
MIMU ဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ုအကျျဉ်းး�
လေ့မှု� ၂၀၂၂

မြ�န်�်ာနို�ုင်င််ရံှိို ရှိာသီဦတု�၊ သီဘာာဝပတုဝ်န််�ကျျင်် 
ယို�ုယိုငွ််�ပျကျစီ်ီး��နုိုငိ််် သီဘာာဝဘေးဘာ� အနိုတရှိာယို်

မြမှုန်းးမှုာသတင်းး�အချျကျးအ�ကျး စမီှုံချန်း်းချဲ�မှု ုယူနူ်းစး (MIMU)၏ ဤဆန်းး�စစး
လေ့��့ာမှုအုကျျဉ်းး�သည်း ရရိ�နို��င်းးလေ့သာ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးအလေ့�် အလေ့မြချချံ 
၍ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုနုိုငိ်းး့ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့��တ���တကျးမှု ု
ဆ��င်းးရာ အလေ့�ာကျးအ�ံမ့ှုျာ�နိုငိ်းး့သကျးဆ��င်းးသည့်း လေ့ရ�န်းး�စာ� �ကဲျးလေ့�်�ာ
လေ့သာ လေ့��့ာ စ�ူစမှုး�မှု ုမှုရိ��ာ�လေ့သာ ကျ�စစရ�းမှုျာ�ကျ�� မှု�ီလေ့မှုာင်းး�����မြ����ကျး�ါ
သည်း။ 

ဤဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ုအကျျဉ်းး� တစးချ�စတီငဲ်းး narrative document နိုငိ်းး့
အတူ dataset နိုငိ်းး့ methodology တ��် �ါဝင်းးကျာ သံ��စ�ဲသ ူမှုျာ�ကျ ၎င်းး�တ��်ကျ�� 
အသံ��ချျ၍ မှု�မှု�ကျ��ယူးတ��င်းး ဆကျး�ကျး လေ့��့ာသံ��သ�း နို��င်းး�ါသည်း။



ဤလေ့�့�ာဆန်းး�စစးမှုုအကျျဉ်းး�ချျ��းသည်း ရာသီဥတ�၊ သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး �ျကျးစီ�ယူ��ယူဲင်းး�မှုုနိုိင်း့း သဘာာဝလေ့ဘာ� 

အနိုတရာယူးဆ��င်းးရာ အချျကျးမှုျာ�အရ လေ့မြ�ာင်းး���လေ့န်းသည့်း မြမှုန်းးမှုာ့ သဘာာဝ အလေ့မြချအလေ့န်းကျ�� အ�ူ�အာရုံံ�စ��ကျး�ာ�ဖြို�ီ� 

�တးတလေ့�ာ သ�လေ့တသန်းမြ��ချျကျး မှုျာ�အလေ့�် သံ��သ�းချျကျးမှုျာ� ၊ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးဆ��င်းးရာ လေ့မှုားဒယူး နိုိင်း့း ရရ�ိနို��င်းးလေ့သာ 

အချျကျးအ�ကျးမှုျာ� ကျ�� အလေ့မြချခံျ၍ ���းလေ့ဆာင်းး�ာ�မြချင်းး�မြဖွံ့စးသည်း။ ၎င်းး�တဲင်းး သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးနိုိင်း့း ��လေ့တဲ�

နို��င်းးလေ့မြချရ�ိလေ့သာ လေ့မြ�ာင်းး����ာလေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�နိုိင်း့း �ူဦး�လေ့ရမှုျာ�ကျ�� လေ့�့�ာဆန်းး�စစး �ာ� သည်း။

အကျျဉ်း်�ချုျ�ပ်

 � မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း သဘာာဝလေ့ဘာ�ဒဏ်းလေ့�ကျာင်း့း ကျမှုာာလေ့�်တငဲ်းး��ချ��ကျးမှုအုရ�ိဆံ�� နို��င်းးင်းံမှုျာ���မှု ိ တစး နို��င်းးင်းံ
မြဖွံ့စးဖြို��ီ �ာမှုည်း့နိုိစးမှုျာ�အတငဲ်းး� လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးအသစးမှုျာ�အတကဲျး အ��ချ��ကျးနို��င်းးဆံ��နို��င်းးင်းံမှုျာ���
တငဲ်းး �ါဝင်းး�ါသည်း။ အသကျး၊ အသကျးလေ့မှု�ဲဝမှုး�လေ့ကျျာင်းး�နိုငိ်းး့ �စစည်း�ဥစစာမှုျာ� သ�သ�သာသာ ဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး�
အမြ�င်းး သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ� လေ့�ကျာင်း့း  မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ တစးနိုိစးတာ GDP ၏ ၃ ရာချ��င်းးနိုုန်းး�
အ�� ကျ�န်းးကျျနို��င်းး သည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး�ရဖြို��ီ လေ့ရရညိ်းအကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�မှုာိ ���မှု��ကြီးကျ�ီမှုာ��ာနို��င်းးသည်း။ 

 � လေ့မြ�ာင်းး����ာလေ့သာ ရာသဦတ�နိုိင်းး့ သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး �ျကျးစ�ီယူ��ယူငဲ်းး�မှုသုည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး 
သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ အကြီးကျ�မှုးလေ့ရနိုငိ်းး့ မြ�င်းး��န်းးမှုအုလေ့�် �မှှုး�မှု����ျကျးရိ�ဖြို��ီ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံ
မြချင်းး�၊ မှု�န်းးတ��င်းး�နိုငိ်းး့ မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�တ��်သည်း မှု�ကျာချဏ် ���မှု��မြ�င်းး��န်းး�ာမှုည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�သည်း။ ဒီလေ့ရ
လေ့တာ မှုျာ�နိုိင်းး့ သစးလေ့တာမှုျာ� ကျ�သ့��်လေ့သာ သဘာာဝ လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး�၊ နိုစိးစဉ်းး �ျမှုး�မှုံ အ�ခူျျ �န်းး 
မြမှုင်း့းတကျး�ာမြချင်းး�၊ မှု���ရာာသဲန်းး�မှု ု ���မှု��မြ�င်းး��န်းးမြချင်းး�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ �ဦူး�လေ့ရ အမှုျာ�အမြ�ာ�အလေ့�် 
သဘာာဝ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ သကျးလေ့ရာကျးမှုကုျ�� တ���မြမှုင်း့း�ာလေ့စသည့်း အလေ့�ကျာင်းး�ရင်းး�မှုျာ� မြဖွံ့စးသည်း။ 

 � မြ�င်းး��န်းးလေ့သာ ရာသဦတ� မြဖွံ့စးရ�းမှုျာ�သည်း ၎င်းး�တ��်ကျ��ယူးတ��င်းး လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ� မြဖွံ့စး�ာမှုည်းမှုဟု�တးဘာ� 
သကျးလေ့ရာကျးမှု ု အလေ့န်းအ�ာ� ကျ��  လေ့ဘာ�ဒဏ်းချံရလေ့သာ ရ�းရာာအသ��င်းး�အဝ��င်းး�၏ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုကုျ �မှှုး�မှု���
�ာ� �ါသည်း။ အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ�ဆ��င်းးရာ ရင်းး�နိုိီ�မြမှုု��းနိုိံမှု ု န်းည်း��ါ�ဖြို�ီ� �ဦူး�လေ့ရ �ူ��းလေ့သာ ချရုံ��င်းး
မှုျာ�ကျ�� အဓိ�ကျ ��ချ��ကျး�ယဲူးသည်း့ လေ့န်းရာမှုျာ�အမြဖွံ့စး လေ့တ�ဲရ�ိရသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသ
ကြီးကျ�ီနိုိင်းး့ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��်ရ�ိ �လူေ့န်း��ူ�းလေ့သာ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး� လေ့ဒသမှုျာ�သည်း အမြချာ�လေ့ဒသမှုျာ�
�ကျး ဖွံ့ျကျးဆ�ီမှုကုြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာ အမြဖွံ့စးအ�ျကျးမှုျ ���စံ�၏ အနိုတရာယူး ကျျလေ့ရာကျးနို��င်းးသည်းဟု� လေ့တ�ဲရ�ိရသည်း။ 

 � မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးကြီးကျ��တင်းးမြ�င်းးဆင်းးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးလေ့�ံာခ့ျျလေ့ရ�တ��်ကျ�� ရည်းရာယူး
သည်း့ ��ုးရာိ�မှုမုှုျာ�သည်း �ကျးရိ�သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးမှုျာ�အမြ�င်းး ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�သည်း့ သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူး
မှုျာ�ကျ���ည်း� �ရုံ�တစ��ကျး �ည်း့သငဲ်းး�စဉ်းး�စာ�သင်းး့သည်း။ �မူှုအုသ��ကျး အဝန်းး�မှုျာ�အတကဲျး သဘာာဝလေ့ဘာ� 
အနိုတရာယူးအလေ့�် ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုနုိုငိ်းး့ သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး �ျကျးစ�ီယူ��ယူငဲ်းး�မှု၏ု အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျး
မှုမုှုျာ�ကျ�� လေ့�ံာခ့ျျနို��င်းးသည်း့ ��လေ့ရာကျးလေ့သာချျဉ်းး�ကျ�းမှုမုှုျာ� လေ့ဖွံ့ားလေ့ဆာင်းးရန်းးအတကဲျး လေ့န်းာကျး��း သ�လေ့တသန်း
နိုိင်းး့ အချျကျးအ�ကျးစ�လေ့ဆာင်းး�မှု ု ���အ�း�ါသည်း။ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုကုျ�� မှုံလေ့ဝန်းာ��ည်းနို��င်းးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ ၎င်းး�ကျ�� မှုည်းသ��် 
အလေ့ကျာင်းး�ဆံ��တ��င်းး�တာနို��င်းးလေ့ရ�တ��်ကျ�� ဖွံ့န်းးတ�ီရန်းးအတကဲျး လေ့န်းာကျး��းမှုျာ�စာဲ ���းလေ့ဆာင်းးနို��င်းး�ါလေ့သ�သည်း။



�ာတုကုျာ

န်း�ဒါန်းး�

လေ့မြ�ာင်းး���လေ့န်းလေ့သာ မြမှုန်းးမှုာ ့သဘာာဝ အလေ့မြချအလေ့န်း
    ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုု
    သစးလေ့တာမြ��န်းး�တီ�မှုု
    လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစး ��န်းး�သ�မှုး�လေ့ရ�နိုငိ်းး့ စမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုု

မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံကျ�� ��ချ��ကျးလေ့စလေ့သာ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�
    လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှု ု- မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး အမြဖွံ့စးမှုျာ�ဆံ��လေ့သာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူး 
    ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�
    မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�နိုငိ်းး့ အ��ူနဲ်းးကျ�မြချင်းး� 
    လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ�

အနိုတရာယူး��လေ့တ�ဲနို��င်းးလေ့မြချနိုငိ်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုု
    သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�ကျ�� ��လေ့တ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုု
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�ံ�မှုျာ�

ပံ� ၁ - သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးလေ့စလေ့သာ အလေ့�ကျာင်းး�ရင်းး�မှုျာ�

ပံ� ၂ - မြမှုန်းးမှုာက့ျ�န်းး�လေ့မြမှုဖွံ့ံ���ှမှုး�မှုနုိုငိ်းး့ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး� လေ့န်း���င်းးရာမှုျာ� 

ပံ� ၃ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ရာသအီ���ကျး �ျမှုး�မှုံ အ�ခူျျ �န်းး လေ့မြ�ာင်းး���မှု ု၂၀၄၁-၂၀၅၁ နိုိင်းး့ ၂၀၇၁-၂၀၈၁ ချ�နိုိစးတ��်တငဲ်းး ကျာဗွနဲ်းး မှုျာ�လေ့သာ နိုငိ်းး့ န်းည်း�လေ့သာ 
ရာသဦတ� လေ့မြ�ာင်းး���မှု ုအလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ�  

ပံ� ၄ - ကျာဗွနဲ်းး��တး�ှတးမှု ုအလေ့န်းအ�ာ� ကျ�� အလေ့မြချချံ၍ ၂၀၅၀ ချ�နိုိစးအတကဲျး ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�လေ့သာ �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး မြမှုင်း့းတကျး�ာမှုု

ပံ� ၅ - ၂၀၀၁-၂၀၂၀ ချ�နိုိစးအတဲင်းး� သစးလေ့တာဖွံ့ံ���မှှုး�မှု ုဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး� (စတ�ရန်းး�ကျ�ီ��မှုတီာ)

ပံ� ၆ - ၂၀၀၆ မှုိ ၂၀၂၁ အတဲင်းး� ဒလီေ့ရလေ့တာ လေ့မြ�ာင်းး���မှု ုရာချ��င်းးနိုုန်းး� 

ပံ� ၇ - ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�ဖြိုမှု���န်းယူးမှုျာ�၏ �ံ�မှုနိ်းးရာသဦတ�အလေ့မြချအလေ့န်းတငဲ်းး သဘာာဝလေ့�ါကျး�င်းးမှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး�မှု ိလေ့�ဟုစန်းစးဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုမုှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ုနို��င်းးလေ့မြချ

ပံ� ၈ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ၁၉၈၀ မှု ိ၂၀၂၀ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� သဘာာဝလေ့ဘာ�ဒဏ်းလေ့�ကျာင်း့း နိုိစးစဉ်းး ��ချ��ကျးချံစာ�ရသ ူဦး�လေ့ရ။ 

ပံ� ၉ - ချရုံ��င်းးအ���ကျး လေ့ရ�မှှုး�မှု���နို��င်းးလေ့မြချ

ပံ� ၁၀ - နိုငိ်းး�ဝတးရလီေ့ကျျားနိုငိ်းး့ အ�ကျးဇန်းးဒရာ� ဒကျးတးလေ့�တ��် ဖွံ့န်းးတီ����းလေ့ဆာင်းးချ�လ့ေ့သာ အမြချာ�လေ့ရာ�ချျယူး သံ��စ�ဲနို��င်းးသည်း့ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တး
ချျကျး န်းည်း��မှုး�ကျ�� အလေ့မြချချံ�ာ�လေ့သာ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� ဖြိုမှု���န်းယူးအဆင်းး့ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုနိုတရာယူး

ပံ� ၁၁ - ဆ��င်းးကျ��န်းး� �မှုး�လေ့�ကျာင်းး�မှုျာ�  ၁၉၆၉-၂၀၀၉ ချ�နိုိစး

ပံ� ၁၂ - Saffir-Simpson အမှုျ ���အစာ� ၅ နိုိင်းး့ အမှုျ ���အစာ� ၁ မှု�န်းးတ��င်းး�အသ�ီသ�ီအလေ့�် အလေ့မြချချံ�ာ�သည့်း ဆ��င်းးကျ��န်းး�ကြီးကျ�မှုးနိုုန်းး� (၁၉၇၀-၂၀၀၉) နိုငိ်းး့ 
ဆ��င်းးကျ��န်းး� ဒလီေ့ရ��ငု်းး�မှုျာ� (၁၉၇၅-၂၀၀၇) 

ပံ� ၁၃ - ချရုံ��င်းးအ���ကျး လေ့�မြ�င်းး�တ��ကျးချတးမှုနုိုိင်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး�ဒလီေ့ရ��ငု်းး� ကြီးကျ�မှုးနိုုန်းး�

ပံ� ၁၄ - မှု���လေ့ချါင်းးမှု ုအမှုျ ���အစာ�မှုျာ�နိုငိ်းး့ ၎င်းး�တ��်၏ အဓိ�ကျ အစ�ျ ���မှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�

ပံ� ၁၅ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ သဘာာဝသငဲ်းးမြ�င်းးဆ��င်းးရာ လေ့ဒသ ရစိးချ�

ပံ� ၁၆ - ၁၉၈၄ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၂၀ ချ�နိုိစးအ�� �င်းးမှုစ��ကျး�ျ ���ရာသအီတဲကျး သ�ီနိုိံလေ့မြမှု၏ ၃၀% လေ့ကျျားကျ�� ��ချ��ကျးလေ့စလေ့သာ မှု���လေ့ချါင်းးမှုအုကြီးကျ�မှုးလေ့ရ

ပံ� ၁၇ - ၂၀၁၉/၂၀တ��်တငဲ်းး မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�အတကဲျး မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီအ���ကျး မှု���လေ့ချါင်းးမှုု

ပံ� ၁၈ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး လေ့မြမှုဖြို���မှုမုြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ

ပံ� ၁၉ - MIMU-HARP-F ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�ဆ��င်းးရာ အညွှနှ်းး�မှုျာ�နိုိင်းး့ ဤလေ့��့ာဆန်းး�စစးမှုအုတဲကျး အသံ��မြ��သည့်း အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ� 

ပံ� ၂၀ - MIMU-HARP-F �ဋိ��ကျခအညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�ကျ�� အသံ��မြ��၍ ချရုံ��င်းးအ���ကျး �ဋိ��ကျခအဆင်းး့၊၂၀၁၉-၂၀၂၁

ပံ� ၂၁ - MIMU-HARP-F ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�ကျ�� အသံ��မြ��၍ ၂၀၂၁ နိုခိျ�နိုိစးတငဲ်းး ချရုံ��င်းးအ���ကျး ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ�ဦူး�လေ့ရ ရာချ��င်းးနိုုန်းး�နိုိင်းး့ 
အလေ့ရအတကဲျးကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�သည်း

ပံ� ၂၂ - မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ အ���ကျး ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ�ဦူး�လေ့ရ၊ ၂၀၂၁

ပံ� ၂၃ - ၂၀၁၆ နိုိင်းး့ ၂၀၂၁ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ချရုံ��င်းးအ���ကျး ��ချ��ကျး�ယဲူးသည်းဟု� ယူဆူလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရ၏ ရာချ��င်းးနိုုန်းး�လေ့မြ�ာင်းး���မှုု
        
ပံ� ၂၄ - ၁၉၈၄-၂၀၁၈ ချ�နိုိစး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုအုလေ့�် အလေ့မြချချံ၍ ချရုံ��င်းးအ���ကျး မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီမှုျာ�တငဲ်းး လေ့ရလေ့ဘာ�မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချလေ့�ကျာင်း့း ��ချ��ကျး
�ယဲူးလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရ ချန်း်းမှုနိ်းး�အလေ့ရအတကဲျး

ပံ� ၂၅ - မှု�န်းးတ��င်းး�ဒ�ီ�ုင်းး�နိုငိ်းး့ လေ့�မြ�င်းး�အနိုတရာယူးအလေ့�် အလေ့မြချချံ�ာ�လေ့သာ ဆ��င်းးကျ��န်းး� အနိုတရာယူးနိုိင်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရအလေ့�် ချရုံ��င်းး
အ���ကျး ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့မြချ

ပံ� ၂၆ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး �ံ�မှုနိ်းးမြဖွံ့စးလေ့�ရ့�ိလေ့သာ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�မှု ိ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရနိုငိ်းး့ စ�စ�လေ့�ါင်းး��ဦူး�လေ့ရမှုျာ�အလေ့�် ချန်း်းမှုနိ်းး�
ချျကျး
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န်ဒုါါန််�

ရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�၏ု အကျျ�ု�ဆကျ်ရှိလဲဒ်ါအမြ�စီး် သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ�သီည်် 
ကျ�ာာတုစီး်ဝ�ိ်�ရှိိ ု မြပည််သီ�ူျာ�နိုငိ််် အစီး�ု�ရှိ�ျာ�အတုကွျ် စီး�ု�ရှိ�ု်�ယွို်ရှိာ�ျာ� တု�ု�လဲာဘေးစီး
လဲျကျ်ရှိိသုီည််။  ၂၀၀၀ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� မြ�င်းး��န်းးလေ့သာ ရာသဦတ� မြဖွံ့စးရ�း
လေ့�ါင်းး� ၁၁,၀၀၀ သည်း �လူေ့�ါင်းး� ၄၇၅,၀၀၀ ဦး�ကျ�� လေ့သဆံ��လေ့စဖြို��ီ တစးကျမှုာာ�ံ��တငဲ်းး 
အလေ့မှုရ�ကျန်းးလေ့ဒ်�ာ ၃.၅၄ �ရ�ီယီူံ ဆံ��ရုံံ�ုလေ့စချ�သ့ည်း။၁ အဆ���ါ ဆံ��ရုံံ�ုမှုမုှုျာ�သည်း 
၂၀၃၀ ချ�နိုိစးတငဲ်းး တစးနိုိစး�ံင်းး USD ၃၀၀ ဘာ�ီယီူံအ�� တ����ာနို��င်းးဖြို��ီ ၂၀၅၀ ချ�နိုိစး၌ 
တစးနိုိစး�ံင်းး USD ၅၀၀ ဘာ�ီယီူံအ�� ဆကျး�ကျးတ����ာမှုည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး�ရသည်း။ 
ကျ��သမှု�ဂ၂ ၊ ဥလေ့ရာ�သမှု�ဂ၃ နိုငိ်းး့ အမြချာ�နို��င်းးင်းံမှုျာ�၄,၅ မှု ိဆန်းး�စစးသံ��သ�းချျကျးမှုျာ�အရ 
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း  မှု�ကျာလေ့သ�မှု ီနိုိစးကျာ�မှုျာ�အတငဲ်းး� သဘာာဝလေ့ဘာ�ဒဏ်း အချံရဆံ��
နို��င်းးင်းံမှုျာ���မှု ိ တစးနို��င်းးင်းံမြဖွံ့စးဖြို��ီ �ာမှုည်း့နိုိစးမှုျာ�တငဲ်းး�ည်း� သဘာာဝလေ့ဘာ�အသစးမှုျာ�
လေ့�ကျာင်း့း ��ချ��ကျး အ�ယဲူးဆံ��နို��င်းးင်းံ အမြဖွံ့စး အဆင်း့း သတးမှုတိး�ာ��ကျသည်း။ 

ရှိာသီဦတု�နိုငိ််် သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်သီည်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံ၏ �ွံ�ဖြိုး��ု�တုု��တုကျ်ဘေးရှိ� နိုငိ််် 
မြပည််သီလူဲထူု�၏ ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�အုဘေးပ်တုငွ်် အဘေးရှိ�ပါဘေးသီာ သီကျ်ဘေးရှိာကျ်��ုျာ� ရှိို
ဘေးန်သီည််။  MIMU-HARP-Facility မှု ိ၂၀၁၈ ချ�နိုိစး ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအလေ့မြချအလေ့န်း သံ��သ�း
ချျကျး၌ ရာသဦတ�နိုငိ်းး့ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးသည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ သာတညူ်မီှုံ 
တ���တကျးမှုနုိုငိ်းး့ လေ့ဘာ�ဒဏ်း ချံနို��င်းးရည်းရိ�မှုတု��်ကျ�� ကျန်း်းသတးလေ့န်းလေ့သာ ဦး�စာ�လေ့�� န်းယူး�ယူး 
သံ��ချ�အန်းကျးမှု ိ တစးချ�အမြဖွံ့စးမြဖွံ့င်း့း �ဋိ��ကျခနိုငိ်းး့ ရင်းး�နိုိီ�မြမှု��းနိုိံမှု ု န်းည်း��ါ�မြချင်းး�/ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���
မှု ု လေ့န်းာကျးကျျမြချင်းး�တ��်နိုိင်းး့အတ ူ �ည်း့သငဲ်းး��ာ�သည်း။ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ု အလေ့မြချအလေ့န်း 
သံ��သ�းချျကျးသည်း ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတစးနို��င်းးင်းံ�ံ�� လေ့ကျာကျးယူ�ူာ�လေ့သာ 
သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��၍ ဘာကျးစံ�အသံ��မြ��နို��င်းးသည့်း 
��ချ��ကျး�ယဲူးမှုအုလေ့မြချအလေ့န်း ညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�တစးချ�ကျ�� ဖွံ့န်းးတ�ီ အတည်းမြ��ချ�သ့ည်း။ ၎င်းး�
သည်း အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ဧရာဝတ ီ မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသနိုငိ်းး့ အ�ယူး���င်းး� အ��ူ��င်းး�ဇ�န်းးမှုျာ�
ရ�ိ ရာသဦတ�၊ �တးဝန်းး�ကျျင်းးနိုငိ်းး့ သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးမှုျာ�နိုငိ်းး့ �တးသတး၍ �ကျးရိ�
နိုငိ်းး့ အန်းာ�တးစ�န်းးလေ့ချ်မှုအုချျ ���ကျ�� မှု�ီလေ့မှုာင်းး�����မြ�ချ�သ့ည်း။

ဤဆန််�စီးစီး်�အုကျျဉ်း်�ချုျ�ပ်သီည်် MIMU-HARP-F ၏ ဘေးလဲလ်ဲာ�ကုျ�ု အဘေးမြချုချုံ ၍ 
မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ�အဘေးပ်  ရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�နုိုငိ််် 
သီဘာာဝပတု်ဝန််�ကျျင်် ပျကျ်စီး�ီယို�ုယိုငွ််��တုု�ု�၏ လဲ�ှ်��ု���အုာ� ဘေး�ာ်ထု�တု်နို�ုင််ရှိန်် 
ရှိည််ရှိယွို်သီည််။ ၎င်းး�ဆန်းး�စစးမှုသုည်း ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရမှုျာ�၊ လေ့�ျာကျးကျယဲူး
လေ့န်းလေ့သာ လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�နိုငိ်းး့ သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးမှုျာ�အ�ကျာ� ဆကျးနိုှယူးမှုမုှုျာ�
ကျ�� သဘာာဝ �တးဝန်းး�ကျျင်းးနိုငိ်းး့ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးဆ��င်းးရာ လေ့��့ာဆန်းး�စစးချျကျးမှုျာ�နိုငိ်းး့
အတူ ၂၀၁၉ �ကျာ�မြဖွံ့တး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�မှု ိ အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျ�� �တးတလေ့�ာ 
နို��င်းးင်းံက့ျ��ယူးစာ�မြ�� သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အမြဖွံ့စး အသံ��မြ�� ၍ မှု�ီလေ့မှုာင်းး�����မြ� ချ�့
သည်း။ဤအကျျဉ်းး�ချျ��းသည်း အ��ူအာ�မြဖွံ့င်း့း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� လေ့န်းရာအမှုျာ�အမြ�ာ�၌ 
သကျးလေ့ရာကျးမှု ု မြမှုင်း့းမှုာ�သည်း့ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�မြဖွံ့စးလေ့သာ လေ့ရကြီးကျ�ီမှုမုှုျာ�၊ မှု�န်းးတ��င်းး�
မှုျာ�၊ မှု���လေ့ချါင်းးမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ�အာ� အ�ူ� အလေ့�� လေ့�� ဆန်းး�စစး�ာ�ဖြို��ီ ၎င်းး�
တ��်လေ့�်၌ သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�သည်း ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာ �မှှုး�မှု���မှုရု�ိ 
လေ့�သည်း။ သ��်လေ့သား�ည်း� �ကျးရိ�အချျ �န်းးတငဲ်းး ရရိ�နို��င်းးလေ့သာ အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�မှုာိ 
အကျန်း်းအသတးမြဖွံ့င်းး့သာ ရ�ိလေ့န်းလေ့သ�သည်း။ လေ့ရအလေ့မြချချံ လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�နိုငိ်းး့ မှုတကူျ�ဲမြ�ာ�
လေ့သာ လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�မှု ိအန်း�ီ�တးဝန်းး�ကျျင်းးရိ� �မူှုအုသ��င်းး�အဝ��င်းး�မှုျာ�အာ� �ံ�့���လေ့��လေ့န်း
သည်း့ အကျျ ���လေ့ကျျ�ဇ�ူမှုျာ�ကျ�သ့��်လေ့သာ ရုံလုေ့�ာင်းး့အချျ ���အလေ့�် ��းလေ့�ာင်းး� သ�လေ့တသန်း
မြ��ချျကျး မှုျာ�ရိ��ါကျ အန်းာ�တးလေ့��့ာမှုမုှုျာ�အတကဲျး အကျျ ���ရိ�စာဲ �ည်း့သငဲ်းး�အသံ��မြ��
နို��င်းးမှုည်း မြဖွံ့စးသည်း။

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံသီည်် ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို် မြ�စီး်ရှိပ် အရှိယွို်အစီးာ�အကြီးကျ�ီအဘေးသီ��ျ�ု�စီးံ�ဘေး�ကျာင််် 
လဲတူု�ု�၏ အသီကျ်အ�ု�အ�ု်၊ အသီကျ်ဘေး��ွဝ�်�ဘေး�ကျာင််�လဲ�ပ်င်န််��ျာ�နိုငိ််် စီးည််�စီး�ု်ဥစီးာာ
�ျာ� သီသုီသုီာသီာ ဆံ��ရှုံးံ�ုရှိ��ုျာ� ပံ��နိ်် ချုံစီးာ�ဘေးန်ရှိဘေးသီာ နို�ုင််င်ံမြ�စီး်သီည််။ ဥ�မှုာမြဖွံ့စးရ�း
မှုျာ�တငဲ်းး ၂၀၀၈ ချ�နိုိစး၌ န်းာ�စးဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�ကျ�သ့��်လေ့သာ အဓိ�ကျမြဖွံ့စးရ�းမှုျာ� 
သ��်မှုဟု�တး ၂၀၁၅ ချ�နိုိစးတငဲ်းး လေ့န်းရာအနိုိံ် လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ�အမြ�င်းး လေ့မြမှုဖြို���မြချင်းး�နိုငိ်းး့ 
လေ့တာမှု�ီမှုျာ�ကျ�သ့��်လေ့သာ လေ့ဒသအ���ကျး အနိုတရာယူးမှုျာ� �ါဝင်းးသည်း။ အဆ���ါ မြဖွံ့စးရ�း
မှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း နိုိစးစဉ်းး မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ GDP ၏ ၃ % အ�� ဆံ��ရုံံ�ုမှုည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး�ရဖြို��ီ �ူ

၁ Eckstein, D., Künzel, V., and Schüfer, L. "ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ ရာသဦတ� အနိုတရာယူး အညွှနှ်းး�ကျ�န်းး� ၂၀၂၁" ဇန်းးန်းဝါရ၊ီ ၂၀၂၁။ Germanwatch e.V.၊ ဘာနဲ်းး�၊ �ျာမှုန်း။ီ
၂ United Nations Office for Disaster Risk Reduction "၂၀၁၅ ချ�နိုိစးအတကဲျး သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးလေ့�ံာခ့ျျလေ့ရ� ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ အကျ�မြဖွံ့တးအစရီင်းးချံစာ" ၂၀၁၅။ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။
၃ Marin-Ferrer M., Vernacinni, L. နိုငိ်းး့ Poljansek, K"အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုအုညွှနှ်းး�ကျ�န်းး� - INFORM - အယူအူဆနိုငိ်းး့ န်းည်း�စန်းစးအစရီင်းးချံစာ - ၂၀၁၇ ဗွာ�ရငိ်းး�”  ၂၀၁၇။ ��ူတ�ဲသ�လေ့တသန်းစင်းးတာ၊ �ဇူင်းးဘာတး၊ ဥလေ့ရာ�သမှု�ဂ။
၄ Eckstein, D. et al. "ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ ရာသဦတ� အနိုတရာယူး အညွှနှ်းး�ကျ�န်းး� ၂၀၂၁" ဇန်းးန်းဝါရ၊ီ ၂၀၂၁။ Germanwatch e.V.၊ ဘာနဲ်းး�၊ �ျာမှုန်း။ီ
၅ အာရနိိုငိ်းး့ �စ�ဖွံ့�တးလေ့ဒသအတကဲျး �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုဆု��င်းးရာ အရ�းဘာကျး-စစးဘာကျး ည်ု�နို�ုင်းး�လေ့ရ� လေ့ဒသတငဲ်းး� အတ��င်းး�င်းးချံအဖွံ့ဲ�� (RCG)။ "အလေ့ရ�လေ့�်အလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ�တဲင်းး �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုဆု��င်းးရာ အရ�းဘာကျး-စစး

ဘာကျး ည်ု�နို�ုင်းး�လေ့ဆာင်းးရာကျးမှု-ု ကြီးကျ��တင်းးချန်း်းမှုနိ်းး�နို��င်းးလေ့သာ �ံ�စံတစးချ�ဆသီ��်" ၂၀၁၇။
၆ United Nations Office for Disaster Risk Reduction "၂၀၁၅ ချ�နိုိစးအတကဲျး သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးလေ့�ံာခ့ျျလေ့ရ� ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ အကျ�မြဖွံ့တးအစရီင်းးချံစာ" ၂၀၁၅။ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး- UNISDR။
၇ Hsiang S. M. & Jina A. S. “လေ့ရရညိ်းစ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�တ���တကျးမှုအုလေ့�် သဘာာဝကျ�းလေ့ဘာ�၏ �ံ�မှုနိ်းးမှုဟု�တးလေ့သာ သကျးလေ့ရာကျးမှု-ု ဆ��င်းးကျ��န်းး� ၆၇၀၀ မှု ိအလေ့�ာကျးအ�ာ�”။ ၂၀၁၄။ အမှုျ ���သာ�စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ� သ�လေ့တသန်းဗွျ�ရုံ��။ ကျ�န်းး�ဘာရစးချးျ၊ မှုကျး

ဆာချျ��ဆကျး
၈ Smith, K.R., Woodward, A., Lemke, B., Otto, M., Chang, C.J., Mance, A.A., Balmes, J. နိုငိ်းး့ Kjellstrom, T. “ဖြို��ီချ�လ့ေ့သာ လေ့နိုရဲာသ ီအ���ံ�စး��ဲ? ရာသဦတ� လေ့မြ�ာင်းး���မှု၊ု ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�နိုငိ်းး့ အမြ�င်းးဘာကျး၌ အ���း���းမြချင်းး�။” ၂၀၁၆ 

�န်းးဆကျး။
၉ Drees-Gross, Alexandra L. et. al ။ “မြမှုန်းးမှုာစ့�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ လေ့စာင်းး့�ကျည်း့လေ့��့ာလေ့ရ�- စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ� မြ��မြ�င်းးလေ့မြ�ာင်းး���မှုဆု��င်းးရာ �မှုး�လေ့�ကျာင်းး�အတငဲ်းး� ဆကျး�ကျးရ�ိလေ့န်းမြချင်းး�။” ၂၀၁၅ မြမှုန်းးမှုာစ့�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ လေ့စာင်းး့�ကျည်း့လေ့��့ာလေ့ရ�၊

ကျမှုာာဘ့ာဏ်းအ��းစ�။ ဝါရငိ်းးတန်းးဒစီ။ီ
၁၀ HARP-F နိုငိ်းး့ MIMU "��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအလေ့မြချအလေ့န်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ- ���အ�းလေ့န်းမှုုမှုျာ�၊ �မှှုး�ခြုံချံ�လေ့��နို��င်းးမှု ုအတ��င်းး�အတာနိုငိ်းး့ �စးဟုာလေ့န်းမှုမုှုျာ�အတကဲျး အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အလေ့�် ဆင်းး့�ာဲ�လေ့��့ာသံ��သ�းမှု။ု" ၂၀၁၈ ချ�နိုစိး။
၁၁ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုဆု��င်းးရာ အကျအူည်လီေ့��လေ့ရ� ��ူချွန်းးစင်းးတာ။ "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူး စမီှုံချန်း်းချ�ဲမှု ုအကျ���အကျာ� �ကျးစ�ဲစာအ��း" မှုတး�၊ ၂၀၂၀ ချ�နိုစိး။
၁၂ United Nations Office for Disaster Risk Reduction "သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးကျ�� န်းာ��ည်းမြချင်းး�။" ၂၀၂၂။ ၁ လေ့ဖွံ့လေ့ဖွံ့ားဝါရ ီ ၂၀၂၂ တဲင်းး ဝင်းးလေ့ရာကျးချ�သ့ည်း။

လေ့�ာင်းးလေ့�ါင်းး�မှုျာ�စာဲ လေ့သဆံ��ကျာ သန်းး�နိုိင်းး့ချျ၍ီ လေ့န်းရ�းစနဲ်း်းချဲာချ�ရ့သည်း။၆ န်းာ�စး ဆ��င်းး
ကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး� တစးချ�တည်း�လေ့�ကျာင်း့း�င်းး �လူေ့�ါင်းး� ၁၄၀,၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင်းး လေ့သဆံ��ချ�ဖ့ြို��ီ 
၂၀၁၅ ချ�နိုိစး လေ့ရကြီးကျ�ီမှုတုငဲ်းး � ူ၁ ဒသမှု ၅ သန်းး�လေ့ကျျား လေ့န်းရာလေ့ရ�့လေ့မြ�ာင်းး�ချ�ရ့သည်း။

ကျ�ာာတုစီး်ဝ�ိ်�ရှိိ ုသီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်ဆု�င််ရှိာ သီ�ဘေးတုသီန်မြပ�ချုျကျ်�ျာ�အရှိ ဘေးရှိရှိညိ်် 
အကျျ�ု�ဆကျ်�ျာ�သီည်် ပံ��နိ်် ဘေးလဲလ်ဲာ အစီးရီှိင််ချုံဘေးလဲရ်ှိိုဘေးသီာ ဘေးရှိတုု�သီကျ်ဘေးရှိာကျ်�ု
�ျာ�ထုကျ် သီသုီသုီာသီာ ကြီးကျ�ီ�ာ�ဘေး�ကျာင််� ဘေးတု�ွရှိိုချုဲသ်ီည််။၇ မြဖွံ့စးရ�းမှုျာ� မြဖွံ့စး�ာဲ�ဖြို��ီ 
လေ့န်းာင်းးအနိုိစး ၂၀ �ကျာသည့်းတ��င်းးလေ့အာင်းး�င်းး ��ချ��ကျးချံစာ�ရလေ့သာ �မူှုအုသ��င်းး�အဝ��င်းး�
မှုျာ�သည်း ၎င်းး�တ��်၏ သဘာာဝလေ့ဘာ�မှုတ��င်းးချင်းးအချျ �န်းးရ�ိ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးမှု ု �မှုး�လေ့�ကျာင်းး� 
မှုျာ�ဆသီ��် မြ�န်းးမှုလေ့ရာကျးနို��င်းး�ကျလေ့သ�လေ့�။ ဆ�����သည်းမှုာိ ဥ�မှုာအာ�မြဖွံ့င်း့း ၂၀၀၂ ချ�နိုိစး 
မှု�တးသံ�မှု���  သည်း��န်းးစာဲ ရာာသနဲ်းး�မှုလုေ့�ကျာင်း့း လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုှုမြဖွံ့စး�ံင်းး လေ့ရာကျးရိ�လေ့န်း
ရမှုည်း့ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးမှုအုလေ့န်းအ�ာ��ကျး စစးကျ��င်းး�တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ၊ မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူး
နိုငိ်းး့ ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူးတ��်ရ�ိ မြ�ည်းသမူှုျာ�သည်း ဖွံ့ဲံဖြိုဖွံ့���မှုုလေ့န်းာကျးကျျကျျန်းးလေ့န်းမြချင်းး� မြဖွံ့စးသည်း။ 
မြ�င်းး��န်းးလေ့သာ မြဖွံ့စးရ�းတစးချ�၏ အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�သည်း လေ့ရရညိ်းဆ���ကျျ ���
မှုျာ�ကျ�� မြဖွံ့စးလေ့�်လေ့စနို��င်းးသည်း။ ဥ�မှုာအာ�မြဖွံ့င်းး့ မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�နိုငိ်းး့ လေ့ရကြီးကျ�ီမြချင်းး�တ��်သည်း 
လေ့ရလေ့�ကျာင်း့းမြဖွံ့စးလေ့သာ လေ့ရာ�ါမှုျာ�ကျ�� �ျံ��ာဲ�ကျ�ူစကျးလေ့စနို��င်းးကျာ လေ့ရကြီးကျ�ီမြချင်းး�သည်း 
အမှု�ုကျးမှုျာ�ကျ�� လေ့ရ�ည်း�တးမှုစုန်းစး��သ��် ဆ�ဲသငဲ်းး�လေ့�ရ့�ိဖြို��ီ မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�လေ့�ကျာင်း့း 
လေ့ရအရည်းအလေ့သ�ဲကျ�� ကျျဆင်းး� တံ�်ဆ��င်းး�သဲာ�လေ့စသည်း။၈ ကျမှုာာဘ့ာဏ်း၏ အဆ��အရ၉  
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ၂၀၁၅ ချ�နိုိစး မှု�တးသံ�လေ့ရကြီးကျ�ီမှုလုေ့�ကျာင်း့း လေ့င်းလဲေ့�ကျ�လေ့ဖွံ့ာင်းး��မဲှု ု၁၆%  တ���
မြမှုင်း့း�ာမြချင်းး�၊ ���်ကျ�န်းး ၁၂%  ကျျဆင်းး�သာဲ�မြချင်းး�၊ ကျ�န်းးသဲယူးမှုု���လေ့င်း ဲ တ���မြမှုင်း့း�ာမြချင်းး�
နိုငိ်းး့ လေ့င်း�ဲ�နိုုန်းး� အတကျးအကျျမြဖွံ့စးလေ့စမြချင်းး�တ��်ကျ�� မြဖွံ့စး�ာဲ�လေ့စဖြို��ီ ၎င်းး�အလေ့မြ�ာင်းး�အ��
မှုျာ�သည်း တ��င်းး�မြ�ည်းရိ� မြ�ည်းသအူမှုျာ�အမြ�ာ�၏ လေ့ဘာ�ဒဏ်းချံနို��င်းးရည်းအာ�ကျ�� မြ�င်းး��န်းး
စာဲ ��ချ��ကျးလေ့စ�ါသည်း။

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံသီည်် ၎င််�၏ပထုဝဝီင််အဘေးန်အထုာ�ဘေး�ကျာင််် သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်အ�ျ�ု�
�ျ�ု�ကျု� ပံ��နိ်် ကြုံကျံ�ဘေးတု�ွဘေးန်ရှိဖြိုးပ�ီမြ�စီး်ကျာ ရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�နုိုငိ််် သီဘာာဝပတု်ဝန််�ကျျင်် 
ပျကျ်စီး�ီယို�ုယိုငွ််��တုု�ု�သီည်် ယိုင််� ဘေးဘာ�မြ�စီး်နိုု�င််ဘေးချုျ�ျာ�ကျ�ု ထုပ်ဘေးလဲာင််�တုု��လဲာဘေးစီးသီည််။ 
နို��င်းးင်းံ၏ လေ့န်းရာလေ့ဒသ အသ�ီသ�ီရ�ိ �ံ�မှုနိ်းးမြဖွံ့စးလေ့သာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးဖြိုချ�မှုး�လေ့မြချာကျးမှုမုှုျာ�
တငဲ်းး င်း�ျင်းး၊ ဆနူ်းာမှု၊ီ ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�၊ လေ့ရကြီးကျ�ီမြချင်းး�၊ လေ့မြမှုဖြို���မြချင်းး�၊ မှု�ီလေ့�ာင်းး
ကျွမှုး�မြချင်းး�နိုငိ်းး့ မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�တ��် �ါဝင်းးသည်း။ သ��ံံ�ည်ာရငိ်းးမှုျာ�ကျ ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���
မှုလုေ့�ကျာင်း့း မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ မှု���လေ့ချါင်းးမှုမုှုျာ� မှု�ကျာချဏ် မြဖွံ့စး�ာ၍ ���မှု��မြ�င်းး��န်းး�ာမှုည်း
ဟု� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�ကျာ �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး မြမှုင်း့းတကျး�ာမြချင်းး�သည်း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး� 
လေ့ဒသချံမှုျာ�ကျ�� ဖြိုချ�မှုး�လေ့မြချာကျးမှုအုသစးမှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့�်လေ့စမှုည်းမြဖွံ့စးဖြို��ီ ရာသအီလေ့မြ�ာင်းး�အ��
နိုငိ်းး့ အ�ဒူဏ်းသည်း�ည်း�  စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�အတကဲျး စ�န်းးလေ့ချ်မှု ု အသစးမှုျာ�ကျ�� မြဖွံ့စးလေ့�်
လေ့စသည်း။၁၀  ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မြချင်းး�အတကဲျး မြဖွံ့စးရ�း တစးချ�ချျင်းး�စကီျ�� အသ�အမှုတိးမြ��
ရန်းး ချကျးချ�လေ့သား�ည်း� မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း မှု�ကျာလေ့သ�မှုနီိုိစးမှုျာ�အတငဲ်းး� အ�ခူျျ �န်းးနိုိင်းး့ 
မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုု သ�သ�သာသာ စံချျ �န်းးတင်းးချ�သ့ည်း။ တန်းသာရီတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ၌ ၂၄ န်းာရီ
အတငဲ်းး� အမှုျာ�ဆံ�� မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုု �မှုာဏ်ကျ�� ၂၀၀၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး မှုတိးတမှုး�တင်းးချ�ဖ့ြို��ီ ၂၀၁၁ 
ချ�နိုိစးတငဲ်းး ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးကျ ၎င်းး�စံချျ �န်းးကျ�� လေ့ကျျား�နဲ်းးချ�သ့ည်း။ ၂၀၁၅ချ�နိုိစး ဇ�ူ��င်းး�တငဲ်းး 
ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး၏ �စဉ်းးမှု���လေ့ရချျ �န်းးသည်း �နဲ်းးချ�့သည်း့ ၂၅ နိုိစးအတငဲ်းး� အမြချာ��မှုျာ��ကျး 
၃၀%  မြမှုင်းး့မှုာ�ချ�သ့ည်း။ ဤမှု���လေ့ရချျ �န်းး�မှုာဏ်သည်း နိုိစး တ��င်းး�တငဲ်းး မြဖွံ့စးလေ့�်နို��င်းးလေ့မြချ ၀.၁% 
ရ�ိသည်းဟု� ယူဆူသည်း၊ ဆ�����သည်းမှုာိ အနိုိစးတစးလေ့�ာင်းးတငဲ်းး တစးကြီးကျ�မှုးသာ လေ့မှုံား�င်း့း
နို��င်းးမှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အမြမှုင်းး့ဆံ��အ�ခူျျ �န်းးမှုိာ ၂၀၁၀ ချ�နိုိစး လေ့မှု�တငဲ်းး ၄၇. ၂ 
ဒ�ီရစီင်းးတ�ီရ�တးအမြဖွံ့စး မှုတိးတမှုး�ဝင်းးချ�သ့ည်း။၁၁

သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်ကျု� ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်၊ ထုဘုေးတုွ��နုိုငိ််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု စီးသီည််် 
အဓိကုျ အချုျကျ်သီံ��ချုျကျ် ဘေးပါင််�စီးပ်�အုမြ�စီး် ��ကျာချုဏ ချုန်�်�နိ််�သီံ��သီပ်�ကျသီည််။၁၂ 

လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�သည်း �တူစးဦး�ချျင်းး�၊ အသ��င်းး�အဝ��င်းး�၊ အဖွံ့�ဲ�အစည်း� သ��်မှုဟု�တး 
��ူအဖွံ့�ဲ�အစည်း�ကျ�� အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးလေ့စသည့်း သဘာာဝ သ��်မှုဟု�တး ဖွံ့န်းးတ�ီ�ာ�လေ့သာ 
မြဖွံ့စးရ�းမှုျာ�မြဖွံ့စးကျာ ��လေ့တ�ဲမှုဆု��သည်းမှုာိ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးလေ့�ကျာင်း့း အနိုတရာယူးရ�ိလေ့န်းသည်း့ 
�အူလေ့ရ အတကဲျးနိုိင်းး့ ���င်းးဆ��င်းးမှုမုှုျာ�ကျ�� ရည်းညွှနှ်းး�ဖြို��ီ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုသုည်း ��ူ�
မှုျာ�၊ ���င်းးဆ��င်းးမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ စန်းစးမှုျာ�အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�
ကျ�� ချံနို��င်းးရည်း ရ�ိမှုရိ� အလေ့�် ဆံ��မြဖွံ့တးသည့်း �ကျခဏ်ာရ�းမှုျာ� အာ��ံ��၏ လေ့�ါင်းး�စ�းမှုု
မြဖွံ့စးသည်း။ ဤသ��် တစးချ�နိုိင်းး့တစးချ���းလေ့န်းလေ့သာ အချျကျး ၃ ချျကျးအ�ကျာ� အမြ�န်းးအ�နိ်းး
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အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုကုျ�� �ံ� ၁ တငဲ်းး လေ့တ�ဲမြမှုင်းးနို��င်းးသည်း။၁၃  ဤအမှုျ ���အစာ�ချ�ဲမြချာ�မှုလုေ့�် 
အလေ့မြချချံ၍ ကျ��သမှု�ဂ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူး လေ့�ျာ�့ါ�လေ့ရ�ရုံံ��မှု ိ "သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူး
ဟု၍ူ မှုရိ�လေ့သား�ည်း� လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�သည်း မှု�ကျာချဏ်ဆ��သ��� သဘာာဝလေ့ဘာ�ဒဏ်း
မှုျာ�လေ့န်းာကျးသ��် ���ကျး�ာတတးသည်း" ဟု� မှုတိးချျကျးမြ���ာ�သည်း။

၁၃ Bruen, M. နိုငိ်းး့ Dzakpasu, M. " WARNDIS �လေ့ရာ�ျကျးလေ့န်းာကျးဆံ��အစရီင်းးချံစာ- ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုဆု��င်းးရာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၊ သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးဆ��င်းးရာ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ အသ�လေ့��မှုတုငဲ်းး 

�ါဝင်းးသည်း့ လေ့အ�ျင်းးစမီှုျာ�ကျ�� သံ��သ�းချျကျး။” ၂၀၁၈ချ�နိုစိး။ အ��င်းးယူာ�န်းး။
၁၄ Ibid.
၁၅ Walz, Y., Janzen, S., Narvaez, L., Ortiz-Vargas, A., Woelki, J., Doswald, N., နိုငိ်းး့ Sebesvari, Z. “လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးလေ့�ျာ�့ါ�လေ့ရ�အတကဲျး သဘာာဝလေ့ဘာ�ဆ��င်းးရာ လေ့�ဟုစန်းစးနိုငိ်းး့ ၎င်းး�တ��်၏ ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုမုှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ုမှုမုှုျာ�သည်း မှုည်းသ��်နိုငိ်းး့ 

မှုည်းသည်း့အတကဲျးလေ့�ကျာင်းး့ အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီသန်းည်း�”။ ၂၀၂၁။ အမြ�ည်းမြ�ည်းဆ��င်းးရာ သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးလေ့�ံာခ့ျျလေ့ရ��ျာန်းယူး။
၁၆ Mandle, L., Wolny, S., Bhagabati, N., Helsingen, H., Hamel, P., Bartlett, R, et al. " မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ��န်းး�သ�မှုး�လေ့စာင်းး့လေ့ရာိကျးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးလေ့ရ�စမီှုံမြချင်းး�ကျ�� �ံ�့���ကျညူ်လီေ့��ရန်းး ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှု ုလေ့အာကျးတငဲ်းး လေ့�ဟုစန်းစး

ဝန်းးလေ့ဆာင်းးလေ့��မှုကုျ�� အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�။" ၂၀၁၇ချ�နိုစိး၊ https://doi.org/10.1371/journal.pone.0184951။
၁၇ Horton, R., De Mel, M., Peters, D., Lesk, C., Bartlett, R., Helsingen, H., Bader, D., Capizzi, P., Martin, S. and Rosenzweig, C “ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ရာသဦတ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�- န်းည်း��ည်ာဆ��င်းးရာ အစရီင်းးချံစာ။ ၂၀၁၇ ကျမှု္

ဘာာ့ လေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းး ရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�။ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။
၁၈ Mandle, L., et al. " မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ��န်းး�သ�မှုး�လေ့စာင်းး့လေ့ရာိကျးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးလေ့ရ�စမီှုံမြချင်းး�ကျ�� �ံ�့���ကျညူ်လီေ့��ရန်းး ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုလုေ့အာကျးတငဲ်းး လေ့�ဟုစန်းစးဝန်းးလေ့ဆာင်းးလေ့��မှုကုျ�� အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�။ " ၂၀၁၇ချ�နိုစိး https://doi.

org/10.1371/journal.pone.0184951

လေ့စသည်း။ ���မှု��ကြီးကျ�ီမှုာ�၍ မှု�ကျာချဏ် မြဖွံ့စး�ာဲ��ာလေ့သာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�သည်း လေ့�
ဟုစန်းစးမှုျာ�ကျ�� �ျကျးစ�ီလေ့စဖြို��ီ ၎င်းး�စန်းစးမှုျာ�၏ အကျျ ���လေ့ကျျ�ဇ�ူမှုျာ� ကျ�� လေ့�ျာ�့ါ�သာဲ�
လေ့စသည်း။အဆ���ါ ဆကျးနိုဲယူးလေ့န်းမှုကုျ�� အ�င်းးရာိ�ဆံ�� မြမှုင်းးနို��င်းးလေ့သာ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံလေ့ဒသ
မှုျာ���မှု ိတစးချ�သည်း ဧရာဝတမီြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�် လေ့ဒသမြဖွံ့စးသည်း။ မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသ
သည်း ၎င်းး�၏ ��ဝဝီင်းး တည်းလေ့န်းရာ၊ �ဦူး�လေ့ရ မှုျာ�မြ�ာ�မှုနုိုငိ်းး့ ဆန်းးစ�ါ� ကျျယူးကျျယူးမြ�န်း်း
မြ�န်း်း စ��ကျး�ျ ���မှုလုေ့�ကျာင့်းး မှု�န်းးတ��င်းး�ဒီ��ုင်းး�ဒဏ်းကျ�� အ�နဲ်းး ��ချ��ကျးချံရ�ယဲူးသည်းဟု� ယူဆူ
�ကျသည်း။၁၇ မှု�န်းးတ��င်းး���ုင်းး�လေ့�ကျာင်းး့ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�ဧရ�ယူာမှုျာ�ကျ�� လေ့ရင်းန်းးမှုျာ� ဖွံ့ံ���မှှုး�
သာဲ�နို��င်းးဖြို��ီ သ�ီနိုိံမှုျာ�အာ� ဆ���ရာာ�စာဲ ��ချ��ကျးနို��င်းးလေ့စကျာ စာ�န်း�းရ�ကျခာ လေ့�ာကျး�ံမ့ှုကုျ�� 
��ချ��ကျးလေ့စသည်း။ မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသသည်း မြမှုန်းးမှုာဆ့န်းးစ�ါ� စ��ကျး�ျ �����တး���းမှု၏ု 
သံ���ံ�တစး�ံ�ချန်း်း�ဲကျးရိ�ရာ လေ့ဒသမြဖွံ့စးလေ့သာ လေ့�ကျာင်း့း ယူင်းး�သည်း လေ့ဒသချံ လေ့တာင်းးသမူှုျာ�
သာမှုကျ တစးနို��င်းးင်းံ�ံ�� အလေ့�်�ါ သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိမှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။

သီဘာာဝဘေးေဟစီးန်စီး်�ျာ�သီည်် ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ�နိုငိ််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်��ုျာ�၏ 
သီကျ်ဘေးရှိာကျ်�ကုျ�ု ကျန်�်သီတု် ထုနု််�ချုျ�ပ်ရှိန်် အဘေးရှိ�ကြီးကျ�ီဘေးသီာအချုန််�ကျဏ္ဍ� ိ ပါဝင််
သီည််။ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ၎င်းး�တ��်သည်း သဘာာဝ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�
ကျ�� လေ့�ျာ�့ါ�သကျးသာလေ့စဖြို��ီ လေ့ဒသချံ��ူ�၏ ချံနို��င်းးရည်းရိ�မှုနုိုငိ်းး့ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�
မှု ိ မြ�န်းး�ည်း�လူေ့�ာင်းးနို��င်းးစမဲှုး�ကျ�� တ���မြမှုင်း့း�ာလေ့စနို��င်းးသည်း။ ဥ�မှုာအာ�မြဖွံ့င်း့း သစးလေ့တာ
မှုျာ�သည်း မှု���သည်း��န်းးစဲာ ရာာသနဲ်းး�ချျ �န်းးတငဲ်းး လေ့မြမှုမြ�င်းးမှု ိ လေ့ရကျ�� ���မှု��စ��းယူနူို��င်းးလေ့စရန်းး 
ကျညူ်လီေ့���ါသည်း။ ၎င်းး�သည်း မှု���ရာသတီငဲ်းး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုကုျ�� လေ့�ျာန့်းည်း�လေ့စဖြို��ီ 
လေ့သာကျးသံ��ရန်းး လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရ�မှုာဏ်ကျ�� တ���မြမှုင်း့းလေ့စမြချင်းး� သ��်မှုဟု�တး လေ့မြချာကျးလေ့သ�ဲ
ရာသတီငဲ်းး လေ့ရလေ့��လေ့ဝနို��င်းးမြချင်းး�တ��် မြဖွံ့စးလေ့စကျာ �မူှုအုသ��ကျးအဝန်းး�အာ� မှု���လေ့ချါင်းးလေ့ရ
ရာိ�မှုနုိုငိ်းး့ ���မှု�� ���ကျးလေ့�ျာ ည်လီေ့�မဲြဖွံ့စးလေ့စဖြို��ီ အန်းာ�တးလေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုကုျ�သ့��် အလေ့ရ�လေ့�်
အလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ�အတကဲျး အစာ�အစာ��တး���း သ��လေ့�ာိင်းးနို��င်းးလေ့စသည်း။၁၅ သဘာာဝလေ့�
ဟုစန်းစးမှုျာ�သည်း ဝင်းးလေ့င်းတဲ���လေ့စမြချင်းး�၊ လေ့ရအရည်းအလေ့သ�ဲနိုငိ်းး့ လေ့���အရည်းအလေ့သ�ဲကျ�� 
မြမှုုင်း့းတင်းးမြချင်းး� အ�ါအဝင်းး လေ့ဘာ�ဒဏ်းချံနို��င်းးရည်းစမဲှုး� တ����ာဲ��ာလေ့စမြချင်းး�အတကဲျး အမြချာ�
လေ့သာ တ��ကျးရုံ��ကျးနိုငိ်းး့ သယဲူးဝ��ကျးလေ့သာ အကျျ ���လေ့ကျျ�ဇ�ူမှုျာ�စာဲကျ�� �ံ�့���လေ့���ျကျးရိ�သည်း။ 
သဘာာဝ�တး၀န်းး�ကျျင်းးမှု ိ �သူာ�တ��်ရရ�ိသည်း့ အကျျ ���လေ့ကျျ�ဇ�ူ မှုျာ� အာ��ံ��သည်း 'လေ့�
ဟုစန်းစး ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုမုှုျာ�' ဟုလူေ့သာ လေ့ဝါဟုာရလေ့အာကျးတငဲ်းး ရ�ိသည်း။ ရာသဦတ�
အလေ့မြချအလေ့န်း အမှုျ ���မှုျ ��� လေ့အာကျး တငဲ်းး အ��လေ့ရာကျးဆံ�� သကျးလေ့ရာကျးလေ့န်းမြချင်းး� လေ့�ကျာင်း့း 
၎င်းး�တ��်သည်း ရာသဦတ�ဒဏ်းချံနို��င်းးရည်းအတကဲျး အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီလေ့�ကျာင်းး�ကျ�� မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� 
လေ့�ဟုစန်းစးဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုမုှုျာ�ဆ��င်းးရာ သ�လေ့တသန်းမြ��ချျကျးမှုျာ�အရ သတ�မြ��မှု��ကျသည်း။၁၆ 

သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ�၊ ရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�နုိုငိ််် သီဘာာဝပတု်ဝန််�ကျျင်် ပျကျ်စီး�ီ
ယို�ုယိုငွ််��ဆု�ုင််ရှိာ မြပဿန်ာ�ျာ�သီည်် န်ကျ်ရှုံးုုင််�စီးာွ အမြပန််အလဲနိ်် ဆကျ်နိုွယို်ဘေးန်သီည််။ 
ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုသုည်း အချျ ���လေ့သာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချကျ�� တ���မြမှုင်း့း
လေ့စဖြို��ီ �ျကျးစ�ီ�ယဲူးလေ့သာ လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�ကျ�� အနိုတရာယူးကျျလေ့ရာကျး လေ့စ၍ အမြ�န်းးအ�နိ်းး
အာ�မြဖွံ့င်းး့ ၎င်းး�လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး�သည်း ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုကုျ�� �ံ�့���လေ့��
ကျာ အဆ���ါ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�ကျ���ည်း� ���မှု��အနိုတရာယူးမှုျာ�

ဓိာတု်ဘေးင်�ွထု�တု်လဲတှု်�နုိုငိ််် 
ဘေးမြ�အသီံ��ချုျ� ုအဘေးမြပာင််�အလဲဲရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�ု

လဲ�ူဘုေးရှိ�နိုငိ်််
စီး�ီပာွ�ဘေးရှိ�
လဲ�ပ်င်န််�စီးဉ်း်�ျာ�

ရှုံး�ပ်ပ�ုင််�ဆု�င််ရှိာပတု်ဝန််�ကျျင််

ရှိာသီဦတု� 
အ�ျ�ု��ျ�ု�ကျွဲမြပာ�� ု

ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်

ထုဘုေးတု�ွ�ု

ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�ု

ဘေးဘာ�မြ�စီး်နိုု�င််�ု

ပံ� ၁ - သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးလေ့စလေ့သာ အလေ့�ကျာင်းး�ရင်းး�မှုျာ�။ (အရင်းး�အမြမှုစး- WARNDIS 
စမီှုံကျ�န်းး� လေ့န်းာကျးဆံ�� အစရီင်းးချံစာ)၁၄

ကြီးကျ�ု�ဝု�င််�မြပင််ပ
သီစီး်ဘေးတုာ

ပင််လဲယို်မြ�ကျ်�ျာ�

စီး�ုကျ်ပျ�ု�ဘေးရှိ�

ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ�ျာ�

သီနိုတာဘေးကျျာကျ်တုန််��ျာ�

နိုငိ််�

ဘေးရှိ
ခြုံချုံ�ဘေးတုာ

သီစီး်ဘေးတုာ

ပံ� ၂ -  မြမှုန်းးမှုာက့ျ�န်းး�လေ့မြမှုဖွံ့ံ���မှှုး�မှုုနိုငိ်းး့ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး� လေ့န်း���င်းးရာမှုျာ�။ 
(အရင်းး�အမြမှုစး- Mandle, L. et al)၁၈
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ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ�ျာ� ကျဲသ်ီ�ု�ဘေးသီာ အပင််ဘေးေဟစီးန်စီး်�ျာ�သီည်် ကျ�်�ရှုံးု��တုန််�ဘေးဒါသီရှိိ ု ရှိပ်ရှိာွ
လဲထူု��ျာ�ကျ�ု ��န််တု�ုင််� လဲုုင််��ျာ� ရှုံး�ုကျ်ချုတု်စီးဉ်း်အတုွင််� ဘေးရှိင်န််ဝင််ဘေးရှိာကျ်��ု ိ ကျာ
ကျယွို်ဘေးပ�သီည််။ ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ�သည်း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး� လေ့ဒသ ရ�းရာာ��ူ�မှုျာ�အတကဲျး 
အ��ူအလေ့ရ�ကြီးကျ�ီလေ့သာ ကျာကျယဲူးမှုအုချန်းး�ကျဏ္ဍမှု ိ �ါဝင်းးကျာ ၎င်းး�တ��်သည်း မြမှုန်းးမှုာ့
ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့ဒသမှုျာ�၌ သဘာာဝလေ့ဘာ�ဒဏ်းမှုျာ�ကျ�� တစးနိုိစး�ံင်းး အလေ့မှုရ�ကျန်းးလေ့ဒ်�ာ 
၁၆၅ သန်းး�ချန်း်း လေ့�ံာခ့ျျနို��င်းးဖြို��ီ မှု�န်းးတ��င်းး�လေ့�ကျာင်းး့ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုဒုဏ်းကျ�� ၃၉% လေ့�ံာခ့ျျ
နို��င်းးချ�သ့ည်းဟု� သ�လေ့တသမီှုျာ�ကျ ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�သည်း။၁၉ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု�ု�န်းး�ချျ��းနို��င်းးလေ့ရ� 
အတဲကျး သာမှုကျ ဒလီေ့ရလေ့တာနိုငိ်းး့ သနိုတာလေ့ကျျာကျးတန်းး� လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ
ရ�ိ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့ဒသချံမှုျာ�ကျ�� လေ့�ဟုစန်းစး ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှု ုအတဲကျး တစးနိုိစး�ံင်းး အလေ့မှုရ�
ကျန်းးလေ့ဒ်�ာ ၅ ဘာ�ီယီူံချန်း်း �ံ့����လေ့��လေ့န်းသည်းဟု� ကျမှုာာဘ့ာဏ်းကျ ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�သည်း။ 

မြ�စီး်ဝကျွန််�ဘေးပ်ဘေးဒါသီတုငွ်် လဲကျ်ရှိိမုြ�စီး်ဘေးပ်ဘေးန်သီည််် ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ�ျာ� လဲျင််မြ�န််စီးာွ ဆံ��ရှုံးံ�ု
ဘေးန်မြချုင််�သီည်် ဘေး�်ာ်လဲင်််�ထုာ�ဘေးသီာ မြ�စီး်ရှိပ်�ျာ�အတုကွျ် ၎င််�ဘေးဒါသီရှိိ ု လဲဦူး�ဘေးရှိ၏ 

၁၉ ကျမှုာာဘ့ာဏ်းအ��းစ�။ "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး လေ့��့ာဆန်းး�စစးချျကျး" ၂၀၁၉ ဝါရငိ်းးတန်းး ဒ.ီစ။ီ
၂၀ ကျမှုာာဘ့ာဏ်းအ��းစ�။ “Climate Change Knowledge Portal” ၂၈ ဇန်းးန်း၀ါရ ီ၂၀၂၂ တငဲ်းး ��တးနို�တးယူခူျ�သ့ည်း။ https://climateknowledgeportal.worldbank.org/country/myanmar/vulnerability
၂၁ Horton, R., et al “မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ရာသဦတ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�- န်းည်း��ည်ာဆ��င်းးရာ အစရီင်းးချံစာ။ ၂၀၁၇ ကျမှုာာ ့လေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းး ရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�၊ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။
၂၂ Ibid.
၂၃ Climate Central ၏ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�အနိုတရာယူးစစးလေ့ဆ�လေ့ရ�ကျ�ရ�ယူာမှု ိ ချန်း်းမှုိန်းး�ချျကျးမှုျာ�ကျ�� အလေ့မြချချံ�ာ�သည်း။  ၂၁/၂/၂၀၂၂တငဲ်းး ဝင်းးလေ့ရာကျးချ�သ့ည်း။ https://coastal.climatecentral.org24 HARP-F and MIMU. “Vulnerability in 

Myanmar: A Secondary Data Review of Needs, Coverage and Gaps.” 2018.
၂၄ MIMU နိုငိ်းး့ HARP-F  “��ချ��ကျး�ယဲူးမှုအုလေ့မြချအလေ့န်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ-���အ�းလေ့န်းမှုမုှုျာ�၊ �မှှုး�ခြုံချံ�လေ့��နို��င်းးမှုအုတ��င်းး�အတာ နိုငိ်းး့ �စးဟုာလေ့န်းမှုမုှုျာ� အတကဲျး အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အလေ့�် ဆင်းး့�ာဲ�လေ့��့ာသံ��သ�းမှု”ု၊ ၂၀၁၈ ချ�နိုစိး။
၂၅ Horton, R., et al “မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ရာသဦတ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�- န်းည်း��ည်ာဆ��င်းးရာ အစရီင်းးချံစာ။ ၂၀၁၇ ကျမှုာာ ့လေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းး ရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�၊ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။

ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�ကုျ�ု မြ�င်််�ာ�လဲာဘေးစီး�ည််မြ�စီး်သီည််။ မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသတငဲ်းး 
စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�နိုငိ်းး့ ��စနဲ်းးလေ့မှု�ဲမြမှု�လေ့ရ����းင်းန်းး�မှုျာ� ချျ���ငဲ်းး�ာမြချင်းး�သည်း ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ�ကျ�� 
�ျင်းးမြမှုန်းးစာဲ ဆံ��ရုံံ�ုလေ့စဖြို��ီ ယူင်းး�လေ့ဒသအာ� မှု�န်းးတ��င်းး� ဒလီေ့ရ��ငု်းး�ဒဏ်းလေ့�ကျာင်း့း ���မှု����ချ��ကျး
�ယဲူးလေ့စကျာ လေ့ဒသချံမှုျာ�အာ� အနိုတရာယူးနိုငိ်းး့ ���ကျးလေ့�ျာည်လီေ့�မဲြဖွံ့စးလေ့အာင်းး �ံ�့���နို��င်းး
သည်း့ အမြချာ�အကျျ ���လေ့ကျျ�ဇ�ူမှုျာ�ကျ���ါ ဆံ��ရုံံ�ုလေ့စမှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။ ���်အမြ�င်းး ရာသဦတ�
လေ့မြ�ာင်းး���မှုလုေ့�ကျာင်း့း �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး မြမှုင်း့းတကျး�ာမြချင်းး� သည်း မှု�န်းးတ��င်းး�
ကျာ�အတငဲ်းး� ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�သ��် လေ့ရင်းန်းးဝင်းးလေ့ရာကျးမှုကုျ�� တမြဖွံ့ည်း�မြဖွံ့ည်း� တနဲ်းး����်လေ့��
လေ့န်း၍ မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသရ�ိ �ယူးသမှုာ�မှုျာ�နိုငိ်းး့ တံင်းါသည်းမှုျာ�အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း လေ့ရင်းန်းးဝင်းး
လေ့ရာကျးမှုနု်းည်း�နို��င်းးလေ့သာ လေ့မြမှုလေ့န်းရာအသစးမှုျာ�ကျ�� လေ့ဖွံ့ား��တးရငိ်းး��င်းး� ���းကျ��င်းးလေ့စရန်းး 
တနဲ်းး�အာ�လေ့��လေ့န်းဖြို��ီ ���်မှုတိဆင်းး့ လေ့ရစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှု ုအတဲကျး အလေ့�ာကျးအကျမူြဖွံ့စးလေ့စလေ့သာ 
လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�ကျ�� ���မှု����ချ��ကျးလေ့စ�ါသည်း။

ဘေးမြပာင််�လဲဲဘေးန်ဘေးသီာ မြ�န််�ာ ်သီဘာာဝ အဘေးမြချုအဘေးန် 

ရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�ု

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် နိုစိီး်စီးဉ်း် ပျ�်��် အပခူျုျနု််သီည်် ဆယို်စီး�နိုစိီး်�ျာ�စီးာွ အတုငွ််� မြ�င်််တုကျ်
လဲာချုဲဖ်ြိုးပ�ီ အန်ည််�ဆံ�� ဘေးန်ာကျ် ထုပ်နိုစိီး် �ျာ�စီးာွ အထု ုဆကျ်လဲကျ်၍ တု�ု�လဲာဘေးန်�ည််ဟ� 
ဘေး�်ာ်လဲင်််ရှိသီည််။  ဤအ�ခူျျ �န်းးမြမှုင်းး့တကျးမှု ုအ�ာ�အ�ာကျ�� ကျမှုာာတစးဝမိှုး�တငဲ်းး လေ့တ�ဲ
ရ�ိရဖြို��ီ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး အ�ခူျျ �န်းးသည်း အန်းည်း�ဆံ�� ၂၀၄၀ ချ�နိုိစးအ�� ဆကျးတ��ကျး 
တ����ာမှုည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�လေ့သား�ည်း� သည်း့�ကျး �ည်း� အချျ �န်းး����ကျာနို��င်းးသည်းဟု� 
ဆ���ာ�သည်း။၂၀  နို��င်းးငံ်းအဆင်းး့ လေ့န်း်စဉ်းး�ျမှုး�မှုံအ�ခူျျ �န်းးသည်း ၁၉၈၁ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၁၀ ချ�နိုိစး
အတငဲ်းး� ဆယူးစ�နိုိစးတစးချ��ံင်းး ၀.၂၅°C ချန်း်း မြမှုင်း့းတကျးချ�ဖ့ြို�ီ� လေ့န်း်စဥးအမြမှုင်းး့ဆံ��အ�ခူျျ �န်းး
သည်း ဆယူးစ�နိုိစးတစးချ��ံင်းး ၀.၄°C တ����ာချ�သ့ည်း။၂၁ �ျမှုး�မှုံနိုငိ်းး့ အမြမှုင်းး့ဆံ�� အ�ခူျျ �န်းး
တ��်တဲင်းးမှု ူကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�လေ့ဒသမှုျာ�သည်း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့ဒသမှုျာ��ကျး အန်းည်း�င်းယူး ���မှု��
�လူေ့နို�ဲ�ကျသည်း။

ပဘူေးနို�ွလဲာ� ု အတု�ုင််�အတုာသီည်် တုစီး်ကျ�ာာလဲံ��ဆ�ုင််ရှိာ ကျာဗွနွ််ထု�တု်လဲတှု်� ု ဘေးလဲျာ်
ချုျ မြချုင််�၏ ဘေးအာင််မြ�င််� ု �ဘေးအာင််မြ�င််� ု အဘေးပ် �တူုည််ကျာ ရှိာသီဦတု�နိုငိ််် ပထုဝဝီင််
ဘေးဒါသီအလဲ�ုကျ် ကျွဲမြပာ��ရုှိိုဘေးသီာ်လဲည််� ဤအပူချုျနု််မြ�င်််တုကျ်� ု အလဲာ�အလဲာသီည်် 
ဆကျ်လဲကျ်ရှိိဘုေးန်�ည််ဟ� ဘေး�်ာ်လဲင်််ရှိသီည််။  �ံ� ၃ တငဲ်းး လေ့တ�ဲမြမှုင်းးရသည့်း အတ��င်းး� 
ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မြချင်းး�ဆ��င်းးရာ အစ���ရအချျင်းး�ချျင်းး�အဖွံ့ဲ�� (IPCC) မှု ိ ဖွံ့န်းးတ�ီ�ာ�
သည်း့ အလေ့ကျာင်းး�ဘာကျးမှု ိ မြဖွံ့စးနို��င်းးသည့်း အလေ့မြချအလေ့န်းနိုငိ်းး့ အဆ���ဘာကျးမှု ိ မြဖွံ့စးနို��င်းးသည့်း 
အလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ�အလေ့�် အလေ့မြချချံ၍ အ�ခူျျ �န်းး ချန်း်းမှုိန်းး�ချျကျးမှုျာ�ကျ�� မြ�သ�ာ�သည်း။ 
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း �မူြ�င်းး�လေ့သာရာသ ီ (မှုတးမှု ိ လေ့မှု�) နိုငိ်းး့ အလေ့အ�ဆံ��ရာသ ီ (နို��ဝင်းးဘာာ
မှု ိ လေ့ဖွံ့လေ့ဖွံ့ားဝါရ�ီ) တ��်တဲင်းး �လူေ့နို�ဲမှုကုျ�� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲရမှုည်းဟု� လေ့မှုံား�င်း့းရသည်း။ မှု�ကျာမှုီ
ကျာ�အတငဲ်းး� ဓိာတးလေ့င်း�ဲ��တး�တှးမှု ုသ�သာ�င်းးရာိ�စာဲ ကျျဆင်းး��ာမှုလုေ့�် အလေ့မြချချံ
�ာ�သည်း့ အလေ့ကျာင်းး�အမြမှုင်းးဆံ�� အလေ့မြချအလေ့န်း၌�င်းး မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၌ �ျမှုး�မှုံ အ�ခူျျ �န်းးသည်း 
ယူချ�အချျ �န်းးမှု ိလေ့န်းာင်းးနိုိစးင်းါ�ဆယူးအ�� အန်းည်း�ဆံ�� တစးဒ�ီရ ီတ����ာမှုည်းဟု� လေ့မှုံား�င်း့း
ရသည်း။ ယူချင်းးကျ�သ့��်�င်းး ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�လေ့ဒသမှုျာ�သည်း�ည်း� ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့ဒသမှုျာ� 
�ကျး အ�ခူျျ �န်းးလေ့မြ�ာင်းး���မှု ု ���မှု��ကြီးကျ�ီမှုာ��ာမှုည်းဟု� လေ့မှုံား�င်း့းရသည်း။ အဆ���မြမှုင်းး
လေ့သာ အလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ�လေ့အာကျး တငဲ်းး ကျဲ�မြ�ာ�မှုမုှုျာ�မှုာိ ���မှု��သ�သာ�င်းးရာိ��ာ�ါသည်း။

မြ�န််�ာအ်န်ာေတု် ��ု�ဘေးရှိချုျနု််၏ မြ�စီး်နို�ုင််ဘေးချုျရှိိုဘေးသီာ အဘေးမြပာင််�အလဲဲ�ာိ သီသုီာစီးာွ 
န်ည််�ပါ�ဘေးသီာ်လဲည််� ��ု�ရှိာွသီနွ််���ုာိ ပ�ု��ုမြပင််�ထုန််လဲာဖြိုးပ�ီ လဲနွ််ချုဲ်သီည််် နိုစိီး် ၄၀ အတုွင််� 
ပျကျ်စီး�ီ��ုျာ� မြ�စီး်ပာွ�နို�ုင််ဘေးမြချု ပ�ု��ု �ျာ�မြပာ�ချုဲသ်ီည််။၂၂ မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုုသည်း ယူင်းး�တငဲ်းး �ါဝင်းး
သည်း့ စန်းစးမှုျာ�၏ ရုံ�ုးလေ့��ဲမှုလုေ့�ကျာင်း့း အ�ခူျျ �န်းးကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�သည်း�ကျး ���မှု��ချကျးချ�သည်း။ 
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ချ�နိုိစးမှု ိဆယူးစ�နိုိစးအတငဲ်းး� စ�စ�လေ့�ါင်းး� မှု���လေ့ရချျ �န်းး 
၄.၅% တ���မြမှုင်း့း�ာချ�့ဖြို��ီ ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး��ကျး ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�တဲင်းး အန်းည်း�င်းယူး တ���
မြမှုင်း့း�ာ�ါသည်း။ မှု���ရာာသည်း့ ရကျးအလေ့ရအတကဲျးမှုျာ�မှုာိ ကျ�န်းး��ဏ်န်းး�အရ သ�သာ
�င်းးရာိ�စာဲ တ����ာဲ��ာမြချင်းး� မှုရိ� လေ့သာလေ့�ကျာင်း့း   မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုမုြဖွံ့စးစဉ်းး တစးချ�မြချင်းး�
သည်း ���မှု��သည်း��န်းး�ာသည်းဟု� ဆ�����နို��င်းးသည်း။ ဤသည်းမှုာိ အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီသည်း 
အဘာယူးလေ့�ကျာင်း့းဆ��လေ့သား �ံ�မှုနိ်းးကျျလေ့ရာကျး�ာသည်း့ အ�ယူးအ�တး မှု���ရာာသနဲ်းး�
မှုသုည်း လေ့တာင်းးသ�ူယူးသမှုာ� မှုျာ�အတကဲျး မှု�ကျာချဏ် အလေ့�ာကျးအကျမူြဖွံ့စးလေ့စနို��င်းးဖြို��ီ 
တ��လေ့တာင်းး�၍ သည်း��န်းးလေ့သာ မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုုသည်း လေ့ရကြီးကျ�ီမြချင်းး�နိုငိ်းး့ အမြချာ��ျကျးစ�ီဆံ��ရုံံ�ု
မှုမုှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့စနို��င်းးလေ့သာလေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။

မြ�န််�ာက်ျ�်�ရှုံးု��တုန််� အ�ျာ�စီး�သီည်် ကျျယို်မြပန်�် ဘေးသီာ ဘေးမြ�န်�ု််ပ�ုင််��ျာ�မြ�င််် �ွဲ�စီးည််�
ထုာ�၍ ၎င််�ဘေးဒါသီ�ျာ�သီည်် ဘေး�်ာ်�နိ််�ထုာ�သီည််် ပင််လဲယို်ဘေးရှိ�ျကျ်နိုာိမြပင်် မြ�င်််တုကျ်
လဲာ�ဘုေး�ကျာင််် သီသုီသုီာသီာ ထုခုျု�ုကျ်ချုံရှိ�ည်် မြ�စီး်သီည််။  အဆ���ါလေ့ဒသအမှုျာ�စ�ကျ�� 
ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� လေ့ဒသ
ကြီးကျ�ီ တ��်တဲင်းး လေ့တ�ဲရ�ိရဖြို��ီ အဆ���ါမြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီမှုျာ�၏ အချျ ���လေ့သာလေ့န်းရာ
မှုျာ�သည်း �ာမှုည်း့ ၁၀ နိုိစးအတငဲ်းး� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�လေ့သာ �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး မြမှုင်းး့
တကျးမှုနုိုငိ်းး့အတ ူလေ့ရလေ့အာကျးသ��် �ာဝရလေ့ရာကျးရိ�သာဲ�မှုည်း့ အနိုတရာယူးရ�ိလေ့န်းသည်း။၂၃  ���မှု��
မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�သည်း�င်းး ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�လေ့ဒသအ�� လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ�စာဲကျ�� 
သယူးလေ့ဆာင်းး�ာနို��င်းးသည့်း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�ကြီးကျ�ီမှုျာ�နိုငိ်းး့ ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲရနို��င်းးလေ့ချျ တ����ာ
�ျကျးရိ�ဖြို��ီ ယူချင်းးကျ မှု�န်းးတ��င်းး�ဒဏ်း မှုချံချ�ရ့လေ့သာ �အူမှုျာ�အမြ�ာ�ကျ���ည်း� ��ချ��ကျးသာဲ�
လေ့စနို��င်းးမှုည်း မြဖွံ့စးသည်း။ �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး မြမှုင်း့းတကျးမှုလုေ့�ကျာင်း့း မှုည်းမှုံလေ့မြ�ာင်းး���
သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိသည်းကျ�� မြ�သသည့်း ဥ�မှုာတစးချ�မှုာိ  ဧရာဝတ ီ မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�် 
လေ့ဒသ�င်းးမြဖွံ့စးသည်း။ ၁၈၇၀ ချ�နိုိစးမှုစိ၍ ဧရာဝတကီျမှုး�ရုံ���တန်းး�သည်း ��ူ��ူမြချာ�မြချာ� 
တည်းဖြိုင်း�မှုးလေ့န်းချ�သ့ည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး�ရဖြို��ီ �နဲ်းးချ�့သည်း့ရာစ�နိုိစးအတဲင်းး� ၀.၃၄ ကျ�ီ��မှုတီာသာ 
တ���တကျးချ�သ့ည်း။၂၄ �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းးသည်း ၀.၅ မှုတီာသာ တ����ာလေ့သား�ည်း� 
အချျ ���လေ့န်းရာမှုျာ�တငဲ်းး ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�ကျ�� ၁၀ ကျ�ီ��မှုတီာအ�� သာ လေ့ရာ�လေ့စချ�သ့ည်း။၂၅  
�င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး မြမှုင်း့းတကျး�ာမှု၊ု ���မှု��အာ�လေ့ကျာင်းး�လေ့သာ မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�မှု ိ ဒီလေ့ရ
��ုင်းး�မှုျာ� မြမှုင်း့းတကျးမှုနုိုငိ်းး့ ဒီလေ့ရလေ့တာမှုျာ�၏ ကျာကျယဲူးလေ့��မှု ု ဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး� စသည်းတ��်
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ဆယို်စီး�နိုစိီး်အလဲ�ုကျ် ချုန်�်�နိ််�ထုာ�ဘေးသီာ မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ၏ ပျ�်��်အပခူျုျနု််ဘေးမြပာင််�လဲဲ�ု

၂၀၄၁ - ၂၀၅၁ ၂၀၇၁ - ၂၀၈၁

ပံ� ၃ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ရာသအီ���ကျး �ျမှုး�မှုံ အ�ခူျျ �န်းး လေ့မြ�ာင်းး���မှု ု၂၀၄၁-၂၀၅၁ နိုငိ်းး့ ၂၀၇၁-၂၀၈၁ 
ချ�နိုစိးတ��်တငဲ်းး ကျာဗွနဲ်းး မှုျာ�လေ့သာ နိုငိ်းး့ န်းည်း�လေ့သာ ရာသဦတ� လေ့မြ�ာင်းး���မှု ုအလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ� 

(Source: Climate Change Knowledge Portal)
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လေ့�ါင်းး�စ�းကျာ ရာသဦတ� လေ့ဖွံ့ာကျးမြ�န်းးမှုလုေ့�ကျာင်း့း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့ဒသ တငဲ်းး  မှု�န်းးတ��င်းး�ဒလီေ့ရ 
တကျးနို��င်းးလေ့မြချကျ�� တ���နို��င်းးလေ့စသည်း။ အချျကျးသံ��ချျကျး စ�ံ��သည်း အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီလေ့သား�ည်း� 
ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး�မှု ိ အကြီးကျ�ီမှုာ�ဆံ�� အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုကုျ�� လေ့မှုံားမှုနိ်းး��ာ�
လေ့�ကျာင်းး� လေ့��့ာဆန်းး�စစးမှုကုျ လေ့ဖွံ့ားမြ�သည်း။၂၆

၂၆ Blankespoor, B, Dasgupta, S. and Lange, G. “လေ့မြ�ာင်းး���လေ့န်းလေ့သာ ရာသဦတ�တငဲ်းး မှု�န်းးတ��င်းး�ဒလီေ့ရတကျးမြချင်းး�မှု ိအကျာအကျယဲူးမြဖွံ့စးလေ့သာ ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ�၊ ၂၀၁၇. ကျမှုာာဘ့ာဏ်းအ��းစ�။
၂၇ Horton, R., et al “မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ရာသဦတ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�- န်းည်း��ည်ာဆ��င်းးရာ အစရီင်းးချံစာ။ ၂၀၁၇ ကျမှုာာ ့လေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းး ရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�၊ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။
၂၈ Kazsta, Z., Cushman, S., Saw Htun, Hla Naing, Burnham, D., Macdonald, D. “ ambassador felid, the clouded leopard၊ Neofelis nebulosa အလေ့�် လေ့ချတးသစး �����မှုး�မှု စမီှုံကျ�န်းး�နိုငိ်းး့ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ အမြချာ�လေ့သာ အဓိ�ကျ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���

တ���တကျးမှုမုှုျာ�၏ အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ� ကျ�� �ံ�လေ့ဖွံ့ားမြချင်းး� ။"၂၀၂၀ ချ�နိုစိး။ ရုံခုျင်းး�လေ့�ဟုလေ့ဗွဒ။
၂၉ ကျ��သမှု�ဂ စာ�န်း�းရ�ကျခာနိုငိ်းး့ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�အဖွံ့ဲ��။ ၂၀၁၅ ချ�နိုစိး ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ သစးလေ့တာအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ� အကျ�မြဖွံ့တးချျကျး၊ ၂၀၁၅ ချ�နိုစိး၊ အတီ�။ီ
၃၀ Zaw Naing Tun, Dargusch, P., McMoran, D., McAlpine, C., and Hill, G. “မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ သစးလေ့တာ�ျကျးစ�ီမြ��န်းး�တ�ီမှု�ုံ�စံမှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့မှုာင်းး�နိုငိ်းးအာ�” ၂၀၂၁ ချ�နိုစိး။ လေ့ရရညိ်းတည်းတံမ့ှု။ု
၃၁ Zaw Naing Tun et al.  "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ သစးလေ့တာ�ျကျးစ�ီမြ��န်းး�တ�ီမှု�ုံ�စံမှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့မှုာင်းး�နိုငိ်းးအာ�" ၂၀၂၁ ချ�နိုစိး။ လေ့ရရညိ်းတည်းတံမ့ှု။ု
၃၂ ကျမှုာာအ့ရင်းး�အမြမှုစးဌာာန်း။ "ကျမှုာာသ့စးလေ့တာလေ့စာင်းး့�ကျည်း့လေ့ရ�။" ၂၀၂၂ ချ�နိုစိး မှုတး� ၆ ရကျးလေ့န်း်တငဲ်းး ဝင်းးလေ့ရာကျးချ�သ့ည်း။
၃၃ Erikson-Davis, M. “သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုသုည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ တန်းသာာရတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတငဲ်းး မှုျ ���သ�ဉ်းး���န်း�ီ�ါ�မှုျ ���စ�တးမှုျာ�ကျ�� ဖြိုချ�မှုး�လေ့မြချာကျး�ျကျးရ�ိသည်း။ မှုတး�၊၂၀၂၁ ချ�နိုစိး။ Mongabay ။
၃၄ ကျမှုာာအ့ရင်းး�အမြမှုစးဌာာန်း။ "ကျမှုာာသ့စးလေ့တာလေ့စာင်းး့�ကျည်း့လေ့ရ�။" ၂၀၂၂ ချ�နိုစိး မှုတး� ၆ ရကျးလေ့န်း်တငဲ်းး ဝင်းးလေ့ရာကျးချ�သ့ည်း။
၃၅ Zaw Naing Tun et al.  "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ သစးလေ့တာ�ျကျးစ�ီမြ��န်းး�တ�ီမှု�ုံ�စံမှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့မှုာင်းး�နိုငိ်းးအာ�" ၂၀၂၁ ချ�နိုစိး။ လေ့ရရညိ်းတည်းတံမ့ှု။ု

ရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�သုီည်် သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ� မြ�စီး်ပာွ�သီည််် ကြီးကျ�ု်နိုုန််�
နိုငိ််် ပ�ာဏကျ�ု တု�ု�မြ�ှင်််ဘေးပ� သီည်််အမြပင်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ု လဲအူ�ျာ�အမြပာ�၏ ထုခုျု�ုကျ်
လဲယွို်�ကုျ�ု အမြချုာ�ဘေးသီာန်ည််�လဲ�်��ျာ�မြ�င််် တု�ု�လဲာဘေးစီး �ည််မြ�စီး်သီည််။ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�တငဲ်းး 
စကျးမှု�ုနဲ်းး�ကျာ�လေ့ရ�ဆသီ��် ဦး�တည်းလေ့န်းလေ့သား�ည်း� �အူမှုျာ�စ�သည်း လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသ
မှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းး�ကျဖြို��ီ ၉၀% မှုာိ မှု���လေ့ရ ကျ�� မှုိီချ��လေ့န်း�ကျဆ� မြဖွံ့စးသည်း။၂၇ ရာသဦတ� 
လေ့မြ�ာင်းး���မှုသုည်း မှု���လေ့�ဝသအလေ့�်  ကြီးကျ��တင်းးချန်း်းမှုနိ်းး�နို��င်းးမှု ုန်းည်း��ါ�လေ့စဖြို��ီ လေ့ရ�မှှုး�မှု���
မှုနုိုငိ်းး့ မှု���လေ့ချါင်းးမှုတု��်လေ့�ကျာင်းး့ အ�င်းးလေ့ရာ�ါမှုျာ�၊ ����မှုာှ�မှုျာ�နိုငိ်းး့ �တူ��်၏ လေ့ရာ�ါ����မှုာှ�မှုျာ�
ကျ�� ���မှု���ျင်းးမြမှုန်းးစာဲ ကျ�ူစကျးနို��င်းးလေ့စမှုည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး�ရသည်း။ ဤလေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�သည်း 
ကြီးကျ��တင်းး မြ�င်းးဆင်းး�ာ�မြချင်းး� မှုရိ�လေ့သာ ရ�းရာာ��ူ�မှုျာ�ကျ�� လေ့ရကြီးကျ�ီမြချင်းး�နိုငိ်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�
ကျ�သ့��် ဆ���ဝါ�မြဖွံ့စးစဉ်းးမှုျာ�နိုငိ်းး့ ���ကျးလေ့�ျာည်လီေ့�မဲြဖွံ့စးလေ့အာင်းး ���းလေ့ဆာင်းးနို��င်းးမှုအုာ� 
လေ့�ျာန့်းည်း�လေ့စဖြို��ီ အဆ���ါအနိုတရာယူးမှုျာ�မှု ိမြ�င်းး��န်းးလေ့သာရ�ဒးမှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့�်နို��င်းးလေ့ချျကျ�� 
တ���လေ့စ�ျကျး ရိ�သည်း။

ပံ� ၄။ ကျာဗွနဲ်းး��တး�တှးမှု ုအလေ့န်းအ�ာ� ကျ�� အလေ့မြချချံ၍ ၂၀၅၀ ချ�နိုစိးအတကဲျး ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�လေ့သာ 
�င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး မြမှုင်းး့တကျး�ာမှု ု(Source: Climate Central)

သီစီး်ဘေးတုာမြပ�န််�တု�ီ�ု

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံသီည်် အဘေးရှိ�ိဘေးတုာင််အာရှိရိှိို နို�ုင််င်ံ�ျာ�တုငွ်် သီစီး်ဘေးတုာ�ံ��လဲ�ှ်�� ုအ�ျာ�ဆံ��
နို�ုင််င်ံမြ�စီး်ဖြိုးပ�ီ သီစီး်ဘေးတုာ မြပ�န််�တု�ီ�နုိုနု််� အ�ျာ�ဆံ��နို�ုင််င်ံလဲည််�မြ�စီး်သီည််။၂၈ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ
သည်း ၎င်းး�၏ ကျျန်းးရ�ိလေ့န်းလေ့သ�လေ့သာ သကျးတမှုး�ရင်း့း သစးလေ့တာဖွံ့ံ���မှှုး�မှု ု (စ�စ�လေ့�ါင်းး� 
သစးလေ့တာဖွံ့ံ���မှှုး�မှု၏ု ၁၁ ရာချ��င်းးနိုုန်းး�အ��)နိုငိ်းး့ ဇဝီမှုျ ���စံ�မှုျ ���ကျဲ�မှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း �င်းးရာိ�
လေ့ကျျား�ကျာ�ဖြို��ီ သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုနုိုငိ်းး့ ဇဝီမှုျ ���စံ�မှုျ ���ကျဲ�မှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး�စသည့်း 
ဖြိုချ�မှုး�လေ့မြချာကျးမှု ု နိုိစးချ��ံ��အာ� ချံရသည်း့နိုုန်းး�လေ့�ကျာင်း့း�ည်း� �သူ�မှုျာ�သည်း။ ၁၉၄၈ ချ�
နိုိစးတငဲ်းး နို��င်းးင်းံ၏န်းယူးလေ့မြမှု၏ ၇၇% ကျ�� သစးလေ့တာမှုျာ�မြဖွံ့င်း့း ဖွံ့ံ���မှှုး��ာ�လေ့သား�ည်း� ၎င်းး�
သည်း ၁၉၉၀ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ၆၀% မှုိ ၂၀၁၅ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ၄၄% သ��် ကျျဆင်းး�သာဲ�သည်း။၂၉

လေ့မြမှုမြ�င်းး၌ အချျကျးအ�ကျးစ�လေ့ဆာင်းး�မှုမုှုျာ� ကျ�ဲ��ဲလေ့န်းလေ့သား�ည်း� ဖြို����းတ�ဓိာတး�ံ�မှုျာ�
အရ မြမှုန်းးမှုာသ့စးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုနုိုုန်းး�သည်း ၂၀၀၀ ချ�နိုိစးမှု ိ ၂၀၂၀ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ၁% 
မှု ိ ၂.၅% �ကျာ�ရိ�လေ့န်းလေ့�ကျာင်းး� လေ့ဖွံ့ားမြ��ာ�ဖြို��ီ ကျမှုာာလေ့�်တငဲ်းး သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှု ု
���းတန်းး�ဆယူးနို��င်းးင်းံစာရင်းး�တငဲ်းး �ါဝင်းးချ�သ့ည်း။၃၀

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် သီစီး်ဘေးတုာ�ျာ� ဆံ��ရှုံးံ�ုရှိမြချုင််�သီည်် သီစီး်ဘေးတုာ�ျာ� အဖြိုးပ�ီအမြပတု် 
�ယို်ရှိာိ�ချုံမြချုင််� ကျစုီးာရှိပ်တုစီး်ချု� တုည််�ဘေး�ကျာင်််သီာ �ဟ�တု်ဘာဲ ဘေးေဟစီးန်စီး်�ျာ� 
တုစီး်မြ�ည််�မြ�ည််� ယို�ုယိုငွ််�လဲာဘေးစီးသီည််် သီစီး်ဘေးတုာ မြပ�န််�တု�ီ မြချုင််�လဲည််�ဘေး�ကျာင်််လဲည််� 
မြ�စီး်သီည််။  မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုသုည်း သစးချ�တးမြချင်းး� သ��်မှုဟု�တး 
လေ့�ာင်းးစာအတကဲျး လေ့ရာ�ချျယူး�ာ�လေ့သာ သစး�င်းးမှုျာ�ကျ�� ��တးယူူမြချင်းး�မြဖွံ့င်း့း ��မှုဆံ�� 
သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုမုြဖွံ့စးစဉ်းး မြဖွံ့စးလေ့�ရ့�ိဖြို��ီ ���်မှုတိဆင်းး့ စ��ကျးချင်းး� (သ��်) စ��ကျး�ျ ���လေ့မြမှု
အမြဖွံ့စးသ��် လေ့မြ�ာင်းး���ချ�သ့ည်း။၃၁ ယူင်းး�အတကဲျး အဓိ�ကျ ခြွချငဲ်းး�ချျကျးမှုာိ �မှုး�မှုျာ�၊ ဆည်းမှုျာ� 
သ��်မှုဟု�တး သတု�တငဲ်းး�မှုျာ�အတကဲျး ချ�တး�ငဲ်းးရငိ်းး��င်းး�ချံ�ာ�ရလေ့သာ သစးလေ့တာမှုျာ�
မြဖွံ့စးသည်း။ ကျွန်းး�ကျ�သ့��်လေ့သာ အဖွံ့���တန်းးသစးမှုျာ�ရိ�သည်း့ သစးလေ့တာမှုျာ�သည်း မြ��န်းး�တ�ီ 
နို��င်းးလေ့မြချ မြမှုင်းး့မှုာ�ကျာ ဆအီ�န်းး�ကျ�သ့��် တန်းးဖွံ့���မြမှုင့်းး သ�ီနိုိံမှုျာ� စ��ကျး�ျ ���ရန်းးအတကဲျး သင်းး့လေ့�ျား
လေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�ရိ� မြ��န်းး�တ�ီသာဲ�သည်း့ သစးလေ့တာမှုျာ�မှုာိ�ည်း� �ံ���ံ���ျာ��ျာ� 
စ��ကျးချင်းး�မှုျာ�အမြဖွံ့စးသ��် လေ့မြ�ာင်းး���နို��င်းးလေ့မြချမှုျာ�သည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး စ��ကျး�ျ ���လေ့မြမှုမှုျာ� 
တ���ချျ���ာလေ့သား�ည်း� စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ����းင်းန်းး�သည်း စ�ီ�ာဲ�မြဖွံ့စး���းင်းန်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး
�ါကျ သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှု၏ု အဓိ�ကျ တနဲ်းး�အာ�တစးချ� မှုဟု�တးလေ့�။

၂၀၀၁ ချု�နိုစိီး်� ိ ၂၀၂၀ ချု�နိုစိီး်အတုငွ််� ရှိ�ိ်�မြပည််န်ယို်သီည်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် သီစီး်ဘေးတုာ
�ံ��လဲ�ှ်�� ု အ�ျာ�ဆံ��မြ�စီး်ဖြိုးပ�ီ ၎င််�၏ဘေးန်ာက်ျတုငွ်် ကျချုျင််မြပည််န်ယို်နိုငိ််် စီးစီး်ကျု�င််�တုု�င််� 
ဘေးဒါသီကြီးကျ�ီတု�ု�ရှိိုသီည််။၃၂ ယူင်းး�ကျာ�အတငဲ်းး� ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး တငဲ်းး သစးလေ့တာဧရ�ယူာ 
စတ�ရန်းး�ကျ�ီ��မှုတီာ ၁၈,၀၀၀ လေ့ကျျား ဆံ��ရုံံ�ုချ�ဖ့ြို��ီ ��ဲ�င်းး�င်းး၊ �ာ�ရုံ�ု�၊ မှုကျးမှုန်းး�နိုငိ်းး့ တာ
ချျ�ီ�တးချရုံ��င်းးတ��်သည်း အ��ူဆံ��ရုံံ�ုချ�လ့ေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�မြဖွံ့စးသည်း။ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ 
စစးကျ��င်းး� တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��် သည်း စတ�ရန်းး�ကျ�ီ��မှုတီာ ၅,၀၀၀ လေ့ကျျား ဆံ��ရုံံ�ုချ�ဖ့ြို��ီ 
အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ချနိုတ�ီနိုငိ်းး့ မြမှုစးကြီးကျ�ီန်းာ�ချရုံ��င်းးတ��် မြဖွံ့စးသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ လေ့တာင်းး���င်းး�သည်း
�ည်း� ��ချ��ကျးမှု ု ���မှုျာ��ာလေ့န်းဖြို��ီ  တန်းသာာရတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတငဲ်းး ၂၀၀၁ ချ�နိုိစးမှု ိ
၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ဖြိုမှု�တးနိုိင်းး့ လေ့ကျာလ့ေ့သာင်းး�ချရုံ��င်းးတ��်တဲင်းး သစး�င်းးဖွံ့ံ���မှှုး�မှု ု စတ�ရန်းး�
ကျ�ီ��မှုတီာ ၃,၁၅၀ ဆံ��ရုံံ�ုချ�ရ့ာ ယူင်းး�မှုာိ စ�စ�လေ့�ါင်းး�သစး�င်းးဖွံ့ံ���မှှုး�မှု၏ု ၁၅% �မှုာဏ်
ရ�ိသည်း။၃၃ အဓိ�ကျအာ�မြဖွံ့င်း့း စ�ီ�ာဲ�မြဖွံ့စး ဆအီ�န်းး�နိုိင်းး့ လေ့ရားဘာာစ��ကျးချင်းး�မှုျာ� ချျ���ငဲ်းးမြချင်းး�
လေ့�ကျာင်း့း သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုနုိုုန်းး�သည်း ၂၀၂၀ နိုငိ်းး့ ၂၀၂၁ ချ�နိုိစးတငဲ်းး အရ�ိန်းး တ���မြမှုုင်း့း�ာ
သည်း။ ဤ�ျင်းးမြမှုန်းးလေ့သာ လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�သည်း ၎င်းး�လေ့ဒသ၏ ��ူမြချာ�လေ့သာ ဇဝီမှုျ ���စံ�
မှုျ ���ကျဲ�မှုျာ�ကျ�� ��ချ��ကျးလေ့စဖြို��ီ ၎င်းး�လေ့ဒသမှုာိ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအ�� တ�ရစာာန်းးမှုျ ���စ�တးအသစး
မှုျာ�ကျ�� ရာိလေ့ဖွံ့လဲေ့တ�ဲရ�ိချ�့ကျာ လေ့န်းာကျး��း လေ့ဖွံ့ား��တးရန်းး ရ�ိလေ့န်းလေ့သ�လေ့သာ မှုျ ���စ�တးအသစး
မှုျာ��ည်း� အမှုျာ�အမြ�ာ�ရိ�မှုည်းဟု� လေ့မှုံား�င်း့းရသည်း။

ချုျင််�မြပည််န်ယို်နိုငိ််် ကျရှိင််မြပည််န်ယို်တုု��တုငွ််လဲည််� လဲနွ််ချုဲ်သီည််် ဆယို်စီး�နိုစိီး်နိုစိီး်ချု�
အတုငွ််� သီစီး်ဘေးတုာမြပ�န််�တု�ီ� ု သီသုီသုီာသီာ ကြုံကျံ�ဘေးတု�ွချုဲ်ရှိသီည််။၃၄ မြ�ည်းန်းယူး
တစးချ�စသီည်း သစးလေ့တာဖွံ့ံ���မှှုး�မှု ု စတ�ရန်းး�ကျ�ီ��မှုတီာ ၄,၀၀၀ လေ့ကျျား ဆံ��ရုံံ�ုချ�ဖ့ြို��ီ 
မြ�ည်းန်းယူး၏ စ�စ�လေ့�ါင်းး�ဧရ�ယူာ၏ အချျ ���အစာ�မြဖွံ့စးသည်း။ ၎င်းး�မြ�ည်းန်းယူးတချ�ချျင်းး�စသီည်း 
ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူး�ကျး သစးလေ့တာမှုျာ� ���မှု��ဆံ��ရုံံ�ုလေ့န်းမြချင်းး�မြဖွံ့စးသည်း။ ၂၀၁၅ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၂၀ 
ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� သစးလေ့တာဆံ��ရုံံ�ုမှု ု မှုျာ�မြ�ာ��ာချ�သ့ည်း့ အမြချာ��င်းးရာိ�လေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�
မှုာိ ��ချ�ူတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကီျ� အလေ့ရ�ိ���င်းး�ရိ� ��ချ�ူချရုံ��င်းး၊ လေ့တာင်းးင်းခူျရုံ��င်းးမှုျာ�နိုငိ်းး့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး 
အ��ူသမြဖွံ့င်း့း သံတ�ဲချရုံ��င်းးတ��် မြဖွံ့စးသည်း။ �ကျးကျျန်းးသစးလေ့တာမှုျာ�သည်း �ကျး�မိှုး�မှုမှုီ
လေ့သာလေ့န်းရာမှုျာ�တငဲ်းး ရ�ိလေ့န်းလေ့သာလေ့�ကျာင်း့း အချျ ���လေ့သာလေ့ဒသမှုျာ�၌ သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှု ု
လေ့နို�ိလေ့ကျ�ဲ�ာသည်းဟု� ဆန်းး�စစးချျကျးအချျ ���ကျ အကြုံကျံမြ���ာ�လေ့သား�ည်း� ယူင်းး�အတကဲျး 
�ကျးတလေ့�ာ အလေ့�ာကျးအ�ာ�မှုျာ�မှုာိ လေ့ရာလေ့��ဲ�ျကျးရိ�သည်း။၃၅
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သီစီး်ဘေးတုာ�ျာ�သီည်် မြ�စီး်ဝ�ိ်�တုဘေးကျျာဘေးန်ထုု�င််�ကျသီည််် အ�ု်ဘေးထုာင််စီး��ျာ�အထု ု
သီကျ်ဘေးရှိာကျ်�ရုှိိုဘေးစီးဘေးသီာ အဘေးရှိ�ကြီးကျ�ီသီည်််ဘေးေဟစီးန်စီး် ဝန််ဘေးဆာင််��ုျာ�ကျ�ု ဘေးပ�
ဘေးဆာင််သီည််။  သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုသုည်း သစးလေ့တာနိုငိ်းး့ ဆကျးစ�းလေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�
တငဲ်းး လေ့န်း���င်းး�ကျသမူှုျာ�အလေ့�် သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိသည်း့အမြ�င်းး  သစးလေ့တာနိုငိ်းး့ လေ့ဝ�ကျာဲ
လေ့သာ လေ့ဒသရိ� လေ့ရစမီှုံချန်း်းချဲ�မှုကုျ���င်းး ��ချ��ကျးလေ့စ�ါသည်း။ သစးလေ့တာမှုျာ�သည်း လေ့ရတ��ကျး
စာ�မှုမုှုတိစးဆင်းး့ လေ့ရ��သ��်ဝင်းးလေ့ရာကျး�ာလေ့သာ အမှုျာ�မြ�ည်းသကူျျန်းး�မှုာလေ့ရ�နိုငိ်းး့ 
�မှုး��န်းး�ဆကျးသယဲူးလေ့ရ� ကျနဲ်းးရကျးမှုျာ�ကျ�� အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးလေ့စနို��င်းးသည့်း အန်းည်းအနိုိစး 
မှုျာ�ကျ�� လေ့�ံာခ့ျျမြချင်းး�မြဖွံ့င်းး့ လေ့ရအရည်းအလေ့သဲ�ကျ�� မြမှုုင်း့းတင်းးလေ့��သည်း။၃၆ အ�ကျးလေ့ဖွံ့ားမြ�
�ါ အတ��င်းး� ၎င်းး�တ��်သည်း လေ့မြမှု�ာှ��သ��် မှု���လေ့ရဝင်းးလေ့ရာကျးမှုကုျ�� တ���မြမှုင်း့းလေ့စဖြို��ီ လေ့ရ�မှှုး�
မှု���မှုအုနိုတရာယူးကျ�� လေ့�ံာခ့ျျလေ့��ကျာ လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရ အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�ကျ�� မြ�န်းး�ည်း
အာ�မြဖွံ့ည်း့ လေ့��သည့်းအမြ�င်းး အ�နဲ်းး�ူမြ�င်းး�လေ့သာ သ��်မှုဟု�တး လေ့မြချာကျးလေ့သ�ဲလေ့သာရာသဦတ�
တငဲ်းး �ယူးယူာနိုငိ်းး့ လေ့�ဟုစန်းစးကျ�� ��န်းး�သ�မှုး�ရန်းး�ည်း� ကျညူ်လီေ့��သည်း။

Natural Capital Project � ိသီ�ဘေးတုသီီ�ျာ�သီည်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ုသီစီး်ဘေးတုာ�ျာ�၏ ဘေးေ
ဟစီးန်စီး် ဝန််ဘေးဆာင််� ု အ�ျ�ု��ျ�ု�ဘေး�ကျာင််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်ဘေးသီာ လဲ�ူအုသီ�ုင််�အဝု�င််��ျာ�
ကျ�ု �ည််ကျဲသ်ီ�ု� အကျျ�ု�သီကျ်ဘေးရှိာကျ်သီည််ကုျ� ဆန််�စီးစီး်ချုဲပ်ါသီည််။၃၇ �ဦူး�လေ့ရ အမှုျာ�
စ�၌ လေ့သာကျးလေ့ရအတကဲျး လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးလေ့သာ အရင်းး�အမြမှုစးမှုရိ��ကျသည့်း ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး
တငဲ်းး သစးလေ့တာမှုျာ�သည်း လေ့သာကျးလေ့ရမှုျာ� ည်စးည်မှုး�လေ့စမှုည့်း အန်းည်းအနိုိစးမှုျာ�ကျ�� 
တာ�ဆ�ီရာတငဲ်းး အ��ူတန်းးဖွံ့���ရ�ိ�ါသည်း။ ���်မြ�င်းး �ဦူး�လေ့ရကျျ��ါ�လေ့သာ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး၊ 
ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့မြမှုာကျး���င်းး�တ��်တဲင်းး�ည်း� ���်န်းည်း�တစူာဲ အကျျ ���မြဖွံ့စး
လေ့စ�ါသည်း၊၊ ဤလေ့ဒသမှုျာ�ရိ� သစးလေ့တာမှုျာ�၏ အလေ့ရ��ါမှုသုည်း �လူေ့န်း��ူ�းလေ့သာ 
မြမှုစးလေ့အာကျး���င်းး�ရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�နိုငိ်းး့ သစးလေ့တာအန်း�ီတစးဝ��ကျး လေ့န်းသမူှုျာ�အတကဲျး 
၎င်းး�တ��်၏တန်းးဖွံ့���ရ�ိအသံ��ဝင်းးမှုအုလေ့�် အလေ့မြချချံ�ာ�မြချင်းး�မြဖွံ့စးသည်း။ လေ့ရစ�ီလေ့�ကျာင်းး�ကျ�� 
��န်းး�သ�မှုး�ရာတငဲ်းး အကျျ ���လေ့ကျျ�ဇ�ူအရ�ိဆံ�� သစးလေ့တာမှုျာ�သည်း ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ 
အ�ယူး���င်းး�လေ့ဒသ အ��ူ��င်းး�ဇ�န်းးကျ�့သ��်လေ့သာ မှု���လေ့ချါင်းးလေ့ရရာိ�မှု ုအမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးသည့်း လေ့ဒသ
မှုျာ�တငဲ်းး မှုရိ��ကျဘာ� ၎င်းး�တ��်၏ အန်း�ီန်းာ�ရ�ိ လေ့ဒသမှုျာ�တငဲ်းးသာ ရိ��ါသည်း။ 

ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ�ျာ�သီည်် သီဘာာဝဘေးဘာ�အတရှိာယ်ိုကျ�ု ထုခုျု�ုကျ်ဘေးစီးနို�ုင််ဘေးသီာ ဘေးေဟစီးန်စီး်
ဝန််ဘေးဆာင််��ုျာ�စီးာွကျ�ု ပံပ်�ု�ဘေးပ�သီည််။ ���်အမြ�င်းး ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့ဒသချံမှုျာ�ကျ�� သဘာာ
ဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးမှုျာ�မှု�ိည်း� ကျာကျယဲူးလေ့�� �ာ�သည်း။ ၎င်းး�တ��်သည်း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�
တ��ကျးစာ�မှုကုျ�� လေ့�ံာခ့ျျလေ့��ကျာ လေ့ရအရည်းအလေ့သ�ဲကျ�� ��န်းး�ည်ု�လေ့��ဖြို��ီ တ�ရစာာန်းး
မှုျာ� လေ့န်း���င်းးရာလေ့န်းရာနိုငိ်းး့ �မူှုျာ�အတကဲျး အစာ�အစာနိုငိ်းး့ လေ့�ာင်းးစာမှုျာ� လေ့�ာကျး�ံ့
လေ့��သည်း။ ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ�သည်း ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုကုျ�� လေ့�ျာ�့ါ�သကျးသာလေ့စ
ရန်းး ကျညူ်လီေ့��၍ ယူဉ်းးလေ့ကျျ�မှုနုိုငိ်းး့ အ�န်းး�လေ့မြဖွံ့မှုဆု��င်းးရာ အကျျ ���လေ့ကျျ�ဇ�ူမှုျာ�ကျ�� �ံ�့���လေ့��
�ါသည်း။၃၈ ဒီလေ့ရလေ့တာမှုျာ�သည်း ကျ�န်းး����င်းး�သစးလေ့တာမှုျာ��ကျး ကျာဗွနဲ်းး�မှုာဏ် တညူ်ီ
လေ့သာဧရ�ယူာ၌ ကျာဗွနဲ်းး�မှုာဏ် ���မှု�� သ��လေ့�ိာင်းး�ာ�နို��င်းးသည်း။၃၉ လေ့��့ာမှုတုစးချ�အရ 
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ဒီလေ့ရလေ့တာဆံ��ရုံံ�ုမှုသုည်း ၂၀၀၀ ချ�နိုိစးကျလေ့န်း ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� အ
လေ့မှုရ�ကျန်းးလေ့ဒ်�ာ ၂.၄ ဘာ�ီယီူံန်း�ီ�ါ�ရ�ိသည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ��ါသည်း။၄၀ ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ� 
ဝ��င်းး�ရံ�ာ�လေ့သာ လေ့ကျျ�ရာာမှုျာ�တငဲ်းး အသကျးရငိ်းးနိုုန်းး� မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့�ကျာင်းး� န်းာ�စးမှု�န်းးတ��င်းး�
ဒဏ်းမှု ိ �တဲးလေ့မြမှုာကျး�ာသမူှုျာ�ကျ မှုတိးချျကျးမြ��ချ�သ့ည်း။၄၁ လေ့ရစ�ီတငဲ်းး လေ့မှုျာ�ါ မှုသာဲ�
ရန်းး  ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ�ကျ�� �မိှုး�ဆ�ဲဖွံ့မှုး�ကျ��င်းး �ာ� ၍ အသကျးမှုလေ့သချ�လ့ေ့သာ အမြဖွံ့စးမှုျာ�အာ� 
�အူမှုျာ�အမြ�ာ�ကျ မြ�န်းးလေ့မြ�ာင်းး�လေ့မြ�ာမြ��ကျသည်း။ ဒီလေ့ရလေ့တာမှုျာ� လေ့�ါမှုျာ�လေ့သာ လေ့န်းရာ
မှုျာ�တငဲ်းး သမှု�ဒဒရာလေ့ရသည်း ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�အ�� မှုလေ့ရာကျးရိ�နို��င်းးလေ့�။

ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ�ျာ� ဆံ��ရံှုံး�ုရှိမြချုင််�သီည်် အဓိကုျအနိုတရှိာယို်တုစီး်ချု�မြ�စီး်ဖြိုးပ�ီ မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် 
အန်ည််�ဆံ�� ၂၅ နိုစိီး်တုာ ကျာလဲအတုငွ််� ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ�ျာ� ဆံ��ရှုံးံ�ု�သုီည်် အမြချုာ�သီစီး်ဘေးတုာ 
အ�ျ�ု�အစီးာ��ျာ�ထုကျ် ပ�ု��ုလဲျင််မြ�န််စီးာွ မြ�စီး်ပာွ�ဘေးန်သီည််။ ဒလီေ့ရလေ့တာဆံ��ရုံံ�ုမှုနုိုုန်းး� 
အတ�အကျျအလေ့�် သ�လေ့တသမီှုျာ�၏ တကဲျးချျကျးမှု ုကျ�ဲမြ�ာ�လေ့သား�ည်း� ���မှု��အလေ့သ�စ�တး
လေ့သာ ဖြို����းတ�ဓိာတး�ံ�မှုျာ�ကျ�� အလေ့မြချချံ၍ မှု�ကျာလေ့သ�မှုကီျ လေ့��့ာဆန်းး�စစးမှုအုရ 
၁၉၉၆ မှု ိ ၂၀၁၆ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� တစးနိုိစး�ံင်းး �ျမှုး�မှုံ ၃.၆ မှု ိ ၃.၉ % ဆံ��ရုံံ�ုလေ့�ကျာင်းး� 
ညွှနှ်းးမြ�သည်း။၄၂ ဤဆံ��ရုံံ�ုမှုသုည်း ယူချင်းး ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�မှု�ုကျး မှုျာ�စာဲ ���မှု��သည်း။ ဒလီေ့ရ
လေ့တာဆံ��ရုံံ�ုမှုသုည်း ဧရ�ယူာအ���ကျး သ�သ�သာသာကျာဲမြချာ�ဖြို��ီ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး 
စ�စ�လေ့�ါင်းး�ဧရ�ယူာ စတ�ရန်းး�ကျ�ီ��မှုတီာ ၂,၀၀၀ လေ့ကျျားဆံ��ရုံံ�ုချ�သ့ည်း။ ��ချ�ူတ��င်းး�လေ့ဒသ
ကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��်တဲင်းး ၂၀၀၇ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၁၆ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ဒလီေ့ရလေ့တာ 
အာ��ံ��န်း�ီ�ါ� ဆံ��ရုံံ�ုချ�ဖ့ြို��ီ မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး ဒီလေ့ရလေ့တာ�မှှုး�ခြုံချံ�မှုသုည်း ၁၉၉၆ ချ�နိုိစးမှု ိ
၂၀၁၆ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ၈၈% လေ့�ျာက့ျျချ�သ့ည်း။

ပံ� ၅ - ၂၀၀၁-၂၀၂၀ ချ�နိုစိးအတဲင်းး� သစးလေ့တာဖွံ့ံ���မှှုး�မှု ုဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး� (စတ�ရန်းး�ကျ�ီ��မှုတီာ)
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၃၈ Brander, L., Wagtendonk, A., Hussain, S., McVittie, A., Verburg, P., de Groot, R., and van der Ploeg, S. “အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးအာရရိ�ိ ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ�အတကဲျး လေ့�ဟုစန်းစးတန်းးဖွံ့���မှုျာ�- သ��ံံန်းည်း�ကျျ လေ့��့ာဆန်းး�စစးချျကျး နိုငိ်းး့တန်းးဖွံ့���

��ှလေ့မြ�ာင်းး�မှုဆု��င်းးရာ အသံ��ချျချျကျး။ ၂၀၁၂ ချ�နိုစိး။ လေ့�ဟုစန်းစးဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုမုှုျာ�။
၃၉ Herr, D. et al. ၂၀၁၁။ သမှု�ဒဒရာနိုငိ်းး့ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�မှု ိကျာဗွနဲ်းးစ��းယူမူှုဆု��င်းးရာ (အမြ�ာလေ့ရာင်းးကျာဗွနဲ်းး) မှုဝူါဒ မှုလူေ့ဘာာင်းး။ IUCN နိုငိ်းး့ Conservation International။
၄၀ Estoque, R. et al.. “သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုလုေ့�ကျာင်းး့ သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး ��ချ��ကျးမှုနုိုငိ်းး့ မြမှုန်းးမှုာဒ့လီေ့ရလေ့တာ လေ့�ဟုစန်းစး၏ ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုတုန်းးဖွံ့��� လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�ကျ�� အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး� (၂၀၀၀-၂၀၁၄)။ ၂၀၁၈ ချ�နိုစိး၊ ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာလေ့မြ�ာင်းး���

မှု ုဇဝီလေ့ဗွဒ။
၄၁ ကျ��သမှု�ဂ �တးဝန်းး�ကျျင်းး အစအီစဉ်းး။ "န်းာ�စးဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှု ိသင်းးယူမူြချင်းး�- အသကျးလေ့မှု�ဲဝမှုး�လေ့ကျျာင်းး�မှုနုိုငိ်းး့ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူး လေ့�ံာခ့ျျလေ့ရ�တ��်အတကဲျး �တးဝန်းး�ကျျင်းးတငဲ်းး ရင်းး�နိုိီ�မြမှု��းနိုိံမြချင်းး�" ၂၀၀၉။
၄၂ De Alban, J., Jamaludin, J., Wong de Wen, D., Maung Maung Than, and Webb, E. “ဒလီေ့ရလေ့တာဖွံ့ံ���မှှုး�မှုနုိုငိ်းး့ လေ့မြ�ာင်းး���မှု ုချန်း်းမှုိန်းး�ချျကျးမှုျာ� ���မှု��လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းး�ာမြချင်းး�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှု ုကျ�းလေ့ဘာ� ကျ�� 

လေ့ဖွံ့ားမြ�သည်း။ ၂၀၁၉ ။ �တးဝန်းး�ကျျင်းးဆ��င်းးရာ သ�လေ့တသန်းစာမှုျာ�။

သစးလေ့တာဖွံ့ံ���မှှုး�မှု ုဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး� 
(စတ�ရန်းး�ကျ�ီ��မှုတီာ) 
(၂၀၀၁ - ၂၀၂၀)

< ၁၅၀
၁၅၁ - ၃၀၀
၃၀၁ - ၄၅၀
၄၅၁ - ၆၀၀
> ၆၀၁
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လေ့မြ�ာင်းး���ချ�ဖ့ြို��ီ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတငဲ်းး ဒလီေ့ရလေ့တာ အမှုျာ�စ� ဆံ��ရုံံ�ုချ�သ့ည်း့လေ့န်းရာ
မှုျာ�သည်း ယူချ�အချါ စ�ါ�ချင်းး�မှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့န်း�ကျသည်း။၄၃ ��စနဲ်းးလေ့မှု�ဲမြမှု�မြချင်းး�၊ �င်းး�ချ�တး
မြချင်းး�နိုငိ်းး့ ဖြိုမှု���မြ��နဲ်းး�ကျာ��ာမြချင်းး�တ��်သည်း ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ� ဖွံ့ယူးရာိ�ချံရမြချင်းး�အတကဲျး 
�င်းးရာိ�လေ့သာ တနဲ်းး�အာ�မှုျာ�မြဖွံ့စးသည်း။ ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ� �ျကျးစ�ီယူ��ယူငဲ်းး� မှုသုည်း အချျ ���
လေ့ဒသမှုျာ�၌ လေ့နို�ိလေ့ကျ�ဲသာဲ� သ��်မှုဟု�တး လေ့မြ�ာင်းး�မြ�န်းးမြဖွံ့စးသာဲ�နို��င်းးလေ့ချျမှုျာ� ရ�ိလေ့န်းရမြချင်းး�
မှုာိ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတငဲ်းး ဒလီေ့ရလေ့တာမြ�န်းး�ည်း�လူေ့�ာင်းးလေ့ရ� 
စမီှုံကျ�န်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ ကျျန်းးဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ�သည်း စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�အတကဲျး အသံ��မြ��ရန်းး န်းည်း��ါ�
သည်း့အချျကျးမှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စး�ါသည်း။၄၄ သ��်လေ့သား�ည်း� ယူချ�အချျ �န်းးတဲင်းး အဆ���ါလေ့ဒသ
မှုျာ�တငဲ်းး ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ� ဖွံ့ယူးရာိ�ချံရမြချင်းး�မှုာိ စ�ါ�စ��ကျးလေ့တာင်းးသမူှုျာ�မှုဟု�တးဘာ� ��စနဲ်းး
လေ့တာင်းးသ ူ မှုျာ�ကျသာ အဓိ�ကျတနဲ်းး�အာ�မြချင်းး� မြဖွံ့စးလေ့န်းလေ့သာလေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချမှုျာ�ကျ�� 
��းမှုံစံ�စမှုး�ရန်းး ���အ�း�ါသည်း။

ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ အဘေးရှိအတုကွျ်သီည်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံ၏ အချုျ�ု�ဘေးန်ရှိာဘေးတုတွုငွ်် တုည််ဖြိုးင်�ု်ဘေးန်ဖြိုးပ�ီ 
အထု�ူသီမြ�င််် တုန်သီာာရှိတီု�ုင််�ဘေးဒါသီကြီးကျ�ီတုငွ််� ူ ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ�ျာ� ထုပ်�ံပျကျ်စီး�ီဘေးစီး�ည််် 
အနိုတရှိာယို်ရှိိဘုေးန်ဆဲ မြ�စီး်သီည််။  အလေ့�ကျာင်းး�အချျကျးမှုျာ�စာဲလေ့�ကျာင်း့း ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ု
ရမြချင်းး�သည်း တည်းလေ့န်းရာအ���ကျး လေ့မြ�ာင်းး���သည်း - မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ တန်းသာာရတီ��င်းး�
လေ့ဒသကြီးကျ�ီတငဲ်းး ဒလီေ့ရလေ့တာအမှုျာ�အမြ�ာ�ကျ�� ဆအီ�န်းး� သ��်မှုဟု�တး ရာဘာာစ��ကျးချင်းး� အမြဖွံ့စး 

ပံ� ၆ - ၂၀၀၆ မှုိ ၂၀၂၁ အတငဲ်းး� ဒလီေ့ရလေ့တာ လေ့မြ�ာင်းး���မှု ုရာချ��င်းးနိုနု်းး� 
(Andaman Capital Partners ၏ Myanmar Blue Mangrove Project မှု)ိ

ပံ� ၇ - ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�ဖြိုမှု���န်းယူးမှုျာ�၏ �ံ�မှုနိ်းးရာသဦတ�အလေ့မြချအလေ့န်းတငဲ်းး သဘာာဝလေ့�ါကျး�င်းးမှုျာ� 
ဆံ��ရုံံ�ုမြချင်းး�မှု ိလေ့�ဟုစန်းစးဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုမုှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ုနို��င်းးလေ့မြချ

၄၃ De Alban, J., Jamaludin, J., Wong de Wen, D., Maung Maung Than, and Webb, E. “ဒလီေ့ရလေ့တာဖွံ့ံ���မှှုး�မှုနုိုငိ်းး့ လေ့မြ�ာင်းး���မှု ုချန်း်းမှုိန်းး�ချျကျးမှုျာ� ���မှု��လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းး�ာမြချင်းး�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှု ုကျ�းလေ့ဘာ� ကျ�� လေ့ဖွံ့ားမြ�သည်း။ 

၂၀၁၉ ။ �တးဝန်းး�ကျျင်းးဆ��င်းးရာ သ�လေ့တသန်းစာမှုျာ�။
၄၄ Zaw Naing Tun, Dargusch, P., McMoran, D., McAlpine, C., and Hill, G. "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ သစးလေ့တာ�ျကျးစ�ီမြ��န်းး�တ�ီမှု�ုံ�စံမှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့မှုာင်းး�နိုငိ်းးအာ�" ၂၀၂၁ ချ�နိုစိး။ လေ့ရရညိ်းတည်းတံမ့ှု။ု
၄၅ လေ့�ာင်းးစ�နိုစိး လေ့�ဟုစန်းစး အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�။ "လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�နိုငိ်းး့ �သူာ�မှုျာ�လေ့န်း���င်းးလေ့ရ�- လေ့ရတ�မှုးလေ့ဒသမှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့ရအလေ့�ကျာင်းး�လေ့�ါင်းး�စ�းလေ့��့ာမှု။ု" ၂၀၀၅။ ဝါရငိ်းးတန်းးဒစီ၊ီ
၄၆ ကျ��သမှု�ဂ �တးဝန်းး�ကျျင်းး အစအီစဉ်းး။ "လေ့ရချျ ��လေ့�ဟုစန်းစး ရာိလေ့ဖွံ့လဲေ့ဖွံ့ား��တးမှုု။" ၈ မှုတး� ၂၀၂၂ တငဲ်းး ဝင်းးလေ့ရာကျးချ�သ့ည်း။
၄၇ Eriksen, T.E., Friberg, N., Brittain, J., Søli, G., Ballot, A., Årstein-Eriksen, E., Blakseth, T.A., နိုငိ်းး့ Braaten, HFV. “မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံအ�ယူး���င်းး� ��ချ�ူချရုံ��င်းးရ�ိ အ��ူ��င်းး�လေ့ဒသ မြမှုစးမှုျာ�ကျနဲ်းးရကျးဆ��င်းးရာ လေ့�ဟုစန်းစးအလေ့မြချအလေ့န်း၊ ဇဝီမှုျ ���စံ�မှုျ ���ကျ�ဲ

မှုျာ�နိုငိ်းး့ သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းးဆ��င်းးရာ စ�န်းးလေ့ချ်မှုမုှုျာ� - ဦး�ဆံ�� သ�မြမှုင်းးစရာမှုျာ�။ ၂၀၂၀ လေ့ရချျ ��လေ့ရမြ�င်းးမှုျာ�ကျ�� သ��ံံန်းည်း�ကျျလေ့��့ာမှု။ု  
၄၈ အင်းးဒ��-မြမှုန်းးမှုာ ဇဝီမှုျ ���စံ�မှုျ ���ကျ�ဲ တည်းရ�ိရာလေ့န်းရာတငဲ်းး မြမှုန်းးမှုာ၊ ကျလေ့မှုာာဒ�ီယူာ�၊ �ာအ��၊ ���င်းး�၊ ဗွယီူကျးန်းမှုး၊ နိုငိ်းး့ တရုံ�တးနို��င်းးင်းံလေ့တာင်းး���င်းး�၏ အစ�တးအ���င်းး�မှုျာ� အ�ါအဝင်းး �င်းး�ယူးမှုဟု�တးလေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ� �ါဝင်းးသည်း။ 
၄၉ Kazsta, Z., et al. “ambassador felid, the clouded leopard၊ Neofelis nebulosa အလေ့�် လေ့ချတးသစး �����မှုး�မှု စမီှုံကျ�န်းး�နိုငိ်းး့ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ အမြချာ�လေ့သာ အဓိ�ကျ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးမှုမုှုျာ�၏ အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ� ကျ�� �ံ�လေ့ဖွံ့ားမြချင်းး�။" ၂၀၂၀။ ရုံု

ချင်းး�လေ့�ဟုလေ့ဗွဒ။
၅၀ Taft, L. and Evers, M. "မြမှုန်းးမှုာမ့ြမှုစးဝမိှုး�မှုျာ�ရ�ိ �စစ��ံန်းးနိုငိ်းး့ အန်းာ�တးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချရ�ိလေ့သာ �သူာ�-လေ့ရ၏ ��ုးရာိ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�ကျ�� မြ�န်းး�ည်းသံ��သ�းမြချင်းး�။"၂၀၁၆၊ ဇ�လေ့ဗွဒနိုငိ်းး့ ကျမှုာာလေ့မြမှုစန်းစးသ��ံံ။

ဘေးရှိအရှိင််�အမြ�စီး် ထုနု််�သီ�ု်�ဘေးရှိ�နိုငိ််် စီး�ီံချုန်�်ချုွဲ�ု

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် ဘေးရှိချုျ�ုဘေးေဟစီးန်စီး်သီည်် လဲနွ််ချုဲ်သီည််် ၁၅ နိုစိီး်အတုငွ််� ကျျယို်မြပန်�်လဲာချုဲ်
သီည််။  လေ့ရချျ ��လေ့�ဟုစန်းစး မှုျာ�ဆ��သည်းမှုာိ သဘာာဝ သ��်မှုဟု�တး ဖွံ့န်းးတ�ီ�ာ�လေ့သာ လေ့�ဟု
စန်းစးမှုျာ�မြဖွံ့စးကျာ ၎င်းး�တ��်ကျ�� စ�ီဆင်းး�လေ့န်းလေ့သာ လေ့ရ သ��်မှုဟု�တး ဖြိုင်း�မှုးသကျးလေ့န်းလေ့သာ လေ့ရကျ 
ကြီးကျ�ီစ����မှှုး�မှု����ာ�သည်း။ ၎င်းး�တ��်တဲင်းး လေ့ရလေ့�ာိင်းးကျန်းးမှုျာ�၊ လေ့ရကျန်းးမှုျာ�၊ မြမှုစးမှုျာ�၊ 
တ�ူလေ့မြမှုာင်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ စ�ါ�ချင်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ� အ�ါအဝင်းး လေ့ရတ�မှုးလေ့ဒသအချျ ��� 
�ါဝင်းးသည်း။၄၅ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၌ လေ့ရချျ ��လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�သည်း ၂၀၀၅ ချ�နိုိစးတငဲ်းး အလေ့မြချချံ
စတ�ရန်းး�ကျ�ီ��မှုတီာ ၅,၉၀၀ ဝန်းး�ကျျင်းးမှု ိ၂၀၁၈ ချ�နိုိစးတငဲ်းး စတ�ရန်းး�ကျ�ီ��မှုတီာ ၆,၅၀၀ 
ဝန်းး�ကျျင်းးသ��် တ���ချျ���ျံ�နိုိံ်�ာချ�့သည်း။ယူင်းး�မှုာိ ၂၀၀၅ ချ�နိုိစးမှု ိ ၂၀၁၀ ချ�နိုိစး အတငဲ်းး� လေ့ရ
ချျ ��လေ့�ဟုစန်းစး�မှှုး�ခြုံချံ�မှု ု ဆကျး�ကျးတ����ာဲ��ာမြချင်းး� နိုငိ်းး့အတ ူ �ကျးရိ�အချျ �န်းးအ�� 
သ�သ�သာသာ တည်းဖြိုင်း�မှုးမှုရု�ိလေ့န်းမြချင်းး�လေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။၄၆ အဘာယူး့လေ့�ကျာင်း့း ဤသ��်မြဖွံ့စးရ
သည်းကျ�� အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အရ ရငိ်းး�ရငိ်းး��င်းး��င်းး� မှုသ�ရလေ့�။ သ��်လေ့သား မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျ
ရ�ိသည်း့ အချျကျးမှုျာ�မှုာိ_ စ��ကျး�ျ ���လေ့မြမှုမှုျာ� တ���ချျ��မြချင်းး�၊ လေ့ရမြမှု��းလေ့န်းလေ့သာ စ�ါ�ချင်းး�မှုျာ�
ကျ�� တစးချါတစးရံ လေ့မြမှုလေ့�်လေ့ရအမြဖွံ့စး မှုတိးယူူလေ့ရတကဲျးမှု�မြချင်းး�၊ ဒီလေ့ရလေ့တာမှုျာ�ကျ�� ��စနဲ်းး
လေ့မှု�ဲမြမှု�လေ့ရ�ကျန်းးမှုျာ�အမြဖွံ့စး လေ့မြ�ာင်းး���မြချင်းး� (သ��်မှုဟု�တး) လေ့ရအလေ့မြချချံ လေ့�ဟုစန်းစးအမြဖွံ့စး 
သတးမှုတိးချံရသည်း အ�� ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ�ကျ�� �ျကျးစ�ီယူ��ယူငဲ်းး�လေ့စမြချင်းး�၊ လေ့ရဖွံ့ံ���မှှုး�
လေ့န်းလေ့သာ မှုျကျးနိုာိမြ�င်းးဧရ�ယူာ�မှုာဏ်ကျ�� တ���ချျ��လေ့��သည့်း လေ့ရကျာတာ စမီှုံကျ�န်းး�မှုျာ�၊ 
သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုလုေ့�ကျာင်း့း မှု���လေ့ရ အန်းည်း�င်းယူးသာ လေ့မြမှုဆ�ီာှ��သ��် စ�မှုး့ဝင်းးနို��င်းး၍ 
လေ့မြမှုလေ့�်လေ့ရ �မှုာဏ် မြမှုင်း့းတကျး�ာမြချင်းး� စသည်းတ��် မြဖွံ့စးသည်း။

သီ�ဘေးတုသီန်မြပ�ချုျကျ်�ျာ�အရှိ အဆ�ုပါ ဘေးေဟစီးန်စီး်�ျာ�၏ ဇီီဝ�ျ�ု�စီးံ��ျ�ု�ကျွဲ�ျာ�နိုငိ််် ဘေးေ
ဟစီးန်စီး်ကျျန််��ာဘေးရှိ�၏ အမြချုာ�အဘေးရှိ�ကြီးကျ�ီဘေးသီာ အစီးတုု်အပ�ုင််��ျာ�အဘေးပ်တုငွ်် သီသုီု
သီာသီာ ဖြိုးချု�ု်�ဘေးမြချုာကျ်��ုျာ�ကျ�ု သီရုှိိုချုဲ်�ကျသီည််။၄၇ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� သကျးရိ�လေ့န်း���င်းးရာ
အမှုျာ�အမြ�ာ�သည်း အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးအာရရိ�ိ အမြချာ�နို��င်းးင်းံမှုျာ��ကျး �ျကျးစ�ီယူ��ယူငဲ်းး�မှုု
�မှုာဏ် န်းည်း��ါ�လေ့သား�ည်း� ယူင်းး�အလေ့မြချအလေ့န်းမှုာိ�ည်း� �ျင်းးမြမှုန်းးစာဲ လေ့မြ�ာင်းး����ျကျး
ရ�ိသည်း။ ၂၀၁၂ ချ�နိုိစး၌ အင်းးဒ��-မြမှုန်းးမှုာ ဇဝီမှုျ ���စံ�မှုျ ���ကျဲ�မှုျာ� တည်းရိ�ရာလေ့န်းရာရိ� လေ့��့ာ
ဆန်းး�စစး�ာ�လေ့သာ လေ့ရချျ �� မှုျ ���စ�တးအာ��ံ��၏ ၁၃% သည်း မှုျ ���သ�ဉ်းး�ရန်းး ဖြိုချ�မှုး�လေ့မြချာကျးချံ
လေ့န်းရဖြို��ီ ကျွမှုး�ကျျင်းးသူမှုျာ�ကျ ၎င်းး�အလေ့ရအတဲကျးမှုာိ သ�သ�သာသာ တ���တကျး�ာမှုည်း
ဟု� လေ့မှုံား�င်းး့�ာ�သည်း။၄၈ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး မြမှုစးမှုျာ�နိုငိ်းး့ အမြချာ�လေ့သာ လေ့ရချျ ��လေ့�ဟုစန်းစး
မှုျာ�အလေ့�် လေ့မြမှုမြ�င်းးသ�လေ့တသန်း မြ��ချျကျးမှုျာ�မှုာိ �နဲ်းးစဲာ အကျန်း်းအသတးရ�ိလေ့သား�ည်း� 
လေ့��့ာမှုမုှုျာ�အရ ၎င်းး�တ��်သည်း �သူာ�တ��်၏ ���းလေ့ဆာင်းးမှု ု မှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စး�ာ
သည်း့ဖွံ့�အာ�မှုျာ�လေ့အာကျးတငဲ်းး ကျျလေ့ရာကျး�ျကျးရိ�ဖြို��ီ ယူင်းး�ဖွံ့�အာ�မှုျာ�မှုာိ_ ည်ံဖ့ွံ့ျင်းး�လေ့သာ 
အမှု�ုကျးစမီှုံချန်း်းချဲ�မှု ုအလေ့�အ့�မှုျာ�၊ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ� လေ့ဘာ��ကဲျးလေ့ရမှုျာ�၊ သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီ
မှုနုိုငိ်းး့ ဖြိုမှု���မြ�မြဖွံ့စး�နဲ်းး�မှုု၏ လေ့ဘာ��ကဲျးဆ���ကျျ ���မှုျာ� စသည့်းတ��် မြဖွံ့စး�ကျသည်း။ 

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံ၏ လဲကျ်ရှိိတုုည််ရှိိဘုေးန်ဘေးသီာ၊ တုည််ဘေးဆာကျ်ရှိန််စီးစီီးဥ်ထုာ�ဖြိုးပ�ီမြ�စီး်ဘေးသီာ 
ဘေးရှိကျာတုာ အ�ျာ�အမြပာ�ဘေး�ကျာင််် မြ�န််�ာဘ်ေးရှိ အရှိင််�အမြ�စီး်�ျာ�အဘေးပ်  ကြီးကျ�ီ�ာ�ဖြိုးပ�ီ 
ကြီးကျ�ုတုင််�နိ််�ဆ၍ �ရှိနို�ုင််သီည််် သီကျ်ဘေးရှိာကျ်��ုျာ� ရှိိုလဲာ�ည််ဟ� ချုန်�်�ိန််�ထုာ��ကျ
သီည််။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးငံ်း၏ အလေ့ရ��ါလေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�သည်း အ�နိုဒ�ယူ၊ ဘာ�ာ�ာ�
လေ့ဒရ့းိနိုိင်းး့ ���င်းး�နို��င်းးင်းံတ��်မှု ိ အမြချာ�လေ့သာ လေ့ရအာ��ံ�းစစးစမီှုံကျ�န်းး�မှုျာ� ကျ�သ့��်�င်းး တရုံ�တး
နို��င်းးင်းံ၏ လေ့ချတးသစး�����မှုး�မှု စမီှုံကျ�န်းး�  အတဲကျး အလေ့ရ��ါလေ့သာ အစ�တးအ���င်းး�တစး
ချ� မြဖွံ့စး�ာချ�သ့ည်း။၄၉ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးဆ��င်းးရာ ကျငဲ်းး�ဆင်းး�သ�လေ့တသန်း
မြ��မှု ု န်းည်း��ါ�မြချင်းး�သည်း လေ့�ဟုစန်းစးနိုငိ်းး့ �မူှုအုသ��င်းး�အဝ��င်းး�မှုျာ� အလေ့�် ဤစမီှုံကျ�န်းး�
မှုျာ�၏ မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချရိ�လေ့သာ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�ကျ�� အကျ�မြဖွံ့တးရာတငဲ်းး ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာ 
ကျန်း်းသတးချျကျးမှုျာ� ရ�ိလေ့န်းသည်း။၅၀ အချျ ���စမီှုံကျ�န်းး�မှုျာ�သည်း လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုကုျ�� 

ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ ဘေးမြပာင််�လဲဲ� ု% 
(၂၀၀၆ -၂၀၂၁)

- .  မ� - .

- .  မ� - .

- .  မ� + .

+ .  မ� + .

+  မ� + .
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မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ု ဘေးဒါသီအသီ�ီသီ�ီတုငွ်် င်လဲျင််လဲပု်မြချုင််�၊ ဘေးရှိကြီးကျ�ီမြချုင််�၊ ဆနူ်ာ�၊ီ ��န််တု�ုင််�
�ျာ�၊ ��ု�ဘေးချုါင််မြချုင််�၊ ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ုမြချုင််�၊ နိုိင််�ဖြိုးပ�ုကျျမြချုင််�၊ အပူလဲုုင််�မြ�တု်မြချုင််�၊ ဘေးတုာ��ီဘေးလဲာင််
မြချုင််�နိုငိ််် ဖြိုး��ု�မြပ��ီဘေးလဲာင််မြချုင််��ျာ� အပါအဝင်် သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်အ�ျ�ု��ျ�ု�ကျု� ပံ�
�နိ််ကြုံကျံ�ဘေးတု�ွဘေးန်ရှိသီည််။ မှုည်းသည့်းအနိုတရာယူးမှုျာ�ကျ�� ဦး�စာ�လေ့��အမြဖွံ့စး ဆံ��မြဖွံ့တးနို��င်းး
ရန်းး န်းည်း��မှုး�မှုျာ�စာဲ ရ�ိရာတငဲ်းး လေ့သဆံ��မှုအုလေ့ရအတကဲျး၊ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ကျ�န်းးကျျစရ�တး၊ 
အနိုတရာယူးမြဖွံ့စး သည်း့ အကြီးကျ�မှုးလေ့ရအတကဲျးနိုိင်းး့ �ျမှုး�မှုံနိုစိးစဉ်းးဆံ��ရုံံ�ုမှု ု (AAL) စသည်းတ��်
ကျ�� အသံ��မှုျာ��ကျသည်း။၅၁ AAL သည်း ရညိ်း�ျာ�လေ့သာ ကျာ� တစးလေ့�ံာကျး တစး
နိုိစးအတကဲျး �ျမှုး�မှုံကျ�န်းးကျျစရ�တးမြဖွံ့စးဖြို��ီ ၎င်းး�သည်း မြဖွံ့စးချ�လေ့သား�ည်း� မြ�င်းး��န်းး
ဆ���ရာာ�လေ့သာ အမြဖွံ့စးအ�ျကျးမှုျာ�နိုငိ်းး့  လေ့သ�င်းယူးဖြို��ီ မှု�ကျာချဏ်မြဖွံ့စးလေ့�ရ့�ိလေ့သာ 
အမြဖွံ့စးအ�ျကျးမှုျာ�၏ အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�ကျ��  နို�ုင်းး�ယူဉိ်းးနို��င်းးလေ့စ�ါသည်း။ ဥ�မှုာ
အာ�မြဖွံ့င်းး့ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း နိုိစးစဉ်းး အလေ့မှုရ�ကျန်းး လေ့ဒ်�ာ ၁ သန်းး�လေ့ကျျား �ျကျးစ�ီဆံ��ရုံံ�ုရ
ဖြို��ီ ရာနိုိင်းး့ချျလီေ့သာ လေ့သဆံ��မှုမုှုျာ� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲရလေ့စသည်း့ �ံ�မှုနိ်းး မြမှုစးလေ့ရကြီးကျ�ီ လေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ�ကျ�� 
ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲရလေ့�ရ့�ိသည်း။ AAL ကျ�သ့��် တ��င်းး�တာမြချင်းး�န်းည်း�မှု�ိ�ဲ၍ မှု�ကျာချဏ်မြဖွံ့စး�ာဲ�လေ့သာ 
လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း �ျကျးစ�ီဆံ��ရုံံ�ုမှုမုှုျာ�ကျ�� �ဦူး�လေ့ရ ၁၄၀,၀၀၀ ဦး� လေ့သဆံ��ကျာ 
အလေ့မှုရ�ကျန်းးလေ့ဒ်�ာ ၄ ဘာ�ီယီူံလေ့ကျျား �ျကျးစ�ီချ�သ့ည်း့ န်းာ�စးဆ��င်းးကျ��န်းး� မှု�န်းးတ��င်းး�နိုငိ်းး့ 
နို�ုင်းး�ယူဉိ်းးရန်းး ချကျးချ��သိည်း။

ဤဆန််�စီးစီး်ချုျကျ်သီည်် ဘေးရှိကြီးကျ�ီမြချုင််�၊ ��န််တု�ုင််��ျာ�၊ ��ု�ဘေးချုါင််မြချုင််�နိုငိ််် အပရူှိိုန််လဲနွ််ကျဲ
မြချုင််�၊ ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ုမြချုင််��ျာ�အစီးရှိိသုီည််် သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို် ဘေးလဲ��ျ�ု�အဘေးပ် အဘေးလဲ�ဘေးပ� 
အာရှုံးံ�စီး�ုကျ်ထုာ�သီည််။  ၎င်းး�တ��်အာ��ံ��သည်း ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုနုိုငိ်းး့ �လူေ့�ကျာင်း့းမြဖွံ့စး

ရသည့်း သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး �ျကျးစ�ီယူ��ယူငဲ်းး�မှုမုှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိမှုည်း မြဖွံ့စး
ဖြို��ီ အာရဆိ��င်းးရာ သဘာာဝလေ့ဘာ�ကြီးကျ��တင်းးမြ�င်းးဆင်းးလေ့ရ�စင်းးတာ (ADPC) မှု ိ ၂၀၁၅ ချ�နိုိစး 
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံဆ��င်းးရာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးအကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး� �မှုး�မြ�လေ့မြမှု�ံ�၌ အ�ကျးလေ့ဖွံ့ားမြ��ါ 
န်းည်း��မှုး�မှုျာ� လေ့�ါင်းး�စ�းမှု၊ု �ါဝင်းး�တးသတးသမူှုျာ�၏ စ���ရ�မှုး��ူန်းးမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ ဦး�စာ�လေ့�� 
သတးမှုတိးချျကျးမှုျာ�အလေ့�် အလေ့မြချချံဖြို��ီ ���းတန်းး� ဦး�စာ�လေ့�� အမှုျ ���အစာ�တငဲ်းး 
�ည်း့သငဲ်းး��ာ�သည်း။၅၂ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုသုည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး မှု�ကျာချဏ် အမြဖွံ့စး
အမှုျာ�ဆံ��လေ့သာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူး မြဖွံ့စးဖြို��ီ ၁၉၇၀ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၁၅ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� �လူေ့�ါင်းး� 
၁၀၀ နိုိင်းး့အ�ကျး ��ချ��ကျးချ�လ့ေ့သာ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ ၅၁ %ရိ�သည်း။၅၃ 
န်းာ�စးလေ့�ကျာင်း့း ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�နိုငိ်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး�ဒလီေ့ရ��ငု်းး�မှုျာ� အ�ါအဝင်းး မှု�န်းးတ��င်းး�
မှုျာ�သည်း ၁၈% ချန်း်းရ�ိဖြို��ီ �တးတလေ့�ာ မြဖွံ့စး�ာဲ�ချ�သ့ည်း့ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�
တငဲ်းး �ျကျးစ�ီဆံ��ရုံံ�ုမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ အသကျးဆံ��ရုံံ�ုမှု ုအမှုျာ�စ�အတဲကျး �ကျးသည်း တရာ�ချံမှုျာ� 
မြဖွံ့စး�ကျသည်း။ မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�နိုငိ်းး့ အ�ရူ�ိန်းး �နဲ်းးကျ�မြချင်းး�သည်း နို��င်းးင်းံ၏ လေ့န်းရာအနိုိံ်အမြ�ာ�ကျ�� 
တစးဖြို���င်းးန်းကျး ��ချ��ကျးလေ့စနို��င်းးဖြို��ီ ရာသဦတ� လေ့မြ�ာင်းး���မှုလုေ့�ကျာင်း့း ၎င်းး�တ��်မြဖွံ့စး�ာဲ�နို��င်းးလေ့ချျ 
သ�သ�သာသာ ���မှုျာ��ာသည်း။ ဤအနိုတရာယူးမှုျာ�သည်း မှု�ီလေ့�ာင်းးကျွမှုး�မှုကုျ�သ့��်လေ့သာ 
အမြချာ�အမြဖွံ့စးမှုျာ�လေ့သာ အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျကျ�� တ���မြမှုင်း့းလေ့စမှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။ လေ့မြမှု
ဖြို���မှုမုှုျာ�သည်း ၁၉၇၀ မှု ိ ၂၀၁၅ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ ၁၂ % 
ချန်း်းရ�ိ၍ မှု�န်းးတ��င်းး�နိုငိ်းး့ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု ုအနိုတရာယူးန်းည်း��ါ�လေ့သာ လေ့တာင်းးတန်းး�လေ့ဒသမှုျာ�တငဲ်းး 
���၍မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျဖြို��ီ သယူးယူ�ူ��်လေ့ဆာင်းးလေ့ရ�စန်းစးအလေ့�် မှု�ကျာချဏ်သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�ရိ�
သည်း။၅၄

��န်းး�ချျ��းနို��င်းးဖြို��ီ မြမှုစးလေ့�ကျာင်းး�မှုျာ� သာဲ��ာနို��င်းးမှုကုျ�� လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးတ���တကျးလေ့စသည်း။ 
သ��်လေ့သား လေ့ဆာကျး���းလေ့ရ����းင်းန်းး�လေ့န်းရာမှုျာ�တငဲ်းး သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှု၊ု အန်းီ�န်းာ�ရ�ိ လေ့ရ
နိုငိ်းး့ လေ့မြမှုယူာအလေ့မြချချံလေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ� လေ့မြ�ာင်းး���မှုနုိုငိ်းး့ မြမှုစးလေ့အာကျး���င်းး�ရိ� �ဦူး�လေ့ရအလေ့�်  
သ�သာ�င်းးရာိ�လေ့သာ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�လေ့�ကျာင်းး့ လေ့ကျာင်းး�ကျျ ���မြဖွံ့စး�နဲ်းး�မှုမုှုျာ� လေ့�ျာ�့ါ� 
��ချ��ကျးနို��င်းး�ါသည်း။ ဥ�မှုာအာ�မြဖွံ့င်း့း �ယူးသမှုာ�အမှုျာ�စ�သည်း စ��ကျး�ျ ���နို��င်းးလေ့သာ လေ့မြမှု
မှုျာ�အတကဲျး မြမှုစးမှုျာ�မှု ိ နို�န်းး�မှုျာ�ကျ�� မှုိီချ��အာ��ာ��ကျရလေ့သား�ည်း� ဆည်းမှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း 
နို�န်းး�အန်းည်းကျျမြချင်းး� မြဖွံ့စးစဉ်းးသည်း မှုနိ်းး�ဆ၍မှုရလေ့သာ န်းည်း��မှုး�မှုျာ�မြဖွံ့င်း့း လေ့မြ�ာင်းး���သာဲ�
မှုည်း မြဖွံ့စးသည်း။

၅၁ အာရဆိ��င်းးရာ သဘာာဝလေ့ဘာ�ကြီးကျ��တင်းးမြ�င်းးဆင်းးလေ့ရ�စင်းးတာ။ "အနိုတရာယူးအကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး� �မှုး�မြ�လေ့မြမှု�ံ�၊ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ။" ၂၀၁၅ ချ�နိုစိး။
၅၂ Ibid.
၅၃ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုဆု��င်းးရာ အကျအူည်လီေ့��လေ့ရ� ��ူချွန်းးစင်းးတာ။ "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူး စမီှုံချန်း်းချ�ဲမှု ုအကျ���အကျာ� �ကျးစ�ဲစာအ��း" ၂၀၂၀ ချ�နိုစိး။
၅၄ Guha-Sapir, D., Below, R., and Hoyois, P. "EM-DAT- CRED/OFDA အမြ�ည်းမြ�ည်းဆ��င်းးရာ သဘာာဝလေ့ဘာ�လေ့ဒတာလေ့ဘာစ့း " Université Catholique de Louvain၊ ဘာရ�းဆ��း၊ ဘာယူး�း�ျယီူံ တကျကသ���း www.emdat.be

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံကျု� ထုခုျု�ုကျ်ဘေးစီးဘေးသီာ သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ�

လေ့တာမှု�ီ
င်း�ျင်းး

မှု�န်းးတ��င်းး�
လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမြချင်းး�

ကျ�းလေ့ရာ�ါ
လေ့မြမှု�ာှမြ�တးလေ့ရာ�မြချင်းး�

အစ����ကျးအခြုံ�ံ����ကျး လေ့မြ�ာင်းး�လေ့ရ�့မှုု 
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��ချ��ကျးချံစာ�ရသအူလေ့ရအတကဲျး

အဓိ�ကျ သဘာာဝလေ့ဘာ�ဆ��င်းးရာ ကျ�န်းး��ဏ်န်းး�မှုျာ� ၁၉၈၀ - ၂၀၂၀ 

ပံ� ၈ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ၁၉၈၀ မှု ိ၂၀၂၀ ချ�နိုစိးအတဲင်းး� သဘာာဝလေ့ဘာ�ဒဏ်းလေ့�ကျာင်းး့ နိုစိးစဉ်းး ��ချ��ကျး
ချံစာ�ရသ ူဦး�လေ့ရ။ (အရင်းး�အမြမှုစး- ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှု)ု
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၅၅ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုဆု��င်းးရာ အကျအူည်လီေ့��လေ့ရ� ��ူချွန်းးစင်းးတာ။ "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူး စမီှုံချန်း်းချ�ဲမှု ုအကျ���အကျာ� �ကျးစ�ဲစာအ��း" ၂၀၂၀ ချ�နိုစိး။
၅၆ အာရဆိ��င်းးရာ သဘာာဝလေ့ဘာ�ကြီးကျ��တင်းးမြ�င်းးဆင်းးလေ့ရ�စင်းးတာ။ "အနိုတရာယူးအကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး� �မှုး�မြ�လေ့မြမှု�ံ�၊ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ။" ၂၀၁၅ ချ�နိုစိး။
၅၇ Phongsapan, K., et al. "ကျမှုာာလေ့မြမှုလေ့��့ာ�ကျည်း့ရုံမုှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ Cloud Computing န်းည်း��ည်ာမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��၍ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးလေ့�ျာ�့ါ�လေ့ရ�အတကဲျး ���းင်းန်းး�လေ့ဆာင်းးရာကျးမှုဆု��င်းးရာ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုနိုတရာယူး ညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�လေ့မြမှု�ံ�ဆ�ဲမြချင်းး�- 

မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံဆ��င်းးရာ မြဖွံ့စးရ�းလေ့��့ာမှု။ု" ၂၀၁၉ ချ�နိုစိး။ �တးဝန်းး�ကျျင်းးသ��ံံရ�ိ န်းယူးန်း�မှု�တးမှုျာ�။
၅၈ ကျမှုာာဘ့ာဏ်းအ��းစ�။ “Climate Change Knowledge Portal” ၂၈ ဇန်းးန်း၀ါရ ီ၂၀၂၂ တငဲ်းး ��တးယူခူျ�သ့ည်း။ https://climateknowledgeportal.worldbank.org/country/myanmar/vulnerability
၅၉ United Nations Office for Disaster Risk Reduction "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးလေ့�ံာခ့ျျလေ့ရ�- အလေ့မြချအလေ့န်းအစရီင်းးချံစာ ၂၀၂၀" ၂၀၂၀ ချ�နိုစိး။ ဘာန်းးလေ့ကျာကျး၊ ���င်းး�နို��င်းးင်းံ။
၆၀ အာရဆိ��င်းးရာ သဘာာဝလေ့ဘာ� ကြီးကျ��တင်းးမြ�င်းးဆင်းးလေ့ရ�စင်းးတာ။ “သမှု��င်းး�တလေ့�ံာကျး လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု ုမှုျာ� ကျ��  ဆန်းး�စစးမြချင်းး�န်းည်း��မှုး�။” ၂၀၂၂ ချ�နိုစိး။ https://servir.adpc.net/tools/historical-flood-analysis-tool
၆၁ https://thinkhazard.org/en/
၆၂ https://preview.grid.unep.ch/index.php?preview=data&events=floods&evcat=5&lang=eng
၆၃ https://sedac.ciesin.columbia.edu/data/collection/ndh/sets/browse
၆၄ Phongsapan, K., et al. "ကျမှုာာလေ့မြမှုလေ့��့ာ�ကျည်း့ရုံမုှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ Cloud Computing န်းည်း��ည်ာမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��၍ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးလေ့�ျာ�့ါ�လေ့ရ�အတကဲျး ���းင်းန်းး�လေ့ဆာင်းးရာကျးမှုဆု��င်းးရာ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုနိုတရာယူး ညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�လေ့မြမှု�ံ�ဆ�ဲမြချင်းး�- 

မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံဆ��င်းးရာ မြဖွံ့စးရ�းလေ့��့ာမှု။ု" ၂၀၁၉ ချ�နိုစိး။ �တးဝန်းး�ကျျင်းးသ��ံံရ�ိ န်းယူးန်း�မှု�တးမှုျာ�။
၆၅ မြမှုန်းးမှုာ ့သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး စမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုယုူနူ်းစး။ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုုနိုငိ်းး့ ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး� ဒဏ်းချံရလေ့သာ ဖြိုမှု���န်းယူးမှုျာ� အချျကျးအ�ကျးစ� (၂၀၀၈-၂၀၂၁)။ ၂၀၂၂ ချ�နိုစိး။
၆၆Hnin Wuit Yee Kyaw နိုငိ်းး့ Dudley, A. “အနိုတရာယူး၊ ��လေ့တ�ဲမှုနုိုငိ်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုတု��်ကျ�� လေ့�ါင်းး�စ�း �ည်း့သငဲ်းး��ာ�သည်း့ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုအုနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးချျကျး” ။ ၂၀၂၀ ချ�နိုစိး။ မှု��တးလေ့ဝရလေ့သ�လေ့သာ စာမှု။ူ ဤ MIMU ဆန်းး�စစး

ချျကျးအကျျဉ်းး�ချျ��း၏ ရည်းရာယူးချျကျးမှုျာ�အတကဲျး စာလေ့ရ�သမူှုျာ�မှု ိလေ့မြမှု�ံ�ကျ�� �ံ�့���လေ့���ါသည်း။
၆၇   Taft, L. and Evers, M. "မြမှုန်းးမှုာမ့ြမှုစးဝမိှုး�မှုျာ�ရ�ိ �စစ��ံန်းးနိုငိ်းး့ အန်းာ�တးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချရ�ိလေ့သာ �သူာ�-လေ့ရ၏ ��ုးရာိ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�ကျ�� မြ�န်းး�ည်းသံ��သ�းမြချင်းး�။"၂၀၁၆၊ ဇ�လေ့ဗွဒနိုငိ်းး့ ကျမှုာာလေ့မြမှုစန်းစးသ��ံံ။
၆၈ Mandle, L., et al. "သဘာာဝ ချျ �တးဆကျးမှုမုှုျာ�- သဘာာဝ အရင်းး�အနိုိီ�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ ��ူ�နိုငိ်းး့ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ကျ�� မှုည်းကျ�သ့��် လေ့�ာကျး�ံလ့ေ့���ံ�" ၂၀၁၆ ချ�နိုစိး၊ ကျမှုာာလ့ေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းးရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�-မြမှုန်းးမှုာ။

ဘေးရှိကြီးကျ�ီဘေးရှိလဲ်ံ� ု- မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် အမြ�စီး်�ျာ�ဆံ��
ဘေးသီာ ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်

ဘေးရှိကြီးကျ�ီဘေးရှိလဲ်ံ�သုီည်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် မြပည််သီလူဲထူု�နိုငိ််် ၎င််�တုု��၏ ပ�ုင််ဆ�ုင််�အုဘေးပ် 
သီကျ်ဘေးရှိာကျ်� ုအကြီးကျ�ီ�ာ�ဆံ�� ရှိိုသီည််် အမြ�စီး်�ျာ�ဆံ��ဘေးသီာ ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်မြ�စီး်သီည််။  
၁၉၇၀ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၁၅ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၌ �လူေ့�ါင်းး� ၁၀၀ နိုငိ်းး့အ�ကျး ��ချ��ကျး
သည်း့ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ ၅၁ ရာချ��င်းးနိုုန်းး�မှုာိ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု ုမြဖွံ့စးသည်း။၅၅ အာရဆိ��င်းးရာ 
သဘာာဝလေ့ဘာ�ကြီးကျ��တင်းးမြ�င်းးဆင်းးလေ့ရ�စင်းးတာ၏ အဆ��အရ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံ
မှုသုည်း AAL အမြမှုင်းး့ဆံ��မြဖွံ့စးဖြို��ီ ၂၀၁၀ မှု ိ ၂၀၂၀ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� လေ့ရကြီးကျ�ီမှု ု သံ��ချ�စတီငဲ်းး 
�လူေ့�ါင်းး� ၁၀၀ လေ့ကျျား လေ့သဆံ��ချ�သ့ည်း။၅၆ သ��်လေ့သား�ည်း� လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု ု မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချနိုငိ်းး့ 
အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုဆု��င်းးရာ သ�လေ့တသန်း အမှုျာ�စ�သည်း တစးနို��င်းးင်းံ�ံ�� အတ��င်းး�အတာ  
�ကျး ဖြိုမှု���န်းယူး၊ မြ�ည်းန်းယူး သ��်မှုဟု�တး တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတစးချ�ရ�ိ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုလေ့�်
သာ  အာရုံံ�စ��ကျး�ာ�သည်း။၅၇ ���းလေ့ဆာင်းးချ�ဖ့ြို��ီလေ့သာ  တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��ဆ��င်းးရာ အကျ�မြဖွံ့တး
ဆန်းး�စစးချျကျးမှုျာ�သည်း  ကျျယူးကျျယူးမြ�န်း်းမြ�န်း်း မှုရိ��ကျဘာ� မြမှုစးမှုျာ�နိုငိ်းး့ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး� 
လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုလေ့�်သာ �ရုံ�မြ��အာရုံံ�စ��ကျးဖြို��ီ �ံ�းတစးမြ�ကျးလေ့ရကြီးကျ�ီမှုုနိုငိ်းး့ ဖြိုမှု���မြ� လေ့ရကြီးကျ�ီ
လေ့ရ�ံံမှု ုအနိုတရာယူးကျ�� လေ့�ံာတ့ဲကျးနို��င်းးလေ့ချျ ရ�ိလေ့န်းသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး အချျကျးအ�ကျး 
စ�လေ့ဆာင်းး�မြချင်းး� သ��်မှုဟု�တး လေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းးကျ�� လေ့မြချရာချံမြချင်းး�မှုာိ �နဲ်းးစဲာ အကျန်း်းအသတး
ရ�ိလေ့သာလေ့�ကျာင်း့း ဤအကျ�မြဖွံ့တး ဆန်းး�စစးချျကျးသည်း ဖြို����းတ�ဓိာတး�ံ�မှုျာ�နိုငိ်းး့ သမှု��င်းး�
လေ့န်းာကျးချံအရ  လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု�ုံ�စံမှုျာ�အလေ့�် အလေ့မြချချံ�ာ�သည်း။ လေ့မြမှုယူာအသံ��မြ��မှု၊ု 
မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုုနိုငိ်းး့ လေ့တာင်းးလေ့စာင်းး�မှုျာ�ကျ�သ့��်လေ့သာ ��းလေ့ဆာင်းး�အချျကျးအ�ကျးမှုျာ��ါ၀င်းး
သည်း့ လေ့မှုားဒယူး�ံ�စံမှုျာ�သည်း လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမုှု အမှုျ ���အစာ�အာ��ံ��ကျ�� ကြီးကျ��တင်းးချန်း်းမှုနိ်းး�
နို��င်းးရန်းး ကျညူ်လီေ့��မှုည်းမြဖွံ့စးကျာ ကြီးကျ��တင်းးမြ�င်းးဆင်းးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူး လေ့�ျာ�့ါ�
သကျးသာလေ့စလေ့ရ�ကျ�� မြမှုုင်းး့တင်းးလေ့��နို��င်းးရန်းး နို��င်းးင်းံတစးဝမိှုး�ရိ� လေ့ရကြီးကျ�ီမြချင်းး�အနိုတရာယူးအာ� 
���မှု��တ�ကျျစာဲ ညွှနှ်းးမြ�လေ့��နို��င်းးသည့်း လေ့မှုားဒယူးမှုျာ�ကျ���ည်း� �ံ�့���လေ့��မှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။

မြ�စီး်ဘေးချုျာင််�ဘေးရှိလဲ်ံ�သုီည်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် အကျျယို်မြပန်�်ဆံ��ဘေးသီာ ဘေးရှိဘေးဘာ� အနိုတရှိာယို်
မြ�စီး်ဖြိုးပ�ီ မြ�စီး်ဘေးချုျာင််��ျာ� သီည်် ကျ�်�ပါ��ျာ�ကျု� ဘေးကျျာ်လဲနွ််မြပည်််လဲ်ံ စီး�ီဆင််�ကျာ  ၎င််�
ဘေးရှိ�ျာ� ပတု်ဝန််�ကျျင််ဘေးဒါသီ�ျာ�တုစီး်ဘေးလဲ်ာက်ျ ပျံ�နိုိံ�သီာွ�ဘေးသီာအချုါ မြ�စီး်ဘေးပ်လဲာသီည််။ 
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ဇဲန်းး�မှု ိ လေ့အာကျးတ��ဘာာ�အ�� မှု�တးသံ�ရာသအီတငဲ်းး� မြမှုစးလေ့ရကြီးကျ�ီ
မှု ု �ံ�မှုနိ်းးမြဖွံ့စးလေ့�်လေ့�ရ့�ိဖြို��ီ �မူှုအုသ��ကျးအဝန်းး�မှုျာ�စာဲသည်း စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�အတကဲျး လေ့မြမှု
ဆအီနိုိစးမှုျာ� စ�လေ့ဆာင်းး�ရန်းး ဤလေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုကုျ�� အချငဲ်းး့အ�မှုး�အမြဖွံ့စး အသံ��ချျလေ့�ရ့�ိ
�ကျသည်း။ နို��င်းးင်းံတစးဝိမှုး�တငဲ်းး ရ�းရာာ��ူ�၏ လေ့တာင်း့းချံနို��င်းးစမဲှုး��ကျး လေ့ကျျား�နဲ်းးသည်း့ 
မြ�င်းး��န်းးလေ့သာလေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ�သည်း နိုစိးစဉ်းးန်းီ��ါ� ���မှု��မြဖွံ့စး�ာဲ��ျကျးရိ�ဖြို��ီ ၎င်းး�
တ��်မှုိာ �နဲ်းးချ�့သည်း့ ၁၀ နိုိစးမှု ိ ၁၅ နိုိစးအတငဲ်းး� ���၍ မှု�ကျာချဏ် မြဖွံ့စး�ာဲ��ာချ�လ့ေ့�ကျာင်းး� 
အလေ့�ာကျးအ�ာ� အချျ ����ည်း� ရိ�သည်း။၅၈

၂၀၁၅ ချု�နိုစိီး်တုငွ်် ကြီးကျ�ီ�ာ�ဘေးသီာ ဘေးရှိကြီးကျ�ီဘေးရှိလဲ်ံ��ုျာ�ဘေး�ကျာင််် မြပည််န်ယို်နိုငိ််် တု�ုင််�ဘေးဒါသီ
ကြီးကျ�ီအာ�လဲံ��န်�ီပါ�တုငွ်် ထုခုျု�ုကျ်��ုျာ� မြ�စီး်ဘေးပ် ချုဲ်ဖြိုးပ�ီ လဲဘူေးပါင််� ၁၂၅ ဦး� ဘေးသီဆံ��ကျာ လဲ ူ
၁.၅ သီန််�ဘေးကျျာ် ဘေးန်ရှိပ်စီးနွ်�်ချုွာချုဲ်ရှိသီည််။၅၉ ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ တန်းသာာရတီ��င်းး�လေ့ဒသ
ကြီးကျ�ီတ��်၌သာ ��ချ��ကျးမှု ု မှုရိ�ချ�့လေ့�။ နိုိစး�ရကျးရညိ်း လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှု ု မြဖွံ့စးစဉ်းးလေ့�ကျာင်း့း အ
လေ့မှုရ�ကျန်းးလေ့ဒ်�ာ ၁.၅ ဘာ�ီယီူံလေ့ကျျား �ျကျးစ�ီချ�ဖ့ြို��ီ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ ဆန်းးစ�ါ� စ��ကျး�ျ ���
ဧရ�ယူာ၏ ၂၀.၄ % ��ချ��ကျးကျာ လေ့ဒသစာ�န်း�းရ�ကျခာ လေ့��နိုနု်းး�မှုျာ� ၂၅% အ�� မြမှုင်းး့
တကျးချ�သ့ည်း။ စ�စ�လေ့�ါင်းး�အလေ့န်းနိုငိ်းး့ � ူ ၁၇ သန်းး�လေ့ကျျား ��ချ��ကျးန်းစးန်းာချ�သ့ည်း။ လေ့ရကြီးကျ�ီ
လေ့ရ�ံံမှုသုည်း ၂၀၁၅ ချ�နိုိစးတငဲ်းး �ံ�မှုနိ်းး�ကျး ���မှု�� ဆ���ရာာ�ချ�့လေ့သား�ည်း� မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး 
နိုိစးစဉ်းးနိုိစးတ��င်းး� �လူေ့�ါင်းး� ရာနိုိင်းး့ချျ၍ီ ��ချ��ကျးချံစာ�ရသည်းကျ�� လေ့တ�ဲမြမှုင်းးရသည်း။ ၂၀၁၆ မှု ိ
၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� နိုစိးစဉ်းး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုလုေ့�ကျာင်း့း � ူ၃၀၀,၀၀၀ မှု ိ၄၀၀,၀၀၀ �ကျာ� 
လေ့န်းရ�းစနဲ်း်းချဲာချ�ရ့ဖြို��ီ � ူ၁၀ ဦး�မှုိ ၁၀၀ ဦး�အ�� လေ့သဆံ��ချ�သ့ည်း။

SERVIR-Mekong သီ��ုင််�ဆ�ုင််ရှိာ ဘေးရှိကြီးကျ�ီဘေးရှိလဲ်ံ� ုဆန််�စီးစီး်မြချုင််� န်ည််�ကျရုှိယုိုာ (HFA) 
သီည်် လဲနွ််ချုဲ်သီည််် ဆယို်စီး�နိုစိီး် သီံ��ချု�အတုငွ််� ဘေးရှိကြီးကျ�ီမြချုင််�ဆု�င််ရှိာ ဘေးလဲလ်ဲာဆန််�စီးစီး်ချုျကျ်
ကျ�ု ပံပ်�ု�ဘေးပ�ပါသီည််။၆၀ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတစးဝမိှုး� လေ့ရကြီးကျ�ီ လေ့ရ�ံံမှု ု မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�
ရန်းး အမြချာ�ကျ�ရ�ယူာမှုျာ�စာဲ ရ�ိလေ့သ�ရာ ၎င်းး�တ��်��တဲင်းး ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူး 
လေ့�ျာ�့ါ�လေ့ရ� အလေ့�ာကျးအကျမူြ�� အဖွံ့�ဲ�နိုိင်းး့ ကျမှုာာဘ့ာဏ်းမှု ိ ThinkHazard!၆၁  ၊ 
ကျ��သမှု�ဂ �တးဝန်းး�ကျျင်းး အစအီစဉ်းးမှု ိလေ့ရ�ဆ�ဲ�ာ� သည်း့ လေ့ရလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးအတကဲျး 
ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အနိုတရာယူး အညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�၆၂၊ ကျ���ံဘာယီူာ တကျကသ���း
ရ�ိ �မူှုစု�ီ�ာဲ�လေ့ရ� လေ့ဒတာနိုိင်းး့ အသံ��ချျမှုစုင်းးတာမှု ိ Global Flood Mortality Risks 
and Distributionတ��် �ါဝင်းးသည်း။၆၃ ဤဆန်းး�စစးချျကျးတငဲ်းး SERVIR-Mekong HFA 
န်းည်း�ကျ�ရ�ယူာကျ�� အသံ��မြ���ာ�ရသည့်းအလေ့�ကျာင်းး�မှုာိ ၎င်းး�သည်း ၂၀၁၈ ချ�နိုိစးအ�� 
�တးတလေ့�ာ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု ုအချျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ���ာ�မြချင်းး�နိုငိ်းး့ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ
အတဲကျး သတးမှုတိး�ာ�လေ့သာ ကျန်း်းသတးချျကျးမှုျာ�အလေ့�် အလေ့မြချချံ၍ သမှု��င်းး�လေ့န်းာကျးချံ 
လေ့ရကြီးကျ�ီမှုအုမှုျ ���အစာ�မှုျာ� ချ�ဲမြချာ��ာ�မြချင်းး�လေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။၆၄ အဆ���ါ န်းည်း�
ကျ�ရ�ယူာသည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� ဖြိုမှု���န်းယူးတ��င်းး�တငဲ်းး နိုိစးစဉ်းး လေ့ရကြီးကျ�ီနို��င်းးလေ့မြချအာ� အန်း�မှုး့ဆံ��၊ 
အ�ယူးအ�တး သ��်မှုဟု�တး မြမှုင်းး့မှုာ�သည်းဟု� သတးမှုတိးဖြို��ီ ၁၉၈၄ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၁၈ ချ�နိုိစး
အတငဲ်းး� လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုြဖွံ့စးစဉ်းးမှုျာ�၏ အလေ့သ�စ�တး လေ့မြမှု�ံ�ကျ�� အလေ့မြချချံ�ာ�သည်း။

ဤ န်ည််�ကျရုှိယုိုာသီည်် မြ�န််�ာက်ျ�်�ရှုံးု��တုန််�နိုငိ််် ဧရှိာဝတုမီြ�စီး်တုစီး်ဘေးလဲ်ာကျ်အမြပင်် 
ကျရှိင််မြပည််န်ယို်တုု��၌ ဘေးရှိလဲ�ှ်��ု�� နို�ုင််ဘေးမြချု�ျာ� စီး�စီးည််�လဲျကျ်ရှိိဘုေး�ကျာင််� ညွှှန််မြပပါသီည််။ 
ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �ဦူး�လေ့ရ ၂၈ သန်းး�ချန်း်းသည်း ချရုံ��င်းး၏ အန်းည်း�ဆံ�� တစးစ�တးတစး���င်းး�တငဲ်းး 
လေ့ရကြီးကျ�ီမှု ုအနိုတရာယူး မြမှုင်းး့မှုာ�လေ့သာ ချရုံ��င်းးမှုျာ�တဲင်းး လေ့န်း���င်းး�ကျသည်း။ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�လေ့ဒသ
ကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��်သည်း လေ့ဘာ�မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျ ရ�ိသည်း့ �ဦူး�လေ့ရအမှုျာ�
ဆံ�� လေ့ဒသမှုျာ�မြဖွံ့စးဖြို��ီ ၎င်းး�တ��်၏ လေ့န်းာကျးတငဲ်းး ��ချ�ူတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး�
လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��် ရ�ိသည်း။ ဆန်း်းကျျင်းးဘာကျးအာ�မြဖွံ့င်း့း ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး၊ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး၊ 
ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူးတ��်ရ�ိ လေ့န်း���င်းးသ ူ အန်းည်း�င်းယူးမှုံသာ လေ့ရကြီးကျ�ီ
မှုအုနိုတရာယူး မြမှုင်း့းမှုာ�မှု ု ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲ ရနို��င်းးသည့်းအလေ့�ကျာင်းး�မှုာိ ၎င်းး�လေ့ဒသအမှုျာ�စ�သည်း 
လေ့တာင်းး��ူ�းလေ့သာလေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။ သ��်လေ့သား အဆ���ါ လေ့ဒသမှုျာ�သည်း တစးချါတစးရံ
တငဲ်းး ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ� ရင်းးဆ��င်းးချံစာ��ကျရဖြို��ီ ၂၀၁၅ ချ�နိုိစး ဥ�မှုာ အရ 
- ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူးရ�ိ ဖြိုမှု���န်းယူးတ��င်းး�တငဲ်းး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲလေ့န်းရစဉ်းးတငဲ်းး မှုတ�ူီ
ဖြိုမှု���န်းယူးသည်း ၂၀၁၀ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၂၀ ချ�နိုိစး�ကျာ� ဆယူးနိုိစးတာကျာ�တငဲ်းး လေ့��နိုစိးတာမှုံ 
လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှု ုအဆင်းး့အချျ ��� ကျ�� ရင်းးဆ��င်းး ချံစာ�ချ�ရ့သည်း။၆၅

ဘေးရှိလဲ�ှ်��ု���အုနိုတရှိာယို် အကျဲမြ�တု်မြချုင််�အတုကွျ် အမြချုာ�န်ည််� တုစီး်ချု��လိဲည််� 
ဧရှိာဝတုတီု�ုင််�ဘေးဒါသီကြီးကျ�ီ၊ ပဲချု�ူတု�ုင််�ဘေးဒါသီကြီးကျ�ီနိုငိ််် ရှိချု�ုင််မြပည််န်ယို်တုု��ကျ�ု အနိုတရှိာယို်�ျာ�
ဘေးသီာ ဘေးဒါသီ�ျာ�အမြ�စီး် အတုည််မြပ�ချုဲသ်ီည််။  ဤဆန်းး�စစးချျကျးသည်း ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာ 
လေ့ရကြီးကျ�ီမှုမုြဖွံ့စးစဉ်းး (နိုိစး ၁၀၀ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုမုြဖွံ့စးစဉ်းး သ��်မှုဟု�တး အနိုိစး ၁၀၀တဲင်းး တစးကြီးကျ�မှုး
မြဖွံ့စး�ာဲ�ရန်းး လေ့မှုံားမှုနိ်းး��ာ�လေ့သာ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု)ု လေ့�ကျာင်း့း ��ချ��ကျးနို��င်းးလေ့မြချရိ�လေ့သာ လေ့ဒသ
မှုျာ�ကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�သည်း။၆၆ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ��ချ�ူတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီသည်း 
လေ့မြမှုန်း�မှုး့���င်းး�လေ့ဒသမှုျာ�၌ တည်းရိ�လေ့သာ ဖြိုမှု���မြ� ဧရ�ယူာ နိုငိ်းး့ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ� ဧရ�ယူာ နိုိစးချ�စ�ံ��
အတဲကျး �သူ�မှုျာ�ဖြို��ီ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးမှုာိမှု ူ ဘာ�ာ�ာ��င်းး�ယူးလေ့အားမှု ိ မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�
နိုငိ်းး့ ��လေ့တ�ဲရမှုလုေ့�ကျာင်း့း �သူ�မှုျာ�သည်း။ သ��်လေ့သား�ည်း� ဤန်းည်း��မှုး�၏ လေ့တ�ဲရ�ိချျကျး
အရ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ဝ��င်းး�လေ့မှုားဖြိုမှု���န်းယူးနိုိင်းး့ မြမှုစးကြီးကျ�ီန်းာ�ဖြိုမှု���န်းယူးမှုျာ�နိုငိ်းး့ 
လေ့တာင်းး���င်းး�ရိ� တန်းသာာရဖီြိုမှု���န်းယူးတ��်တဲင်းး အနိုတရာယူး မြမှုင်း့းမှုာ� သည်းကျ�� လေ့တ�ဲရ�ိရသည်း။

သီစီး်ဘေးတုာမြပ�န််�တု�ီမြချုင််�နိုငိ််် လဲယို်ယိုာဘေးမြ��ျာ� တု�ု�ချုျဲ�မြချုင််�သီည်် ဘေးရှိလဲ�ှ်��ု���အုနိုတရှိာယို်
ကျ�ု တု�ု�မြ�င်််လဲာ ဘေးစီးပါသီည််။ လေ့မြမှုယူာအသံ��မြ��မှု ု လေ့မြ�ာင်းး����ာမြချင်းး�နိုငိ်းး့ သဘာာဝ
အရင်းး�အမြမှုစး စမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုုတ��်သည်း လေ့ရလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးနိုိင်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုအုတဲကျး 
အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီလေ့သာ အလေ့�ကျာင်းး�ရင်းး�မှုျာ� မြဖွံ့စးသည်း။၆၇ သစးလေ့တာမှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့ရချျ ��လေ့�ဟုစန်းစး
ကျ�� �ယူးယူာလေ့မြမှုမြဖွံ့င်း့း အစာ�����မြချင်းး�သည်း လေ့မြမှုဆ�ီာှတ��ကျးစာ�မှုနုိုငိ်းး့ မှု���မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�
အတငဲ်းး� မြမှုစး��သ��် ဝင်းးလေ့ရာကျးလေ့သာ အန်းည်းအနိုိစး �မှုာဏ်ကျ�� တ���လေ့စရာ ၎င်းး�တ��်သည်း 
လေ့ရ�မှုး�လေ့�ကျာင်းး�ကျ�� ��တးဆ��်လေ့စဖြို��ီ လေ့သာကျးလေ့ရကျ�� ည်စးည်မှုး�လေ့စနို��င်းးသည်း။ သစးလေ့တာ
မှုျာ�သည်း လေ့မြမှုမှုစိ��းယူလူေ့��နို��င်းးလေ့သာ လေ့ရ�မှုာဏ်ကျ���ည်း� တ���မြမှုင်း့းလေ့စသည်း သ��်မှုဟု�တး 
မှု���သည်း��န်းးစာဲရာာသနဲ်းး�ဖြို��ီလေ့န်းာကျး အလေ့င်း�ဲ�ျံသာဲ�ကျာ မြမှုစးလေ့အာကျး���င်းး� လေ့ဒသမှုျာ� 
အတဲကျး လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုနိုတရာယူးကျ�� လေ့�ံာခ့ျျလေ့��သည်း။၆၈
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၆၉ Mandle, L., et al. "သဘာာဝ ချျ �တးဆကျးမှုမုှုျာ�- သဘာာဝ အရင်းး�အနိုိီ�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ ��ူ�နိုငိ်းး့ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ကျ�� မှုည်းကျ�သ့��် လေ့�ာကျး�ံလ့ေ့���ံ�" ၂၀၁၆ ချ�နိုစိး၊ ကျမှုာာလ့ေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းးရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�-မြမှုန်းးမှုာ။
၇၀ Taft, L. and Evers, M. "မြမှုန်းးမှုာမ့ြမှုစးဝမိှုး�မှုျာ�ရ�ိ �စစ��ံန်းးနိုငိ်းး့ အန်းာ�တးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချရ�ိလေ့သာ �သူာ�-လေ့ရ၏ ��ုးရာိ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�ကျ�� မြ�န်းး�ည်းသံ��သ�းမြချင်းး�။"၂၀၁၆၊ ဇ�လေ့ဗွဒနိုငိ်းး့ ကျမှုာာလေ့မြမှုစန်းစးသ��ံံ။
၇၁ လေ့ရအာ��ံ�းစစး သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး စင်းးတာ။ "ဧရာဝတမီြမှုစးဝမိှုး� အလေ့မြချအလေ့န်း အကျ�မြဖွံ့တးမှု ု(SOBA) ၂၀၁၇- လေ့�ါင်းး�စ�းအစရီင်းးချံစာ၊ အတ�ဲ ၁။" ၂၀၁၇ချ�နိုစိး ရန်းးကျ�န်းး၊ မြမှုန်းးမှုာ။
၇၂ Taft, L. and Evers, M. "မြမှုန်းးမှုာမ့ြမှုစးဝမိှုး�မှုျာ�ရ�ိ �စစ��ံန်းးနိုငိ်းး့ အန်းာ�တးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချရ�ိလေ့သာ �သူာ�-လေ့ရ၏ ��ုးရာိ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�ကျ�� မြ�န်းး�ည်းသံ��သ�းမြချင်းး�။"၂၀၁၆၊ ဇ�လေ့ဗွဒနိုငိ်းး့ ကျမှုာာလေ့မြမှုစန်းစးသ��ံံ။
၇၃ Phongsapan, K., et al. "ကျမှုာာလေ့မြမှုလေ့��့ာ�ကျည်း့ရုံမုှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ Cloud Computing န်းည်း��ည်ာမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��၍ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးလေ့�ျာ�့ါ�လေ့ရ�အတကဲျး ���းင်းန်းး�လေ့ဆာင်းးရာကျးမှုဆု��င်းးရာ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုနိုတရာယူး ညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�လေ့မြမှု�ံ�ဆ�ဲမြချင်းး�- 

မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံဆ��င်းးရာ မြဖွံ့စးရ�းလေ့��့ာမှု။ု" ၂၀၁၉ ချ�နိုစိး။ �တးဝန်းး�ကျျင်းးသ��ံံရ�ိ န်းယူးန်း�မှု�တးမှုျာ�။
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ပံ� ၉ - ချရုံ��င်းးအ���ကျး လေ့ရ�မှှုး�မှု���နို��င်းးလေ့မြချ (အရင်းး�အမြမှုစး- SERVIR-Mekong HFA Tool) ပံ� ၁၀ - နိုငိ်းး�ဝတးရလီေ့ကျျားနိုငိ်းး့ အ�ကျးဇန်းးဒရာ� ဒကျးတးလေ့�တ��် ဖွံ့န်းးတီ����းလေ့ဆာင်းးချ�လ့ေ့သာ အမြချာ�
လေ့ရာ�ချျယူး သံ��စ�ဲနို��င်းးသည်း့ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးချျကျး န်းည်း��မှုး�ကျ�� အလေ့မြချချံ�ာ�လေ့သာ 

မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ဖြိုမှု���န်းယူးအဆင်းး့ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုနိုတရာယူး

ရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�နုိုငိ််် သီဘာာဝပတု်ဝန််�ကျျင်် ပျကျ်စီး�ီယို�ုယိုငွ််��သုီည်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံ
ရှိို ဘေးရှိလဲ�ှ်��ု���အုနိုတရှိာယို်ကျ�ု တု�ု�မြ�င်််လဲာဘေးစီးဘေးသီာ်လဲည််� ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်အရှိိဆုံ�� 
ဘေးဒါသီ�ျာ�ကျု�� ူဘေးမြပာင််�လဲဲဘေးစီးမြချုင််��ရှိိဘုေးပ။  ရရိ�နို��င်းးလေ့သာ သမှု��င်းး�ဆ��င်းးရာ အချျကျးအ�ကျး
မှုျာ�အရ ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မြချင်းး�မှု ိ လေ့ရ�ှမှုး�မှု���မှုအုနိုတရာယူးလေ့�် သကျးလေ့ရာကျး ချျကျး
မှုျာ�ကျ�� ရငိ်းး��င်းး�စာဲ မှုသ�ရလေ့သ�လေ့သား�ည်း� မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုု လေ့ရချျ �န်းး�မှုာဏ် တ����ာ
�ါကျ အန်းာ�တးတငဲ်းး နို��င်းးင်းံအနိုိံ် လေ့ရကြီးကျ�ီနို��င်းးလေ့မြချ တ����ာမှုည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�သည်း။၆၉  
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အဆ��မြ���ာ�သည့်း မှုျာ�စာဲလေ့သာ လေ့ရကျာတာ အသစးမှုျာ�၏ လေ့ရ�မှှုး�မှု���
မှု ုအနိုတရာယူးအလေ့�် အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�ကျ���ည်း� ရငိ်းး�ရငိ်းး��င်းး��င်းး� မှုသ�ရလေ့သ�
လေ့�။၇၀  ၎င်းး�တ��်သည်း လေ့ရ�မှှုး�မှု���နို��င်းးလေ့မြချကျ�� လေ့�ံာခ့ျျနို��င်းးလေ့သား�ည်း�  အန်းည်းစီ�ဆင်းး�မှုု
ကျ�� အလေ့နိုာိင်းး့အယူကိျးလေ့��ကျာ သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှု ုတ����ာလေ့စနို��င်းးသည့်း အ�ာ�အ�ာ
ရ�ိသည်း။ ယူချ�အချျ �န်းးအ�� မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး လေ့ရကျာတာ စမီှုံကျ�န်းး�မှုျာ�၏ သဘာာဝ
�တးဝန်းး�ကျျင်းးအလေ့�် ��ချ��ကျးမှုအုာ� အကျ�မြဖွံ့တးဆန်းး�စစးချျကျးမှုာိ အ�နဲ်းး န်းည်း��ါ�သည်း။

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ု ဘေးရှိလဲ�ှ်��ု���အုနိုတရှိာယို်အဘေးပ် ဘေးန်ာကျ်ထုပ် ဘေးလဲလ်ဲာဆန််�စီးစီး်ချုျကျ်�ျာ� 
လဲ�ုအပ်ဘေးန်ဘေးသီ�သီည််။ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�နိုငိ်းး့ စမီှုံချန်း်းချဲ�မှုကုျဏ္ဍအာ��ံ��
တငဲ်းး �ံ�မှုနိ်းးအချျကျးအ�ကျး စ�လေ့ဆာင်းး�မှုမုှုရိ�မြချင်းး�သည်း လေ့ရအာ��ံ�းစစး စမီှုံကျ�န်းး�ကြီးကျ�ီ

မှုျာ�၊ လေ့���ည်စးည်မှုး�မှုနုိုငိ်းး့ အန်းည်း���င်းးမှုမုှုျာ�ကျ�သ့��်လေ့သာ သဘာာဝအတ��င်းး�မြဖွံ့စးလေ့သာ 
သ��်မှုဟု�တး ဖွံ့န်းးတ�ီ�ာ�လေ့သာ အလေ့မြ�ာင်းး�အ��မှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း လေ့ရ�မှှုး�မှု���နို��င်းးလေ့ချျကျ�� မှုည်း
ကျ�သ့��်သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိသည်းကျ�� တ�ကျျလေ့သာ အကျ�မြဖွံ့တးမှုလုေ့��ရန်းး တာ�ဆ�ီ�ျကျးရိ�
သည်း။၇၁,၇၂ �ကျးရိ� အမှုျ ���သာ�အဆင်းး့ လေ့��့ာမှုမုှုျာ�သည်း မြမှုစးလေ့ချျာင်းး�လေ့ရ�ံံမှုအုလေ့�် 
အာရုံံ�စ��ကျး�ာ�ဖြို��ီ အနိုတရာယူးရ�ိလေ့သာ န်းယူး�ယူးမှုျာ�ကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�ရန်းးအတဲကျး ဤ န်းည်း� 
ကျ�ရ�ယူာ မှုျာ� ���မှု��အသံ��ဝင်းး�ာလေ့စရန်းး ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ �ံ�းတစးမြ�ကျး လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု ုမြဖွံ့စးရ�းမှုျာ�
အာ� �ည်း့သငဲ်းး� တကဲျးချျကျးရာတငဲ်းး လေ့မြမှုယူာအသံ��မြ��မှု၊ု မှုစ�မှုး့ဝင်းးနို��င်းးလေ့သာ မှုျကျးနိုာိမြ�င်းး
မှုျာ�၊ လေ့တာင်းးလေ့စာင်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့�တးသတးလေ့သာ အချျကျးအ�ကျး မှုျာ�ကျ�� လေ့�ါင်းး�စ�း
�ည်း့သငဲ်းး�ရန်းး ���မှု�����းလေ့ဆာင်းးနို��င်းးမှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။၇၃ လေ့န်းာကျးဆံ��အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း လေ့ရကြီးကျ�ီမြချင်းး�
သည်း �မူှုျာ�ကျ�� အသကျးလေ့မှု�ဲဝမှုး�လေ့ကျျာင်းး� ဆံ��ရုံံ�ုလေ့စမြချင်းး�၊ အ���မှု�အ့�မှုးမှု�မ့ြဖွံ့စးမြချင်းး� နိုငိ်းး့ 
လေ့သဆံ��မှုမုှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း တ��ကျးရုံ��ကျးသကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့စရုံံ�သာမှုကျ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�နိုငိ်းး့ 
အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ�မှုျာ�လေ့�်တငဲ်းး�ည်း� လေ့ရရညိ်းအကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိသည်း။ 
အဆ���ါကျဏ္ဍမှုျာ�အလေ့�် လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု ု သကျးလေ့ရာကျးချျကျးဆ��င်းးရာ အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�
ကျ�� ���မှု��စန်းစးတကျျ စမီှုံချန်း်းချဲ�မြချင်းး�သည်း တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်း့း လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုု
ဆ��င်းးရာ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�ကျ�� ���မှု��မြ�ည်း့စံ�စာဲ ချ�ဲမြချမှုး�စ�တးမြဖွံ့ာနို��င်းးလေ့စမှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။
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၇၄ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုဆု��င်းးရာ အကျအူည်လီေ့��လေ့ရ� ��ူချွန်းးစင်းးတာ။ "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူး စမီှုံချန်း်းချ�ဲမှု ုအကျ���အကျာ� �ကျးစ�ဲစာအ��း" ၂၀၂၀ ချ�နိုစိး။
၇၅ ကျ��သမှု�ဂ �တးဝန်းး�ကျျင်းး အစအီစဉ်းး။ "န်းာ�စးဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှု ိသင်းးယူမူြချင်းး�- အသကျးလေ့မှု�ဲ ဝမှုး�လေ့ကျျာင်းး�မှုနုိုငိ်းး့ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူး လေ့�ံာခ့ျျလေ့ရ�တ��်အတကဲျး �တးဝန်းး�ကျျင်းးတငဲ်းး ရင်းး�နိုိီ�မြမှု��းနိုိံမြချင်းး�" ၂၀၀၉။
၇၆ ကျ�န်းးသယဲူးမှုုနိုငိ်းး့ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးလေ့ရ�ဆ��င်းးရာ ကျ��သမှု�ဂည်�ီာချံ။ "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအကျျဉ်းး�ချျ��း" ၂၀၂၁။
၇၇ ကျ��သမှု�ဂ �တးဝန်းး�ကျျင်းး အစအီစဉ်းး။ "န်းာ�စးဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှု ိသင်းးယူမူြချင်းး�- အသကျးလေ့မှု�ဲ ဝမှုး�လေ့ကျျာင်းး�မှုနုိုငိ်းး့ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူး လေ့�ံာခ့ျျလေ့ရ�တ��်အတကဲျး �တးဝန်းး�ကျျင်းးတငဲ်းး ရင်းး�နိုိီ�မြမှု��းနိုိံမြချင်းး�" ၂၀၀၉။
၇၈ Horton, R., et al. "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ရာသဦတ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးချျကျး- န်းည်း��ည်ာဆ��င်းးရာ အစရီင်းးချံစာ။" ၂၀၁၇ချ�နိုစိး။ ကျမှုာာလ့ေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းးရန်းး�ံ�လေ့င်း။ဲ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။
၇၉ Ibid.
၈၀ https://climateknowledgeportal.worldbank.org/country/myanmar/vulnerability
၈၁ ကျမှုာာဘ့ာဏ်းအ��းစ�နိုငိ်းး့ အသကျးလေ့မှု�ဲဝမှုး�လေ့ကျျာင်းး�နိုငိ်းး့ စာ�န်း�းရ�ကျခာ ဖွံ့�ူံ�လေ့ရ� ရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�။ "မြမှုန်းးမှုာဆ့န်းးနိုငိ်းး့ ��မှုျ ���စံ�- �ယူးယူာ�ကဲျးကျ�န်းး စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�နိုငိ်းး့ တန်းးဖွံ့���ကျငဲ်းး�ဆကျး ဒ��င်းးန်းမှုစးမှုျာ�" ၂၀၁၉ ချ�နိုစိး။
၈၂ Rao, M., et al. "လေ့မြ�ာင်းး���လေ့န်းလေ့သာ ရာသဦတ�တဲင်းး ဇဝီမှုျ ���စံ�မှုျ ���ကျ�ဲမှုျာ� ��န်းး�သ�မှုး�လေ့ရ�- မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ��န်းး�သ�မှုး�လေ့ရ� စမီှုံမြချင်းး�မှုျာ�အတကဲျး ဖြိုချ�မှုး�လေ့မြချာကျးမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�ကျ�� မြ�န်းး�ည်းသံ��သ�းမြချင်းး�။" ၂၀၁၃ချ�နိုစိး။ အန်းးဘာယီူ��။

ဆ�ုင််ကျလဲ�န််��ျာ�နိုငိ််် ��န််တု�ုင််��ျာ�

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် ဆ�ုင််ကျလဲ�န််���န််တု�ုင််��ျာ�သီည်် ဘေးရှိကြီးကျ�ီမြချုင််�ထုကျ် ��ကျာချုဏ
မြ�စီး်ပာွ��နု်ည််�ပါ�ဘေးသီာ်လဲည််� သီ�ီမြချုာ�တုစ်ီးချု�ချုျင််� မြ�စီး်ရှိပ်�ျာ�ကျဲသ်ီ�ု� သီသုီသုီာသီာ 
ပ�ု၍အနိုတရှိာယို်�ျာ�ပါသီည််။ ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး�ဒလီေ့ရ��ငု်းး�မှုျာ�
အ�ါအဝင်းး မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�သည်း ၁၉၇၀ မှု ိ ၂၀၁၅ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� � ူ ၁၀၀ သ��်မှုဟု�တး 
���်�ကျး���လေ့သာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ ၁၈% အ��မှုံသာ သကျးဆ��င်းး�တးသကျး
လေ့သား�ည်း� ဆ��င်းးကျ��န်းး�န်းာ�စး၏ ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာသကျးလေ့ရာကျးမှုလုေ့�ကျာင်း့း �တးတလေ့�ာ 
သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ��ကျာ�၌ �ျကျးစ�ီဆံ��ရုံံ�ုမှုုနိုငိ်းး့ အသကျးဆံ��ရုံံ�ုမှု ု လေ့မြမှုာကျးမှုျာ�
စာဲအတဲကျး တာဝန်းးရ�ိ�ျကျး ရ�ိသည်း။၇၄ ၂၀၀၈ ချ�နိုိစး လေ့မှု� ၂ ရကျးလေ့န်း်တငဲ်းး တ��ကျးချတး
ချ�့လေ့သာ န်းာ�စးဆ��င်းးကျ��န်းး� မှု�န်းးတ��င်းး�သည်း ဧရာဝတမီြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသ၌ အဓိ�ကျ
အာ�မြဖွံ့င်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီရ�ိ ဖြိုမှု���န်းယူးလေ့�ါင်းး� ၅၀ 
လေ့ကျျားကျ�� ��ချ��ကျးလေ့စချ�သ့ည်း။ �ျကျးစ�ီ��ချ��ကျးမှု ုအမှုျာ�ဆံ��မှုာိ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ 
မြဖွံ့စးဖြို��ီ ၎င်းး�တငဲ်းး မှု�န်းးတ��င်းး�ဒလီေ့ရ��ငု်းး�မှုျာ�သည်း ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�၏ သကျးလေ့ရာကျးမှုု
ကျ�� ��းလေ့�ာင်းး� လေ့�ါင်းး�စ�း တ����ာလေ့စသည်း။ တစးန်းာရီ�ံင်းး ကျ�ီ��မှုတီာ ၂၀၀ အ�� 
တ��ကျးချတးသည့်း လေ့�တ��ကျးနိုနု်းး�၊ �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းးတငဲ်းး သံ��မှုတီာမှု ိ လေ့��မှုတီာ
အ�� မြမှုင်းး့တကျး�ာလေ့သာ ��ုင်းး��ံ��ကြီးကျ�ီမှုျာ�၊ ဆည်းလေ့မြမှုာင်းး�မှုျာ� မှုတိစးဆင်းး့ ကျ�န်းး�တငဲ်းး�
���င်းး�သ��် လေ့ရာကျးရိ��ာလေ့သာ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း သ�သ�သာသာ �ျကျးစ�ီဆံ��ရုံံ�ုမှုု
မှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့�်ချ�သ့ည်း။၇၅ မြမှုန်းးမှုာသ့မှု��င်းး�တငဲ်းး အဆ���ရာာ�ဆံ��လေ့သာ သဘာာဝလေ့ဘာ�ဒဏ်းမြဖွံ့စး
ဖြို��ီ ၎င်းး�လေ့�ကျာင်းး့ �လူေ့�ါင်းး� ၁၄၀,၀၀၀ ချန်း်း လေ့သဆံ��ကျာ လေ့န်းာကျး��း �လူေ့�ါင်းး� ၂.၄ သန်းး�
ကျ�� မြ�င်းး��န်းးစဲာ ��ချ��ကျးလေ့စချ�သ့ည်း။၇၆ တံင်းါသည်းမှုျာ�သည်း လေ့�မိှုျာ�နိုငိ်းး့ စကျးကျ�ရ�ယူာ
မှုျာ� ဆံ��ရုံံ�ုချ�ဖ့ြို��ီ စ�ါ�ချင်းး�မှုျာ�၏ ၆၃%သည်း လေ့ရင်းန်းးမှုျာ� မြ�ည်း့�ံံကျာ အလေ့မြချချံ
အလေ့ဆာကျးအအံ�မှုျာ� သ�သ�သာသာ �ျကျးစ�ီချ�သ့ည်း။ �သူာ�မှုျာ�အတကဲျး တ��ကျးရုံ��ကျး 
ကျ�န်းးကျျစရ�တးအမြ�င်းး မှု�န်းးတ��င်းး�လေ့�ကျာင်း့း လေ့ရချျ ��ကျန်းးမှုျာ�၏ ၄၃% �ျကျးစ�ီချ�ဖ့ြို��ီ ဒီလေ့ရလေ့တာ 
ဟုကျးတာ ၃၈,၀၀၀ �ျကျးစ�ီကျာ သစးလေ့တာ၊ စတဲးစ��လေ့မြမှု နိုငိ်းး့ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့�ဟုစန်းစး
မှုျာ� �ျကျးစ�ီချ�သ့ည်း။၇၇ ဤသဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး �ျကျးစ�ီမှုသုည်း အန်းာ�တးမှု�န်းးတ��င်းး�
မှုျာ�၏ မြ�င်းး��န်းးမှု ု အ�ာ�အ�ာနိုငိ်းး့ လေ့ဒသချံ��ူ�မှုျာ�၏ တံ�်မြ�န်းးနို��င်းးစမဲှုး�အလေ့�် 
သကျးလေ့ရာကျးမှု ုရ�ိသည်း။ 

ကျ�်�ရှုံးု��တုန််�ဘေးန်ထု�ုင််သီ�ူျာ�၏ ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�ဘုေး�ကျာင််် ဆ�ုင််ကျလဲ�န််���န််တု�ုင််��ျာ�သီည်် 
မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် ကြီးကျီ��ာ�ဘေးသီာ ပျကျ်စီး�ီဆံ��ရံှုံး�ု��ုျာ�ကျ�ု မြ�စီး်ဘေးပ်နိုု�င််ဘေးစီးဖြိုးပ�ီ အထု�ူသီမြ�င််် 
ရှိချု�ုင််မြပည််န်ယို်နိုငိ််် ဧရှိာဝတုတီု�ုင််� ဘေးဒါသီကြီးကျ�ီ တု�ု�တုွင်် မြ�စီး်သီည််။ န်းာ�စးဆ��င်းးကျ��န်းး�
မှု�န်းးတ��င်းး�လေ့�ကျာင်း့း �ျကျးစ�ီဆံ��ရုံံ�ုမှုသုည်း နို��င်းးငံ်းတကျာ သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူး��ချ��ကျး
�ယဲူးမှုစုာရင်းး�မှုျာ�စာဲတဲင်းး မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံအာ� အဆင်းး့ သတးမှုတိးချျကျး မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့စ
မြချင်းး�၏ အဓိ�ကျ အလေ့�ကျာင်းး�အရင်းး�တစးချ� မြဖွံ့စးလေ့သား�ည်း� မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း ဘာ�ာ�ာ�
လေ့ဒရ့းိ သ��်မှုဟု�တး ဖွံ့��စး���င်းးကျ�သ့��် သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးမှုျာ�မှု ိ အနိုတရာယူးကျျလေ့ရာကျး

မှုမုြမှုင်း့းမှုာ�သည်းဟု� ယူဆူ�ာ�သည်း့ အမြချာ�နို��င်းးင်းံမှုျာ��ကျး ဆ��င်းးကျ��န်းး� မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ� 
ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲရမှု ု သ�သ�သာသာ န်းည်း��ါ�သည်း။ မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ� သည်း အမြချာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�
�ကျး မှု�ကျာချဏ် မြဖွံ့စး�ာဲ�မှုနုိုုန်းး� န်းည်း��ါ�လေ့သား�ည်း ကျျလေ့ရာကျးနို��င်းးလေ့မြချ အရ�ိဆံ��လေ့ဒသ
မှုျာ�တငဲ်းး �ျကျးစ�ီဆံ��ရုံံ�ုမှု ု အ�ာ�အ�ာ မြမှုင်း့းမှုာ� ဖြို��ီ  သ�သာ�င်းးရာိ�လေ့သာ စ���ရ�မှုး
ဖွံ့ယဲူးရာ မြဖွံ့စးသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံကျ�� ��ချ��ကျးလေ့စလေ့သာ အ��ူ��င်းး� ဆ��င်းးကျ��န်းး� မှု�န်းးတ��င်းး�
မှုျာ�သည်း ဘာ�ာ�ာ��င်းး�ယူးလေ့အားမှု ိအစမြ��၍ တစးနိုိစး�ံင်းး �ျမှုး�မှုံ ဆ��င်းးကျ��န်းး� ၁၀ 
ကြီးကျ�မှုးမှု ိ ၆.၄ % သာ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသ��် လေ့ရာကျးရိ�သည်း။၇၈ ဖြို��ီချ�သ့ည်း့ နိုိစး ၃၀ အတငဲ်းး� 
ဘာ�ာ�ာ��င်းး�ယူးလေ့အားရိ� ဆ��င်းးကျ��န်းး� မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�သည်း ဟုာရကီျ�န်းး�- အင်းးအာ� 
လေ့�တ��ကျးနိုနု်းး�သ��်(တစးန်းာရ ီ ကျ�ီ��မှုတီာ ၁၂၀ လေ့ကျျား အမြမှုန်းးနိုုန်းး�) လေ့ရာကျးရိ�နို��င်းးလေ့ချျ ���
မှုျာ�ဖြို��ီ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသ��်  လေ့ရာကျးရိ�တ��ကျးချတး�ာနို��င်းးသည်း။ အမှုျာ�စ�မှုာိ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ 
အလေ့န်းာကျးလေ့မြမှုာကျးဘာကျးကျမှုး�ရုံ���တန်းး� ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�သ��် ဝင်းး
လေ့ရာကျး�ာ�ကျသည်း။ န်းာ�စး      ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှု ိအ�နဲ်းးအလေ့သအလေ့�ျာကျး မှုျာ�
လေ့စချ�သ့ည်း့ အလေ့�ကျာင်းး�ရင်းး�တစးချ�မှုာိ ဧရာဝတ ီ မြမှုစးဝကျွန်းး� လေ့�်လေ့ဒသတငဲ်းး ယူချ�ကျ�သ့��် 
ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာ မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျ ��� မှုကြုံကျံ�ဖွံ့�ူလေ့သ�သမြဖွံ့င်း့း လေ့ဒသချံမှုျာ�ကျ အနိုတရာယူးကျ�� န်းာ�မှု
�ည်းလေ့သာလေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။၇၉

ဧရှိာဝတုတီု�ုင််�ဘေးဒါသီကြီးကျ�ီသီည်် လဲဦူး�ဘေးရှိ ဘေးမြချုာကျ်သီန််�ဘေးကျျာ်ရှိိရုှုံးံ�သီာ�ကျ မြ�န််�ာဆ်န််
ထုကွျ်ရှိိ�ု၏ု သီံ��ပံ�တုစီး်ပံ� ချုန်�်ကျ�ုလဲည််� တုာဝန််ယိုထူုာ�ရှိဘေးသီာဘေး�ကျာင််် အထု�ူစီး�ု�ရှိ�ု်
ရှိဘေးသီာ န်ယို်ဘေးမြ�တုစီး်ချု�မြ�စီး်သီည််။၈၁ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးသည်း ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ� 
မှု�ကျာချဏ် တ��ကျးချတးလေ့န်းလေ့သား�ည်း� ယူဉိ်းး���ကျး�ံင်းး �ဦူး�လေ့ရ �ကျးဝကျးချန်း်း သာ ရ�ိ
ဖြို��ီ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ� ���းင်းန်းး�မှုျာ� ��ချ��ကျး�ံင်းး�င်းး မြမှုန်းးမှုာစ့ာ�န်း�းရ�ကျခာ လေ့�ာကျး�ံမ့ှုအုလေ့�် 
သကျးလေ့ရာကျးမှု ု န်းည်း��ါ�မှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မြချင်းး�
တ��်၏ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�သည်း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�အန်းီ�ရ�ိ �ဦူး�လေ့ရ သ��းသည်း�မှု၊ု အလေ့မြချချံ
အလေ့ဆာကျးအအံ�မှုျာ�နိုငိ်းး့ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့�ဟုစန်းစးမှုျာ�၏ မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ လေ့�တ��ကျးနိုနု်းး�
နိုငိ်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး���ုင်းး�မှုျာ�ကျ�� စ��းယူနူို��င်းးစမဲှုး�တ��်နိုငိ်းး့ ဆကျးစ�းသကျးဆ��င်းး �ျကျးရိ�သည်း။ ၈၂ 
အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီ မှုတိးသာ�ရန်းးမှုာိ ဤဆန်းး�စစးလေ့��့ာချျကျးတငဲ်းး �ဦူး�လေ့ရသ��းသည်း�ဆ
ကျ�� �ည်း့သငဲ်းး� တကဲျးချျကျးနို��င်းးလေ့သား�ည်း� အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျး အအံ�မှုျာ�ကျ��မှု ူယူင်းး�သ��်
���းလေ့ဆာင်းး၍  မှုရလေ့�။

��န််တု�ုင််�နိုငိ််် ဆ�ုင််ကျလဲ�န််��ျာ�၏ အလဲာ�အလဲာကျ�ု ဘေးလဲလ်ဲာဆန််�စီးစီး်ရှိာတုငွ်် ဘေးလဲမြပင််� 
တု�ုကျ်ချုတု်� ု နိုငိ််် ��န််တု�ုင််� ဒါဘီေးရှိလဲုငု််��ျာ�၏ အနိုတရှိာယို်အကြီးကျ�ု်ဘေးရှိအတုကွျ်ကျု� ကျ�ာာ
တုစီး်ဝ�ိ်�ရှိို အနိုတရှိာယို်ဆ�ုင််ရှိာ အချုျကျ်အလဲကျ် ပလဲပ်ဘေး�ာင််�� ိ အချုျကျ်အလဲကျ်�ျာ�
အာ� အသီံ��မြပ�ချုဲသ်ီည််။  ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ အမြချာ� ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာ မှု�န်းးတ��င်းး�
မှုျာ�သည်း လေ့မြမှုဖြို���လေ့စမြချင်းး�နိုငိ်းး့ မှု���သည်း��န်းးစာဲရာာသနဲ်းး�သမြဖွံ့င်းး့ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံလေ့စမြချင်းး� 
စသည်း တ��်လေ့�ကျာင်း့း ��ချ��ကျး�ျကျးစ�ီမှုမုှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့စနို��င်းးလေ့သား�ည်း� ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှုျာ�
ကျ�� �ံ�စံ��တးမြချင်းး�သည်း ရုံ�ုးလေ့��ဲလေ့သာ ���းင်းန်းး�တစးရ�းမြဖွံ့စးဖြို��ီ လေ့�မြ�င်းး�နိုငိ်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး�
အနိုတရာယူးအတကဲျး ကြီးကျ�မှုးနိုုန်းး�မှုျာ�ရရိ�ရန်းး ဦး�စာ�လေ့�����းလေ့ဆာင်းးရန်းး ���အ�းသည်း။

ပံ� ၁၁ - ဆ��င်းးကျ��န်းး� �မှုး�လေ့�ကျာင်းး�မှုျာ�  ၁၉၆၉-၂၀၀၉ ချ�နိုစိး (အရင်းး�အမြမှုစး- Climate Change Knowledge Portal)၈၀ 
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၈၃ Mandle, L., et al. "သဘာာဝ ချျ �တးဆကျးမှုမုှုျာ�- သဘာာဝ အရင်းး�အနိုိီ�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ ��ူ�နိုငိ်းး့ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ကျ�� မှုည်းကျ�သ့��် လေ့�ာကျး�ံလ့ေ့���ံ�" ၂၀၁၆ ချ�နိုစိး၊ ကျမှုာာလ့ေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းးရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�-မြမှုန်းးမှုာ။
၈၄ Horton, R., et al. "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ရာသဦတ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးချျကျး- န်းည်း��ည်ာဆ��င်းးရာ အစရီင်းးချံစာ။" ၂၀၁၇ချ�နိုစိး။ ကျမှုာာလ့ေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းးရန်းး�ံ�လေ့င်း။ဲ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။

ဆ�ုင််ကျလဲ�န််���န််တု�ုင််��ျာ�၏ အနိုတရှိာယို်သီည်် ကျ�်�ရှုံးု��တုန််�တုစီး်ဘေးလဲ်ာကျ်တုငွ်် အမြပင််�
ထုန််ဆံ��မြ�စီး်ဖြိုးပ�ီ ဘေးလဲမြပင််�နိုငိ််် ��န််တု�ုင််�ဒါဘီေးရှိလဲုငု််�အနိုတရှိာယို်�ျာ��ကျာ� စီးတုု်ဝင််စီးာ�
�ယွို်ရှိာ ကျာွမြချုာ�ချုျကျ်�ျာ�ရှိိုသီည််။ လေ့ယူဘာ�ယူျအာ�မြဖွံ့င်း့း �လူေ့�ါင်းး� ၈.၉ သန်းး�နိုိင်းး့ချျ၍ီ ဆ��င်းး
ကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�ဒဏ်း ချံရနို��င်းးလေ့မြချရိ�သည်း့ ချရုံ��င်းးမှုျာ�၌ လေ့န်း���င်းး�ကျ လေ့သား�ည်း� အမှုျာ�စ� 
အတဲကျးမှု ူအနိုတရာယူးန်းည်း��ါ� �ါ သည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� ချရုံ��င်းးင်းါ�ချ�စ�ံ��တငဲ်းး လေ့�မြ�င်းး�
တ��ကျးချတးမှု ု မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ မြမှုင်း့းမှုာ�ဖြို��ီ ချရုံ��င်းးအာ��ံ��တငဲ်းး မှု�န်းးတ��င်းး�မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ အမှုျာ�ဆံ��
မြဖွံ့စးသည်း။ သ��်လေ့သား�ည်း� ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး လေ့တာင်းး���င်းး�ရိ� မှုတ�ူနီိုငိ်းး့ မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး�လေ့ဒသ
ကြီးကျ�ီ လေ့တာင်းး���င်းး� မှုင်းး�ဘာ�ူတ��်တဲင်းး လေ့�မြ�င်းး�တ��ကျးချတးမှု ု အနိုတရာယူး အ�နဲ်းးမြမှုင်းး့မှုာ�
သည်း။ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီ ချရုံ��င်းးလေ့��ချ�နိုိင်းး့ တန်းသာာရတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီရ�ိ ဖြိုမှု�တးနိုိင်းး့ 
လေ့ကျာလ့ေ့သာင်းး�တ��် တငဲ်းး မှု�န်းးတ��င်းး�င်းယူး မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ အန်းည်း�င်းယူးရိ�လေ့သား�ည်း� လေ့�မြ�င်းး�
တ��ကျးချတးမှု ု အနိုတရာယူး မှုရိ�လေ့�။ လေ့န်းာကျးဆံ�� အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့ဒသမြဖွံ့စးလေ့သာ 
ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီရ�ိ ချရုံ��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး လေ့�နိုငိ်းး့ လေ့ရ နိုိစးချ�စ�ံ��မှု ိ��ချ��ကျးမှုအုနိုတရာယူး 
မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့န်းချျ �န်းးတဲင်းး ဟုသာာတနိုငိ်းး့ မှုအ�ူင်းးချရုံ��င်းးတ��်၏ ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�မှုျာ�တငဲ်းး မှု�န်းးတ��င်းး�
အနိုတရာယူး မှုရိ�ဘာ� လေ့�မြ�င်းး�အနိုတရာယူး အန်းည်း�င်းယူးသာ ရ�ိသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး 
လေ့န်း���င်းးသမူှုျာ�သည်း အမြချာ�မြ�ည်းန်းယူး သ��်မှုဟု�တး တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတငဲ်းး လေ့န်း���င်းးသမူှုျာ�
�ကျး ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�ဒဏ်းချံရနို��င်းးလေ့မြချ သ�သ�သာသာ မြမှုင်း့းမှုာ�သည်း။

ဤရှိလဲဒါ်�ျာ�သီည်် ��န််တု�ုင််�အနိုတရှိာယို်နိုငိ််် ရှိချု�ုင််မြပည််န်ယို်၏ သီ�ီမြချုာ� ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�ု
�ျာ�ကျ�ု ရှိငိ််�လဲင််�စီးာွ ဘေး�ာ်ထု�တု် ပံပ်�ု�ဘေးပ�သီည််။ မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသတငဲ်းး န်းာ�စးဆ��င်းး
ကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး� ဆ���ရာာ�စာဲ ရုံ��ကျးချတးချ�လ့ေ့သား�ည်း� ရရိ�နို��င်းးလေ့သာ န်းည်း� ကျ�ရ�ယူာမှုျာ�
ကျ�� အသံ��မြ��၍ ဤဆန်းး�စစးချျကျးအလေ့�် အလေ့မြချချံ�ကျည့်းလေ့သာအချါ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးသည်း 
အန်းာ�တးတဲင်းး မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�၏ ဒ�ကျခဒဏ်း ချံရဖွံ့ယဲူးအရ�ိဆံ�� မြ�ည်းန်းယူးအမြဖွံ့စး ဆကျး�ကျး
တည်းရိ�လေ့န်း�ါသည်း။ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ မှုလေ့ကဲျ�တ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��်သည်း�ည်း� အဆ���ါ 
မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�မှု ိလေ့�မြ�င်းး�မှုျာ�၏ သကျးလေ့ရာကျးမှု ုအချျ ��� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲရဖွံ့ယဲူးရိ�ကျာ ၎င်းး�တ��်သည်း 

အင်းးအာ� မှုကျ�န်းးဆံ��မှု ီ ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�သ��် ���မှု��လေ့ရာ��ျာ��ာလေ့သာလေ့�ကျာင်း့း  ကျမှုး��နဲ်းး
�င်းး�ယူးမြ�င်းးမှု ိ�ါ�ာလေ့သာ အနိုတရာယူးကျ�� လေ့�ျာက့ျျသာဲ�လေ့စသည်း။ ��ချ��ကျး�ယဲူးသည့်း 
လေ့န်း���င်းးသ ူ တစးသန်းး� န်း�ီ�ါ�ရ�ိလေ့သာ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ၏ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့ဒသ
မှုျာ�သည်း�ည်း� ��ချ��ကျးမှုနုိုိစးရ�းစ�ံ��ကျ�� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲနို��င်းးလေ့မြချ အ�ယူးအ�တးမှု ိ မြမှုင်း့းမှုာ�
�ျကျးရိ�သည်း။ သ��်ရာတငဲ်းး လေ့�မြ�င်းး�တ��ကျးချတးမှုလုေ့�ကျာင်း့း ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး� �ျကျးစ�ီနို��င်းးမှုု
အလေ့န်းအ�ာ�သည်း ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးမှု ိ ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး� ချရုံ��င်းးမှုျာ��ကျး န်းည်း��ါ�လေ့န်းသည်း
မှုာိ ဧရာဝတ ီ မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�် လေ့ဒသတငဲ်းး ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ� ဝင်းးလေ့ရာကျးနို��င်းးလေ့မြချ 
န်းည်း��ါ�မြချင်းး�လေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။ အ�ာ�တ�ူင်းး ရန်းးကျ�န်းးနိုိင်းး့ တန်းသာရီတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ
တ��်၌ မှု�န်းးတ��င်းး� ဒလီေ့ရလေ့�ကျာင်းး့ �ျကျးစ�ီနို��င်းးသည့်း အနိုတရာယူးအချျ ���ရ�ိလေ့န်းဖြို��ီ ၎င်းး�မှုာိ မှု�န်းးတ��င်းး�
င်းယူး တစးချ�လေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့သား�ည်း� ဟုာရကီျ�န်းး� လေ့�မြ�င်းး�တ��ကျးချတးသည်း့ ဆ��င်းးကျ
��န်းး� မှု�န်းးတ��င်းး� သည်း အလေ့ရ�ိအစဲန်းးဘာကျးသ��် လေ့ရာကျးရိ��ာနို��င်းးဖွံ့ယဲူး မှုရိ�လေ့�။

ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�ုနိုငိ််် ထုဘုေးတုွ��ကုျ�ု ထုည်််သီငွ််� စီးဉ်း်�စီးာ� ဘေးသီာအချုါ အနိုတရှိာယို်န်ည််�ပါ�ဘေးသီာ 
သီ�ု��ဟ�တု် အလဲယို်အလဲတု်အနိုတရှိာယို်ရှိိဘုေးသီာ လဲဦူး�ဘေးရှိထုထူုပ်သီည််် ချုရှုံး�ုင််�ျာ�အာ� 
ထုပ်ဘေးလဲာင််� ဦး�စီးာ�ဘေးပ� ရှိန််ရှိိလုဲာသီည််။ မှု�န်းးတ��င်းး�ဒဏ်းချံ ရနို��င်းးလေ့မြချနိုငိ်းး့ ��ချ��ကျးနို��င်းးလေ့မြချ 
နိုိစးချ��ံ��တငဲ်းး အဆင်းး့ မြမှုင်းး့မှုာ�လေ့န်းသည့်း စစးလေ့တခဲျရုံ��င်းးသည်း အနိုတရာယူးအမှုျာ�ဆံ��ချရုံ��င်းး
အမြဖွံ့စး ဆကျး�ကျးတည်းရိ�လေ့န်း�ါသည်း။ သ��်လေ့သား ��သ�မှုး၊ မှုလေ့ကျ�ဲ၊ �ချ�ကျက�၊ ရန်းးကျ�န်းး 
(အလေ့ရ�ိ) နိုငိ်းး့ ရန်းးကျ�န်းး (အလေ့န်းာကျး���င်းး�) အာ��ံ��သည်း ၎င်းး�တ��်၏ �ဦူး�လေ့ရ မှုျာ�မြ�ာ�မှုု
ကျ�� �ည်း့သငဲ်းး�တကဲျးချျကျးလေ့သာ အချါတဲင်းး ���မှု�� စ���ရ�မှုးစရာ မြဖွံ့စး�ာ�ကျသည်း။ သ��်ရာတဲင်းး 
အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချသည်း လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုနိုတရာယူးကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�မြချင်းး� �ကျး မှု�န်းးတ��င်းး�
အနိုတရာယူးကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�ရန်းးအတဲကျး ���၍အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီလေ့သာ အချျကျးတစးချ�အမြဖွံ့စး ရ�ိလေ့န်းလေ့သ�
သည်း။ အဘာယူးလေ့�ကျာင်း့းဆ��လေ့သား နို��င်းးင်းံ၏ လေ့န်းရာအနိုိံ်အမြ�ာ�တငဲ်းး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ� 
အ�နဲ်းးအမြဖွံ့စးမှုျာ�လေ့သာလေ့�ကျာင်း့း လေ့ဘာ�မြဖွံ့စးနို��င်းးမှုမုြချာ�န်းာ�ချျကျး အမှုျာ�စ�သည်း မှု�န်းးတ��င်းး�
မှုျာ��ကျး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုဆု��င်းးရာ ��လေ့တ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူး မှုုတ��်မှု ိ �ကဲျးလေ့�်�ာ
မြချင်းး� မြဖွံ့စးသည်း။

ရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�နုိုငိ််် သီဘာာဝပတု်ဝန််�ကျျင်် ပျကျ်စီး�ီယို�ုယိုငွ််�� ုဘေး�ကျာင်််  မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံ
ရှိို ကျ�်�ရှုံးု��တုန််�ဘေးဒါသီချုံ�ျာ�အတုကွျ် ��န််တု�ုင််�အနိုတရှိာယို်�ျာ� ဆကျ်လဲကျ်တု�ု�လဲာဦး�
�ည််မြ�စီး်သီည််။ ဒီလေ့ရလေ့တာမှုျာ�၊ �င်းး�ယူးမြမှုကျးချင်းး�မှုျာ� ကျ�သ့��် ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့န်းရ�း
မှုျာ� �ျင်းးမြမှုန်းးစာဲ ကျျဆင်းး��ာသည်း။ သနိုတာလေ့ကျျာကျးတန်းး�မှုျာ�သည်း လေ့ရစ�ီလေ့�ကျာင်းး�
မှုျာ� ၏ အင်းးအာ�ကျ�� လေ့�ံာခ့ျျဖြို��ီ လေ့မြမှုဆ�ီာှကျ�� တည်းဖြိုင်း�မှုးလေ့စမြချင်းး�မြဖွံ့င်း့း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�မှုျာ�
ကျ�� အာ�လေ့ကျာင်းး�လေ့သာ မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�မှု ိကျာကျယဲူးလေ့��သည်း။၈၃ �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး 
မြမှုင်း့းတကျးမှုသုည်း ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�သ��် မှု�န်းးတ��င်းး� ဒလီေ့ရ��ငု်းး�မှုျာ� ဆကျး၍ တ���ဝင်းးလေ့စကျာ 
�ဦူး�လေ့ရ၊ အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ�နိုငိ်းး့ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ ��ချ��ကျးမှု ု ဧရ�ယူာမှုျာ� 
တ���မြမှုင်း့း�ာလေ့စမှုည်း မြဖွံ့စးသည်း။၈၄ အန်းာ�တး ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး� အလေ့ရအတကဲျး 
အလေ့မြ�ာင်းး�အ��ကျ�� ကြီးကျ��တင်းးချန်း်းမှုနိ်းး�ရန်းး ချကျးချ�လေ့န်းချျ �န်းးတဲင်းး သမှု�ဒဒရာ အ�ူချျ �န်းး တ����ာ
သည်းနိုငိ်းး့အမှုံ ဆ��င်းးကျ��န်းး� လေ့�တ��ကျးနိုနု်းး�နိုိင်းး့ မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုုသည်း �ာမှုည်း့ ဆယူးစ�နိုိစး
မှုျာ�စာဲအတငဲ်းး� ���မှု��မြ�င်းး��န်းး�ာမှုည်း မြဖွံ့စးလေ့�ကျာင်းး� သ�လေ့တသန်းမှုျာ�ကျ ညွှနှ်းးမြ�လေ့န်းသည်း။

ပံ� ၁၂ - Saffir-Simpson အမှုျ ���အစာ� ၅ နိုငိ်းး့ အမှုျ ���အစာ� ၁ မှု�န်းးတ��င်းး�အသ�ီသ�ီအလေ့�် အလေ့မြချချံ
�ာ�သည်း့ ဆ��င်းးကျ��န်းး�ကြီးကျ�မှုးနိုနု်းး� (၁၉၇၀-၂၀၀၉) နိုငိ်းး့ ဆ��င်းးကျ��န်းး� ဒလီေ့ရ��ုင်းး�မှုျာ� (၁၉၇၅-၂၀၀၇) 

(အရင်းး�အမြမှုစး- Global Risk Data Platform)

မြမှုင်း့း

န်း�မှုး့

ကြီးကျ�ု်နိုနု််�
��န််တု�ုင််� ဒါဘီေးရှိလဲုုင််�

(၁၉၇၅ - ၂၀၀၇)
ဆ�ုင််ကျလဲ�န််�

(၁၉၇၀-၂၀၀၉)

�ံ� ၁၃- ချရုံ��င်းးအ���ကျး လေ့�မြ�င်းး�တ��ကျးချတးမှုုနိုငိ်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး�ဒလီေ့ရ��ုင်းး� ကြီးကျ�မှုးနိုနု်းး� (အရင်းး�အမြမှုစး- Global 
Risk Data Platform)

လေ့�မြ�င်းး� 
အနိုတရာယူး

မှု�န်းးတ��င်းး� ဒလီေ့ရ��ငု်းး�
အနိုတရာယူး

မြမှုင်း့း မြမှုင်း့း

န်း�မှုး့ န်း�မှုး့



- စ��စတဲးလေ့သာလေ့မြမှုမှုျာ�၊ လေ့ရလေ့�ာိင်းးကျန်းး၊ 

  လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရ စ�ီဆင်းး�မှုအုဆင်းး့ကျ�� 

  လေ့�ံာန့်းည်း�လေ့စ

လေ့ရရညိ်းလေ့မြချာကျးလေ့သ�ဲမြချင်းး�

မှု���လေ့ချါင်းးလေ့သာ ကျာ�

လေ့မြမှုမှုျကျးနိုာိမြ�င်းးတငဲ်းး ��လေ့ရာကျး

ကျာ�တ�� လေ့မြချာကျးလေ့သ�ဲမြချင်းး�

လေ့မြမှုဆ�ီာှ လေ့ရန်းည်း�မြချင်းး�

လေ့မြမှုဆ�ီာှ�တးဝန်းး�ကျျင်းး

အတငဲ်းး� ��လေ့ရာကျး

- အ�င်းးမှုျာ� ��ချ��ကျး�ျကျးသံ��
- အ�ကဲျးနိုနု်းး�ကျ�� လေ့�ျာက့ျျ

အ�ယူးအ�တးလေ့မြချာကျးလေ့သ�ဲမြချင်းး�

လေ့မြမှုမှုျကျးနိုာိမြ�င်းးနိုငိ်းး့ 
လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရလေ့�ျာန့်းည်း�မြချင်းး�

လေ့မြမှုဆ�ီာှ၏ န်းကျးရုံ�ုင်းး�လေ့သာ 

အ�ာှမှုျာ�တငဲ်းး ��လေ့ရာကျး

စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�
��ူအဖွံ့�ဲ�အစည်း�

မှု���ရာိ�မြချင်းး�

မှု���လေ့�ဝသဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�

စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�

ဇ�လေ့ဗွဒဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�

�မူှုစု�ီ�ာဲ�ဆ��င်းးရာ 
မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�

��ချ��ကျးမှုု
�တးဝန်းး�ကျျင်းး
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၈၅ Ceglar, A. “မှု���လေ့ချါင်းးမှုညုွှနှ်းး�ကျ�န်းး�မှုျာ�” ၂၀၀၈။ အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးဥလေ့ရာ�အတကဲျး မှု���လေ့ချါင်းးလေ့ရရာိ�မြချင်းး� စမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုစုင်းးတာ။
၈၆ Crocetti, L., Forkel, M., Fischer, M. et al. "�န်းးနို��န်းယီူန်းးမြမှုစးဝမိှုး� (ဥလေ့ရာ�အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးဘာကျး) ရ�ိ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမှုကုျ�� လေ့စာင်းး့�ကျည်း့လေ့��့ာမြချင်းး�- �ကျးရ�ိအလေ့မြချအလေ့န်းနိုငိ်းး့ အန်းာ�တး�မှုး�ညွှနှ်းးချျကျးမှုျာ�။ ၂၀၂၀ချ�နိုစိး။ လေ့ဒသဆ��င်းးရာ 

သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး လေ့မြ�ာင်းး���မှု။ု
၈၇ Horton, R., et al. "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ရာသဦတ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးချျကျး- န်းည်း��ည်ာဆ��င်းးရာ အစရီင်းးချံစာ။" ၂၀၁၇ချ�နိုစိး။ ကျမှုာာလ့ေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းးရန်းး�ံ�လေ့င်း။ဲ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။
၈၈ မှုင်းး�ကျ��ကျ��လေ့ကျျားနိုငိ်းး့ န်း�ီာလေ့အ�။ “ဧရာဝတမီြမှုစးဝမိှုး�အတကဲျး လေ့ရကြီးကျ�ီမှုုနိုငိ်းး့ မှု���လေ့ချါင်းးမှု ုလေ့�ျာ�့ါ�လေ့ရ� အစအီမှုံမှုျာ�။ ၂၀၁၈ ချ�နိုစိး။ အင်းး�ျင်းးန်းယီူာ၊ န်းည်း��ည်ာနိုငိ်းး့ သ��ံံဘာာသာရ�းမှုျာ�အတကဲျး အလေ့မှုရ�ကျန်းး သ��ံံန်းည်း�ကျျ သ�လေ့တသန်း�ျာန်းယူး။
၈၉ Bruen၊ M. နိုငိ်းး့ Dzakpasu၊ M. " WARNDIS �လေ့ရာ�ျကျးလေ့န်းာကျးဆံ��အစရီင်းးချံစာ- ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုဆု��င်းးရာ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၊ သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးဆ��င်းးရာ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ အသ�လေ့��မှုတုငဲ်းး �ါဝင်းး

သည်း့ လေ့အ�ျင်းးစမီှုျာ�ကျ�� သံ��သ�းချျကျး။ " ၂၀၁၈ ချ�နိုစိး၊ အ��င်းးယူာ�န်းး။
၉၀ Taft, L. and Evers, M. "မြမှုန်းးမှုာမ့ြမှုစးဝမိှုး�မှုျာ�ရ�ိ �စစ��ံန်းးနိုငိ်းး့ အန်းာ�တးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချရ�ိလေ့သာ �သူာ�-လေ့ရ၏ ��ုးရိာ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�ကျ�� မြ�န်းး�ည်းသံ��သ�းမြချင်းး�။"၂၀၁၆၊ ဇ�လေ့ဗွဒနိုငိ်းး့ ကျမှုာာလေ့မြမှုစန်းစးသ��ံံ။
၉၁ ကျ��သမှု�ဂ စာ�န်း�းရ�ကျခာနိုငိ်းး့ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�အဖွံ့ဲ��။ "စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ ဖွံ့�စ�ီမှု ုညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�စန်းစး (ASIS)"မှုတး� ၂ ရကျး၊ ၂၀၂၂ တငဲ်းး ဝင်းးလေ့ရာကျးချ�သ့ည်း။ http://www.fao.org/giews/earthobservation/

��ု�ဘေးချုါင််မြချုင််�နိုငိ််် အပလူဲနွ််ကျဲမြချုင််�

ဤဘေးလဲလ်ဲာဆန််�စီးစီး်ချုျကျ်၌ သီံ��သီပ်ထုာ�ဘေးသီာ ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ�ထုဲတုငွ်် ��ု�ဘေးချုါင််မြချုင််�သီည်် ဘေးလဲလ်ဲာ ဆန််�စီးစီး်ရှိန်် အရှုံးပု်ဘေးထု�ွဆံ��ထုဲ� ိတုစီး်ချု�မြ�စီး်သီည််။ ��ု�ဘေးချုါင််�နုိုငိ််် အပလူဲနွ််ကျဲ
မြချုင််�သီည်် နို�ုင််င်ံ၏ ဘေးန်ရှိာအနိုိံ�အမြပာ�ကျု� တုစီး်ဖြိုးပ�ုင််န်ကျ် ထုခုျု�ုကျ်ဘေးစီးနို�ုင််ဖြိုးပ�ီ ရှိာသီဦတု� ဘေးမြပာင််�လဲဲ�ဘုေး�ကျာင််် သီသုီသုီာသီာ မြ�စီး်လဲာနို�ုင််ဘေးမြချု ပ�ု�ျာ�လဲာသီည််။ ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�
မှုျာ� သ��်မှုဟု�တး လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ မှုတဘူာ� မှု���လေ့ချါင်းးမှုမုှုျာ�သည်း အချျ �န်းး�ကျာမြမှုင်း့းစာဲ မြဖွံ့စးလေ့�်တတးဖြို��ီ ၎င်းး�တ��်ကျ�� မှုတညူ်လီေ့သာ န်းည်း��မှုး�မှုျာ�မြဖွံ့င်း့း ချ�ဲမြချာ�နို��င်းးသည်း။ အချျ ���လေ့သာ အချျ �န်းး
အ���င်းး�အမြချာ�တစးချ�အတဲကျး ဧရ�ယူာတစးချ�အတငဲ်းး� �ျမှုး�မှုံ�မှုာဏ်လေ့အာကျး မှု���ရာာသနဲ်းး�လေ့သာအချါတဲင်းး မှု���လေ့�ဝသဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမှု ုမြဖွံ့စးလေ့�်�ာသည်း- �မှုာဏ်အတ�အကျျနိုငိ်းး့ အချျ �န်းး
ကျာ�သည်း လေ့ဒသအ���ကျးကျဲ�မြ�ာ�သည်း။၈၅  စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမှုသုည်း လေ့မြမှုဆ�ီာှတဲင်းး အစ��ဓိာတးန်းည်း�လေ့သာ အချျ �န်းးတဲင်းး မြဖွံ့စးလေ့�်�ာဖြို��ီ ၎င်းး�လေ့�ကျာင်း့း အ�င်းးမှုျာ�အလေ့�် ဆ���
ကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ� စတင်းးမြဖွံ့စးလေ့�်�ါသည်း။ လေ့မြမှုလေ့�်လေ့ရနိုငိ်းး့လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရ အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ� လေ့�ျာန့်းည်း�ကျျဆင်းး�မြချင်းး�၏ ရ�ဒးမှုျာ�သည်း ဇ�လေ့ဗွဒဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမှုကုျ�� မြဖွံ့စးလေ့စ
ကျာ မှုျာ�လေ့သာအာ�မြဖွံ့င်းး့ မှု���လေ့�ဝသဆ��င်းးရာ သ��်မှုဟု�တး စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမှု ုကျာ��ကျာမြမှုင်း့းစာဲမြဖွံ့စးဖြို��ီလေ့န်းာကျး သ��်မှုဟု�တး နိုိစးမှုျ ����ံ��မြဖွံ့စးဖြို��ီလေ့န်းာကျးတငဲ်းး ဇ�လေ့ဗွဒဆ��င်းးရာ 
မှု���လေ့ချါင်းးမှု ုမြဖွံ့စးလေ့�်တတးသည်း။ လေ့န်းာကျးဆံ��အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ� သ��်မှုဟု�တး ဇ�လေ့ဗွဒမှု���လေ့ချါင်းးမှုလုေ့�ကျာင်း့း လေ့ဒသချံ��ူ�မှုျာ�အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း သ�ီနိုိံအ�ကဲျးနိုနု်းး� ကျျဆင်းး�မြချင်းး�၊ 
အ�မှုးသံ�� ���းင်းန်းး� သ��်မှုဟု�တး စကျးမှု�ု��းင်းန်းး�အတကဲျး လေ့ရရာိ��ါ�မြချင်းး�တ��် ကြုံကျံ�ရမြချင်းး�နိုငိ်းး့ လေ့�ဟုစန်းစး ဖွံ့�စီ�မှုမုြဖွံ့စးလေ့စ�ါကျ ၎င်းး�ကျ�� �မူှုစု�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမှုဟုု�လေ့ချ်သည်း။

အဘေးရှိ�ိဘေးတုာင်် အာရှိတိုစီး်လဲာှ�၌ ��ု�ဘေးလဲဝသီဆု�င််ရှိာ ��ု�ဘေးချုါင််� ု�ျာ�သီည်် ��ကျာချုဏဆု�
သီလဲ�ု ပျ�်��်အပခူျုျနု််အထုကျ် မြ�င်််တုကျ်မြချုင််��ျာ� နိုငိ််် ဘေးပါင််�စီးပ်မြ�စီး်ဘေးပ်ဘေးလဲရ်ှိိုကျာ ၎င််�
သီည်် အပင််�ျာ�အဘေးပ်  �စုီး�ီ�နုိုငိ််် စီး�ုကျ်ပျ�ု�ဘေးရှိ�ဆု�င််ရှိာ ��ု�ဘေးချုါင််� ု မြ�စီး်နို�ုင််ဘေးမြချုကျု� တု�ု�
ဘေးစီးသီည််။ ယူင်းး�ကျ�� မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ၂၀၁၀ မြ�ည်း့နိုိစးကျ လေ့တ�ဲရ�ိချ�့မြချင်းး� မြဖွံ့စးသည်း။ ၈၇ 
���နိုိစးတငဲ်းး စံချျ �န်းးတင်းး အ�ခူျျ �န်းးမှုျာ� မြမှုင်းးလေ့တဲ�ချ�ရ့ဖြို��ီ န်းယူးလေ့မြမှုလေ့ဒသအမှုျာ�အမြ�ာ�သည်း 
လေ့မှု�တငဲ်းး �ံ�မှုနိ်းး�ကျး �ျမှုး�မှုံ နိုိစးဒ�ီရမီှု ိ သံ��ဒ�ီရ ီ စင်းးတ�ီရ�တးအ�� ����ခူျ�သ့ည်း။  
နို��င်းးင်းံတစးဝမိှုး� မှု���လေ့ချါင်းးမှု ု အလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ�ကျ�� လေ့တ�ဲချ�ရ့ လေ့သား�ည်း� �ျမှုး�မှုံမှု���လေ့ရချျ �န်းး
လေ့အာကျး ရာာသနဲ်းး�မှုနုိုငိ်းး့ ဆကျးစ�းမှုမုှုရိ�လေ့�။ လေ့ရမြ�တး��းမှုမုှုာိ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ၊ 
ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ၊ ��ချ�ူတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ၊ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ၊ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� 
လေ့ဒသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုိင်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးတ��်တဲင်းး အဆ���ရာာ�ဆံ��
မြဖွံ့စးသည်း။၈၈ လေ့ဒသတစးချ�သည်း �ံ�မှုနိ်းးမှု���ရာာသနဲ်းး�လေ့န်းလေ့သား�ည်း�၊ အ�ခူျျ �န်းးမြမှုင်းး့မှုာ�မြချင်းး�၊ 
လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးစမီှုံချန်း်းချဲ�မှု ု ည်ံဖ့ွံ့ျင်းး�မြချင်းး�၊ ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရနိုငိ်းး့ လေ့�ဟုစန်းစး
မှုျာ� စသည်းမှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း အမြချာ�မှု���လေ့ချါင်းးမှုအုမှုျ ���အစာ�မှုျာ�ကျ�� ကြုံကျံ�ရနို��င်းးလေ့သ�သည်း။ 
လေ့မြ�ာင်းး����ာလေ့သာ ရာသဦတ� လေ့�ကျာင်း့း  ကျမှုာာတစးဝမိှုး�ရိ� လေ့န်းရာအမှုျာ�အမြ�ာ�၌ 
ရာသအီ���ကျး မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုု မှုျာ� လေ့မြ�ာင်းး����ာကျာ မှု���လေ့ချါင်းးမှုမုှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့�် မြချင်းး� နိုငိ်းး့ 
ဆကျးစ�းလေ့န်းသည်း။၈၉

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ု ��ု�ဘေးချုါင််� ု ဆန််�စီးစီး်ချုျကျ် အ�ျာ�စီး�သီည်် အလဲယို်ပ�ုင််� အပပူ�ုင််�ဇီ�န််ကျ�ု 
အာရှုံးံ�စီး�ုကျ်ထုာ�ဖြိုးပ�ီ ယိုင််�ဘေးဒါသီသီည်် ၁၉၉၇-၁၉၉၈၊ ၂၀၁၀ နိုငိ််် ၂၀၁၄ ချု�နိုစိီး်�ျာ�တုငွ်် 
��ု�ဘေးချုါင််�ဘုေး�ကျာင််် သီ�ီနိုိံ�ျာ�စီးာွ ပျကျ်စီး�ီချုဲသ်ီည််။၉၀  အ��ူ��င်းး�ဇ�န်းးတဲင်းး မှုနိုတလေ့��တ��င်းး�
လေ့ဒသကြီးကျ�ီ၊ မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး�တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��် �ါဝင်းးကျာ 
�ဦူး�လေ့ရ ၁၁ သန်းး�န်းီ��ါ�ရ�ိဖြို��ီ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�ကျ�� ကျျယူးကျျယူးမြ�န်း်းမြ�န်း်း ���းကျ��င်းးသည့်း လေ့ဒသ
မှုျာ�မြဖွံ့စးသည်း။ အဆ���ါလေ့ဒသရိ� �ယူးသမှုာ�မှုျာ�သည်း မြမှုန်းးမှုာစ့�ါ�၏ ၂၂%၊ နိုမိှုး� ၈၉% 
နိုငိ်းး့ ��မှုျ ���စံ�၊ မှုျ ���လေ့စန့ိုငိ်းး့ လေ့မှု�ဲမြမှု�လေ့ရ� တ�ရစာာန်းး အလေ့မြမှုာကျးအမြမှုာ�ကျ�� ��တး���း�ျကျးရိ�
သည်း။ �ယူးယူာအမှုျာ�စ�သည်း မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုနုိုငိ်းး့ လေ့မြမှုလေ့�်လေ့ရအလေ့�်တငဲ်းး မှုိီချ��လေ့န်းရဖြို��ီ 
ဆည်းလေ့မြမှုာင်းး�အန်းည်း�င်းယူးသာရိ�သည်း။ မှု���လေ့ချါင်းးလေ့ရရာိ�ကျာ�အတငဲ်းး� လေ့မြမှုလေ့�်လေ့ရနိုငိ်းး့ 
လေ့ရတငဲ်းး�မှုျာ�ရိ� လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�စာဲ ချန်းး�လေ့မြချာကျးနို��င်းးဖြို��ီ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�၊ လေ့သာကျးလေ့ရနိုငိ်းး့ 
မှု��ာာစန်းစးမှုျာ�အတကဲျး လေ့ရရရိ�နို��င်းးမှုကုျ�� အကျန်း်းအသတးမြဖွံ့စးလေ့စသည်း။ 

ဧရှိာဝတုတီု�ုင််�ဘေးဒါသီကြီးကျ�ီ ဘေးတုာင််ပု�င််�နိုငိ််် ပဲချု�ူတု�ုင််�အဘေးန်ာကျ်မြချု�်�တုု��တုငွ််လဲည််� 
��ကျာချုဏ ��ု�ဘေးချုါင််� ုဆ�ု�ရှိာွ�စီးာွ ကြုံကျံ�ဘေးတု�ွဘေးန်ရှိသီည််။၉၁ ��ချ�ူတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ သာယူာ
ဝတခီျရုံ��င်းးနိုိင်းး့အတ ူ ��တဲုာချရုံ��င်းး၊ လေ့မြမှုာင်းး�မြမှုချရုံ��င်းး၊ ဖွံ့ျာ�ံ�ချရုံ��င်းးနိုိင်းး့ မှုအ�ူင်းးချရုံ��င်းးတ��်သည်း 
ဧရာဝတတီ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီရ�ိ မှု���လေ့ချါင်းးမှု ု အမြဖွံ့စးဆံ�� ချရုံ��င်းးမှုျာ� မြဖွံ့စး�ကျသည်း။ ဤလေ့ဒသ
မှုျာ�သည်း �လူေ့န်း��ူ�းဖြို��ီ ��ချ��ကျး�ယဲူးသမူှုျာ� အမှုျာ�အမြ�ာ�ရိ�သည်း။

ပံ�- ၁၄ မှု���လေ့ချါင်းးမှု ုအမှုျ ���အစာ�မှုျာ�နိုငိ်းး့ ၎င်းး�တ��်၏ အဓိ�ကျ အစ�ျ ���မှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ� ။ (အရင်းး�အမြမှုစး- Crocetti, L. et al.)၈၆ 
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စတကီျျ�။
၉၃ MIMU နိုငိ်းး့ HARP-F  ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုအုလေ့မြချအလေ့န်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ-���အ�းလေ့န်းမှုုမှုျာ�၊ �မှှုး�ခြုံချံ�လေ့��နို��င်းးမှု ုအတ��င်းး�အတာ နိုငိ်းး့ �စးဟုာလေ့န်းမှုမုှုျာ� အတကဲျး အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အလေ့�် ဆင်းး့�ာဲ�လေ့��့ာသံ��သ�းမှု၊ု ၂၀၁၈ ချ�နိုစိး။
၉၄ Horton, R., et al. "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ရာသဦတ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးချျကျး- န်းည်း��ည်ာဆ��င်းးရာ အစရီင်းးချံစာ။" ၂၀၁၇ချ�နိုစိး။ ကျမှုာာလ့ေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းးရန်းး�ံ�လေ့င်း။ဲ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။
၉၅ အာရနိိုငိ်းး့ �စ�ဖွံ့�တးလေ့ဒသဆ��င်းးရာ ကျ��သမှု�ဂ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�နိုငိ်းး့ �မူှုလုေ့ရ�လေ့ကျားမှုရငိ်းး။ "လေ့မြချာကျးလေ့သ�ဲလေ့သာ နိုစိးမှုျာ�အတကဲျး အဆင်းးသင်းး့မြဖွံ့စးလေ့စမှု-ု အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းး အာရတိငဲ်းး မှု���လေ့ချါင်းးလေ့ရရာိ�မှုကုျ�� ချံနို��င်းးရည်းရ�ိလေ့အာင်းး တည်းလေ့ဆာကျးမြချင်းး�။" ၂၀၂၁ ချ�နိုစိး။ 

ဘာန်းးလေ့ကျာကျး၊ ���င်းး�နို��င်းးင်းံ။
၉၆ Ibid.
၉၇ Mandle, L., et al. "သဘာာဝ ချျ �တးဆကျးမှုမုှုျာ�- သဘာာဝ အရင်းး�အနိုိီ�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ ��ူ�နိုငိ်းး့ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ကျ�� မှုည်းကျ�သ့��် လေ့�ာကျး�ံလ့ေ့���ံ�" ၂၀၁၆ ချ�နိုစိး၊ ကျမှုာာလ့ေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းးရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�-မြမှုန်းးမှုာ။

ဤ��ု�ဘေးချုါင််ဘေးရှိရှိာိ�ဘေးဒါသီအချုျ�ု�ရှိို ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်သီ�ူျာ��ာိ ရှိာသီဦတု�ဘေးမြပာင််�လဲဲ�ဒုါဏ်
ကျ�ု ချုံချုဲ်ရှိဖြိုးပီ�မြ�စီး်သီည််။ အန်း�ီန်းာ�ရ�ိ လေ့ရကျန်းးင်းယူးမှုျာ�မှု ိ တစးနိုိစး�တး�ံ�� လေ့ရရရိ�မြချင်းး�
ကျ�� အမှုတိးရလေ့န်းလေ့သာ လေ့ဒသချံမှုျာ�အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း ယူချ�အချါတဲင်းး လေ့ရကျ�� ဝယူးသံ��ရမှုည်း 
သ��်မှုဟု�တး လေ့ရတငဲ်းး�မှုျာ�ကျ�� အာ�ကျ���ရမှုည်းမြဖွံ့စးဖြို��ီ လေ့ရတငဲ်းး�အမှုျာ�စ�မှုာိ�ည်း� လေ့ရချန်းး�
လေ့မြချာကျးလေ့န်းဖြို� ီ မြဖွံ့စးသည်း။၉၂ ဆည်းလေ့မြမှုာင်းး�စီမှုံကျ�န်းး�အမှုျာ�စ�သည်း အကြီးကျ�ီစာ�စမီှုံကျ�န်းး�
မှုျာ�မြဖွံ့စးဖြို��ီ အကြီးကျ�ီစာ� စ��ကျး�ျ ����ယူးယူာမှုျာ�အတကဲျးသာ အလေ့��လေ့�����းလေ့ဆာင်းး လေ့��
�ာ�လေ့သာလေ့�ကျာင်း့း အလေ့သ�စာ� လေ့တာင်းးသ�ူယူးသမှုာ� အမှုျာ�စ�မှုာိ �ံ�မှုနိ်းးမှုရ�ိလေ့သာ မှု���ရာာ
သနဲ်းး�မှုကုျ��သာ အာ�ကျ���လေ့န်း�ကျရသည်း။၉၃ ဤသည်းမှုာိ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�ကျ�� ဖွံ့န်းးတ�ီ
ရန်းး �မူှုစု�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာအချျကျးမှုျာ� နိုငိ်းး့ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ� လေ့�ါင်းး�စ�း�ံ�၏ 
လေ့န်းာကျး��းဥ�မှုာတစးချ�မြဖွံ့စးသည်း။

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် ၁၀ လဲ� ိ ၁၄ လဲလဲ်င်် တုစီး်ကြီးကျ�ု် အလဲယို်အလဲတု် ��ု�ဘေးချုါင််�မုြ�စီး်
ဘေးလဲရ်ှိိုတုတု်ဖြိုးပ�ီ နိုစိီး်နိုစိီး်� ိ သီံ��နိုစိီး်တုစီး်ကြီးကျ�ု် ��ု�ဘေးချုါင််� ု မြပင််�ထုန််တုတု်သီည််။၉၅ အာရိ
နိုငိ်းး့ �စ�ဖွံ့�တးလေ့ဒသဆ��င်းးရာ ကျ��သမှု�ဂစ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�နိုငိ်းး့ �မူှုလုေ့ရ�လေ့ကျားမှုရငိ်းး၏ လေ့��့ာ
ဆန်းး�စစးချျကျးတစးချ�အရ အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးအာရတိစးဝမိှုး�တငဲ်းး မှု���လေ့�ဝသဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းး
မှု ု မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�ချ�့ရာ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးအာရရိ�ိ အမြချာ�နို��င်းးင်းံ
မှုျာ�နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ အ�ယူးအ�တး မှု���လေ့ချါင်းးမှု ု မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချရိ�သည်း။ ���နို��င်းးင်းံမှုျာ�မှုာိ 
အလီေ့ကျတဲာမှု ိလေ့ဝ�ကျာဲမှုနုိုငိ်းး့အတ ူမှု���လေ့ချါင်းးနို��င်းးလေ့မြချ လေ့�ျာန့်းည်း�သာဲ��ါသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ
တငဲ်းး အ�ယူးအ�တးနိုိင်းး့ မြ�င်းး��န်းးလေ့သာ မှု���လေ့ချါင်းးမှု ု နိုိစးချ�စ�ံ��အတကဲျး ဧရာဝတီ
မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသ၊ အ�ယူး���င်းး� အ��ူ��င်းး�ဇ�န်းးနိုိင်းး့ လေ့မြမှုာကျး���င်းး�နိုငိ်းး့ အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးတန်းး�
လေ့ဒသမှုျာ� (ဥ�မှုာ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး) သည်း အမြချာ�လေ့ဒသမှုျာ��ကျး 
မှု���လေ့ချါင်းးမှု ု���မှုျာ�လေ့�ကျာင်းး� ၎င်းး�တ��်ကျ လေ့တ�ဲရ�ိချ�သ့ည်း။

ကျယိုာ�မြပည််န်ယို်နိုငိ််် ရှိ�ိ�်မြပည််န်ယို်တုု��တုွင်် ၂၀၁၅-၁၆ နိုငိ််် ၂၀၁၉-၂၀ နိုစိီး်အတုငွ််� 
��ု�ဘေးချုါင််� ု မြပင််�ထုန််သီည််် ကျာလဲ�ျာ�တွုင်် ဆ�ု�ကျျ�ု�သီကျ်ဘေးရှိာကျ်နိုု�င််ဘေးမြချု အမြ�င်််
ဆံ��မြ�စီး်ဘေး�ကျာင််� ဘေးတု�ွရှိိုရှိပါသီည််။၉၆ မှု���လေ့�ဝသဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမှု၏ုမြ�င်းး��န်းး
မှုသုည်း �မူှုလုေ့ရ�နိုငိ်းး့ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�ဆ��င်းးရာအချျကျးမှုျာ�မြဖွံ့င်း့း လေ့�ါင်းး�စ�း���ကျးလေ့သာအချါ 
ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးတ��်သည်း ��ချ��ကျးမှုအုမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးလေ့�ကျာင်းး� ESCAP 
မှု ိ လေ့တ�ဲရ�ိရ�ါသည်း။ အလေ့�ကျာင်းး�မှုာိ ၎င်းး�မြ�ည်းန်းယူးမှုျာ�သည်း ကျာ�နိုစိးချ��ံ��တငဲ်းး 
မှု���လေ့ချါင်းးလေ့ရရာိ�လေ့န်းရာမှုျာ�မြဖွံ့စးလေ့သာလေ့�ကျာင်း့း အာဟုာရချျ ���တ�သ့ည်း့ ကျလေ့��င်းယူးမှုျာ� 
အမှုျာ�အမြ�ာ�ရိ�လေ့န်းမြချင်းး�၊ ဆင်းး�ရ�နိုမဲှုး��ါ�လေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� မှုျာ�မြ�ာ�မြချင်းး�နိုငိ်းး့ မှု���လေ့ချါင်းး
လေ့ရရာိ� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲလေ့န်းရလေ့သာ �ယူးလေ့မြမှုမှုျာ�တငဲ်းး အလေ့သ�စာ� လေ့တာင်းးသ�ူယူးသမှုာ�
မှုျာ�အမြဖွံ့စး ���းကျ��င်းးလေ့န်းသည့်း မှု�သာ�စ�မှုျာ�စာဲရ�ိမြချင်းး�မှုျာ� မြဖွံ့စး�ကျသည်း။လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား 

နိုငိ်းး့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးတ��်သည်း အာဟုာရချျ ���တ�မ့ှုနုိုငိ်းး့ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�အလေ့�် မှုိီချ��မှု ု မြမှုင်း့း
မှုာ�မြချင်းး�လေ့�ကျာင်း့း ��ချ��ကျး�ယဲူးသည်းဟု� ယူဆူ�ကျသည်း။ ���်မြ�င်းး ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ 
မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုိင်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��်၌ မှု���လေ့ချါင်းးမှုဒုဏ်းလေ့�ကျာင်း့း 
စ��ကျး�ျ ���လေ့မြမှုမှုျာ� ��ချ��ကျးနို��င်းးလေ့မြချရိ�လေ့�ကျာင်းး� လေ့တ�ဲရ�ိရသည်း သ��်မှုဟု�တး အလေ့သ�စာ� 
လေ့တာင်းးသ�ူယူးသမှုာ�မှုျာ� ���င်းးဆ��င်းးလေ့သာ စ��ကျး�ျ ���လေ့မြမှု ရာချ��င်းးနိုုန်းး� ���မှုျာ�လေ့�ကျာင်းး� လေ့တ�ဲ
ရ�ိရသည်း။

ပံ� ၁၅ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ သဘာာဝသငဲ်းးမြ�င်းးဆ��င်းးရာ လေ့ဒသ ရစိးချ�၉၄

ပံ� ၁၆ - ၁၉၈၄ ချ�နိုစိးမှု ိ၂၀၂၀ ချ�နိုစိးအ�� �င်းးမှုစ��ကျး�ျ ���ရာသအီတကဲျး သ�ီနိုိံလေ့မြမှု၏ ၃၀% လေ့ကျျားကျ�� 
��ချ��ကျးလေ့စလေ့သာ မှု���လေ့ချါင်းးမှုအုကြီးကျ�မှုးလေ့ရ (အရင်းး�အမြမှုစး FAO ASIS)

အလဲယို်ပ�ုင််� အပပူ�ုင််�ဇီ�န််

ရှိချု�ုင််ကျ�်�ရုှုံး��တုန််�

ဧရှိာဝတု ီမြ�စီး်ဝကျွန််�ဘေးပ်ဘေးဒါသီ

ဘေးမြ�ာကျ်ပု�င််�ဘေးတုာင််ကျ�န််�ဘေးဒါသီ

အ ဘေးရိှိ�ဘေးတုာင််ကျ�န််�ဘေးဒါသီ

ဘေးတုာင််ပု�င််�အတုငွ််�ပု�င််� ဘေးဒါသီ

ရှိန််ကျ�န််မြ�စီး်ဝကျွန််�ဘေးပ်

ဘေးတုာင််ပု�င််� ကျ�်�ရှုံးု��တုန််�
ကြီးကျ�ု်နိုနု််� (%)

< 

>  

၅

၅ - ၁၀

  = ၃၀

အချုျကျ်အလဲကျ် �ရှိို
ရှိာသီ ီ�ရှိို

စီး�ုကျ်ပျ�ု�ဘေးမြ� �ရုိှိ

၂၅ - ၃၀

၁၅ -၂၀
၁၀ -၁၅

၂၀ -၂၅

သီစီး်ဘေးတုာ�ျာ�နိုငိ််် အမြချုာ�သီဘာာဝဘေးေဟစီးန်စီး်�ျာ�သီည်် ��ု�ဘေးချုါင််� ု အ�ျ�ု�အစီးာ�
အာ�လဲံ��၏ မြ�စီး်နို�ုင််ဘေးမြချုကျု� ဘေးလဲ်ာခ်ျုျနိုု�င််သီည််။ သစး�င်းးမှုျာ� အ�ါအဝင်းး အသ�ီအရာကျး
စ��ကျးချင်းး�မှုျာ�သည်း လေ့မြမှု��သ��် မှု���လေ့ရမှုျာ� စ��းယူမူှု ု�မှုာဏ်ကျ�� တ���မြမှုင်း့းလေ့စ၍ လေ့မြချာကျးလေ့သ�ဲ
ရာသတီငဲ်းး ၎င်းး�လေ့ရမှုျာ�ကျ�� စမှုး�လေ့ချျာင်းး�မှုျာ�စီ�ဆင်းး�မှု ု သ��်မှုဟု�တး အ�င်းး ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ� 
��န်းး�သ�မှုး�ရန်းး မြဖွံ့ည်း�ည်ုင်းး�စာဲ ��တး�ှတးလေ့စ�ါသည်း။၉၇  ၎င်းး�သည်း အလေ့င်း�ဲ�ျံသည်း့ လေ့ရ
�မှုာဏ်ကျ���ည်း� တ���မြမှုင်း့းလေ့စဖြို��ီ မှု���လေ့�ဝသဆ��င်းးရာ မှု���လေ့ချါင်းးမှု ု မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချကျ�� လေ့�ံာခ့ျျ
လေ့��နို��င်းးသည်း။ သစးလေ့တာမှုျာ�အန်း�ီ မြမှုစးလေ့အာကျး���င်းး�တစးလေ့�ျာကျးတငဲ်းး လေ့န်း���င်းးသမူှုျာ�
သည်း မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုနု်းည်း��ါ�လေ့သာ ကျာ�မှုျာ�တငဲ်းး လေ့ရရရိ�မှု ု တ���မြမှုင်း့း�ာမြချင်းး�လေ့�ကျာင်း့း 
အကျျ ���လေ့ကျျ�ဇ�ူမှုျာ� ရရိ��ကျသည်း။
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၉၈  အာရဆိ��င်းးရာ သဘာာဝလေ့ဘာ�ကြီးကျ��တင်းးမြ�င်းးဆင်းးလေ့ရ�စင်းးတာ။ "အနိုတရာယူးအကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး� �မှုး�မြ�လေ့မြမှု�ံ�၊ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ။" ၂၀၁၅ ချ�နိုစိး။
၉၉ ကျ��သမှု�ဂ �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာမှုဆု��င်းးရာ ည်ု�နို�ုင်းး�လေ့ရ�ရုံံ��။ "�မူှုကုျညူ်ကီျယူးဆယူးလေ့ရ� ကျဲန်းးရကျး။" ၁၇ရကျး မှုတး� ၂၀၂၂ တငဲ်းးဝင်းးလေ့ရာကျးချ�သ့ည်း။ https://reliefweb.int/disasters?advanced-search=%28C165%29_%28TY4728%29
၁၀၀ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုဆု��င်းးရာ အကျအူည်လီေ့��လေ့ရ� ��ူချွန်းးစင်းးတာ။ "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူး စမီှုံချန်း်းချ�ဲမှု ုအကျ���အကျာ� �ကျးစ�ဲစာအ��း" မှုတး�၊ ၂၀၂၀ ချ�နိုစိး။
၁၀၁ ကျ��သမှု�ဂ ကျလေ့��မှုျာ� ရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�။ “မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံဆ��င်းးရာ ကျလေ့��ဗွဟု��မြ�� အနိုတရာယူးအကျ�မြဖွံ့တးချျကျး- ဒ�တ�ယူအကြီးကျ�မှုး ��တးလေ့ဝမှု။ု ၂၀၁၇ ချ�နိုစိး။
၁၀၂ ကျမှုာာဘ့ာဏ်းအ��းစ�။ “ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုဆု��င်းးရာ အသ��ည်ာလေ့�်တယူး” ၂၈ ဇန်းးန်း၀ါရီ ၂၀၂၂ တငဲ်းး ��တးနို�တးယူခူျ�သ့ည်း။ https://climateknowledgeportal.worldbank.org/country/myanmar/vulnerability

ပံ� ၁၇ - ၂၀၁၉/၂၀တ��်တငဲ်းး မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�အတကဲျး မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီအ���ကျး မှု���လေ့ချါင်းးမှု။ု 
(အရင်းး�အမြမှုစး- UNESCAP)

ပံ� ၁၈ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး လေ့မြမှုဖြို���မှုမုြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ (အရင်းး�အမြမှုစး- Global Data Risk Platform)

ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု��ုျာ�

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် ၁၉၇၀ ချု�နိုစိီး်� ိ၂၀၁၅ ချု�နိုစိီး်အတုငွ််� �တို်တု�်�တုင််ထုာ�ဘေးသီာ သီဘာာ
ဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ�၏ ၁၂ ရှိာချု�ုင််နိုနု််�သီည်် ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု��ုျာ�မြ�စီး်ဖြိုးပ�ီ ဘေးတုာင််တုန််�ဘေးဒါသီ
�ျာ�တုငွ်် မြ�စီး်ပာွ�နို�ုင််ဘေးမြချုပု��ျာ�သီည််။ အဆ���ါလေ့ဒသမှုျာ�သည်း လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း 
သယူးယူ�ူ��်လေ့ဆာင်းးလေ့ရ�စန်းစး �ျကျးစ�ီမြချင်းး� မှုတိစးဆင်းး့ လေ့ရရညိ်း အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှု ု ရ�ိ
နို��င်းး�ါသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး လေ့မြမှုဖြို���မှု ုအနိုတရာယူးသည်း အမြချာ�အလေ့�ကျာင်းး�အချျကျးမှုျာ�
�ကျာ�တငဲ်းး ၎င်းး�၏ လေ့ဒသအ���ကျးသာ မြဖွံ့စးတတးလေ့သာ သလေ့ဘာာ သဘာာဝလေ့�ကျာင်း့း ဤ
အကျျဉ်းး�ချျ��းတငဲ်းး လေ့ဖွံ့ားမြ��ာ�သည့်း အမြချာ�အနိုတရာယူးမှုျာ��ကျး လေ့�ျာန့်းည်း�လေ့�ကျာင်းး� 
လေ့��့ာသ�ရ�ိရသည်း။ ဤသည်းမှုာိ အလေ့�ကျာင်းး�အရင်းး�မှုျာ�စာဲလေ့�ကျာင်း့းမြဖွံ့စးသည်း- 
မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�၊ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုနုိုငိ်းး့ မှု���လေ့ချါင်းးမှုအုာ��ံ��သည်း ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာလေ့ဒသမှုျာ�နိုငိ်းး့ 
�ဦူး�လေ့ရ၏ကျျယူးမြ�န်း်းလေ့သာအ���င်းး�မှုျာ�ကျ�� သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိလေ့သား�ည်း� လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ�
မှုာိ လေ့သ�င်းယူးလေ့သာလေ့ဒသမှုျာ�တငဲ်းးသာ ကျန်း်းသတးမြဖွံ့စးလေ့�်သည်း။ အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျး
မှုကုျ�� တ��င်းး�တာမြချင်းး�အတကဲျး ချျဉ်းး�ကျ�း�ံ�မှုာိ�ည်း� ကျ�ဲမြ�ာ�သည်း- EM-DAT၊ အနိုတရာယူး
ကျ�� ���င်းး�မြချာ�စ�တးမြဖွံ့ာရန်းးအတဲကျး သ�လေ့တသမီှုျာ�စာဲအသံ��မြ��လေ့သာ နို��င်းးင်းံတကျာ သဘာာ
ဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးဆ��င်းးရာ လေ့ဒတာလေ့ဘာစ့း၊ လေ့သဆံ��သ ူ၁၀ ဦး� သ��်မှုဟု�တး ���်�ကျး���လေ့သာ 
မြဖွံ့စးရ�းမှုျာ�ကျ��သာ မှုတိးတမှုး�တင်းးမြချင်းး�၊ � ူ ၁၀၀ သ��်မှုဟု�တး ���်�ကျး���၍ ��ချ��ကျးချ�့
လေ့�ကျာင်းး� သတင်းး����်မြချင်းး�၊ အလေ့ရ�လေ့�်အလေ့မြချအလေ့န်းလေ့�ကျည်ာမြချင်းး� သ��်မှုဟု�တး နို��င်းးင်းံတကျာ
အကျအူည်လီေ့တာင်းး�ချံမြချင်းး� စသည်းတ��်မြဖွံ့စးသည်း။၉၈ ဤစည်း�မှုျဉ်းး�မှုျာ�သည်း ဥ�မှုာ
အာ�မြဖွံ့င်းး့ �လူေ့�ါင်းး� ၁၀၀လေ့ကျျားကျ�� ��ချ��ကျးလေ့စနို��င်းးသည်းမှုာိ လေ့သချျာသည့်း မှု���လေ့ချါင်းးမှုနုိုငိ်းး့
ယူဥိး�ံင်းး လေ့မြမှုဖြို���မှုကုျ�� ဖွံ့ယူး��တးရန်းး အ�ာ�အ�ာ���မှုျာ�သည်း။ လေ့န်းာကျးဆံ��၌ လေ့မြမှုဖြို���
မှုမုှုျာ�သည်း မှု���အ�နဲ်းးအမှုင်းး�ရာာသနဲ်းး�မြချင်းး� သ��်မှုဟု�တး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမြချင်းး�ကျ�သ့��်လေ့သာ 
အမြချာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�နိုငိ်းး့ ဆကျးစ�းလေ့န်းဖြို��ီ ယူင်းး�တ��်နိုိင်းး့ သ�ီမြချာ�ချ�ဲ၍ လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ�၏ 
အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ� ကျ��သာ အကျ�မြဖွံ့တးရန်းးမှုာိ ချကျးချ�သည်း။

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် အဓိကုျ ဘေးရှိကြီးကျ�ီဘေးရှိလဲ်ံ� ု မြ�စီး်ရှိပ်အ�ျာ�စီး��ာိ ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု��ုျာ�နိုငိ််် အတုူ
မြ�စီး်ဘေးလဲရ်ှိိုဘေးသီာ်လဲည််� ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု�ဘုေး�ကျာင််် ပျကျ်စီး�ီဆံ��ရှုံးံ�ု�ကုျ�ု ဘေးရှိကြီးကျ�ီမြချုင််�� ိ သီ�ီမြချုာ�
ဘေး�ာ်မြပရှိန််  ချုဲယိုဥ်�ပါသီည််။၉၉  ခြွချငဲ်းး�ချျကျးမှုာိ �လူေ့�ါင်းး� ၇၀ လေ့သဆံ��ချ�သ့ည်း့ ၂၀၁၉ ချ�
နိုိစးအတငဲ်းး� မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး လေ့မြမှုဖြို���မှုကုျ�သ့��် အ�နဲ်းးအမှုင်းး� လေ့သလေ့စတတးလေ့သာ လေ့မြမှု
ဖြို���မှုမုှုျာ�မြဖွံ့စးသည်း။၁၀၀ လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ�သည်း �သူာ�တ��်၏ အသကျးအ���အ�မှုးစည်း�စ�မှုးကျ�� 
တ��ကျးရုံ��ကျးဖြိုချ�မှုး�လေ့မြချာကျး လေ့န်းဖြို��ီ ၎င်းး�တ��်သည်း အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ�မှုျာ� အ��ူသမြဖွံ့င်း့း 
�မှုး��န်းး�ဆကျးသယဲူးလေ့ရ�ကျနဲ်းးရကျးမှုျာ� �ျကျးစ�ီလေ့စလေ့သာ သယဲူးဝ��ကျးသကျးလေ့ရာကျးမှုု
မှုျာ��ည်း� ရ�ိသည်း။၁၀၁ ယူင်းး�လေ့�ကျာင်း့း နို��င်းးင်းံ၏ အချျ ���လေ့န်းရာမှုျာ�တဲင်းး အချျ �န်းး�ကျာမြမှုင်း့း
စာဲ သာဲ��ာနို��င်းးမြချင်းး� မှုရိ�သည်း့အမြ�င်းး အ��ူသမြဖွံ့င်း့း လေ့ရကြီးကျ�ီမှုုနိုငိ်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး�ကျ�သ့��်လေ့သာ 
အမြချာ�လေ့သာ သဘာာဝ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�အတကဲျး ကျယူးဆယူးလေ့ရ����းင်းန်းး�မှုျာ�ကျ�� 
အလေ့နိုာိင်းး့အယူကိျး မြဖွံ့စးလေ့စသည့်းအချါ မြ�ဿန်းာရ�ိ �ာနို��င်းးသည်း။ ���်အမြ�င်းး လေ့မြမှုဖြို���မှုတုစး

ချ�ချျင်းး�စသီည်း သကျးလေ့ရာကျးမှုနု်းယူး�ယူး အကျန်း်းအသတးရ�ိလေ့သား�ည်း� နို��င်းးင်းံတစးဝမိှုး� လေ့မြမှု
ဖြို���မှုအုကြီးကျ�မှုးလေ့ရသည်း သတးမှုတိးနိုိစးအတငဲ်းး�တငဲ်းး �လူေ့�ာင်းးလေ့�ါင်းး�မှုျာ�စာဲ ��ချ��ကျးချံရ
နို��င်းးသည်းဟု� ဆ�����သည်း။ အဆ���ရာာ�ဆံ�� ဥ�မှုာမှုာိ ၂၀၁၀ မြ�ည်း့နိုိစးတငဲ်းး မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး 
�လူေ့�ါင်းး� ၁၄၅,၀၀၀ ချန်း်း လေ့မြမှုဖြို���မှုဒုဏ်းချံချ�့ရသည်း။၁၀၂

 
ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု�အုနိုတရှိာယို်ကျ�ု တုစီး်ချုါတုစီး်ရှိံတုငွ်် ��ု�ရှိာွသီနွ််��ဘုေး�ကျာင််် ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု�အုနိုတရှိာယို်နိုငိ််် 
င်လဲျင််ဘေးဘာ�ဘေး�ကျာင််် ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု� ုအနိုတရှိာယို်ဟ၍ူ ပ�ုင််�မြချုာ�ထုာ�သီည််။ ဤလေ့��့ာဆန်းး�စစး
မှုတုငဲ်းး င်း�ျင်းးမှုျာ�ကျ�� အာရုံံ�စ��ကျးသင်း့းသည်း့ အနိုတရာယူး အမြဖွံ့စး မှု�ည်း့သငဲ်းး�မြချင်းး�မှုာိ 
၎င်းး�သည်း �သူာ�မှုျာ�၏ ���းရ�းမှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း မှုလေ့မြ�ာင်းး��� သည်း့အတကဲျးမြဖွံ့စးသည်း။ 
သ��်လေ့သား ကျွနိုး��းတ��်သည်း မှု���ရာာသနဲ်းး�မှုနုိုငိ်းး့ င်း�ျင်းးလေ့�ကျာင်း့း လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ�အလေ့�် အလေ့မြချချံ၍ 
လေ့မြမှုဖြို���မှုအုနိုတရာယူးကျ�� ���င်းး�မြချာ�စ�တးမြဖွံ့ာရသည်းမှုာိ သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှု၊ု သတု�တူ�
လေ့ဖွံ့ားမှုနုိုငိ်းး့ အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ� ဒဇီ��င်းး�ကျ�သ့��်လေ့သာ �သူာ���န်းး�ချျ��းမှုလုေ့အာကျး
ရ�ိ အလေ့�ကျာင်းး�ရင်းး�မှုျာ�သည်း လေ့မြမှုဖြို���မှုအုနိုတရာယူးကျ�� �မှှုး�မှု���မှု ု ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာလေ့�ကျာင်း့း 
မြဖွံ့စးသည်း။ 

ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု�ု မြ�စီး်ပာွ�နို�ုင််ဘေးမြချု

မြမှုင်း့း

န်း�မှုး့

မြမှုင်း့းလေ့သာ

အ အ် ်
နမ်ိေသာ
သ ငး်အ ျကအ် က ်
မ �ိ

မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး� 
သကျးလေ့ရာကျးမှုု
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၁၀၃ Fishbein, E.  နိုငိ်းး့ Aung Myat Lamung ။ “ချျစးချင်းးနိုစိးသကျးဖွံ့ယဲူးရာ လေ့ကျျာကျးမှုျကျးရတန်းာသည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းးဆ��င်းးရာ လေ့�ကျကျ�ဲစရာ သလေ့ကျာတတစးချ� မြဖွံ့စး�ာ�ံ�” ၂၀၂၀ချ�နိုစိး။ အမှုျ ���သာ�မြ�ည်းသ�ူလေ့ရဒယီူ��။
၁၀၄ Horton, R., et al. "မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ ရာသဦတ�အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးချျကျး- န်းည်း��ည်ာဆ��င်းးရာ အစရီင်းးချံစာ။" ၂၀၁၇ချ�နိုစိး။ ကျမှုာာလ့ေ့တာရုံ��င်းး�တ�ရစာာန်းးရန်းး�ံ�လေ့င်း။ဲ န်းယူ�ူလေ့ယူာကျး။
၁၀၅ United Nations Office for Disaster Risk Reduction "သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးကျ�� န်းာ��ည်းမြချင်းး�။" ၂၀၂၂။ ၁ရကျး လေ့ဖွံ့လေ့ဖွံ့ားဝါရ ီ၂၀၂၂ ချ�နိုစိးတဲင်းး ဝင်းးလေ့ရာကျးချ�သ့ည်း။
၁၀၆ ကျ��သမှု�ဂ ကျလေ့��မှုျာ� ရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�။ “မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံဆ��င်းးရာ ကျလေ့��ဗွဟု��မြ�� အနိုတရာယူးအကျ�မြဖွံ့တးချျကျး- ဒ�တ�ယူအကြီးကျ�မှုး ��တးလေ့ဝမှု။ု ၂၀၁၇ ချ�နိုစိး။ 
၁၀၇ Marin-Ferrer M., Vernacinni, L. နိုငိ်းး့ Poljansek, K" အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချစမီှုံချန်း်းချ�ဲမှုအုညွှနှ်းး�ကျ�န်းး� - INFORM - အယူအူဆနိုငိ်းး့ န်းည်း�စန်းစးအစရီင်းးချံစာ - ၂၀၁၇ ဗွာ�ရငိ်းး�”  ၂၀၁၇။ ��ူတ�ဲသ�လေ့တသန်းစင်းးတာ၊ �ဇူင်းးဘာတး၊ ဥလေ့ရာ�သမှု�ဂ။
၁၀၈Hnin Wuit Yee Kyaw နိုငိ်းး့ Dudley, A. “အနိုတရာယူး၊ ��လေ့တ�ဲမှုုနိုငိ်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုတု��်ကျ�� လေ့�ါင်းး�စ�း �ည်း့သငဲ်းး��ာ�သည်း့ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရ�ိ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုအုနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးချျကျး” ။ ၂၀၂၀ ချ�နိုစိး။ မှု��တးလေ့ဝရလေ့သ�လေ့သာ စာမှု။ူ
၁၀၉ Ibid.

ပံ� ၁၉ - MIMU-HARP-F ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�ဆ��င်းးရာ အညွှနှ်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ ဤလေ့��့ာဆန်းး�စစးမှုအုတကဲျး အသံ��မြ��သည်း့ အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ� (အရင်းး�အမြမှုစး- MIMU)

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံအဘေးန်ာကျ်မြချု�်�နိုငိ််် ဘေးမြ�ာကျ်ပု�င််�ရှိို ဘေးတုာင််ကျ�န််�နိုငိ််် ဘေးတုာင််တုန််�ဘေးဒါသီ
�ျာ�သီည်် ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု� ု အ�ျာ�ဆံ�� မြ�စီး်နို�ုင််ဘေးချုျရှိိုသီည််။  NASA ၏ �မူှုစု�ီ�ာဲ�လေ့ဒတာနိုငိ်းး့ 
အသံ��ချျလေ့ရ�စင်းးတာမှု ိ အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အရ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူးရိ� ချရုံ��င်းးလေ့��ချ�သည်း 
တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်း့း လေ့မြမှုဖြို���မှု ု မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ အမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။ ၎င်းး�ချရုံ��င်းး
တ��်လေ့န်းာကျးတဲင်းး စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီရ�ိ ချမှုမတ�ီချရုံ��င်းးနိုိင်းး့ လေ့မှုား���ကျးချရုံ��င်းးမှုျာ�နိုငိ်းး့ စစး
လေ့တခဲျရုံ��င်းးမှု�ိ�ဲ၍ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� ချရုံ��င်းးအာ��ံ�� န်း�ီကျ�းစာဲ ရ�ိလေ့န်းမြချင်းး�မြဖွံ့စးသည်း။ လေ့မြမှုဖြို���
နို��င်းးလေ့မြချန်းည်း�လေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ��င်းး�ံင်းး ဆ���ရာာ�လေ့သာ �ျကျးစ�ီဆံ��ရုံံ�ုမှုမုှုျာ�ကျ�� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲရ
နို��င်းးလေ့�ကျာင်းး� သတ�မြ��သင်းး့သည်း။ ဥ�မှုာ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� မြ�င်းး��န်းးလေ့သာ လေ့မြမှုဖြို���မှုု
မြဖွံ့စး�ာဲ�ချ�သ့ည်း့ မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူး သ�ံ�ချရုံ��င်းးတငဲ်းး မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချန်းည်း�သည်း။

သီစီး်ဘေးတုာမြပ�န််�တု�ီမြချုင််�နိုငိ််် သီတုတ�တု�ူဘေး�ာ်မြချုင််� နိုစိီး်ချု�လဲံ��တု�ု�သီည်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတုငွ်် ဘေးမြ�
ဖြိုးပ�ု�အုနိုတရှိာယို်၏ အဓိကုျ တုနွ််�အာ��ျာ�မြ�စီး်သီည််။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ လေ့မြမှုာကျး���င်းး�ရိ� မှု��င်းး�
တငဲ်းး�မှုျာ�တငဲ်းး �ံ�မှုနိ်းး လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ� မြဖွံ့စး�ာဲ�ဖြို��ီ တစးနိုိစး�ံင်းး �တူစးရာလေ့ကျျား လေ့သဆံ��
လေ့�ရ့�ိသည်း။၁၀၃ သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှုသုည်း လေ့န်းာကျး��းအဓိ�ကျ အလေ့�ကျာင်းး�အရင်းး� မြဖွံ့စး
ဖြို��ီ လေ့တာင်းးလေ့စာင်းး�မှုျာ�တငဲ်းး ရ�ိလေ့သာ အသ�ီအရာကျးစ��ကျးချင်းး�မှုျာ�သည်း လေ့ရစ��းယူရူန်းးနိုိင်းး့ 
လေ့မြမှုဆ�ီာှကျ�� ��န်းး��ာ�ရန်းး ကျညူ်လီေ့��လေ့သာလေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။

မြပင််�ထုန််ဘေးသီာ ရှိာသီဦတု� အမြ�စီး်အပျကျ်�ျာ�သီည်် ၎င််�တုု��ကျ�ုယို်တု�ုင်် ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်
�ျာ� �မြ�စီး်လဲာဘာဲ သီကျ်ဘေးရှိာကျ်� ု အဘေးန်အထုာ� ကျ�ု ထုခုျု�ုကျ်ချုံရှိသီည််် လဲထူု�၏ 
ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်��ုိ  လဲ�ှ်��ု��ထုာ�သီည််။ ဤတငဲ်းး လေ့မြမှုယူာ အသံ��မြ��မှု ု အလေ့�အ့�
မှုျာ�၊ လေ့ရစမီှုံချန်း်းချဲ�မှုနုိုငိ်းး့ အလေ့ရ�လေ့�်အလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ�ကျ�� တံ�်မြ�န်းးရန်းး လေ့ဒသနိုတရအစ���ရ၏ 
စမဲှုး�ရည်းမှုျာ� ကျ�သ့��်လေ့သာ �တးဝန်းး�ကျျင်းးနိုငိ်းး့ �သူာ�တ��်�ကျာ�တငဲ်းး ရုံ�ုးလေ့��ဲလေ့သာ 
အမြ�န်းးအ�နိ်းးသကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ� �ါဝင်းးသည်း။၁၀၄ တည်းလေ့န်းရာ၊ လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ� 
နိုငိ်းး့ အချျကျးအ�ကျးရရိ�နို��င်းးမှုအုလေ့�် မှုတူည်း၍ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုကုျ�� အကျ�မြဖွံ့တးရန်းး န်းည်း�
�မှုး�မှုျာ� ကျ�ဲမြ�ာ�သည်း။ ဘာကျးစံ�အညွှှန်းး�ကျ�န်းး�မှုျာ�သည်း ���၍အသံ��မှုျာ��ာလေ့သား�ည်း�၊ 
န်းည်း��မှုး�အမှုျာ�စ�မှုာိ �မူှု-ုစ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အချျကျးမှုျာ��ကျး ရုံ��း���င်းး�ဆ��င်းးရာ 
အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ�အလေ့�် အာရုံံ�စ��ကျးလေ့န်းဆ�မြဖွံ့စးသည်း။၁၀၅

ဤဘေးလဲလ်ဲာဆန််�စီးစီး်ချုျကျ်သီည်် MIMU-HARP-F ၏ ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု အညွှှန််�ကျနု််�
ကျ�ု အသီံ��မြပ�၍ ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�ကုျ�ု ထုည်််သီငွ််�စီးဉ်း်�စီးာ�ထုာ�ဖြိုးပ�ီ ၎င််�အညွှနှ််�ကျနု််�သီည်် 
မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ုသီဘာာဝဘေးဘာ� အနိုတရှိာယို်ကျ�ု ထုည်််သီငွ််� စီးဉ်း်�စီးာ�ရှိာတုငွ်် အသီံ��မြပ�သီည််် 
ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ုတု�ုင််�တုာန်ည််��ျာ�စီးာွထုဲ� ိတုစီး်ချု�မြ�စီး်ပါသီည််။ အမြချာ� အညွှှန်းး�ကျ�န်းး�မှုျာ� 

တငဲ်းး UNICEF၏ ကျလေ့��ဗွဟု��မြ�� အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�၊၁၀၆  ဥလေ့ရာ�လေ့ကျားမှုရငိ်းး၏ 
လေ့ဘာ�မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျ စမီှုံချန်း်းချဲ�မှု ု အညွှှန်းး�ကျ�န်းး� (INFORM)၁၀၇  စသည်းတ��်အမြ�င်းး အမှုိီအချ��
ကျင်းး�လေ့သာ သ�လေ့တသမီှုျာ�၏ ညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�မှုျာ� �ည်း��ါဝင်းးသည်း။၁၀၈ အချျ ���လေ့သာ အညွှှန်းး�
မှုျာ�စာဲ အသံ��မြ���ာ�သည်း့ အညွှှန်းး�ကျ�န်းး�မှုျာ� တငဲ်းး �ါဝင်းးလေ့သာ အညွှနှ်းး�မှုျာ�သည်း 
ကျ�ဲမြ�ာ�လေ့န်းတတးသည်း။ ဥ�မှုာအာ�မြဖွံ့င်း့း �မှုး�သ��းသည်း�ဆကျ�သ့��်လေ့သာ အမှုျာ�မြ�ည်းသ ူ
အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ� ဆ��င်းးရာ တ��င်းး�တာန်းည်း�မှုျာ� သ��်မှုဟု�တး အလေ့ရ�လေ့�် တံ�်မြ�န်းး
လေ့ရ� သ��လေ့�ိာင်းးရုံံ�မှုျာ� အန်းီ�န်းာ�ရ�ိမြချင်းး�ကျ�သ့��်လေ့သာ အစ���ရစမဲှုး�လေ့ဆာင်းးရည်းအညွှနှ်းး�မှုျာ� 
�ါဝင်းးသည်း။ လေ့ယူဘာ�ယူျအာ�မြဖွံ့င်း့း ၎င်းး�တ��်သည်း နို��င်းးင်းံတစးဝမိှုး�တငဲ်းး ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု၏ု 
အ�ာ�တ�ူံ�စံမှုျာ�ကျ�� လေ့တ�ဲရ�ိရသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး
နိုငိ်းး့ ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူး အမှုျာ�စ�တငဲ်းး အ�ယူးအ�တးမှု ိ မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ ��ချ��ကျး�ယဲူး
မှု ု ရ�ိကျာ ဧရာဝတမီြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�် လေ့ဒသနိုငိ်းး့ အ�ယူး���င်းး� အ��ူ��င်းး�ဇ�န်းးလေ့ဒသမှုျာ�တငဲ်းး 
အ�ယူးအ�တး ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုရ�ိသည်း။ သ��်လေ့သား�ည်း� လေ့ဘာ�အနိုတရာယူးကျ�� တ��င်းး�တာ
သည်း့အချါတဲင်းး ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုနုိုငိ်းး့ အနိုတရာယူး��လေ့တ�ဲနို��င်းးလေ့ချျအာ�  လေ့�ါင်းး�စ�း တကဲျးချျကျး
မြချင်းး� န်းည်း��မှုး�မှုျာ�သည်း လေ့ဘာ�မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျအမှုျာ�ဆံ��နိုငိ်းး့ အန်းည်း�ဆံ��ဟု� ယူဆူ�ာ�
သည်း့ လေ့ဒသမှုျာ� အလေ့�် သ�သာ�င်းးရာိ�စာဲ သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိနို��င်းးသည်းကျ�� သတ�မြ��မှု�
�ါသည်း။၁၀၉

အနိုတရှိာယို်ထုဘုေးတု�ွနိုု�င််ဘေးချုျနိုိင််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�ု

အ�ျ�ု�သီ��ီ (၁၅ နိုစိီး်နိုငိ်််အထုကျ်) စီးာတုတု်ဘေးမြ�ာကျ်�နုိုနု််�

ကျဘေးလဲ��ိခီျု�ု�အုချုျ�ု�

ဘေးဘာ�ကျင််�လဲံ�ခြုံချုံ�ဘေးသီာ �လုဲာာစီးန်စီး်ရှိိဘုေးသီာ အ�ု်ဘေးထုာင််စီး��ျာ�၏ 
ရှိာချု�ုင််နိုနု််�

ဘေးကျာင််��နွ််ဘေးသီာ ဘေးသီာကျ်ဘေးရှိ အရှိင််�အမြ�စီး်ရုိှိဘေးသီာ အ�ု်ဘေးထုာင််စီး�
�ျာ�၏ ရှိာချုု�င််နိုနု််�

လဲ်ပ်စီးစီး်��ီရှိရှိိသုီည််် အ�ု်ဘေးထုာင််စီး��ျာ�၏ ရှိာချုု�င််နိုနု််�

ID ကျတု်ပါရှိိဘုေးသီာ လဲ�ူျာ�၏ ရှိာချုု�င််နိုနု််� (၁၀ နိုငိ်််အထုကျ်)

ပဋိပုကျခအညွှနှ််�ကျနု််�

၂၀၁၉ �ကျာ�မြဖွံ့တးသန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� ၂၀၁၄ သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� ACLED (၂၀၁၉ - ၂၀၂၁)

အရှိည််အဘေးသီ�ွမြ�င််် အ��ု�နိုငိ်််န်ံရှိံ�ျာ�ရှိိဘုေးသီာ အ�ု်ဘေးထုာင််စီး��ျာ�၏ 
ရှိာချု�ုင််နိုနု််�

အချုဘေး�ကျ�ဘေးင်�ွရှိဘေးသီာ �သုီာ�စီး�ဝင််လဲ�ပ်သီာ�/�သုီာ�စီး�လဲ�ပ်င်န််�
�ျာ� တုငွ်် အလဲ�ပ်လဲ�ပ်ဘေးန်သီ ူရှိာချု�ုင််နိုနု််� (၁၀ နိုငိ်််အထုကျ်)

အလဲယို်တုန််� ပည်ာဘေးရှိ�ရှိိဘုေးသီာ လဲဦူး�ဘေးရှိ၏ ရှိာချု�ုင််နိုနု််� (၂၅ နိုငိ်််
အထုကျ်) 

အဖွံ့�ဲ�အစည်း�မှုဟု�တးသည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�အတကဲျး န်းမှုနူ်းာန်းည်း�စန်းစးမြဖွံ့င်းး့ စ�လေ့ဆာင်းး��ာ�လေ့သာ 
အချျကျးအ�ကျး။ ချရုံ��င်းးအဆင်းး့တငဲ်းး လေ့���ာ�လေ့သာ အချျကျးအ�ကျး။

ကျ��ယူး���င်းး အ��းချျ��းချငဲ်းး့ရလေ့ဒသမှုျာ�၊ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� လေ့မှုာင်းးလေ့တာချရုံ��င်းးနိုိင်းး့ လေ့မြမှုာကျးဦး�ချရုံ��င်းးမှုျာ� 
သ��်မှုဟု�တး ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးရိ� ဟု���န်းးချရုံ��င်းးနိုိင်းး့ မှုကျးမှုန်းး�ချရုံ��င်းးမှုျာ� �ါဝင်းးသည့်း စာရင်းး�လေ့ကျာကျးယူူ
ရာတငဲ်းး ကျာဲဟုချျကျး။

အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�နိုငိ်းး့ အဖွံ့ဲ��အစည်း�မှုျာ��ါ အကျျံ��ဝင်းးသည့်း ၂၀၁၄ �ဦူး�လေ့ရနိုငိ်းး့ အ�မှုးအလေ့�ကျာင်းး�အရာ 
သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�မှု ိလေ့ကျာကျးယူ�ူာ�သည်း့ ဤအညွှနှ်းး�နိုိစးချ�သည်း  ၂၀၁၉  ICS တငဲ်းး မှု�ါဝင်းး�ါ။
အချျကျးအ�ကျးကျ��  ဖြိုမှု���န်းယူးအဆင်းး့အ�� �ံ�့���သည်း။ စာရင်းး�လေ့ကျာကျးယူရူာ၌ ကျာဲဟုချျကျးတငဲ်းး 
ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူး အစ�တးအ���င်းး�မှုျာ� (�ဦူး�လေ့ရ၏ ၂.၃၄ 
ရာချ��င်းးနိုုန်းး�) �ါဝင်းးသည်း။

၂၀၁၉-၂၀၂၁ ချ�နိုိစးကျာ�အတငဲ်းး� ���းတ��ကျးလေ့တ�ဲမှုမုှုျာ�/တ��ကျး��ဲမှုျာ�၊ �ဋိ��ကျခလေ့�ကျာင်း့းလေ့သဆံ��မှုု
မှုျာ�၊ လေ့န်းရ�းစနဲ်း်းချဲာမြဖွံ့စးမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ အရ�းသာ�မှုျာ� အလေ့�် အ�ကျမှုး�ဖွံ့ကျးမှုမုှုျာ�ကျ�� �င်းးဟု�းလေ့စ�ါသည်း။  
တရာ�ဝင်းး အသ�အမှုတိးမြ�� စချန်းး�မှုျာ�တငဲ်းး မှုရိ��ကျလေ့သာ မြ�ည်းတငဲ်းး� လေ့ရ�့လေ့မြ�ာင်းး� ဒ�ကျခသည်းမှုျာ�ကျ�� 
လေ့�ျာတ့ဲကျး�ာ�မြချင်းး�။

အညွှနှ််�အတုကွျ် အသီံ��မြပ�သီည််် 
အရှိင််�အမြ�စီး်�ျာ�

ဘေးဒါတုာ ကျန်�်သီတု်ချုျကျ်�ျာ�
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၁၁၀ �ကျးန်းကျးကျ��င်းး�ဋိ��ကျခ တည်းလေ့န်းရာနိုငိ်းး့ မြဖွံ့စးရ�းမှုျာ�ဆ��င်းးရာ လေ့ဒတာလေ့ဘာစ့း (ACLED) သည်း အကျျ ���အမြမှုတး မှုယူလူေ့သာ ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ စဉီး�ီ���းလေ့ဆာင်းးမှုတုစးချ�မြဖွံ့စးဖြို��ီ မှုျာ�စာဲလေ့သာ အရင်းး�အမြမှုစးအမှုျ ���မှုျ ���မှု ိ �ဋိ��ကျခနိုငိ်းး့ �တးသကျးသည်း့ 

အမြဖွံ့စးအ�ျကျးမှုျာ�ဆ��င်းးရာ အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျ�� တစးစ�တစးစည်း�တည်း� စ�စည်း��ာ�သည်း။ ဤဆန်းး�စစးချျကျးတငဲ်းး �ည်း့သငဲ်းး�စဉ်းး�စာ��ာ�လေ့သာ မြဖွံ့စးရ�းမှုျာ�ကျ�� ၂၀၂၂ ချ�နိုစိး ဇန်းးန်းဝါရီ� ၂၅ ရကျးလေ့န်း်တငဲ်းး ဝင်းးလေ့ရာကျး �ကျည်း့ရုံ ု�ာ�သည်း့ ACLED လေ့ဒ

တာလေ့ဘာစ့းမှု ိ��တးယူ�ူါသည်း။

ပံ� ၂၀ - MIMU-HARP-F �ဋိ��ကျခအညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�ကျ�� အသံ��မြ��၍ ချရုံ��င်းးအ���ကျး �ဋိ��ကျခအဆင်းး့၊
၂၀၁၉-၂၀၂၁။

ဤဘေးလဲလ်ဲာဆန််�စီးစီး်� ု အတုကွျ်၊ ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု အဆင်််အတုန််��ျာ�ကျ�ု ၂၀၁၉ ချု�
နိုစိီး် ဘေးနိုိာင််�ပု�င််�အထု ု �ွံ�ဖြိုး��ု�တုု��တုကျ်� ု န်ည််�ပါ�မြချုင််�နိုငိ််် ၂၀၁၉-၂၀၂၁ ချု�နိုစိီး်ကျာလဲ
အတုငွ််� ပဋိပုကျခမြ�စီး်စီးဉ်း်�ျာ�အဘေးပ် အဘေးမြချုချုံ၍ ချုရှုံး�ုင််အဆင်််အထု ု ချုန်�်�ိန််�တုကွျ်ချုျကျ်
ထုာ�ပါသီည််။ MIMU-HARP-F ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအညွှှန်းး�ကျ�န်းး�ကျ�� နို��င်းးင်းံတစးဝမိှုး� ဖြိုမှု���န်းယူး
မှုျာ� အနိုိံ်အမြ�ာ�ရိ� အလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ�၏ ကျ�န်းး��ဏ်န်းး� စံန်းမှုနူ်းာတစးချ�အလေ့�် အလေ့မြချချံ၍ 
လေ့ဖွံ့ား��တးချ�့ဖြို��ီ အ���င်းး�လေ့�����င်းး��ါ �ဋိ��ကျခအညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�နိုိင်းး့အတ ူ �သူာ�ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���
တ���တကျးမှု ု ကျ�န်းး� ၁၀ ချ�ကျ�� အသံ��မြ��၍ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုကုျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�သည်း။ �သူာ�
ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးမှုဆု��င်းးရာ ကျ�န်းး�အချျ ���အတဲကျး �တးတ လေ့�ာ ၂၀၁၉ ICS လေ့ဒတာကျ�� 
အသံ��မြ��ရန်းး ဤ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအညွှှန်းး�ကျ�န်းး�ကျ�� ချရုံ��င်းးအဆင်းး့တငဲ်းး အသံ��မြ�� �ာ�သည်း 
(ဆ�����သည်းမှုာိ �မူှုစု�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာနိုငိ်းး့ �ဦူး�လေ့ရအလေ့မြချချံအချျကျးမှုျာ�ဆ��င်းးရာ ကျ�န်းး�
ရငိ်းးမှုျာ�မြဖွံ့စးသည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� �မူှုဘုာဝ သာယူာအဆင်းးလေ့မြ�လေ့စသည့်း အရာမှုျာ�၊ 
�ည်ာလေ့ရ�နိုငိ်းး့ ကျလေ့��မှုိခီျ��မှု ု အချျ ���)။ �ကျးန်းကျးကျ��င်းး�ဋိ��ကျခ တည်းလေ့န်းရာနိုငိ်းး့ မြဖွံ့စးရ�း
လေ့ဒတာ�လေ့ရာ�ျကျး (ACLED)၌ မှုတိးတမှုး�တင်းး�ာ�သည့်းအတ��င်းး� ၂၀၁၉ မှု ိ၂၀၂၁ ချ�နိုိစး
အတငဲ်းး� �ဋိ��ကျခမြဖွံ့စး�ာဲ�မှုမုှုျာ�အလေ့�် အလေ့မြချချံ�ာ�ဖြို��ီ ���းတ��ကျးလေ့တ�ဲမှုမုှုျာ�/တ��ကျး��ဲ
မှုျာ�၊ �ဋိ��ကျခလေ့�ကျာင့်းးလေ့သဆံ��မှုမုှုျာ�၊ လေ့န်းရ�းစနဲ်း်းချဲာမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ အရ�းသာ�မှုျာ�အလေ့�် 

အ�ကျမှုး�ဖွံ့ကျးမှုမုြဖွံ့စးစဉ်းးမှုျာ�ကျ�� �င်းးဟု�းလေ့စ�ါသည်း။၁၁၀ 

ဤချုျဉ်း်�ကျပ်�သုီည်် မြ�စီး်နို�ုင််ဘေးမြချုရှိိဘုေးသီာ ထုခုျု�ုကျ်ချုံရှိနို�ုင််သီည််် လဲဦူး�ဘေးရှိ�ျာ�ကျု� နိုုုင််�ယိုဉိ်း်
�ကျည်််နို�ုင််ဘေးစီး ဘေးသီာ်လဲည််� ၊ အထုူ�သီမြ�င််် ပဋိုပကျခ သီ�ု��ဟ�တု် ဘေးန်ရှိပ်စီးနွ်�်ချုွာ ဘေးန်ရှိာ
ဘေးရှိ�့ဘေးမြပာင််�� ု မြ�င်််�ာ�သီည်််ဘေးဒါသီ�ျာ�တုငွ်် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု အဆင်််ကျ�ု ဘေးလဲ်ာတ်ုကွျ်နို�ုင်် 
သီည််။ ဤချန်း်းမှုိန်းး�တဲကျးချျကျးမှုနု်းည်း��ါ�မြချင်းး�သည်း လေ့ဒတာရရိ�နို��င်းးမှုတုငဲ်းး ကျန်း်းသတးချျကျး
မှုျာ�နိုငိ်းး့ ကျဲာဟုချျကျးမှုျာ� အမှုျ ���မှုျ ���လေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ကျာ�၌ 
ဤတ��င်းး�တာမှုမုှုျာ�တငဲ်းး သ�သာ�င်းးရာိ�လေ့သာတ���တကျးမှုမုှုရိ�ဟု� ယူဆူ ၍ ၂၀၁၄ 
သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�မှုအိချျကျးအ�ကျးကျ�� ICS တငဲ်းးမှုလေ့ကျာကျးယူရူလေ့သ�သည့်း အညွှှန်းး�
နိုိစးချ�အတဲကျး အသံ��မြ��သည်း(မှုတိး�ံ�တင်းးကျတးမှုရိ�လေ့သာသ ူ နိုငိ်းး့ အ�ယူးတန်းး��ည်ာ 
အ�ကျးအဆင်းး့ရ�ိသ ူ�ဦူး�လေ့ရ၏ ရာချ��င်းးနိုုန်းး�)။ ၂၀၁၄  သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�ကျ�� ချရုံ��င်းးအဆင်းး့ 
�ဦူး�လေ့ရချန်း်းမှုနိ်းး�ချျကျးအတကဲျး�ည်း� အသံ��မြ���ါသည်း။ အလေ့�ကျာင်းး�မှုာိ အမြ�ည်း့စံ�ဆံ�� 
ချန်း်းမှုိန်းး�ချျကျးမြဖွံ့စး သည်း့ ၂၀၁၉ ICS သည်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�ကျ�� အာရုံံ�စ��ကျး�ာ�ဖြို��ီ အဖွံ့�ဲ�
အစည်း�မှုျာ�ကျ�� �ည်း့သငဲ်းး�မှု�ာ� လေ့သာလေ့�ကျာင်းး့ မြဖွံ့စးသည်း။ စာရင်းး�လေ့ကျာကျးယူရူာ၌ 
ကျာဲဟုချျကျးသည်း ၂၀၁၄ သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� (အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ရချ��င်းး) နိုငိ်းး့၂၀၁၉ ICS နိုိစး
ချ��ံ��အလေ့�် သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိသည်း (ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� လေ့မှုာင်းးလေ့တာချရုံ��င်းးနိုိင်းး့ လေ့မြမှုာကျး
ဦး�ချရုံ��င်းး၊ သ��်မှုဟု�တး ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးရိ� ဟု���င်းးချရုံ��င်းးနိုိင်းး့ မှုကျးမှုန်းး�ချရုံ��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး စာရင်းး�
လေ့ကျာကျးယူမူြချင်းး�မှုမြ���ါ)။ 

ACLED � ိ �တို်တု�်�တုင််ထုာ�သီည်််အတု�ုင််�၊ ပဋိပုကျခအညွှနှ််�ကျနု််�သီည်် ၂၀၁၉ � ိ
၂၀၂၁ ချု�နိုစိီး်အတုငွ််� ရှိင််ဆု�င််ထုဘုေးတုွ�� ု �ျာ� ပဋိပုကျခဘေး�ကျာင်််ဘေးသီဆံ����ုျာ�၊ ဘေးန်ရှိပ်
စီးနွ်�်ချုွာဘေးရှိ�့ဘေးမြပာင််�ရှိ��ုျာ�နိုငိ််် အရှိပ်သီာ��ျာ�အဘေးပ် အ�ကျ�်��ကျ်��ုျာ� စီးသီည်််
အမြ�စီး်အပျကျ်�ျာ�ကျု� ထုင််ဟပ်ဘေးစီးပါသီည််။ ၎င်းး�သည်း ၂၀၁၉-၂၀၂၁ ကျာ�ရိ� �ဋ္ဋိ�
�ကျခမှုျာ�ကျ�� ���မှု��ကျျယူးမြ�န်း်းလေ့သာ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ု အညွှှန်းး�ကျ�န်းး�အမြဖွံ့စး ���င်းး�မြချာ�နို��င်းး
လေ့စမှုည့်း ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချတစးချ�မြဖွံ့စးသည်း။ ၂၀၂၁ ချ�နိုိစး လေ့ဖွံ့လေ့ဖွံ့်ဝါရ�ီမှုစိတင်းး၍ အလေ့မြချချံ
အလေ့ဆာကျးအဦး လေ့ရ�့လေ့မြ�ာင်းး�ရမြချင်းး�နိုငိ်းး့ အလေ့မြ�ာင်းး�အ��မှုျာ�သည်း အမြချာ�အညွှနှ်းး�မှုျာ� 
သ��်မှုဟု�တး စ�စ�လေ့�ါင်းး�ချရုံ��င်းး�ဦူး�လေ့ရချန်း်းမှုနိ်းး�ချျကျးတငဲ်းး မှု�ါဝင်းးသည့်း အမြ�င်းး တရာ�ဝင်းး
အသ�အမှုတိးမြ�� စချန်းး�မှုျာ�တငဲ်းး ရ�ိမှုလေ့န်း�ကျလေ့သာ မြ�ည်းတငဲ်းး� လေ့ရ�့လေ့မြ�ာင်းး�လေ့န်း���င်းးသမူှုျာ�
ကျ���ည်း� လေ့�ျာ၍့ တကဲျးချျကျး�ာ��ါသည်း။ အဆ���ါ ကျန်း်းသတးချျကျးမှုျာ�၏ ရ�ဒး
မှုာိ IDP �ဦူး�လေ့ရ မှုျာ�မြ�ာ�လေ့သာ လေ့န်းရာမှုျာ�ရ�ိ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုကုျ�� လေ့�ျာ၍့ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�
မြချင်းး� သ��်မှုဟု�တး၂၀၁၉-၂၀၂၁ ချ�နိုိစး ကျာ�အတငဲ်းး� စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီရ�ိ ကျလေ့�� 
သ��်မှုဟု�တး ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူး ��ဲ�င်းးလေ့ကျားကျ�သ့��် သ�သာ�င်းးရာိ�သည်း့ �ဋိ��ကျခမှုျာ�နိုငိ်းး့ 
လေ့န်းရ�းစနဲ်း်းချဲာလေ့ရ�့လေ့မြ�ာင်းး�ရမှုမုှုျာ� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲချ�ရ့မြချင်းး� မြဖွံ့စးသည်း။

ပံ� ၂၁ - MIMU-HARP-F ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�ကျ�� အသံ��မြ��၍ ၂၀၂၁ နိုခိျ�နိုစိးတငဲ်းး ချရုံ��င်းးအ���ကျး ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ�ဦူး�လေ့ရ ရာချ��င်းးနိုနု်းး�နိုငိ်းး့ အလေ့ရအတကဲျးကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�သည်း။  

ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်
ဘေးသီာ ဘေးန်ထု�ုင််သီ ူ
�ျာ�၏ ရှိာချုု�င််နိုနု််�

ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်ဘေးသီာ 
ဘေးန်ထု�ုင််သီ ူ�ျာ�၏ 
အဘေးရှိအတုကွျ်
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၂ သိနိ်းး� - ၄ သိနိ်းး�
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၆ သိိန်းး� - ၈ သိနိ်းး� 
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၁၁၁ ၂၀၁၄ချ�နိုစိး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�ချန်း်းမှုိန်းး�ချျကျး (�ဦူး�လေ့ရ ၅၅.၁ သန်းး�) ကျ��အလေ့မြချချံ၍ ၂၀၂၁ ချ�နိုစိးအတကဲျး တစးနို��င်းးင်းံ�ံ�� �ဦူး�လေ့ရချန်း်းမှုနိ်းး�ချျကျးကျ�� အသံ��မြ��မြချင်းး�။
၁၁၂ MIMU နိုငိ်းး့ HARP-F  ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုအုလေ့မြချအလေ့န်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ-���အ�းလေ့န်းမှုမုှုျာ�၊ �မှှုး�ခြုံချံ�လေ့��နို��င်းးမှု ုအတ��င်းး�အတာ နိုငိ်းး့ �စးဟုာလေ့န်းမှုမုှုျာ� အတကဲျး အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အလေ့�် ဆင်းး့�ာဲ�လေ့��့ာသံ��သ�းမှု၊ု ၂၀၁၈ ချ�နိုစိး။
၁၁၃ ကျ��သမှု�ဂ ကျလေ့��မှုျာ� ရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�။ “မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံဆ��င်းးရာ ကျလေ့��ဗွဟု��မြ�� အနိုတရာယူးအကျ�မြဖွံ့တးချျကျး- ဒ�တ�ယူအကြီးကျ�မှုး ��တးလေ့ဝမှု။ု ၂၀၁၇ ချ�နိုစိး။

လဲတု်တုဘေးလဲာရှိရှိိထုုာ�သီည််် တုစီး်နို�ုင််င်ံလဲံ��၏ အချုျကျ်အလဲကျ်�ျာ� �ရှိိသုီည်််အတုကွျ် 
ဤဆန််�စီးစီး်ချုျကျ်သီည်် ၂၀၁၉ ချု�နိုစိီး်ဘေးနိုာိင််�ပု�င််�ရှိိ ု လဲဘူေးန်�အုဆင်််အတုန််�ကျ�ု  ၂၀၂၁ 
ချု�နိုစိီး်အထုု ဆကျ်လဲက်ျတုည််ရှိိဘုေးန်သီည််ဟ� ယိုဆူပါသီည််။ ၎င်းး�သည်း ချရုံ��င်းးမှုျာ�အနိုိံ် 
သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးကျျလေ့ရာကျးသည့်း လေ့ဒသမှုျာ�ရိ� ��ချ��ကျး�ယဲူးနို��င်းးသမူှုျာ�ကျ�� 
နို�ုင်းး�ယူဉိ်းးချဲင်းး့မြ��လေ့သား�ည်း�  ဤချျဉ်းး�ကျ�းန်းည်း�သည်း COVID-19 ကျ�းလေ့ရာ�ါနိုငိ်းး့ ၂၀၂၀-
၂၀၂၁ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ �ဦူး�လေ့ရအလေ့�် အမြချာ�အလေ့�ကျာင်းး�တရာ�မှုျာ�၏ 
အဓိ�ကျအကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုကုျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�နို��င်းးမှု ု သ�သာစာဲ န်းည်း��ါ��ါသည်း။ ၂၀၁၉တဲင်းး 
�ဋိ��ကျခမှုဟု�တးလေ့သာ အညွှှန်းး�မှုျာ�အရ နိုငိ်းး့/သ��်မှုဟု�တး ၂၀၁၉ မှု ိ ၂၀၂၁ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� 
�ဋိ��ကျခနိုငိ်းး့ တ��ကျးရုံ��ကျး��လေ့တ�ဲမှုအုရ ၎င်းး�သည်း �လူေ့�ါင်းး� ၂၁.၂ သန်းး�ကျ�� ��ချ��ကျး�ယဲူး
သမူှုျာ�အမြဖွံ့စး ချန်း်းမှုိန်းး��ာ� သည်း။၁၁၁ ��ချ��ကျး�ယဲူးသမူှုျာ�၏ ရာချ��င်းးနိုုန်းး�အမှုျာ�ဆံ��ရ�ိရာ 
ချရုံ��င်းးမှုျာ�သည်း အဓိ�ကျအာ�မြဖွံ့င်းး့ ���မှု��လေ့ဝ��ံလေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�မြဖွံ့စး�ကျကျာ ��ချ��ကျး�ယဲူး
မှု၏ု အဓိ�ကျ အစ�တးအ���င်းး�တစးချ�မှုာိ အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ�နိုငိ်းး့ အလေ့မြချချံဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုု
မှုျာ�ကျ�� �ကျး�မိှုး�မှုမီှု ုမှုရိ�မြချင်းး��င်းးမြဖွံ့စးသည်း။ �ဦူး�လေ့ရ၏ ၅၅-၆၀% သည်း ��ချ��ကျး�ယဲူး
သည်း ဟု�ယူဆူရသည့်း ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ု အရ�ိဆံ�� ချရုံ��င်းးမှုျာ�ကျ�� နို��င်းးင်းံ၏အစနဲ်းး�အဖွံ့ျာ�န်းာ� 
တစးဝ��ကျးတငဲ်းး လေ့တ�ဲရ�ိရဖြို��ီ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး (ဖွံ့�မှုး�၊ မှုတ�ူ၊ီ မှုင်းး�တ�း)၊ ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူး 

ဤထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�၊ု အနိုတရှိာယို်ထုဘုေးတုွ��ပုံ�စီးံ�ျာ�နိုငိ််် ယိုချုင််ကျ မြပ�လဲ�ပ်ချုဲဘ်ေးသီာ အမြချုာ� 
ဘေးလဲလ်ဲာဆန််�စီးစီး်��ုျာ� �ကျာ�တုငွ်် သီသုီာထုင််ရှိာိ�ဘေးသီာ မြချုာ�န်ာ�ချုျကျ်�ျာ�စီးာွရှိို
သီည််။ဥ�မှုာအာ�မြဖွံ့င်း့း MIMU-HARP ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ု အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�၁၁၂ နိုငိ်းး့ UNICEF 
၏ ကျလေ့��ဗွဟု��မြ�� အနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�၁၁၃ တ��်သည်း ၂၀၁၆ နိုငိ်းး့ ၂၀၁၇ ချ�နိုိစး
တ��်၏ အလေ့မြချအလေ့န်းကျ�� �င်းးဟု�းမြ�သသည်း။ ၂၀၂၁ ချ�နိုိစး �ဋိ��ကျခမှုျာ� တ����ာမြချင်းး�
လေ့�ကျာင်း့း ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး လေ့မြမှုာကျး���င်းး�နိုငိ်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��်တဲင်းး ��ချ��ကျး�ယဲူး
သ ူရာချ��င်းးနိုနု်းး� ���မှုျာ��ာသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး လေ့မြမှုာကျး���င်းး�နိုငိ်းး့အလေ့ရ�ိ
���င်းး�ရိ� ချရုံ��င်းးမှုျာ�၏ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုသုည်း အမြချာ�ချရုံ��င်းးမှုျာ�နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ န်းည်း��ါ� 
လေ့သား�ည်း�၊ ဤသည်းမှုာိ ၂၀၂၁ ချ�နိုိစးတငဲ်းး နို��င်းးင်းံတစးဝမိှုး�ရိ� အမြချာ�လေ့ဒသမှုျာ�တငဲ်းး 
�ဋိ��ကျခမြဖွံ့စး�ာဲ�မှု ု အလေ့ရအတကဲျး မြမှုင်းး့မှုာ�မြချင်းး�၏ ရ�ဒးမြဖွံ့စးဖြို��ီ �ူလေ့န်းမှုအုဆင်းး့အတန်းး� 
အ�နဲ်းးန်း�မှုး့ကျျလေ့န်းလေ့သ�သည့်း အချျ ���လေ့သာလေ့ဒသမှုျာ�၏ တ���တကျးမှုကုျ�� �င်းးဟု�းလေ့စမှုည်း
မှုဟု�တး�ါ။ လေ့န်းာကျးဆံ��အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း ယူချင်းးလေ့�့�ာဆန်းး�စစးချျကျးကျ�� ဖြိုမှု���န်းယူးအဆင်းး့ တငဲ်းး 
���းလေ့ဆာင်းး�ာ�ကျာ ဤလေ့��့ာဆန်းး�စစးချျကျးမှုာိမှု ူချရုံ��င်းးအဆင်းး့မှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ���ာ�
လေ့သာလေ့�ကျာင်း့း ရန်းးကျ�န်းးဖြိုမှု���၏ အနိုတရာယူး��လေ့တ�ဲမှုမုှုာိ ���မှု�� �င်းးရာိ��ာ�ါသည်း။ 
ရန်းးကျ�န်းးဖြိုမှု���တငဲ်းး�ရိ� ဖြိုမှု���န်းယူးအမှုျာ�စ�သည်း လေ့န်း���င်းးသ ူဦး�လေ့ရအရ အမြချာ�လေ့ဒသမှုျာ�နိုငိ်းး့ 
မှုကျာဲမြချာ�လေ့သား�ည်း� ရန်းးကျ�န်းးချရုံ��င်းးသည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အမြချာ�ချရုံ��င်းး အာ��ံ��န်း�ီ�ါ�
�ကျး �ဦူး�လေ့ရ သ�သ�သာသာ ���မှု��မှုျာ�မြ�ာ��ါသည်း။ ရ�ဒးအလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း ��ချ��ကျး�ယဲူး
သမူှုျာ�၏ အလေ့ရအတကဲျးမှုာိ�ည်း� ���၍မှုျာ�မြ�ာ��ာသည်း။

(ဖွံ့ာ�နဲ်းး)၊ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး (စစးလေ့တ)ဲ၊ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး (��ဲ�င်းး�င်းး) နိုငိ်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ဒသ
ကြီးကျ�ီ (ချနိုတ�ီ) မြဖွံ့စးသည်း။

ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်ထုဘုေးတုွ�နိုု�င််�တုုငွ်် ထုည်််သီငွ််�သီည်််အချုါတုွင်် အထုင််ရှိာိ�ဆံ��ချုရှုံးု�င််
�ျာ�သီည်် လဲဦူး�ဘေးရှိ�ျာ�မြပာ�၍ ပည်ာဘေးရှိ�နိုငိ််် လဲ်ပ်စီးစီး်��ီရှိရှိိ�ု ုအာ�န်ည််�ဘေးသီာ ဘေးဒါသီ�ျာ�
မြ�စီး်သီည််။ ��ချ��ကျး�ယဲူးသမူှုျာ� အမှုျာ�ဆံ��ရ�ိလေ့သာ ချရုံ��င်းးမှုျာ�သည်း �ဦူး�လေ့ရ��ူ�းလေ့သာ 
လေ့ဒသမှုျာ�မြဖွံ့စးဖြို��ီ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ရန်းးကျ�န်းးလေ့မြမှုာကျး���င်းး� ချရုံ��င်းးမြဖွံ့စးကျာ ယူင်းး�လေ့န်းာကျးတငဲ်းး ရန်းး
ကျ�န်းးလေ့တာင်းး���င်းး�ချရုံ��င်းး၊ ��ချ�ူချရုံ��င်းး၊ ရန်းးကျ�န်းးအလေ့ရ�ိ���င်းး�ချရုံ��င်းးနိုိင်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီ
တငဲ်းး ��သ�မှုးချရုံ��င်းး တ��်မြဖွံ့စးသည်း။ �ဦူး�လေ့ရနိုငိ်းး့ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���မှု ုအာ�န်းည်း�မြချင်းး�ဆ��င်းးရာ အညွှှန်းး�မှုျာ�  
မှု ိမြ�လေ့န်းလေ့သာ ရ�ဒး ကျ�� လေ့သဖဲွံ့၍ီ ရန်းးကျ�န်းး (လေ့မြမှုာကျး���င်းး�) သည်း �ဦူး�လေ့ရ အရာယူးအစာ�
လေ့�် မှုတူည်း၍ ��ချ��ကျး�ယဲူးသ ူ အလေ့ရအတဲကျး မှုျာ�မြ�ာ��သိည်း့ သ�သာစာဲ ကျ�ဲမြ�ာ�
သည်း့လေ့ဒသမြဖွံ့စးသည်း။ ���်အမြ�င်းး မှုတိးသာ�ဖွံ့ယဲူးလေ့ကျာင်းး�သည်းမှုာိ မြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသ 
အ�ကျး���င်းး�နိုငိ်းး့ အ�ယူး���င်းး� အ��ူ��င်းး�ဇ�န်းးမှုျာ�မြဖွံ့စးသည့်း ဟုသာာတ၊ သာယူာဝတ ီနိုငိ်းး့ မှု
လေ့ကျ�ဲ စသည်း့ လေ့ဒသမှုျာ�သည်း လေ့မြမှု�ံ�နိုိစးချ�စ�ံ��တငဲ်းး အ�ယူးအ�တး မှု ိ မြမှုင်းး့မှုာ�လေ့သာ 
အ��းစ�မှုျာ�မြဖွံ့စးသည်း။

၁၃၉,၇၀၀

၂,၆၅၅,၂၀၀

၂,၆၁၈,၇၀၀

၆၈၇,၄၀၀

၂,၁၆၂,၁၀၀

၂,၅၆၅,၃၀၀

၁,၁၂၈,၇၀၀

၃၅၉,၇၀၀

၈၃၉,၉၀၀

၂,၄၅၀,၄၀၀

၁,၆၉၉,၄၀၀

၈၃၇,၄၀၀

၈၃၂,၁၀၀

၂၉၇,၅၀၀

၀.၅ ၁.၀ ၁.၅ ၂.၀ ၂.၅ ၃.၀

၂,၀၁၀,၅၀၀

မြပ
ည်

်န်ယို
်/တု

ု�င််�
ဘေးဒါ

သီ
ကြီးကျ

�ီ

ဧရာဝတီ

ရန်းးကျ�န်းး

တန်းသာာရီ

ရမိှုး� 

စစးကျ��င်းး� 

ရချ��င်းး 

လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား 

မှုနဲ်းး 

မှုနိုတလေ့��

မှုလေ့ကျ�ဲ

ကျရင်းး

ကျယူာ�

ကျချျင်းး

ချျင်းး�ချျင်းး�

��ချ�ူ

မြပည််န်ယို်/တုု�င််�ဘေးဒါသီကြီးကျ�ီ အလဲု�ကျ် ချုရုှုံး�င်် အဆင််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်ဘေးသီာလဲဦူး�ဘေးရှိ (သီန််�)

�ံ� ၂၂- မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ အ���ကျး ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ�ဦူး�လေ့ရ၊ ၂၀၂၁ (အရင်းး�အမြမှုစး- MIMU-HARP-F ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုအုညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�)

ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်ဘေးသီာ လဲဦူး�ဘေးရှိ
ရှိာချု�ုင််နိုနု််�ဘေးမြပာင််�လဲဲ� ု

၀.၁

၀.၀

- ၀.၁

- ၀.၂

အချျကျးအ�ကျး မှုရိ�

ပံ� ၂၃ - ၂၀၁၆ နိုငိ်းး့ ၂၀၂၁ ချ�နိုစိးအတဲင်းး� ချရုံ��င်းးအ���ကျး ��ချ��ကျး�ယဲူးသည်းဟု� ယူဆူလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရ၏ 
ရာချ��င်းးနိုနု်းး�လေ့မြ�ာင်းး���မှု ု(အရင်းး�အမြမှုစး- MIMU/HARP-F ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�)
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၁၁၄ ဤတကဲျးချျကျးမှုမုှုျာ�သည်း ၂၀၂၁ ချ�နိုစိးတငဲ်းး မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ �ဦူး�လေ့ရ ၅၅.၂၉ သန်းး� ရ�ိ မှုည်း ဆ��လေ့သာ ၂၀၁၄ သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�ဆ��င်းးရာ ချန်း်းမှုနိ်းး�ချျကျးမှုျာ�ကျ�� အလေ့မြချချံ�ာ�သည်း။

ပျ�်��်အာ�မြ�င််် ဤအညွှနှ််�ကျနု််�ကျ�ု ဘေးန်ာကျ်ဆံ��တုကွျ်ချုျကျ်ဖြိုးပ�ီဘေးန်ာကျ် တု�ုင််�တုာ
န်ည််�အ�ျာ�စီး�၌ ချုရှုံး�ုင််အ�ျာ�စီး�တုငွ်် သီသုီာထုင််ရှိာိ�ဘေးသီာတုု��တုကျ်�ကုျ�ု ဘေးတု�ွမြ�င််ချုဲ်
ရှိဘေးသီာ်လဲည််� ၎င််�တုု��တုကျ်�သုီည််  ၂၀၂၁ ချု�နိုစိီး်တုငွ်် ပဋိုပကျခ�ျာ� အ�ျာ�အမြပာ�
တု�ု�လဲာမြချုင််�ဘေး�ကျာင််် အရှိာ�ထုင််မြ�စီး်သီာွ�ချုဲ်သီည််။  အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ�နိုငိ်းး့ 
�တးသကျးသည့်း လေ့ဆာင်းးရာကျးချျကျးမှုျာ� ���မှု��လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းး�ာကျာ၂၀၁၄ မှု ိ  ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး
အတငဲ်းး� တစးအ�မှုးလေ့�ာင်းး�ံင်းး အချလေ့�ကျ�လေ့င်း�ဲစာမှုရလေ့သာ မှု�သာ�စ�ဝင်းး���းသာ�/
မှု�သာ�စ����းင်းန်းး�မှုျာ� အမြဖွံ့စး တငဲ်းး ���းကျ��င်းး�ကျသမူှုျာ�၏ အလေ့ရအတကဲျး  လေ့�ျာန့်းည်း�
သာဲ�သည်း၊ သ��်လေ့သားဤတ���တကျးမှုမုှုျာ�သည်း  ၂၀၂၁ ချ�နိုိစးတငဲ်းး �ဋိ��ကျခမှုျာ� အမှုျာ�
အမြ�ာ�တ����ာမြချင်းး�လေ့�ကျာင်း့း အရာမှု�င်းးမြဖွံ့စးသဲာ�ချ�့သည်း။ လေ့ဘာ�ကျင်းး��ံ�ခြုံချံ�လေ့သာ မှု��ာာ
စန်းစး၊ လေ့ဘာ�ကျင်းး� စ�တးချျရလေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရနိုိင်းး့ �ံ�းစစးမှု�ီ ရရိ�နို��င်းးလေ့သာ ချရုံ��င်းးတစးချ�
�ံင်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ �ျမှုး�မှုံ ရာချ��င်းးနိုနု်းး�သည်း ၂၅% မှု ိ ၈၈% �ကျာ� တ���တကျး
လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးချ�့ဖြို��ီ အမှုျ ���သမှု�ီ စာတတးလေ့မြမှုာကျးမှုနုိုုန်းး�နိုိင်းး့ ကျလေ့��မှုိခီျ��မှုအုချျ ���သည်း ယူချ�
င်းါ�နိုိစးတာကျာ�အတငဲ်းး� အန်းည်း�င်းယူးသာ တ���တကျး�ာချ�သ့ည်း။ ကျံမှုလေ့ကျာင်းး�စာဲမြဖွံ့င်းး့ 
ယူချင်းး ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုအကျ�မြဖွံ့တးချျကျး (၂၀၁၅-၂၀၁၆) နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉-၂၀၂၁ ကျာ�တ��်တဲင်းး 
အသံ��မြ��ချ�လ့ေ့သာ �ဋိ��ကျခတ��င်းး�တာမှုမုှုျာ��ကျာ�တငဲ်းး �ဋိ��ကျခအဆင်း့းသည်း ၆၇% တ����ာ
သည်း။ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ကျာ�တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�စာဲ၏ အ�မှုးအသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�
မှုျာ�အသံ��မြ��မှု ု သ�သာ�င်းးရာိ�လေ့သာ တ���တကျးမှုမုှုျာ� လေ့�ကျာင်း့း ၂၀၂၀နိုိင်းး့ ၂၀၂၁ ချ�နိုိစး
မှုျာ� မှု ိရုံ��ကျးချတးမှုမုှုျာ� မှုတ��င်းးမှု ီ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ�ဦူး�လေ့ရ အ�ံ��စံ�ချန်း်းမှုိန်းး�ချျကျး မှုျာ� 
လေ့�ျာန့်းည်း� သာဲ� နို��င်းး မှု ုကျ�� �ည်း့သငဲ်းး�စဉ်းး�စာ�ရန်းး ���အ�း�ါသည်း။

ပံ� ၂၄ - ၁၉၈၄-၂၀၁၈ ချ�နိုစိး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုအုလေ့�် အလေ့မြချချံ၍ ချရုံ��င်းးအ���ကျး မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီမှုျာ�တငဲ်းး လေ့ရလေ့ဘာ�မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချလေ့�ကျာင်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရ ချန်း်းမှုနိ်းး�အလေ့ရအတဲကျး

သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ�ကျု� ထုဘုေးတုွ��နုိုငိ််် 
ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု

ဤဘေးလဲလ်ဲာဆန််�စီးစီး်� ု အတုကွျ် သီဘာာဝဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်အ�ျ�ု��ျ�ု�နိုငိ််် ကြုံကျံ�ဘေးတု�ွ
ရှိနို�ုင််သီည််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်ဘေးသီာ လဲဦူး�ဘေးရှိကျု� ချုန်�်�ိန််�နို�ုင််ရှိန်် ၂၀၁၉-၂၀၂၁ ကျာလဲ
� ိ အချုျကျ်အလဲကျ်�ျာ�မြ�င််် MIMU-HARP-F၏ ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု တု�ုင််�တုာမြချုင််�ကျု� 
သီကျ်ဘေးရှိာကျ်�မုြ�စီး်နို�ုင််ဘေးမြချုရှိိဘုေးသီာ ဘေးဒါသီ�ျာ�၏ ဘေး�ာ်ဒါယို်ပံ�စီးံဘေးရှိ�ဆွဲမြချုင််�နိုငိ်််အတု ူ
အသီံ��မြပ�ချုဲသ်ီည််။  လေ့ဖွံ့ားမြ�ဖြို��ီသာ� အလေ့�ကျာင်းး�ရင်းး�မှုျာ�အတကဲျး ဤအရာမှုျာ�သည်း 
အ�နဲ်းးအန်းီ�စ�းဆံ�� ချန်း်းမှုိန်းး�ချျကျးမြဖွံ့စးလေ့�ကျာင်းး� သတ�မြ��သင်း့းသည်း။ ၎င်းး�တ��်သည်း ��ချ��ကျး
�ယဲူးမှုကုျ�� လေ့�ျာ၍့ချန်း်းမှုိန်းး�နို��င်းးလေ့ချျရိ� လေ့သား�ည်း� အနိုတရာယူးမှုျာ� သကျးလေ့ရာကျးမှုရု�ိနို��င်းး
သည်း့ ဧရ�ယူာမှုျာ�ကျ�� နို�ုင်းး�ယူဉိ်းးမှု ုမြ��နို��င်းးသည်း။

ဘေးရှိကြီးကျ�ီ�ဘုေး�ကျာင််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု - SERVIR-Mekong သမှု��င်းး�ဆ��င်းးရာ လေ့ရ�မှှုး�မှု���
မှု ု ဆန်းး�စစးမြချင်းး� န်းည်း�ကျ�ရ�ယူာမှု ိ လေ့ရကြီးကျ�ီမှု ု မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ သတးမှုတိးချျကျးမှုျာ�အလေ့�် 
အလေ့မြချချံ၍ ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �ဦူး�လေ့ရ ၂၈ သန်းး�ချန်း်းသည်း ချရုံ��င်းး၏ အန်းည်း�ဆံ�� တစးစ�တး
တစး���င်းး�တငဲ်းး လေ့ရကြီးကျ�ီမှု ု အနိုတရာယူး မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ ချရုံ��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းး�ကျသည်း။၁၁၄  
ဤလေ့��့ာဆန်းး�စစးမှု၌ု သံ��လေ့သာ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ု န်းည်း��မှုး�ကျ�� အလေ့မြချချံ၍ ၎င်းး�တငဲ်းး 
��ချ��ကျးနို��င်းးမှုည့်း အန်းည်း�ဆံ�� �ဦူး�လေ့ရ ၁၀.၈ သန်းး� �ါရ�ိသည်း။ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ
နိုငိ်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး� လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��်ရ�ိ လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�မှှုး�မှု���နို��င်းးလေ့မြချ မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�
တငဲ်းး ��ချ��ကျး�ယဲူးသ ူနိုိစးသန်းး�လေ့ကျျားရိ�ဖြို��ီ ��ချ�ူတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး� လေ့ဒသ
ကြီးကျ�ီတ��်တဲင်းး တစးသန်းး�လေ့ကျျား လေ့န်း���င်းး�ကျသည်း။ လေ့ရကြီးကျ�ီမှုအုနိုတရာယူး အ�ယူးအ�တးရိ�
လေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�တငဲ်းး ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ�ဦူး�လေ့ရ လေ့န်းာကျး��း ၃.၂ သန်းး�ချန်း်း လေ့န်း���င်းး
�ကျသည်း။

ဆ�ုင််ကျလဲ�န််���န််တု�ုင််��ျာ�ဘေး�ကျာင််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု - လေ့ဒသအ���ကျး ကျ�ဲမြ�ာ�မှုမုှုျာ�ရိ�
လေ့သား�ည်း� ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး� အနိုတရာယူးသည်း ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�တစးလေ့�ံာကျးတငဲ်းး 
အနိုတရာယူးအမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။ �ဦူး�လေ့ရ ၈.၉ သန်းး�န်းီ��ါ�သည်း ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�
ဒဏ်းချံရနို��င်းးလေ့မြချ အ�ယူးအ�တးမှု ိမြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ ချရုံ��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းး�ကျလေ့သား�ည်း� 
ယူင်းး��အူမှုျာ�စ�အတဲကျး အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျ န်းည်း��ါ��ါသည်း။ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ 
ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး၊ မှုလေ့ကဲျ�တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��်တဲင်းး ��ချ��ကျး
�ယဲူးသ ူ၄ သန်းး�ချန်း်းသည်း အ�ယူးအ�တး သ��်မှုဟု�တး မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ အနိုတရာယူးရ�ိသည်း
ဟု� ယူဆူနို��င်းးသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး လေ့န်း���င်းးသမူှုျာ�သည်း အမြချာ�မြ�ည်းန်းယူး သ��်မှုဟု�တး 
တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီမှုျာ��ကျး ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�ဒဏ်းချံရနို��င်းးလေ့မြချ သ�သ�သာသာ မြမှုင်း့းမှုာ�
သည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� ချရုံ��င်းးင်းါ�ချ�စ�ံ��တငဲ်းး လေ့�မြ�င်းး�တ��ကျးချတးမှုလုေ့�ကျာင်း့း �ျကျးစ�ီမှုု
မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ မြမှုင်း့းမှုာ�ဖြို��ီ ချရုံ��င်းးအာ��ံ��တငဲ်းး မှု�န်းးတ��င်းး�ဒလီေ့ရ��ငု်းး� မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ အမြမှုင်းး့ဆံ��
မြဖွံ့စးကျာ - ��ချ��ကျး�ယဲူးသည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး�နို��င်းးသည့်း ချရုံ��င်းးသံ��ချ�၏ ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ 
�ဦူး�လေ့ရလေ့�ါင်းး�စ�းချန်း်းမှုနိ်းး�ချျကျးမှုာိ ၁.၁ သန်းး�မြဖွံ့စးသည်း။ မှု�န်းးတ��င်းး� လေ့�မြ�င်းး�တ��ကျးချတးမှုု
အနိုတရာယူး �နဲ်းးစဲာမြမှုင်းး့မှုာ�လေ့သာ အမြချာ�လေ့ဒသမှုျာ�မှုာိ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူးလေ့တာင်းး���င်းး� 
မှုတ�ူ ီ (��ချ��ကျး�ယဲူးသ ူ ၉၉,၀၀၀)နိုငိ်းး့ မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ လေ့တာင်းး���င်းး� မှုင်းး�ဘာ�ူ 
(��ချ��ကျး�ယဲူးသ ူ ၂၈၉,၀၀၀) တ��်မြဖွံ့စးသည်း။ လေ့ဖွံ့ားမြ��ါအတ��င်းး� ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ
နိုငိ်းး့ တန်းသာာရတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီရ�ိ ဖြိုမှု�တးချရုံ��င်းးနိုိင်းး့ လေ့ကျာလ့ေ့သာင်းး�ချရုံ��င်းးတ��်တဲင်းး မှု�န်းးတ��င်းး�ဒလီေ့ရ  
မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျ အန်းည်း�င်းယူးရ�ိဖြို��ီ လေ့�မြ�င်းး�တ��ကျးချတးနို��င်းးလေ့မြချ န်းည်း��ါ�သည်း။ သ��်လေ့သား�ည်း� 
မှု�န်းးတ��င်းး�ဒ�ီ�ုင်းး�သည်း ရန်းးကျ�န်းးကျ�� ဝင်းးလေ့ရာကျးရန်းး မှုမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့သာအလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ�ဖြို��ီ ဝင်းး
လေ့ရာကျးချ��့ါကျ�ည်း� ဖြိုမှု�တးနိုိင်းး့ လေ့ကျာလ့ေ့သာင်းး�ရိ� �လူေ့�ါင်းး� ၄၅၅,၀၀၀ ချန်း်းနိုိင်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး
�ါကျ ရန်းးကျ�န်းးရ�ိ ��ချ��ကျး�ယဲူးသ ူ�ဦူး�လေ့ရ ၂.၆ သန်းး�အ�� ��ချ��ကျးနို��င်းးသည်း။ လေ့န်းာကျးဆံ��
အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�ချရုံ��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး လေ့�မြ�င်းး�နိုငိ်းး့ လေ့ရ နိုိစး
မှုျ ���စ�ံ��လေ့�ကျာင်း့း �ျကျးစ�ီနို��င်းးလေ့မြချ မြမှုင်းး့မှုာ�လေ့သား�ည်း� ကျ�န်းး�တငဲ်းး����င်းး�လေ့ဒသမှုျာ� မြဖွံ့စး
လေ့သာ ဟုသာာတချရုံ��င်းးနိုငိ်းး့ မှုအ�ူင်းးချရုံ��င်းးမှုျာ�တဲင်းး မှု�န်းးတ��င်းး�ဒီလေ့ရ အနိုတရာယူးမှုရိ�သည်း့အမြ�င်းး 
လေ့�တ��ကျးမှုအုနိုတရာယူး အန်းည်း�င်းယူးသာ ရိ�သည်း။

၂၀၀ ၄၀၀ ၆၀၀ ၈၀၀ ၁၀၀၀ ၁၂၀၀ ၁၄၀၀ ၁၆၀၀ ၁၈၀၀ ၂၀၀၀ ၂၂၀၀ ၂၄၀၀ ၂၆၀၀

မြပည််န်ယို်/တုု�င််�ဘေးဒါသီကြီးကျ�ီ အလဲု�ကျ် ချုရုှုံး�င််အဆင််် ချုန်�်�နိ််�ဘေးမြချု ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်ဘေးသီာလဲဦူး�ဘေးရှိ (ဘေးထုာင််)

ဧရာဝတီ
��ချ�ူ
ချျင်းး�

ကျချျင်းး
ကျယူာ�

ကျရင်းး
မှုလေ့ကျ�ဲမှုလေ့ကျ�ဲ

မှုနိုတလေ့��
မှုနဲ်းး

လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား
ရချ��င်းး

စစးကျ��င်းး�
ရမိှုး�

တန်းသာာရီတန်းသာာရီ
ရန်းးကျ�န်းး

၃၅၂,၀၀၀ ၂,၃၀၃,၂၀၀

၄၆၈,၉၀၀ ၃၇၇,၅၀၀ ၁,၁၆၄,၁၀၀

၂၉၇,၅၀၀

၃၆၉,၉၀၀ ၂၇၅,၈၀၀

၃၉၉,၁၀၀ ၄၃၈,၃၀၀

၆၉၉,၉၀၀ ၂၅၃,၉၀၀ ၇၄၅,၆၀၀

၇၅၄,၇၀၀ ၃၇၂,၆၀၀ ၁,၃၂၃,၁၀၀

၄၈၉,၈၀၀ ၃၅၀,၁၀၀

၃၅၉,၇၀၀

၂၅၂,၂၀၀ ၈၇၆,၆၀၀
၁,၀၁၃,၃၀၀ ၇၁၃,၇၀၀ ၈၃၈,၃၀၀

၂,၁၆၂,၁၀၀

၂၃၃,၁၀၀ ၄၅၄,၄၀၀

၂,၆၁၈,၇၀၀

အလေ့မြချအလေ့န်း
မြမှုင်း့း
အ�ယူးအ�တး

န်း�မှုး့
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၁၁၅ ဤတကဲျးချျကျးမှုမုှုျာ�သည်း ၂၀၂၁ ချ�နိုစိးတငဲ်းး မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ �ဦူး�လေ့ရ ၅၅.၂၉ သန်းး� ရ�ိ မှုည်း ဆ��လေ့သာ ၂၀၁၄ သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�ဆ��င်းးရာ ချန်း်းမှုနိ်းး�ချျကျးမှုျာ�ကျ�� အလေ့မြချချံ�ာ�သည်း။

��ု�ဘေးချုါင််�နုိုငိ််် အပလူဲနွ််ကျဲမြချုင််�ဘေး�ကျာင််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု - မှု���လေ့ချါင်းးမှု၏ု ဆ���ကျျ ���
သကျးလေ့ရာကျးမှုကုျ�� �ံ�မှုနိ်းးကြုံကျံ�လေ့တ�ဲလေ့န်းရသည့်း အ�ယူး���င်းး� အ��ူ��င်းး�ဇ�န်းးတဲင်းး ��ချ��ကျး�ယဲူး
သ ူ �ဦူး�လေ့ရ ၄,၅၇၀,၀၀၀ ချန်း်းရ�ိသည်း။ လေ့ရဘ့ာ��ချရုံ��င်းး၊ မှုလေ့ကျ�ဲချရုံ��င်းး နိုငိ်းး့ �ချ�ကျက�ချရုံ��င်းးမှုျာ� 
သည်း မှု���လေ့ချါင်းးနို��င်းးလေ့မြချရ�ိဖြို��ီ ��ချ��ကျး�ယဲူးသအူလေ့ရအတကဲျး အမှုျာ�ဆံ��ရ�ိသည်း့ ချရုံ��င်းးမှုျာ�
အမြဖွံ့စး �င်းးရာိ�ဖြို��ီ ��ချ��ကျး�ယဲူးသဦူး�လေ့ရမှုာိ ၄၀၀,၀၀၀ မှုိ ၆၀၀,၀၀၀ �ကျာ�ရ�ိသည်း။ 
ကျန်း်းဘာ�၊ူ လေ့ရဘ့ာ��၊ မှုလေ့ကဲျ�နိုငိ်းး့ ယူင်းး�မှုာ�င်းးတ��်သည်း ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုရမှုတိးမှုျာ� အမြမှုင်းး့ဆံ��
ရ�ိဖြို��ီ �ဦူး�လေ့ရ၏ ၄၆% မှု ိ၄၇% သည်း ��ချ��ကျး�ယဲူးသည်းဟု� ယူဆူရ�ါသည်း။ မှုတိးသာ�
မှုမုှုျာ�အရ မှု���လေ့ချါင်းးမှုဒုဏ်းချံရလေ့�ရ့�ိလေ့သာ လေ့ဒသအချျ ���ရ�ိ ��ချ��ကျး�ယဲူးသမူှုျာ�သည်း 
ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှု၏ု သကျးလေ့ရာကျးမှုကုျ���ည်း� ချံချ�ရ့ဖြို��ီမြဖွံ့စးသည်း။ အ�ကျးလေ့ဖွံ့ားမြ�
�ါအတ��င်းး� ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ လေ့တာင်းး���င်းး�နိုငိ်းး့ ��ချ�ူတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ အလေ့န်းာကျးမြချမှုး�
တ��် တငဲ်းး�ည်း� မှု�ကျာချဏ်ဆ��သ��� မြ�င်းး��န်းးလေ့သာမှု���လေ့ချါင်းးမှု ုအလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲ
ရလေ့�ရ့�ိသည်း။ မှု���လေ့ချါင်းးမှု ုအမြဖွံ့စးဆံ�� ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီရ�ိ ��တဲုာချရုံ��င်းး၊ 
လေ့မြမှုာင်းး�မြမှုချရုံ��င်းး၊ ဖွံ့ျာ�ံ�ချရုံ��င်းး နိုငိ်းး့ မှုအ�ူင်းး ချရုံ��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး �ဦူး�လေ့ရ ၁. ၄ သန်းး�လေ့ကျျား ရ�ိဖြို��ီ၊ 
��ချ�ူတ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီတငဲ်းး သာယူာဝတခီျရုံ��င်းးတငဲ်းး ��ချ��ကျး�ယဲူးသ ူ ၅၀၀,၀၀၀ န်း�ီ�ါ�ရ�ိ
သည်း။

ဘေးမြ�ဖြိုးပ�ု��ုျာ�ဘေး�ကျာင််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်� ု - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ အလေ့န်းာကျးဘာကျး���င်းး�နိုငိ်းး့ လေ့မြမှုာကျး
���င်းး�ရိ� လေ့တာင်းးကျ�န်းး�၊ လေ့တာင်းးတန်းး�လေ့ဒသမှုျာ�သည်း လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ� အမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးနို��င်းး
လေ့ချျ ရ�ိ�ါသည်း။ NASA ၏ �မူှုစု�ီ�ာဲ�လေ့ဒတာနိုိင်းး့ အသံ��ချျမှုစုင်းးတာမှု ိ န်းမှုနူ်းာ�ံ�စံအရ 
ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူးရိ� ချရုံ��င်းးလေ့��ချ�နိုိင်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီ ချနိုတ�ီချရုံ��င်းးတ��်တဲင်းး မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချ
အမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� �ဦူး�လေ့ရ ၅ သန်းး�လေ့ကျျားသည်း လေ့မြမှုဖြို���မှုအုနိုတရာယူး 
မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ ချရုံ��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းး�ကျလေ့သား�ည်း� ဤအနိုတရာယူး၏ လေ့ဒသ
အ���ကျးသာ မြဖွံ့စးတတးလေ့သာ သဘာာဝအရ ��ချ��ကျးနို��င်းးလေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�မှုာိ အလေ့တား
�င်းး အကျန်း်းအသတးရ�ိမှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။ လေ့မြမှုဖြို���မှုမုှုျာ�၏ လေ့ဒသအ���ကျး အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးနို��င်းး
မှုသုဘာာဝလေ့�ကျာင်း့း မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့မြချရိ�လေ့သာ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုကုျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�ရန်းး ချကျးချ�လေ့စသည်း။ 
သ��်လေ့သား ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုနုိုငိ်းး့ အနိုတရာယူး��လေ့တဲ�မှုမုှုျာ�ကျ�� �ည်း့သငဲ်းး�တကဲျးချျကျး
သည်း့အချါတဲင်းး သကျးလေ့ရာကျးမှုလုေ့ဘာ�ဒဏ်း မှု�ကျာချဏ် ချံရလေ့�ရ့�ိသည်း့ ချရုံ��င်းးင်းါ�ချ� 
(ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ချနိုတ�ီချရုံ��င်းး)ရိ� �ဦူး�လေ့ရ ၄၇၃,၀၀၀ သည်း ��ချ��ကျး�ယဲူး သည်းဟု� 
ယူဆူရမှုည်းမြဖွံ့စးသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� လေ့ကျျာကျးမြဖွံ့�ချရုံ��င်းးနိုိင်းး့ စစးလေ့တခဲျရုံ��င်းး (��ချ��ကျး
�ယဲူးသ ူ၃၇၈,၀၀၀ နိုငိ်းး့ ၄၉၁,၀၀၀ အသီ�သ�ီ) နိုငိ်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးရိ� လေ့တာင်းးကြီးကျ�ီချရုံ��င်းး 
(��ချ��ကျး�ယဲူးသ ူ၅၂၉,၀၀၀) တ��်သည်း မှုျာ�မြ�ာ� သည်း့ ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရမှုျာ� 
နိုငိ်းး့ အ�ယူးအ�တး လေ့မြမှုဖြို���မှုအုနိုတရာယူးရ�ိလေ့သာ ချရုံ��င်းးတစးချ�စအီမြဖွံ့စး �င်းးရာိ�သည်း။

ပံ� ၂၅ - မှု�န်းးတ��င်းး�ဒ�ီ�ုင်းး�နိုငိ်းး့ လေ့�မြ�င်းး�အနိုတရာယူးအလေ့�် အလေ့မြချချံ�ာ�လေ့သာ ဆ��င်းးကျ��န်းး� အနိုတရာယူး
နိုငိ်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရအလေ့�် ချရုံ��င်းးအ���ကျး ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့မြချ(အရင်းး�အမြမှုစး- MIMU-HARP-F 

Vulnerability Index နိုငိ်းး့ Global Risk Data Platform)

သီဘာာဝ ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်ဘေး�ကျာင််် ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်ဘေးသီာ လဲဦူး�ဘေးရှိအဘေးပ် ချုရှုံးု�င််အလဲ�ုကျ် ချုန်�်�ိန််�ဘေးမြချု

အနိုတရာယူးရ�ိလေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�ရိ� ချရုံ��င်းး�ဦူး�လေ့ရ စ�စ�လေ့�ါင်းး�အနိုတရာယူး
မှုျာ�လေ့သာ

အနိုတရာယူး 
အ�ယူးအ�တး

အနိုတရာယူး
န်းည်း�လေ့သာ

ပံ� ၂၆ - မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး �ံ�မှုနိ်းးမြဖွံ့စးလေ့�ရ့�ိလေ့သာ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�မှု ိ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ �ဦူး�လေ့ရနိုငိ်းး့ စ�စ�လေ့�ါင်းး��ဦူး�လေ့ရမှုျာ�အလေ့�် ချန်း်းမှုနိ်းး�ချျကျး၁၁၅ 
(Source: MIMU-HARP-F Vulnerability Index, SERVIR-Mekong Historical Flood Analysis Tool, Global Risk Data Platform, SEDAC)

ဆ�ုင််ကျလဲ�န််�
အနိုတရှိာယို်

မြမှုင်း့း

န်း�မှုး့

အချျကျးအ�ကျး 
မှုရိ�

�ဦူး�လေ့ရ အလေ့ရအတကဲျး (သန်းး�)

၄ ၈ ၁၂ ၁၆ ၂၀ ၂၄ ၂၈ ၃၂ ၃၆ ၄၀ ၄၄ ၄၈ ၅၂

လေ့ရကြီးကျ�ီ လေ့ရ�ံံမြချင်းး�

ဆ��င်းးကျ��န်းး�

လေ့မြမှုဖြို���မြချင်းး�
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န်ုေံ��

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံသီည်် သီဘာာဝဘေးဘာ�ဒါဏ်ဘေး�ကျာင််် ကျ�ာာဘေးပ်တုငွ်် အထုခုျု�ုကျ်ဆံ�� နို�ုင််င်ံတုစီး်နို�ုင််
င်ံအမြ�စီး် အဆင််် သီတု်�တို်ချုံရှိဖြိုးပ�ီ ဘေးန်ာင််လဲာ�ည်််နိုိစီး်�ျာ�အတုငွ််� ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်
အသီစီး်�ျာ�အတုကွျ် အထုခုျု�ုကျ်နို�ုင််ဆံ��ဘေးသီာ နို�ုင််င်ံ�ျာ�အန်ကျ်� ိတုစီး်နို�ုင််င်ံ မြ�စီး်ပါသီည််။ 
အသကျးအ���အ�မှုး၊ အသကျးလေ့မှု�ဲဝမှုး����းင်းန်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ စည်း�စ�မှုးဥစစာမှုျာ� သ�သ�သာသာ 
ဆံ��ရုံံ�ုရသည်းသာမှုကျ သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�လေ့�ကျာင်း့း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ တစးနိုိစးတာ 
GDP ၏ ၃ ရာချ��င်းးနိုုန်းး�အ�� ကျ�န်းးကျျမှုည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�ဖြို��ီ လေ့ရရညိ်း သကျးလေ့ရာကျးမှုု
မှုျာ�မှုာိ ���မှု�� ကြီးကျ�ီမှုာ�နို��င်းး�ါသည်း။ မှု�ကျာချဏ်မြဖွံ့စး�ာဲ�ဖြို��ီ ���မှု��မြ�င်းး��န်းး�ာမှုည့်း လေ့ရကြီးကျ�ီ
လေ့ရ�ံံမှုမုှုျာ�၊ မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ မှု���လေ့ချါင်းးမှုမုှုျာ�အမြ�င်းး �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းးမြမှုင်း့းတကျးမှုု
အနိုတရာယူး ချန်း်းမှုိန်းး�ချျကျးမှုျာ�နိုငိ်းး့အတ ူရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုနုိုငိ်းး့ သဘာာဝ �တးဝန်းး�ကျျင်းး 
�ျကျးစ�ီယူ��ယူငဲ်းး�မှုတု��်သည်း အဆ���ါအနိုတရာယူးမှုျာ�ကျ�� ��းလေ့�ာင်းး� တ����ာလေ့စသည်း။ 

ဒါဘီေးရှိဘေးတုာ�ျာ�နိုငိ််် သီစီး်ဘေးတုာ�ျာ�ကျဲသ်ီ�ု�ဘေးသီာ သီဘာာဝဘေးေဟစီးန်စီး်�ျာ�သီည်် အ�ျ�ု�
�ျ�ု�ဘေးသီာ ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို် �ျာ�ကျ�ု ဘေးလဲျာပ်ါ�သီကျ်သီာဘေးစီးရှိန်် အဘေးရှိ�ကြီးကျ�ီဘေးသီာအချုန််�
ကျဏ္ဍ� ိ ပါဝင််ဘေးန်ဘေးသီာ်လဲည််� မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံ၏ သီဘာာဝ အဘေးမြချုအဘေးန် သီည်် ဘေးမြပာင််�လဲဲ
လဲျကျ်ရှိိသုီည််။ နိုိစးစဉ်းး �ျမှုး�မှုံ အ�ခူျျ �န်းး မြမှုင်း့းတကျး�ာမှု၊ု ���မှု��မြ�င်းး��န်းးလေ့သာ မှု���ရာာသနဲ်းး�
မှုနုိုငိ်းး့ သဘာာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းး �ျကျးစ�ီယူ��ယူငဲ်းး�မှုတု��်သည်း နို��င်းးင်းံ၏ �ဦူး�လေ့ရ အ��ူ�း
ဆံ��လေ့သာ လေ့ဒသအချျ ���ကျ�� ဆ���ရာာ�စာဲ ��ချ��ကျးလေ့စနို��င်းးသည့်း အလေ့�ကျာင်းး�ရင်းး�မှုျာ� မြဖွံ့စးဖြို��ီ 
သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၏ သကျးလေ့ရာကျးမှုကုျ�� တ���မြမှုင်း့းလေ့စ�ါသည်း။ ဖြို����းတ�ဓိာတး�ံ�
မှုျာ�အရ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း ကျမှုာာလေ့�်တငဲ်းး သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမှု ု ���းတန်းး�ဆယူးနို��င်းးင်းံ
စာရင်းး�တငဲ်းး �ါဝင်းးလေ့န်းဖြို�ီ� ကျမှုး�ရုံ���တန်းး�လေ့ဒသမှုျာ�ရိ� အလေ့ရ��ါလေ့သာ လေ့�ဟုစန်းစးမြဖွံ့စးသည့်း 
ဒလီေ့ရလေ့တာမှုျာ�သည်း အမြချာ�သစးလေ့တာ အမှုျ ���အစာ�မှုျာ��ကျး ���မှု���ျင်းးမြမှုန်းးစာဲ ဆံ��ရုံံ�ုလေ့န်း
လေ့�ကျာင်းး� လေ့ဖွံ့ားမြ��ျကျးရိ�သည်း။

ဘေးမြပာင််�လဲဲလဲာဘေးသီာ ရှိာသီဦတု�နိုငိ််် သီဘာာဝပတု်ဝန််�ကျျင်် ပျကျ်စီး�ီယို�ုယိုငွ််��သုီည်် 
မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ုသီဘာာဝဘေးဘာ� အနိုတရှိာယို်�ျာ�၏ ကြီးကျ�ု်နိုုန််�နိုငိ််် မြပင််�ထုန််�အုဘေးပ် လဲ�ှ်��ု��
လဲျကျ်ရှိိသုီည််။ ရ�းရာာ��ူ�မှုျာ�၏ တ�န်း်းမြ�န်းး နို��င်းးစမဲှုး��ကျး လေ့ကျျား�နဲ်းးလေ့န်းလေ့သာ 
အ�နဲ်းးအမှုင်းး�လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ံံမှုသုည်း �နဲ်းးချ�့သည်း့ ဆယူးစ�နိုိစးမှုျာ�အတငဲ်းး� မှု�ကျာချဏ် 
���မှု��မြဖွံ့စး�ာဲ�ချ�သ့ည်း။ ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �ဦူး�လေ့ရ ၂၈ သန်းး�ချန်း်းသည်း လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုအုနိုတရာယူး 
မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ ချရုံ��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းး�ျကျးရိ�ဖြို��ီ အဓိ�ကျအာ�မြဖွံ့င်း့း မြမှုန်းးမှုာက့ျမှုး�ရုံ���တန်းး�
တစးလေ့�ံာကျး၊ ဧရာဝတီမြမှုစးတစးလေ့�ံာကျးနိုငိ်းး့ ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူးအတငဲ်းး�တငဲ်းး မြဖွံ့စးသည်း။ 
သမှု�ဒဒရာ အ�ခူျျ �န်းး တ����ာသည်းနိုငိ်းး့အမှုံ ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ မှု�န်းးတ��င်းး�ကြီးကျ�ီမှုျာ� ���မှု��
မြ�င်းး��န်းး�ာမှုည်းဟု� လေ့မှုံား�င်း့းရဖြို��ီ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးအတငဲ်းး� လေ့န်း���င်းးသမူှုျာ�အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း 
��ချ��ကျးနို��င်းးလေ့မြချ ���မှုျာ�မှုည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး��ာ�သည်း။ မှု���လေ့ချါင်းးမြချင်းး�သည်း ရာသဦတ� 
လေ့မြ�ာင်းး���မြချင်းး�လေ့�ကျာင်း့း သ�သ�သာသာ ���၍မြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျ မှုျာ��ာလေ့န်းသည့်း လေ့န်းာကျး��း 
သဘာာဝလေ့ဘာ�အနိုတရာယူးတစးချ� မြဖွံ့စးသည်း။ ဧရာဝတမီြမှုစးဝကျွန်းး�လေ့�်လေ့ဒသ၊ အ�ယူး
���င်းး� အ��ူ��င်းး�ဇ�န်းး၊ လေ့မြမှုာကျး���င်းး�နိုငိ်းး့ အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးတန်းး�လေ့ဒသမှုျာ�သည်း အမြချာ�လေ့ဒသမှုျာ�
�ကျး မှု���လေ့ချါင်းးမှု ုချံစာ�ရနို��င်းးလေ့ချျ ���မှုျာ�၍ ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးတ��်သည်း မှု
�ကျာလေ့သ�မှုကီျာ�မှုျာ�အတငဲ်းး� မြ�င်းး��န်းးလေ့သာ မှု���လေ့ချါင်းးမှုလုေ့�ကျာင်း့း ဆ���ကျျ ��� သကျးလေ့ရာကျး
မှုအုနိုတရာယူး အမြမှုင်း့းမှုာ�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။

မြပင််�ထုန််ဘေးသီာ ရှိာသီဦတု� မြ�စီး်ရှိပ်�ျာ�သီည်် ၎င််�တုု��ကျ�ုယို်တု�ုင်် ဘေးဘာ�အနိုတရှိာယို်�ျာ� 
မြ�စီး်လဲာ�ည််�ဟ�တု်ဘာဲ သီကျ်ဘေးရှိာကျ်� ု အဘေးန်အထုာ� ကျ�ု  ဘေးဘာ�ဒါဏ်ချုံရှိဘေးသီာ ရှိပ်ရှိာွ
အသီ�ုင််�အဝု�င််�၏ ထုခုျု�ုကျ်လဲယွို်�ကုျ လဲ�ှ်��ု��ထုာ� ပါသီည််။ ဤသည်းမှုာိ သဘာာဝ
�တးဝန်းး�ကျျင်းးနိုငိ်းး့ �သူာ�တ��်�ကျာ�တငဲ်းး ရုံ�ုးလေ့��ဲလေ့သာ အမြ�န်းးအ�နိ်းး ဆကျးနိုဲယူးမှုု
မှုျာ� �ါဝင်းးဖြို��ီ ဤဆန်းး�စစးချျကျးတငဲ်းး အလေ့မြချချံ အလေ့ဆာကျးအအံ����င်းး�၌ ရင်းး�နိုိီ�မြမှုု��းနိုိံမှု ု
န်းည်း��ါ�လေ့သာ �ဦူး�လေ့ရ��ူ�းသည့်း ချရုံ��င်းးမှုျာ�ကျ�� အဓိ�ကျ ��ချ��ကျး�ယဲူးလေ့သာ လေ့န်းရာ
မှုျာ�အမြဖွံ့စး လေ့တ�ဲရ�ိချ�သ့ည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ဒသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�
လေ့ဒသကြီးကျ�ီတ��်ရ�ိ �လူေ့န်း��ူ�းလေ့သာ ကျမှုး�ရုံ���တန်းး� လေ့ဒသမှုျာ�သည်း အမြချာ�လေ့ဒသမှုျာ�
�ကျး ဖွံ့ျကျးဆ�ီမှုကုြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာ အမြဖွံ့စးအ�ျကျးမှုျ ���စံ�၏ အနိုတရာယူး ကျျလေ့ရာကျးနို��င်းးသည်း
ဟု� လေ့တ�ဲရ�ိရသည်း။

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ု သီဘာာဝဘေးဘာ� အနိုတရှိာယို်ကုျ� ဘေးလဲ်ာခ်ျုျရှိန်် ရှိည််ရှိယွို်သီည််် လဲပု်ရှိာိ��ု
�ျာ�တုငွ်် လဲကျ်ရှိိနုိုငိ််် ချုန်�်�ိန််�ထုာ�သီည််် သီဘာာဝဘေးဘာ� အနိုတရှိာယို်�ျာ�ကျု� ေရှုံး�တုစီး�ုကျ် 
ထုည်််သီငွ််� စီးဉ်း်�စီးာ�သီင်််သီည််။ ��လေ့ရာကျးလေ့သာ ချျဉ်းး�ကျ�းမှုမုှုျာ� ဖွံ့န်းးတ�ီနို��င်းးရန်းးအတကဲျး 
လေ့န်းာကျး��း သ�လေ့တသန်းနိုိင်းး့ အချျကျးအ�ကျးစ�လေ့ဆာင်းး�မှုမုှုျာ� ���အ�းဖြို��ီ ၎င်းး�တ��်သည်း 
ရ�းရာာ��ူ�မှုျာ�အတကဲျး သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးအလေ့�် ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုနုိုငိ်းး့ 
သဘာာဝ �တးဝန်းး�ကျျင်းး �ျကျးစ�ီယူ��ယူငဲ်းး�မှု၏ု အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုကုျ�� လေ့�ံာခ့ျျနို��င်းးရန်းး 
မြဖွံ့စးသည်း။ သဘာာဝလေ့ဘာ� အနိုတရာယူးနိုိင်းး့ အနိုတရာယူးကျျလေ့ရာကျးနို��င်းးလေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�၏ 
သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�ကျ�� ချန်း်းမှုိန်းး�သည်း့ �ကျးရ�ိလေ့မှုားဒယူး �ံ�စံမှုျာ� ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���လေ့စရန်းးအတကဲျး 
အသံ��မြ��သည့်း ဖြို����းတ�သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျ�� မြဖွံ့ည့်းစကဲျးလေ့��နို��င်းးရန်းး လေ့မြမှုမြ�င်းး
တငဲ်းး တသမှုတးတည်း� အချျကျးအ�ကျးစ�လေ့ဆာင်းး�ရန်းး ���အ�းသည်း။���်အမြ�င်းး ဤ
အတဲကျး အသံ��မြ�� �ာ�လေ့သာ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ု အညွှနှ်းး�ကျ�န်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ အမြချာ� ဆန်းး�စစး
ချျကျးမှုျာ�တငဲ်းး အ�ာ�တ ူလေ့တ�ဲရ�ိမှုမုှုျာ� မှု�ကျာချဏ် ရ�ိတတးဖြို��ီ ၎င်းး�တ��်သည်း လေ့န်းာကျး��း 
အတည်းမြ��မှု ုနိုငိ်းး့ လေ့ကျာင်းး�စာဲမြ�င်းးဆင်းး ချျ �န်းးည်ု�မှုမုှုိ အကျျ ���လေ့ကျျ�ဇ�ူမှုျာ� ရရိ�မှုည်း မြဖွံ့စးသည်း။

ဤဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှုအုကျျဉ်းး�ကျ�� မြ�င်းးဆင်းးရာတငဲ်းး အသံ��မြ��လေ့သာ အချျကျးအ�ကျး
မှုျာ�၊ န်းည်း�စန်းစးမှုျာ�အမြ�င်းး သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးနိုငိ်းး့ ဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ု(လေ့ဒ
တာအစ�မှုျာ�) ကျ�� လေ့�ာကျး�ံလ့ေ့��ရန်းး အမြချာ�ဆကျးစ�းလေ့သာ ��တးကျ�န်းးမှုျာ�ဆ��င်းးရာ 
လေ့န်းာကျး��းသတင်းး�အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အတကဲျး 
http://themimu.info/environmental-analysis ကျ�� လေ့ကျျ�ဇ�ူမြ��ဖြို��ီ �ကျည့်း�ါ။

မြမှုန်းးမှုာသတင်းး�အချျကျးအ�ကျး စမီှုံချန်း်းချဲ�မှုယုူနူ်းစးသည်း ကျ��သမှု�ဂ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���မှု ုအစအီစဉ်းး 
နိုငိ်းး့ ကျ��သမှု�ဂဌာာလေ့န်းရုံံ�� နိုငိ်းး့ �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုဆု��င်းးရာ ည်ု�နို�ုင်းး�လေ့ရ�
မှု�ိ� တ��် ၏ ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှု ုမြဖွံ့စးသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ တစးဝမိှုး�တငဲ်းး ���းလေ့ဆာင်းးလေ့န်းလေ့သာ 
�သူာ�ချျင်းး� စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�လေ့ရ�၊ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���လေ့ရ�နိုငိ်းး့ ဖြိုင်း�မှုး�ချျမှုး�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ စမီှုံကျ�န်းး�မှုျာ� 
���းလေ့ဆာင်းး�ျကျးရိ�လေ့သာ အဖွံ့ဲ��အစည်း�မှုျာ�ကျ�� သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး၊ ချဲ�မြချမှုး�စ��းမြဖွံ့ာ
မြချင်းး� နိုငိ်း့း ဆံ��မြဖွံ့တးချျကျးချျမြချင်းး� တ��်အတဲကျး �ံ�့���ကျညူ်လီေ့��လေ့န်းသည်း။

ဤ��တးကျ�န်းးသည်း �ကျးရိ�ရရိ�နို��င်းးသည့်း သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးလေ့�် အလေ့မြချချံဖြို��ီ 
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