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ကျား/မ&ရးရာအား သု&တသနစက်ဝန်းတွင် ထည့်သင်ွး5ခင်း

• သု#တသန #တးွ#တာ)ကဆံမများ ှင့် အယအူဆများ - ဦးတည်လုပ်*ဆာင်မည့် ကိစရပ်ှင့် သက်ဆိုင်

သည့် ကျား၊မ *ရးရာဆကစ်ပမ်ကို ဆနး်စစ်ရန် လိုအပ်ပးီ ယင်းကဆိုင်ရာ ဗဟသုတုအ*Cခအ*နင့်ှ ပတ်

သက်၍ အကဲCဖတ်*လ့လာရန်လိုအပ်သည်။ ယဆူချကမ်ျား *ဖာ်ထတု*်ရးဆွဲရာ၌ ယခင်သ*ုတသန ှင့်

လကရိှ် စာ*ပများအား မှီCငမး်*ရးဆွဲုိင်သည။်

• ဒီဇိုင်း<ပင်ဆင်<ခင်း ှင့် သု#တသနနည်းလမ်းများ - စီမံကိန်းဒီဇိုင်းင့်ှ သု*တသန နည်းစနစ် - သု*တသန

နညး်စနစ်များမာှမူ ကွဲCပားိုင်*သာ်လည်း ၎င်းတိုအားလုံးသည် Cဖစ်ရပမ်နှ်*ထာင့်များကို ထင်ဟပက်ိုယ်စား

Cပရန် အားထုတ်ကသည်။ ထိုCဖစ်ရပမ်နှသ်ည် လသူားများ ှင့် သက်ဆိုင်သည့်အခါတိုင်း သိပံနည်းကျ

ခိုင်မာ*သာ နညး်စနစ်တစ်ခCုဖစ်သည့် ကျား၊ မ အကား သီးCခားထားပီး အမျိးသားှင့် အမျိးသမီးများ၏

အ*Cခအ*နများကို တညူစွီာစး်စားသင့်သည။် 'ိုင်ငံသားများ'၊ 'အကျိးခစံားခင့်ွ ရိှသမူျား'၊ 'လပုသ်ားများ'၊

'နစ်နာသမူျား' သိုမဟုတ် 'က*လးများ' စသည့် အုပ်စုများကို အမျိးအစားများ အCဖစ် သတ်မှတ်Cခင်းသည်

*ယဘယုျကျလန်ွး*နကသည။်



ကျား/မ&ရးရာအား သု&တသနစက်ဝန်းတွင် ထည့်သင်ွး5ခင်း

သု#တသန အ#ကာင်အထည်#ဖာ်#ဆာင်ရွက်<ခင်း

• *ဒတာ*ကာကယ်Cူခင်း နည်းလမ်းများ (ဥပမာ - *မးခနွး်လာများ င့်ှ *မးCမန်းချင်းဆိုင်ရာ စစ်*ဆးရန်အချက်များ)

သည် ကျား၊ မ*ရးရာ အချက်အလက်များအား ထည့်သင်ွးစဥး်စားရန် လိုအပ်ပးီ ကျား၊မ ဘကမ်လိုက*်သာ ကား*န

စကားလုံးများအသုံးCပရမည်Cဖစ်သည်။ သိုမှသာ အမျိးသား င့်ှ အမျိးသမီးများအကား ကွဲCပားCခားနား*သာ

Cဖစ်ရပ်မှန် များကို သိရိှိုင်မည်Cဖစ်သည်။ဤသိုCပလုပ်Cခင်းသည် ကျား၊မဘက်လိုကမ်မှ *ရှာင်ရှားရန်ကညူလီမိ့်မည။်

ဥပမာအား Cဖင့် 'အိမ်*ထာင်ဦးစီး' မရှရိှ*သာအ*Cဖများသည် အိမ်*ထာင်စုဝင်အားလုံးအတကွ် ကိး*ကာင်း

ဆ*ီလျာမ်ရိှမည် မဟတုပ်ါ။

ထ*ိရာကမ်ရိှ*စရန် အိမ်*ထာင်စုတိုင်းတွင် အနည်းဆုံးလူကီးှစ်ဦး - အမျိးသားတစ်ဦး င့်ှအမျိးသမးီတစ်ဦး -
တိုအား စစ်တမ်း*မးခွန်းများ*မးCခင်းCဖင့် လပု*်ဆာင်ိုင်သည်။7



ကျား/မ&ရးရာအား သု&တသနစက်ဝန်းတွင် ထည့်သင်ွး5ခင်း

သု#တသန အ#ကာင်အထည်#ဖာ်#ဆာင်ရွက်<ခင်း

• အချက်အလက်ခွဲCခမ်းစိတ်CဖာCခင်း - သု*တသနအများစုတွင် အချက်အလက်များကို ပုံမန်ှအားCဖင့် ကျား၊မ အလိုက်

ခွဲCခားထားသCဖင့် ယင်းမာှ ကျား၊မအလိုကခ်ွဲCခမး်စိတC်ဖာရန် ဆ*ီလျာမ်ရိှသည်။ သို*သာ် မညသ်ည့် ခွဲCခမး် စိတ်Cဖာမ

များသည် ကျား၊ မ တန်းတညူမီမ ှင့် လူအခင့်ွအ*ရးများအား ထည့်သင်ွးစဥး်စားသလဲ အတိုင်းအတာအား ယ*န့အထိ

မသုိိင်*သး*ချ။ ကျား၊မ*ရးရာအား အဓိကကိန်းရှင် (central variables)အCဖစ်ထားကာ အCခားကိန်းရှင်များှင့်

ယဥှတ်ွဲကာ *လလ့ာဆနး်စစ်မများCပလပုသ်ည် (ဥပမာ ကျား၊မ*ရးရာ င့်ှ အသက်၊ ကျား၊မ*ရးရာ ှင့် *ရွလျားသာွး

လာမ၊ ကျား၊မ*ရးရာင့်ှ လပုသ်ား) စသည်တိုက သိသာပီး အသုံးဝင်*သာ အသိအCမင်များအား *ပးိုင်သည။်

သု*တသနCပလုပ်စဥအ်တွင်း ကျား၊မ ညမီစွာပါဝင်သည့် အမနှတ်ကယ် အသုံးCပသအူုပ်စုများ ပါ၀င်Cခင်းသည်

သက်*ရာက်မ အများဆုံးရ*စသည့် အာမခံချက်ရိှသည့် အ*ကာင်းဆုံး နည်းလမ်း တစ်ခCုဖစ်သည။်



ကျား/မ&ရးရာအား သု&တသနစက်ဝန်းတွင် ထည့်သင်ွး5ခင်း

• သု#တသန အ#ကာင်အထည်#ဖာ်#ဆာင်ရွက်<ခင်း

• Cဖန့်*ဝCခင်းအဆင့် - အချက်အလက်များ အစီအရင်ခံCခင်း။ ကျား၊မ ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များအား ရလဒ်များ
ထတု*်ဝရာတငွ် ထနိခ်ျန်ခဲ့ပါက အဆိုပါ အချက်အလက်များအား *ကာကယ်Cူခင်းင့်ှ ပိုင်းCခားဆနး်စစ်ချကမ်ျား
သည် လုံ*လာကမ် မရိှပါ။ ကျား၊မ ဆိုင်ရာများသည် အCခား*သာ *လလ့ာထားသည့် ကိန်းရှင်များကဲ့သိုပင်
*န့စC်ဖစ်ရပမ်ျား၏ တစ်စိတတ်စ်ပိုင်းCဖစ်သည့်အ*လျာက် ထတု*်ဝမများတင်ွ (publications) ပါဝင်သင့်သည။်

• လပု*်ဖာက်ိုငဖ်ကမ်ျားအား၏ သု*တသန*လ့လာမများတွင် ကျား၊မ*ရးရာ ထည့်သင်ွးပါဝင်*စရန် ကူညီCခင်း -
ုိးရှင်း*သာ စစ်*ဆးရန်စာရင်းတစ်ခု Cပလုပ်*ပးုိင်သည်။ အဆိုပါ စစ်*ဆးရန်စာရင်းသည် သု*တသနများ၏
သု*တသန၏ အဆင့်တိုင်းတွင် ကျား၊မ *ရးရာ ထည့်သင်ွးစ်းစား*စရန် ကူညီုိင်ပးီ ကျား၊မ *ရးရာ
ထည့်သင်ွးစး်စားသည့် စစ်တမ်းတစ်ခုအား မန်ှကန်စွာ Cပလုပ်ိုင်ရန် ကူညီ*ပးိုင်သည။်



သု&တသနစက်ဝန်းတွင် ကျား/မ&ရးရာပါဝင်&စရန် စစ်&ဆးရနစ်ာရင်း

အကယ်၍ သု*တသနသည် လူပုဂိလ်များ *လ့လာမည်Cဖစ်ပါက သု*တသနCပလုပ်မည့် အ*ကာင်းအရာှင့် ကျား၊မ
ဆက်စပ်မအား ဆန်းစစ်ပီး Cဖစ်ပါသလား။

အကယ်၍ လူပုဂိလ်များအား *လ့လာမည့် သု*တသန မဟုတ်လင် သု*တသနCပလုပ်မည့် အ*ကာင်းအရာအ*ပ
အမျိးသားများှင့်အမျိးသမီးတို၏ မတူညီစွာ ဆက်ွယ်မအား ရှင်းလင်းCပတ်သားမရှိရဲလား

သု*တသနနယ်ပယ်အတွင်း ကျား၊မ ဆိုင်ရာ ကွဲCပားမများအ*ကာင်း စာ*ပများှင့် အCခားအရင်း အCမစ်များ တွင် ဖတ်
*လ့လာပီးပီလား။

သု*တသနCပလုပ်မည့် နည်းလမ်းသည် (Cဖစ်*ပိုင်သည့်) ကျား၊မ ဆိုင်ရာ ကွဲCပားချက်များကို *ဖာ်ထုတ်ိုင်သည်မှာ
*သချာပါသလား။ သု*တသနစက်ဝန်းတစ်ခုလုံး၌ အချက်အလက်*ကာက်ယူCခင်းှင့် ဆန်းစစ်Cခင်းတိုတွင် အချက်အလက်
များအား ကျား၊မ သီးCခားစီCပလုပ်မည်လား၊ *နာက်ဆုံးထုတ်Cပန်မတွင် ပါရှိမလား။

အဆိုCပလာတွင် ကျား၊မဆိုင်ရာ ကိစရပ်များကို မည်ကဲ့သို ကိုင်တွယ်*Cဖရှင်းိုင်မည်ကို Cပည့်စုံရှင်းလင်းစွာ *ဖာ်Cပထား
ပါသလား။



သု&တသနစက်ဝန်းတွင် ကျား/မ&ရးရာ ပါဝင်&စရန် စစ်&ဆးရနစ်ာရင်း

အဆင့် ၃။ သု#တသန <ပလုပ်<ခင်း

*မးခွန်းလာများ၊ စစ်တမ်းများ၊ ဦးတည်အုပ်စုများ စသည်တိုသည် သင်၏ အချက်အလက်များရှိ ကျား၊မဆိုင်ရာ ကွဲCပား
Cခားနားမများကို ဆက်စပ်ိုင်ရန် *ရးဆွဲထားပါသလား။

စီမံကိန်းအတွင်း ပါဝင်သည့် အဖွဲများ (ဥပမာ နမူနာများ၊ စမ်းသပ်အဖွဲများ) သည် ကျား၊မ ဦး*ရ မတမ ရှိပါသလား။

အချက်အလက်များအား ကျား၊မ ကိန်းရှင်ှင့်အညီ *လ့လာဆန်းစစ်ခဲ့ပါသလား။ အCခား*သာ သက်ဆိုင်သည့် ကိန်းရှင်
များအား ကျား၊မ အ*ပလိုက်၍ *လ့လာဆန်းစစ်ခဲ့ပါသလား။

ဆန်းစစ်*လ့လာမများသည် စီမံကိန်းCပလုပ်*နစ်ကာလအတွင်း ထွက်*ပလာသည့် သက်ဆိုင်ရာ ကျား၊မ ကွဲCပား
Cခားနားမများအ*ပ အာုံစူးစိုက်သည့် စာရင်းဇယားများ၊ ဇယားကွက်များ၊ ုပ်ပုံများှင့် ကျိး*ကာင်း *ဖာ်Cပချက်များ
*ဖာ်Cပထားပါသလား။

မတူCခားနား*သာ ရလဒ်များ ထွက်*ပလာိုင်မှင့် သု*တသန*ကာင့် အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသားများအ*ပ
အကျိးသက် *ရာက်ိုင်မအား ထည့်သွင်းစ်းစားပီး Cဖစ်ပါသလား။


