
 

 

 

 

မူဝါဒရရေးရာစာတမ ေး 

                       COVID-19 ၏  
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နဒိါန ေး 
 

သက္ကရာဇ  ၂၀၂၀ သည  က္ ာေး/မ တန ေးတညူမီျှရရေးအတကွ္ က္နဦေး 

စတင လှုပ ရ ာေးမှု တစ ခဖုြစ်ပသ  ရေဂ င ေးလုပ ငန ေးစမီံခ က္   

(Beijing Platform for Action) ၏ ၂၅ န စ ရ မာက္  န စ ပတ လည  

 ြစ သည ။ သိုို့ရာတငွ  COVID-19 က္မ္ာာ့က္ပ ရရာဂါကက္ေီး    ျံ့နှ ှံ့ 

 ြစ ပာွေးမှုရ က္ာငာ့  လနွ ခ ာ့ရသာ ဆယ စနု စ မ ာေးအတငွ ေး 

အထ က်ုအပလ  က်ရရ ခိ ဲ့ပသ  ပအ င်ဖမင်မှုမ ာေးသည်ပင လျှင  

ရနောက္  ဘက်  ပန လည တနွ ေးပိုို့ခံရန ငု်ြယ်ွ   

အပဖခအပေက္ ရရာက္ ရနသည ။ ဤက္မ္ာာ့က္ပ ရရာဂါကက္ေီးသည  

နဂိရု နိငှဲ့်ပပေီးရသာ မညမီျှမှုမ ာေးက္ိ ုပိမုိဆုိေုးရ ာေးရစပပေီး လမူှုရရေး၊ 

နိငု ငံရရေးန ငာ့  စေီးပာွေးရရေး စနစ မ ာေးရ  ိအာေးနည ေးမှုမ ာေးလည်ျိုး 

ရပေါ်ထကွ္ လာပစပသ ပ က ငဲ့် က္မ္ာာ့က္ပ ရရာဂါကက္ေီး၏ 

အက   ျိုးသက်ပ  က်မှုမ ာေးက္ိ ု  မု ဖုမြှငဲ့်တင်ပ ျိုးသက ဲ့သ ုှံ့ဖြစ်ပေသည်။ 

က္ န ေးမာရရေးမ  စီေးပွာေးရရေး၊ လံုခခံြုံရရေးမ  လူမှုက္ာကွ္ယ ပစ ငဲ့်ပ ှ က်ရရေး 

အစရ ိသညာ့  က္ဏ္ဍအာေးလံုေးအသီေးသီေးတွင  အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  

မိန ေးက္ရလေးငယ မ ာေးအရပေါ်  COVID-19 

၏အက   ျိုးသက်ပ  က်မှုမ ာေးမ ာ ၎င ေးတုိို့၏ လိင  ြစ တည မှုက  ု

အရ က္ာင ေး ပြုံ၍ ပုိမုိဆုိေးရ ာေးလာလ က္ ရ သိည ။ 

> အထူေးသ ြငာ့  ရယေယု အာေး ြငာ့  ဝင ရငွနည ေးပါေးပပီေး 

စုရဆာင ေးမှုနည ေးပါေးက္ာ အာမခံခ က္ မရ ိသညာ့  

အလုပ အကုိ္င မ ာေး လုပ ကုိ္င ရနရသာ သုိို့မဟုတ  

ဆင ေးရ ခ ြိုံျို့တ ာ့မှုန ငာ့  နီေးက္ပ စွာရနထိငု ရနရရသာ 

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  မိန ေးက္ရလေးငယ မ ာေးသည  စေီးပာွေးရရေး၏ 

စုုရပါင ေးအက   ျိုးသက်ပ  က်မှုမ ာေးကုိ္ ခံစာေးရနရသည ။ 

> အရစာပုိင ေး အစီရင ခံစာမ ာေးတွင် COVID-19 

ရ က္ာငာ့ ရသဆုံေးမှုမ  ျိုး၌ အမ ြိုံေးသာေးဦေးရရ 

ပုိမုိမ ာေး ပာေးသည ဟု ရြာ  ပထာေးပသ လ်ည ေး 

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ က္ န ေးမာရရေးမ ာလည ေး 

လိင ပုိင ေးဆုိင ရာန ငာ့  မ ြိုံေးပွာေးမှုဆုိင ရာ က္ န ေးမာရရေး 

ဝန ရဆာင မှုမ ာေး ပါဝင သညာ့  ဦေးစာေးရပေးမှုမ ာေး န ငာ့  

အရင ေးအ မစ မ ာေး ပန လည  ခွ ရဝ ခင ေး မ တစ ဆငာ့  ဆုိေးရ ာေးစွာ 

ထိခိုက္ ရနသည ။ 

 

>  က္ရလေးသငူယ မ ာေး ရက္ ာင ေးမတက္ ရ ခင ေး၊  

သက္ ကကီ္ေးရ ယ အုိမ ာေးအရပေါ် 

ရစာငာ့ ရရ ာက္ မှုလိုအပ ခ က္ မ ာေး  မငာ့ တက္ လာ ခင ေးန ငာ့  

က္ န ေးမာရရေးဝန ရဆာင မှုမ ာေး မနုိင နင ေးမှုတုိို့ရ က္ာငာ့  

ဝင ရငမွရသညာ့   ပြုံစရုစာငာ့ ရရ ာက္ မှုအလပု မ ာေး 

တုိေး မငာ့ လာခ ာ့သည ။ 

> COVID-19 က္မ္ာာ့က္ပ ရရာဂါကကီ္ေးရ က္ာငာ့  ပုိမုိမ  ျိုးဖ  ျိုးလာသညာ့  

စီေးပွာေးရရေးန ငာ့  လူမှုရရေး ြိအာေးမ ာေးန ငာ့ အတူ အသွာေးအလာမ ာေး 

က္နို့ သတ  ခင ေးန ငာ့  သီေးသနို့ ထာေးရ ိ ခင ေး လုပ ရဆာင မှုမ ာေးရ က္ာငာ့  

က္ ာေး/မအရ ခခံသညာ့  အ က္မ ေးြက္ မှုမ ာေးသည  ဆတုိေး မငာ့  

တက္ လာရနသည ။ အမ ြိုံေးသမီေးအမ ာေးအ ပာေးသည  ၎င ေးတုိို့အာေး 

အ က္မ ေးြက္ သူမ ာေးန ငာ့ အတူ အသွာေးအလာ က္နို့ သတ တာေး မစ  

 ခင ေး အခ နိ တွင  အိမ ၌အတူရနရန  အတင ေးအက္ ပ  ခိငု ေးရစ 

ခံရသည်။ ထိုသုိို့ အ က္မ ေးြက္ ခံရသူမ ာေးအာေး ကူ္ညီရထာက္ ပံာ့ 

ရပေးရနသညာ့  ဝန ရဆာင မှုမ ာေးအ ျိုးလည်ျိုး ရပ ဆုိင ေးထာေး ခင ေး 

သုိို့မဟုတ  ဝန ရဆာင မှုမ ာေး မရရ ိနုိင  ခင ေး  တ ုှံ့ ါ ထ ်ပလ င်ျိုး 

 ြစ ရပေါ်ရနသည ။  

> ရြာ  ပပါ အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုမ ာေးအာေးလံုေးသည  အက္ ဆတ  ခင ေး၊ 

ပဋိပက္ခ န ငာ့  အပ ျိုးပ ေါ် အပဖခအပေမ ာေးတွင်  လူမှုရရေး ပ ါင်ျိုးစည်ျိုး 

ည ညွတ်မှု ပ က္ စီေးပပီေး ြစ ရန ခင ေး န ငာ့  အြွ ျို့အစည ေးဆုိင ရာ လုပ ကုိ္င  

နုိင စွမ ေးန ငာ့  ဝန ရဆာင မှု ရပေး ခင ေးမ ာေး အကေှ်ံ့အသတ်ဖြစ်ပေ ရသာ 

ရ က္ာငာ့    ပုိ၍ ဆုိေးရ ာေးလာရစသည ။ 

ဤမူဝါဒ စ တမ်ျိုး သည  ရြာ  ပပါ ကိ္စစရပ တစ ခုစီကုိ္ အပလျိုးထာေးက  

COVID-19 ၏ရရ ျို့ရမ ာက္ တွင  အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  မိန ေးက္ရလေးငယ်မ ာေး၏ 

ေဝမ ာေး မည က္ ာ့သုိို့ ရ ပာင ေးလ လာသည ကုိ္  ှ ပြွစူျိုးစမ်ျိုးထ ျိုးသည်။ 

ထ ုှံ့အဖ င် လတ တရလာ အပ ျိုးပ ေါ် အပဖခအပေ ပ  င် ွက်မှုမ  ျိုး န ငာ့  

ရရရ ည   ပန လည ထူရထာင ရရေး ကကိ္ြုံေးပမ ေးမှုန စ မ ြိုံေးလံုေးတွင  ကူ္ညီရပေး 

နုိင မညာ့  ဦေးစာေးရပေးလုပ ရဆာင ရန  အကကံ္ ပြုံခ က္ မ ာေးကုိ္လည်ျိုး 

အ က္မ ေးြ ဥ ေး ရြာ  ပထာေးသည ။ 

COVID-19 သည  တစ က္မ္ာလံုေးဆုိင ရာ က္ န ေးမာရရေးရစာငာ့ ရရ ာက္ မှု 

စနစ အာေး စိန ရခေါ်မှုတစ ခု သ မက က္ျွန ုပ တုိို့ လူသာေးမ ာေး၏ 

စိတ ဓါတ ရရေးရာကုိ္ပါ စမ ေးသပ မှုတစ ခု ြစ သည ။  ပန လည  

ထူရထာင ရရေးသည  အနောဂါတ  အ က္ပ အတည ေးမ ာေးကုိ္ပါ 

ပုိမုိခံနုိင  ည်ရ ိပပီေး ပုိမုိတန ေးတူညီမျှသညာ့  က္မ္ာတစ ခုစီသုိို့ 

ဦေးတည သွာေးရမည  ြစ သည ။  



 

COVID-19 ၏ ထိခိကု္ မှုမ ာေးအာေး ရလျှာာ့ခ နုိင ရန အတွက္  

နုိင ငံအရ မာက္ အဖမ ျိုး ှ   ပည သူူ့က္ န ေးမာရရေး ကွ္ာဟခ က္ မ ာေးအာေး 

ပဖြ ှင်ျိုးန ုင်သညာ့   စ ျိုး ွ ျိုးပ ျိုးတ ုျိုးတက်လ ပစ ေ်အတွက် 

ဘဏ္ဍ ပ ျိုး  ုင ်    ဲ့  ုျိုးပ ျိုးမညဲ့ ်စ မ ခ က်မ  ျိုး နှငဲ့ ်အရရေးရပေါ် 

စီစဉ ရဆာင ရ က္ မှုမ ာေးကုိ္  ပေရာခ ထာေးပပီေး ြစ သည ။၁ န ုငင် မ  ျိုးတွင ်

လိုအပ သညာ့  အက   ျိုးသက်ပ  က်မ ာေး  ြစ ရပေါ်လာ ရန ဆုိပါက္ 

၎င်ျိုးတ ုှံ့အပေဖြငဲ့် အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  မိန ေးက္ရလေးငယ်မ ာေး၏ အာေးလံေုး 

အက္ ြံုံေးဝင ပါဝင မှု၊ ကုိ္ယ စာေး ပြုံမှု၊ အခွငာ့ အရရေး၊ လူမှုရရေးန ငာ့  စီေးပွာေးရရေး 

ရလဒ မ ာေး၊ တန ေးတူညီမျှမှုန ငာ့  က္ာကွ္ယ ရစာငာ့ ရရ ာက္ မှု 

အစရ ိသည မ ာေးကုိ္ အဓ ကဥ ျိုးတည်ထာေးပပီေး ပ  င် က်ွ ရမည်ဖြစ်သည်



 

 

ဤက္ ာ့သုိို့  ပြုံလုပ  ခင ေးသည  က္ာလ က္ာရ ည စွာ တည ရ ိရနသညာ့  

မညီမျှ ခင ေးမ ာေးကုိ္  ပန လည  ပင ဆင ရန သာ မဟုတ ေ  ပုိမုိ၍ 

တရာေးမျှတ၍ ခံနုိင ရည ရ ရိသာ က္မ္ာတစ ခုကုိ္ 

တည ပ  က်နုိင ရန  ြစ သည ။ ထိုအရာသည် အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  

မိန ေးက္ရလေးငယ်မ ာေး၏ အက   ျိုးစ ျိုး ွ ျိုး အတွက္ သာမက္ 

အမ ြိုံေးသာေးမ ာေးန ငာ့  ရယာက  ်ျိုးငယ မ ာေး၏ အက   ျိုးစ ျိုး ွ ျိုးျိုး အတွက္  

လည်ျိုး  ြစ  ါ သည ။ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးသည  

ဤက္မ္ာာ့က္ပ ရရာဂါကကီ္ေး၏ အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုကုိ္ အမ ာေးဆုံေး 

ခံရမည  ြစ ရသာ လည ေး ၎င ေးတုိို့သည ပင လ င  

လူူ့အြွ ျို့အစည ေးမ ာေး၏  ပန လည ထူရထာင ရရေး အတွက် 

ရက္ ာရထာက္ ရနောက္ ခံမ ာေး  ြစ  က္သည ။ 

ဤအပ က င်ျိုးအ  က ု ဦေးတည ရသာ တုနို့  ပန ရဆာင ရ က္ မှု 

မူဝါဒအာေးလံုေးသည လည်ျိုး ပုိမုိအက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှု 

 ှ  ါလ မဲ့်မည်။ 

ဤမူဝါဒ ရရေးရာ စာတမ်ျိုး တွင် 

အထက် ါအက   ျိုးပက ျိုးဇျူိုးမ  ျိုးရရ ိရန အတွက္  က္ဏ္ဍအာေးလံုေး 

အက္ ြံုံေးဝင သညာ့  (cross-cutting) ဦေးစာေးရပေး (၃) ရပ ကုိ္ 

အရလေးရပေး ပြ ်ဖ ထာေးသည ။ 

၁) COVID-19 ဆိငု ရာ တ ု ှံ့ ပန ရဆာင ရ က္ မှု 

အစအီစဉ ရရေးဆွ  ခင ေးန ငာ့  ဆံေုး ြတ ခ က္ ခ မတ်ှ ခင ေးမ ာေး 

  ငု်   က စစ  ်တ ငု်ျိုးတငွ  အမ ြိုံေးသမေီးမ ာေးအ ျိုး 

တန ေးတညူမီျှစာွ ပါဝင က္ိယု စာေး ပြုံရစ ခင ေး။ 

စီေးပွာေးရရေးဆုိင ရာ အစီအစဉ ရရေးဆွ  ခင ေးန ငာ့  အရရေးရပေါ် 

တ ုှံ့ ပန ရဆာင ရ က္  ခင ေးမ ာေး စပသ  က္ဏ္ဍမ ာေးတွင ်

ရမေးခွန ေးရမေးြွယ ရာမရ ိ သက်ပသ သာဓက္မ ာေးအပေဖြငဲ့ ်

 ပသရနသည မ ာ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  

တုိင ပင ပ ွျိုးပနွျိုးဖခင်ျိုးမရ ရိသာ သုိို့မဟုတ  

ဆုံေး ြတ ခ က္ ခ မ တ  ခင ေးမ ာေးတွင  ၎င်ျိုးတ ုှံ့ 

ပါဝင  ခင ေးမရ ိရသာ မူဝါဒမ ာေးသည  အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှု 

ရလ ာာ့နည ေးရံသုာမက္ ရေေးဥပါဒ ပင   ြစ ရပေါ်နုိင သည ။ 

ထ ုှံ့အဖ င်အမ ြိုံေးသမီေးတစ ဦေးတစ ရယာက္  ခင ေးစီသ မက  

 

 

        လူမှုအြွ ျို့အစည ေးမ ာေး၏ ရရ ျို့တန ေးတွင်တ ဝေ်ထမ်ျိုးပ  င ်

ပေသညဲ့်   အမ ြိုံေးသမီေး အြွ ျို့အစည ေးမ ာေးပါ ကုိ္ယ စာေး ပြုံ၍ 

  ဲ့  ုျိုးရပေးသငာ့ သည ။ 

 
၂)  ပြုံစရုစာငာ့ ရရ ာက္ မှုဆိငု ရာ စေီးပာွေးရရေးလု ်ငေ်ျိုးတင်ွ 

အခရ က္ေးရင ွြငာ့  လပု ရဆာင ရန က္သမူ ာေးန ငာ့  

အခပ ကျိုးပငမွ  ှ ဘ  လ ်ုပ  င်ပေ ကသမူ  ျိုး မ ာေးအတက်ွ 

တန ေးတညူမီျှပ ျိုး  ှ  ေ်ဥ ျိုးတည်ဖခင်ျိုး  

ရက္ ာင ေးဆရာ၊ ဆရာမမ ာေး နှငဲ့်  သူောဖ  မ  ျိုး  ါ  ါ၀င် ပသ   

တရာေးဝင   ပြုံစုရစာငာ့ ရရ ာက္ မှုဆုိင ရာ အလုပ အကုိ္င မ ာေး 

သည  အ ခာေးက္ဏ္ဍမ ာေးန ငာ့  နိှုင ေးယ ဉ လျှင  

လစာနည ေးပါေး က္သည ။ ရနအိမ မ ာေးတွင လည်ျိုး 

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးက   ပြုံရစာငာ့ ရရ ာက္ မှုဆုိင ရာ 

လုပ ငေ်ျိုးပ  င်တ အမ ာေးအ ပာေးကုိ္ အခရ က္ေးရငွမရရ ိေ  

မည သူမျှ မ မင  န ုင်ဘ  လုပ ရဆာင ရန က္ရသည ။ 

န စ မ ြိုံေးလံုေးသည  ရနို့စဉ လူမှုေဝန ငာ့  စီေးပွာေးရရေးတုိို့အတွက္  

အရ ခခံက္ ရသာ လည ေး က္ ာေး/မ  ုင်  စ နှုေ်ျိုးမ  ျိုး နှငဲ့် 

မည မျှဖခင်ျိုးမ  ျိုး တွင်  ခ ငု်မ စွ  အဖမစ်တွယ် 

ဖြစ်ပ ေါ်လ က် ှ သည ။ 

၃) COVID-19 ၏ လမူှုစေီးပာွေးရရေး 

အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုမ ာေး  င်ု   

ကက္ြိုံေးပမ ေးလပု ရဆာင မှုတ င်ုျိုးတငွ် အမ ြိုံေးသမေီးမ ာေးန ငာ့  

မနိ ေးက္ရလေးမ ာေးအာေး ဦေးတည ပ  င် က်ွ ခင ေး။  

ပုိမုိပက င်ျိုးမွေ်သညဲ့် တန ေးတူညီမျှမှု၊ အခငွာ့ အလမ ေးန ငာ့  

လူမှုုရရေးရာ က္ာကွ္ယ ရစာငာ့ ရရ ာက္ မှုမ ာေး 

ရရ ိရစရန အတွက် စ ျိုး ွ ျိုးပ ျိုးတ ုျိုးတက်ပစ ေ် 

ဘဏ္ဍ ပ ျိုး  ုင ်    ဲ့  ုျိုးပ ျိုးမညဲ့ ်အစ အစဥ်မ  ျိုး န ငာ့  

လူမှုရရေး ရထာက္ ပံာ့မှု အစီအစဉ မ ာေးက ု ပ ျိုး ွ   တွင် 

နုိင ငံတက္ာ က္ ာေး/မ  ပ ျိုး   ရှုရထာငာ့ မှ ထညာ့ သွင ေးစဉ ေးစာေး 

ဖခင်ျိုးသည် အရရေးကကီ္ေးသည ။ 

အဆုိပါ က္ဏ္ဍာအာေးလံုေး အက္ ြံုံေးဝင သညာ့  (cross-cutting) 

ဦေးစာေးရပေး (၃) ရပ သည  ကုလသမဂ္ဂ အရထွရထွအတွင ေးရရေးမ  ေး 

ခ   ် ၏ လတ တရလာ တ ုက်တွေ်ျိုးပေပသ   



 

လူူ့အခငွာ့ အရရေးဆုိင ရာ လုပ ရဆာင မှုမ ာေး 

လက္ ရတွျို့အရက္ာင အထည ရြာ  ခင ေး(Call to Action on 

Human Rights) နှငဲ့ ်က ုက်ည ထင ဟပ ပေသည်။ အ  ု ါ 

အခ က်မ  ျိုးအ ျိုး လိုက္ နောက္ ငာ့ သုံေးမည ဆုိပါက္  

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  မိန ေးက္ရလေးငယမ် ာေး၏ 

အခွငာ့ အရရေးမ ာေးအရပေါ် အဓိပပါယ  ပညာ့ ဝပသ  

အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုရ မိည်ဖြစ်သည်။ ထ ုှံ့အဖ င် 

ဤနည ေးလမ ေးမ ာေးသည  က္မ္ာာ့က္ပ ရရာဂါ အရ ခအရနတွင    ုမ  ု

အရရေးပါလ မည်ဖြစ်သည်။

 
 

 

၁ DESA မူဝါဒအက ဥ်ျိုး #၅၈,ု“COVID-19:လူမှုပ ျိုး   အက  ်အတည်ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး ဘဏ္ဍ ပ ျိုး   လ ှုျံ့ပ  င်မှုစ မ ခ က်မ  ျိုးမှတ ငဲ့် ပဖြ ှင်ျိုးဖခင်ျိုး” 

https://www.un.org/development/desa/dpad/ 

publication/un-desa-policy-brief-58-covid-19-addressing-the-social-crisis-through-fiscal-stimulus-plans/ 

http://www.un.org/development/desa/dpad/


 

 

 ၁။ စေီးပာွေးရရေးဆိငု ရာ အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုမ ာေး 
 

COVID-19 ၏ တစ က္မ္ာလံုေးဆုိင ရာ စီေးပွာေးရရေးအရပေါ် 

အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုသည  ကက ျိုးမ ျိုး ပင ေးထန လိမာ့ မည ။ COVID-19       

၏ လူမှုစီေးပွာေးရရေးဆုိင ရာ အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုမ ာေးအရပေါ်  

“တာဝန ဝတတရာေးပဝမျှမှု၊ က္မ္ာလံုေးဆုိင ရာ စည ေးလံုေးညီညွတ မှု”ု

မူဝါဒရရေးရာ စ တမ်ျိုး တွင  ပုိမုိအရသေးစိတ  ရရေးသာေး ရြာ  ပ 

ပပီေးသညာ့ အတုိင ေး ရ ေးကွ္က္ မ ာေးန ငာ့  ကု္န သွယ   စီေးဆင ေးမှု မ ာေး 

ရန ောငာ့ ရန ေး က္နို့  က္ာသွာေး၍ စီေးပွာေးရရေးလုပ ငန ေးမ ာေး ပိတ သိမ ေး ဖခင်ျိုး 

သုိို့မဟုတ  လုပ ငန ေးလည ပတ မှုအာေး ရလျှာာ့ခ ရဖခင်ျိုးတ ုှံ့ပ က ငဲ့် 

လူသန ေးန ငာ့ ခ ၍ီ   ထူေးမ ာေးန ငာ့  အလုပ အကုိ္င မ ာေး ဆုံေးရံှုေးပပီေး သုိို့မဟုတ  

ဆုံေးရံှုေးရလိမာ့     မည် ြစ သည ။၂ ILO မ ခနို့ မ န ေးထာေးသည မ ာ 

ယခုလက္ ရ အိခ နိ အထိ အသွာေးအလာက္နို့ သတ တာေး မစ  ခင ေး  

အခ နိ  ပညာ့  သုိို့မဟုတ  တစ စိတ တစ ပုိင ေး လုပ ုရဆာင မှုမ  ျိုးပ က ငဲ့ ်

အလုပ သမာေး ၂.၇ ေလီီယံရက္ ာ  ထ ခ ုက်ေစ်ောရနပပီေး 

၎င ေးအပ အတွက်သည  တစ က္မ္ာလံုေးဆုိင ရာ အလုပ သမာေးထု၏  

၈၁% ခနို့ အာေး ကုိ္ယ စာေး ပြုံရနသည ။ ၂၀၂၀ ခုန စ အတွက္  

တစ က္မ္ာလံုေးဆုိင ရာ ထုတ ကု္န မ ာေး သိသိသာသာ ရလ ာာ့နည ေး 

သွာေးမည ဟု IMF မ  ခေှ်ံ့မ န ေးထာေးသည ။၃ COVID-19 သည  

က္မ္ာာ့စီေးပွာေးရရေးက္ ဆင ေးမှု  သုိို့ ယိမ ေးယိုင ပေပစပပီေး အတိတ မ  

စီေးပွာေးရရေးက္ ဆင ေးမှုမ ာေးန ငာ့  မ ာေးစွာအသွင ကွ္  ပာေးလိမာ့ မည ။၄ 

 

COVID-19 ၏အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုမ ာေးမ  ရပေါ်ထွက္ လာသညာ့  

သာဓက္မ ာေးမ  အကက ပ ျိုး ရြာ  ပရနသည မ ာ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ 

စီေးပွာေးရရေးန ငာ့  အလုပ အကုိ္င ေဝမ ာေးသည  အမ ြိုံေးသာေးန ငာ့  မတူညီပ  

အခ ြိုံေးမညီမျှစွာ သက္ ရရာက္ မှုရ ရိနသည ။ တစ က္မ္ာလံေုးတွင  

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးသည  ဝင ရငွပုိမုိနည ေးပါေး၍ စုရဆာင ေးမှုပုိမုိနည ေးပါေးက္ာ 

ပုိမုိ၍မတည ပမ သညာ့  အလုပ အကုိ္င မ ာေးရ ိ က္ပပီေး အလွတ တန ေးက္ဏ္ဍ 

မ ာေးတွင  ပုိမုိ အလုပ လုပ ကုိ္င ရန ရလာ့ ရ ိ က္သည ။ ၎င ေးတုိို့တွင  

လူမှုရရေး က္ာကွ္ယ ရစာငာ့ ရရ ာက္  ခင ေး ရရ ိနုိင မှု ပုိမုိရလ ာာ့နည ေးပပီေး 

မိေတစ ဦေးတည ေးရ ရိသာ အိမ ရထာင စုအမ ာေးစု  ြစ  က္သည ။ 

ထိုို့ရ က္ာငာ့  ၎င ေးတုိို့၏ စီေးပွာေးရရေးက္ ဆင ေးမှုဒဏ  ခံနုိင စွမ ေးမ ာ 

အမ ြိုံေးသာေးမ ာေးထက္  ရလ ာာ့နည ေးသည ။ 

 

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးသည  ၎င ေးတုိို့၏ ရနအိမ မ ာေးတွင   ပြုံစုရစာငာ့ ရရ ာက္ မှု 

လိုအပ ခ က္ အတွက္  ပုိမုိလုပ ရဆာင ရရသာရ က္ာငာ့  ၎င ေးတုိို့၏ 

အလုပ အကုိ္င မ ာေးမ  ရငွရ က္ေး ြတ ရတာက္ မှုမ ာေးန ငာ့  အလုပ မ   

 

ထုတ ပယ ခံရ ခင ေးမ ာေးတွင လည ေး အခ ြိုံေးမညီမျှစွာ 

အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုရ သိည ။  အထူေးသ ြငာ့  

အမ ြိုံေးသမီေးဦေးရဆာင သညာ့  အိမ ရထာင စုမ ာေးအတွက္  

၎င ေးတုိို့ကုိ္ယ တုိင  န ငာ့  ၎င ေးတုိို့၏ မိသာေးစုမ ာေးကုိ္ ပံာ့ပုိေးကူ္ညီရန  

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ စွမ ေးရဆာင ရည  

အက္နို့ အသတ  ြစ ရန ခင ေးမ ာေး၊  အမ ြိုံေးသမီေး 

အလုပ သမာေးထအုတွင ေး ပါဝင ရဆာင ရ က္ မှုမ ာ 

အက္ ဆတ သညာ့  ယခင အရ ခအရနသုိို့ ပန လည  

ရရာက္ ရ သွိာေး ခင ေး က္ ာ့သုိို့ အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုမ ာေး 

 ြစ ရပေါ်လာနုိင သည ။ နုိင ငံအမ ာေးအ ပာေးတွင် ပထမအကကိ္မ  

အလုပ သမာေးမ ာေး ရလျှာာ့ခ မှုဖ  လု ်  ၌ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးစွာ 

ခနို့ အပ ထာေးပသ  လက္ လီရရာင ေးဝယ ရရေးမ ာေး၊ 

ဧညာ့ ဝန ရဆာင မှုလုပ ငန ေးမ ာေးန ငာ့  ခရီေးသွာေးလုပ ငန ေး 

မ ာေးပါဝင သညာ့  ဝန ရဆာင မှုက္ဏ္ဍမ ာေးတွင ်ပလျှ ဲ့ခ မှု 

ပုိမုိမ  ျိုးဖ  ျိုးခ ာ့သည ။ 

 

အမ ြိုံေးသမီေးအမ ာေးစု (၇၀ ရာခိုင နှုန ေး)မ ာ 

အလုပ မ ထုတ ပယ ခရံ ခင ေးမ  က္ာကွ္ယ မှု နည ေးပါေးရသာ 

သုိို့မဟုတ  လစာ ြငာ့  ခွငာ့ ရပေး ခင ေးန ငာ့  လူမှုရရေး   

က္ာကွ္ယ ရစာငာ့ ရရ ာက္ မှုနည ေးပါေးရသာ 

အလွတ တန ေးစီေးပွာေးရရေးလု ်ငေ်ျိုးမ ာေးတွင  

အလုပ လုပ ကုိ္င လ က္  ှ  ပသ  ြံွျို့ပြိြုံေးတုိေးတက္ ဆ  

စီေးပွာေးရရေးလုပ ငန ေးမ ာေး၏ အရ ခအရနမ ာ ယခုအခ  ေ်တွင် 

ပုိမုိဆုိေးရ ာေးပေသည ။ ထိုအလုပ သမာေးမ ာေးသည  

ဝင ရငွရရ ရိန အတွက္  အမ ာေးပုိင ရနရာမ ာေးန ငာ့  လူမှုရရေးရာ 

ဆက္ သွယ မှုမ ာေးအရပေါ် ပုံမ န အာေး ြငာ့  မ ီခိုရနရပပီေး 

ယင်ျိုးတုိို့အ ျိုး ယခအုခါတွင  ဤက္မ္ာက္ပ ရရာဂါကကီ္ေး 

 ပနို့ ပွာေးမှု ထိမ ေးခ ြုံပ နုိင ရန အတွက္  က္နို့ သတ ထာေး ခင ေး 

ခံထာေးရသည ။၅ 

 

Ebola ဗုိင ေးရပ စ မ   ပသခ ာ့သည မ ာ 

အသွာေးအလာက္နို့ သတ  ခင ေးသည  အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ 

စီေးပွာေးရရေးန ငာ့  အသက္ ရမွေးဝမ ေးရက္ ာင ေးဆုိင ရာ 

အလုပ အကုိ္င မ ာေးကုိ္ သိသိသာသာ က္ ဆင ေးရစပပီေး 

ဆင ေးရ နွမ ေးပါေးမှုနှုန ေးမ ာေးကုိ္  မငာ့ တက္ ရစက္ာ စာေးနပ ရိက္ခာ 



 

မြူလံုမှုအာေး ပုိမုိဆုိေးရ ာေးလာရစသည ။၆ လိုင ရေေးရီေးယာေးနုိင ငံတွင  

ပ မ ေးမျှအာေး ြငာ့  ၈၅ ရာခိုင နှုန ေးရသာ ရနို့စဉ ရ ေးဝယ  

ရြာက္ က္ာေးသူတုိို့မ ာ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး ြစ  က္ပပီေး Ebola 

တာေးဆီေးရရေးလုပ ရဆာင မှုမ ာေး (အသွာေးအလာက္နို့ သတ  ခင ေး 

အပါအဝင )ပ က ငဲ့် အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ အသက္ ရမွေးဝမ ေးရက္ ာင ေးန ငာ့  

စီေးပွာေးရရေး လံုခခံြုံမှုတုိို့အရပေါ်  ပင ေးထန စွာ 

အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ ခ ာ့သည ။၇ ထိုို့အ ပင  အမ ြိုံေးသာေးမ ာေး၏ စီေးပွာေးရရေး 

လှုပ ရ ာေးမှုမ ာေးသည  တာေးဆီေးုရရေးလုပ ရဆာင မှုမ ာေး အပပီေးတွင  

ပ  ဂ္ါမဖြစ် ွါျိုးမ  ယခင်အရ ခအရနသုိို့ မ  ျိုးမ က္ာမီ 

 ပန လည ရရာက္ ရ သွိာေးရသာ လည ေး အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ စီေးပွာေးရရေး 

လံုခခံြုံမှုန ငာ့  အသက္ ရမွေးဝမ ေးရက္ ာင ေးလုပ ငန ေးမ ာေးအပေဖြငဲ့် ယခင် 

အပဖခအပေသ ုှံ့ပ  က် ှ  ေ် အခ နိ မ ာေးစွာ ပုိမုိ က္ာ မငာ့ ခ ာ့သည ။ 

 

အတိတ မ  အရတွျို့အကကံ္ြုံမ ာေးန ငာ့  လက် ှ  ထွက္ ရပေါ်လာရသာ 

အခ က္ အလက္ မ ာေးမ ရန၍    

COVID-19 ၏ တစ က္မ္ာလံုေးဆုိင ရာ စီေးပွာေးရရေးက္  င်ျိုးမှုသည  

ဆင ေးရ နွမ ေးပါေးရနပပီေး ြစ ရသာ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးအရပေါ် 

  ုမ အုက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မည  ြစ ပပီေး အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ ဝင ရငွန ငာ့  

အလုပ  ပန လည ရရ နုိိင ရရေးတုိို့အတွက်လည်ျိုး  

အခ နိ  က္ာ မငာ့ န ုင်သည်ဟု ခနို့ မ န ေးထ ျိုး ကသည ။ လတ တရလာ 

စီေးပွာေးရရေးတုိေးတက္ မှုမ ာေးရ က္ာငာ့  အလွန အမင ေးဆင ေးရ နွမ ေးပါေးသညာ့  

အရ ခအရနမ ာေးမ  ရုန ေးထကွ္ နုိင ခ ာ့သညာ့  သူမ ာေးသည် င်လျှင် 

ထိုက္ ာ့သုိို့ အာေးအနည ေးဆုံေးရသာ အရ ခအရနမ ာေးသုိို့ 

 ပန လည ရရာက္ ရ သွိာေးနုိင သည ။ 



 

 

စေီး  ွျိုးရရေး  ပန လည ရက္ာင ေးမနွ ရစနိငု မညာ့  နည ေးလမ ေးမ ာေး 

COVID-19 ြစ် ွ ျိုးပေစဥ်န င ာ့  ြစ  ွ ျိုးမှုအပပီေး 

ရဆာင ရ က္ ခ က္ တုိင ေးတွင  တန ေးတူညီမျှစွာ 

အ ျိုးလ ုျိုးအက   ျိုး၀င် ပါဝင နုိင ပသ  

ရရရ ည တည တံာ့ခိငု ပမ သညဲ့ ်စီေး ွ ျိုးရရေးန ငာ့  

လူူ့ရောင အြွ ျို့အစည ေးမ ာေး တည ရဆာက္ ရန  

ပမျှ ်မ န ေးရမည  ြစ သည ။ ဤအရာသည  က္မ္ာာ့ 

က္ပ ရရာဂါမ  ထွက္ ရပေါ်လာရသာ  အရ င ေးလင ေးဆုံေး 

သင ခန ေးစာ  ြစ နုိင သည ။ က္မ္ာာ့က္ပ ရရာဂါဆုိင ရာ 

တုံို့ ပန ရဆာင ရ က္ ခ က္ မ ာေးန ငာ့   ပန လည ထူရထာင ရရေး 

စီမံခ က္ မ ာေးတွင  က္ ာေး/မပ ျိုး  က ု  

ထညာ့ သွင ေးစဥ ေးစာေးသညာ့  စီေး ွ ျိုးရရေးန ငာ့   

လူမှုရရေးရာ မူဝါဒမ ာေးအဖ င် အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ 

စီေးပွါေးရရေးရာရဆာင ရ က္ ခ က္ မ ာေးလည ေး ပါဝင သငာ့ သည ။ 

  

နုိင ငံရပါင ေး ၁၀၅ နုိင ငံရ ိ ေဏ္ဍာရရေးရဆာင ရ က္ ခ က္  

စီမံမှုမ ာေးသည  မတ လ ၃၁ ရက္ ရနို့တွင်  

အရမရိ က္န ုရဒေါ်လာ ၄.၈ ထရီလယီ ံန ငာ့  

ညီမျှရနပပီ ြစ သည ။၈ ဧပပီ ၃ ရက္ ရနို့တွင  COVID-19 

ရရာဂါန ငာ့  ပတ သက္ ရသာ လူမှုက္ာကွ္ယ ရရေးန ငာ့  

အလုပ အကုိ္င  အစီအစဥ မ ာေးအာေး ရရေးဆွ ခ ာ့ရသာ 

နိုင ငရံပါင ေးသည် ၁၀၆ နိုင င ံရ ိရနပပီ ြစ သည ။၉ 

ထိုစီမခံ က္ မ ာေးတွင  လမူှုရရေးရာရထာက္ ပမံှု (non-

contributory transfers)သည  

အသုံေးအမ ာေးဆံုေးအရာ ြစ ပပေီး ယင ေးရနောက္ တွင  

လူမှုရရေးရာအာမခံခ က္ န ငာ့  အလပု သမာေးရစ ေးကွ္က္  

(supply-side) ဆိုင ရာ ရဆာင ရ က္ ခ က္ မ ာေးသည လည ေး 

အသုံေးမ ာေး က္သည ။  ထိုရဆာင ရ က္ ခ က္ မ ာေးတွင  

က္ ာေးမဆိုင ရာ  စ  င်ျိုးအငျ်ိုး အခ က္ အလက္ မ ာေး၊ 

က  ျိုးမပ ျိုး   ရှုရထာငာ့ မ ှပလဲ့လ သ ုျိုးသ ဖ်ခင်ျိုး န ငာ့  

အမ ြိုံေးသမေီးမ ာေးအတွက်  သီေးသန ို့ ဦေးတည ရသာ 

အစီအစဥ မ ာေးလည ေး ပါဝင ရန  အရရေးကကီ္ေးသည ။ 

ဥပမာ-လှုမှုရရေးရာရထာက္ ပံာ့မှုရဆာင ရ က္ ခ က္ မ ာေးတွင   

ရငွရ က္ေးရထာက္ ပံာ့ ခင ေးအစီအစဥ မ ာေးကုိ္ 

အမ ာေးဆုံေးအသုံေး ပြုံ က္သည ။ 

အမ ြိုံေးသမီေးအလုပ သမာေးမ ာေး ပာေးပပီေး 

ကု္န သွယ စီေးဆင ေးမှုဆုိင ရာ အခက္ အခ မ ာေးရ ိရသာ 

က္ဏ္ဍမ ာေးတွင   အရ ကွ္ေး၊ ရခ ေးရငွ န ငာ့  ရထာက္ ပံာ့ရ က္ေးမ ာေး 

ရရ ိနုိင ရစရန   ပြုံလုပ ရပေးသငာ့ သည ။ သုိို့မ သာ အမ ြိုံေးသမီေး 

လုပ သာေးအင အာေးကုိ္ ထိန ေးသိမ ေးထာေးနုိင မည  ြစ သည ။ 

ထိုို့နည ေးတူစွာ ရငွရ က္ေးရထာက္ ပံာ့ ခင ေး အစီအစဥ မ ာေးသည  

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန င ာ့ မိန ေးက္ရလေး ငယ မ ာေး၏ 

 ပြုံစုရစာငာ့ ရရ ာက္ မှု တာဝန ဝတတရာေးမ ာေး န ငာ့  ၎င ေးတုိို့၏ 

လုပ ငန ေးခငွ ရ  ိအလွတ သရော  ပြုံလုပ ရပေးရရသာ   

အက္ ြိုံေးရပုိင ခွငာ့ မ ာေးရရ ိရစရန အတွက္  ပ  င် က်ွ မည်။ 

 

ထိုို့အ ပင  စီေး ွ ျိုးရရေးမူဝါဒမ ာေး၏ ရရတုိရဆာင ရ က္ ခ က္ န ငာ့  

ရရ ှည  ပန လည ထူရထာင ရရေး ရဆာင ရ က္ ခ က္  န စ မ ြိုံေးလံုေး 

က ု   က  ျိုးမပ ျိုး    ရှုရထာငာ့ မှ ပလဲ့လ  သ ုျိုးသ ်ပ  ျိုး ရရေးဆွ  

အရက္ာင အထည ရြာ  သငာ့ သည ။ ယင ေးမူဝါဒ မ ာေးတွင  

စီေး ွ ျိုးရရေးလုပ ငန ေးမ ာေးရ ိ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး အ ပညာ့ အဝ  

ပါဝင မှု၊   လစာန ငာ့    အခွငာ့ အရရေးမ ာေး တန ေးတူ              ရပေး 

အပ မှု    စပသ  အခွငာ့ အရရေးမ ာေးအာေး ဟနို့ တာေးရနရသာ 

အတာေး အဆီေးမ ာေး၊  တည ရ ိဆ  ေက္ လိကု္ အသာေးရပေးရသာ 

လူမှုရရေးရာ က္ာကွ္ယ ရစာငာ့ ရရ ာက္ ရရေး အစီအစဥ မ ာေးအာေး 

ြယ ရ ာေးရမည  ြစ ပပီေး အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ ကုိ္ယ ပုိင  

လုပ ငန ေးမ ာေးအာေး  မြှငာ့ တင နုိင ရစရန  အမ ြိုံေးသမီေး လုပ ငန ေး 

ရ င မ ာေး န ငာ့  ယနတ  ျိုးနည ေးစနစ မ ာေးအာေး ရငွရ က္ေးရထာက္ ပံာ့ 

 ခင ေးမ ာေး လည ေး  ပြုံလုပ သငာ့ သည ။ ထိသုိုို့စီေးပွါေးရရေး ဆုိင ရာ 

တုံို့ ပန ရဆာင ရ က္ ခ က္ မ  ျိုးက  ုအစုိေးရန ငာ့  ပုဂဂလိက္ နယ ပယ  

န စ မ ြိုံေးလံုေးတွင် လု ်ပ  င်သငာ့ သည ။ 

ထိုို့နည ေးတူစွာ က္ ာေး/မအရ ခ ပြုံ ပညာရရေးကွ္ာဟခ က္ မ ာေး 

ရလ ာာ့ နည ေးရစရန ၊တရာေးဝင  အလုပ သမာေးနယ ပယ တွင  

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးဆက္ လက္ က္ န ရ ရိစရန  န ငာ့  ၎င ေးတုိို့၏ 

ပါဝင ရဆာင ရ က္ မှုမ ာေးအာေး တုိေးခ  ျို့နုိင ရစရန  

လု ်ပ  င်မှုမ  ျိုးသည်လည်ျိုး အရရေးကကီ္ေးရသာ 

အခန ေးက္ဏ္ဍမ  ပါဝင သည ။ သုိို့မ သာ 



 

စီေးပွါေးရရေးလုပ ငန ေးမ ာေးအရန ြငာ့  ပုိမုိအာေးရက္ာင ေးပပီေး 

တန ေးတူညီမျှစွာ ရရရ ည တုိေးတက္ ြံွျို့ပြိြုံေးနုိင ရသာ 

 ပန လည ထူရထာင စွမ ေးရည ရ မိည  ြစ သည ။ 

 

  
ရနောက္ ဆုံေးအရန ြငာ့  လက္ ရ  ိလူမှုက္ာကွ္ယ ရစာငာ့ ရရ ာက္ ရရေး စနစ သည  
က္ ယ  ပနို့ စွာ ရထာက္ ပံာ့နုိင  ခင ေးမရ ိ ပသျိုး ါ။ ရထာက္ ပံာ့ရပေးမှုမ ာေးသည  
တရာေးဝင အလုပ သမာေးအ ြစ  လုပ ကုိ္င မှုအရပေါ်အရ ခခံုရသာရ က္ာငာ့  
အမ ြိုံေးသမီေးအမ ာေးစုအရန ြငာ့  ရယူပုိင ခငွာ့ မရ ိနုိင ရခ ။  
ပတ င်အ  ှန ငု်င မ  ျိုးတွင် လယ ယာစုိက္ ပ ြိုံေးရရေးက္ဏ္ဍ မဟုတ ရသာ 
အလုပ အကုိ္င မ ာေးတွင် လုပ ကုိ္င လ က် ှ ရသာ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ ၈၀ 
ရာခိုင နှုန ေးရက္ ာ သည  တရာေးဝင မဟုတ ေ  အလွတ သရော 
လပု ကုိ္င ရန ခင ေး ြစ ပပီေး ထိုသုိို့လုပ ကုိ္င ရနရသာ 
အမ ြိုံေးသမီေးအရရအတွက္ သည  အာြရကိ္တွင  ၇၄ ရာခိုင နှုန ေး၊ 
လက္ တင အရမရကိ္န ငာ့  က္ာရရဗီယံ ရဒသတွင  ၅၄ ရာခိငု နှုန ေးခနို့  
ရ ိသည ။ က္ န ေးမာရရေးအာမခခံ က္ ၊ လစာ ြငာ့  နောမက္ န ေးခငွာ့  န ငာ့  
ကုိ္ယ ဝန ရဆာင ခငွာ့ ၊ ပင စင န ငာ့  အလုပ လက္ မ ာ့အက္ ြိုံေးခံစာေးခွငာ့ မ ာေးအာေး 
တရာေးဝင  အလုပ အကုိ္င မ ာေးအ ပင  နယ ပယ အသီေးသီေးရ ိ 
လုပ ငန ေးခငွ မ ာေးတွင  လုပ ကုိ္င ရန က္ရသာ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးအတွက္ လည ေး 
လက္ လ မ ေးမီရယူနုိင ရန လိုအပ သည ။   
 
 
  

၂။    “တာဝန ဝတတရာေးပဝမျှမှု၊ က္မ္ာလုံေးဆိုင ရာ စည ေးလုံေးညီညွတ မှု။ ၂၀၂၀ ခုနှစ် 
မတ်လ ှ  Covid-19 ၏ လူမှုစ ျိုး ွ ျိုးပ ျိုး  ုင်   အက   ျိုးသက်ပ  က်မှုမ  ျိုးအပ ေါ် 

တ ုှံ့ဖ ေ်ပ  င် ွက်ခ က်  

https://www.un.org/Sites/Un2.Un.Org/Files/Sg_Report_Socio-
Economic_Impact_Of_Covid19.Pdf 

၃။   IMF, က ုျိုးက ျိုး https://blogs.imf.org/2020/04/06/an-early-view-of-

the-economic-impact-of-the-pandemic-in-5-charts/ [IMF အပေဖြငဲ့် 

ဧပ  လ ၁၄  က်မှသ  ကမ္ ဲ့စ ျိုး ွါျိုးပ ျိုး  ုင်   ခေှ်ံ့မှေ်ျိုးခ က်အ ျိုး 

ထုတ်ဖ ေ်သွ ျိုးမည်ဖြစ်သည်။] 

၄။ https://www.forbes.com/sites/miltonezrati/2020/03/18/heading-off-
the-covid-19-recession/#651eba9a28e6 

၅  တစ်ကမ္ လ ုျိုးတွင် အလွတ်သပဘ အလု ်အက ုင်မ  ျိုးမှ  

အလု ်အက ုင်အ င်ျိုးအဖမစ်၏ ကက ျိုးမ ျိုးပသ  ကဏ္ဍတစ်ခုဖြစ်ပ  ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုး 

(၆၃   ခ ုင်နှုေ်ျိုး) နှငဲ့် အမ   ျိုးသမ ျိုး(၅၈.၁   ခ ုင်နှုေ်ျိုး) ါဝင်သည်။ သ ုှံ့ပသ ် 

ဝင်ပငွအ ငဲ့် အေည်ျိုး ါျိုး  ုျိုးနှငဲ့် အတေ်အသငဲ့် ေည်ျိုး ါျိုးပသ  န ုင်င မ  ျိုးတွင် 

အမ   ျိုးသမ ျိုး  ခ ုင်နှုေ်ျိုး   ုမ ုဖမငဲ့်မ ျိုးသည်။ ဥ မ - အ ြ  ကန ုင်င မ  ျိုး၏ 

အလွတ်သပဘ  အလု ်အက ုင်ကဏ္ဍတွင် အမ   ျိုးသမ ျိုး ၉၀   ခ ုင်နှုေ်ျိုးနှငဲ့် 

အမ   ျိုးသ ျိုး ၈၃   ခ ုင်နှုေ်ျိုး  ှ သည်။ 

(https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---

dcomm/docu- ments/publication/wcms_626831.pdf, pages 20-21) 

၆။ လူမှုြူလ ုပ ျိုး၊ က  ျိုး/မနှငဲ့် ကပလျိုးသူငယ်မ  ျိုး၏ 

အမှုက စစပ  င် ွက်ပ ျိုး ဝေ်ကက ျိုးဌ ေ၊ ကုလသမဂ္ဂ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအြွ ျံ့အစည်ျိုး၊ Oxfam, Statistics Sierra Leone (၂၀၁၄)  

Ebola ပ  ဂ္ါပ က ငဲ့် က  ျိုး/မကဏ္ဍအပ ေါ် ကဏ္ဍပ ါင်ျိုးစ ုမှ 

အက   ျိုးသက်ပ  က်မှုမ  ျိုးအ ျိုး အက ဖြတ်စစ်ပ ျိုးခ က် 

၇။ https://www.unwomen.org/en/news/stories/2014/11/in-liberia-

mobile-banking-to-help-ebola-affected-women-traders 

၈။ ပအ က်စြ ုဒဲ့် COVID-19   င်ု   အစ ုျိုး  

တ ုှံ့ဖ ေ်ပ  င် ွက်ခ က်မ  ျိုးအပ ေါ် အပဖခခ ၍ 

ကုလသမဂ္ဂအမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအြွ ျံ့အစည်ျိုးမှ တွက်ခ က်မှုမ  ျိုး 

https://www.bsg.ox.ac.uk/research/research-projects/ 

oxford-covid-19-government-response-tracker 

၉။ http://www.ugogentilini.net/wp-
content/uploads/2020/04/Country-social-protection-COVID-

responses_April3-1.pdf 

http://www.un.org/Sites/Un2.Un.Org/Files/Sg_Report_Socio-Economic_Impact_Of_Covid19.Pdf
http://www.un.org/Sites/Un2.Un.Org/Files/Sg_Report_Socio-Economic_Impact_Of_Covid19.Pdf
http://www.forbes.com/sites/miltonezrati/2020/03/18/heading-off-the-covid-19-recession/#651eba9a28e6
http://www.forbes.com/sites/miltonezrati/2020/03/18/heading-off-the-covid-19-recession/#651eba9a28e6
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/docu-
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/docu-
http://www.unwomen.org/en/news/stories/2014/11/in-liberia-mobile-banking-to-help-ebola-affected-women-traders
http://www.unwomen.org/en/news/stories/2014/11/in-liberia-mobile-banking-to-help-ebola-affected-women-traders
http://www.bsg.ox.ac.uk/research/research-projects/
http://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/04/Country-social-protection-COVID-responses_April3-1.pdf
http://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/04/Country-social-protection-COVID-responses_April3-1.pdf
http://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/04/Country-social-protection-COVID-responses_April3-1.pdf


 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 အမ ြိုံေးသာေးအဆငာ့  တံုို့ ပန ရဆာင ရ က္ မှု စမံီခ က္ မ ာေး 

 မ ာ ရအာက္ ပါအတိငု ေး  ြစ သငာ့ သည ဟ ုအကကံ္ ပြုံထာေးသည ။ 

 >       အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးထံသုိို့ ရငွရ က္ေးမ ာေးရထာက္ ပံာ့ ခင ေး  - 

 အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးထံသုိို့တုိက္ ရိုက္ ရငွရ က္ေးမ ာေးရထာက္ ပံာ့နုိင ရသာ 

တည ဆ စီမံခ က္  (ဥပမာ-မုိေိုင ေးရငွလ  မှုကုိ္ တ ုက်ရ က်ု အသုံေး ပြုံက္ာ 

ရငွရ က္ေးရထာက္ ပံာ့ ခင ေး) မ ာေးရ ိပါက္ ပုိမုိတုိေးခ  ျို့ လုပ ရဆာင သငာ့ သည ။ 

 >       စီေး ွ ျိုးရရေး လုပ ငန ေးအသုံေးစရိတ မ ာေးရလ ာာ့ခ  ခင ေး   

(ဥ မ -ဆင ေးရ နွမ ေးပါေးရသာ  ပည သူမ ာေးအတွက္  

လျှပ စစ မီတာခမ ာေးအာေး ယာယီရပ ဆုိင ေးရပေး ခင ေး) 

နည ေးလမ ေးမ ာေးအာေး စတင က္ ငာ့ သုံေး ခင ေး 

 

>တည ရ ပိပီေးရသာ လူမှုရရေးရာ 

က္ာကွ္ယ ရစာငာ့ ရရ ာက္ ရရေး စီမံခ က္ မ ာေး က္ င ာ့သုံေးပပီေး 

COVID-19 ရ က္ာငာ့  ထခိိုက္ ခ ာ့ရသာ အုပ စု 

မ ာေးအတွက္  ဝင ရင ွရရ ိရစရန နည ေးလမ ေးမ ာေး 

ဦေးတည ရြာ ရဆာင  ခင ေး အထူေးသ ြငာ့  

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးအာေး ကုိ္ယ စာေး ပြုံရသာ လု ်ငေ်ျိုးမ  ျိုး 

(ဥ မ - ခရီေးသွာေးလုပ ငန ေး၊ သင  က္ာေးမှုဆုိင ရာ 

လုပ ငန ေး၊ လက္ လီရရာင ေးဝယ ရရေး၊ 

စာေးရသာက္ ဆုိင မ ာေး၊ ဧညာ့ ဝေ်ပ  င်မှုလု ်ငေ်ျိုးမ  ျိုး 

အစရ ိသည ). 

➢ အလွတ သရော ြငာ့  လုပ ကုိ္င ရနရသာ 

အလုပ သမာေးမ ာေးအာေး 

အရ ခခံလူမှုက္ာကွ္ယ ရစာငာ့ ရရ ာက္ ရရေး

မ ာေးအာေး တုိေးဖမြှငဲ့်ပ ျိုး ခင ေး  

> အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး ပုိင ဆုိင ရသာ 

စီေး ွ ျိုးရရေးလုပ ငန ေးမ ာေးတွင  အခွန မ ာေး 

ရလ ာာ့က္ ရစရန  နည ေးလမ ေးမ ာေး 

မိတ ဆက္ က္ ငာ့ သုံေး ခင ေး . 

> အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးကွ္န ယက္ မ ာေးန ငာ့  

အရပ ြက္ လူမှုအြွ ျို့အစည ေးမ ာေး ြစ ရသာ 

အရသေးစာေးရငွရခ ေးမှု န ငာ့  ရငွစုရဆာင ေးမှု 

လုပ ငန ေးမ ာေးကုိ္ အသုံေး ပြုံ၍ 

အက္ ြိုံေးခံစာေးခွငာ့ မ ာေးရရ ိရစရန  

ဆက္ သွယ လုပ ပ  င်ဖခငျ်ိုး  

>  COVID-19 ၏ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  

မိန ေးက္ရလေးငယ်မ ာေးအရပေါ် 

အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှု (စီေး ွ ျိုးရရေးဆုိင ရာ 

အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုမ ာေး) မ ာေးကုိ္ 

နောေးလည သိရ နုိိင ရစရန အတွက္  နုိင ငံတုိင ေးရ ိ 

ပလဲ့လ  ေ်ျိုးစစ်ခ က် မ ာေးတွင  

က္ ာေး/မဆုိင ရာ ပလဲ့လ  ေ်ျိုးစစ်ခ က်မ  ျိုး ါ  

ပူေးရပါင ေးထညာ့ သွင ေးက္ာ မည သုိို့ 

ထိရရာက္ စွာ ရ ြရ င ေးရမည ကုိ္ ပါ 

ရြာ  ပသငာ့ သည ။ 

 

အလတွ သရော လပု က္ိငု ရနရသာ အလပု သမာေးမ ာေးန ငာ့  

အမ ြိုံေးသမေီးမ ာေး ဥေီးစေီးရသာ စေီး ွ ျိုးရရေးလပု ငန ေးမ ာေးအာေး 

တိကု္ ရိကု္ ရထာက္ ပံာ့ ခင ေးသည  အလနွ အရရေးကက္ေီးသည ။  

ေဏ္ဍာုရရေးရာ ရထာက္ ပံာ့မှုမ ာေး အရန ြငာ့  

ထိခိုက္ ဆုံေးရံှုေးမှုမ ာေးရသာ အမ ြိုံေးသမီေးဦေးစီေးသညာ့  

လုပ ငန ေးမ ာေး န ငာ့  စီေး ွ ျိုးရရေးမ ာေးအာေး ဦေးတည ရန  လိုအပ ပပီေး 

၎င ေးတုိို့အာေး  

ရငွရ က္ေးရထာက္ ပံာ့ ခင ေးမ ာေးန ငာ့   နုိင ငံမ  

ရခ ေးရငွထုတ ရခ ေး ခင ေးမ ာေး ဖ  လု ်ပ ျိုးပ  ျိုး  အခွန န ငာ့  

လူမှုြူလံုရရေးရာ ရပေးရဆာင မှုမ ာေးအာေး ရရ ျို့ဆုိင ေး ခင ေးန ငာ့  

လွတ ပငိမ ေးခွငာ့ ရပေးသငဲ့်သည်။ အစုိေးရအရန ြငာ့ လည်ျိုး  

(ထိငု ေးနုိင ငံန င ာ့ ပီရူေးနုိင ငံ တုိို့တွင  ပြုံလုပ သက္ ာ့သုိို့) ဥပမာ- 

အလွတ သရော လုပ ကုိ္င ရနရသာ အလုပ သမာေးမ ာေးအာေး 

ဝင ရငွအစာေးထိုေး ရရ ိရစရသာ နည ေးလမ ေးမ ာေး 

ရထာက္ ပံာ့ရပေး ခင ေးစရသာ လုပ ရဆာင မှုမ ာေးအာေး 

အိမ တွင ေးမှုလုပ ငန ေးမ ာေး လုပ ကုိ္င ရနရသာ 

လုပ သာေးမ ာေးအတွက္ လည ေး 

ထညာ့ သွင ေးစဥ ေးစာေးရပေးသငာ့ သည ။  

အစုိေးရအပေဖြငဲ့် အစာေးအပသ က်မ ာေး၊ 

အရ ခခံလိုအပ ရသာ ပစစည ေးမ ာေး၊ သနို့ ရ င ေးရရေးဆုိင ရာ 

ပစစည ေးမ ာေး န ငာ့  တစ ကုိ္ယ ရည  က္ာကွ္ယ မှု 

ပစစည ေးမ ာေးဝယ်ယူ  တွင် အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး ဦေးရဆာင ရသာ 



 

 

စီေး ွ ျိုးရရေးလုပ ငန ေးမ ာေးမ  ဝယ ယသူငဲ့်သည်။ 

အလွတ တန ေးစီေးပွါေးုရရေးတွင  လုပ ကုိ္င ရနရသာ 

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးအရန ြငာ့  အထျူိုးသဖြငဲ့် 

ဘဏလ်ု ်ငေ်ျိုးပ  င် ွက်မှုနှငဲ့် လက်လှမ်ျိုးမမ သူမ  ျိုး 

အတွက်  ရငွရ က္ေးရထာက္ ပံာ့ ခင ေး သုိို့မဟုတ  အလုပ လက္ မ ာ့ 

ရလ ာ ရ က္ေးရပေး ခင ေးတုိို့အာေး 

အရလေးရပေးပ  င ်ွက်ရပေးသငာ့ သည ။ 

 

ရက္ာ စတာရီက္ာနုိင ငံတငွ  အစုိေးရမ  

သမဝါယမအသင ေးအြွ ျို့မ ာေးန ငာ့  လူငယ မ ာေး၊ 

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၊ သက္ ကက္ီေးရ ယ အိုမ ာေး၊ 

ရဒသခံတိငု ေးရင ေးသာေးမ ာေး၊ 

အာြရိက္မ ြိုံေးနွယ ဝင မ ာေး၊ 

ရတာင သူလယ သမာေးမ ာေး၊ 

ရရ ျို့ရ ပာင ေးရနထုိင သူမ ာေးန ငာ့  မသန စွမ ေးသူမ ာေးအာေး 

ဥေီးတည ရသာ စီေး ွ ျိုးရရေး စီမံက္ိန ေး  ငု်   

ရခ ေးရငွမ ာေးအတကွ္  အတိေုးနှုန ေး က္င ေးလွတ ခွငာ့  

ပလျှ ဲ့ ခ မှုမ ာေး ရပေးအပ ထာေးသည ။ 
 

 

က္မ္ာာ့က္လုသမဂဂအြွ ျို့အစည ေးအရန ြငာ့  မည သိုို့ 

က္ညူီရထာက္ ပံာ့နိငု မည နည ေး။ 

က္မ္ာာ့က္လုသမဂဂအြွ ျို့အစည ေးအရန ြငာ့  က္ ာေး/မဆုိင ရာ 
ဆန ေးစစ သုံေးသပ ခ က္ န ငာ့  က္ ာေး၊ မ ဆုိင ရာ 
အခ က္ အလက္ မ ာေးအာေး COVID-19 စီမံခ က္ မ ာေးန ငာ့  
မူဝါဒမ ာေးအပါအဝင  အမ ြိုံေးသာေးမူဝါဒမ ာေးသုိို့ 
သတင ေးအခ က္ အလက္ မ ာေး ရပေးပုိို့ ခင ေးမ ာေး  ပြုံလုပ ရပေးနုိင သည ။  

က္ျွန ုပ တုိို့အရန ြငာ့  

စီေးပွာေးရရေးလုပ ငန ေးအသုံေးစရတိ မ ာေးရလျှာာ့ခ က္ာ 

ရြာ ရဆာင နုိင မညာ့  နည ေးလမ ေးမ ာေးန ငာ့  COVID-19 ဆုိင ရာ      

သီေးသနို့ ခွ  ခာေးရနထိုင ရစ ခင ေး န ငာ့  အသွာေးအလာ 

က္နို့ သတ တာေး မစ  ခင ေး တုိို့ရ က္ာငာ့  အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး 

ပုိမုိမ ာေး ပာေးရနရသာ က္ဏ္ဍမ ာေးရ ိ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ ဝင ရငွကုိ္ 

ရထာက္ ပံာ့ရပေးရသာ အစီအစဥ မ ာေးက  ုအစ ုျိုး မ  ျိုးအ ျိုး 

အကက္ ံပြုံနုိင သည ။ 

ထိုသုိို့ ပြုံလုပ  ခင ေး ြင ာ့ က္မ္ာာ့က္လုသမဂဂအြွ ျို့အစည ေးသည် 

အစုိေးရမ ာေးအာေး အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးထံသုိို့ 

ရငွရ က္ေးရထာက္   ဲ့နုိင ရသာ အထိရရာက္ ဆုံေး နည ေးလမ ေးမ ာေး 

 ြစ သညဲ့် ရငွရ က္ေးရထာက္ ပံာ့မှုအစီအစဥ မ ာေးမ တဆငာ့  

အရ ခအရနရပေါ် မူတည ရသာ ပထ က ် ဲ့မှုအစ အစဥ်မ  ျိုးအ ျိုး  

အကက္ံပ ျိုးန ငု်သည်။ ထ ုှံ့အဖ င် အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး သုံေးစွ နုိင ရသာ 

မုိေိုင ေးရငလွ  မှုအစီအစဥ မ ာေးအာေး မည သုိို့ အရ ိန အဟနု တုိေး မငာ့  

ရဆာင ရ က္ နုိင ရ က္ာင ေး န ငာ့  ရန ပုံရငွမ ာေးအာေး မည သုိို့ 

အသုံေး ပြုံရမည ဖြစ်ပ က င်ျိုးက လုည်ျိုး အကက ဖ  န ငု်သည်။ 

ကမ္ ဲ့ကလုသမဂ္ဂအြွ ျံ့အစည်ျိုးအပေဖြငဲ့် အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးအာေး 

ဦေးတည ရသာ စ ျိုး ွ ျိုးပ ျိုးတ ုျိုးတကလ် ပစ ေ်  ေဏ္ဍာရရေး 

  ုင်     ဲ့  ုျိုးပ ျိုးမညဲ့် အစ အစဥ်မ  ျိုး ရရေးဆွ ရန လည်ျိုး 

ပံာ့ပုိေးကညူ န ုငသ်ည ။ 





 

 

၂။ က္ န ေးမာရရေး အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှု 
မ ာေး  

 

 အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  မိန ေးက္ရလေးငယ မ ာေးအရန ြငာ့  

ကမ္ ဲ့က္ န ေးမာရရေးက္ပ ရရာဂါရ က္ာင ာ့ 

က ေ်ျိုးမ ပ ျိုးကု္သမှုခယံူရန  န ငာ့  

က္ န ေးမာရရေးဝန ရဆာင မှုမ ာေး ရယူရန   ပုိမုိခက္ ခ ရစသည ။  

ထ ုသ ုှံ့ခက်ခ ပစပသ  အပ က င်ျိုးအ  မ  ျိုးမှ  

တန ေးတူညီမျှ ခင ေး မရ ိမှုမ ာေး၊ တုိင ေးရင ေးသာေး၊ 

လူမှုစီေး ွ ျိုးရရေးအရ ခအရန၊ မသန စွမ ေးမှု၊ အသက္ အရ ယ ၊ 

လူမ ြိုံေး၊ ပထဝီအရနအထာေး တည ရနရာန ငာ့ လ င်   ငု်ျိုး  ုင် 

   အသ   ည  ဖ ညဲ့် စ ု မှု  စသညာ့  ေက္ ရပါင ေးစုံ 

သုိို့မဟုတ  အထက် ါအပ က င်ျိုးအ  မ  ျိုး  

ပ ါင်ျိုး  ုမှုပ က ငဲ့်  ပုိဆုိေးလ ရစသည်။ ထ ုှံ့အဖ င် 

၎င်ျိုးအ  မ  ျိုးသည် COVID-19ဆုိင ရာ  အရရေးကက ျိုးပသ  

က္ န ေးမာရရေးဝန ရဆာင မှုမ ာေးန ငာ့ သတင်ျိုးအခ က်အလက်

မ  ျိုးအ ျိုး  ဆုံေး ြတ ခ က္ ခ မ တ  ခင ေးတွငလ်ည်ျိုး 

မ  ျိုးစွ လွှမ်ျိုးမ ုျိုးမှု ှ သည်။  

 

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  မိန ေးက္ရလေးငယမ် ာေး ( 

အထူျိုးသဖြငဲ့် ရက္ ေးရ ာမ ာေးန ငာ့  ြယ က္ ဥ ခထံာေးရရသာ 

လူအြွ ျို့အစည ေးမ ာေး)တွင  

သီေးသနို့ က္ န ေးမာရရေးလိုအပ ခ က္ မ ာေးရ ိရသာ လည ေး 

၎င ေးတုိို့အရန ြငာ့  အရည အရသွေးရက္ာင ေးမွန ရသာ 

က္ န ေးမာရရေးဝန ရဆာင မှုမ ာေး၊ မရ ိမ ြစ လိုအပ ရသာ 

ရဆေးဝါေးမ ာေးန ငာ့  က္ာကွ္ယ ရဆေးမ ာေး၊ 

က ုယဝ်ေ်ပ  င်မ ခင်န ငာ့  မ ြိုံေးဆက္ ပွာေး က္ န ေးမာရရေး 

 ပြုံစုရစာငာ့ ရရ ာက္  ခင ေးမ ာေး၊ ပုံမ န  သုိို့မဟုတ  

သောဝရေေးအနတရာယ ဆုိင ရာ က္ န ေးမာရရေး 

ကုသစရိတ ခ စ ျိုးခွငဲ့်မ ာေးက ု  ယူန ငု်သူေည်ျိုး ါျိုး ကသည်။  

လူမှုရရေးရာ စံနှုန ေးထ ေ်ျိုးခ   ်မှုမ ာေးန ငာ့  က္ ာေး/မဆုိင ရာ 

ပုံရသသတ မ တ မှုမ ာေးသည  အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး၏ 

က္ န ေးမာရရေးဝန ရဆာင မှုမ ာေး  ယူန ုင်  ေ်  

 

က္နို့ သတ ထာေးသည ။ ထိုအက္ ြိုံေးသက္  ရရာက္ မှုမ ာေးသည  

က္ န ေးမာရရေးဆုိင ရာ က္ပ ရရာဂါ ြစ ရနစဥ အခ နိ အတွင ေး 

ပုိမုိသက္ ရရာက္ မှုရ သိည ။ 

 

  

လပု ငန ေးခငွ  က္ ာေးမဆိငု ရာ သ ျိုးသေှ်ံ့ခွ  ခာေးမှုမ ာေးရ က္ာငာ့  

အမ ြိုံေးသမေီးမ ာေးအတကွ္  အနတရာယ မ ာေး သိုို့မဟတု  

ထရိတျွို့မှုမ ာေး ရ နိိငု သည ။ 

တစ မ္ာလံုေးအရန ြငာ့  က္ န ေးမာရရေးဝန ထမ ေးမ ာေး၏ ၇၀ 

ရာခိုင နှုန ေးသည  အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး ြစ ပပီေး အမ ာေးစုမ ာ 

ရရ ျို့တန ေးက္ န ေးမာရရေးဝန ထမ ေးမ ာေး ြစ ရသာ 

သူနော ပြုံဆရာမမ ာေး၊ သ ျိုး ြွာေးဆရာမမ ာေးန ငာ့  

ရပ ရ ာက္ န ေးမာရရေးဝန ထမ ေးမ ာေး  ြစ  ကသည ။ ထိုို့အ ပင  

အ ခာေးရသာ က္ န ေးမာရရေး ဝန ရဆာင မှုမ  ျိုး 

ပံာ့ပုိေးရပေးရသာ ဝန ထမ ေး ြစ သညာ့  သနို့ ရ င ေးရရေးလုပ သာေး၊ 

အဝတ ရလျှာ လုပ သာေး န ငာ့  အရက္ျွေးအရမွေး 

တာဝန ယူရသာ လုပ သာေး အမ ာေးစုသည  အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေး 

 ြစ ရသာရ က္ာငာ့  ရရာဂါပုိေးန ငာ့  ပုိမုိထိရတွျို့ 

နုိင ရခ ရ သိည ။ အခ ြိုံျို့ရသာ က္ဏ္ဍမ ာေးတွင  

အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးသည  တစ ကုိ္ယ ရည က္ာကွ္ယ မှု 

ပစစည ေးမ ာေးအသ ျုိုးဖ  ဖခင်ျိုး သုိို့မဟုတ  အရ ယ အစာေး  

မှေ်မှေ်ကေ်ကေ် အသ ုျိုးဖ   ဖခင်ျိုး တ ုှံ့ လက်လှမ်ျိုးမ မှု 

ေည်ျိုး ါျိုး သည်။ ထိ ုအခ က် မ ာေးအ ပင  COVID-19 န ငာ့  

သက္ ဆုိင ရသာ နုိင ငအံဆငာ့  ၊ က္မ္ာာ့အဆငာ့  

ဆုံေး ြတ ခ က္ မ ာေးခ မ တ နုိင ရသာ အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးမ ာ 

နည ေးပါေးသည ။ 

 

 လငိ ပိငု ေးဆိငု ရာန ငာ့  မ ြိုံေးပါွေးမှုဆိငု ရာ က္ န ေးမာရရေးအပ ေါ် 

အက   ျိုးသက်ပ  က်မှု ။ က ယု်ဝေ်ပ  င်မ ခင်က္ န ေးမာရရေး 

 ပြုံစုရစာငာ့ ရရ ာက္ မှုမ ာေးန ငာ့  က္ ာေး/မအရ ခ ပြုံ 



 

အ က္မ ေးြက္ မှုမ ာေးဆုိင ရာ ဝန ရဆာင မှုမ ာေး ပါဝင သညာ့  

လိင ပုိင ေးဆုိင ရာ န ငာ့  မ ြိုံေးဆက္ ပွာေး က္ န ေးမာရရေး 

ဝန ရဆာင မှုမ ာေးသည   အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  မိန ေးက္ရလေးငယ ်

မ ာေး၏ က္ န ေးမာရရေး၊ လူူ့အခငွာ့ အရရေးန ငာ့   

ကျနျော််းမာပ ျာျော်ရွှငျော်ပ ာဘ၀  ပညာ့ စုံ  ေ် အတွက္  

အုရရေးကကီ္ေးသည ။ ထိုဝန ရဆာင မှုမ ာေးမ  က္င ေးရဝေးက္ာ 

အုရရေးကကီ္ေးရသာ အရင ေးအ မစ မ ာေးအာေး မရရ ိနုိင  ခင ေးရ က္ာငာ့  

ကပလျိုးပမွျိုးြာွေးစဥ် မိခင မ ာေးရသဆုံေးမှုန ငာ့  

ရရာဂါ ြစ ပွါေးမှုနှုန ေးမ ာေး ပုိမုိမ ာေး ပာေးလာပပီေး ပ ြိုံရြာ ဝင စအရ ယ  

ကုိ္ယ ဝန ရဆာင မှုနှုန ေးမ ာေးန ငာ့  HIV န ငာ့  လိင မ တဆင ာ့ 

ကူ္ေးစက္ တတ ရသာ ရရာဂါမ ာေးလည ေး  မငာ့ တက္ လာခ ာ့သည ။ 

လက္ တင အရမရကိ္န ငာ့  က္ာရရဗီယံတွင  အမ ြိုံေးသမီေးဦေးရရ ၁၈ 

သန ေးသည  COVID-19 က္မ္ာာ့က္ပ ရရာဂါရ က္ာငာ့  

ရခတ မီသရနေတာေးရဆေးဝါေးမ ာေးအာေး ပုံမ န မရရ ိနုိင ဟု 

ခနို့ မ န ေးတွက္ ခ က္ ထာေးသည ။၁၁ 

COVID-19 ၏ က္ န ေးမာရရေးဆိငု ရာ 

အက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုမ ာေးအာေး အမ ြိုံေးသာေးရရေးအဆငာ့  

အပေဖြငဲ့် မည်သ ုှံ့တံုို့ ပန ရဆာင ရ က္ မည နည ေး။ 

COVID-19 ဆိုင ရာ  ပည သူက္ န ေးမာရရေးဆိုင ရာ 

ကကိ္ြုံတင  ပင ဆင မှုမ ာေးန ငာ့  တံုို့ ပန ရဆာင ရ က္ မှု 

စီမံခ က္ မ ာေးတွင် အမ ြိုံေးသမီေးမ ာေးန ငာ့  

မိန ေးက္ရလေးမ ာေးအရပေါ် တိုက္ ရိုက္ ရသာ လည ေးရက္ာင ေး၊ 

သွယ ဝိုက္ ရသာ လည ေးရက္ာင ေး က္ ရရာက္ နိုင သညာ့  

က္ န ေးမာရရေးအက္ ြိုံေးသက္ ရရာက္ မှုမ ာေးအာေး 

ထညာ့ သွင ေးစဥ ေးစာေးရန  အ ပ ျိုးကက ျိုးသည်။   

 

 
 

၁၀ ကမ္ ဲ့က ေ်ျိုးမ ပ ျိုး အြွ ျံ့အစည်ျိုး WHO (၂၀၁၉). က ေ်ျိုးမ ပ ျိုးဝေ်ထမ်ျိုးအင်အ ျိုးမ  ျိုး ှ  က  ျိုး/မ တေ်ျိုးတူည မျှမှု။ န ုင်င ပ ါင်ျိုး ၁၀၄ ၏ 

 ေ်ျိုးစစ်ပလဲ့လ ခ က်: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311314/ WHO-HIS-HWF-Gender-WP1-2019.1-eng.pdf?ua=1 

၁၁လက်တင်အပမ  ကတွင် သပနေတ ျိုးပ ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး  က ုယ်  ုင်ပငွပ ကျိုးဖြငဲ့် ဝယ်ယူ ဖခင်ျိုး UNFPA ၊ လက်တင်အပမ  ကနှငဲ့် က ပ ဗ ယ  ပဒသ  င်ု   ရ ုျိုး 
၂၀၂၀ခုနှစ် မတ်လ



 

 

 

 
 

 
နယ်သာလန်န ိုငင်၏ံ 

ကမ္ာာ့ကပ်ရ ာဂါဖြစ်ပ  ွားနေခ ျိေ်တ င ်

ပျိတထ် ွားန   ဟ ိုတယ်မ ာျား၌  

မ ခင/်က ိုယ်ဝန်ရ ာငပ်ပြုစို 

ရစာငာ့ရ်  ာက််ရ ျားမ ာျားဖပြုလုပ်နျိငုရ်ေ်အတ က ်

  ွားြ  ွား အဖ  ွဲ့အ ွား ရန ာခ  

ထာျားနပွားဖခငွ်ားခံရသည်။  

 
အမ  ြုျားသမ ျားမ ာျားန ငာ့ ်မ န်ျားကရလျားမ ာျားအရနပဖငာ့ ်COVID-

19  ိုင ်ာ ပပည်သ ာ့က န်ျားမာရ ျား 

သတငျ်ားအခ က်အလက်မ ာျား     န ိုငမ်ှုရသခ ာရစ န်။ 

ကျန ်းမာရ ်း ရ ာင  ရ  ာက မှုဆ ိုင  ာ 

လိုပ ရဆာင ချက မျာ်းအရနဖြင    

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းန င   မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်း၏အရဖခအရနန င   

အပ ကာငျော််းက  စအမျ  ်းမျ  ်းက ို ဥ ်းတည ရသာ 

ဖပည သ  ကျန ်းမာရ ်းဆ ိုင  ာ 

သတင ်းအချက အလက မျာ်းအာ်း ရြာ ော်ရဆာင ၍ 

ဖြန   ပေန ိုင  န  ပ  ပ ို်းရပ်း မည ။ 

ပညာသင ကကာ်းရ ်းတွင လည ်း 

ကန   သတ မှုမျာ်း   ရနဖခင ်းရကကာင    ာတတ ရဖမာက မှု 

န မ  ပ ်းရသာ ရန ာမျာ်းတွင ပ  

သတင ်းအချက အလက မျာ်းအာ်း 

 ပဘာပ ေါကျော်န ိုငျော်ပေရနျော်နငှ ျော်  ထ ိုအချက အလက မျာ်းသည  



 

ယဥ ရကျ်းမှုန င   က ိုက ည ရ ရ ို ာမက လ တ ိုင ်း  

 ပဘာပ ေါကျော်နာ်းလည န ိုင ပေ မည ။  

COVID-19 ကက  တင ကာကယွ ရ ်း န င   ရဆ်းပညာဆ ိုင  ာ 

အချက အလက မျာ်းသည  ပဋ ပကခဖြ  ရနရသာ 

ရနရာမျာ်း     တ ိုကျော်  ွဲပ ှာငျော်  ခန ်းန င   

ဖပည တငွ ်းရန ပ  ွန   ခွာ ခန ်းမျာ်းသာမက  ရ ်းလ ရသာ 

ရေသမျာ်းန င   ရကျ်းလက ရေသမျာ်း    

လ မှုအြွ ွဲ့အ ည ်းမျာ်း    အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းန င   

မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်းထ  သ ို   တ ကျ ွာရ ာက    န ိုင  န  

ဖြန   ရ ရပ်း မည ဖြ  သည ။ 

 

 

ရ  ွဲ့တန်ျားက န်ျားမာရ ျားဝန်ထမ်ျားမ ာျားအဖြေျော်  

လိုပ်က ိုငရ်နရသာ အမ  ြုျားသမ ျားမ ာျား၏ 

အခန်ျားကဏ္ဍက ိုလည်ျား အရလျားရပျား 

ရ ာင ် က် မည်ပဖစ်သည်။  

 ာ်းြ ာ်း ဆ ာမမျာ်း၊ သ နာဖပ မျာ်း၊ 

 ပ  ွာကျန ်းမာရ ်း န ထမ ်းမျာ်း န င   

ပ  ပ ို်းကူညီပ ်း ူမျာ်းေပ ာ 

ရ  ွဲ့တန ်းအမျ  ်းသမ ်းကျန ်းမာရ ်း  န ထမ ်းမျာ်း၏ 

ကျန ်းမာရ ်း၊ ေ တျော်ဓေါတျော်ပရ်းရာဖမြှင ျော်တငျော်ပ ်းမှု 

လ ိုအပ ချက န င   လို ျော်ငနျော််းခ ငျော်  တျော်၀နျော််းကျငျော် အာ်း 

အထ ်းဂရိုဖပ အရလ်းရပ်း န  လ ိုအပ သည ။ 

တ  က ိုယ  ည  ကာကယွ မှု တ   ိုက   ယာမျာ်း 

(PPE)သည လည ်း အမျ  ်းသမ ်း ခနဓာက ိုယ အချ  ်းအ ာ်းန င   

သင  ရတာ  မည ။ ပ ိုမ န မျက န ာြ ို်းမျာ်း (masks)န င   

ကာကယွ ပ စည ်းမျာ်းသည လည ်း 

အမျ  ်းသာ်းခနဓာက ိုယ အချ  ်းအ ာ်းမျာ်းန င  သာ သင  ရတာ  

အ ွယ အ ာ်းမျာ်းဖြ  ရသာရကကာင   

ထ ိုကိုန ပ စည ်းမျာ်းထိုတ လိုပ  ာတွင  အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအာ်း 

ထည  သွင ်း ဥ ်း ာ်းဖခင ်းမဖပ ရကကာင ်းရတွွဲ့     သည ။  

အမျ  ်းသမ ်း ကျန ်းမာရ ်း  န ထမ ်းမျာ်း န င   အထ ်းသဖြင   

ကာကယွ ရ ်း၊   ရဆ်းရ ်း န င   

ကိုသရ ်းတာ န မျာ်းထမျော််းရဆာင ရန ရသာ 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းန င   မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်းအတကွ  

အရဖခခ  တ  က ိုယ   ည သန     င ်းရ ်းန င   

အဖခာ်းသန     င ်းရ ်း က   ယာမျာ်း (ဥပမာ- 

အမျ  ်းသမ ်းလ ဥ သ ို်းပ စည ်းမျာ်း၊ ဆပ ဖပာ၊ လက  

သန    င ရဆ်း ည  ) မျာ်းလည ်း ပ  င  န  

အပရ်းကကီ်း ညျော်။  

 



 

 

ရ  ွဲ့တန ်းတငွ  လိုပ က ိုင ရနရသာ 

အမျ  ်းသမ ်း န ထမ ်းမျာ်းန င    ပ  ွာရ တနာ  န ထမ ်းမျာ်း၏ 

အာ်းနည ်းမှုမျာ်းန င   

အကကမ ်းြက မှုမျာ်းဖမင ျော်တကျော်ပနမှုပ ကာငျော်  

ထ ိုညှဥ ်းပန ်းန  ပ  က မှုမျာ်းန င   ကျာ်း/မအရဖခဖပ  

အကကမ ်းြက မှုမျာ်း ကာကွယ ရလ ာ ချ န  

နညျော််းလမျော််းမျာ်းချမှတျော်ရနျော် လ ိုအပ သည ။ ရ  ွဲ့တန ်းတငွ  

လိုပ က ိုင ရနရသာ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း၏ အ   

ထင ဖမင ချက မျာ်းအာ်းလည ်း 

တ ို  ဖပန ရဆာင  ွက မှု  မ ချကျော်တွင  

ထည  သွင ်းရပ်း မည ဖြ  သည ။  

 

ပံိုမ န် က န်ျားမာရ ျားဝန်ရ ာငမ်ှုမ ာျား - အထ ျားသပဖငာ့ ်

လ ငပ် ိုငျ်ား  ိုင ်ာ န ငာ့ ်မ  ြုျားပ ာျားမှု  ိုင ်ာ က န်ျားမာရ ျား 

ရစာငာ့ရ်  ာက်မှုမ ာျားအာျား 

 က်လက်ရ ာင ် က်ရပျားန ိုင ်န် ပံာ့ပ ိုျား မည်။  

အသက အ ွယ ကက ်းရသာ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း၊ ကျာ်း/ 

မအရဖခဖပ  အကကမ ်းြက ခ  သ မျာ်း န င   မ ်းမြွာ်းမ ၊ 

မ ်းြွာ်း ဥ  န င   မ ်းြွာ်းပပ ်း ကျန ်းမာရ ်း ရ ာင  ရ  ာက မှုမျာ်း၊ 

အရ ်းရပေါ် သာ်းြွာ်းဖခင ်းန င   ရမွ်းကင ်း  

ကရလ်းငယ ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ရ ်းမျာ်းအာ်းလည ်း 

အထ ်းဂရိုဖပ အရလ်းရပ်း န  လ ိုအပ သည ။ 

 ရ ာဂ က ်း က မှု ထ န ်းသ မ ်းရ ်းဆ ိုင  ာ 

နည ်းလမ ်းမျာ်းလည ်း ဖပ လိုပ  န  လ ိုအပ သည ။ 

အထ ်းသဖြင  မ ခင မ  ကရလ်းသ ို   HIV က ်း က န ိုင မှုဆ ိုင  ာ 

ကာကယွ မှုမျာ်းသာမက အဖခာ်းပ ာHIV 

ကိုသမှုမျာ်းအာ်းလည ်း အခက အခ  အရန ာင  အယ က  

မ   ရ  န လည ်း ဆကျော်လကျော်လိုပ ရဆာင ပ ်းသင  သည ။  

        

ကမ္ာာ့ကိုလသမဂဂအဖ  ွဲ့အစည်ျားအရနပဖငာ့ ်

မည်သ ို ာ့က ည ရ ာင ် က်ရပျားန ိုငမ်ည်နည်ျား။ 

  ကမာ္ ကိုလသမဂဂအြွ ွဲ့အ ည ်းအရနဖြင   ကမာ္ ကျန ်းမာရ ်း 

အြွ ွဲ့အ ည ်းမ ဥ ်းရဆာင ရသာ ဖပည သ  ကျန ်းမာရ ်း ရဆာင  ွက ချက မျာ်းတ ငျော် 

က  ွား/မရှုပထာင ျော်က ို ေါ ထည  သွင ်း ဥ ်း ာ်းဖခငျော််းဖ ြုထာ်းသည ။ ထ ို  အဖပင   

 ကမ္ာ ကိုလသမဂဂအြွ ွဲ့အ ည ်းသည  ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ န င   အဖခာ်းရသာ 

ကျန ်းမာရ ်း န ရဆာင မှုမျာ်းက ို အရန ာင  အယ က မ   ရ  န နငှ ျော်   

 က  ွား/မရှုရထာင  မ ရန၍ အာ်းရကာင ်းရသာ 

ကျန ်းမာရ ်း န  ဖြ  ရ  န အတ ကျော်လညျော််း ပ  ပ ို်းရပ်းလျကျော် ှ သည ။   

ထ ိုသ ို  ပဆာငျော်ရ ကျော်ချကျော်မျာ်းတွင  မ   ေရ ်း ာ 

အကက ဖပ ချက မျာ်း၊ ကျန ်းမာရ ်း ာ 

ပ စည ်းက   ယာမျာ်း  ယ ယ ဖခင ်း န င   

ကျန ်းမာရ ်း န ထမ ်းမျာ်းအတွက  တ  က ိုယ  ည  

ကာကယွ ရ ်း  တ   ိုပ စည ်းက ရ ယာ(PPE)မျာ်း 

 ယ ယ ဖခင ်းတ ို  ပ  င သည ။ 

ကမ္ာ ကိုလသမဂဂအြွ ွဲ့အ ည ်းအရနဖြင   

ဖပည သ  ကျန ်းမာရ ်းန င   လ မှုော်ရထာက ပ  ရ ်း ာ 

 န  မျာ်း အာ်းနည ်းသည   န ိုင င မျာ်း န င   

လ သာ်းချင ်း ာနာရထာက ထာ်း မညျော် အရဖခအရန   

ရသာ န ိုင င မျာ်းအာ်း ရထာက ပ  ရပ်းရနျော် 

လှု ှုံ့ပဆာျော်အာ်းပ ်းသည ။ ထ ို  အဖပင  

နာမကျန ်းဖြ  န ိုင ရချမျာ်းရသာ အိုပ  ိုမျာ်းဖြ  သည   

က ိုယ  န ရဆာင အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း၊ HIV    ရသာသ မျာ်း 

န င   မသန  ွမ ်းသ  အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းန င   

မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်းအာ်း ဥ ်းတည ၍  

COVID-19 ဖြေျော်န ိုငျော်ပချအာ်း ပလ ာ ချပ ်းဖခငျော််းဆ ိုငျော်ရာ 

အသ အဖမင မျာ်း ဖမင  တက ရ  နျော်အတ ကျော်လညျော််း 

     ို်းပ ်း ညျော်။ ၁၂  ထ ို  အဖပင  

ကမ္ာ ကိုလသမဂဂအြွ ွဲ့အ ည ်းမျာ်းသည   



 

 

အ  ို်း မျာ်း၊ မ တ ြက အြ ွဲှုံ့မျာ်းနငှ ျော်အတ  

ပ ်းရပ င ်းရဆာင  ွက ကာ  

လ င ပ ိုင ်းဆ ိုင  ာန င   မျ  ်းပွာ်းမှုဆ ိုင  ာ ကျန ်းမာရ ်းန င    

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းန င   မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်း၏ 

အခွင  အရ ်းမျာ်းအတကွ  

ဆက လက လိုပ ရဆာင န ိုင ရ  န       ို်းရပ်းသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂ ttps://www.unfpa.org/featured  

publication/women-and-young-persons-

disabilities



 

 

 
  

၃။ အခရ ကျားရင  မ    သညာ့  ်

ပပြုစိုရစာငာ့ရ်  ာကရ် ျား  ိုင ်ာ 

အလိုပ်မ ာျား 

ကမ္ာာ့တ ာျားဝင ်စ ျားပ ာျားရ ျားလိုပ်ငန်ျားမ ာျားန ငာ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ာ့ 

ရန ာ့စဥဘ်ဝဆက်လက်ရပ်တည်နရွားမ ာျားသည် 

အမ  ြုျားသမ ျားမ ာျား န ငာ့ ်မ န်ျားကရလျားငယ်မ ာျား၏ 

မပမငန် ိုငရ်သာ န ငာ့ ်အခရ ကျားရင မ     ရသာ  

လိုပ်အာျားအရပေါ် တည်ရ ာက်ထ ွား 

သည်ဟ ရသာအခ က်က ို ကမ္ာာ့ကပ်ရဘျား COVID-19 

ဖြစ်နပေါ်မှုန က င  ်ပ ိုမ ိုပမငသ်ာရစသည်။ ကရလ်းမျာ်း 

ရကျာင ်းမတက  ဖခင ်း၊ သက ကက ်း ွယ အ ိုမျာ်း နငှ ျော် 

ရနမရကာင ်းရသာ မ သာ်း ို င မျာ်း 

အာ်းအန ်းကပ ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ရဖခငျော််း န င   

အလိုပ  န အာ်း မျာ်းဖပာ်းလ ရသာ 

ကျန ်းမာရ ်း န ရဆာင မှုမျာ်း ညျော် ကမ္ာ  COVID- 

19ဖြေျော်ပ ေါ်ပနချ နျော်၌ ပောင ျော်ပ ှာကျော်မှုအတ ကျော် 

  ိုမ ိုမျာ်းဖ ာ်းပ ီ်း လ ိုအ ျော်မှုမျာ်းေ ာ   လာသည ။ 

 

အခရ ကျားရင  မ    ရသာ 

ပပြုစိုရစာငာ့ရ်  ာက်ရ ျားအလိုပ်သည် COVID-19၏ 

အဓ ကအရ ျားကက ျားရသာ 

တံို ာ့ပပန်ရ ာင ် က်ခ က်ပဖစ်သည်။ အခရကက်းရင ွ

မ    ရသာ ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ရ ်း အလိုပ မျာ်းတငွ  

က  ွား/မ ရ ်း ာ  ခွ ရ မှုွဲ့မျာ်း တ င ်

လွန  ွာမည မ မှုမျာ်း   သည ။ COVID-19 

ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ မဖြစ်ပ  ွားမီကတည ်းကပင  

အခရကက်းရင ွမ    ရသာ ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုမျာ်းန င   

အ မ မှုက  စမျာ်းအာ်း အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းသည  

အမျ  ်းသာ်းမျာ်းထက  သ ို်းဆလိုပ က ိုင ကက သည ။ 

ဤက  သ ို   မဖမင  ရသာ   ်းပ  ွားရ ်းသည  

တ ာ်း င   ်းပ  ွားရ ်းန င   အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းဘ သ ို    

အ   အမ န  အကျ  ်းသက ရ ာက မှုမျာ်း   ရနသည ။  .  

လက တင အရမ  က ှ  အခရကက်းရင ွမ    ရသာ 

ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုမျာ်း၏ တန ြ ို်းသည  GDP၏ ၁၅.၂ 

 ာခ ိုင နှုန ်း (အ ရကရွေ ) န င   ၂၅.၃  ာခ ိုင နှုန ်း 

(ရကာ  တာ  ကာ) အကကာ်း   သည ။ ၁၃ 

 

ကမ္ာ ကပ  ရ ာဂ ဖြ  ပွာ်းရနရသာ အရဖခအရန၌ 

ယခင ကတည ်းကပင  ကျာ်း/မအချ  ်းအ ာ်းမည ရသာ 

ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ရ ်းဆ ိုင  ာ အလိုပ မျာ်းအတကွ  

လ ိုအပ ချက  ပ ိုမ ိုမျာ်းဖပာ်းလာခ  သည ။  

ထင သာဖမင သာနည ်းရသာ ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ရ ်းဆ ိုင  ာ  

  ်းပွာ်းရ ်းအလိုပ မျာ်း သည  ြ အာ်းမျာ်း 



 

 

တ ို်းဖမှင  လာခ  ရသာ လည ်း   ်း  ာ်းရ ်းဆ ိုင  ာ 

တ ို  ဖပန ရဆာင  ွက ချက မျာ်းတွင မှု  

ထည  သွင ်း ဥ ်း ာ်းရပ်းဖခင ်း မ   ကကရချ။  

 

က န်ျားမာရ ျား ရစာငာ့ရ်  ာက်မှု။  ရဆ်းရ ိုမျာ်းန င   

ကျန ်းမာရ ်းရ ာင  ရ  ာက မှု င တာမျာ်းအပန

ဖြင ျော် COVID-19 က ်း က မှုမျာ်း၏ ေဏ က ို ကက   

ကက  ခ ိုင န ိုင  န  ရိုန ်းကန ရနကက ရသာရကကာင   

ကျန ်းမာရ ာင  ရ  ာက မှုတာ န သည  

မ သာ်း ိုမျာ်းန င   

 ပ  ွာအြွ ွဲ့အ ည ်းမျာ်းအရပေါ်  ို   တ  ရန  ထက  

တ  ရန   တ ို်းဖမင  ကျပရာကျော်လာခ  သည ။ 

COVID-19 ခ  ာ်းခ   ရသာ လ နာမျာ်းအာ်း 

အဖခာ်းလ နာမျာ်းအတကွ  ရန ာ    န ိုင ရ  န  

ရဆ်းရ ိုရ ာဆင ်းရ ရသာ လည ်း အ မ တွင  

ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုမျာ်း န င   က ည မှုမျာ်း 

ဆက လက ဖပ လိုပ  န  လ ိုအပ ပ လ မ  မည ။  

COVID-19 န င   မသက ဆ ိုင ရသာ 

ကျန ်းမာရ ်းန င   လ မှုရ ်း 

 န ရဆာင မှုမျာ်းအာ်း 

ရလ ာ ချထာ်း ည ျော်အတ ကျော် 

မ သာ်း ို င မျာ်းတွင  

နာတာ  ည ရ ာဂ မျာ်းအပ အ င  

အဖခာ်းရ ာဂ မျာ်းဖြ  ပွာ်းပ က 

မ သာ်း ို င မျာ်း ာ 

အဓ ကဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက  မည ဖြ  သည ။ 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းသည  မ သာ်း ို၏ 

အခရကက်းရင ွမ    ရသာ 

ရ ာင  ရ  ာက သ မျာ်းအဖြ   ပ ိုမ န အာ်းဖြင   

သတ မ တ ဖခင ်း ခ   ည ျော်အဖ ငျော် အခရကက်းရင ွ

မ    ရသာ သ ို  မဟိုတ  

အခရကက်းရငနွည ်းပ ်း ွာ    ရသာ  

 ပ  ွာကျန ်းမာရ ်း န ထမ ်းအမျာ်းေိုမ ာလညျော််း 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းဖြ  ရသာရကကာင   COVID-19 

တ ို  ဖပန ရဆာင  ွက မှုမျာ်းတငွ  

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအပနဖြင ျော် ရ  ွဲ့တန ်းတွင  

ပ  င ရနသည ။  

        

ရက ာငျ်ားမ ာျားပ တလ် ိုက်ပခငျ်ားရ ကာငာ့ ်အမ  ြုျားသမ ျားမ ာျားန ငာ့ ်

မ န်ျားကရလျားငယျော် မျာ်း အနပေါ် ပျိမုျိုပပီွား ြျိအ ွားနပွားမှု မျာ်း 

ဖြ  ရ ပ သည ။  

ယ နက  က ိုအြွ ွဲ့အ ည ်း UNESCOအ  ရကျာင ်း ာ်း 

ဦ်းပရ ၁.၅၂ ဘ လ ယ (၈၇  ာခ ိုင နှုန ်း) န င   ဆ ာမဥ ်းော်ရ  

သန ်း ၆၀ သည  COVID -၁၉ ရကကာင   

ရကျာင ်းမျာ်းဆက လက ပ တ ထာ်းော်ရသာရကကာင    

အ မ တငွ ရနထ ိုင  သည ။ 

တ ာ်း င န င   အလွတ သရဘာ 

ကရလ်းဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ဖခငျော််းေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်း 

ရလျာ နည ်းလာရသာရကကာင   အခရကက်းရင ွမ    ရသာ 

ကရလ်းဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုတာ န မျာ်းသည  

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအရပေါ် မျာ်းဖပာ်း ွာ 

ကျရ ာက လာသည ။ ထ ိုသ ို  ဖြ   ဖခင ်းမ ာ တည    ဆ  

လိုပ သာ်းအင အာ်း ပ ို   န  ရကကာင  သာမက လ မှုရ ်း ာ 

  နှုန ်းမျာ်းရကကာင  လည ်း ဖြ  သည ။ ထ ို  ရကကာင   

၎င ်းတ ို  ၏ အလိုပ လိုပ န ိုင  ွမ ်း ည အာ်း ရလျာ ကျလာပပ ်း 

အထ ်းသဖြင    အရ ်းမ အလိုပ လိုပ န ိုင  ွမ ်းအာ်းက ိုလည ်း 

ရလျာ ကျရ သည ။ 

ကရလ်းသ ငယ ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ပရ်းေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်း 

မ   ဖခင ်းရကကာင   မဖြ  မရနဖပ  ိုရ ာင  ော်ရ  ာက  န  

တာ န    သ မျာ်းအတကွ  အခက အခ မျာ်းန င   



 

 

ကက  ရတွွဲ့ရ သည ။ အရမ  ကန ဖပည ရထာင  ိုမ  

အချကျော်အလကျော်မျာ်းအရ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းသည  

ရဆ်းရ ိုအလိုပ မျာ်း၏ ၇၈  ာခ ိုင နှုန ်း၊ 

ရဆ်း  ်းကျွမ ်းကျင ဆ ိုင  ာ အလိုပ မျာ်း၏ ၇၀  ာခ ိုင နှုန ်း 

န င    ာ်းရသာက ကိုန ရ ာင ်းချရသာဆ ိုင ေနျော်ထမျော််းမျာ်း၏ 

၅၁  ာခ ိုင နှုန ်း    ရကကာင ်း ပြာျော်ဖပထာ်းသည ။ ၁၄ 

 

 

 

၁၃။ ECLAC (၂၀၁၉) လကျော်တငျော်အပမရ ကနငှ ျော် ကာပရဗီယ တ ငျော် 

လကျော် ှ အ  ို်းဖ ြုပနပ ာ အချကျော်အလကျော်ပရ်းရာ,  ရငျော််းဖမေျော် available at 

https://oig.cepal.org/sites/default/ 

files/2019-10_repositorio_uso_del_tiempo_eng.pdf 

 

 





 

 

 
 

 

 
 
 

COVID-19န ငာ့ ် င ် ိုငရ်န ခ  နတ် င ်

သက်ကက ျား  ယ်အ ိုမ ာျားအာျား 

ပပြုစိုရစာငာ့ရ်  ာက် ပခငျ်ားသည်လည်ျား အရ ျားကက ျားရသာ   

လ ိုအပ်မှုပဖစ်သည်။ န ိုင င အမျာ်းေို၌ 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း ညျော်   ိုမ ိုအသက   ည ရသာရကကာင   

သက ကက ်း ွယ အ ိုမျာ်း၏အမျာ်း ိုမ ာ 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းဖြ  သည ။ ကမ္ာတ    မ ်း ှ  အသက  

၇၀    သ ဥ ်းရ ၏  ၅၇  ာခ ိုင နှုန ်း န င   အသက  ၈၀န င   

အထက     သ ဥ ်းရ ၏ ၆၂  ာခ ိုင နှုန ်း  ညျော် 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း ဖြေျော်ကကသည ။၁၅   ကျော်ကကီ်းရ ယျော်အ ို 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအရနဖြင   ပ ိုမ ို နည ်းပ ်းရသာ  င ရငနွ င   

နည ်းပ ်းရသာ ပင  င လ ာရင ွ   န ိုင ရချ   ပပ ်း 

သ တ ို  က ိုယ တ ိုင ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက န ိုင  န လည ်း 

ဖြ  န ိုင ရချ  နည ်းပ ်းကကသည ။ 

အသက အ ွယ မျ  ်း  ိုမ  အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း ညျော် 

အခရကက်းရငမွ    ဘ  ကျာ်း သ ို  မဟိုတ  မ 

သက ကက ်း ွယ အ ိုမျာ်းအာ်း ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက  ပပ ်း  

ထ ိုဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုမျာ်းအာ်း ၎င ်းတ ို  ၏ 

ကျန ်းမာ နျော်ေ မျော််း  ည ျော်အချ နျော်အထ  

လို ျော်ပဆာငျော်ပ ်းရ ညျော်။ ထ ို  အဖပင  အဖခာ်းလ မျာ်း  

အတကွ  က ်း က မှုအရဖခအရနရလ ာ ချန ိုင  ွမ ်း   ချ န   

အထ  ဆက လက လိုပ ရဆာင သွာ်း  ညျော်။ 

 

  

 



 

 

 COVID-19 ရ ကာငာ့ ်ပဖစ်ရပေါ်လာရသာ 

ပပြုစိုရစာငာ့ရ်  ာက်မှု  ိုင ်ာ တာဝန်မ ာျားသည် 

မ န်ျားကရလျားမ ာျားန ငာ့ ်ပ  ြုရဖာ်ဝငစ် မ န်ျားကရလျားငယျော် 

မ ာျားအရပေါ်တ ငလ်ည်ျား သက်ရ ာက်သည်။  

လတ တရလာ သိုရတသနဖပ လိုပ ထာ်း ည ျော် အချက အလက မျာ်းအ  

ပျ  ရြာ  င  မ န ်းကရလ်းမျာ်းန င   အ ွယ တ  ရယာကျ ာ်းရလ်းမျာ်း၏ 

အ မ မှုက  စဖပ လိုပ ရပ်းရသာအချ န က ို နှု င ်းယ ဥ ပ က 

မ နျော််းကပလ်းငယျော်မျာ်းမာှ    ာ ထင   ာ်း ွာ ဖမင  မာ်းရနသည က ို 

ရတွွဲ့     သည ။၁၆ ရကျာင ်းမျာ်း ပ တ ထာ်းဖခင ်းသည  

မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်းအတကွ  အ မ မှုက  စ လိုပ က ိုင ရပ်း ချ န  

ပ ိုမ ိုဖမင ျော်တကျော်သွာ်းသည သာမက သန ်းရပ င ်းမျာ်း ွာရသာ 

မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်း အထ ်းသဖြင   ဆင ်း  နမွ ်းပ ်းရသာ 

မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်း၊ မသန  ွမ ်းရသာ မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်း 

သ ို  မဟိုတ  ရကျ်းလက ရေသန င   သ ်းဖခာ်းထာ်း   ရသာ ရန ာမျာ်း    

မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်းအြ ို   ပညာရ ်းဆ ို်းခန ်းမတ ိုင မ  

ရကျာင ်းထွက  ဖခင ်းမျာ်း ဖြ  ရပေါ် န ိုင သည ။  

ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ  မတ ိုင မ အချ န တွင ပင လ ငျော် 

သန ်းရပ င ်းမျာ်း ွာရသာ မ န ်းကရလ်းငယျော်မျာ်းသည  

အ ည အရသွ်းန မ  ပ ်းရသာ ပညာရ ်းမျာ်းသာ  ငျော် ကာ်းကကရပပ ်း 

ရ ်းြတ ဖခင ်း၊ တကွ ချက ဖခင ်း သည   အရဖခခ  

တတ ရဖမာက ကျွမ ်းကျင မှုမျာ်းက ို သင ကကာ်းရပ်းန ိုင ရသာ 

ပကျာငျော််းသင တနျော််းမျာ်း၊ အလယ တန ်းအဆင    ွမ ်း ည  နငှ ျော် 

၎င ်းတ ို  ၏ ဘ အတကွ  အကျ  ်း   ပ ီ်း ရညျော်မှနျော််းချကျော်မျာ်းဖ ည ျော်ေရနျော် 

ကူညီပ ်းန ိုငျော် ည ျော် ဗဟိုသိုတန င   အခငွ  အလမျော််းမျာ်းအာ်းလည ်း 

 ငျော် ကာ်းတကျော်ပရာကျော်ခ င ျော်မရကကရချ။  ယခင ဖြ  ပွ ်းခ  ရသာ 

ကပ ရ ာဂ မျာ်းမ  အချက အလက မျာ်းအ  

ပျ  ရြာ  င  မ န ်းကရလ်းငယျော် မျာ်းသည  ရကျာင ်းထွက  န ိုင ရချ 

ပ ိုမ ိုမျာ်းဖပာ်းပပ ်း ကပ ရဘ်းပပ ်းဆ ို်းသွာ်းသည   အချ န တ ိုင  

ရကျာင ်းဖပန မတက ရ ာက န ိုင ဖခင ်းမျာ်း   ရကကာင ်း 

ရြာ ဖပထာ်းသည ။



 

 

က  ွား/မ အ ွားလံုွားပါဝငန်ျိငုသ်ညာ့် စ ျားပ ာျားရ ျား  

တံု   ပပန်မှုန ငာ့ ်ပပန်လည်ထ ရထာငရ် ျားမ ာျား 

လိုပ်ငန်ျားက ို   တည ်ရ ာက်န ိုင ်န် မည ်သည် 

စ မံမှုမ ာျား လ ိုအပ်သနည်ျား။ 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း၏ အခရကက်းရငမွ    သည   ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုဆ ိုင  ာ 

အလိုပ မျာ်းသည  တန ်းတ ည မ မှုမ   ဖခင ်း၏ ဖပယိုဂ တ  ခိုအဖြေျော် 

သ    နာ်းလည ထာ်းသည မ ာ  ကာဖမင ျော်ခ  ပပ ဖြ  သည ။ ထ ိုဖြေျော်ရ ျော် ညျော် 

 င ရငလွ ာ မည မ ဖခင ်း၊  င ရငနွည ်းပ ်းဖခင ်း၊ ပညာအ ည အချင ်း 

န မ  ပ ်းဖခင ်း၊ ရိုပ ပ ိုင ်းဆ ိုင  ာန င     တ ပ ိုင ်းဆ ိုင  ာ ကျန ်းမာရ ်း 

ြ အာ်းမျာ်းတ ို  န င  လညျော််း တ ိုက ရ ိုက ဆကျော်န ယျော်မှု ှ သည ။ ဤကဏ္ဍအတငွ ်း    

အခရကက်းရငမွ     ည ျော်အဖ ငျော် မဖမငျော် ာပ ာ အလို ျော် မာ်း မျာ်း ညျော် 

COVID-19 ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ ရကကာင   ဆထက တ ို်း၍ 

ပ ိုမ ိုဆ ို်း ွာ်းလာသည ။ သ ို  ရသာ  ဤကမာ္ ကပ ရ ာဂ ကက ်းမ  အဆ ိုပ  

မ သာ်း ိုမျာ်း၊ လ မှုအြ ွဲှုံ့အေညျော််းမျာ်းန င   တ ာ်း င   ်းပာွ်းရ ်းမျာ်း၏ 

ရန   ဉ်လည ပတ မှုသည  မည သ မ မဖမင သည   အလိုပ မျာ်းအရပေါ် 

မ  ခ ိုအာ်းထာ်းရန ရကကာင ်းက ို မျက   ်းထင ထင  ဖပ ကွဲ   ို  ဖြေျော်ပနသည ။ 

ကျွန ိုပ တ ို  အရနဖြင   ပ ်းရပ င ်းပ  င မှုန င   ခ န ိုင  ည ပ ိုမ ိုဖမင  မာ်းသည   

  ်းပွာ်းရ ်းော်  ိုေ မျာ်းအာ်း ဖပန လည တညျော်ပဆာကျော် ာတငွ  အခရကက်းရင ွ

မ    သည   ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုဆ ိုင  ာ အလိုပ အက ိုင မျာ်းအာ်း  

သ    လက ခ ၍ ရလ ာ ချရဖပာင ်းလ ဖပင ဆင န ိုင  န  အခငွ  အရ ်း    န ိုင သည ။ 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအရနဖြင   ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ ကက ်းဖြ  သည   COVID-19 

အာ်း တိုန   ဖပန ရဆာင  ွက မှုတ ငျော် ပ  င ကကမည ဖြ  ရသာ လည ်း 

၎င ်းတ ို  မ ရန၍ အခရကက်းရငမွ    သည   အလိုပ မျာ်းအာ်း 

အပမွဲတမျော််းပဆာငျော်ရ ကျော်ပ ်းန ိုငျော်မညျော် မဟိုတ ရချ။၁၇ လ ိုရလာက သည   

ရထာက ပ  မှုမျာ်း မ    ဘွဲ လ မှုကာကယွ ရ ်းန င   

ဖပည သ   န ရဆာင မှုလိုပ ငန ်းမျာ်း    ကွာဟချက မျာ်းက ို 

ဖြည ျော်ဆညျော််းရနျော်အတ ကျော် အမျ ြု်း မီ်းမျာ်း၏ လို ျော်အာ်းက ို ရ မ ဆ ွဲဆန  ျော်၍ 

အ  ို်းဖ ြုပနမညျော်ဆ ို ေါက ပရ ှညျော်တ ငျော် 

ကိုနျော်ကျမှုမျာ်းေ ာကျ င ျော်မညျော်ဖြေျော် ညျော်။ ထ ို  ရကကာင   

ကကည  ရှုရ ာင  ရ  ာက မှုလ ိုအ ျော် ူမျာ်းအတ ကျော် အာမခ ရပ်း န န င   

အခရကက်းရင ွမ    သည   မ သာ်း ိုမျာ်းန င   လ ထိုအတကွ  ရ ာင  ရ  ာက မှု 

ဖ ြုလို ျော်ရနသ မျာ်းအာ်း ယခိုက ျော်ပဘ်းအချ နျော်တွင  မ   မဖြ   

လိုပ သာ်းမျာ်းအဖြ   အသ အမ တ ဖပ  န ေ ညျော်တ ို  က ို 

လကျော်ငငျော််းရဆာင  ွက  င ျော် ညျော်။ 

လွန ခ  ရသာ ဆယ  ိုန   မျာ်းအတငွ ်း ရ ှ ခ  သည   ကျာ်း/မ 

တန ်းတ ည မ ဖခင ်းဆ ိုင  ာ တ ို်းတက မှုမျာ်းအာ်း COVID-19ပ ကာင ျော် 

ဖပန လည ဆိုတ ယိုတ သွာ်းဖခင ်း မ   ရ ရ ်းအတကွ  အထ ်းသဖြင   

အလိုပ သမာ်းထိုအတငွ ်း အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းပ  င န ိုင ပေရနျော်ေ ညျော်တ ို  က ို 

လကျော်ငငျော််းပဆာငျော်ရ ကျော်ရမညျော်။ ယခိုအချ နျော် ှ   င ်းန  ်းဖမှ ပ န  မှုအရပေါ် 

ဆ ို်းဖြတ ချက မျာ်းပ ကာင ျော် ပနာငျော်တ ငျော်အကျ  ်းသက ရ ာက မှုမျာ်း  

ပ ချာပ ေါကျော်ဖြ  ရပေါ်လာလ မ  မည ။ သာဓကအာ်းဖြင   ၂၀၀၈ ခိုန    

တ  ကမ္ာလ ို်းဆ ိုင  ာ   ်းပွာ်းရ ်း အကကပ အတည ်းဖြ  ပပ ်း 

ရနာက ဆက တွ ကာလတွင  အမျ  ်းသာ်းမျာ်း အဓ ကခန   အပ ထာ်းရသာ 

ကက ်းမာ်းသည   ရဆာက လိုပ ရ ်း   မ က န ်းမျာ်းတငွ  ရထာက ပ  ရ ်း 

ရဆာင  ွက မှုမျာ်း ရပ်းရဆာင ခ  ရသာ လည ်း အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း 

အထ ်းပ  င လိုပ က ိုင ရနသည  ကဏ္ဍမျာ်းဖြ  သည   သင ကကာ်းရ ်း၊ 

သ နာဖပ ရ ်းန င   ဖပည သ   န ရဆာင မှုလိုပ ငန ်းမျာ်းတငွ  အလိုပ အက ိုင မျာ်း 

ရလ ာ ချခ  သည ။ 

COVID-19 န င   ေ ျော်လျဉ််းသည   က ည ရထာက ပ  ဖခင ်းဆ ိုင  ာ 

ရဆာင  ွက မှုမျာ်းတငွ  တ ာ်း င လိုပ က ိုင ရနရသာ 

အလိုပ သမာ်းမျာ်းအဖပင  အမျ  ်းသမ ်းအမျာ်းဆ ို်း ပ  င သည   

အလွတ တန ်းအလိုပ သမာ်းမျာ်း၊ အချ န ပ ိုင ်းအလိုပ သမာ်းမျာ်းန င    ာသ ပ ေါ် 

အလိုပ သမာ်းမျာ်းပ  ထည  သွင ်း န  လ ိုအပ သည ။ ဤသ ို   

လိုပ ရဆာင ဖခင ်းသည  အထ ်းသဖြင   အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း 

အဓ ကလိုပ က ိုင ရနသည   ဧည   န ရဆာင မှုလိုပ ငန ်းမျာ်း၊ 

 ာ်းရသာက ကိုန န င   ခ  ်းသွာ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတငွ  လ ိုအပ ရနပပ ်း 

ယခိုအခ တငွ မ  အ  ို်း အြွ ွဲ့မျာ်း၏ အသွာ်းအလာကန   သတ  

လိုပ ရဆာင ချက မျာ်းရကကာင   ထ ိုလိုပ ငန ်းမျာ်းသည  ရ ျော်တန  ျော်ရနကကသည ။ 

အချ  ွဲ့ န ိုင င မျာ်းသည  အဆ ိုပ  ဦ်းတည ချက အတ ိုင ်း 

လိုပ ရဆာင ရနကကပပ ်းဖြ  သည ။ ဥပမာအပနဖြင ျော် အ တလ န ိုင င တငွ  

အလွတ တန ်းအလိုပ သမာ်းမျာ်းန င   ယာယ အလိုပ သမာ်းမျာ်း ၎င ်းတ ို  ၏ 

 ာချ ပ သက တမ ်းမျာ်း ဖပည  သွာ်းသည  အချ န တွင  က ည ရထာက ပ  မှုမျာ်း 

လိုပ ရဆာင ရပ်းသွာ်း န  ထည  သွင ်း ဉ််း ာ်းရနပပ ဖြ  သည ။ 

ရနာက ဆ ို်းအရနဖြင   ကယ ဆယ ရ ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းန င   က ည ရထာက ပ  ရ ်း 



 

 

လိုပ ရဆာင မှုမျာ်း ညျော် အကက ်း ာ်းန င   အလတ  ာ်း လိုပ ငန ်းမျာ်းက ိုသာ 

မရထာက ပ  သင  ဘ  အမျ  ်းသမ ်း   ်းပွာ်းရ ်းလိုပ ငန ်း  င အမျာ်းအဖပာ်း 

က ိုယ  ာ်းဖပ ရနသည   အငယျော်ော်း၊ အပ ်းော်း 

  ်းပွာ်းရ ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းအတကွ ပ  ရထာက ပ  သင  သည ။ ထ ို  အဖပင  

ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍမျာ်း၏ ရငရွကက်းရထာက ပ  မှုန င   ရချ်းရင ွ   န ိုင မှုတ ို  သည  

အမျ  ်းသာ်းမျာ်းန င   အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအတကွ  ည မ  ွာ    သင  သည ။ 

လက    ဖြ  ပွာ်းရနသည   ကပ ရဘ်းရကျာ လွန ပပ ်းသည  အခ တွင  လ မှုရ ်း 

  သတ မ တ ချက မျာ်း၌ တန ်းတ ည မ ဖခင ်းမျာ်း   ိုမ ိုဖြေျော်ထ နျော််းန ိုငျော်ပေပ ာ 

လက ကျန အကျ  ်းသက ရ ာက မှုမျာ်း ကျန    ရနန ိုင ရသ်းသည ။ 

ကမာ္တ    မ ်း    ကိုမပဏ အမျာ်းအဖပာ်းမ  ညှ နှု င ်း၍ ရသာ 

အလိုပ ပ ို  မျာ်းသ ို   ရဖပာင ်းလ လာသည  အရလျာက  ဤက  သ ို   

အလိုပ တာ န မျာ်းန င   ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုတာ န မျာ်းအကကာ်း 

ပ ိုမ ိုဟနျော်ချကျော်ညီပ ာ   ိုေ အဖြေျော် ဖြ  ထ နျော််းန ိုငျော်ရကကာင ်း ထင   ာ်း ွာ 

ဖပသရနသည ။ ထ ို  အတ ပင  အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း ရနအ မ ဖပင ပတွင  

မ ှ မဖြေျော် န ရဆာင မှုလိုပ သာ်းမျာ်းအရနဖြင   ဆက လက လိုပ က ိုင ရနဖခင ်း 

သ ို  မဟိုတ  ယခိုအချ န ကာလအတငွ ်း မ ဘန   ဦ်းလ ို်း အ မျော်တ ငျော်ပနထ ိုငျော်ကာ 

အလိုပ န င   ကရလ်းဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ရ ်းဖြင ျော် လ ို်း နျော််းပန ရသာ 

မ သာ်း ိုမျာ်း၌ ြခင မ ှအဓ က သ ို  မဟိုတ  မ ရ ရ ာင  ရ  ာက မှု 

တာ န ယ  မည ဟို ယ ဆလာ ေါက ကပ ရဘ်းပပ ်းရဖမာက ချ န တွင   ကျာ်း/မ 

အလိုပ ခွ ရ မှုဆ ိုငျော်ရာ အဖမ  တယွ ရနရသာ သတ မ တ ချက မျာ်းအရပေါ် 

ရနာက ဆက တွ အကျ  ်းသက ရ ာက မှုမျာ်း    လာန ိုင သည ။၁၈ ထ ိုက  သ ို   

ရဖပာင ်းလ မှုမျာ်းအာ်း  ည  ွယ ချက       ဖြင   တည ရဆာက ကာ 

ခ ိုင မာလာရအာင  ဖပ လိုပ ထာ်း န  လ ိုအပ သည ။ 

 

 
 

၁၄။ အပမရ ကနျော်န ိုင င  အလို ျော် မာ်း ာ င ်းအင ်းဌာန အချကျော်အလကျော်မျာ်း၊ လကျော် ှ  အလို ျော်အက ိုင  ာ င ်းအင ်းမျာ်း - CES (National), အလို ျော်အက ိုငျော်နငှ ျော် 

ေငျော်ပင ရ ှ မှု Table B-5b, available at: https:// www.bls.gov/web/empsit/ceseeb5b.htm (February 2020). 

၁၅။ ကိုလ မဂ္ဂ ၊ ေီ်း  ေါ်းပရ်းနငှ ျော် လူမှုပရ်းရာဌာန၊ လ ဦ်းရ ်း ဌာနခွ  (၂၀၁၉)  ကမ္ာ လူဦ်းပရ အလာ်းအလာခန   မ န ်းဖခင ်း ၂၀၁၉, Online Edition: 

https://population.un.org/wpp/ 

၁၆။ UNICEF, Plan International၊ ကိုလ မဂ္ဂအမျ ြု်း မီ်းမျာ်းအြ ွဲှုံ့အေညျော််း  (2020).  မ နျော််းကပလ်းမျာ်းအတ ကျော် ပခတျော် ေျော် ။ ၂၅နေှျော်အတ ငျော််း တ ို်းတကျော်မှုမျာ်း 

https://www.unicef.org/ 

media/65586/file/A-new-era-for-girls-2020.pdf 

၁၇။Elson
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အမ  ြုျားသာျားအ ငာ့ ်ရ ာင ် က်ခ က်မ ာျားတ င ်

ရအာက်ပါအခ က်မ  ွား ပါဝငသ်ငာ့သ်ည်ဟို အ ကံပပြုထာျားသည် 

>  ကျော်ကကီ်းရ ယျော်အ ို၊ မသန  ွမ ်းသ မျာ်းန င   COVID-

19ပရာဂ္ေါ ဖပန လည သက သာလာသ မျာ်းအတကွ  

ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုမျာ်း 

ဆက လက လိုပ ရဆာင ဖခင ်းမျာ်း ရသချာရ ဖခင ်း 

> အခရကက်းရငမွ    သည   မ သာ်း ိုတငွ ်း 

ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက သ မျာ်းအာ်း lockdown 

ကန   သတ ချက မျာ်းမ  ကင ်းလတွ ရ ဖခင ်းန င   ၎င ်းတ ို  ၏ 

အလိုပ မျာ်း ရဘ်းကင ်း ွာလိုပ က ိုင န ိုင ရ  န  

လ ိုအပ ရသာ က ည မှုမျာ်းန င   ပ စည ်းက   ယာမျာ်း 

ရထာက ပ  ရပ်းဖခင ်း 

> ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ COVID-19 အာ်း ထ ရ ာက  ွာ 

တိုန   ဖပန န ိုင ရ ်းအတကွ  အခရကက်းရငမွ    သည   

ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက သ မျာ်းန င    ရကျ်း ွာကျန ်းမာရ ်း 

လိုပ သာ်းမျာ်းအာ်း သတင ်းအချက အလက မျာ်း၊ 

ရလ ကျင  သင ကကာ်းမှုမျာ်း၊ လ ိုရလာက ရသာ 

ပ စည ်းက   ယာမျာ်းန င   အသက ရမွ်း မ ်းရကကာင ်း 

ရထာက ပ  မှုမျာ်း ဖပင ဆင ရပ်းဖခင ်း 

> အခရကက်းရငမွ    သည   

ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက မှုမျာ်းပ ကာင ျော် ဖြေျော်ပ ေါ် ည ျော် 

အလိုပ တာ န ပ မှုမျာ်းက ို ရလ ာ ချ န အတကွ  

အလ ို်း  ိုပ  င ရသာ 

လ မှုကာကွယ ရ ာင  ရ  ာက ရ ်းမျာ်း 

တ ို်းဖမှင  ရပ်းရဆာင န ိုင  န  

ပအာကျော် ေါအချကျော်အလကျော်မျာ်းက ို 

ပဆာငျော်ရ ကျော်ပ ်း င ျော် ညျော်။  

> လ ာ ရသာ မ သာ်း ိုခွင  န င   လ ာ ရသာ 

နာမကျန ်းခွင  မျာ်း     န ိုင မှုအာ်း တ ို်းဖမှင  ဖခင ်း 

> ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ပရ်းရာ အလိုပ သမာ်းမျာ်းအတကွ  

အလိုပ အချ န မျာ်းအာ်း လောမထ ခ ိုကျော်ပေဘွဲ 

ရလ ာ ချဖခင ်း/ အလိုပ မ ရ ဖခင ်းမျာ်းအာ်း 

 တင ကျင  သ ို်းဖခင ်း 

> အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအပ ေါ်တ ငျော်  အချ  ်းအ ာ်းမမ တေ ာ 

 ေျော်မှတျော်ထာ်း ည ျော် ပင ပ က်းလွှွဲပဖ ာငျော််းမှုှုံ့ န င   

လ မှုရ ်းပင ေင  အ    သည    လ မှုရ ်း အက အည ရပ်းရ ်း 

အ  အ ဉ်မျာ်း၏ လက လ မ ်းမ  မှုန င   အကျ  ်းခ  ာ်းခွင   

အဆင  မျာ်း တ ို်းဖမှင  ဖခင ်းန င   COVID-19 ဖြ  ပွာ်းရနသည   

ကာလအတွင ်း အရဖခအရနအာ်းလ ို်းအာ်း ဆ ိုင ်းင  ဖခင ်း 

> ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ပရ်းရာတာေနျော် ှ  ူ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း 

အတကွ လည ်း ရငလွ  မှုပ ို   အသ  မျာ်း 

 တင ကျင  သ ို်းဖခင ်း 

> နည ်းပညာဖြင  ဆက သွယ ၍ မ န ိုင ရသာ 

အလိုပ သမာ်းမျာ်း ာမက အလွတ တန ်း 

အလိုပ သမာ်းမျာ်းအတကွ လညျော််း 

ကပလ်းဖ ြုေိုပောင ျော်ပ ှာကျော်ပရ်းေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်း 

ငာှ်းရမျော််းန ိုငျော်ပေရနျော် အပ ိုဆိုရကက်းမျာ်း၊ 

ရထာက ပ  ရကက်းမျာ်းန င   ရဘာက ချာမျာ်း      ို်းရပ်းဖခင ်း 

> ရကျ်းလက ရေသမျာ်း၊ ကျ ်းရကျာ  ပ ကကွ မျာ်း၊ 

ရန ပ  ွန   ခွာ ခန ်းမျာ်းန င   ေိုကခသည  ခန ်းမျာ်း    

အရဖခခ  အရဆာက အအ ိုမျာ်းန င   

ဖပည သ   န ရဆာင မှုမျာ်းအရပေါ်  င ်းန  ်းဖမှ ပ န  ဖခင ်းန င   

    သ ို်း ွ  န ိုင မှုမျာ်းက ို ဦ်း ာ်းရပ်း န   

ပအာကျော် ေါအချကျော်အလကျော်မျာ်းအာ်း 

ပြာျော်ပဆာငျော် င ျော် ညျော် - 

>  ာသင ရကျာင ်းမျာ်း၊ 



 

 

ကရလ်း ူငယျော်ဖပ  ိုရ ာင  ရ  ာက ရ ်း ရဂဟာမျာ်းန င   

ရန  ကရလ်းထ န ်းရကျာင ်းမျာ်း ပ တ ထာ်းသည  အချ န တွင  

အလိုပ လိုပ က ိုင ရနရသာ မ ဘမျာ်း၊ အထူ်း ဖြင ျော် 

မ ှ မဖြေျော်အပရ်း ေါပ ာ အလို ျော် မာ်းမျာ်း အတွက  

ထ ိုေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်း ပဘ်းကငျော််းေ ာရ ှ န ိုငျော်ပေရနျော် အတ ကျော် 

ကပလ်းဖ ြုေိုပောင ျော်ပ ှာကျော်ပရ်းဆ ိုငျော်ရာ ပထာကျော်   မှုမျာ်း 

တ ို်းဖမြှင ျော်ပ ်းဖခငျော််း။ 

> ရကျာင ်းမ  အ ာ်းအရသာက ရကျွ်းရမွ်းရသာ 

အ  အ ဥ မျာ်းလည ်း ဆက လက  

ရဆာင  ွက  န န င   ကပ ရဘ်း ကာလ 

အရဖခအရနရပေါ်လ ိုက ၍ အ ာ်း 

အရသာက မျာ်းအာ်း အ မ အော်ရ ာက ပ ို   

ရဆာင ရပ်းဖခင ်း သ ို  မဟိုတ  

လာရ ာက ယ ရ ဖခင ်း ဖပ လိုပ ရပ်းဖခငျော််း 

> ရကျ်းလက ရေသမျာ်း၊ ကျ ်းရကျာ  ပ ကကွ မျာ်း၊ န င   

တ ိုကျော်  ွဲပ ှာငျော်  ခန ်းမျာ်း    အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း အပ အ င  

ထ ခ ိုက အာ်းနည ်းလယွ ရသာ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအတွက  

ရ     ရ ်း၊ သန     င ်းရ ်း န င   တက ိုယ  ည  

သန     င ်းရ ်း  န ရဆာင မှုမျာ်းအာ်း အြ ို်းအခ 

သင  ရလျာ ပပ ်း လ ိုရလာက  ွာ     ရနျော် 

ပဆာငျော်ရ ကျော်ပ ်းဖခငျော််း 

> အရဖခခ အရဆာက အအ ိုမျာ်းန င   

ဖပည သ    န ရဆာင မှု လိုပ ငန ်းမျာ်း 

အတကွ  ပ စည ်းမျာ်းန င    န ရဆာင မှု 

မျာ်းအာ်း အမျ  ်းသမ ်းပ ိုင  လိုပ ငန ်းမျာ်း 

မ   ယ ယ  န  

 

 

 

 ကမ္ာာ့ကိုလသမဂဂအဖ  ွဲ့အစည်ျားအရနပဖငာ့ ် 

မည်သ ို ာ့က ည ပံာ့ပ ိုျားန ိုငမ်ည်နည်ျား။  

 

ကမ္ာ ကိုလ မဂ္ဂအြ ွဲှုံ့အေညျော််းအပနဖြင ျော် 

အခပ က်းပင  မရ ှ  ည ျော် ဖ ြုေို 

ပောင ျော်ပ ှာကျော်ပရ်းဆ ိုငျော်ရာ အလို ျော်အက ိုငျော်မျာ်းအာ်း 

ပဖြ ှငျော််းမည ျော်နညျော််းဗျျူဟာမှာ ထ ိုအလို ျော်မျာ်းအာ်း 

ဖမငျော် ာလာပေရနျော် တ ို်းဖမြှင ျော် ပဆာငျော်ရ ကျော် 

ဖခငျော််း ငျော်ဖြေျော် ညျော်။ ထ ိုနညျော််းဗျျူဟာတ ငျော် 

ဖ ြုေိုပောင ျော်ပ ှာကျော်ပရ်းဆ ိုငျော်ရာ တာေနျော်မျာ်းအာ်း 

ပလ ာ ချရနျော်၊  အမျ ြု်း မီ်းမျာ်းနငှ ျော် 

အမျ ြု်း ာ်းမျာ်းအ ကာ်း၊  မ  ာ်းေိုနငှ ျော် ဖ ညျော် ူ  / 

ပေျ်းက ကျော်ေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်းအ ကာ်း 

  ိုမ ိုပကာငျော််းမ နျော်ေ ာ ခ ွဲပေန ိုငျော်ပေရနျော် ဖြေျော် ညျော်။ 

ကမ္ာ ကိုလ မဂ္ဂအြ ွဲှုံ့အေညျော််းအပနဖြင ျော်  

က ျော်ပဘ်းပ ကာင ျော်   ိုမ ိုမျာ်းဖ ာ်းလာပ ာ 

အမျ ြု်း မီ်းမျာ်း၏  ထိုတျော်လို ျော်မှု၊ အခပ က်းပင  

မရ ှ  ည ျော် ဖ ြုေိုပောင ျော်ပ ှာကျော်မှုမျာ်းနငှ ျော် 

အ မျော်မှုက ေစမျာ်းအာ်း      ို်းကူညီပ ်းန ိုငျော်ရနျော်  

လ ိုပလာကျော်ပ ာ ပရရ ှ ပေပရ်း၊  န  ျော် ှငျော််းပရ်း၊ 

တက ိုယျော်ရညျော်  န  ျော် ှငျော််းပရ်း ေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်းနငှ ျော် 

ပကျ်းလကျော်ပေ မျာ်းနငှ ျော် ပေ်းလ ပ ာ 

ပေ မျာ်းတ ငျော် ေါ လ  ျော်ေေျော်မီ်းရ ှ ပေရနျော် 

ပထာကျော်ခ အာ်းပ ်း  ာ်းမညျော်ဖြေျော် ညျော်။ ထ ို  အဖ ငျော်  

ဖ ညျော် ူ   အ  ို်းေရ တျော်မျာ်းအာ်းလညျော််း လူမှုှုံ့ 

ဖ ြုေိုပောင ျော်ပ ှာကျော်ပရ်းဆ ိုငျော်ရာ 

အပဖခခ အပဆာကျော်အအ ိုမျာ်း  ို     ိုမ ိုဦ်းော်းပ ်း 

ပထာကျော်    င ျော်ပ ကာငျော််းက ိုလညျော််း 

အ က ဖ ြု  ာ်းမညျော်ဖြေျော် ညျော်။ 



 

 

 

 

 
 

၁၈။ Alon, T.; Doepke, M.; Jane Olmstead-Rumsey, Y.; and Tertilt, M., ၂၀၂၀ .” COVID-19 ၏ ကျာ်းမတနျော််းတူညီမ မှုအပ ေါ် အကျ ြု်း ကျော်ပရာကျော်မှု ”: 

http://faculty.wcas.northwestern.edu/~mdo738/research/COVID19_Gender_March_2020.pdf 
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၄။က  ွား/မအရပခပပြုအ ကမ်ျားဖကမ်ှု

မ ာျား 
 

 

 

ဧပပ လ ၅  က်ရန ာ့တ င ် အရထ ရထ အတ ငျ်ားရ ျားမ ျားမ ရန၍ 

ဤကမ္ာာ့ကပ်ရ ာဂါကက ျားအာျား ပ်တန ာ့်န ိုင ်နအ်တ က် အရငွ်ားအဖမစ်မ  ွား 

စျိုက်ထတုက်  အနလွားနပွား နဆ ငရ် က်ရမည်ဖြစ်န  န က င  ် 

တစ်ကမ္ာလံိုျား အပစ်အခတ ်ပ်စ ရ ျားန ငာ့ ် ရန ာရေသတ ိုငျ်ား    

အ ကမ်ျားဖက်မှုမ ာျားအာျားလံိုျား  ပ်  ိုငျ်ား န် နတ ငွ်ား  ိုခ ာ့သည်။ သ ို  ရသာ  

အကကမ ်းြက မှုသည      ရဖမဖပင တွင သာမကပ  ရနအ မ မျာ်းတွင ပ  

ဖြ  ပွာ်းသည ။ ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ  COVID-19ပ ကာင ျော်ဖြေျော်ပ ေါ်ပ ာ  

  ်းပွာ်းရ ်းန င   လ မှုရ ်းြ အာ်းမျာ်း၊ လူမှုထ ရတွွဲ့ဆကျော်ဆ ပရ်းဆ ိုငျော်ရာ 

ကန  ျော် တျော်မှုမျာ်းန င   သွာ်းလာကန   သတျော်ပရ်းလိုပ ရဆာင မှုမျာ်း ပ ေါငျော််းဆ ို 

  ာ်းပ ာအခေါ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းန င  မ န ်းကရလ်းမျာ်းအရပေါ် အကကမ ်း 

ြက မှုမျာ်း ညျော် တ  ကမ္ာလ ို်းအတ ိုင ်းအတာဖြင   ဖမင  တက လာ 

ရ သည ။ လ ဦ်းရ မျာ်းရသာ အ မ ရထာင  ိုမျာ်း၊  ပ စည ်းဥ စာ 

အလွ သ ို်း ာ်းမှုမျာ်း၊ ကန   သတ မှု ှ ပ ာ  န ရဆာင မှုမျာ်းန င    

အချင ်းချင ်းထ မ  ရထာက ပ  မှု ရလျာ ကျဖခင ်းမျာ်းသည  အဆ ိုပ  

အရဖခအရန မျာ်းက ို ပ ိုမ ိုဆ ို်း ွာ်းလာရ သည ။ ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ ကက ်း 

မတ ိုင မ တွင  ခန   မ န ်းထာ်းမှုအ  အမျ  ်းသမ ်း (၃)ဦ်းတွင  (၁)ဦ်းသည  

၎င ်းတ ို  ၏ တ  သက တာအတွင  အကကမ ်းြက မှုက ို ကက  ရတွွဲ့ လ မ  မည ။ 

အဆ ိုပ  အမျ  ်းသမ ်းအမျာ်းအဖပာ်းသည  ယခိုအခ တငွ မ  ၎င ်းတ ို  အရပေါ် 

အကကမ ်းြက သ မျာ်းန င   အ မ တ  အ မ ထ တငွ  ပ တ မ ရနပ ီဖြေျော် ညျော်။ 

 

ယခိုအချ န တွင  ပပ ်းဖပည    ိုရသာ အချက အလက မျာ်းရ ှ ရနျော် 

ပောလင ျော်ပ ်းပ ာျော်လညျော််း ကမ္ာတ    မ ်းတွင  အလွန ပင  

ေ ို်းရ မျော်ြွယ  ာရကာင ်းရသာ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအရပေါ် အကကမ ်းြက မှုမျာ်း 

တ ို်းဖမှင  လာသည   အ   င ခ  ာမျာ်း ရပေါ်ထွက လာရနပပ ်းဖြ  သည ။ 

အ   င ခ တင သွင ်းသည   န  မျာ်း    ရသာ န ိုင င မျာ်းတ ငျော် 

အကကမ ်းြက မှုမျာ်း  ၂၅% ပကျာျော်   ိုမ ိုမျာ်းဖ ာ်းလာသည ။ 

အချ  ွဲ့ န ိုင င မျာ်းတငွ  အကကမ ်းြက မှုမျာ်းသည  န   ဆခန    

ဖမင  တက လာသည ။ 

 

အထက ပ က နျော််းဂ္ဏနျော််းမျာ်းသည  အဆ ို်း ွာ်းဆ ို်း 

အကကမ ်းြက မှုမျာ်းက ိုသာ ပြာျော်ဖ ပနဖခငျော််းလညျော််း ဖြ  န ိုင ြွယ    သည ။ 

အမျ  ်းသမ ်းအမျာ်းအဖပာ်းသည  က ိုယ ပ ိုင သ ်းသန    

ရန ာမ    န ိုင ပ ာပ ကာင ျော် ြိုန ်းရခေါ်ဆ ို၍ဖြ  ရ  

အ နျော်လ ိုင ်းရပေါ်တငွ ဖြ  ရ  အက အည ရတာင ်းခ  န  

ကက ြု်း မျော််းအာ်းထိုတျော် လ မ  မည ။၁၉ 

 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအရပေါ် အကကမ ်းြက မှုမျာ်း ဖမင  တက လာသည န င  အတ  

COVID-19 က ်းေက ခ  န ိုင သည က ို အသ ို်းဖပ ၍ 

ပခ မ ်းရဖခာက မှုပ ို  အသ  တ  မျ  ်းပ  ရပေါ်ထွက လာခ  သည ။ 

အကကမ ်းြက သ မျာ်းသည  အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း၏ အက အည ရတာင ်းခ န ိုင မှု 

သ ို  မဟိုတ  ထွက ရဖပ်းန ိုင မှု မဖ ြုန ိုငျော်ဖခင ်းက ို အခွင  ရကာင ်းယ ရနကကပပ ်း 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းမ ာ အ မ မ ရမာင ်းထိုတ ခ  ပပ ်း သွာ်း  ာရန ာမ    

ဖြ  သွာ်းန ိုင မှု အနတ ာယ မျာ်း    ရနသည ။ ထ ိုတ  ချ န တည ်းမ ာပင  

အကအူညီပ ်းန ိုငျော် ည ျော်  န ရဆာင မှုလိုပ ငန ်းမျာ်းမ ာလည ်း 

ကက ြု်း မျော််းရိုနျော််းကနျော်ရန ကရသည ။ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအတကွ  ရ  ွဲ့တန ်းမ  

တိုန   ဖပန ရဆာင  ွက မှုမျာ်း ဖပ လိုပ ရပ်းရနသည   တ ာ်းရ ်း၊   တပ ြွ ွဲ့ န င   

ကျန ်းမာရ ်း  န ရဆာင မှုမျာ်းသည  အလွန အလိုပ မျာ်းဖပာ်းရနဖခင ်း၊ 



 

 

ဦ်း ာ်းရပ်းမှုမျာ်း ရဖပာင ်းလ ထာ်း ဖခင ်း သ ို  မဟိုတ  အဖခာ်းအဖခာ်းရသာ 

အရကကာင ်းအ ာမျာ်းရကကာင   က ည မှု မရပ်းန ိုင ဖခင ်းမျာ်း 

ဖြ  ရပေါ်ရနသည ။  ပ  ွာလ ထို အြွ ွဲ့အ ည ်းမျာ်းသည လည ်း 

အသွာ်းအလာကန   သတ မှုမျာ်း သ ို  မဟိုတ  အ င ်းအဖမ  မျာ်း 

ရရ ွဲ့ရဖပာင ်းမှုမျာ်း၏ အကျ  ်းသက ရ ာက မှုမျာ်းက ို ခ  ာ်းရန သည ။ 

အချ  ွဲ့ရသာ အ မ တွင ်းအကကမ ်းြက မှု ခ ိုလှု  ာရန ာမျာ်းသည  

ဖပည  ရနပပ ဖြ  ပပ ်း အချ  ွဲ့ မ ာ ပ တ ထာ်း ဖခငျော််း သ ို  မဟိုတ  

ကျန ်းမာရ ်း င တာမျာ်းအဖြ  သ ို   ရဖပာင ်းလ ထာ်း သည ။ 

 

 အမ ျိြုွား  ွားအဆင  ်တံု  ဖပေ်နဆ ငရ် က်မှု အစအီစဉ်မ  ွားတ င ်

အမ  ြုျားသမ ျားမ ာျားအရပေါ်  ဦျားစာျားရပျားနထ က်ပံ ရေအ်နရွားကကီွား ည်။ 

ထျိ ုျို  နဆ ငရ် က်ရ တ င ်အက  ြုျားသက်ရ ာက်မှု   ရ ကာငျ်ား 

သက်ရသပပပပ ျားပဖစ်သညာ့် ရ ာင ် က်ခ က်မ ာျားဖြင  ်

အရကာငအ်ထည်ရဖာ်ရေ ်လျိုအပ် ည်။ ၎ငျ်ားတ ို ာ့မ ာ 

> COVID-19ဆ ိုငျော်ရာ  တ ို  ဖ နျော်ရဆာင  ွက ချကျော် 

အေီအေဉ်မျာ်းတ ငျော် ငျော် အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအရပေါ် 

အကကမ ်းြက မှုမျာ်းအတကွ  တာ်းဆီ်းကာကယွ ရ ်း 

ကက  ်းပမ ်းမှုမျာ်းန င    န ရဆာင မှုမျာ်း ရပ င ်း ပ ထည  သွင ်း န  

> အ မ တငွ ်းအကကမ ်းြက မှု ခ ိုလှု  ာရန ာမျာ်းအာ်း မ   မဖြ   

 န ရဆာင မှုမျာ်းအဖြ   သတျော်မ တ ကာ 

ထ ိုပနရာမျာ်းြနျော်တီ်းန ိုငျော်ရနျော်နငှ ျော်  ရ  ွဲ့တန ်းမ  

တိုန   ဖပန ရဆာင  ွက ရနရသာ  ပ  ွာလ ထို 

အြွ ွဲ့အ ည ်းမျာ်းအတကွ  အ င ်းအဖမ  မျာ်း တ ို်းဖမှင  ရပ်း န   

> အကကမ ်းြက မှု ခ  ာ်းရန သ မျာ်းအတကွ  

ခ ိုလှု  ာရန ာမျာ်း၏ ပနရာမျာ်း 

တ ို်းဖမှင  ရ ှ န ိုငျော်အတ ကျော် 

လ တ ိုင ်း န ရဆာင မှု    န ိုင မှုက ို ရ  ်းရှုကာ 

အသွာ်းအလာကန   သတ မှုမျာ်း၏ 

လ ိုအပ ချက မျာ်းအာ်း ဖြည ျော်ဆညျော််းပ ်းရနျော် 

ဖ ငျော်ဆငျော်ထာ်းပ ာ ဟ ိုတယ အလတွ မျာ်း သ ို  မဟိုတ  

ပညာရ ်း အရဆာက အဦ်းမျာ်း အ    သည   

ရန ာမျာ်းအာ်း အော်းထ ို်းအ  ို်းဖ ြု န  

 

၁၉ အလာ်းတ ပင  အ နျော်လ ိုင ်းအသ ို်းဖပ ချ န မျာ်းလာရသာရကကာင   ေ ဂျ  တယ နယ ပယ မျာ်းတွင  ကျာ်း/မအရဖခဖပ အကကမ ်းြက မှုမျာ်း ဖမင  တက လာမည က ို 

  ို်း  မ မှုမျာ်း    ရနသည ။ 



 

 

 

> အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအတွက  

အကကမ ်းြက သ မျာ်း သတ မဖပ မ ပေဘ  

သတင ်းပ ို  န ိုင ရသာ ရန ာမျာ်း 

သတျော်မ တ    ဉ်ရပ်းဖခင ်း။ ဥပမာ- 

ကိုန   ိုဆ ိုင မျာ်း သ ို  မဟိုတ  ရဆ်းဆ ိုင မျာ်း 

>  န ရဆာင မှုမျာ်းအာ်း အ န လ ိုင ်းရပေါ်တွင  

    ရ ဖခင ်း 

> ရထာက ခ အာ်းရပ်းမှုန င   အသ အဖမင ြွင   

အ  အ ဉ်မျာ်းအာ်း အ မ တွင ရနထ ိုင  

ရသာ အမျ  ်းသာ်းမျာ်းက ိုပ  ဦ်းတည ၍ 

အဆင  ဖမှင  တင ဖခင ်း 

  အမျ  ်းသာ်းအဆင   တ ို  ဖပန မှု ဆ ိုင  ာ  

အ  အ ဉ်မျာ်းအရနဖြင   တ ာ်းမ  တမှုန င   

တ ာ်းဥပရေ  ို်းမ ို်းရ ်းတ ို  သည  သ ်းသန   ထာ်း   ဖခင ်း 

(confinement) သ ို  မဟိုတ  

အသွာ်းအလာကန   သတ ဖခင ်း(lockdown)    ရသာ 

အချ န ကာလမျာ်းအတွင ်း  ပ တန   သွာ်း ဖခင ်း မ     

ရကကာင ်းက ို ဖပသသည   လ ထိုထသ ို   ထိုတ ဖပန  

ရကကဖငာမှု တ  မျ  ်းမျ  ်းက ို ထည  သွင ်း ပ  င  

သွာ်း န မ ာ အရ ်းကက ်းသည ။ ကျာ်း/မအရဖခ    ဖပ  

အကကမ ်းြက မှု တာ်းဆီ်းကာကယွ ရ ်း 

နည ်းဗျ ဟာမျာ်းအာ်း ဤပဋ ပကခဆ ိုငျော်ရာ တ ာ်းမ  

တရ ်းန င   လ ိုဖခ  ရ ်းကဏ္ဍမျာ်း၏ လှု ျော် ှာ်း  

ပဆာငျော်ရ ကျော်မှုအ  အ ဉ်မျာ်းအတငွ ်း 

ထည  သွင ်း န  လ ိုအပ ပပ ်း ဖပ  မှုမျာ်း   

အရပေါ်အကန   အသတ မျာ်း၊ အထ ်းသဖြင   

လ င ပ ိုင ်းဆ ိုင  ာ အကကမ ်းြက ဖခင ်း ဖပ  မှုမျာ်း 

အရပေါ် ဖပဌာန ်းထာ်းရသာ ကန   သတ ချက မျာ်းအာ်း   

ဆ ိုင ်းင  သင  သည ။ 

ဩ ရကတ်းလျန ိုင င  New South Wales တငွ  

ရကာက ယ ခ  ရသာ    တမ ်းမ ရန၍ ရ  ွဲ့တန ်းတငွ  

လိုပ က ိုင ရနရသာ အလိုပ သမာ်း ၄၀  ာခ ိုင နှုန ်း၏  

အ   င ခ ချကျော်မျာ်းအရ     င သန ကျန    သ မျာ်းထ မ  

အက အည ရတာင ်းခ မှု ပ ိုမ ိုဖမင  တက လာရကကာင ်းန င   ၇၀ 

 ာခ ိုင နှုန ်း၏ အ   င ခ ချကျော်အရ  COVID-19 ဖြ  ပွာ်းရနချ န ၌ 

လက ခ     ရသာ က  စ ပ မျာ်း၏   ိုမ ိုရှု ျော်ရထွ်းရကကာင ်းက ို 

ထိုတ ရြာ ဖပသခ  သည ။၂၀ 

 

ကရနေါန ိုငင် ံအ  ို်း အြွ ွဲ့၏ COVID-19 တို  န ဖပန  

ရဆာင  ွက ရ ်း ေမီ ချက တငွ  လ င ပ ိုင ်းဆ ိုင  ာန င   

အဖခာ်းရသာ ကျာ်း မအရဖခ ဖပ  အကကမ ်းြက မှု မျာ်း 

ကက  ရတွွဲ့ရန ရသာ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအတကွ  

ခ ိုလှု ရာ ခန ်းမျာ်းအာ်း ကရနေ ယ ရေေါ်လာ သန ်း ၅၀  

ရထာက ပ   န  ပ  င သည ။ ဩ ရကတ်းလျန ိုင င တွင   

အမျ ြု်း ာ်းအဆင ျော် တိုန  ျော်ဖ နျော်ပဆာငျော်ရ ကျော်ပရ်းတ ငျော် 

မ  ာ်းေိုအ ကမျော််းြကျော်မှုဆ ိုငျော်ရာ တိုန  ျော်ဖ နျော်မှုှုံ့အတ ကျော်  

  ေပ တ်းလျပေေါ်လာ ၁၅၀ မလီယီ    ို်းေ ွဲမညျော်ဟို 

ကက ြုတငျော်လျာထာ်း ညျော်။ ထ ို  အဖ ငျော် မကျော်ဆီက ိုတ ငျော် 

အမျ ြု်း ာ်းအဆင ျော် ခ ိုလှု ရာ က နျော်ယကျော်အာ်း မကျော်ဆီကနျော် 

 ီဆ ို   ၄၀၅  နျော််း လွှွဲပဖ ာငျော််းပ ်းန ိုငျော်ပ ာ 

ဥ ပေတေျော်ခိုအာ်း အပချအတငျော်ပဆ ်းပန ်းမှုမျာ်း 

ဖ ြုလို ျော်လျကျော် ှ  ညျော်။ ၂၁ အ မျော်တ ငျော််းအ ကမျော််းြကျော်ခ  ူမျာ်း 

ခ ိုလှု ရာ ေခနျော််းမျာ်းအာ်း အပဖခခ ေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်းအဖြေျော် 

 တျော်မတှျော်ကာ အ  ာ်းအလာကန  ျော် တျော်ချ နျော်တ ငျော်လညျော််း 

ဆကျော်လကျော်ြ င ျော်လှေျော်ထာ်းမညျော်ဖြေျော် ညျော်။ 

 

 



 

 

 
 

 

ကမ္ာာ့ကိုလသမဂဂအဖ  ွဲ့အစည်ျားအရနပဖငာ့ ် 

မည်သ ို ာ့က ည ပံာ့ပ ိုျားန ိုငမ်ည်နည်ျား။  

ကမ္ာ ကိုလသမဂဂအြ ွဲှုံ့အေညျော််း ညျော် အဆ ိုပ  

နည ်းလမ ်းမျာ်းက ို လ သာ်းဖခင ်း ာနာ 

ရထာက ထာ်းမှုဆ ိုင  ာ အရ ်းရပေါ်အရဖခအရနမျာ်း 

အပ အ င  အရဖခအရနအ ပ အ ပ အာ်းလ ို်းတွင  

ပ  င ထည  သွင ်းသွာ်း န  ဆ ို်းဖြတ ပပ ်းဖြ  သည ။ 

ကမ္ာ ကိုလသမဂဂ န ိုင င မျာ်းဆ ိုင  ာ အြွ ွဲ့မျာ်းန င   

အကက ်းတန ်းအ ာ   မျာ်းမ  အ  ို်း အြွ ွဲ့မျာ်းအာ်း 

က ည ရထာက ပ  ၍ ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ  COVID-19 ၏ 

လက ငင ်းတိုန   ဖပန ရဆာင  ွက မှု၏ သတ မ တ ချက တ  ခို 

အရနဖြင   အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအာ်း အကကမ ်းြက မှုမျာ်းမ  

ကာကယွ ရ ာင  ရ  ာက မှုဆ ိုင  ာ လိုပ ရဆာင မှုမျာ်း 

ဖ ြုလို ျော်  ာ်းမည ျော်အဖ ငျော် ရ   ည ဖပန လည ထ ရထာင ရ ်း 

လိုပ ရဆာင မှု   မ ချကျော်မျာ်းတ ငျော်လညျော််း 

ထည ျော်  ငျော််း  ာ်းမညျော်ဖြ  သည ။ ကိုလသမဂဂမ ရန၍ 

ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ  COVID-19 မ ဖြ  ရပေါ်လာသည   

  န ရခေါ်မှုအသ  မျာ်းအာ်း တ ို  ဖပန  ရ ်းတွင  အ  ို်း မျာ်းန င   

အတ  တ ို  ဖပန  မှု လိုပ ငန ်းမျာ်းအာ်း တ ို်းချ ွဲ့ရဆာင  ွက  န  

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းန င   မ န ်းကရလ်းမျာ်းအရပေါ် 

အကကမ ်းြက မှုပပ ျာက ရ ်းအတကွ   

ကမ္ာ  အကကီ်းဆ ို်း ရငျော််းနှ်ီးဖမြု ျော်နှ မှု တေျော်ခို ဖြေျော် ည ျော် 

ဥရ ာပသမဂဂန င   မ တ ြက အရနဖြင   ြွ ွဲ့ ည ်းထာ်းသည   

Spotlight Initiative အာ်း အသ ို်းဖပ သွာ်းမည ဖြ  သည ။ 

ကိုလသမဂဂအရနဖြင   ၎င ်း၏ လက     

လိုပ ရဆာင ရနရသာ အ  အ ဉ်မျာ်းက ို အသ ို်းဖပပပ ်း 

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအရပေါ် အကကမ ်းြက မှုမျာ်းအာ်း  

 

 

 

 
INNOVATIVE VIRTUAL SOLUTIONS: 

 
In China the hashtag 

#AntiDomesticViolenceDuringEpidemic has 

taken off as part of advocacy with links to online 

resources - helping to break the silence and expose 

violence as a risk during lockdown. Online and 

mobile service providers are taking steps 

to deliver support such as free calls to helplines 

in Antigua and Barbuda. In Spain, an instant 

messaging service with a geolocation function 

offers an online chat room that provides 

immediate psychological support to survivors of 

violence. 

In Argentina, pharmacies have been 

declared safe spaces for victims of abuse to 

report. 

Similarly, in France, grocery stores are 

housing pop-up-services and 20,000 hotel room 

nights have been made available to women 

needing shelter from abusive situations. In 

Colombia the government has guaranteed  

continued  access to virtual gender-based 

 

 

 

တ ထွင ဆန ်းသ  မှု  နည ်းလမ ်းမျာ်းဖြင   အ နျော်လ ိုငျော််းနငှ ျော် 

မ ိုဘ ိုငျော််းေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်း၊ ဆကျော်  ယျော်ပရ်းြိုနျော််းလ ိုငျော််းမျာ်းမှ တ ဆင ျော် 

ရဖြ  င ်းရဆာင  ွက ဖခင ်းမျာ်း -  

တရုတန်ျိငုင်တံ ငျော်#AntiDomesticViolenceDuringEpidemic 

#ပရာဂ္ေါက ျော်ပဘ်းအတ ငျော််း အ မျော်တ ငျော််းအ ကမျော််းြကျော်မှုဆန  ျော်ကျငျော်ပရ်း 

အာ်းပရ်း ာ်းကာ ထ ိုမတှဆငျော်  အ နျော်လ ိုငျော််းမအှကူအညီပတာငျော််းခ န ိုငျော်ပ ာ 

လင ျော်မျာ်း  ို  ချ တျော်ဆကျော်န ိုငျော်ပေရနျော်၊ နှုတျော်ဆ တျော်မပနဘွဲ တ ိုငျော် ကာ်းန ိုငျော်ပေရနျော် 

နငှ ျော် အ  ာ်းအလာကန  ျော် တျော်ဖခငျော််းခ ရေဥျော်အတ ငျော််း 

အ ကမျော််းြကျော်ဖခငျော််းခ ရန ိုငျော်ြ ယျော် ှ ဖခငျော််းမျာ်းအာ်း ကူညီပ ်းရနျော် တေျော်ပထာင ျော် 

တေျော်ပနရာမှ ကူညီပ ်း ညျော်။ အေ်တဂီ  န ိုငျော်င နငှ ျော် ဘ ဘဒူါန ိုငျော်င တ ို  တ ငျော်  

အ နျော်လ ိုငျော််းနငှ ျော် မ ိုဘ ိုငျော််းေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်းမှ ကူညီမှုပ ်းပ ာ 

ဆကျော်  ယျော်ပရ်းြိုနျော််းလ ိုငျော််းမျာ်းအာ်း အခမွဲ ပခေါ်ဆ ိုန ိုငျော်ပေရနျော်      ို်းပ ်း ညျော်။  

စပျိေ်နျိငုင်တံ ငျော်  တညျော်ပနရာ ပြာျော်ဖ  ည ျော် အလ ိုအပလျာကျော် 

ော  ို  ေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်း ပဆာငျော်ရ ကျော်ပ ်းပ ီ်း အ ကမျော််းြက မှုမ  

  င သန ကျန    သ မျာ်းအာ်း အ နျော်လ ိုငျော််းမှ ေကာ်းပဖ ာပ ်းကာ 

ေ တျော်  ိုငျော််းဆ ိုငျော်ရာ ပထာကျော်   က ူညီမှုမျာ်းလညျော််း  

လကျော်ငငျော််းလို ျော်ပဆာငျော်ပ ်း ညျော်။ အ ဂ ငတ်ွီားေ ွားနျိငုင်တံ ငျော် 

အ ကမျော််းြကျော်ခ ရ ူမျာ်း ညျော် ပဆ်းဆ ိုငျော်မျာ်းတ ငျော် ေ တျော်ချေ ာ 

တ ိုငျော် ကာ်း တငျော််း  ို  န ိုငျော်ပ ကာငျော််း ပ ကဖငာထာ်း ညျော်။ 

ထ ို  အတူ ဖပင ်စ်နျိငုင်တံ ငျော် 

ော်းပ ာကျော်ကိုနျော်အပရာငျော််းဆ ိုငျော်မျာ်းအာ်း ေနျော်ပဆာငျော်မှုပ ်းပ ာ 

ပနရာမျာ်းအဖြေျော်  တျော်မတှျော်ထာ်းပ ီ်း ဟ ိုတယျော် အခနျော််း ၂၀,၀၀၀ 

ခန  ျော်အာ်း အ ကမျော််းြကျော်ခ ရ ူအမျ ြု်း မီ်းမျာ်းအတ ကျော် ခ ိုလှု ရာ 

ပနရာအဖြေျော် ချမတှျော်ပ ်းထာ်း ညျော်။ ကျိုလဘံယီ နျိငုင်တံ ငျော် 

ကျာ်းမအပဖခဖ ြု အ ကမျော််းြကျော်မှုဆ ိုငျော်ရာ 

ေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်းဖြေျော်ပ ာ ဥ ပေပရ်းရာ အ က ပ ်းမှု၊ 

ေ တျော်ပ ိုင ်းဆ ိုင  ာ န င   လူမှုပရ်း အ က ပ ်းမှု၊ ရွဲတ ျော်ြ ွဲှုံ့ နငှ ျော် 

တရာ်းပရ်းရာ ေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်း( ကာ်းနာမှုအ ေါအေငျော်) အာ်း 

နညျော််း ညာမျာ်းဖြင ျော် 

ဆကျော်လကျော်     ို်းပဆာငျော်ရ ကျော်ပ ်းလျကျော် ှ ပ ကာငျော််း 

အာမခ ချကျော်ပ ်းထာ်း ညျော်။ 

 



 

 

တ ို  ဖပန ကာကယွ  န  

ညှ နှု င ်းရဆာင  ွက သွာ်းမည ဖြ  ပ သည ။ 

 

 

၂၀ “က ိုရ ိုနာဗ ိုင ်း ပ   ရကကာင   မ သာ်း ိုမျာ်း ရနအ မ အတွင ်း ပ တ မ ရနချ န တွင  အ မ တွင ်းအကကမ ်းြက မှုမျာ်း ဖမင  တက လာဖခင ်း”ော်

https://10daily.com.au/news/australia/a200326zyjkh/ domestic-violence-spikes-during-coronavirus-as-families-trapped-at-

home-20200327, accessed 2nd April 2020 

၂၁ https://comunicacionnoticias.diputados.gob.mx/comunicacion/index.php/mesa/diputadas-piden-que-las-medidas-tomadas- 

por-el-gobierno-de-la-republica-durante-la-contingencia-por-el-covid-19-tengan-perspectiva-de-genero 
 



 

 

 





 

 

၅။ လ သာျားခ ငျ်ားစာနာရထာကထ်ာျားမှု၊ 

ထ ခ ိုကလ် ယရ်သာအနဖခအနေမ ာျား န ငာ့ ်

လ ာ့အခ ငာ့အ်ရ ျားမ ာျားအရပေါ်  

အက ျိြုွားသကရ် ာကမ်ှုမ ာျား 
 

 

COVID-19 ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ သည  

ထ ခ ိုက်ပ က်စ ျားလ ယ်ပပ ျား ပဋ ပကခဖြ  ပွာ်းရနသည  ပနရာ ှ  

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းန င   မ န ်းကရလ်းငယ မျာ်းအတကွ  

ကက ်းမာ်းရသာ အနတ ာယ မျာ်းက ို ဖြ  ရပေါ်ရ သည ။  

COVID-19ပ ကာင ျော် ကျန ်းမာရ ်း န  မျာ်း 

အလို ျော်ေနျော်  ပနဖခငျော််း သ ို  မဟိုတ  ကျနျော််းမာပရ်းဆ ိုငျော်ရာ 

ေနျော်ပဆာငျော်မှုမျာ်း မ ှ ပ ာပနရာမျာ်းတ ငျော် 

အပရ်းကကီ်းပ ာကျန ်းမာရ ်းအပဖခအပန၊ 

လ သာ်းချင ်း ာနာရထာက ထာ်းပရ်း န င   

တ ို်းတကျော်ြွ ွဲ့ ပြ  ်းရ ်းအ  အ ဥ မျာ်းက ို 

အရန ာက အယ က ဖြ  ရ ရသာပ ကာင ျော် 

အ ကျော်အနတရာယျော်ေ ို်းရ မျော်ရမှုနငှ ျော် ပ ဆ ို်းမှုဆ ိုငျော်ရာ 

အကျ ြု်းဆကျော်မျာ်းဖြေျော်ပ ေါ်ပေ ညျော်။ 

အထကျော် ေါ ထ ခ ိုကျော်လ ယျော်မှုမျာ်း ှ ပ ာ န ိုငျော်င မျာ်းတ ငျော်  

က ိုယ  န ရဆာင မ ခင မျာ်း၏ ၅၀  ာခ ိုင နှုန ်းရကျာ သည  

က ိုယ  န ရဆာင ဖခင ်းန င   ကရလ်းရမွ်းြွာ်းဖခင ်းပ ကာင ျော် 

ရသဆ ို်း ကပ ီ်း ကျန ်းမာရ ်းကဏ္ဍမျာ်းလညျော််း ယခိုအခေါ 

ဤက ျော်ပရာဂ္ေါဖြေျော်  ေါ်းမှု ပ ကာင ျော် 

ပ ိုမ ိုဆ ို်းရ ာ်းလာန ိုင ြွယ    သည ။  

ပဋ ပကခတ  ရလ ာက  အရဖခအရနမျာ်းတငွ  

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းသည  အ ို်းအ မ  ွန   ခွာရဖခငျော််း၊ 

ေိုကခသည အဖြေျော် ပနထ ိုငျော်ရဖခငျော််း၊ 

ရကျ်းလက တ ငျော်ပနထ ိုငျော်ရဖခငျော််း၊ ဆင ်း  ချ  ွဲ့တ  ဖခငျော််း 

  ို  မဟိုတျော် ြယျော်ကျဥျော်ခ ထာ်းရဖခငျော််းမျာ်း  က ြုပတ ှုံ့ရ ညျော်။ 

ထ ိုအမျ ြု်း မီ်းမျာ်းအာ်း  ီ်း န  ျော်ြယျော်ထာ်းဖခငျော််း၊   

သတင ်းအချက အလက မျာ်း လွ မ ာ်းဖြန   ရ ဖခင ်း န င   

အရ ်းပ ရသာနည ်းပညာမျာ်း 

လက လမ ်းမ  မှုမ   ဖခင ်းလညျော််း ဖြေျော်ပ ေါ် န ိုငျော် ညျော်။ 

 

COVID-19န င  ပတ သက ၍ 

လ သာ်းဖခင ်း ာနာရထာက ထာ်းမှုဆ ိုင  ာ 

သက ရ ာက မှုမျာ်းက ို က ို်းကာ်းချကျော် ၂၂ တငွ  

အရသ်း  တ ရြာ ဖပထာ်းပ သည ။   

  တပ ြွ ွဲ့ န င   လ ိုဖခ  ရ ်းတပ ြွ ွဲ့မျာ်း၏ လှုပ   ာ်းမှုက ို 

ကန   သတ လ ိုက ဖခင ်းရကကာင   ရ ်းလ ရခ င ြျာ်းရသာ 

ရေသမျာ်းတွင  တ ာ်းဥပရေ  ို်းမ ို်းရ ်း မျာ်း 



 

 

ပလျာ  ေါ်းန ိုင ပပ ်း လ င ပ ိုင ်းဆ ိုင  ာ၊ ကျာ်း/မအရဖခဖပ  

အကကမ ်းြက မှုန င   အမျ  ်းသမ ်းလ  အခငွ  အရ ်း 

ကာကယွ ရ ာင  ရ  ာက သ မျာ်းအာ်း ပ  မ တ ထာ်း 

သတ ဖြတ မှုမျာ်း ပ ိုမ ိုမျာ်းဖပာ်းလာသည ။ 

အွန လ ိုင ်းမ တ  ဆင   ရ ်းသာ်း ရဟာရဖပာမှုသ ို   

ရဖပာင ်းလ လ ိုက ဖခင ်းပ ကာင ျော်  

အမျ  ်းသမ ်းအ ပ ြက  လမူှုအြွ ွဲ့အ ည ်းမျာ်းအရနဖြင    

အမျ  ်းသမ ်းလ  အခွင  အရ ်းအတကွ  

ပ  ပ ို်းရထာက ပ  မှုရပ်း န  အရ ်းရပေါ် 

ရထာက ခ အာ်းရပ်းမှုန င    န ရဆာင မှု 

ရပ်းဖခင ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းရဆာင  ွက  န အတွက   

လို ျော်ပဆာငျော်ရနျော် ပနရာကျဉ််းပဖမာငျော််းလာပေ ေါ ညျော်။  

 အမျ  ်းသမ ်း၊ ပင မ ်းချမ ်းရ ်း န င   လ ိုဖခ  ရ ်း 

အ  အ ဥ မျာ်းအာ်း ထ ရ ာက  ွာ 

အရကာင အထည ရြာ ဖခင ်းမျာ်းအာ်း  

ဤအချ န ကာလအတငွ ်း ဦ်း ာ်းရပ်းအရနဖြင   

ဆက လက ထာ်း    န  လ ိုအပ သည ။   

လ ိုဖခ  ရ ်းရကာင   ၏ ဆ ို်းဖြတ ချက  အမ တ  ၂၂၄၂ (၂၀၁၅)  

အပနဖြင ျော် ကျန ်းမာရ ်းဆ ိုင  ာ ကမ္ာ  ကပ ရ ာဂ  မျာ်း 

သည  ပင မ ်းချမ ်းရ ်းန င   လ ိုဖခ  ရ ်း၏ တေျော်ေ တျော် 

တေျော်  ိုငျော််းဖြေျော်ပ ကာငျော််း အ  အမှတျော်ဖ ြုဖခငျော််းနငှ ျော်  

တိုန  ျော်ဖ နျော်ပဆာငျော်ရ ကျော်ပရ်းအာ်းလ ို်းတ ငျော် ကာကယွ  

တာ်းဆ ်းပရ်း၊ တန ်းတ ညီမ ေ ာပ  င ပရ်း န င   

အမျ  ်းသမ ်းမျာ်း၏ ရခ င ်းရဆာင မှု ဆ ိုငျော်ရာ ေညျော််းမျဥျော််းမျာ်း 

လ ိုအ ျော်ချကျော်မျာ်းအာ်း မ ်းရမာင ်းထ ို်းဖပ ည ျော် ပထမဦ်းဆ ို်း 

ရကာင   ဆ ို်းဖြတ ချက တေျော်ခိုဖြ  သည ။  

 

ရနာက ဆ ို်းအရနဖြင   ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ္ေါသည  

ကမ္ာတ    မ ်း    လ မျာ်း၏လွတ လပ  ွာ သွာ်းလာခွင  က ို 

ကန   သတ ချ ပ ချယ မှုအာ်း တ ို်းဖမင ျော်လာရ ပပ ်း 

လ  အခငွ  အရ ်းန င   တ ာ်းဥပရေ  ို်းမ ို်းမှုက ို 

ပ ိုမ ိုဆ ို်း ွာ်းရ သည   အရ ်းရပေါ် အရဖခအရနမျာ်းက ို 

အလွ သ ို်း ာ်းလိုပ ဖခင ်းန င   ပတ သက ၍   ို်း  မ ြွယ ရာ 

အ   င ခ  ာမျာ်းက ို COVID-19 ၏ 

လ  အခငွ  အရ ်း သက ရ ာက မှုမျာ်းန င   ပတ သက သည   

လာမည  မ   ေ အကျဥ ်းချ ပ တွင  အရသ်း  တ  

ရြာ ဖပထာ်းပ သည ။  

၄င ်းသည   ဖပည သ လ ထိုန င   လ တ  ဦ်းချင ်း  ၏ 

ပင မ ်းချမ ်း ွာ  ိုရ ို်းခွင  ၊ လတွ လပ  ွာ 

ထိုပ ရြာ ရဖပာဆ ိုခွင  မျာ်းအာ်း အသ ို်းချန ိုင  ွမ ်းအရပေါ် 

ဆ ို်းကျ  ်းသက ရ ာက ရ ပ သည ။ 

 



 

 

အမျ  ်းသမ ်းရခ င ်းရဆာင မျာ်းန င   

တက ကကလှုပ   ာ်းသ မျာ်းအာ်း အွန လ ိုင ်း န င   အွန လ ိုင ်း 

ဖပင ပ န   ခို လ ို်းမ    အရန ာင  အယ က ရပ်းဖခင ်း န င   

တ ိုက ခ ိုက မှုမျာ်းဆက လက  ဖြ  ရပေါ်လ က    သည ။  

ကမ္ာလ ို်းဆ ိုင  ာ  ရ   ည    ်းပွာ်းော်ရ ်းကျဆင ်းန ိုငျော်မှု 

အလာ်းအလာသည  ၎င ်းကာကယွ မှု ကွာဟချက မျာ်းန င   

လ  အခငွ  အရ ်းကန   သတ ချက မျာ်းရကကာင   

ရလ်းနက ရသာ   ို်း  မ ပ ပန မှုမျာ်းဖြ  ရ သည ။  

က ်း က ကပ ရ ာဂ အလနွ ကာလ 

ဖပန လည ထ ရထာင ရ ်းသည   အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းအာ်း 

ဖပည သ  ရ ်း ာကဏ္ဍမျာ်းတွက  ပ  င ခွင  မျာ်း တ ို်းပွာ်းမှု ဆီ 

သ ို   ဦ်းတည သွာ်းလ မ  မည ဟို ရမ ာ လင   ပ သည ။ 

ထ ိုမ သာ အနာဂတ တငွ ဖြ  ရပေါ်လာမည   

ကပ ပဘ်းကာလမျာ်းတွင  ပ ိုမ ို၍ ေဏ ခ န ိုင မည ဖြ  သည ။  

 

 

 

 
 

၂၂ ကမ္ာ လ ို်းဆ ိုငျော်ရာ COVID-19 

လူ ာ်းချငျော််းောနာပထာကျော်မှုေီမ ပဆာငျော်ရ ကျော်ချကျော်တ ငျော် ကမ္ာ ကိုလ မဂ္ဂအြ ွဲှုံ့ မှ 

ဧပ ီလတ ငျော်  ူ်းပ ေါငျော််းပဆာငျော်ရ ကျော်ဖခငျော််း - ၂၀၂၀ခိုနေှျော်  ေဇီငျော်ဘာလ 

https://www.unocha.org/sites/unocha/files/Global-Humanitarian-

Response-Plan-COVID-19.pdf 

 

http://www.unocha.org/sites/unocha/files/Global-Humanitarian-Response-Plan-COVID-19.pdf
http://www.unocha.org/sites/unocha/files/Global-Humanitarian-Response-Plan-COVID-19.pdf


 

 

 

န ဂံိုျားခ ြုပ်  

ကမာ္ ကပ ရ ာဂ  ညျော် လက    တနျော််းတမူည မ မှုအာ်းလ ို်းက ို 

  ိုမ ိုဖမင ျော်မာ်းေ ာ တ ို်းပာွ်းရ သည ။ ဤမည မ မှုမျာ်းမှ မညျော် ူ  အာ်း 

အကျ ြု်း ကျော်ပရာကျော်မညျော် ၊မညျော်မ  ဖ ငျော််းထနျော်မညျော်၊  

ဖပန လည ရကာင ်းမနွ လာရ ်းပေရနျော် မညျော်မ  ကက  ်းပမ ်းရမညျော်က ို ေါ  

  ို  ငျော််းဆ ို်းဖြတျော်ပ ်း  ာ်းမညျော်ဖြေျော် ညျော်။ 

COVID-19 ကမ္ာ ကပ ရ ာဂ န င   ၄င ်း၏ လ မှုရ ်းန င   

  ်းပွာ်းရ ်းဆ ိုငျော်ရာ အကျ ြု်းသက ရ ာက မှုမျာ်းသည  

ကိုလသမဂဂအြွ ွဲ့၏ သမ ိုင ်းတ  ရလ ာက တွင  နှု ငျော််းယှဥျော်ေရာမ ှ ပ ာ 

ကမာ္လ ို်းဆ ိုင  ာ ကပ ပဘ်းအဖြေျော် တျော်မတှျော်ဖခငျော််းခ ရပပ ်း ၎ငျော််း၏ 

ကကီ်းမာ်းရှု ျော်ပထ ်းပ ာအကျ ြု်းဆကျော်မျာ်းအာ်း ပဖြ ှငျော််းရနျော်အတ ကျော် 

လ  အြွ ွဲ့အ ည ်းတ  ခိုလ ို်း၏ တ ို  ဖပန မှုက ို လ ိုအပ သည ။  

သ ို  ရသာ လည ်း ကပ ပဘ်းဆ ိုငျော်ရာ 

ေီမ ပဆာငျော်ရ ကျော်မှုမျာ်းဖ ြုလို ျော်ရာတ ငျော် တနျော််းတူည မ ဖခငျော််း 

မ ှ မှုမျာ်းပ ကာင ျော်    ိုမ ိုထ ခ ိုကျော်အာ်းနညျော််းပေန ိုငျော် ည ျော် အချကျော်က ို 

ထည  သွင ်းဖခင ်းမဖပ ပ က ဖပည တငွ ်းအဆင  တ ငျော် ဖြေျော်ပေ 

န ိုင င တကာအဆင  တငွ  ဖြ  ရ  အကျ ြု်း ကျော်ရာကျော်မှု 

မျာ်းေ ာအာ်းနည ်းသွာ်းလ မ  မည ။ သ ို  မဟိုတ  ယခင မ   ေမျာ်းက ိုသာ 

ရ ို်း  င ်း ွာဖပန လည  ကျင ျော်  ို်းမည ဆ ိုပ က ယခိုအချ န က ို အသ ို်းချပပ ်း 

ပ ိုမ ို၍တန ်းတ ည မ မှု   ကာ အာ်းလ ို်းပ  င န ိုင မှုန င   ခ န ိုင  ည    ရသာ 

လ  အြွ ွဲ့အ ည ်းမျာ်း ဖပန လည တည ရဆာက န ိုင မည  မဟိုတ ပ ။   

 
ထ ိုအ ာ်း COVID-19 ဆ ိုငျော်ရာ တ ို  ဖ နျော် ေီမ ပဆာငျော်ရ ကျော် 

ချကျော်မျာ်း ဖပန လည ထ  ရထာင ရ ်းအ  အ ဥ မျာ်း န င   

ပင ပ က်းပထာကျော်   မှု အရငျော််းအဖမေျော်မျာ်းအာ်းလ ို်းသည  

ဤကပ ရ ာဂ ၏ ကျာ်း/မ ဆ ိုငျော်ရာ 

အကျ  ်းသက ရ ာက မှု မျာ်းက ို ရဖြ  င ်း န လ ိုအပ သည ။    

ဆ ိုလ ိုရငျော််းမ ာ (၁) COVID-19  တိုန  ျော်ဖ နျော်ပဆာငျော်ရ ကျော်မှု 

ဗဟ ိုချက တွင  အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းန င   

အမျ  ်းသမ ်းအြွ ွဲ့အ ည ်းမျာ်း ပါဝငပ်ခငျ်ား  

(၂)  အခပ က်းပင  မရ ှ  ည ျော်ဖ ြုေိုရ ာင  ရ  ာက မှု 

လို ျော်ငနျော််းမျာ်း၏ မည မ မှုမျာ်းအာ်း 

လ တ ိုင ်းအာ်းလ ို်းအဆငျော်ပဖ ေ ာ  ေါေငျော်န ိုငျော် ည ျော် 

  ်းပွာ်းရ ်းအသ  သ ို   ရပပာငျ်ားလ ပခငျ်ား  

(၃) အမျ ြု်း မီ်းမျာ်းနငှ ျော် မ နျော််းကပလ်းငယျော် မျာ်း၏ ဘေနငှ ျော် 

အနာဂ္တျော်အပ ေါ် ရညျော်ရ ယျော်ဥ်ီးတညျော် ည ျော် လူမှုေီ်း  ာ်းပရ်း 

ေီမ ချကျော်မျာ်း နရွားဆ ွဲဖခငွ်ား တ ို  ဖ ြုလို ျော် င ျော် ညျော်။ 

အမျ ြု်း မီ်းမျာ်းနငှ ျော် မ နျော််းကပလ်းငယျော် မျာ်းအာ်း ေီ်း  ာ်းပရ်း 

အလယျော်ဗဟ ိုချကျော်တ ငျော် ထည ျော်  ငျော််းေဥျော််းော်းပ ်းဖခငျော််းဖြင ျော် 

ေီ်း  ာ်းပရ်း   ိုမ ိုပကာငျော််းမ နျော်လာန ိုငျော်ပ ီ်း 

  ိုမ ိုပရ ှညျော်တညျော်တ  ပ ာ ြ  ှုံ့ ပြ ြု်းတ ို်းတကျော်မှုမျာ်းနငှ ျော် 

ဖမနျော်ဆနျော်ပ ာ ဖ နျော်လညျော်ထူပထာငျော်ပရ်းမျာ်းလညျော််း 

ဖ ြုလို ျော်န ိုငျော် ည ျော်အဖ ငျော် ေဥျော်ဆကျော်မဖ တျော် 

ြ  ှုံ့ ပြ ြု်းတ ို်းတကျော်ပနပ ာ ရညျော်မနှျော််းချကျော် နျော််းတ ိုငျော်  ို  လညျော််း 

ပရာကျော် ှ ပေရနျော် အတ ကျော် ပဖခလမှျော််းလညျော််းဖြေျော်ပ လ မ ျော်မညျော်။ 

 



 

 

 


