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1။  န ဒါန်ေး 
 
က  လသမဂဂအစ   စ   အတ  င်ူး စ ူး မ ျူူး ခ ျြုပသ်ည် အရ ျား ရြေါ်ရဆာင် ကွ ်န် စ  က ည ခ ျက ် တ စ ် ပ်  တ်ပပန်ခ ွဲ သည်။ 

အစ  က  င်ူး င်ူး မ   က မဘ ကကူီး အစ နပဖင ် က ျွန် ပ်တ   ၏ ဘဝသက ်တမ်ူးတ စ်စ လ  က ်တ င် အနတ  ယ်အမျ ူးဆ ံ ူး ပဖစ်သည ် 

က မဘ  က ပ်စ   ဂါ က   ဗစ်-၁ ၉၏  စ န်စ ခေါ် ပခ င်ူးခ ံစ န စ သ စ  က  င ် ပဖစ်သည်။ ယင်ူးစ  က  င ် လ သ ူး မျ  ြုူးန ယ်တ     င်ဆ   င် 

စ န သည ် အပခ  ူး အခ က ်အခ ွဲမျ ူး စ   က ် ပ  မ  ကက ီူး မ ူး စ သ က ျန်ူး မ စ  ူး န င ် လ မှုစ ျားြွာျားရ ျား   အက ျ  ြုူး ဆက ်မ ာျား 

ပဖစ်စ ပေါ် စ နသည်။ က ျွန် ပ်တ     ဘဝသက ်တမ်ူးတ စ်စ လ  ကတ်  င် COVID 19စ  ဂါပ  ူး အ ူး မစတ  ွံ့ကက ံြုဖ ူး စ သ စ  က  င ် 

လ ပ်ရ  ူး လ ပ်စဉ် မဟ တ်စ သ  နည်ူး လမ်ူးမ ာျားပဖင  ် တ ံ  ပပန ် န ် လ  အပ်စ ပမည်။     စ  က  င ် ဤ အခ ျ  န်တ င် က မဘ ကကူီး 

အရနပဖင ် ကက ီူး မ ူး က ျယ်ပပန ်ဖပီူး ပပည ်စံ စ သ  စ င စ  က ူးဆ   င်   တ ံ  ပပန်စဆ  င် ကွ ်စ ပူး မှုမျ ူး ပါဝင်သည ် ပ ူး စ ပါင်ူး 

စ ဆ  င် ကွ ်မှု ဖပီူး ၊ တ  က ျပပတ ်သ ူး စ သ ၊ ဆ နူ်း သစ်တီ  င်မှု   စသ  မ ဝါဒစဆ  င် ကွ ်ခ ျကတ် စ်ခ   လ  အပ်စ နသည်။ 

ဤ အာ‌စ ူး အ ူး က မဘ  ဂျဒီီပ ီ (GDP)၏ ၁ ၀   ခ   င်နှုနူ်း န င  ် ညီမ စ သ  ဘဏ္ဍ စ  ူး ဆ   င်   ပံ ပ  ူး မှု အစီအစဥ ်မျ ူး ပဖင ် 

စ က  င်ူး မ နစ်  စ ပဖ  င်ူး န  င် န် က  လသမဂဂ အစ   စ   အတ  င်ူး စ  ူးမှ ျားခ ျုြမ်  အဆ   ပပြု  ူး သည်။၁ 

   စ က ည ခ ျက ်အ ူး အစ  ူး ယ စ ဆ င် ကွ ် န်န င  ် မစ တ  ွံ့ကက ံြုဖ ူး သည ် လ မှုစ ျားြွာျားရ ျား   အက ြ်အတည်ျားမျ ူး န င ် 

 င်ဆ   င်စ န စ သ စ  က  င ် န  င်ငံ စ ခ ါင်ူး စဆ  င်မျ ူး သည် က   ဗစ်-၁ ၉အ ူး တ ံ  ပပန်စ ပဖ  င်ူး န်အတ က ်  ဘဏ္ဍ စ  ူး    

တ ည်ဖင မ်စ  ူး န င ်  ပံ ပ  ူး စ ူး အစီအစဥ ်မျ ူး အ ူး စတ င်ခ ွဲ သည်။ COVID 19အာျား စ ျားြွာျားရ ျားဆ   င်   အဓ က တ ံ  ပပန် 

စ ဆ  င် ကွခ် ျက ်မျ ူးအရြေါ်  IMF ၏ မ ဝါဒစ စ င ် က ည ်မှုအ  န ုင်ငံရြေါင်ျား ၁ ၉၃န  င်ငံသည် ၎င်ူး တ    ၏ စ ျားြွာျားရ ျား 

တ ည်ဖင မ် န်အတ က ် ဘဏ္ဍ  စ ူး  မ ဝါဒတ စ်မျ  ြုူး မျ  ြုူး အ ူး က ျင ်သံ ူးခ ွဲ စ က  င်ူး စ ဖ ်ပပ  ူး သည်။၂ ၂၀၂၀ခ  န စ ်

ဧဖပီလလယ်တ င်အစ  ူး  မျ ူးသည် က မဘ  က ပ်စ  ဂါအ ူးတ   က ်ဖျက ် န်အတ  က ် တ   က ်ရ  က ်သံ ူး စ ွဲမှု၊ ဘဏ ်အ မခ ံမျ ူး၊ 

စ ခ ျူးစ င န င ် န  င်ငံသ ူး ဘဏ ်တ င် ပပည်ပ င်ူး န ူီး ပမြှပ်န သံ မျ ူးမှ  ဝယ်ယ ခ  င် မျ ူး (equity injection) အစ   သည ် ပံ စမံျ ူး 

အတွက်  အစ မ  က နစ် ဒေါ် လ  ၈   ီ လီယံ က ်ပ  မ   သံ ူး စ ွဲမည်ဟ  Bloomberg သတ င်ူး ဌ န မှ ခန ်မ န်ူး   ူး သည်။၃ 

န  င်ငံအမျ ူး အပပ ူး သည် ဤ အက ျပ်အတ ည်ူး၏  က ခ ျ  နန် င ် ပပင်ူး  န်မှုအစ ပေါ် မ တည်၍ န စ်လ အတ  င်ူးတ  င် 

ဘဏ္ဍ  စ ူး   တ ည်ဖင မ်စ  ူးန င ်  ပံ ပ  ူး စ ူး အစီအစဥ ်မျ ူးအာျား အကက  မ်ကက  မ် က ျင် သံ ူးခ ွဲ  ဖပီူး ပဖစ်သည်။ ပ  မ  မျ ူး ပပ ူး စ သ  

န  င်ငံမျ ူး အစ နပဖင ်လည်ူး ယင်ျားသ ုို့လ  ကန်ာက ျင ်သံ ူး  က မည်ပဖစ်သည်။     န်ပံ စင  မျ ူး အ ူး မည်သ   အသံ ူး ပပြုသည်မ   

အစ  ူး ကက ီူး ဖပီူး ယင်ျားအသံ ူး ပပြု မှုတ င် န  င်ငံမျ ူး  င်ဆ   င်ကက ံြုစတ  ွံ့စ န သည ် အဆ   ူး ွ ူးဆ ံ ူး စ သ  စ ျားြွာျားရ ျားက ပ်မျ ူး အ ူး 

စ လ   ခ ျ န်အပပင် အနာဂတ ်အတ  က ်ခ ံန  င် ည်စ မ်ူး အ ူး တည်စ ဆ  က ် န ်အတ  က ်လည်ျား ပါဝင် မည်ပဖစ်သည်။   

 
 

၁ က လသမဂဂ (၂၀၂၀ ).ာ‌ “ က လသမ ဂဂ အ စ   စ   အတ  င ်ူး စ  ူး မ ျူူးမှ က  ဗစ်-၁ ၉စ  က င  ် ပ ဖစ်စ ပေါ်လ န  င်စ ချ    သည   ်လ မှုစ ျားြွာျားရ ျား   အ ကျ  ြု ူး ဆ က်မျ  ူး အ  ူး  င ်ဆ  ငစ် ပ ဖ  င ်ူး  န် စီမံချ က်  တ ််ပ ပန်ခွဲ သည ်။” ာ‌

ပံ န  ပ်  တ ်စ ဝပ ခင ်ူး ၂၀၂၀ခ န စ်၊ မတ ်လ (၁) က် http://www.unodc.org/unodc/en/press/releases/2020/April/united-nations-secretary-general-launches-plan-to- address-the-

potentially-devastating-socio-economic-impacts-of-covid-19.html  
၂ က  ဗစ်-၁ ၉ဆ   င်   မ ဝါဒ တ ံ  ပ ပန်စ ဆ  င ် ွက်မှုမျ  ူး အ စ ပေါ်  IMF မ ဝါဒ ာ‌စ  ူး   စ ပ ခ  ခံမှုအ ူး စ အ  က်ပါ လင  ်ခ်တ  င ်    စ ဖ စတ  ွံ့    န  င်သည ်။  

https://www.imf.org/en/Topics/imf- and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19#I. အ ချ  ြု ွံ့ န  င်င ံမျ  ူး     ဘ ဏ္ဍ စ  ူး    အ စီအစဥ ်မျ  ူး အ စ နပ ဖင  ် စ စ စ ပါင ်ူး ဘ ဏ္ဍ စ  ူး သံ ူးစ ွဲမှုပ မင  ်တ က်လ ပ ခင ်ူး  က် 

ပ ပန်လည ်ခ ွဲစ ဝာ‌စ ပူး ပ ခင ်ူး မျ  ူး အ ူး လ ပ်စ ဆ  င ် ကသည ်။ ဘ ဏ္ဍ စ  ူး    အ စီအစဥ ်မျ  ူး ၏ “  ပ်တ   ူး ” ဘတ ်ဂျ တ ် န်ပံ စ င   အ ချ  ြု ူး ပမ ဏသည ် ပ ဖစ် ပ်တ စ်ခ ချ င ်ူး စီအစ ပေါ် လ  က်၍သ  ဆ ံ ူးပ ဖတ ်သည ်။  
၃Jamrisko, M. and G. Hunter. (၂၀၂၀).ာ‌ “ ကမဘ လံ ူးဆ   င်   ဘ ဏ္ဍ စ  ူး    တ   ူး ပ မြှင  ်သံ ူးစ ွဲစ င   အစ မ  ကန်စ ဒ ေါ်လ  (၈)  ီလီယျ ံ သည ် မလံ စ လ က်စ သ အ ခါ” ာ‌Bloomberg သတ င ်ူး ဌ နမျ  ူး ၊ ၂၀၂၂ ခ န စ် ဧ ဖ ပီလ  

https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-04-23/when-8-trillion-in-global-fiscal-stimulus-still-isn-t- 

http://www.unodc.org/unodc/en/press/releases/2020/April/united-nations-secretary-general-launches-plan-to-address-the-potentially-devastating-socio-economic-impacts-of-covid-19.html
http://www.unodc.org/unodc/en/press/releases/2020/April/united-nations-secretary-general-launches-plan-to-address-the-potentially-devastating-socio-economic-impacts-of-covid-19.html
http://www.unodc.org/unodc/en/press/releases/2020/April/united-nations-secretary-general-launches-plan-to-address-the-potentially-devastating-socio-economic-impacts-of-covid-19.html
https://www.imf.org/en/Topics/imf-and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19#I
https://www.imf.org/en/Topics/imf-and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19#I
https://www.imf.org/en/Topics/imf-and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19#I
https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-04-23/when-8-trillion-in-global-fiscal-stimulus-still-isn-t-enough


 

သဘ ဝပတ ်ဝန်ူးက ျင်၊ စ ျားြွာျားရ ျား၊ လ မှုစ  ူး သ   မဟ တ် က ျန်ူး မ စ ူး မည်သည ်အခ ျက ်အလက ်မျ ူးစ  က  င ်ပင် ပဖစ် 

စ စက  မ  ပဖစ်စ ပေါ် လ သည ် အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူး သည် ယခ င်   ဖပီူး ပဖစ်သည  ် လ မျ  ြုူးစ  ူး ၊ က ျ ူး ၊မစ ူး  န င ် အဆ င ် 

အတ န်ူး မတ  ညီမှုမျ ူး အ ူး ပ  မ  ဆ   ူး ွ ူးစ စသည်။ အ ကရ်ဖာ်ပြပါ အမျ  ြုူး အစ ူး သံ ူး ခ  အနက ် တ စ်ခ   က ်ပ  သည ် 

အမျ  ြုူး အစ ူး မျ ူးစ အ က ်တ င် အက ျံြုူး ဝင်သ မျ ူး အဖ   မ  အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူး၏ မစက  င်ူးစ သ  အက ျ  ြုူး ဆက ်မျ ူး မ   

ပ  မ  ပပင်ူး  န်သည်။ ဥ ပမ အစ နပဖင ် ဝင်စ င နည်ူး ပါူးပြ ျား အသ ူး အစ  င်ခ  ွဲပခ ူးခ ံ  သည  ် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး သ   မဟ တ် 

မ လဌ  စ န တ   င်ူး င်ူး သ ူး အမျ  ြုူး သ မီူး မျ ူး သည်  အ  ူး သပဖင ် အကျပ်အတ ည်ူး န င  ် ကက ံြုစတ  ွံ့ ခ ျ  န်တ င် အ  နာတတ ် 

 က သည်။ မ ဝါဒမျ ူး သည် ရ ပ်ဝတ တြုပစစည်ူး န င ် လ မှုစ  ူး    အ င်ူး အပမစ ် က န ်သတ ်မှု   သ မျ ူး ၊ အက ျပ်အတ ည်ူး 

မျ ူး စ  က  င  ် မစက  င်ူး စ သ  အက ျ  ြုူးဆက ်မျ ူး ပ  မ  ခ ံစ ူး စ န သ မျ ူး ၏ လ  အပ်ခ ျက ်မျ ူး အ ူး စက  င်ူး မ န်စ   စ ပဖ  င်ူး 

န  င် န် စ ူးဆ  ွဲ  ူး မ သ  အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူးအစ ပေါ် အစ  ူး  ၏ တ ံ  ပပန်စ ဆ  င် ွက ်မှုမျ ူး သည် တန်ူး တ  ညီမ မှုတစခ်   

အပဖစ ်ဖန်တီူး စ ပူး စ သ  အ  ပဖစ်လ မ ်မည်။    
 
ဤအက ျပ်အတည်ျားရကကာင ် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး န င ် မ န်ူးက စလူး မျ ူး အာ‌စ ပေါ် မညီမ စ သ  ဆ ျုားက ျ  ြုူး မျ ူးက ျစ  က ်စ န 

စ သ စ  က  င ် အမျ  ြုူး သ ူး အဆ င  ်ဘဏ္ဍ  စ  ူး    ပံ ပ  ူး စ ူး အစအီစဉ်မျ ူး န င  ်အမျ  ြုူး သ ူးစ  ူး မ ဝါဒ တ ံ  ပပန် စ ဆ  င် ွက ်မှု 

မျ ူး တ  င် က ျ ူး ၊မတ န်ူး တ  ညီမ စ ူး အ ူး မပဖစ်မစ န ည ်သ င်ူး  မည်ပဖစ်သည်။     ည် ွယ်ခ ျက ်မျ ူး ပဖစ်စ ပေါ် စ စ န် 

အတ  က ် ဤ မ ဝါဒအစ   က ် အက  ပပြု လမ်ူး ညွှန်ြံ ြ ုျားရြျားြေါမည်။ ၎င်ျားသည်  COVID 19၏ လ မှုစီူးြွာျားရ ျား အက ျ  ြုူး 

သက ်ာ‌စ  က ်မှုမျ ူး အ ူး တ ံ  ပပန်စဆ  င် ကွ ်စ သ  ဘဏ္ဍ စ ူး    ပံ ပ  ူးစ  ူးအစီအစဥ ်မျ ူးက     ည ်သ င်ူး ဆန်ူး စစ်မှု 

အရြေါ်  UN Women ဤ လမ်ူး ညွှန်မ တ ်စ က    ပပြုစ စ  ူး သ ူး   ူး သည်။                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 
ဤမ ဝေါဒလမ်ျားညွှန်မှတ်စုသည် UN Women နှင  ် ILO တ    ၏ ပမန်မ န  င်ငံဆ   င်  ရံ ူး မျ ူး န င  ် ၎င်ူး တ    ၏ မ တ်ဘက ် 

အ ပ်ဖက ်အဖ ွဲွံ့အစည်ူး မျ ူးက အမျ  ြုူး သ ူး အဆ င ် ၌ ဘဏ္ဍ စ  ူး   ပံ ပ  ူး စ  ူး အစီအစဥ ်မျ ူးအ ူး ဖနတ် ီူးဆ န်ူး စစ ်   

တ  င် လမ်ူး ညွှန်အပဖစ်  ည် ွယ်ပါသည်။ ဤ မ ဝါဒ အစ  က ် အက  ပပြု လမ်ူး ညွှန် အစ နပဖင  ် ပဖစ်စ ပေါ် စ နသည ် 

အက ျပ်အတ ည်ူး ၏ အဆ   ူး ဝါူးဆ ံ ူးစ သ  အကျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူး စ လျ  ပါူး စ စ န်အတ  က ် (စ ပါင်ူး ဆ ံ လ စ သ  

အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူးအ ူး အ  ူး ဂရ ပပြု၍ )က   ဗစ်-၁ ၉၏ က ျနူ်း မ စ ူး န င ် စ ျားြွာျားရ ျား အက ျပ်အတ ည်ူးဆ   င်   

န  င်ငံစ တ  ်အစ  ူး အဆ င ် တ ံ  ပပန်စ ဆ  င် ွက ်ပခ င်ူး မျ ူး၌ က ျ ူး ၊မစ  ူး   အက  ျုျားသကစ်   က ်မှုက    ဆ န်ူး စစစ် လ လ  

ပခ င်ူး တ  င် စ   က ်ပံ က  ညီ န်အတ  က ်အရလျားရြျား မည ် နယ်ပယ်မျ ူး န င ် အစ ပခခ ံသစ ဘ တ   ူး မျ ူး အ ူး အ က မ်ူး 

ဖျင်ူး စ ဖ ်ပပ  ူး သည်။ 
 
ဤ မ ဝါဒ အစ   က ်အက  ပပြု မ တ်စ အ ူး စ အ က ်ပါအတ   င်ူး ဖ ွဲွံ့စည်ူး   ူး သည်။ ပ မဥ ီူး စ   က   ဗစ်-၁ ၉စ  က  င ် 

က ျ ူး ၊မ စ ူး    အက ျ  ြုူး သက ်စ   က ်မှုတ  င် မည်သည  ် ဂျနဒ်ါအမျ  ြုူး အစ ူး သည် တ န်ူး တ  ညီမ ပခ င်ူး မ   မှုန င ် ရ ပ်ဝတ တြု 

ပစစည်ူး ခ ျ  ြုွံ့တ ွဲ မှုအ ူး အဓ က ခ ံစ ူး စ န သနည်ူး အ ူး စ ဖ ်  တ ် မည်ပဖစ်သည်။     စ နာက ် ဘဏ္ဍ  ာ‌စ  ူး    အစီအစဥ ် 

မျ ူး    သံ ူး စ ွဲမည ် ပမ ဏ မျ ူး သည် ၎င်ူး တ      ည် ွယ်  ူး သည ် အခက ်အခ ွဲ အတ   င်ူးအတ  အ ူး စ ပဖ  င်ူး န ်လံ စလ က ် 

မှု   မ    စ ဆ  ူး စ န ူး ပါမည်။ စ နာက ်ဆက ်တ ွဲအစ နပဖင ် ဤက ပ်စ ဘူး ၏ က ျ ူး ၊မစ  ူး    အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူးအ ူး 

စ ပဖ  င်ူး န  င် န် မ ဝါဒဆ   င်  ဆ န်ူး စစခ် ျက ်မျ ူးတ  င် အသံ ူး ပပြုန  င်စ သ  ညွှန်ူးက  န်ူး မျ ူးက ု လမ်ူး ညွှနခ် က်န င တ်ကွ 

အမျ  ြုူး သ ူး အဆ င ်မ ဝါဒမျ ူးအာျား   စ   က ်စ  စ ဖ စ် ဆ  င်န  င်မည ် က ဏ္ဍ မျ ူးအ ူး စဉူ်း စ ူး ပါမည်။   ယင်ူး စ နာက ် 

ဆက်လက်ရဖာ်ပြထာျားသည ်အြ ုင်ျားတ  င် စ င စ  က ူးဆ   င်  မ ဝါဒအ ူးဆ န်ူး စစ်ပံ က    ပ်မံစ ဖ ်ပပ  ူး သည်။ ရနောက်ဆံျုား 

အရနပဖင ် ဘဏ္ဍ  စ ူး   အစီအစဥ ်မျ ူး အ ူး စ  ူး ဆ  ွဲပခ င်ူး န င ် ပပန်လည်သံ ူး သပ်ပခ င်ူးတွင် က ျ ူး ၊မစ  ူး   ဘဏ္ဍ  စ င ပပင် 

ဆ င်စ  ူး ဆ  ွဲပခ င်ူးက     ည ်သ င်ူး စဥူ်း စ ူး   ူး သည်။ န  င်ငံမျ ူး၏ ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူး တက ်မှုအဆ င ်န င ် စ ျားြွာျားရ ျားဖ ွဲွံ့စည်ူး ပံ မျ ူး 



 

က  ွဲပပ ူး ပခ  ူး နာူးစ စက မ  တ  ညီမှုအခ ျ  ြုွံ့   တတရ်သာ်လည်ျား ဤ စ အ ပ်အစ နပဖင ် ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲ န  င်ငံမျ ူး အစ ပေါ်သာ အဓ က 

အစ လူး စ ပူးရဖာ်ပြ  ူး ပါသည်။  

 

2။   COVID 19 ၏ က  နေ်းမော်‌ထ ေးနှင စ် ီးပ  ီးရ ီး အက   ်အတည်ေးမ ောေးထ က ောင ် ပြစ်ထ ေါ်လောသည ် က  ောေး၊မထ ေး ော အက   ြုေးဆက ် 

မ ောေး - က  ီးစက ်မှု လမ်ေးထ က ောင်ေးမ ောေး  
 
က   ဗစ်-၁ ၉ဆ   င်   ကျန်ူး မ စ  ူးန င ် စ ျားြွာျားရ ျားအက ျပ်အတ ည်ူး စ  က  င ်ပဖစ်စ ပေါ် လ စ သ  က ျ ူး ၊မစ  ူး   တ န်ူး တ  ညီမ  

မ   ပခ င်ူး ဆ   င်   အက ျ  ြုူးဆ က ်မျ ူး အ ူး တ ံ  ပပန်စ ဆ င် ကွစ် သ  အစ  ူး မ ဝါဒမျ ူးအ ူး အက ွဲပဖတ ်န  င် န် အတ  က ် 

အက ျပ်အတ ည်ူး ၏ မည်သည အ်က ျ  ြုူး ဆက ်သည် က ျ ူး ၊မ အလ  က ် မည်သ   က  ွဲပပ ူး ပဖစ်စ ပေါ် သည်က    အဓ က ကဏ္ဍ 

အလ  က ် အ က မ်ူး ဖျင်ူး ခ ျမ တ ်  ူး ပါက အစ   က ်အက  ပဖစန်  င်ပါသည်။  
 
သက ်စ သအစ   ကအ်  ူး မခ   င်လံ စသူးစ သ ်လည်ူး အမျ  ြုူးသ ူး မျ ူး သည် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး  က ် စ သဆ ံ ူး မှုပ  မ  မျ ူး 

ပပ ူး စ  က  င်ူး က နဥ ီူးဆ န်ူး စစခ် ျက ်မျ ူး မ  ညွှန်ပပစ နသည်။ ၄ က မဘ  က ျန်ူး မ ာ‌စ ူး ၅၀၅၀ (Global Health 5050)၏ 

စ ဖ ်ပပခ ျကအ်  ၂၀၂၀ခ  န စ ် မတ ်လ ၂၇စ န အ  တ  င် က မဘ တ စ်ဝ မ်ူး လံ ူးတ  င် က   ဗစ်-၁ ၉စ  က  င ် စ သဆ ံ ူး သ ၏ ၆၄ 

  ခ   င်နှုနူ်း မ   အမျ  ြုူး သ ူး မျ ူး ပဖစ် က သည်။ဤက ပ်စ ဘူး ၏ က ာျား၊မစ ူး  အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူး အ ူး ဆက ်လက ်

ဆ န်ူး စစ်မည် ဆ   ပါက အမျ  ြုူး သ ူး မျ ူး၏ စ သဆ ံ ူး မှု ပ  မ  မျ ူး ပပ ူး မှုအ ူး ပ  မ  အတ  င်ူး က ျက ျစ လ လ  န ်သင ်စတ ်သည်။ 

အမျ  ြုူး သ ူး မျ ူး ၏ စ သဆ ံ ူး နှုနူ်း ပ  မ  ပမင ်မ ူး မှုသည် က ျ ူး ၊မစ  ူး   စံနှုနူ်း မျ ူး ပဖစ်စ သ  စ ယ က ျ် ူး ပီသသည်ဟ  

စသံတ ်မ တ် ခ ျက ်တ    န င ် ဆက ်စပ်န  င်စခ ျ   သည်။ ယင်ူး သည် စစ်အတ င်ူး တ  င် သ သ  င်   ူး ဆ ံ ူး ပဖစ်စ သ ်လည်ူး 

စ ယ က ျ် ူး ပီသသည်ဟ  သတ ်မ တ်မှုန င  ် ဆက ်န ယ်စ သ  က ျနူ်း မ စ ူးဆ   င်   စ တ်ဖ စူီး မှုစ  က င ် အပပင်အပပ င် 

စ ဆ ူး လ ပ်စ သ က ်သံ ူး မှုန င ် အ က ်စ သစ  စ သ က ်သံ ူး မှုနှုန်ူး မျ ူး ပ  မ  ပမင ်မ ူး မှုစ  က  င ်လည်ူး စ သဆ ံ ူး မှုနှုနူ်း ပ  မ   

ပမင ်မ ူး န  င်သည်။  
 
တစ်ဖက်၌လည်ျား စ ျားြွာျားရ ျားန င  ် က ျန်ူး မ စ  ူး ဆ   င်   အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူးစ  က  င ် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အစ ပေါ် 

အခ ျ  ြုူး အစ ူး မညီမ စ     ခ   က ်နစ်နာစစ မှုသည် စအ က ်ပါ ကဏ္ဍ န စခ်  အစ ပေါ် အစ ပခ တ ည်ပဖစ်စ ပေါ် လ သည်။ ၁) 

က ျ ူး ၊မ စ  ူး    စံနှုနူ်း မျ ူး န င ် ပံ စသက  ူး ခ ျပ် သတ ်မ တ်ပခ င်ူးတ    စ  က  င ် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး သည် ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်စ ူး 

အလ ပ်မျ ူး (လစ ပဖင ်/ လစ မွဲ )ပပြုလ ပ်ပခ င်ူး ဆ   င်   အကက ီူး မ ူးဆ ံ ူး စ သ  တ ဝနမ်ျ ူး  မ်ူး  ကွ ် ပခ င်ူး န င ် ၂) 

အဖ ွဲွံ့အ စည်ူး ဆ   င်   မ ဝါဒမျ ူး သည် အမျ  ြုူး သ ူး မျ ူး အ ူး ဝန် မ်ူး မျ ူး န င ် လ ပ်ငန်ူး  င်မျ ူး အပဖစ် အခ  င ်  ူး စ ပူးက   

အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အ ူး အခ  င ်အစ  ူး ခ ျ  ြုူး န  မ်  ူး စ  က  င ် အမျ  ြုူးသမီူး မျ ူး စ  အ ူး မစ    စ သ  စ ျားြွာျားရ ျား အစ ပခ အစန 

မျ ူး သ    စ  က ်    စ စပခ င်ူးတ ုို့ ပဖစ်သည်။  လဒ်အစ နပဖင ် ၎င်ျားတ ုို့သည် ဝင်ာ‌စ င မ   စသ စ  က  င  ် အနတ  ယ်    စ သ  

ဆ ကဆ် ံစ ူး မျ ူး မ  မ  က ်ခ   န  င်ဘွဲ အနတ  ယ်    စသ  လ မှုအစ ပခ အစ နမျ ူး ပဖစ်စ သ  အ မ်တ င်ူး အ က မ်ူး ဖက ်မှုန င ် 

ကက ံြုစ တ  ွံ့  န  င်သည်။  
 

၄  UN WOMEN. (၂၀၂၀).ာ‌ “ ာ‌ က  ဗစ်-၁ ၉န င  ် အ မျ  ြု ူး သမီူး မျ  ူး န င  ် မ န်ူး ကစ လူး မျ  ူး အ စ ပေါ် အ  ကမ်ူး ဖက်မှုအ ူး အ ဆ ံ ူး သတ ်ပ ခင ်ူး” ာ‌https://www.unwomen.org/- 

/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence- against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006

https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006


 

ဘဏ္ဍ  စ ူး န င ် စ င စ  က ူး မ ဝါဒမျ ူးက ု အက ျ  ြုူး    စ   သံ ူး စ ွဲပခ င်ူးပဖင  ် အလ ပ်သမာျားစ စျူး က  က ်မျ ူး ၊ စ ျားြွာျားရ ျား လ ပ်ငန်ူး 

မျ ူး ၊ ဘဏ ်လ ပ်ငန်ူး မျ ူး အစ   သည  ် ပ ဂဂလ က စ စျူး က  က ်မျ ူး န င ် အဖ ွဲွံ့အစည်ူး မျ ူး တ  င် က ျ ူး ၊မစ ူး   တ န်ူးတ  ညီမ  

ပခ င်ူး မ   မှုအ ူး စ ပဖစ လျ  စ ပူး န  င်သည်။  
 
အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အစ ပေါ် တ  င် က ျစ   က ်စ နသည  ် က   ဗစ်-၁၉၏ အခ ျ  ြုူး မညီမ ရသာ အက  ျုျားသကရ် ာက်မှုမ ာျားန င ် 

စ ျားြွာျားရ ျားဆ   ူးက ျ  ြုူး မျ ူးအာျား စ လျ  ပါူးစ စ န်အတွက ်ဘဏ္ဍ စ  ူး န င  ်စ င စ  ကူး မ ဝါဒမျ ူး၏  အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုအ ူး 

မည်သ   အက ွဲပဖတ ် မည်က    နာူး လည်သစ ဘ စ ပါက ်  န ် တန်ူး တ  ညီမ မှု မ   သည  ် အဓ ကက ဏ္ဍ မျ ူး အ ူး   တ ်စ ဖ ် 

သတ ်မ တ် န ် လ  အပ်သည်။ က ျွန် ပ်တ   အစ နပဖင ် စအ ကစ် ဖ ်ပပပါ အဓ က ကဏ္ဍ ၅  ပ်အ ူး စဆ  ူးစ န ူးခ ွဲ  ကပြ ျား 

၎င်ျားတ ုို့မှာ သက ်စ မ ူး ဝမ်ူးရက ာင်ျားမှုမျ ူး ၊ လ မှုက က  ယ်စစ င ်စ   က ်စ  ူး ၊ က ျနူ်း မ စ ူး ၊ စ ူး နပ်  က ခ ဖ လံ စ ူး န င ် 

အမျ ူး ပပည်သ ဆ   င်   အစ ပခခ ံအစဆ  က ်အအံ မျ ူး န င ် အ  ူးအ မ်မျ ူး ပဖစ်သည်။  
 
က) သက ်ရမ ီးဝမ်ီးရက   င်ီးမှု မ  ီး 

1) အလုြ်အက ုင်နှင ်လုြ်ငန်ျားခွင်အရပခအရနမ ာျား 

o အလုြ်အက ုင်အခွင ်အလမ်ျားမ ာျားခွွဲပခာျားပခင်ျား - အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားအာျား လုြ်ခနည်ျားရသာ၊ လစာပဖင ် 

နောမက န်ျားခွင  ် ကွဲ သ ုို့ အက  ျုျားခစံာျားခွင ်မ ာျားနှင ် နစ်နောရကကျားနည်ျား၍ မလုံခခံျုရသာ အလုြ်အက ုင်မ ာျားနှင ် 

သ ျားပခာျားရဖာ်ပြရလ  ှ သည်။ ဤအလုြ်အက ုင်အမ ာျားစုသည် အမ ာျားပြည်သ နှင ် ထ ရတွွေ့ ဆကဆ်ံ ရသာ 

အလုြ်မ ာျားပဖစ်သည်။ ထ ုို့ရကကာင  ်အ မ်တွင်ရန န်အမ နို့်မ ာျားရကကာင  ်ရြေါ်ရြေါက်လာရသာ အလုြ်လက်မွဲ  

ပဖစ်မှုသည် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားက ု အခကရ်တွွေ့ရစသည်။ ဤအမ  ျုျားအစာျား ှ  အလုြ်သမာျားမ ာျားအာျား 

ရထာက်ြံ မှုသည် ဦျားစာျားရြျားပဖစ်သင ်သည်။ 

o အလွတ်သရ ာ ကဏ္ဍမ ာျားမှ အလုြ်အက ုင်မ ာျား (Informal sector jobs)- အလွတ်သရ ာ 

ကဏ္ဍမ ာျားတွင် အလုြ်သမာျားမ ာျားအပဖစ ် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ ြေါဝင်မှုသည် အလွန်မ ာျားပြာျားသည်။ ဥြမာ 

အာျားပဖင ် အာဖ  က ှ  ဆာဟာ ရဒသခွွဲတွင် ၈၉  ာခ ုင်နှုနျ်ားနှင ် လကတ်င်အရမ  က နှင  ်ကာရ   ယံ 

(LAC)၅  ှ  ၅၉  ာခ ုင်နှုနျ်ားတ ုို့နှင ် န ှုင်ျားယှဉလ်ျှင်    ရတာင်အာ ှ ှ  အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် အလွတ်သရ ာ 

အလုြ် လုြ်က ုင်သ မ ာျား၏ ၉၅  ာနှုန်ျားရက ာ်ပဖစ်သည်။ လစာပြည ်ရဆျားခွင  ် ကွဲ သ ုို့ရသာ ခံစာျားခွင ်မ ာျား 

မ  ှ မှုနှင  ်မရ  ာရသာအလုြ်မ ာျားရကကာင  ်အလွတ်သရ ာကဏ္ဍမှ အလုြ်အက ုင်မ ာျားတွင် အမ  ျုျားသမ ျား 

မ ာျား ြ ုမ ုဝင်ရ ာက်လုြ်က ုင်ပခင်ျားပဖင  ် ၄င်ျားတ ုို့၏ စ ျားြွာျားရ ျားဆ ုင် ာ ထ ခ ကု်လွယ်မှုက  ု တ ျုားရစသည်။ 

အလွတ်သရ ာကဏ္ဍမ ာျားမှ အလုြ်သမာျားမ ာျားအာျား အက  ျုျားခံစာျားခွင ်  ှ ရစမည ် မ ဝေါဒမ ာျား ရ ျားဆွွဲ 

သင ်သည်။ ဝင်ရငွန မ ်နငှ ် အလယ်အလတ်ဝင်ရငွ  ှ ရသာန ုင်ငံမ ာျား (low and middle income 

countries) တွင် COVID 19အက ြ်အတည်ျား ရကကာင ် အလွတ်သရ ာကဏ္ဍမ ာျားမှ အလုြ်သမာျားမ ာျား 

အကကာျား ဆင်ျား ွဲ နွမ်ျားြေါျားမှုနှုနျ်ားမှာ ၅၆  ာခ ုင်နှုနျ်ားပမင ်တက်မည် ဟုခနိ်ု့မှန်ျား ၍ အလယ်အလတ်ဝင်ရငွ 

အုြ်စု ှ  အထကတ်န်ျားန ုင်ငံမ ာျား (upper middle income countries) တွင်မ  ၂၁  ာခ ုင်နှုနျ်ားထ  ပမင ်တက် 

မည်ဟုခနိ်ု့မှန်ျား  သည်။၆ 
 

၅
UN Women  (၂၀၁၅) ကမ္ာ အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ တ ုျားတက်မှု ၂၀၁၅- ၁၆။ လ ူ့အခွင ်အရ ျားမ ာျား  ှ ရစ န်  န ုင်ငံ စ ျားြွာျားရ ျားမ ာျားအာျား ပြျုပြင်ရပြာင်ျားလွဲပခင်ျား 

၆ 
အပြည်ပြည်ဆ ုင် ာ အလုြ်သမာျား အဖွွဲွေ့အစည်ျား (၂၀၂၀) “ COVID 19အက ြ်အတည်ျားနှင ် အလွတတ်န်ျားလုြ်ရဆာင်ရသာ စ ျားြွာျားရ ျား။ လက်ငင်ျားတံုို့ပြန်ခ က်မ ာျားနှင ် မ ဝေါဒရ ျား ာ စ န်ရခေါ်မှုမ ာျား။ ILO အက ဥျ်ားခ ျုြ်။ 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/--- travail/documents/briefingnote/wcms_743623.pdf 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---travail/documents/briefingnote/wcms_743623.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---travail/documents/briefingnote/wcms_743623.pdf


 

o အလုြ်လက်မွဲ ပဖစ်မှု - စ ျားြွာျားရ ျားခက်ခွဲသည ်အခ  န်မ ာျားတွင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည်  ှာျားြေါျားရသာ 

အလုြ်မ ာျားက  ု အမ  ျုျားသာျားမ ာျားရလာက်မထ ုကတ်န်ဟု (အမ  ျုျားသာျားမ ာျားသည် ြ ကုဆ်ံ ှာသည ် 

ဥ ျားရဆာင်သ  ပဖစ်သည်ဟ ရသာ စံမ ာျားရကကာင ်) ပမင်ကကပခင်ျားက ၄င်ျားတ ုို့၏ အလုြ်လက်မွဲ နှုန်ျား က ု 

ြ ုမ ုပမင ်မာျားလာရစသည်။1၇ 

o အနတ ာယ်ကင်ျား ှင်ျားရ ျား နှင  ် က န်ျားမာရ ျားဆ ုင် ာ စံခ  န်စညံွှန်ျားမ ာျား - အက ြ်အတည်ျားကာလ အတွင်ျား 

အလုြ်လုြ်က ုင်ခွင ် ဆက်လက ် ှ ရသာ အလုြ်သမာျားမ ာျားက  ု ကာကွယ်ရစာင ်ရ ာှက ်န်အတွက် 

အလုြ်ခွင်၌ လုံခချံုမှုနှင ် က န်ျားမာရ ျားစံနှုနျ်ားမ ာျားသည် မ ှ မပဖစ်လ ုအြ်သည်။ ထ ုကွဲ သ ုို့ရသာ စခံ  န် 

စံညွှန်ျားမ ာျားမ ှ ပခင်ျားရကကာင  ် ဤအုြ်စုမှ အမ  ျုျားသမ ျားလုြ်သာျားမ ာျားမှာ မ သာျားစုဝင်မ ာျားနှင ် မ မ က ုယ်က  ု

COVID 19မှ ကာကွယ် န် အ မ်တွင်ရနပခင်ျားက ု သတ ပဖင ရ် ွျားခ ယ်ြေါက အလုြ်ဆံုျားရံှုျားန ုင်သည ် 

ပခ မ်ျားရပခာက်မှု ှ သည်။ ဤအုြ်စု ှ  အလုြ်သမာျားမ ာျားအာျားကာကွယ် န် တစ်က ုယ်ရ သုံျား ကာကွယ် 

ြစစည်ျားမ ာျား (PPE) ရထာက်ြံရြျား န်လ ုအြ်သည်။ 

o အခရကကျားရငွမ ရသာ ပြျုစုရစာင ်ရ ာှက်မှုအလုြ်- အ မ်ရထာင်စုတွင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည်  ကရလျားမ ာျား 

နှင  ်လ ကက ျားမ ာျားအာျားရစာင ်ရ ှာက်မှုမှသည် အ မ်ရထာင်စုအာျားထ န်ျားသ မ်ျားပခင်ျားအထ  အခ စ  ကူး စ င မ စ သ  

ပြျုစရုစာင ်ရ ှာက်မှုအလုြ်တွင် မမ တစ  ာ‌ တ ဝနယ်   ူး  က  သည်။ ထ ုို့ရကကာင ် လုြ်အာျားခ ရသာ 

အလုြ်မ ာျားတွင် ၄င်ျားတ ုို့ြေါဝင်လုြ်က ုင်န င်ုမှု အကနိ်ု့အသတ ်ှ ရန သည်။ ကရလျားသ ငယ် ရစာင ်ရ ှာက်မှု 

လ ုအြ်ခ က်သည် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားအရြေါ် မ ာျားစွာ ဖ စ ျားရစရသာရကကာင ် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား လုြ်အာျားခ  

ရသာ အလုြ်မ ာျားတွင် ြေါဝင်လုြ်က ုင်န င်ု နအ်တကွ် ၎င်ူးတ    အတ  ကာ်‌ကရလျားသ ငယ် ရစာင ရ် ှာက်ရြျားမှု 

ဆ ုင် ာ ရ ျွားခ ယ်န ုင်ခွင ်မ ာျား လ ုအြ်သည်။ ကမ္ာအနှံို့ကြ်ရ ာဂေါ ပဖစ်ြွာျားရနရသာ အရပခအရနတွင် 

အ မ်မှရန၍ အလုြ်ရနသ မ ာျား အတကွ် အ မ်တွင်ကရလျားရစာင ်ရ ှာက်မှု နှင  ်အ မ်တွင်စာသင်ကကာျားမှုမ ာျား 

တ   ူး ပ  ူး လ သပဖင ်ာ‌ အခ စ  က ူး စ င မ စ သ ာ‌ ပြျုစရုစာင ်ရ ာှက်မှုအလုြ် ဝနထု်ြ်ဝန်ြ ျုားမ ာျားသည် သ သ  

သာသာ တ ုျားြွာျားလာသည်။  ဏ္ဍာရ ျားဆ ုင် ာတံုို့ပြန်မှုမ ာျား အရနပဖင ်  ဤအခ  နတ်ွင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား 

 င်ဆ ုင် မည ် ဖ အာျားက ုရဆွျားရနွျားသင ်ပြ ျား ၊လ ခ င်ျားခြ်ခွာခွာ ရနထ ုင်ပခင်ျား (social distancing) က ု 

တတ်န င်ုသမျှ လ ုက်နောပခင်ျားပဖင  ် အခစ  က ူးစ င မ ရသာ ရစာင ်ရ ှာက်မှုအလုြ်က  ု ပြန်လည်ခွွဲရဝ န်နှင ် 

ရလျှာ ခ  န် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ု ဖနတ် ျားရြျားသင ်သည်။ 

 
 

2) စ ျားြွာျားရ ျားလုြ်ငနျ်ား ှင်မ ာျား 
 

o အရ ကွျားနှင  ်ရဒဝေါလ ခံပခင်ျား၏အနတ ာယ် - အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် အရသျားစာျားစ ျားြွာျားရ ျားလုြ်ငန်ျား မ ာျားက  ု

ြ ုမ ုြ ုင်ဆ ုင်သ မ ာျားပဖစ်ကကပြ ျား ထ ကုွဲ သ ုို့ရသာစ ျားြွာျားရ ျားလုြ်ငန်ျားမ ာျားသည် စ ျားြွာျားရ ျား ခက်ခွဲသည ် 

အခ  န်တွင် ခံန င်ု ည် ှ  န ် အ နရ်ငွအင်အာျား နည်ျားြေါျားကကသည်။ အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား ြ ုင်ဆ ုင်ရသာ 

အရသျားစာျားစ ျားြွာျားရ ျားလုြ်ငန်ျားမ ာျားတွင် ှ ရသာ အ န်ရငွ အကနိ်ု့အသတ ်ှ မှုရကကာင ် ရ ကွျားရငွ 

အတွက် ြံ ြ ျုားမှုြ ုမ ုလ ုအြ်ရစခ ကန်ှင ် နှင်ထုတ်ခ ံပခင်ျား၊ အရြေါင်နုတ်ရ ျွား ခွင ်ြ တ်ြင်ပခင်ျား နှင ် 

အရ ကွျား ပြန်မဆြ်န င်ုပခင်ျားစသည  ် ရငွရကကျားဆ ုင် ာ အက  ျုျားဆက်မ ာျားသည် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား အရြေါ် 

မမျှတစွာ က ရ ာက်ပဖစ်ရြေါ်ရစသည်။ စ ျားြွာျားရ ျားက ဆင်ျားခ  နက်ာလအတွင်ျား ရ ကွျားပမ တင် ှ ပခင်ျား 

သည် ပြန်လည်နောလနထ်  န ်ြ ုမ ုခက်ခွဲရစသည်။ ထ ုို့ရကကာင  ်ဤပြဿနောက ု မ ဝေါဒခ မှတ ်က ုင်တွယ် 

ပခင်ျားသည်ာ‌ က ျ ူး ၊မတန်ျားတ ည မျှမှုအတွက ် ရကာင်ျားသည်သာမက စ ျားြွာျားရ ျားလုြ်ငန်ျားအာျားလုံျား 

ပြန်လည် နောလန်ထ  န်အတကွ် အာျားရကာင်ျားရစလ မ ်မည်။ 
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7 
ကုလသမဂဂအမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားအဖွွဲွေ့ (၂၀၁၇). လက်တင်အရမ  ကနှင ် ကာရ ဗ ယန်  ှ  အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ တ ုျားတက်မှု ၂၀၁၇။ လ ူ့အခွင ်အရ ျားမ ာျား  ှ ရစ န်  န ုင်ငံ စ ျားြွာျားရ ျားမ ာျားအာျား ပြျုပြင်ရပြာင်ျားလွဲပခင်ျား. 

 



 

 

o အရ ကွျား - အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား ြ ုင်ဆ ုင်ရသာ စ ျားြွာျားရ ျားလုြ်ငန်ျားမ ာျားသည် ရခ ျားရငွအခက်အခွဲမ ာျားနှင ် 

 င်ဆ ုင်ရန သည် ။ အရကကာင်ျားမှာ  က) ၎င်ျားတ ုို့၏ စ ျားြွာျားရ ျားလုြ်ငန်ျားမ ာျားသည်  ြုံမှန်အာျားပဖင ် 

အ ွယ်အစာျားရသျားငယ်ပြ ျား၊ ရခ ျားငှာျားခနှင ် အခရကကျားရငွမ ာျား ပ  မျ ူး ဖပီူး နှင  ် ခ) ရပမယာနှင ်ြ ုင်ဆ ုင်မှု 

အခွင ်အရ ျားမ ာျား အရြေါ် ကနိ်ု့သတ်ခ က်မ ာျားရကကာင  ် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား အရြေါင်အာမခံြစစည်ျား မ  ှ  

ပခင်ျားတ ုို့ရကကာင  ် ပဖစ်သည်။ အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားအရြေါ်  ဏ၏်ခွွဲပခာျားဆကဆ်ံမှုသည် ရခ ျားရငွ  ှ မှုက ု 

အဟနိ်ု့အတာျား ပဖစ်ရစန ုင်သည်။ ထ ုို့ရကကာင  ်  ဏ္ဍာရ ျားမ ဝေါဒမ ာျားက ု အရကာင်အထည် 

ရဖာ်ပခင်ျားအာျားပဖင ် ၎င်ျားက ု ( ဏ်မ ာျားမှတစဆ်င ် ရငွရြေါ်လွယ်မှုမ ာျားစွာပဖစ်ရြေါ်ပခင်ျား နှင ်အတ ) 

ရစာင ်ကကည ် စစ်ရဆျားသင ်သည်။  
 
ခ )  လ မှုက  က  ယ်ရစ ငံ့်ရ   က ်ရ ီး 
 

1) လ မှုရ ျားအက အည  
 

o ဝင်ရငွရထာက်ြံ မှု / အစာျားထ ျုားရြျားမှု -  လုြ်ခလစာနည်ျားရသာ၊ အခ  န်ြ ုင်ျားအလုြ်၊ နှင  ်လုံခခံျု စ တ်ခ မှု 

မ ှ ရသာအလုြ်အက ုင်၊ က ုယ်ြ ုင်အလုြ် သ ုို့မဟုတ ်အလွတသ်ရ ာ ကဏ္ဍမ ာျားမှ အလုြ်သမာျားမ ာျား 

သ ုို့မဟုတ် အလုြ်သမာျားရစ ျားကွက်သ ုို့ မရ ာက ်ှ န ုင်ရသာ အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား (အ မ်ရထာင်စု သ ုို့မဟုတ် 

အ မ်ရထာင် ဦျားစ ျားအတွက်သာမဟုတ်ြေါ)ာ‌က    ဝင်ရငွရထာကြံ်  န် အထ ျားသပဖင ်လ ုအြ်သည်။  

o ကရလျားနှင က်ရလျားရစာင ်ရ ှာက်စ  တ် - ကရလျားမ ာျားအတကွ် စ တ်ြ ုင်ျားဆ ုင် ာနှင ် ရုြ်ြ ုင်ျား ဆ ုင် ာ 

ရစာင ်ရ ာှက်မှုအတွက် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် အဓ ကတာဝန် ှ ကကပြ ျား ၄င်ူးတ ုို့သည် ကရလျားမ ာျား၏ 

သာယာဝရပြာရ ျားအရြေါ်ြ ုမ ုသုံျားစွွဲလ ုကကသည်။ ကရလျားနှင က်ရလျားသ ငယ်ရစာင ်ရ ာှက်မှု ရထာက်ြံ  

စ  တ်ရြျားပခင်ျားပဖင ် ဤတာဝနက်  ု ပဖည ်ဆည်ျားန ုင် န် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား ၏စွမ်ျား ည်က ု ပမြှင ်တင်ရြျား 

သည်။  
 

2) လ မှုရ ျားအာမခ ံ
 

o လက်လှမ်ျားမ  လွှမ်ျားခခံျုန ုင်ရသာ က န်ျားမာရ ျား ရစာင ်ရ ှာက်မှု - အာမခံနှင ်အလုြ်ခ  တ်ဆက်ထာျား 

ရသာ န ုင်ငံမ ာျားတွင်က န်ျားမာရ ျား ရစာင ်ရ ှာက်မှုရြျားရသာ အလုြ်မ ာျားတွင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား လုြ်က ုင် 

မှုနည်ျားြေါျားသည် ။ အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် အမ ာျားအာျားပဖင ် က ုယ်ြ ုင် အလုြ်လုြ်သ မ ာျား ၊ အလွတ ်

သရ ာ အလုြ်သမာျားမ ာျား ပဖစ်တတ်ကကသပဖင ်၊ အဓ ြပာယ်သတ်မှတ်ခ က်ရကကာင ် လ မှုရ ျားနှင ် 

ဥြရဒရ ျား ာ ကာကွယ်မှု မ  ှ  ွဲ ခ န်လှြ်ထာျားပခင်ျား ခံကက သည်။  

o အလုြ်လက်မွဲ နငှ ် ဖ ာျားနောခွင ် ဆ ုင် ာခံစာျားခွင ်မ ာျား - အက ြ်အတည်ျား၏ ဝနထု်ြ်ဝန်ြ ျုားသည် 

အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားအရြေါ် မမျှတစွာ က ရ ာက်မှုမ ှ ရစ န် အလုြ်လက်မွဲ ခံစာျားခွင ်မ ာျားနှင  ် လစာပဖင ် 

နောမက န်ျားခွင ်/ရဆျားခွင ်သည် မည်သည ် ဏ္ဍာရ ျားအစ အစဉတ်ွင်မဆ ု မ ှ မပဖစ်ြေါဝင် ရ ျားဆွွဲ  မည်။ 

ဖံွွေ့ပဖ ျုျားပြ ျားန ုင်ငံမ ာျား ှ  အလုြ်လက်မွဲ အာမခ ံ ှ  န် အ ည်အခ င်ျားမပြည ်မ ရသာ အလုြ် အက ုင်မ ာျား 

တွင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ အခ  ျုျားအစာျား မမျှတစွာ ှ ရနပြ ျား အမ  ျုျားသမ ျားလုြ်သာျားမ ာျားက ု သာတ ည မျှစွာ 

 ှ ရစ န် ပြန်လည်သုံျားသြ် န ် လ ုအြ်သည် ။ လစာပဖင ်နောမက န်ျားခွင ် နှင ်ြတ်သက်၍ 

လုြ်အာျားခနည်ျား ရသာ အရပခခံလုြ်သာျားမ ာျားသည် လစာပဖင ် နောမက နျ်ားခွင ်/ ရဆျားခွင ် 

 န ုင်ကကမည်မဟုတ်ရသာရကကာင ် ထ ုအခ က်သည် ၄င်ျားတ ုို့အာျား အနတ ာယ် ှ န ုင်ရခ  ှ ကာ ရ ာဂေါ 

က ျားစက် ခံ ရစန ုင်သည်။ 

 

 

 

 



 

ဂ)  က  နီ်းမ ရ ီး
 

o မ  ျုျားဆက်ြွာျားရစာင ်ရ ှာက်မှု -  အကယ်၍  အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် က ုယ်ဝနရ်ဆာင်ခ  န်နှင ် မ ျားဖွာျားပြ ျား 

ရစာင ်ရ ာှက်မှု၊ရ ျားကင်ျားရသာက ုယ်ဝန်ြ ကက် မှုမ ာျားနငှ ်မ  ျုျားဆက်ြွာျားက န်ျားမာရ ျားတ ုို့တွင် အကနိ်ု့အသတ် 

 ှ ြေါက ၎င်ျားတ ုို့၏ မ  ျုျားဆက်ြွာျားအခန်ျားကဏ္ဍအ  ကရလျားရမွျားဖွာျားပခင်ျားသည် ၎င်ျားတ ုို့က  ုစ ျားြွာျားရ ျား နှင ်လ မှုရ ျား 

အက ြ်အတည်ျားမ ာျား တွင် ထ ခ ုက်လွယ်ရစသည်။ 

o အ မ်တွင်ျားအကကမ်ျားဖက်မှု - သ ျားသနိ်ု့ခွွဲထာျားပခင်ျား နှင ်အ မ်ရထာင်စုတွင်ျား စ တ်ဖ စ ျားမှုမ ာျားသည် အ မ်တွင်ျားအကကမ်ျား 

ဖက်မှုက ု တ ုျားြွာျားရစသည်။ က ုဗစ်-၁၉ရကကာင ် ရ ွွေ့လ ာျားသွာျားလာမှု ကနိ်ု့သတခ် က်မ ာျား စတင်ခွဲ ခ  န် 

ကတည်ျားက အရစာြ ုင်ျားအစ  င်ခံစာမ ာျားတွင် အ မ်တွင်ျားအကကမ်ျားဖက်မှုနှုနျ်ားသည် ၃၀  ာခ ုင်နှုနျ်ား ပမင ်တက်ခွဲ  

သည်။၈ 

o အရပခခံလုြ်သာျားမ ာျား - လ မ ာျားနှင ် ထ ရတွွေ့မှုအမ ာျားဆံုျားခ ံသည ် အမ ာျားပြည်သ နှင ်သက်ဆ ုင်သည ် 

“အရပခခံ”ာ‌ လုြ်သာျားမ ာျားတွင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား အမ ာျားဆံုျားြေါဝင်သည်။ ဤအုြ်စတုွင် က န်ျားမာရ ျား 

ရစာင ်ရ ာှက်မှု လုြ်သာျားမ ာျား၊ ထ နျ်ားသ မ်ျားရစာင ်ရ ာှကရ် ျားဝနထ်မ်ျားမ ာျားနှင  ် လက်လ  အရ ာင်ျားဆ ုင်မ ာျားမှ 

စာရ ျား / ရငွက ုင်တ ုို့ ြေါဝင်သည်။ အရပခခံ ဝနရ်ဆာင်မှုကဏ္ဍမှ အလုြ်သမာျားမ ာျားသည် မ ာျားရသာအာျားပဖင ် 

လစာနည်ျားြေါျားကကပြ ျား လ မှုကာကွယ်ရစာင ်ရ ှာက်မှုနှင ် အက  ျုျားခံစာျားခွင ်မ ာျားမ ှ ရခ ။ ထ ုို့အပြင် အလုြ် ှင်မ ာျား 

သည် တစ်က ုယ်ရ သုံျားကာကွယ်ရ ျား ြစစည်ျားမ ာျားက  ု လုံရလာက်စာွမပဖည ်ဆည်ျားန ုင်ပခင်ျားနှင ် အပခာျား 

အလုြ်ခွင်တွင်ျား က ျားစကရ် ာဂေါမ ာျားက ရုပဖ ှင်ျား န ်အပခာျားရ ျားကင်ျားလုံခခံျုရ ျားနှင ် က န်ျားမာရ ျား စခံ  န်စံညွှနျ်ား 

မ ာျားနှင ် က ုက်ည မှုမ ှ လျှင် အလုြ်အရပခအရနမ ာျားတွင် အနတ ာယ် ှ န ုင် သည်။ 

o ရ  ွေ့ရပြာင်ျားအလုြ်သမာျားမ ာျား - အခ  ျုွေ့ရသာပဖစ် ြ်မ ာျားတွင်အပြည်ပြည်ဆ ုင် ာအလုြ်သမာျားသည် (ဥြမာ -

အရမ  ကန်ပြည်ရထာင်စု၌ အသာျားထုြ်ြ ုျားစက်ရုံမ ာျား၊ ြင်လယ်ရကွွေ့ ှ  ပြည်နယ်ရဆာက်လုြ်ရ ျား 

စ မံက န်ျားမ ာျား အတကွ်) မလုံခခံျုရသာ အရပခအရနမ ာျားရအာက်တွင် အလုြ်လုြ် န ်အတင်ျားအက ြ် ရစခ ုင်ျားခံ 

 န ုင်သည်။ ၎င်ျားတ ုို့သည် အထ ျားသပဖင  ် အနတ ာယ် ှ ပြ ျား ထ ခ ကု်လွယ်သည်။ အရကကာင်ျားအ င်ျားမှာ 

၎င်ျားတ ုို့သည် အလုြ်ခွင်ထွဲ၌ လုံရလာကရ်သာ ရ ျားကင်ျားလုံခခံျုမှုနှင ် က န်ျားမာရ ျားစံခ  န်စညံွှန်ျားမ ာျားမြေါ ှ  ွဲ 

အလုြ်လုြ်ကက သည ်အပြင် က နျ်ားမာရ ျားအာမခကံွဲ သ ုို့ လ မှုကာကွယ်ရစာင ်ရ ှာက်မှုမ ာျား မ  ှ ပခင်ျားရကကာင ် 

ပဖစ်သည်။ ထ ုသ မ ာျားသည် မ ာျားရသာအာျားပဖင ် လ ရနထ ထြ်ရသာအ မ် ာမ ာျားတွင်ရနထ ုင်ကက ပြ ျား COVID 

19က ျားစက်ခ ံပခင်ျား အနတ ာယ်ြ ုမ ု ပဖစ်ရြေါ်ရစသည်။  

o န ုင်ငံမ ာျားအတွင်ျား အသာျားအရ ာင်ခွွဲပခာျားခ ံရသာအမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား(သ ုို့) အုြ်ခ ျုြခ် ံ လ မ  ျုျား/မ  ျုျားနွယ်စုမှ 

အမ  ျုျားသမ ျား မ ာျား - “ာ‌Weathering” ာ‌ရကကာင ်ဤအုြ်စုတွင်ြ ုမ အုာျားနည်ျားခ က ်ှ သည်။ (Weathering- ဆင်ျား ွဲ 

နွမ်ျားြေါျားမှု နှင ် လ မှုရ ျား၊ စ ျားြွာျားရ ျားနှင ်သ ာဝြတ်ဝနျ်ားက င်ဆ ုင် ာလ မ  ျုျားရ ျားခွွဲပခာျားမှုမ ာျားမှ စ တ်ဖ စ ျားမှုမ ာျား 

ရကကာင ် ခနဓောက ုယ် က ု အလ င်အပမန်ယ ုယွင်ျားြ က်စ ျားရစပခင်ျား)  

o ဆင်ျား ွဲရသာ ြ်ကကွ်အတွင်ျား ှ အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား (ဆင်ရပခဖုံျား ြ်ကွက်၊ က  ျားရက ာ် ြ်ကွက်၊ ပမ ျုွေ့နယ်မ ာျား) - 

အ မ် ာ အရပခအရနမ ာျားရကကာင ် ဤ ြ်ကွက ်ှ အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် ၎င်ျားတ ုို့နှင  ် ၎င်ျားတ ုို့၏ မ သာျားစုမ ာျား 

က ုသ ျားပခာျား ခွွဲထုတ ်၍မ ရြ။  ြ် ွာကွန်ယက်မ ာျားအတွင်ျား ှ  အစာျားအစာမ ာျား (ဆင်ျား ွဲသာျားမ ာျားက ု စွြ်ပြျုတ် 

စသည  ် အာဟာ မ ာျား လှ ဒေါနျ်ားရသာရန ာ)နှင  ် ရစာင ရ် ှာက်မှု ရထာက်ြံ ရ ျားတွင် မ ာျားစွာရသာ 

အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် မကကာခဏ အကာအကွယ်ြစစည်ျားမြေါ ွဲ ြေါဝင်ကက သည်။ 

 
 

၈ ကုလသမဂဂအမ  ျုျားသမ ျားအဖွွဲွေ့ (၂၀၂၀). “အက ဥ်ျားခ ျုြ်ထုတ်ပြန်ခ က်။ က ုဗစ်နှင ် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားနှင ် မ န်ျားကရလျားမ ာျားအာျား အကကမ်ျားဖက်မှု အဆံုျားသတ်ရ ျား” ာ‌https://www.unwomen.org/-

/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid- 19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006 

https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006


 

ဃ) စ ီးနပ်  က ခ ဖ လ  ရ ီး 
 

• က ာျား၊မရ ျား ာ နှင  ်အစာျားအစာ  ှ မှု - န ုင်ငံအရတာ်မ ာျားမ ာျားတွင် လ မှုရ ျားစံနှုနျ်ားမ ာျားသည် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား 

အာျား အစာျားအစာ တနျ်ားစ  ာတွင် ရနောက်၌ ထာျားပခင်ျားရကကာင ် ၎င်ျားတ ုို့အာျား ငတ်မွတ်မှုနှင ် က နျ်ားမာရ ျား က  ု

ထ ခ ုကရ်စပခင်ျားမ ာျားက ုပဖစ်ရစသည်။ အခ  ျုွေ့န ုင်ငံမ ာျားတွင် ကရလျားမ ာျားအစာျားအစာ   ှ  န်မှာ အမ  ျုျားသမ ျား 

မ ာျား၏ တာဝနပ်ဖစ်၍ အ မ်ရထာင်စုထွဲတွင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ ဩဇာနည်ျားြေါျားမှုရကကာင ် သာျားသမ ျားမ ာျား၏ 

က န်ျားမာရ ျားအရြေါ်လည်ျားအက  ျုျားသက်ရ ာက်မှု ှ သည်။ စာျားနြ်  ကခာဖ လုံမှုအစ အမံသည် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား 

အစာျားအစာ  ှ မှုက ု ဦျားစာျားရြျားသင ်သည် ။ အက  ျုျားဆက်အရနပဖင ် ကရလျားမ ာျား အတွက်ြေါ အစာျားအစာ  ှ  

န ုင်သည်။  
 

• ကရလျားမ ာျားနှင ်ငတ်မွတရ်ခေါင်ျားြေါျားမှု - ကရလျားမ ာျားသည် ၄င်ျားတ ုို့၏ ဦျားရနှောက်ဖံွွေ့ပဖ ျုျားတ ုျားတက်မှု နှင ် 

က န်ျားမာရ ျားအရြေါ်အက  ျုျားသက်ရ ာက်မှုအ  အစာ ှာျားြေါျားမှုဒဏ်က  ုအထ ျားသပဖင ် ခံ န ုင်သည်။ အာဟာ  

တ ုက်ရက ျားရ ျား အစ အစဉ်မ ာျား ှ ရသာ ရက ာင်ျားမ ာျားြ တ်ထာျား ပခင်ျားက ကရလျားသ ငယ် ငတ်မွတ်ရခေါင်ျားြေါျားမှု 

က ု ြ ုမ ဆု ုျား ာွျားရစသည်။  
 

• စ ုက်ြ  ျုျားရ ျားထုတ်လုြ်မှု  - က ုဗစ်ရကကာင ် စ ကု်ြ  ျုျားထုတ်လုြ်မှု ြ်ဆ ုင်ျားသွာျားပြ ျား အထ ျားသပဖင ် လယ်သမာျား 

ငယ်မ ာျားသည် ဝင်ရငွမ ာျားနည်ျားြေါျားရသာရကကာင ် လယ်လုြ်ငန်ျားသ ုို့ထည ်သွင်ျား မည ် သွင်ျားအာျားစုမ ာျား 

ဝယ်ယ  န်အ င်ျားအပမစ်မ ာျားမ ှ ပခင်ျား ွဲ ထုတ်လုြ်မှုက  ု ဆက်လက်မလုြ်ရဆာင်န င်ုကကရတာ ရခ ။ ဤ 

အခ ကက် စာျားနြ်  ကခာမလုံရလာက်မှုက ုြ ုမ ုဆ ျုား ွာျားရစပြ ျား စာျားနြ်  ကခာရ ျားနှုနျ်ားပမင ်တကက်ာ ပြတ်လြ် 

မှုမ ာျားက ုပဖစ်ရြေါ်ရစန ုင်သည်။ 
 
 
င)  အမ  ီးပပည်သ    င်   အရ  က ်အအ  န ငံ့်အ မ်   
 

• သယ်ယ ြ ုို့ရဆာင်ရ ျားနှင ် ရ  ွေ့ရပြာင်ျားသွာျားလာမှု 
 

o အမ ာျားပြည်သ သယ်ယ ြ ုို့ရဆာင်ရ ျား -အမ ာျားပြည်သ သယ်ယ ြ ုို့ရဆာင်ရ ျားက ု အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား 

သည် အမ  ျုျားသာျားမ ာျားထက ်ြ ုမ ုအာျားထာျားကကသည်။ ယင်ျားမှာ က ာျား၊မဆ ုင် ာ စံသတ်မှတ်ခ က်မ ာျား 

အပြင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ အာျားနည်ျားရသာစ ျားြွာျားရ ျား အရပခအရနရကကာင ်ပဖစ်သည်။ က ုဗစက်ာလ 

အတွင်ျားလုံခခံျုစ တခ်  ရသာအမ ာျားပြည်သ သယ်ယ ြ ုို့ရဆာင်ရ ျား ှ ပခင်ျားသည် က ာျား၊မ တန်ျားတ ည မျှ 

က   ာ‌ပဖစ်ရစန ုင်သည်။  
 

o ရ  ွေ့ရပြာင်ျားသွာျားလာမှု - အခ  ျုွေ့ရသာန ုင်ငံမ ာျား ှ  ယဉ်ရက ျားမှုစံနှုန်ျားမ ာျားသည် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ 
ရ  ွေ့ရပြာင်ျားသွာျားလာမှုက တုာျားဆ ျားန ုင်သည်။ သ ုို့ရသာ်အမ ာျားပြည်သ ရန ာမ ာျားတွင် အကကမ်ျားဖက်မှု 
အနတ ာယ်မ ာျားရကကာင ်လည်ျား ၎င်ျားတ ုို့၏ရ  ွေ့ရပြာင်ျားသွာျားလာန င်ုမှုမှာ အကနိ်ု့အသတ် ှ သည်။  

 
 

• မ လလာစနစ် နှင ်သနိ်ု့ ှင်ျားရသာရ  
 

o အခရကကျားရငွမ သည ် ပြျုစုရစာင ်ရ ှာက်မှုအလုြ်၏ က ာျား၊မ အခန်ျားကဏ္ဍ - COVID ကြ် 

ရ ာဂေါကာလအတွင်ျား သနိ်ု့ ှင်ျားရသာရ  အလွယ်တက  မ  ှ ပခင်ျားသည် ရ ာဂေါက ျားစက်မှုက ု ြ ုမ  ု

ဆ ုျား ာွျားရစသည်။ အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ ပြျုစုရစာင ်ရ ာှက်မှုဆ ုင် ာ တာဝနဝ်တတ ာျားမ ာျားတွင် 

က ုယ်ကာယြင်ြန်ျားရသာလှုြ် ှာျားမှုပဖစ်သည ် မ သာျားစုအတကွ် သနိ်ု့ ှင်ျားရသာရ    ှ ရစရ ျား 



 

ြေါဝင်သည်၊ ၎င်ျားသည် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားရသဆံုျားန ုင်ပခင်ျား နှင ် ဝင်ရငွ သည ်စ ျားြွာျားရ ျားအာျား လုြ်မည ် 

အခ  နက် ု ကုန်ဆံျုားရစသည် အပြင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ လှုြ် ာှျားသွာျားလာမှုတွင်လည်ျား အနတ ာယ် 

 ှ န ုင်သည်။ သနိ်ု့ ှင်ျားရသာရ အလုံအရလာက်မ  ှ ပခင်ျားသည် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ ရစာင ်ရ ာှက်မှု 

ဝနထု်ြ်ဝန်ြ ုျားက  ုတ ျုားပမင ်ရစန ုင်သည်။ တစခ်  န်တည်ျားမှာြင် ရနမရကာင်ျားရသာ မ သာျားစုဝင်မ ာျား 

အရြေါ် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ ရစာင ်ရ ှာက ်သည ် အခ  နတ် ုျားလာသည်နှင အ်မျှ ရ ာဂေါြ ံွေ့နှံို့မှု 

အနတ ာယ်သည်လည်ျား တ ုျားလာသည်။  
 

• လ မှုအရပခခံအရဆာက်အအံဆု ုင် ာ အသုံျားစ  တ ်
 

o က န်ျားမာရ ျားအရပခခံအရဆာက်အအံ ု -  နှစရ်ြေါင်ျားမ ာျားစာွအတွင်ျား ရဆျားရုံကတုင်နှင ် အပခာျား 

က န်ျားမာရ ျားကဏ္ဍ အရပခခံအရဆာက်အအံုမ ာျားတွင် ပြည်သ ြ ုင်  င်ျားနှ ျားပမြှျုြ်နှမံှုမ ာျား က ဆင်ျား 

ရနခွဲ သည်။  လဒ်အရနပဖင ် ပြည်သ ူ့က န်ျားမာရ ျားအရပခခံအရဆာက်အအံုသည် ြုံမှနအ်ရပခအရန 

နှင ် အထ ျားသပဖင  ် က နျ်ားမာရ ျားရစာင ်ရ ာှက်မှုလ ုအြ်ခ က ် သ သ သာသာ တ ုျားလာသည  ် အက ြ် 

အတည်ျားကာလတွင် မလုံရလာက်န င်ုရတာ ြေါ။ 

o ကရလျားသ ငယ်ပြျုစုရစာင ရ် ှာက်မှု - ရက ာင်ျားနှင ်ကရလျားပြျုစုရစာင ်ရ ာှကရ် ျား ရဂဟာမ ာျား ြ တ် 

ပခင်ျားသည် အ မ်တွင် ပြျုစုရစာင ်ရ ာှက်မှုအလုြ်အာျား တ ျုားလာရစသည်။ အထ ျားသပဖင ် အလုြ်အာျား 

 ြ်တနိ်ု့န င်ုပခင်ျားမ ှ ရသာ (ဝင်ရငွနည်ျားြေါျားပခင်ျားရကကာင ်ပဖစ်ပြ ျား  အရကကာင်ျား င်ျားမှာ အလုြ် ှင်မ ာျား 

သည် ၎င်ျားတ ုို့၏ အလုြ်ဆက်လက်ထ န်ျားသ မ်ျားထာျားန ုင်ရစ န် အလုြ်လာရ ာက ်လုြ်က ုင်ရစပခင်ျား 

(သ ုို့ ) ၎င်ျားတ ုို့သည် တယ်လ ဖုန်ျား၊ကွန်ပြ တာအသုံျားပြျု၍ အ မ်မှအလုြ်လုြ်  ပခင်ျားတ ုို့ရကကာင ်) 

မ  မ ာျားနှင ် အ မ်ရစာင ်မ ာျားအတွက ်အခကအ်ခွဲတစ် ြ်ပဖစလ်ာ၍ ဝနထု်ြ်ဝန်ြ ျုားသည် အမ  ျုျားသမ ျား 

မ ာျားအရြေါ် မညီမျှစွာ က ရ ာက်လာသည်။  

• အ မ် ာ 

o အ ုျားအ မ်ဆံျုားရံှုျားမှု - အထ ျားသပဖင  ် မ ခ င်တစဥ် ီူး တ ည်ူး ကာ‌ မ ဘ ၂ာ‌ ဥ ီူး လံ ူး စ န  တ  င်ာ‌ တ  ဝန်ယ  စန  ာ‌

သည ် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် ၎င်ျားတ ုို့က ုယ်တ ုင်နှင်  ၎င်ျားတ ုို့၏သာျားသမ ျားတ ုို့အတကွ် အမ ုျားအကာ 

  ှ ရစ န်၎င်ျားတ ုို့၏စွမ်ျား ည်က  ု စမ်ျားသြ်ခံရန သည်။ ၎င်ျားတ ုို့ငှာျား မ်ျားခသ ုို့မဟုတ် အရြေါင်ခံ 

ရြျားရခ မှုမ ာျားက  ုမတတ်န င်ုလျှင် ၎င်ျားတ ုို့၏ လုြ်ခန မ ်ပခင်ျားနှင  ်ရငွစုနည်ျားပခင်ျားတ ုို့၏ အပြန်အလှန် 

အက  ျုျားသက်ရ ာက်မှုသည် အက ြ်အတည်ျားကာလအတွင်ျား အ မ် ာက  ု ဆက်လက်ထ န်ျားသ မ်ျား 

ထာျားန ုင်ပခင်ျား မ ှ ပခင်ျားအာျား ြ ုမ ဆု ုျား ွာျားရစသည်။ 
 

o ယာယ အ ုျားအ မ် - ရ ာဂေါက ျားစက်မှုထ န်ျားခ ျုြန် ုင် န ် သ ျားပခာျားခွွဲထာျားပခင်ျားခံ ရသာ အ မ်ရထာင်စ ု

ဝင်မ ာျားအရနပဖင ် ယာယ အ ုျားအ မ်တွင်ရနထ ုင်ခွင ် လ ုအြ်သည်။ ထ ုကွဲ သ ုို့ရသာ အပခာျားနည်ျားလမ်ျား 

မ ာျားမ ှ ပခင်ျားသည် ဗ ုင်ျား ြ်စ်ြ ုျားက ု အပခာျားအ မ်ရထာင်စုဝင်မ ာျားသ ုို့ က ျားစက်ရစန ုင်ပြ ျား အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား 

၏ ရစာင ်ရ ှာက်မှုဝန်ထုြ်ဝန်ြ ျုားနှင ် က န်ျားမာရ ျားအနတ ာယ်မ ာျားက  ုတ ျုားပမင ရ်စန ုင်သည်။  

 

 

 

 



 

3။  ဘဏ္ဍ ော ထ ေး ော တည်ငင မ်ထ ေးနှင ်      ုေးထ ေး အစီအစဥ်မ ောေး 
 
အစ  ူး  မျ ူး သည် က မဘ  က ပ်စ  ဂါအ ူး စ နအ မ်တ  င် စ န   င်စ  ူး အမ န ်မျ ူး (stay- at-home) အပါအဝင် ပပည်သ ူ့ 

က ျန်ူး မ စ  ူး မ ဝါဒမျ ူး   တ်ပပနခ် ွဲ ဖပီူး  လဒ်အစ နပဖင ် ဝယ်လ  အ ူး တ ဟ န်   ူးက ျဆ င်ူး၍ အလ ပ်အက   င် သ   မဟ တ် 

အလ ပ်လ ပ်ခ ျ  န်မျ ူး ရ တ်တ က ်သ သ စ  က ျဆ င်ူး ခ ွဲ သည်။ ယခ င်ပဖစ်စ ပေါ်ခ ွဲ သည ် အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူး န င ် 

မတ  ညီဘွဲ COVID 19က မဘ  က ပ်စ  ဂါ၏ အစ စ ပ  င်ူး     ဘဏ္ဍ  စ ူး မ ဝါဒသည် လ အမျ ူးအ ူး အလ ပ် ပပန်လည် 

ဆ င်ူး ခ   င်ူး န ် မဟ တ်စ ပ၊ စ ျားြွာျားရ ျား တ ပဖည်ူး ပဖည်ူး ပပန်လည် ဖ င ်လ စ်လ သည်အ   န င /်သ   မဟ တ ် က  က  ယ်စ ဆူး 

   စ ဖ စတ  ွံ့   သည်အ    စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး န င ် အ မ်စ  င်စ မျ ူး အစ နပဖင ် အစ  က  ူးက င်ူး န  င်စ စ န်  ည် ွယ် 

သည်။    အစ က  င်ူး ပပခ ျက ်စ  က င ် က ပ်စ ဘူး၏ အစ စ ပ  င်ူး အစ ပခ အစ နမျ ူး တ  င် အ မ်စ   င်စ န င ် စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူး 

အတ  က ် တ   ူးခ ျွဲွံ့သံ ူး စ ွဲ န် မ ဝါဒစ  ူး ဆ  ွဲသည် က ် ဝင်စ င အစ ူး    ူး န် တ ည်ဖင မ်စ  ူး မ ဝါဒတ စခ်  တ င်သ  ဘဏ္ဍ  စ  ူး 

သံ ူး စ ွဲမှုမျ ူးက    ပပြုလ ပ် န် စဥ ်ူး စ ူး သင ်သည်။ စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူး တ ပဖည်ူး ပဖည်ူး ပပန်လည်ဖ င ်လ စ်လ န  င်စ ခ ျ  ှ စ သ  အခ ါ 

အစ  ူး  ၏ ဘဏ္ဍ  စ  ူးတ   ူးခ ျွဲွံ့သံ ူး စ ွဲမှုသည် စ စျူး ဝယ်သ မျ ူးအ ူး စ င စ  ကူး သံ ူး စ ွဲန ုင်ရ ျားန င  ် စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး 

င  ူး  မ်ူးစ  ူး တ    တ  င် ပံ ပ  ူး စ ူးအတ  က ် အစ လူး   ူး သံ ူး စ ွဲမည်ပဖစ်သည်။     စ  က  င ် ဘဏ္ဍ  စ ူး မ ဝါဒသည် စ  ူး   မ် 

 စ သ အဆ င  ် စ လျ  နည်ူး သ  ူးစ သ အခ ါပဖစ်စ စ (သ   မဟ တ ် တ ဖန ် စ  ူး  မ်မ တ်ပမင ်တက ်လ အခ ါ ပဖစ်စ စ) က   ဗစ် 

ဆ   င်   စ ျားြွာျားရ ျား အက ျ  ြုူး ဆက ်မျ ူးအစ ပေါ် ပပြုပပင်စ ပပ င်ူး လွဲက   က ျင ်သံ ူး န  င် မည် ပဖစ်သည်။   
 
မ ဝါဒ ည် ွယ်ခ ျက ်မျ ူး သည် ဝင်စ င မျ ူး အစ ူး    ူး  န်ပဖစ်စစ သ   မဟ တ် ပ ဂဂလ က က ဏ္ဍဆ   င်   သံ ူး စ ွဲမှု မျ ူး အ ူး 

တ   ူး ပမင ် န် မည်သ   ပင်ပဖစ်စ စက  မ  အစ  ူး မျ ူး အစ နပဖင ် အက ျပ်အတ ည်ူး စ  က င ်လ  အပ်စ သ  ဘဏ္ဍ  စ ူး   

မ ဝါဒမျ ူး အ ူး  န်ပံ စင စခ ျူး န် ပပြုလ ပ်စ ပူး   သည်။ ဤ ကမဘ  က ပ်စ  ဂါစ  က  င  ်  ၂၀၂၀ခ  န စတ်  င် ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူးတက ် 

ဖပီူး စ သ  န  င်ငံ စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူး တ  င် စ ျားြွာျားရ ျားဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး မှု ၆.၆   ခ   င်နှုနူ်း စ လျ  က ျန  င်ဖပီူး ပဖစ်  န်ူး စန င်  ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူး တက ်ဆ ွဲ 

န  င်ငံ စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူး တ  င် ၁   ခ   င်နှုနူ်းစ လျ  က ျမည်ဟ   န  င်ငံတက   စ င စ  ကူး  န်ပံ စ င အဖ ွဲွံ့(IMF)မ    ကက  ြုတ င် မ န်ူးဆ 

  ူး သည်။ ဤ တ  ကခ် ျက ်မှုမ   ၂၀၂၀ခ  န စ် ဒ တ  ယန စ်ဝက ်တ င်   န်ူးခ ျြုပက် န ်သတ ်  ူး မှုမျ ူး တ ပဖည်ူး ပဖည်ူး 

ရလ ာ က လ မည်ဟ  ယ ဆ ခ ျက ်အစ ပေါ် အစ ပခခ ံ  ူး သည်။၉  
 
ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံ၏စ ျားြွာျားရ ျားတ စခ်  ခ ျင်ူးစီအတ က ် မ နူ်း ဆခ ျကမ်   အမျ  ြုူး မျ  ြုူး က  ွဲပပ ူး ပခ  ူး နာူး သည်။ ၂၀၂၀ ခ  န စ ် တ  င် 

စ တ  င်အ ဖ  က န  င်ငံ၏ ဂျဒီီပ(ီGDP)မ   ၅.၈   ခ   င်နှုနူ်းက ျဆ င်ူး မည်ဟ  တ  ကခ် ျက ်  ူး စ သ ်လည်ူး အ ဖ  က 

ဆ  ဟ  စ ဒသခ  ွဲ တ စခ်  လံ ူး မ  မ  ၁.၇   ခ   င်နှုနူ်း သ က ျဆ င်ူးမည်ဟ  န ှုင်ူး ယ ဉ ် ူး သည်။   န်ူးခ ျြုပက် န ်သတ ်  ူး မှု 

မျ ူး    စ နသမ က  လပတ ်လံ ူး တ  င် ၁ လလ င်  ဂျဒီီပီ(GDP)၂  ခ   င်နှုနူ်း စီက ျဆ င်ူး မည်ဟ  OECD က ခ န ်မ နူ်း   ူး 

သည်။၁ ၀ ဝနစ် ဆ  င်မှုက ဏ္ဍတ  င် အကက ီူး မ ူး ဆ ံ ူးစ ပပ င်ူးလွဲခ ျက ်မျ ူး ပဖစ်န  င်မည်ဟ လည်ျား ခ န ်မ န်ူး   ူး သည်။ 

ဝနစ် ဆ  င်မှု က ဏ္ဍတ  င် ပါဝင်စ သ  အ  မျ ူး မ   - တ ည်ူးခ   စ  စ န  န င ် အစ ူး အစ  ဝန်စ ဆ င်မှုမျ ူး ၊ လက ်လီန င်  

လက ်က ူး စ  င်ူး ဝယ်စ  ူး ၊ အန ပည ပစစည်ူး န င ် စ ဖျ ်စ ပဖစ  ူး လ ပ်ငန်ူးန င ် ပ   စ ဆ  င် ဆက ်သ ယ်စ  ူး လ ပ်ငန်ူး တ     

ပဖစ်သည်။   တ်လ ပ်စ  ူး လ ပ်ငန်ူး မျ ူး မ  လည်ူး အ  နာမည်ဟ  ခ န ်မ န်ူး   ူး ဖပီူး စဆ  က ်လ ပ်စ ူး လ ပ်ငန်ူး မျ ူး မ  မ  

ယင်ူး စ လ က ်အ  နာမည် မဟ တ်ဟ  ခ န ်မ နူ်း   ူး သည်။၁ ၁ 
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အထက်ြေါခ န် မ နူ်း ခ ျက ်မျ ူး မ   ယခ  လ မည် လမျ ူးတ  င် လ  အပမ်ည်  ဘဏ္ဍ  စ ူးဆ   င်   သံ ူး စ ွဲမှုပမ ဏ ညွှန်ူးက  န်ူး 

အ ူး စ ဖ ်ပပစ နသည်။ ယခ င်အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူး မ  အစ   က ်အ  ူး မျ ူး အ  ဘဏ္ဍ စ ူး    က  စ ူး မှု ပ  မျ ူး စ သ  

န  င်ငံမျ ူး တ  င် ဝင်စ င မျ ူး     မှု န င  ် အလ ပ်အက   င်မျ ူး     မှုမ   ပ  မ  လျင်ပမန်ဖပီူး ပ  မ  ခ   င်မ စ   ပပန်လည်ဥ ီူး စ မ  လ  

န  င်သည်။၁ ၂2 ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူး တက ်ဖပီူး န  င်ငံ စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူး တ  င် ဆ င်ူး  ွဲစ သ  န  င်ငံမျ ူး န င ် န ှုင်ူး ယ ဥ ်ပါက ဝင်စ င  က ် 

ပ  သံ ူး န  င်စ သ  (စ ခ ျူး စ င မျ ူး မ တဆ င ်) ပ  မ  စက  င်ူး မ န်သည ် ရငွရကကျားလည် ြတ်န င်ုရသာရန ာ    သည်။ အစ  က  င်ူး 

 င်ူး မ   ၎င်ူး တ    ၏ က   ယ်ပ  င်စ င စ  ကူးနှင  ် ရငွစခ ျူး ပ  င်ခ  င  ်   ဖပီူး ၎င်ူး တ    ၏ ဗဟ  ဘဏ ် မျ ူးမှ အစ  ူး စ  က  ူး ဖမီမျ ူး အ ူး 

ဝယ်ယ ပခ င်ူး ပဖင ် ဤ လ ပ်ငန်ူး စဥ ်အ ူး ညြှ န ှုင်ူး စ ဆ င် ကွ ်န  င်စ သ စ  က  င  ် ပဖစ်သည်။     အပပင် ၎င်ူး တ    ၏ စ င စ  က ူး 

မျ ူး မ   ပံ မ န်အ ူး ပဖင ် ဝယ်လ  အ ူး မျ ူး ပပ ူး ဖပီူး ၊ စခ ျူးစ င ဆ   င်   အတ   ူး နှုနူ်း ဒဏ ်စ  က ူး န င  ်  င်ူး န ူီး စ င  တ   ူး မဝင် 

ပဖစ်ပခ င်ူး စစ သ  ရစ ျားကွက်အနတ  ယ်မျ ူး အ ူး စ လ   ခ ျရြျားန င်ု ရသာရကကာင ် ပဖစသ်ည်။  
 
ဝင်စ င နည်ူး ပါူး စ သ  န  င်ငံမျ ူး အစ နပဖင ် က မဘ  က ပ်စ  ဂါအပပင် အမျ  ြုူး မျ  ြုူးစ သ  ပပဿနာ မျ ူး ပဖင ်လည်ူး ကက ံြုစတ  ွံ့ 

စ န သည်။ ၎င်ူး တ    မ   တ င်ပ   က  န ် ဝယ်လ  အ ူး မျ ူး တ စဟ် န်   ူး က ျဆ င်ူး မှု၊ က  န်စ စျူး နှုန်ူး သ သ စ   က ျဆ င်ူး မှု၊ 

စ င စ  က ူး စစျူးက  က ်မျ ူး တ  င် စခ ျူး င  ူး စ  တ ်ပမင ်တက ်မှုတ   ပဖစသ်ည်။ ခ ျမ်ူး သ စ သ န  င်ငံမျ ူးန င ်န ှုင်ူး ယ ဥ ်ပါက ၎င်ူး တ     

တ  င် စ ခ ျူး င  ူး န  င်မည ် ရငွရကကျားလည်ြတ်န င်ုရသာ စနစစ် န  မျ ူး လွန်စာွနည်ျားြေါျားသည်။ ထ ုို့အပြင် စ  တ   က  လ 

အတ  င်ူး အက ျပ်အတ ည်ူး စ လ   ခ ျစ ူး   စီမံခ ျက ်မျ ူး အ ူး လ ပ်စ ဆ  င်န  င် န်နှင  ် စ လတ ်န င  ် စ   ည်တ င် 

စ ျားြွာျားရ ျားပပန်လည်ဥ ီူးစ မ  လ စ စစ  ူး စီမံခ ျက ်မျ ူး အတ  က ် ရငွရကကျားလည်ြတ်န င်ုရသာစနစရ်န ာမျ ူးအ ူး ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး 

အတ   ူး တကဆ် ံ ူး စ သ  န  င်ငံမျ ူး သ  က န ်သတ ်ခ  င ်ပပြုစ ပူး  ူး သည်။  အရကကာင်ျားအ င်ျားမှာ  ပဖစ်  န်ူး စ န  င်ငံ  

စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူး မ  သ သ  င်   ူးစ သ   င်ူး န ီူးစ င  ဆ ံ ူး ရံှုူး မှုမျ ူး ၊ တ   က ်ရ  က ်ခ  န်၊ သ ယ်ဝ  က ်ခ  နန် င ် က  န်သ ယ်ခ  န်မျ ူး 

က ျဆ င်ူး မှု၊ အစ  က  ူး ပပန်လည်ဆ ပ်န  င်မှုအ ူး ခ န ်မ နူ်း ာ‌စ ပူးသည  ် စ အဂျင်စီမျ ူး မ  အဆ င ်စလ   ခ ျသတ ်မ တ ်မှု အ ူး 

စ  ူး   မ်မှုန င ် ယ   ူး ဖပီူး သည ် ပမင ်မ ူး ဖပီူး ဆက ်လက ်စ ပူးစ ချန  င်စ မ်ူး မ   သည ် ပပင်ပစ  က  ူး ဖမီမျ ူးရကကာင ် ပဖစ်သည်။ 

 လဒ်အစ နပဖင ် ဤ အက ျပ်အတ ည်ူး အ ူး ၎င်ူး တ    တ ံ  ပပန်န  င်စ မ်ူး သည် အဓ က န  င်ငံတက   စ င စ  က ူး အဖ ွဲွံ့အစည်ူး မျ ူး 

န င  ် အလ ျူ  င်န  င်ငံတ   ၏ ဆ ံ ူး ပဖတ ်ခ ျက ်မျ ူး အစ ပေါ် တ  င် မျ ူးစ  မ တည်စ နသည်။ ဂျ(ီ၂၀) န  င်ငံမျ ူး အစ နပဖင ် ဝင်စ င  

နည်ူး ပါူး စ သ  န  င်ငံမျ ူး အတ  က ် စ  က  ူး ဖမီစ ပူး စခ ျမှုမျ ူး အ ူး ဆ   င်ူး ငံ စပူး ခ ွဲ ဖပီူး ယင်ူး န  င်ငံမျ ူး သည် ရငွရကကျားလည် 

ြတ်န င်ုရသာစနစရ်န ာမ ာျားတ  င် အစ မ  က နစ် ဒေါ် လ  ၂၀ ဘီလီယံ အခ မွဲ     မည်ပဖစ်သည်။၁ ၃3 သ   စ သ ်    သ    

စ ဆ  င် ကွ ်စ ပူး မှုမ   ယင်ူး န  င်ငံမျ ူး၏ လ  အပ်ခ ျက ်က    လံ စလ က ်စ  ပဖည ်ဆ ည်ူး န  င် န် အလ မ်ူး စ ဝူး လ သည်။ 

အ ဖ  က ဆ  ဟ  စ ဒသခ  ွဲတစခ်  တည်ူး ပင် ဘတ ်ဂျက ်စ   က ်ပံ မှု အစ မ  က န်စ ဒေါ် လ  ၁ ၀၀ ဘီလီယံ လ  အပ်ဖပီူး 

၂၀၂၀ခ  န စအ်တ  က ်စ  က  ူး ဖမီအတ   ူး စ င မ   ခန ်မ န်ူး စ ပခ အစ မ  က နစ် ဒေါ် လ  ၁ ၀၀ ဘီလီယံ    သည်။၁ ၄ 4 န စ်န  င်ငံန င်  

န  င်ငံစ ပါင်ူး စံ ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူး တက ်မှု အဖ ွဲွံ့အစည်ူး မျ ူး အစ နပဖင ်လည်ူး စ  က  ူး ဖမီက ယ်ဆ ယ်စ  ူး န င  ် န  င်ငံပခ  ူး စ   က ်ပံ  

က  ညီမှုနည်ူး လမ်ူး မျ ူး အ ူး  ည ်သ င်ူး စဥ ်ူး စ ူး စ န က သည်။ အ က ်ပါစ န်စခ ေါ် မှုမျ ူး စ  က င ် က မဘ  က  လသမဂဂအဖ ွဲွံ့ 

က စ  က  ူး ဖမီစ လ   ခ ျန  င်စ ူး သည် ဥူီး စ ူးစ ပူး တစ် ပ်ပဖစ်စ  က င်ူး တ   ကတ်  န်ူးခ ွဲ သည်။ UNCTAD မ  ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံမျ ူး 

အတ  က ်စ  က  ူး ဖမီက ယ်ဆ ယ်စ  ူးအတ  က ် အစ မ  က န်စ ဒေါ် လ  ၁   ီလီယံ စ   က ်ပံ  မည်ဟ  စ  က ည ခ ွဲ သည်။၁ ၅5 
 

 
2 ၁၂ Blyth, M. (၂၀၁ ၃). Austerity: အ နတ  ယ်   စ သ  အ စတ  ူး ၏   ဇဝင ် ၊ စ အ က်စဖ  ဒ  ်တ ကကသ  လ် ပံ န  ပ်။ 
3 ၁၃ Wainer, A., S. Gupta န င   ်M. Plant. (၂၀၂ ၀).ာ‌ “ ဖ ံွံ့ပဖ ျုျားတ ုျားတက်ဆွဲန  င်င ံမျ  ူး တ  င ်က  ဗစ်-၁ ၉အ တ  က် ဘ ဏ္ဍ စ  ူး    စနစ်မျ  ူး ဖန်တ ီူး   တ  င ် အ  ပ်ဖက်လ ူ့ အ ဖ ွဲွံ့ အ စည ်ူး မျ  ူး ပါ ပါဝင ်ပ ခင ်ူး    ပါစ စ” ာ‌

https://www.cgdev.org/blog/while-creating-fiscal-space-covid-19-developing-countries- be-sure-consult-civil-society 
4 ၁၄ UNECA ၊(၂၀၂၀).ာ‌ “ အ  ဖ  က ဘ ဏ္ဍ စ  ူး   ဝန်က ကီူး မ  စ ျားြွာျားရ ျားန င   ် လ ူ့အ ဖ ွဲွံ့ အ စည ်ူး အစ ပေါ် ဆ   ူးကျ  ြုူး သက်စ   က်မှု စ လျ   ပါူး စ စ န် က  ဗစ်-၁ ၉ ဆ   င်   စ ဆ  င ် ွက်ချ က်မျ  ူး ည ြှ န ှုင်ူးစ ဆ  ူးစ န ူး  န် 

စ  ကည  ခ က်” ာ‌https://www.uneca.org/stories/african-finance-ministers-call-coordinated-covid-19-response- mitigate-adverse-impact 
 
5 ၁၅ UNCTAD ၏ ရ ကွျားပမ ကယ်ဆယ် ရ ျား ရကကညာခ က်သည် အလွန်ဆင်ျား ွဲပြ ျား ရသျားငယ်ရသာ န ုင်ငံ စ ျားြွာျားရ ျားမ ာျားအတွက်သာဟု ကနိ်ု့သတ်ထာျားပခင်ျားမ ှ ရြ။ UNCTAD (၂၀၂၀) “ ာ‌က ုရ ုနောဗ ုင်ျား ြ်ဆ ုင် ာ တုန်လှုြ်ရပခာက်ပခာျားမှု၊ 

ကမ္ာလံုျားဆ ုင် ာ အပခာျားကြ်ရ ျားအာျား ခနိ်ု့မှန်ျားပခင်ျား အရကကာင်ျားနှင ် ထ ုို့အတွက် မ ၀ေါဒရ ျားဆွွဲသ မ ာျားအရနပဖင ် မည်သည ်အ ာမ ာျား ပြျုလုြ်သင ်သနည်ျား” ကုန်သွယ်ရ ျားနှင ်ဖံွွေ့ပဖ ျုျားတ ုျားတက်ရ ျား ာ အစ  င်ခံစာ မွမ်ျားမံခ က်   

https://www.cgdev.org/blog/while-creating-fiscal-space-covid-19-developing-countries-be-sure-consult-civil-society
https://www.cgdev.org/blog/while-creating-fiscal-space-covid-19-developing-countries-be-sure-consult-civil-society
https://www.uneca.org/stories/african-finance-ministers-call-coordinated-covid-19-response-mitigate-adverse-impact
https://www.uneca.org/stories/african-finance-ministers-call-coordinated-covid-19-response-mitigate-adverse-impact


 

စ ပပ င်ူး လွဲစ နစ သ  ဘဏ္ဍ  စ  ူး မ ဝါဒစဆ  င် ကွခ် ျက ်မျ ူး စ  က  င  ် ဘဏ္ဍ  စ  ူး အစီအ စဥ ်မျ ူး၏ ပမ ဏ အ ူး 

ခ   င်ခ   င်မ မ ပပသ န ်မပဖစ်န  င်စ သ ်လည်ူး က ျွန် ပ်တ   အစ နပဖင ် စ လ လ ခ ျက ်အခ ျ  ြုွံ့ပပြုလ ပ်န  င်သည်။  ဤ စ စ  ူး သ ူး 

စ နခ ျ  န်   ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူးတ ကဆ် ွဲန  င်ငံမျ ူး     အမျ  ြုူး သ ူး ဘဏ္ဍ  တ   ူး ပမြှင ်စ ူး အစီအစဥ ်မျ ူး အ ူး သံ ူး သပ် ခ ျက ်မျ ူး အ  

ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူး တက ်ဆ ွဲန  င်ငံမျ ူး၏ ဘဏ္ဍ  စ ူးဆ   င်   ပံ ပ  ူး စ ူးအစီအစဥ ်မျ ူး ၏ ပမ ဏ မ   အမျ  ြုူး မျ  ြုူး က  ွဲပပ ူး ပခ  ူး နာူး 

 က သည်။ (အ ဖဂန်နစစတန်န  င်ငံတ င် ဂျဒီီပီ၏ ၀.၅   ခ   င်နှုနူ်း မ  စ တ င်အ ဖ  က န  င်ငံ တ  င် ဂျဒီီပီ၏ ၁ ၀.၀ 

  ခ   င်နှုနူ်း အ     သည်။ )၁ ၆6ဂျပန်န  င်ငံတ င်မ  စ င စ  က ူး အစအီစဥ ်သည် ဂျဒီီပီ၏ ၂၁   ခ   င်နှုနူ်း    သည်။ ထ ုြမာဏ 

သည် အထက်တွင် ရဖာ်ပြခွဲ  ရသာ က ာျား၊မတန်ျားတ ည မျှရ ျားအတွက်  င်ျားနှ ျားပမြှျုြ်နှ ံန် သုံျားစွွဲန ုင်သည ် ရငွရကကျားြမာဏ 

အာျား အဆံုျားအပဖတ်ရြျား ရသာရကကာင ် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားအတကွ် သွယ်ဝ ကု်စွာ အက  ျုျား သက်ရ ာက်မှုမ ာျား  ှ သည်။  
  
 ဏ္ဍာ ရ ျားအစီအစဥ ်တ င် သံ ူး စ ွဲမည ်ပမ ဏ သည် န  င်ငံတစခ်  ခ ျင်ူး လ  အပ်ခ ျက ်အစ ပေါ် လ  က ်၍ သီူး သန ်ခ ျမ တ ် မည် 

ပဖစ်သည်။ အစ  က  င်ူး အ င်ူး မ   န  င်ငံစ ပေါ် လ  က ်၍ က ျနူ်း မ စ  ူး န င ် စ ျားြွာျားရ ျား   အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူး ၏ သစ ဘ  

သဘ ဝမျ ူး က  ွဲပပ ူး စ သ စ  က  င ်ပဖစ်သည်။ ပံ ပ  ူး စ ူး   အစီအစဥ ်မျ ူး သည်လည်ူး အက ျပ်အတ ည်ူး စ  က  င ် 

ပဖစ်စ ပေါ် သည ်  လဒက်   ဟ မှု ပမ ဏ(ပဖစ်စ ပေါ် န  င်စခ ျ   စသ   လဒ် န င  ်အမ န်စင်စစ် လဒ်အ က  ူး)အ ူး ခ ျ  န်က   က ် 

 န် လ  အပစ် ပသည်။ အစ က င်ူး ဆ ံ ူး စ သ   လဒ်    စစ န ် ဘဏ္ဍ  စ  ူး ာ သံ ူး စ ွဲမည ်အစီအစဥ်မျ ူးအာျား တ ည်ဆ ွဲ 

ဘတ ်ဂျက ်အသံ ူး စ  တ်မျ ူး မ  ပပန်လည်လျ   ူး ပခ င်ူး မျ  ြုူး  က ် လျ   ူး ခ ျက ်အသစ်မျ ူး မ  သံ ူး စ ွဲသင ်သည်။ သ   စ သ ် 

လည်ူး အခ ျ  ြုွံ့န  င်ငံမျ ူး န င်  ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး စ  ူး ာ‌စ အဂျင်စီမျ ူး အစနပဖင  ် တ ည်   ဆ ွဲဘတ ်ဂျက ်မျ ူး မ   န်ပံ စ င မျ ူးက   သ  

စ  ွူးခ ျယ်ခ ွဲ   က သည်။ ဥ ပမ -စ တ င်အ ဖ  က န င ် အ နဒ ယန  င်ငံတ   ၏ ဘဏ္ဍ  စ ူး   အစီအစဥ ် မျ ူး တ  င်  န်ပံ စ င  

ပပန်လည်လျ   ူး ခ ျက ်မျ ူး ပါဝင်သည်။    က ွဲ သ     န်ပံ စင မျ ူး အ ူး ပပန်လည်လျ   ူး သံ ူး စ ွဲပါက ဘဏ္ဍ  စ ူး   

အစီအစဥ ်မျ ူး ၏ စ စ စပါင်ူး ဝယ်လ  အ ူး န င ် အလ ပ်အက   င်မျ ူး အစ ပေါ် အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှု ပ  မ  နည်ူး ပါူး လ မ ်မည်။ 

ရငွရကကျားလည်ြတ်ရြျားန ုင်ရသာ အဖ ွဲွံ့ သ   မဟ တ် ပပင်ပအစ   က ်အပံ  မ    စ သ  န  င်ငံမျ ူး အစ နပဖင ် ပပန်လ ည် 

လျ   ူး ခ ျက ်မျ ူး က    စ   င် က ဥ ်န  င် န် အလ   င   အပခ  ူးစသ က ဏ္ဍ မျ ူး မ  နှုတ ်ယ သံ ူး စ ွဲ မည်ပဖစ်ဖပီူး ၎င်ျားတ ုို့အာျား 

စ က  င်ူး စ  ဥ ီူးတ ည်စ  ူွး ခ ျယ်န  င် မည်ပဖစ်သည်။ န  င်ငံမျ ူး အစ နပဖင ်    သ    နှုတ်ယ သံ ူး စ ွဲပခ င်ူး အ ူး မ နက် န် စ   

လမ်ူး ညွှန် န ် ဥ ီူး စ ူး စ ပူး ည်မ န်ူးခ ျက ်မျ ူး  ည ်သ င်ူး စဥူ်းစ ူး  မည်ပဖစ်သည်။ ဥ ပမ  - အနည်ူး ဆ ံ ူး အစ နပဖင ် 

တ န်ူး တ  မညီမ မှုမျ ူး ပမင ်တက ်ပခ င်ူး မ   စစ န် (စံနှုနူ်း အ  တ န်ူး တ  မညီမ ပခ င်ူး မျ ူး စ လျ  က ျသ  ူး စ စ န်)၊   သီဥ တ   

စ ပပ င်ူး လွဲမှုအ ူး  င်ဆ   င်စ ပဖ  င်ူး န်စီမံခ ျက ်မျ ူး အ ူး ဥ ီူးစ ူး စ ပူး သင ်ဖပီူး ၎င်ူး စီမံခ ျက ်မျ ူး အတ  က ်  န်ပံ စင မျ ူး မ  

ပဖတ ်စ တ  က ်သံ ူး စ ွဲမှုတ င် မပါဝင်စ စ န ်က က  ယ်  ူး သင ်သည်။ 
 
ဘဏ္ဍ  စ ူး  အစီအစဥ ်မျ ူးတ  င် တ   က ်ရ  က ် ဘတ ်ဂျတစ်  က ်ပံ မှု (သံ ူး စ ွဲမှုန င  ် အခ  န်သက ်ညြှ ခ  င ်မျ ူး) အပပင် 

ပပည်သ ူ့စ  ူး    စ ခ ျူး စ င မျ ူး ၊ စ   က ်ပံ စ က ူး မျ ူး န င ် စခ ျူးစ င အ မခ ံမျ ူး မျ ူး ပါဝင်သည်။  ဏ္ဍာရ ျား အစ အစဉ်မ ာျား 

၏ သုံျားစွွဲ နအ်တကွ် လ ာထာျားသည  ် အစ တအ်ြ ုင်ျားမ ာျားသည် ဆတ ျုား တ ုျားြွေါျားသည ် အက  ျုျားသက်ရ ာက်မှုနှင ် 

စုရြေါင်ျားထာျားသည ် ရတာင်ျားဆ ုခ က်မ ာျားနှင ် အလုြ်အက ုင်မ ာျားအရြေါ် လံှုွေ့ရဆာ်ရြျားရနခ  နတ်ွင် ရခ ျားရငွမ ာျားနှင ် 

ရထာက်ြံ ရကကျားမ ာျား၏ စ ျားြွာျားရ ျားအရြေါ် အက  ျုျားသက်ရ ာက်မှုသည် သတ်မှတ်ထာျားသည ် ရငွရကကျားလကခ်ံသ မ ာျားမှ 

မည်မျှထုတ်ယ သုံျားစွွဲသည်ဆ ုသည ် အရြေါ်တွင် မ တည်ရနသည်။  
 
 

 

6 ၁၆ IMF မ ဝါ ဒ စပခ   ခ ံမှု https://www.imf.org/en/Topics/imf-and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19#S.  ၂၀၂၀ခ  န စ ်စမလ ၂၆ တ င ်  ကည  ်ရ ှုခ ွဲ သည ်။  
 

https://www.imf.org/en/Topics/imf-and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19#S
https://www.imf.org/en/Topics/imf-and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19#S


 

စ ခ ျူး ာ‌စ င အ မခအံ ူး ဘဏ္ဍ  စ  ူး   အစီအစဥ ်မျ ူးက    ခ န ်မ န်ူး   တ  င်  ည ်သ င်ူး စဥ ်ူးစ ူး သင ်မသင ်သည်လည်ူး 

အပငင်ူး ပ ါူး ဖ ယ်ပဖစ်သည်။ စ ခ ျူး စ င အ မခ ံမျ ူး အ ူး စ နာင်တ င် ပပန်လည်စ ပူး ဆ ပ် မည်ဆ   ပါက ၎င်ူး တ    သည် အစ  ူး   

မျ ူး အ ူး အ ွဲစ န ်မှုမျ ူး န င ် ကက ံြုစ တ  ွံ့စ စန  င်သည်။ သ ုို့ရသာလ်ည်ျား ၎င်ျားတ ုို့သည်  ဏ္ဍာရ ျား ာ  တ်ဂ က်မ ာျား အရြေါ် 

လက်ငင်ျားဝနထု်ြ်ဝနြ် ုျားမ ာျား မပဖစ်ရစရသာရကကာင ် သုံျားစွွဲမှု၊ ရခ ျားငှာျားမှုနှင ် ရထာက်ြံ ရငွ စ မံခ က်မ ာျားနှင ် ယှဥ်လျှင် 

ပြည်သ ူ့ ဏ္ဍာရငွအရြေါ်တွင် ရ တ ုအတွင်ျား မတ ည သည ် အက  ျုျားသက်ရ ာက်မှုမ ာျား ပဖစ်ရြေါ်ရစန ုင် သည်။ 
 
ပပည်သ ူ့ဘဏ္ဍ  စ  ူး မ  ယ  စ မ ်မှုမျ ူး အ ူး   နူ်း ခ ျြုပန်  င် န်အတ က ် ဝင်စ င နည်ူး ပါူးစ သ န  င်ငံမျ ူး    အခ  န် သက ်သ ခ  င ် 

စီမံခ ျက ်မျ ူး မ  ဝင်စ င နည်ူး ပါူး စ သ  အ မ်စ   င်စ မျ ူး န င  ် ဝင်စ င အလယ်အလတ ်    စ သ  အ မ်စ   င်စ မျ ူးအာျား 

ဥ ီူး တ ည်စ   က ်ပံ မှုမျ ူး မ  အက ျ  ြုူး အပမတ ်    န  င်သည်။ တစဖ်က ်တ င်လည်ူး အခ  နက် င်ူး လ တခ်  င ်မျ ူး စ   စ ပူး လ  က ် 

သည ်အတ က ် က ျန်ူး မ စ  ူး န င ် အပခ  ူး စ သ  က   ဗစဆ်   င်   အသံ ူး စ  တ ်မျ ူး အ ူး  န်ပံ စင စ   က ်ပံ  န် လ  အပ်စ သ  

အခ  န်ဘဏ္ဍ မျ ူးဆ ံ ူး ရံှုူး န  င်ဖ ယ်   သည်။ က  န်သ ယ်စ  ူး လ ပ်ငန်ူး မျ ူး န င ် လ တစ်ဥ ီူးခ ျင်ူး ဝင်စ င ခ  န်မျ ူး အ ူး စ ယ ုယျ 

စ လ   ခ ျစ ပူး ပခ င်ူး သည် လက ်   အက ျပ်အတ ည်ူး န င ် သင ်စတ  ်မှုမ   စခ ျ။ စက  ်ပ  စ ူး  င်ူး မျ ူး န င ် ဝင်ာ‌စ င မျ ူး စ သ  

အ မ်စ   င်စ မျ ူးတ  င် ဝင်စ င မျ ူး အ ူး သ သ သ သ ပ  မ   စ စဆ  င်ူး   ူး န  င်စ သ စ  က  င ် စီူး ပ  ူး စ  ူး အက ျပ် အတ ည်ူး 

မျ ူး အ ူး ကက ံ ကက ံ ခ ံန  င်သည်။  
 
ဘဏ္ဍ  စ င  လည်ပတ ် နစ် န   သ   မဟ တ ် ပပင်ပအစ   က ်အပံ မ   စ သ  ဆ င်ူး ွဲစ သ  န  င်ငံမျ ူး အတ  က ် အပခ  ူး 

ဘဏ္ဍ  ဝင်စ င  န  င်စ သ  အ င်ူး အပမစ်မျ ူးပဖင  ်ဆ က ်လက ် န်ူး သ မ်ူး   ူးန  င်သည်။  အက ျပ်အတ ည်ူး ၏ ဝနထု်ြ်ဝနပ်  ူး  

မျ ူး အ ူး ရဝမျှရဆာင် ကွ် န်၊ တ န်ူးတ  မညီမ ပခ င်ူး မျ ူး အ ူး   န်ူး ခ ျြုပ ် န်န င ် ဘဏ္ဍ  ရ ျားအခွင ်အလမ်ျားမ ာျား  ဖနတ်ူီး န်  

စသည ်  ည် ွယ်ခ က်မ ာျားက ု ပဖည ်ဆည်ျား န် Solidarity Tax ဟ ရသာ အခွန်အမ  ျုျားအစာျားက  ုဝင်စ င အပမင ်ဆ ံ ူး      သ မျ ူး  

ထံမှ စက  ကခ် ံပခင်ျားပဖစ်သည်။   ဤ အခ  န်မျ ူး သည် ယ ယီစ က  က ်ခ ံပခ င်ူး ပဖစ်ပြ ျား    စင မျ ူး အ ူး ပပန်လည်ပဖန ်စ ဝစ ပူး  

ြေါသည်။ အပခ  ူး စ သ  ဝင်စ င ဘဏ္ဍ မျ ူး ပဖစ်သည ် ခ ျမ်ူး သ  က  ယ်ဝမှုန င ် အစ မ ဆက ်ခ ံမှုအစ ပေါ် စက  က ်ခ ံသည ် အခ  န်  

မျ ူးက ုလည်ျား ဆက ်လက ်လ ပ်စဆ  င်သင ်သည်။ ၁ ၇7 က  ဗ န်န င ် အပခ  ူးစ သ သဘ ဝပတ ်ဝန်ူးက ျင် အခ  န်မျ ူးအ ူး   

လည်ူး စ က ကခ် ံ န် ည ်သ င်ူး စဥ ်ူး စ ူး ပခ င်ူး ပဖင်  က မဘ ကက ီူး ပ စ န ူး လ မှုအ ူး စ လ   ခ ျ န် ည်မ န်ူးခ ျက ်န င ် က ျနူ်း မ စ ူး 

န င  ်စ ျားြွာျားရ ျား   အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူး ၏ အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူး စ လ   ခ ျစ ူး ဘတ ်ဂျက ်မ ာျားက ုလည်ျား စ   က ်ပံ  

န  င်မည်။ နယ်စပ်လှုပ်   ူး စဆ  င် ကွ ်မှုန င ် က မ်ူး လ န်ပစစည်ူးမျ ူး အစ ပေါ် အခ  န်စက  က ်ခ ံပခ င်ူး ပဖင လ်ည်ျား အပ  ဘဏ္ဍ  စ င  

    န  င်သည်။    သ    ပ်မံ ပပြုပပင်စ ပပ င်ူး လွဲမှုမျ ူး တ   ူး ပမြှင ်န  င် န် ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူးတ က ်ဖပီူး န  င်ငံ စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူး မ  စ   က ်ပံ မှု  

န င  ်တ က ် က  စ   ပါဝင်စ ဆ  င် ွက ်မှုမျ ူး အပါအဝင်  အပပည်ပပည်ဆ   င်   အခ  န်စက  ်ပ  စ  ူး  င်ူး၏ ညြှ န ှုင်ူး စဆ  င် ကွ ်  

စ ပူး မှု လ  အပ်သည်။ အပခ  ူးအလ ူး အလ    သည  ် စီမံခ ျကမ်ျ ူး မ   အက ျပ်အတ ည်ူး အတ  င်ူး    စ ဖ     စ သ   ပ်တ   ူး  

ဝင်စ င မျ ူး အတ  က ် အခ  န်စင  ပပန်လည်စ ပူးစ ဆ  င်ပခ င်ူး ပဖစ်သည်။ အခ  န်စက  က ်ခ ံပခ င်ူး ပဖင ် စ ပူး   ူး စ သ စ င အ ူး 

ပပန်လည်    စအ င်လ ပ်သည စ်နစက် ုလည်ျား စ ူး ဆ  ွဲက   တ န်ူး တ  ညီမ မှုမ   ပခ င်ူးအ ူး စ လ   ခ ျပခ င်ူး စသည ်  ပ်ဆ င ် 

 ည်မ န်ူး ခ ျက ်မျ ူး အ ူး     န  င်သည်။  
 
ဘဏ္ဍ  စ ူး  မ ဝါဒအပပင် စ င စ  ကူး စီမံခ ျက ်မျ ူး ပပည ်စံ လ စ စ န် အစ  ူး  မျ ူး အစ နပဖင ် စ င စ  က ူး မ ဝါဒ တ   ူးခ ျွဲွံ့ပခ င်ူး 

မျ ူး (အတ   ူး နှုန်ူးစ လ   ခ ျသည ် မ ဝါဒ)န င  ်အပခ  ူး ဗဟ  ဘဏ ် က  ညီမှုမျ ူး အစ ပေါ် အ ူး   ူး န  င်သည်။ ဗဟ  ဘဏ ် အမျ ူး 

အပပ ူး အစ နပဖင ် အတ   ူး နှုန်ူး မျ ူး အ ူး စ လ   ခ ျဖပီူး ပဖစ်သည်။ ၁၈8 

 
7 ၁၇ Landais, C.,E. Saez, and G. Zucman. (2020). “ ဥရရောပ က ိုဗစ်ဆ ိုင်ရော တံို ုံ့ပပန်ရဆောင်ရွကမ်ှုမျောျားအောျား ရန်ပံိုရငွ ရ ောက်ပံုံ့န ိုင်ရန် ဥရရောပ ချမ်ျားသောကကယ်၀မှုခွန ်ရကောက်ခံမှု တ ိုျားတက်လောပံို” Vox  CEPR 

မူ၀ါဒ မိုခ်၀ https://voxeu.org/article/progressive-european-wealth-tax-fund-european-covid- response 

8 ၁၈ IMF မူဝါဒရစောငုံ့်ကကညုံ့်မှု၊ Ibid 

https://voxeu.org/article/progressive-european-wealth-tax-fund-european-covid-response
https://voxeu.org/article/progressive-european-wealth-tax-fund-european-covid-response


 

 

သီ  လက က အပါအဝင် အခ ျ  ြုွံ့စ သ န  င်ငံမျ ူး သည် သတ ်မ တ ်  ူး သည ် ကဏ္ဍ မျ ူး အတ  က ် ဘဏ ်စခ ျူး စ င မျ ူး အ ူး 

ပပန်လည်စ ပူး စ ဆ  င် နအ် ူး တ   ူး ဝင်ဆ   င်ူး ငံ စပူး   ူးစ  က င်ူး စ  က ည   ူး သည်။ ၁ ၉ 9     အပပင် အပခ  ူး အ  မျ ူး 

ပဖစ်သည ် စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး သ   မဟ တ ်အစ  ူး  အတ  က ် သီူး သန ်စ င သ ူး အခ ျ  ြုူးန င ် ဘဏ ်လ ပ်ငန်ူး မ   ပ်စ ဆ င်ူး 

      ူး သည ် မတ ည်စ င လ  အပ်ခ ျက ်မျ ူး ၊ စခ ျူးစ င  အ မခ ံမျ ူး န င ် တ   က ်ရ  ကစ် ခ ျူး င  ူး ပခ င်ူး မျ ူး စ လ   ခ ျစ ပူး ပခ င်ူး မျ ူး 

ပါဝင်သည်။  

 
ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး ၏ အပခ  ူးစ သ စ င စ  က ူး စ ူး   မ ဝါဒမျ ူး အ ူး က ျင ်သံ ူး လ  စ တ ်   မှုသည် စ ျားြွာျားရ ျား   အက ျပ်အတ ည်ူး 

မျ ူး  င်ဆ   င်စ ပဖ  င်ူး  တ  င် အစ  ူး ကက ီူးစ သ  သက ်စ  က ်မှုမျ ူး    န  င်သည်။ စခ ျူးစ င အ မခခံ ျက ်မျ ူး အစ နပဖင ် ဥ ပမ  - 

ပ ဂဂလ က ဘဏ ်မျ ူးအ ူး မဟ ဗျျူဟ စ ပမ ကစ် သ  က ဏ္ဍ မျ ူး သ   မဟ တ် အဖ ွဲွံ့မျ ူး ပဖစ်သ  MSEမျ ူး န င  ် အမျ  ြုူး သမီူး 

လ ပ်ငန်ူး   င်မျ ူး န င ် ရတာင်သ လယ်သမ ူး မျ ူး က    စ င စ ခ ျူး စပူး  န်အတ  က ် အခ  င ်အစ ူး မျ ူး စ ပူးက   ဆ  ွဲစဆ  င်န  င်  က  

သည်။ ဤ အ မခ ံခ ျက ်မျ ူးအစ နပဖင ် ပ ဂဂလ က ဘဏ ်မျ ူး အ ူး  စခ ျူး စ င စ ပူး စဆ  င်သ မျ ူး  ံ စခ ျူး င  ူးစ  တစ် လ   ခ ျ 

စ ပူး ပခ င်ူး အ ူး ပဖင  ်  ၎င်ူးတ    ၏ စ န် စ ူး မှုမျ ူး အ ူး စ လ   ခ ျန  င်သည်။     အပပင် စ ခ ျူး စ င အ မခ ံခ ျက ်မျ ူးမှာ အစ ပါင်ပစစည် ူး  

မျ ူး အတ  က ် အစ ူး    ူး က  အစ  က  ူး ယ န  င်စ သ စ  က  င  ် အလ တ်သစ ဘ စ ျားြွာျားရ ျားကဏ္ဍ မျ ူး အ ူး တ  ူး ဝင်က ဏ္ဍ  

မျ ူး အပဖစ် စ ဖ ်စဆ  င်န  င်စ ချ   သည်။     
 
ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး အစ နပဖင ် အပခ ူး အသံ ူး ပပြုန  င်စ သ အခ က်တစ်ခ  မ   ပ  င်ဆ   င်မှုအစ ပခ ခ ံသည ် သီူး သန ်လ  အပ်ခ ျက ်မျ ူး 

(ARRs)ပဖစ်သည်။ ဤ သ   ပပြုလ ပ်မည်ဆ   ပါက ARRs မျ ူးအစ နပဖင ် ပ ဂဂလ က ဘဏ ်မျ ူး မ  ၎င်ူး တ    စ ဖ စ် ဆ  င်က   

ဥ ီူး စ ူးစ ပူး   ူး စ သ  က ဏ္ဍ မျ ူး အတ  က ် စ ခ ျူး စ င မျ ူး၏ သတ ်မ တ်  ူးစ သ  ပမဏ တ စခ်  အ ူး ဖယ်  ူး  န ်

သ   မဟ တ် အတ   ူး မစ ပူး ဘွဲ   နူ်း သ မ်ူး   ူး သည ် အစက  င အ်မျ ူး     ၎င်ူး တ    ၏ ပ  င်ဆ   င်မှုမျ ူး ၏ တ  ညီစ သ ပမ ဏ  

အ ူး က   င်စဆ  င်  ူး  မည်ပဖစ်သည်။ ဤ နည်ူး လမ်ူး မ   ဥူီးစ ူး စ ပူးကဏ္ဍ မျ ူး အ ူး တ   က ်ရ  ကအ်စ  က  ူး စ ပူး   တ  င် 

ပပြုပပာ‌င်စ ပပ င်ူး လွဲ န် လ ယ်က  သည ်  ပ်တ  ူး နည်ူး လမ်ူးတ စ်ခ  ပဖစ်သည်။  
 
 အတ   ခ ျံြုူး စ ပပ ၍ လ င် ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး၏ အစ  က  ူး လျ   ူးခ ျက ်ဆ   င်   မ ဝါဒမျ ူး သည် အစ သူး စ ူးစ င စ ခ ျူး လ ပ်ငန်ူး 

မျ ူး န င ် MSEမျ ူး အပါအဝင် (၎င်ူး တ    သည ် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး၏ စ င စ  က ူးဆ   င်   ပါဝင်န  င်မှုန င  ်အလ ပ်အက   င်    န  င်မှု 

တ    အစ ပေါ် အလ န်အာ‌စ  ူး ပါသည်) မတ  ညီစ သ  စ ျားြွာျားရ ျားက ဏ္ဍ မျ ူး အတ  င်ူး     အစ  က  ူး မျ ူး လည်ပတ ်မှုအ ူး 

ညွှန် က  ူး န  င်သည်။     အပပင် အ က ်တ င်စ ဖ ်ပပ  ူး သည ်အတ  င်ူး ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး အစ နပဖင ် လမ်ူး ညွှနခ် ျက ်မျ ူး 

  တ်ပပန်န  င်ဖပီူး (အခ ျ  ြုွံ့တ  င်လည်ူး    ဖပီူး ပဖစ်သည်။) စ င စ ခ ျူးလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အ ူး အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ပ  င်ဆ   င်စ သ  လ ပ်ငန်ူး 

မျ ူး အပါအဝင် စ င စခ ျူး င  ူး   ူး သ အ ူး လံ ူး အတ  က ် အစ  က  ူး မျ ူး တ  ူး ဝင်ဆ   င်ူး ငံ   ူး မှုခ  င ်ပပြုစ သ  လမ်ူးညွှန်ခ ျက ် 

မျ ူး ပဖစ်သည်။ အစ   စ   အတ  င်ူး စ ူး မ ျူူး ၏ လှုပ်   ူး စ ဆ င် ွက ်မှု စ  က ည ခ ျက ်န င ်အညီ UN Women ၊ ILO န င ် 

ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး စ  ူး မ တ်ဖက ်မျ ူး အ ူး အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အစ ပေါ်  င်ူး န ီူး ပမြုပန် ံ န  င်စ သ  စ င စ  က ူး လည်ပတ ်မှု စ န  မျ ူး အ ူး 

တ   ူး ပမြှင ်စပူး ဖပီူး က ျ ူး ၊မဆ   င်   တ ံ  ပပန်စဆ  င် ကွ ်မှု   သည  ်မ ဝါဒမျ ူး ပါဝင် သည  ်အစ သူး စ ူး စီူးြွာျားစ ူး   မ ဝါဒမျ ူး 

အ ူး အ ူး စ ပူး စ   ကခ် ံစ ပူး န် အကက ံပပြု  ူး သည်။ 

 

 

 
9 ၁၉ IMF မ ဝေါဒရစာင ်ကကည မ်ှု၊ Ibid. 



 

4။ က   ီး၊မထ ေး ော ရှုထ ောင ်မှ ဘဏ္ဍ ောထ ေး ော တည်ငင မ်ထ ေးနှင ်      ုေးထ ေး အစီအစဥ်မ ောေးအောေး ဆ န်ေးစစ်ပြ င်ေး 
 
န  င်ငံမျ ူး စတ င်က ျင ်သံ ူးစ သ  ဘဏ္ဍ  စ  ူး ဆ   င်   ပံ ပ  ူး စ ူးအစီအစဥ ်မျ ူးအရြေါ်  သံ ူး သပ်ခ ျက ်မှ န ုင်ငံမ ာျားစွာသည် 

န  င်ငံ စ ျားြွာျားရ ျား ပပန်လည်ဥ ီူးစ မ  လ စစ န ် ပံ ပ  ူး ပခ င်ူး  က ် ဆ င်ူး  ွဲခ ျ  ြုွံ့တ ွဲ စသ  အ မ်စ   င်စ မျ ူး အပါအဝင်   ခ   က ် 

လ ယ်စ သ  အ ပ်စ မျ ူး အစ ပေါ် အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူးအ ူး စ လ   ချန  င် န်/နည်ူး ပါူးစ စ န ် က ဏ္ဍ မျ ူး တ  င် ပ  မ   

အစ လူး   ူး စ  က  င်ူး စ တ  ွံ့    သည်။ အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး န င ် မ န်ူး က စ လူး မျ ူးအ ူး မည်သ   ပံ ပ  ူး မည်န င  ် က ျ ူး ၊မ စ  ူး    

တ န်ူး တ  ညီမ မှုမျ ူးအ တ  က ် မည်သ   စ ဆ  င် ွက ်မည်မ  မ    င်ူး လင်ူး ပပတ ်သ ူး မှု မ   စ သူး စ ပ။ ဤအစ ပခ အစ နတ  င် 

က ဏ္ဍ ငါူးခ     မ ဝါဒမျ ူး မ   အ  ူး အစ  ူး ကက ီူးပြ ျား၊ ၎င်ျားတ ုို့မှာ သက ်စ မ ူး ဝ မ်ူးရက ာင်ျားမျ ူး ၊ လ မှုက က  ယ်စစ င ် စ   က ်စ  ူး ၊ 

က ျန်ူး မ စ  ူး ၊ စ ူး နပ်  က ခ ဖ လံ စ ူး န င  ် ပပည်သ ူ့အစ ပခခ ံအစ ဆ  က ်အအံ န င  ် အ မ်  တ    ပင်ပဖစ်သည်။ ဤ အခ န်ူးတ  င် 

အမျ  ြုူး သ ူး အဆ င  ် ဘဏ္ဍ  စ  ူး ဆ   င်   ပံ ပ  ူး စ ူး အစီအစဥ ်မျ ူးအရြေါ် က ျ ူး ၊မတ န်ူး တ  ညီမ စ ူး ရှုစ   င ်မ  ဆ နူ်း စစ်န  င် 

 န် စ မူး ပမန်ူး မည ် အဓ က စ မူး ခ  နူ်း မျ ူး န င  ် ညွှနူ်း က  နူ်း မျ ူးက    လမ်ူး ညွှန် စ ပူး ပါမည်။ အသုံျားစ  တန်ှင ် ဆက်စြ်ရသာ 

အရ အတွကဆ် ုင် ာ ညွှနျ်ားက န်ျားမ ာျားနှင ် ၊  လုြ်ထုံျားလုြ်နည်ျားမ ာျား၊မ ၀ေါဒမ ာျားနှင  ်ဆက်စြ်ရသာ အ ည်အရသွျားဆ ုင် ာ 

ညွှန်ျားက နျ်ားမ ာျားဟ ၍ ညွှနျ်ားက န်ျား အမ  ျုျားအစာျား (၂ ) မ  ျုျား ရဖာ်ပြထာျားြေါသည်။  

 

က )  သက ်ထမ ေးဝမ်ေးထက  ောင်ေးမှု မ  ီး 
 

1) အလု ်ြ န ်အ ်ပြ င်ေးနှင ် အလု ်သမောေးထ ေးက  ကဆ်  ုင် ော မူဝါဒမ ောေး 
 

COVID 19 ဆ ုင် ာ စ ျားြွာျားရ ျားအက ြ်အတည်ျားသည် အလ ပ်သမ ူး စ  ူး က  က ်အတ  င်ူး     အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး 

အစ ပေါ်သ ုို့ မမ တ စ   အက ျ  ြုူး သကစ်   က ်မှု   န  င်သည်။ လက ်   တ င် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး သည် တ စက် မဘ လံ ူး ၏ 

က ျန်ူး မ စ  ူး န င  ်လ မှုစ ူးက ဏ္ဍ (က ျနူ်း မ စ ူး ၊ လက ်လီဝနစ် ဆ  င်မှုမျ ူး ၊ ဧည ်ကက  ြုဝန ်စ ဆ  င်မှု လ ပ်ငန်ူး 

မျ ူး အပါအဝင်) အတ  င်ူး    အလ ပ်သမျ ူး မျ ူး၏ ၇၀   ခ   င်နှုန်ူးအပဖစ် ပါဝင်စ နသည်။ ပ   က  န်လ ပ်ငန်ူး န င ် 

က  ယလ ပ်အ ူး သံ ူး  စ သ  က  န်  တ ် လ ပ်မှုလ ပ်ငန်ူး မျ ူး (အ ည်ခ ျြုပမ်ျ ူး ၊ အီလက ် စ  နစ်မျ ူး ၊ 

အ ည်အလ ပ်မျ ူး စသပဖင ်) တ  င်လည်ူး အမျ  ြုူး သမီူး အလ ပ်သမ ူး ပါဝင်မှု မျ ူး ပပ ူး သည်။     အပပင် 

ဖံွွေ့ပဖ ျုျားဆွဲန  င်ငံမျ ူး     အမျ  ြုူး သမီူး အမျ ူး စ သည် အလ တ်သစဘ  စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူးတ  င် အလ ပ်လ ပ်က   င်လျက ် 

    က သည်။ ဤက ွဲ သ    အစ ပခ အစ နမျ  ြုူးတ  င် အမျ  ြုူး သမီူး ငယ်မျ ူး အစ နပဖင ် ပ  မ  ၍ အနတ  ယ်   န  င်သည ် 

လ တန်ူး စ ူး  ွဲတ င် ပါဝင်စ နဖပီူး က မဘ တ ဝ မ်ူးတ  င် ၇၇   ခ   င်နှုန်ူး စ သ  အမျ  ြုူး သမီူး ငယ်မျ ူး သည် အလ တ ် 

သစ ဘ ကဏ္ဍ     အလ ပ်မျ ူးက    လ ပ်က   င်စ န သည်ဟ  ခ န ်မ န်ူး  ဖပီူး အဆ   ပါ  ခ   င်နှုနူ်း သည် ဝင်စ င န မ ်ပါူး 

စ သ  န  င်ငံမျ ူး န င ် ဝင်စ င အလယ်အလတ ် န မ ်ပါူး စ သ  န  င်ငံမျ ူး တ  င် ပ  မ  ၍ ပင် ပမင ်မ ူး သည်။၂၀10 

 
အလ ပ်သမ ူး စ  ူး က  က ်အတ  င်ူး အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး၏ ပျံွံ့န ံ စ နမှုပံ စသံည် န  င်ငံအစ ပေါ် လ  က ်၍ စ ပပ င်ူး လွဲမှု 

   သည်။ အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ၏ က ဏ္ဍ အလ  က ်/လ ပ်ငန်ူး အလ  က ် ပါဝင်မှု/သ ပ်သည်ူး မှုအပပင် ၎င်ူး တ    ၏ 

အလ ပ်အက   င် အဆ င  ်သတ ်မ တ်ခ ျက ်မျ ူး အစ ပေါ်  က ည ်ပခ င်ူးအ ူး ပဖင ် အစ  ူး  ဘဏ္ဍ   တ   ူး ပမြှင ် သံ ူး စ ွဲ သည ် 

အစီအစဉ်မျ ူးတ  င် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ၏ အလ ပ်အက   င်    မှုန င ် အလ ပ်လ ပ်က   င် သည  ် အစ ပခ အစ နမျ ူး 

အစ ပေါ် အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူး အ ူး စ ပဖ  င်ူး န ် အတ  က ်   စ   က ်သည ် စီမံခ ျက ်မျ ူး ပါဝင်မှု   မ   က    

 
10 ၂၀ ILO။ (၂၀၂၀)။ “အလ  ပ်သမ ူးစ ူးက ကတ် င ် ပါဝင ်မှုမ   ပခ င ်ူးအ ူး က က ယ်ပခ င ်ူး။ က  ဗစ်-၁၉ အတ င ်ူး လ  င ယ်မျ  ူး၏ 

အလ  ပ်အက  င ်မ   ပခင ်ူးအ ူး က  င ်တ ယ်စပဖ  င ်ူးပခ င ်ူး”ာ‌ILO မ ဝါ ဒအကျ ဉ်ူး။ https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---

ed_emp/documents/publication/wcms_746031.pdf 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/documents/publication/wcms_746031.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/documents/publication/wcms_746031.pdf


 

စ ယဘ ယျအစ နပဖင ် စ မူးခ  န်ူး   တ ် န ်   လ သည်။ က  နက် ျ စ  တ်မျ ူး ှ သည  ်ဘဏ္ဍ  စ  ူး မ ဝါဒမျ ူး အပပင် 

လ ပ် ံ ူး လ ပ်နည်ူး ဆ   င်   စီမံချက ်ပံ စ ံ အမျ ူးအပပ ူး မ လည်ူး အလ ပ် အက   င်    န  င်မှုအ ူး စ   က ်ပံ စပူး 

န  င်သည်။ ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး မ  စ ခ ျူး စ င     န  င်မှု၏ အစ ပခ အစန တ စခ်  အပဖစ ်

အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အလ ပ်ဆ က ်လက ်စ ပူး န  င်ပခ င်ူး သတ ်မ တ ်လ  က ်ပခ င်ူး သည် အစ  ူး အတ  က ် “က  နက် ျ 

စ  တ ် မ   စသ ်လည်ူး ”ာ‌    က ွဲ သ    လ  အပ်မှုသည် စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အ ူး စ   က ်ပံ ပခ င်ူး အစ ပေါ် 

အသံ ူး ပပြုသည  ် ံပံ စင မျ ူး ၏ အက ျ  ြုူး သက ်စ   က ်မှုက    ပ  မ  ကျယ်ပျံွံ့လ စ စန  င်သည်။ 

 
အစ  အတ  ကဆ်   င်   ညွှန်ူးက  နူ်း 
 
အစ  ူး  ဘဏ္ဍ   တ   ူး ပမြှင ်သံ ူး စ ွဲသည ် အစီအစဉ်မျ ူး အ ူး ဤအက ြ်အတည်ျားကာလအတ  င်ူး အလ ပ်အက   င်    န  င်မှု 

အစ ပေါ် အက ျ  ြုူး သက ်စ   က ်မှုမျ ူး တ  င် က ျ ူး ၊မဆ   င်   တ ံ  ပပန်စ ဆ  င် ကွ ်မှုမျ ူး န င ် လ  က ်၍ ဆ နူ်း စစ်အက ွဲပဖတ ် န် 

အတ  က ်သတ င်ူး အခ ျက ်အလကအ်မျ  ြုူး အစ ူး အမျ ူးအပပ ူး လ  အပ်လ မ ်မည်။ 
 

• က ဏ္ဍ မျ ူး န င ် အလ ပ်အက   င်အလ  က ် က ျ ူး ၊မအစ ပေါ် လ  က၍် ခ  ွဲပခ မ်ူး စ တ ်ပဖ   ူး သည  ် အလ ပ်အက   င် 

ဆ   င်   အခ ျကအ်လက ်မျ ူး - မည်သည  ် က ဏ္ဍ မျ ူး န င ် အလ ပ်အက   င်အမျ  ြုူး အစ ူး မျ ူး (ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် 

သမ ရ  ူး က ျ သ   မဟ တ ်အလ တတ် န်ူး လ ပ်စ ဆ  င်စ သ ၊ လခစ ူး အလ ပ်သမ ူး သ   မဟ တ် က   ယ်ပ  င်အလ ပ် 

လ ပ်သ မျ ူး ၊ ပံ စသစ ခ ျြုပ် န င  ်ပံ စသမဟ တ်စ သ ) တ  င် အမျ  ြုူး သမီူး ဦူး စ   သ ပ်သည်ူး မှု မျ ူး ပပ ူး သနည်ူး ။ 
 

• စ ျားြွာျားရ ျား အက ြ်အတည်ျားပဖစ်မှု ကဏ္ဍ အလ  က ်/လ ပ်ငန်ူးအလ  က ် အလ ပ်အက   င်    န  င်မှုအစ ပေါ် အက ျ  ြုူး 

သက ်စ  က ်မှုမျ ူး - ဤအက ြ်အတည်ျားအတ  င်ူး မည်သည ်က ဏ္ဍ မျ ူး န င ်အလ ပ်အက   င်မျ ူးတ  င် 

အလ ပ်လက ်မွဲ  ပဖစ်မှုနှုနူ်း အပမင ်ဆ ံ ူး ပဖစ်ပ ါူး ခ ွဲ သနည်ူး ။    ကဏ္ဍ မျ ူး/ အလ ပ်အက   င်မျ ူး သည် အမျ  ြုူး သမီူး 

ဦ ူး စ  သ ပ်သည်ူး မှုပမင ်မ ူး စ သ  က ဏ္ဍ မျ ူး/ အလ ပ်အက   င်မျ ူး ပဖစ်ပါသလ ူး ။ 
 

• အလ ပ်အက   င်မ   သ မျ ူး  ံ တ   က ်ရ  က ်စ   က ်ပံ ပခ င်ူး - အစ  ူး ဘဏ္ဍ   တ   ူး ပမြှင ်သံ ူး စ ွဲသည ် အစအီစဉ်မျ ူး၏ 

 ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှအ ူး အလ ပ်လက ်မွဲ ပဖစ်စ နစ သ  အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အတ  က ်အသံ ူး ပပြု န် သတ ်မ တ်  ူး 

သနည်ူး ။ 

• လ ပ်ခ လစ  စ   က ်ပံ စ င မျ ူး - ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဉ၏်   ခ   င်နှုနူ်းမည်မျှက ု စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး ှ  

အလ ပ်လက ်မွဲ ပဖစ်မှုနှုနူ်း မျ ူး ပမင ်တက ်လ မှုအာျား   န်ူးချြုပ ် န်န င ် အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အ ူး အလ ပ် 

ဆ က ်လက ်စ ပူး န  င် န်အတ  က ် လ ပ်ခ လစ  စ   က ်ပံ စင မျ ူး အပဖစ် အသံ ူး ပပြု န ် သတ ်မ တ်  ူး 

သနည်ူး ။ ဘဏ္ဍ  စ ူးအစီအစဉ်မျ ူး သည် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အခ ျ  ြုူး မညီမ စ   ခ န ်အပ်  ူး သည ် ကဏ္ဍ မျ ူး 

န င  ် အလ ပ်အက   င်မျ ူး အ ူး လ ပ်ခ လစ  စ   က ်ပံ မှုမျ ူးမ စ န၍ ခခ ံြုငံ လံ စလ က ်မှု   မ   အ ူး သ     န ်

အတ  က ်ဆ နူ်း စစ်စလ လ သင ်သည်။ 

• အစ  ူး  အလ ပ်အက   င်မျ ူး/ အလ ပ်အက   င်    စ ူး အ မခ ံသည ် အစီအစဉ်မျ ူး - ဘဏ္ဍ  စ  ူး အစအီစဉ်၏ 

 ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှအ ူး အစ  ူး  အလ ပ်အက   င်မျ ူး/ အလ ပ်အက   င်    စ ူး အ မခ ံသည ် အစီအစဉ်မျ ူး 

အစ ပေါ် အသံ ူး ပပြု န ် သတ ်မ တ ်  ူး သနည်ူး ။    က ွဲ သ    အစီအစဉ်မျ ူး မ စ န၍ အလ ပ်အက   င် မည်မ  

စ ပေါ် စ ပါက ် လ စ စန  င်မည်နည်ူး ။ 

•   စ   က ်စ သ  အလ ပ်သမ ူးစ  ူးက  က ်ဆ   င်   မ ဝါဒမျ ူး - ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဉ၏်  ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှ 

အ ူး အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အလ ပ်အက   င်   စ ဖ စတ  ွံ့   စ ူး သ   မဟ တ် အလ ပ်အက   င် တ ည်ဖမွဲစ  ူး မျ ူး အ ူး 

စ   က ်ပံ က  ညီပခ င်ူးက ွဲ သ      စ  က ်သည ် အလ ပ်သမ ူး စ ူး က  ကဆ်   င်   မ ဝါဒမျ ူး ၏ က  နက် ျစ  တ ်



 

က    ခခ ံြုငံ လံ စ လ က ်မှု   စစ န် အလ   င   မည်မ သတ ်မ တ်  ူးသနည်ူး ။ 
 
လ ပ် ံ ူး လ ပ်နည်ူး/ မ ဝါဒဆ   င်   ညွှန်ူးက  န်ူး မျ ူး 
 

• အလ ပ်အက   င်မ   ပခ င်ူးအတ  က ် စ   က ်ပံ စ င     မှု အခ ျ  န်က လန င ် ခ ံစ ူး     ခ  င ် - အလ ပ်အက   င်မ   ပခ င်ူး 

အတ  ကစ်   က ်ပံ စ င မျ ူး သည် အလ ပ်အက   င်မ   မှု ပမင ်မာျားသည  ် အခ ျ  န်က  လမျ ူး အတ  င်ူး ဆက ်လက ် 

စ ပူး စဆ  င်န  င် န ် စ ူး ဆ  ွဲ  ူး ပခ င်ူး    ပါသလ ူး ။ အလ ပ်အက   င်မ   ပခ င်ူး အတ  က ် စ   က ်ပံ စ င     န  င်ခ  င ် 

အစ ပေါ် က န ်သတခ် ျက ်မျ ူး အ ူး စ ပဖစ လ   ပခ င်ူး    ပါသလ ူး။ (ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် အခ ျ  ြုွံ့စ သ န  င်ငံမျ ူးတ  င် 

က ုဗစ်-၁၉မတ   င်မီ အခ ျ  န်မျ ူး ၌ အလ ပ်အက   င်မ   ပခ င်ူး စ  က ်ပံ စင     န  င် နအ်တ  က ် လက ်   တ  င် 

အလ ပ်   စ ဖ စ န န ်လ  အပ်သည်။    က ွဲ သ    လ  အပ်ခ ျက ်အ ူး ယ ယီဆ   င်ငံ   ူး ပခ င်ူး    ပါသလ ူး ။) 
 

• အလ တ်သစ ဘ  ကဏ္ဍ မျ ူး မ  အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အက ျံြုူး ဝင်မှု - အလ ပ်အက   င်မ   ပခ င်ူး န င ် ဝင်စ င အစ ူး    ူး 

စ   က ်ပံ စ  က ူး မျ ူး အ ူး အလ တ ်သစ ဘ  က ဏ္ဍ မျ ူး ၊ က   ယ်ပ  င်စ ျားြွာျားရ ျား လ ပ်က   င်သ မျ ူး ၊ အချ  န်ပ  င်ူး 

အလ ပ်သမ ူး မျ ူး န င  ် အလ တ ်တန်ူး အလ ပ်သမ ူး မျ ူး (အန ပည   င်မျ ူး ၊ ဂီတပည   င်မျ ူး စသပဖင ်) 

အ   ခ ျွဲွံ့  င်ပါဝင်ဖပီူး ပဖစ်ပါသလ ူး ။ 
 

• အလ ပ်ခ  ွဲစဝပခ င်ူး - စ ျားြွာျားရ ျားက ျဆ င်ူး မှုစ  က  င်  ပဖစ်စ ပေါ် လ သည ် အလ ပ်အက   င်မျ ူး အစ ပေါ် ဆ   ူး က ျ  ြုူး မျ ူး 

အ ူး ပဖန ် ကက ်မ စ ဝန  င် န်အတ က ် အလ ပ်ခ ျ  န်နာ ီမျ ူး စလ   ခ ျပခ င်ူး (အလ ပ်ခ  ွဲစ ဝပခ င်ူး) အ ူး အစ  ူး  က 

စ   ကခ် ံအ ူး စ ပူး မှု    ပါသလ ူး ။ 
 

•   ခ   က ်နစ်နာ မှုဆ   င်   စ ပူး စ င  - လ   န င ်   စတ  ွံ့စ န သည ် အလ ပ်အက   င်မျ ူး တ  င် မ   မပဖစ ် လ  အပ် 

စ သ  အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အတ  က ်   ခ   က ်မှုဆ   င်   နစ်နာစ  က ူး မျ ူး အတ  က ် စ င စ  က ူးစ   က ်ပံ မှု အစ ီ

အစဉ်မျ ူး    ပါသလ ူး ။ 
 

• လစ ပဖင  ် နာမက ျနူ်း ခ  င  ်     န  င်မှု - လစ ပဖင ် နာမက ျနူ်း ခ  င အ် ူး ယခ င်က    က ွဲ သ    စ   က ်ပံ စပူးစ  က ူး 

မ    ခ ွဲ သည ် အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အတ  က ်ပါ တ   ူး ပမြှင ် ည ်သ င်ူး  ူး ပခ င်ူး    ပါသလ ူး ။ 
 

• စ လ က ျင ်သင် က  ူးစ  ူး န င ် အလ ပ်အက   င်    စ  ူး ဆ   င်   ဝနစ် ဆ  င်မှုမျ ူး - ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဉ ် မျ ူး 

တ  င် စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အတ  က ် စ လ က ျင ်သင် က  ူး မှုမျ ူး ပ  မ  စ က င်ူး မ န်လ စ ူး န င  ်အတတ်ြညာ 

မျ ူး     တတစ် ပမ က ်လ ာ‌စ  ူး ဆ   င်   စ   က ်ပံ မှုမျ ူး    ပါသလ ူး ။    က ွဲ သ    စ လ က ျင ်သင် က  ူး မှုမျ ူး 

အ ူး အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အစ နပဖင ် တ န်ူးတ  ညီမ စ   တကစ်   က ်န  င်ခ  င ်    ပါသလ ူး ။ ဘဏ္ဍ  စ  ူး အစီအစဉ ်

မျ ူး တ  င် အလ ပ်အက   င်    စ ူး ဝနစ် ဆ  င်မှုမျ ူး ပါဝင်ပါသလ ူး (ဥ ပမ  အလ ပ်အက   င်    စ ဖ စ ူး က  ညီ 

စ ပူး ပခ င်ူး ၊ ပပန်လည်စ န   ချ  ူး ပခ င်ူး)။ 
 

• လ ပ်ငန်ူး ခ  င် လံ ခခ ံြုစ  ူး - အလ ပ်  င်မျ ူးအစ နပဖင ် လ   န င ်   စ တ  ွံ့စ န သည ် အလ ပ်သမ ူး မျ ူး န င  ်

က  င်ူး ဆ င်ူးစ ဆ င် ကွ ်စ န စ သ  လ ပ်ငန်ူးခ  င်မျ ူးတ  င် တစ်က   ယ် ည်က  က  ယ်မှု အသံ ူး အစဆ  င်မျ ူး 

(PPE)  စ ပူး စ ဆ င် န ်လ  အပ်ပါသလ ူး ။ အမျ  ြုူး သမီူး ဦူး စ  မျ ူး ပပ ူး သည ် လ ပ်ငန်ူး မျ ူး န င  ်ကဏ္ဍ မျ ူးတ  င် 

   က ွဲ သ    လ  အပ်ခ ျက ်မျ ူး    ပါသလ ူး ။ စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး သ    စမ်ူး သပ်စစစ် ဆူး ပခ င်ူး ဆ   င်   လမ်ူး ညွှန ်

ခ ျက ်မျ ူး န င ်လံ ခခ ံြုစ သ လ ပ်ငနူ်း ခ  င်ဆ   င်   အစ လ အက ျင ်မျ ူး စ ူး ဆ  ွဲ၍ ပဖန ်စ ဝစ ပူး   ူး ပခ င်ူး    ပါသလ ူး ။ 

• အစ ပခ အစ နအစ ပေါ် မ တ ည်သည ် စဆ  င် ကွ ်ခ ျက ်မျ ူး - စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူး က  လစ ပဖင  ်မ သ ူး စ  ခ  င  ် က ်

မျ ူး တ   ူး ပမြှင ်စပူး မှု သ   မဟ တ် လစ မွဲ ပပြုစ စ စ င ်စ   ကစ်  ူး    တ ဝနမ်ျ ူးအ ူး လ  က ်စ လျ  က  ညီ 



 

သည ်အစနပဖင ် လစ မပဖတ ်ဘွဲ အလ ပ်ခ ျ  န်စ လ   ချစ ပူး မှုစသည်မျ ူး အစ ပေါ် လ  က ်၍ အစ  ူး   စ   က ်ပံ  

စ ပူး မှုမျ ူးက        ပါသလ ူး ။ အလ ပ်  င်မျ ူး အစ နပဖင ် အစ  ူး မ စ   က ်ပံ စ င မျ ူး န င  ် အလ ပ်သမ ူး မျ ူး 

အ ူး  အလ ပ်အက   င်ဆက ်လက ်စ ပူး   ူး န  င်သည ် အစ ပခ အစ န   ပါသလ ူး ။ 

 

               အလု ်အက  ုင်   ှ ထ ေးနှင ် အလု ်သမောေးထ ေးက  က ်ဆ  ုင် ော မူဝါဒမ ောေး 

အထ အတ ကဆ်  ုင် ော ညွှန်ေးက  န်ေး လု ်  ုေးလု ်နည်ေးဆ  ုင် ော/ မူဝါဒဆ  ုင် ော ညွှန်ေးက  န်ေးမ ောေး 

• အက ျပ်အတ ည်ူး မ စ န၍ 

က ျ ူး ၊မအစ ပခ ပပြု 

အလ ပ်အက   င်    မှုအစ ပေါ် 

အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှု 

• အလ ပ်အက   င်မ   ပခ င်ူးအတ  က ် 

စ   က ်ပံ စ င     မှု အချ  န်က  လန င ် 

    န  င်ခ  င  ်

• ဝင်စ င  စ   က ်ပံ မှုမျ ူး • အလ တ်တန်ူး လ ပ်စ ဆ  င်စ သ  က ဏ္ဍ မျ ူး 

အတ  က ်စ   က ်ပံ မှုမျ ူး၏ 

သက ်စ  က ်မှုနယ်ပယ် 

• လ ပ်ခ လစ  စ   က ်ပံ စ င မျ ူး • အလ ပ်ခ  ွဲစဝပခ င်ူး 

• အစ  ူး   အလ ပ်အက   င်မျ ူး •   ခ   က ်မှုဆ   င်   စ ပူးစ င  

•   စ   က ်သည ် 

အလ ပ်သမ ူး စ  ူး က  ကဆ်   င်   မ ဝါဒမျ ူး 

• လစ ပဖင  ်နာမက ျန်ူးခ  င ်     န  င်မှု 

• စ လ က ျင ်သင် က  ူးစ  ူး န င ် 

အလ ပ်အက   င်    စ ူးဆ   င်   

ဝနစ် ဆ  င်မှုမျ ူး 

• အစ ပခ အစ နအစ ပေါ် မ တ ည်သည ် 

စ ဆ  င် ကွခ် ျက ်မျ ူး 

 

၂) စ ီးပ  ီးရ ီးလု ်ငန်ေးမ ောေးအထ ေါ််‌ ထ ောက ်   မှုမ ောေး 

အစ  ူး  မ  စ င စ  က ူးအခက ်အခ ွဲပဖစ်မှုအစ ပေါ် စ   က ်ပံ မှုမျ ူးန င ် အပခ  ူး စ   က ်ပံ မှုဆ   င်   လ ပ်စဆ  င်ခ ျက ် 

မျ ူး သည် အကကူီး စ ူးန င ်အလတ ်စ ူး စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်းမျ ူးအတကွ်သာမက အမျ  ြုူး သမီူး စ ျားြွာျားရ ျား 

လ ပ်ငန်ူး   င်မျ ူး စ      သည  ် အစ သူး စ ူးစ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူးမျ ူး န င ် စ ယဘ ယျအ ူး ပဖင ် အမျ  ြုူး သမီူး ဦူး စ  

ပမင ်မ ူး သည ် က ဏ္ဍ မျ ူး ၏ လ  အပ်ခ ျက ်မျ ူးက   ပါ ပဖည ်ဆ ည်ူး စ ပူး သင ်သည်။ က ျ ူး ၊မ တ န်ူးတ  ညီမ မှု   သည ် 

စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း မျ ူး အစ ပေါ် စ   က ်ပံ မှု မျ ူး အတ  က ် ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဉ်မျ ူး အ ူး စီစစအ်က ွဲပဖတ ်   

တ  င် စ အ က ်စ ဖ ်ပပပါ ညွှန်ူးက  န်ူး မျ ူး အ ူး အသံ ူး ပပြု န  င်သည်။ 

 

 



 

အစ  အတ  ကဆ်   င်   ညွှန်ူးက  နူ်း 
 
• ပံ စသက  နက် ျစ  တ ်မျ ူးအစ ပေါ် စ   က ်ပံ မှုမျ ူး - စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အစ ပေါ် စ   က ်ပံ မှုမျ ူး၏  ာခ ုင်နှုနျ်ား 

မည်မျှသည် ပံ စသက  န်က ျစ  တ်မျ ူး ပဖစ်သည ် လ ပ်စစ်မီူး ၊ စ  န င ် င  ူး မ်ူးခ အစ   သည်တ     အစ ပေါ် 

လံ စလ က ်မှု   သည်က    သတ်မှတ်ပါ။  
 
• အစ သူး စ ူး စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး (MSEs)အတ  က ် စ  က ်ပံ မှုမျ ူး - စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အတ  က ်

စ   က ်ပံ မှုမျ ူး (စ ခ ျူး စ င မျ ူး)၏  ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှသည် အစ သူး စ ူး စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း မျ ူး ၊ အနည်ူးစ န င ် 

အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ပ  င်ဆ   င်သည ် (MWO) စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အတ  က ် သတ ်မ တ ်  ူး သည်က    စ ဖ ်  တ် ပါ။ 

MWO စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အတ  က ် စ ဝစ သည် န  င်ငံအတ  င်ူး MWO စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း မျ ူး န င ် အခ ျ  ြုူး ညီမ မှု 

   ပါသလ ူး ။ 
 
• အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး လွှမ်ူး မ  ူး   ူး သည ် က ဏ္ဍ မျ ူး အတ  င်ူး     စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အတ  က ် စ   က ်ပံ မှုမျ ူး - 

အမျ  ြုူး သမီူး အလ ပ်သမ ူး ဦူး စ မျ ူး ပပ ူး သည ် ကဏ္ဍ မျ ူးအတ  င်ူး     စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အတ  က ် စ င စ  က ူး 

စ   က ်ပံ မှု  ခ   င်နှုနူ်း မည်မ ပဖစ်သနည်ူး ။ 

 

လ ပ် ံ ူး လ ပ်နည်ူး ဆ   င်  / မ ဝါဒဆ   င်   ညွှန်ူးက  န်ူး မျ ူး 
 
• စ ခ ျူးစ င  အ မခ ံမျ ူး - MSE မျ ူး န င ် MWO မျ ူး အ ူး ပ ဂဂလ က ဘဏ ်မျ ူး မ  အတ   ူး နှုန်ူးစ လျ  ၍ စ င စခ ျူး ာ‌စ စ 

 န်အတ က ် စ ခ ျူး စ င အ မခ ံမျ ူး က မ်ူး လ မ်ူး စ ပူး ပါသလ ူး ။ 
 
• စ   က ်ပံ စ  က ူး မျ ူး - MSE မျ ူး န င  ် MWO မျ ူး အတ  က ် စ ခ ျူး စ င မျ ူးအ ူး စ   က ်ပံ စ  က ူး မျ ူး အပဖစ ်

စ ပပ င်ူး လွဲန  င်သည ် အစ ပခ အစ နမျ ူး    ပါသလ ူး ။ MSE မျ ူး န င ် MWO မျ ူး မ  အတ   ူး နှုနူ်း စ လျ  နည်ူး သည  ်

စ ခ ျူးစ င မျ ူး     န  ပါသလ ူး ။ 
 
• အခ  န် စ လ   ခ ျပခ င်ူး/ ဆ   င်ူး ငံ ပခ င်ူး မျ ူး - စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး၏ အခ  န်နှုနူ်း မျ ူး န င ် MSE မျ ူးအတ  က ် 

လ မှုဖ လံ စ ူး က ွဲ သ    အပခ ူး စ သ  လ မှု ည ်ဝင်စ င မျ ူး အစ ပေါ် ယ ယီသက ်ညြှ ခ  င ်မျ ူး ပပဋ္ဌ န်ူး   ူး ပခ င်ူး 

   ပါသလ ူး ။ 
 
•  ံပံ စင မျ ူး သံ ူးစွွဲမှုအစ ပေါ် က န ်သတခ် ျက ်မျ ူး - အလ ပ်  င်မျ ူး အစ နပဖင ် အစ  ူး  ၏ စ   က ်ပံ စ ကူး မျ ူး/ 

စ ခ ျူးစ င မျ ူး အ ူး မန်စ နဂျ မျ ူး န င  ် ကက ီူး  က ပ်စ  ူး မ ျူူး မျ ူး အတ  က ် ဆ  စ  က ူး/စ ဘ က ်ဆ ျားစ င မျ ူး ၊ အစ   ယ်    

ပပန်လည်ဝယ်ယ မှုမျ ူး န င ် လစ တ   ူး ပမြှင ် စ ပူး မှုမျ ူး တ  င် အသံ ူး ပပြုပခ င်ူး မ  တ  ူး ပမစ်  ူး ပခ င်ူး    ပါသလ ူး ။ 

အလ ပ်  င်မျ ူး အစ နပဖင ် နာမက ျန်ူး ပဖစ်စ နသည ် မ သ ူး စ ဝင်မျ ူး အ ူး ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်ပခ င်ူး အပါအဝင် 

က ျန်ူး မ စ  ူး အစ  က င်ူး ပပခ ျက ်မျ ူးစ  က  င ် အလ ပ်မလ ပ်န  င်သည ် အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အ ူး အလ ပ်မ    တ်ပယ် 

 န် တ ူး ပမစ်  ူး ပခ င်ူး    ပါသလာျား



 

စ  ီးပ   ီးရ ီးလု င်န ်ေးမ  ောေးအထ ေါ် ထ ောက်   မ ှုမ  ောေး 

အထ အတ  က်ဆ  ုင် ော ညွှန ်ေးက န ်ေး လု ်  ေုးလု န် ည်ေးဆ  ုင် ော/ မ ူဝါ ဒဆ  ုင် ော ညွှန ်ေးက န ်ေးမ  ောေး 

• ပ ံ စသက န ်ကျစ   တမ် ျ ူး အစပ ေါ် 

စ  က်ပ ံ မ ှုမ ျ ူး 

• စချူး စင အ မ ခံမ ျ ူး 

• MSE မ ျ ူးန  င  ်WMO မ ျ ူးအစပ ေါ် 

စ  က်ပ ံ မ ှုမ ျ ူး 

• စ  က်ပ ံ စ ကူး မ ျ ူး/ အတ   ူးန ှုနူ်း စလျ  နည်ူး သည  ်

စချူး စင မ ျ ူး 

• အမ ျ  ြုူး သမူီး ဦူး စ  မ ျ ူး ပပ  ူး သည  ်

ကဏ္ဍမ ျ ူးအတ  င်ူး     

စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ ်ငနူ်းမ ျ ူး အစပ ေါ် 

စ  က်ပ ံ မ ှုမ ျ ူး 

• အခ န ် စလ   ချပ ခင်ူး/ ဆ   ငူ်း ငံ ပ ခင်ူးမ ျ ူး 

•  ံပ ံ စင မ ျ ူး သံ ူး စ  ွဲမ ှုအစပ ေါ် ကန  ်သတ ်ချက်မ ျ ူး 

 
ခ )  လူမှုက ောက  ယ်ထစောင ်ထ ှောက ်ထ ေး 

လ မှုက  က  ယ်စ စ င ်စ   က ်စ  ူး ဆ   သည်မ   လ မှုဘဝတ စစ်လ  က ်အတ  င်ူး ဆ င်ူး ွဲ န မ်ူး ပါူး မှုန င  ်   ခ   က ် လ ယ်မှုမျ ူး 

အ ူး စ လ   ခ ျ န်န င ် တာျားဆ ျား န် စ  ူးဆ  ွဲ  ူး သည ် မ ဝါဒမျ ူး န င  ် အစီအစဉ်မျ ူးက    ဆ   လ  သည်။၂၁11 လ မှုက က  ယ် 

စ စ င စ်    ကစ်  ူး သည် စ အ က ်ပါကဏ္ဍ (၃) ခ  စ အ က ်တ င် အက ျံြုူး ဝင်သည်။ လ မှုစ  ူး စ   က ်ပံ မှု (အစ   က ် 

အက   မပဖစ်သည  ် အစီအစဉ်မျ ူး အစ ပေါ် အစ ပခခ ံ  ူး သည်)၊ လ မှုစ ူး အ မခ ံ(အစ   ကအ်က  ပဖစ်သည ် အစီအစဉ် 

မျ ူး မ   နပံ် စင ခ ျ  ူး စ ပူး သည်)၊ န င ် အလ ပ်သမ ူး စ ူးက  က ် က  က  ယ်စ စ င ်စ   က ်စ ူး (အလ ပ်လက ်မွဲ  ပဖစ်သ  

မျ ူး အတ  က ် အ မခ ံစနစ်  ူးစ ပူး ပခ င်ူး စသပဖင )် တ    ပဖစ် က သည်။၂၂12 က ျွန် ပ်တ   အရနပဖင ် ပ မ က ဏ္ဍ (၂)ခ   အ ူး 

ဤ အပ  င်ူး တ  င် စဆ  ူးစ န ူး သ  ူး မည်ပဖစ်ဖပီူး အလ ပ်သမ ူး စ ူး က  ကက်  က  ယ် စ စ င ်စ   က ်စ  ူး အစ ပေါ် စဆ  ူး စ န ူး 

တ င်ပပခ ျက ်မျ ူးအနက ်သက ်စ မ ူး ဝမ်ူး စက ျ င်ူး မှုအပ  င်ူးက ု စာဖတ်သ မ ာျားအာျား  ည်ညွှန်ူး လ  ပါသည်။ 
 

လ မှုက  က  ယ်စ စ င ်စ   က ်စ  ူး ြ ုမ အုာျားရကာင်ျားလာရစ န ်ရ တ်တ က ် ပဖစ်စ ပေါ် လ စ သ  အလ ပ်လက ်မွဲ  ပမင ်တက ် 

လ ပခ င်ူး န င  ်စ ျားြွာျားရ ျား မတ ည်ဖင မ်မှုမျ ူး စ  က  င ် ပဖစ်စ ပေါ် လ သည ် ဝင်စ င ဆ ံ ူး ရံှုူး မှုမျ ူး ၏ စ  တ   အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်

မှုမျ ူး အ ူး စ လ   ခ ျန  င် န်အတ က ် ဘဏ္ဍ  စ ူး ပံ ပ  ူး မှုမျ ူးက    တ စ်စ တ ်တစ်ပ  င်ူး အပဖစ်  ည ်သ င်ူး စဆ  င် ကွ ် န် 

အစ  ူး ပါသည်။ လ န်ခ ွဲ စ သ  န စ ် (၂၀)အတ  င်ူး သ သ သည ် တ   ူးတ က ်မှုမျ ူး    ခ ွဲ စသ ်ပင ူး လည်ူး လ မှုက  က  ယ် 

စ စ င ်စ   ကစ်  ူး စနစ်မျ ူး အတ  င်ူးတ  င် ကျ ူး ၊မစ ူး    က   ဟမှုမျ ူး သည် က ျယ်ပပန ်စ   ဆ က ်လက ်တည်   စန 

သည်။၂၃ 13အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အက ျ  ြုူး အပမတ ်မျ ူး     ခ ံစ ူး စ စစ  ူး အတ  က ်  ည ်သ င်ူး စ ဖ စ် ဆ  င်  ူး စ သ ်လည်ူး 

၎င်ူး တ    ၏ အက ျ  ြုူး အပမတ ်    မှုမျ ူး သည် အမျ  ြုူး သ ူး မျ ူး  က ် စ လ   နည်ူးစ လ      က သည်။ အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အ ူး 

အမျ  ြုူး သ ူး မျ ူး န င ် န ှုင်ူး ယ ဉလ် င် လ ပ်သ ူးစ  ူးက  က ်အတ  င်ူး  အခ  င ်အစ ူး န မ ်ပါူး မှုမျ ူးက    သ သ သ သ  ဆက ်လက ်

 
11 ၂၁ လတ ်တစ လ န စ်မျ  ူး အ တ  င ်ူး အ မျ  ြုူး သမီူး မ ဝါဒ ကျ င  ်သံ ူးသ  စ ျားြွာျားရ ျားပည    င ်မျ  ူး မ စ န၍ လ မှုက က ယ်စ စ င  ်စ    က်စ  ူး အ မျ  ြု ူး အ စ ူး အ ချ  ြု ွံ့ အ ူး လ မှုအစ ပ ခခံအ  တ ်ပ မစ်အ တ  က်  င ်ူး န ီူးပ မြှြု ပ်န ံမှုအပ ဖစ် 

စတ င ်သတ ်မ တ ်ခွဲ  ကသည ်။ ကစ လူး သ င ယ် အ စ စ ပ  င်ူး ပည  စ  ူး ၊ ပည  စ  ူး န င  ် ကျ န်ူး မ စ  ူး တ  င ် က န်ကျ စ င  မျ  ူး သည ် ဥ ပမ အ  ူး ပ ဖင  ် စ ျားြွာျားရ ျားတ စ် ပ်လံ ူး၏ က န်  တ ်စ မ်ူး အ  ူး န င  ် ဝင ်စ င  မျ  ူး 

တ   ူးတ က်မှုအစ ပေါ်တ  င ် ပံ ပ  ူးစ ပူး န  င်သည ်။ ဤကွဲ သ    စ င  စ  ကူး သံ ူးစ ွဲမှုပံ စံသည ် သံ ူးစ ွဲမှုပံ စံစစ် စစ်မ ဟ တ ်ဘ ွဲ  င ်ူးန ီူးပ မြှြု ပ်န ံမှုတ စ်ခ သ  ပ ဖစ်သည ်။ လ အမျ  ူး အ စ ပေါ်တ  င ်  င ်ူး န ီူးပ မြှြု ပ်န ံပ ခင ်ူး၏ စ နာ က်ဆက်တ  ွဲအစ နပ ဖင  ် 

ဝင ်စ င  မျ  ူး ပ မင  ်တ က်လ သည  ်အခါတ  င ်အ ဆ   ပါ အ သံ ူးစ  တ ်မျ  ူး အ တ  က် န  င်ငစံ တ  ်အဆင  ်တ  င ် အ  ငူ်း အ ပ မစ်မျ  ူး ပ  မ    က်ပ  လ သည ်။ အ န စ်ချ ြု ပ်အ ူး ပ ဖင  ်    ကွဲ သ    အ သံ ူးစ  တ ်မျ  ူး သည ် စ  လတ ်အချ  န်အတ  က် 

ဘ ဏ္ဍ စ င  လည ်ပတ ် န် စ န  တ စ်ခ အ ူး ဖန်တ ီူးစ ပူး သည ်။     အ ပ ပင ် ၎င ်ူး  ငူ်း န ီူးပ မြှြု ပ်န ံမှုမျ  ူး သည ် အ လ ပ်သမ ူး မျ  ူး ၏ က န်  တ ်စ မ်ူး အ  ူး က   ပ မြှင  တ် င ်စ စစ သ စ က င  ် လ အမျ  ူး အစ ပေါ်တ  င ်  င ်ူး န ီူးပ မြှြု ပ်န ံပ ခင ်ူး သည ် 

ပ ဂဂလ က ကဏ္ဍမျ  ူး တ  င ် “ cr o wn ာ‌ in ” ာ‌ ပ ဖစ်စ စသည ်။ 

12
၂၂ကျ န်ူး မ စ  ူး စ စ င  ်စ    က်မှုအတ  က် သံ ူးစ ွဲပ ခင ်ူး သည ်လည ်ူး လ မှုက က ယ်စ စ င  ်စ    က်စ  ူး၏ တစ်စ တ ်တ စ်စ ဒ သအပ ဖစ် သတ ်မ တ ်  ူး  ကသည ်။ ဤအ စ  က င ်ူး အ   န င  ် စြ်လျ ဉ ်ူး ၍ 

စ နာ က်ဆက်တ  ွဲအပ  င်ူး တ  င ် စ ဖ ်ပ ပ  ူး သည ်။ 

 
13 ၂၃ က လသမဂဂ စ ျားြွာျားရ ျားန င   ်လ မှုစ  ူး စ က င ်စီ (၂၀၁ ၈)။ “ အ စ  ူး ဝန်စ ဆ  င ်မှုမျ  ူး မ  လ မှုက က ယ်စ စ င  ်စ    က်စ  ူး စနစ်မျ  ူး     န င ်မှု၊ ကျ  ူး ၊မတ န်ူး တ  ည ီမှုအတ  က် စ    ည ်တည ်ဖ မွဲန  င်သည  ် 

အ စ ပ ခခံအစ ဆ  က်အအ ံ န င  ် အ မျ  ြု ူး သမီူး မျ  ူး န င   ်မ န်ူး ကစ လူး မျ  ူး ၏ လ ပ်ပ  င်ခ င  ်အ ဏ ” ာ‌ (၆၃) က က မ်စ ပ မ က် အမျ  ြု ူး သမီူး မျ  ူး ၏ အ ဆ င  ်အတ န်ူး အစ ပေါ် စ က ်မ  င ် အ စည ်ူး အစ ဝူး ။ 

https://undocs.org/E/CN.6/2019/3 

https://undocs.org/E/CN.6/2019/3


 

ကက ံြုစ တ  ွံ့စ န ဖပီူး လ ပ်ခ လစ မ သည ် ပပြုစ စ စ င စ်    က ်မှုန င ် အ မ်မှုက  စစမျ ူးအ ူး မမ တ စ   တ  ဝန်ယ   ူး  စ သ  

စ  က  င ် အက ျ  ြုူး အပမတ ်    န  င်မှုသည် အလ ပ်သမ ူးတ စ်ဦူး၏ အလ ပ်လ ပ်က   င်မှု သမ  င်ူး လမ်ူးစ  က  င်ူးန င  ် ခ   င်ဖမွဲစ   

ဒ န်တ  ွဲစနသည ် အ မခ ံအစ ပေါ် အစ ပခ ခ ံသည ် စနစ်မျ ူး တ  င် အခ က ်အခ ွဲမျ ူး  င်ဆ   င်စ န သည်(အဆ   ပါ စနစ်မျ ူး အ ူး 

အလံ ူး စံ  ြ ုမ ပုါဝင်န  င်ဖပီူး တ န်ူး တ  ညီမ စ စ န်အတ  က ် ပပင်ဆ င်စ  ူး ဆ  ွဲဖပီူး ပဖစ်န  င်စ သ ်လည်ူး)။ ဤ အစ  က  င်ူး အ   

သည် အက ျပ်အတ ည်ူး အတ  င်ူး အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး၏ ဝင်စ င အ ူး စ   က ်ပံ စပူး န် အတ  က ် ခခ  င်ူးခ ျက ်မ   သည ် စ င စ  က ူး 

လွှွဲစပပ င်ူး စ ပူး မှုန င ် က စ လူး သ ငယ်ဆ   င်   က  ညီစ   က ်ပံ စ ပူး ပခ င်ူး တ     ပါဝင်သည ် လ မှုစ   က ်ပံ စ  ူး အစီအစဉ် 

မျ ူး ၏ အစ  ူး ပါပံ က    ထင်ဟြ်ပပသစ နသည်။ 
 

COVID 10 အက ျပ်အတ ည်ူး မ စ န၍ လ မှုက  က  ယ်စ စ င ်စ   က ်စ ူး စနစ်မျ ူး အတ  င်ူး     ပံ မ န်အ ူး ပဖင ် လ မှုစ  ူး 

စ   က ်ပံ မှု     စ လ က ်သည်အထ  “ မဆ င်ူး  ွဲ” ာ‌ စ သ ်လည်ူး လ မှုစ  ူးအ မခစံ  က ူး ပံ မ နစ် ပူး သ င်ူး န  င်ပခ င်ူး မ   စသ  

အလ တ်တန်ူး လ ပ်စ ဆ  င် သည  ် အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အတ  က ် အစ  ူး ပါသည ် ဟ က  က ်မျ ူး အ ူး လည်ူး စ ဖ ်  တ်ပပသ 

လ  က ်သည်။ ၎င်ူး တ    တ  င် အလ တတ် န်ူး လ ပ်စဆ  င် သည  ် အလ ပ်အက   င်မျ ူး (က ျပန်ျားန င  ် လယ်ယ စ  က ်ပျ  ြုူး စ ူး 

အလ ပ်သမ ူး မျ ူး ၊ က   ယ်ပ  င်စ ျားြွာျားရ ျားစ  ူးက  က ်န င ် လမ်ူး စဘူး စ  ူး သည်မျ ူး ၊ စ နအ မ်အစ ပခ ပပြု အလ ပ်သမ ူး မျ ူး ၊ 

အ မ်တ င်ူး မှုအလ ပ်သမ ူး မျ ူး)    အမျ  ြုူး သမီူး အစ  အတ  က ် အမျ ူးအပပ ူး ပါဝင်သည်။ က ျ ူး ၊မဆ   င်  ရှုစ   င ်မ  

 က ည  ် မည် ဆ   ြေါက - လုြ်သာျားရစ ျားကကွ်ပြင်ြတွင် ှ ရနသ မ ာျား၊ လုြ်ခလစာမ  ှ ရသာ ပြျုစရုစာင ်ရ ာှက်ပခင်ျားနှင ် 

အ မ်တွင်ျားမှု အလုြ်မ ာျားတွင် လုြ်က ုင်ရနသ မ ာျား အြေါအ၀င် အလွတ်တနျ်ားသရ ာအလုြ်မ ာျားတွင် ှ ရနရသာ 

အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား အတ တကွ  အာျားလုံျားြေါ၀င်န င်ုမှု တ ုျားတကလ်ာရစ န်၊ လုံရလာက်ရသာ အက  ျုျားအပမတ် ခံစာျားမှုက ု 

ပမြှင ်တင်ရစ န်၊ အ ည်အခ င်ျားက ကု်ည မည ် စည်ျားမ ဥ်ျား စည်ျားကမ်ျားမ ာျား၊ စ မံရ ျား ာ လုြ်ထုံျားလုြ်နည်ျားမ ာျား ရ ုျား ှင်ျား 

လွယ်က ရစ န် စသည  ် လုြ်ရဆာင်ခ က်မ ာျားအာျား  ဏ္ဍာရ ျားအစ အစဥ်မ ာျားတွင်ြေါ၀င်ရစပခင်ျားသည် အလွန် 

အရ ျားြေါလှသည်။  
 
ဤ စ နာက ်ခအံစ  က  င်ူး န င ် ဆက ်စပ်၍ န  င်ငံအစ ပမ ကအ်ပမ ူး မ  လမ်ူးစ  က  င်ူး မ နစ် ပေါ် သ  ူး န်အတ  က ် 

လ ပ်စ ဆ  င် ခ ျက ်မျ ူးအ ူး စတ င်လ ပ်စဆ  င်ဖပီူး ပဖစ်သည်။ အ ဂျင်တီူး နာ၊ ဘ  လီဗီူး ယ ူး ၊ စ ဂျ ်ဒန်၊ နာမီူး ဗီူး ယ ူး 

န င  ်ထ ုင်ျားန ုင်ငံ အပါအဝင် န  င်ငံအမျ ူး အပပ ူး သည် အလ တတ် န်ူးက ဏ္ဍ တ  င် လ ပ်စ ဆ  င်စ နသည ် အလ ပ်သမ ူး 

မျ ူး  ံသ    စ င စ  ကူး လွှွဲစပပ င်ူး မှုမျ ူး စ ပူး စဆ  င်စ နဖပီပဖစ်ဖပီူး အဆ   ပါလ ပ်စ ဆ င်ခ ျက ်တ င် အလ ပ်လက ်မွဲ  ပဖစ်သ  ူး 

စ သ  လ ပ်သ ူး မျ ူး န င ် လ မှုဖ လံ စ  ူး သ   မဟ တ် စ   က ်ပံ စ  က ူး စနစ်မျ ူး တ  င် စ  င်ူးစ ပူး သ င်ူး   ူး ပခ င်ူး မ   သ  

မျ ူး  ံ ည် ွယ်၍ စ င စ  ကူး လွှွဲစပပ င်ူး စ ပူး ပခ င်ူး ပဖစ်သည်။ ၂၄14   က ွဲ သ    ပပြုပပင်စ ပပ င်ူး လွဲမှုမျ ူး သည် ဘဏ္ဍ  စ ူး 

အစီအစဉ်မျ ူး အတ  င်ူး က ျ ူး ၊မတ န်ူး တ  ညီသည ် သံ ူး စ ွဲမှုမျ ူး ှ စ စ နတ်  င် မ   မပဖစ်လ  အပ်သည်။ အစ  ူး  

အဖ ွဲွံ့အစည်ူး အမျ ူး အပပ ူး မ     က ွဲ သ    လ ပ်စဆ  င်ချကမ်ျ ူး သည် ယ ယီသ ပဖစ်စ  က  င်ူး စ ဖ ်ပပ  ူး  က 

စ သ ်လည်ူး အ ူး လံ ူး ပါဝင်ဖပီူး က ျ ူး ၊မ ဆ   င်   တ ံ  ပပန်စ ဆ င် ွက ်သည ် လ မှုက  က  ယ် စ စ င ်စ   က ်မှု စနစ်မျ ူး 

တ  င် စ   ည် င်ူး န ီူး ပမြှြုပ်န ပံခ င်ူး သည် စ ျားြွာျားရ ျား ပပန်လည် စက  င်ူး မ န်လ မှုန င  ် အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူး အစ ပေါ် 

စ    ည်အ ူး ပဖင ် ခ ံန  င် ည် တ ည်စဆ  က ်မှု တ    တ  င် အလ နအ်စ  ူး ပါလ မ ်မည်။ 
 
စ အ ကစ် ဖ ်ပပပါ စ မူးခ  န်ူး မျ ူး န င ် ညွှန်ူးက  န်ူး မျ ူးက  ုအစ  ူး ဘဏ္ဍ   တ   ူး ပမြှင ်သံ ူး စ ွဲသည ် အစီအစဉ်မျ ူး န င ် စြ်လ ဥျ်ား 

သည  ် လ မှုက  က  ယ်စ စ င ်စ   က ်စ ူးဆ   င်   လ ပ်စဆ  င်မှုမျ ူး သည် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး၏ မတ  ညီစ သ  

စ   က ်ပံ မှု လ  အပ်ခ ျက ်မျ ူးက    တ ံ  ပပန်စ ဆ  င် ွကစ် ပူး န  င်ပခင်ူး    မ   အ ူး ဆ န်ူးစစ်အက ွဲပဖတ ်  တ  င် အသံ ူး ပပြုန  င် 

 
14 ၂၄  WIEGO (၂၀၂၀).ာ‌ “ က  ဗစ်-၁ ၉ အ ကျ ပ်အတ ည ်ူး ဆ   င်   အ စ  ူး မ  တ ံ  ပ ပန်စ ဆ  င ် ွက်ချ က်မျ  ူး ” ာ‌https://www.wiego.org/government-responses- covid-19-crisis 

 

https://www.wiego.org/government-responses-covid-19-crisis
https://www.wiego.org/government-responses-covid-19-crisis


 

သည်။ အ က ်ပါအခ န်ူး တ  င် စ ဖ ်ပပ  ူး သည ်အတ   င်ူး ဤ စ မူးခ  န်ူး မျ ူးက    စ ပဖဆ    န်အတ  က ် ဘဏ္ဍ  စ ူး 

အစီအစဉ်(မျ ူး) အစ ပေါ်    အပ  င်ူး အလ  က ် ခ  ွဲပခ မ်ူး   ူးစ သ  အခ ျကအ် လက ်မျ ူး အပပင် န  င်ငံတစခ်  စီအတ က ် 

အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး န င ် အမျ  ြုူး သ ူး မျ ူး၏ စ ျားြွာျားရ ျားကဏ္ဍ အတ  င်ူး တ ည်စ န  မျ ူးဆ   င်   အခ ျက ်အလက ်မျ ူး/ 

ဆ န်ူး စစစ် လ လ ခ ျက ်မျ ူး (ဥ ပမ  အလ ပ်ခ န ်  ူး ပခ င်ူး ကဏ္ဍ တ  င် လ ပ်ငနူ်း စ မျ ူး န င  ် က  မပဏ၏ီ အ ွယ်အစ ူး ၊ 

သမ ရ  ူး က ျန င  ် သမ ရ  ူးက ျ မဟ တစ် သ  လ ပ်ငန်ူး မျ ူးတ  င် ခ န ်အပ်  ူး ပခ င်ူး အစ ပခ အစ န) န င  ် က ျ ူး ၊မအလ  က ်

ခ  ွဲပခ  ူးစ ဖ ်ပပစ သ  စ  င်ူး စ ယ ူး မျ ူး က    တ ည်   ဆွဲပဖစ်သည  ်လ မှုက  က  ယ်စစ င ်စ   ကစ်  ူး အစီအစဉ်မျ ူး တ  င် 

စ ပါင်ူး စပ်  ည ်သ င်ူး  ပါမည်။ 

 

1) လူမှုထ ေး်‌ ထ ောက ်   မှုမ ောေး 
 
လ မှုစ  ူး စ   က ်ပံ မှုမျ ူး တ  င်   ခ   က ်လ ယ်စ သ  အ မ်စ   င်စ မျ ူး န င  ် လ အ ပ်စ အ ူး ဝင်စ င န င  ် အပခ  ူး 

အ င်ူး အပမစ်မျ ူးက    စ   က ်ပံ မှုမျ ူး စ ပူး န  င် န် စ ဖ ်စ ဆ င်စ ပူး သည ် မ ဝါဒ မျ ူး လွှမ်ူး ခခြံုပါဝင်သည်။ လ မှုစ  ူး 

စ   က ်ပံ မှု အစအီစဉ်မျ ူး၏ စ ူး ဆ  ွဲ  ူး မှုပံ စသံည် အမျ  ြုူးသမီူး မျ ူး အ ူး လံ စလ က ် စ သ  စ   က ်ပံ မှု    မ   န င ် 

   စ ူးဆ  ွဲ  ူး မှု ပံ စအံစ နပဖင ် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး မ  ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်မှုဆ   င်   တ ဝနမ်ျ ူးအ ူး လ ပ်စဆ  င်န  င် 

စ မ်ူး အ ူး စ   က ်ပံ စပူး န  င်မှု    မ   အ ူး ဆ ံ ူး ပဖတ ်စ ပူး မည်ပဖစ်သည်။ 
 
က မဘ  က ပ်စ   ဂါ မပဖစ်ပ ါူး မ ီ အခ ျ  န်တ င်ပင် တ စက် မဘ လံ ူး ှ  အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူးအာျား အမျ  ြုူး သ ူး မျ ူး န င ်ယ ဉလ် င် 

ပျမ်ူး မ  အ ူး ပဖင  ် လ ပ်ခ လစ မ သည  ် ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်မှုအလ ပ်မျ ူးအ ူး န စ်ဆစ က ျ ် ပပြုလ ပ် သည်။ 

စ သင်စ က ျ င်ူး မျ ူး ၊ ကစ လူး ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်မှုစ ဂဟ မျ ူး န င ် လ မှုစ  ူး ဝနစ် ဆ င်မှုမျ ူး မဖ င ် ပခ င်ူး ၊ 

စ နအ မ်အတ  င်ူး သက ်ကကူီး  ွယ်အ  မျ ူး ၊ က စ လူး သ ငယ်မျ ူး ၊ ဖျ ူး နာသ မျ ူး န င ် အပခ  ူး မ ီခ   စနသ မျ ူး မ  လ  အပ်သည  ်

ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်မှုမျ ူး အ ူး စ ဆ င် ကွ ်စ န စ သ စ  က  င ် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အစ နပဖင ် လ ပ်ခ လစ မ စ သ  

အလ ပ်မျ ူး အ ူး လုြ်က ုင်စ န က  သည်မ   သ သ စ  တ   ူး ပမင ်လ သည်။    က ွဲ သ    ပဖစ်ပ ါူး မှုသည် 

ဆ င်ူး  ွဲန မ်ူး ပါူးရနခ ျ  န်အာျား ပ  မ  ပမင ်တက ်လ ပခ င်ူးသာ မဟ တ်ဘွဲ အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ၏ အလ ပ်အက   င်န င ် 

    ူးတ   ူး တက ်န  င်ခ  င ်မျ ူး အစ ပေါ် လည်ူး ဆ   ူး ွ ူး စ     ခ   က ်န  င်သည် ဟ  အဓ ပပါယ်ဖ င ်ဆ   န  င်သည်။ 
 
အခ ျ  ြုွံ့န  င်ငံမျ ူးအရနပဖင ် က စ လူး သ ငယ် ပပြုစ စစ င စ်    က ်ပခ င်ူး ဆ   င်   ပပဿနာမျ ူးက   လည်ျား စ ပဖ  င်ူးစ န က 

သည်။ ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် က   စတ   ီက တ  င် မ   မပဖစ ်အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အတ  က ်ကစ လူး သ ငယ် ပပြုစ စ စ င စ်    က ် 

ပခ င်ူး ဆ   င်   က  နက် ျစ  တ ်မျ ူး အတ  က ်  ံပံ စ င မျ ူး ပံ ပ  ူး စ ပူး လျက ်   သည်။ က စ နဒါတ  င် က စ လူး သ ငယ် 

ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်ပခ င်ူး အ ူး သံ ူး လတ   စ င စ  က ူး မယ ဘွဲ လ ပ်စ ဆ  င်စ ပူး လျက ်   သည်။ ၂၅ 15စ    ည်က     က ည ်မည် 

ဆ   လ င် ပပြုစ  စ စ င ်စ   က ်မှုဆ   င်   ဝနစ်ဆ  င်မှုမျ ူး တ   ူးခ ျွဲွံ့ပခ င်ူး တ  င်  င်ူး န ီူး ပမြှြုပ်န ပံခ င်ူး သည် လ ပ်ခ လစ မ သည ် 

အလ ပ်အက   င် မျ ူးအ ူး စ လ   ခ ျ န်န င ် ပပန်လည်စ န  ခ ျ  ူး  န်အတ  က ်သ  မဟ တ်ဘွဲ အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အတ  က ် 

စ က  င်ူး မ န်သည  ် အလ ပ်အက   င်မျ ူး ဖနတ် ီူးစ ပူး  နအ်တ  က ် အ ူးစ က င်ူး သည ် မ ဝါဒ တ  န်ူး အ ူး စ ပူး တ စခ်  န င ် 

က ျ ူး ၊မ တ နူ်း တ  ညီ၍ အ ူး လံ ူး ပါဝင်ဖပီူး ဖ စီူး မှုဒဏခ် ံန  င်သည ် ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး မှုအတ  က ် အစ ပခ အစ နမျ ူး ဖနတ် ီူးစ ပူး ပခ င်ူး 

တ    အတ  က ် အလ န်အစ  ူး ပါသည်။၂၆16     

 
15 ၂၅ အ စ သူး စ တ ်အချ က်အလက်မျ  ူး အ တ  က် Gentilini, U., M. Almenfi, P. Dale, G. Demarco, and I. Santos (၂၀၂၀).ာ‌ “ က  ဗစ်-၁ ၉ အ တ  င ်ူး လ မှုစ  ူး က က ယ်စ စ င  ်စ    က်မှုန င  ် အ လ ပ်အက  င်ဆ  င ်   

တ ံ  ပ ပန်စ ဆ  င ် ွက်မှုမျ  ူး ။ န  င်င ံမျ  ူး ၏ လ ပ်စ ဆ  ငခ်ျ က်မျ  ူး အ စ ပေါ် အ ချ  န်န င  ် တ စ ပ ပူး ည ီပ ပန်လည ်သံ ူးသတ ်ချက်” ာ‌Mimeo. က   ကည  ်ပါ https://www.ugogentilini.net/wp- 

content/uploads/2020/05/Country-SP-COVID-responses_May22.pdf. 

 
16 ၂၆ ILO (၂၀၁ ၈). ပ ပြု စ စ စ င  ်စ    က်မှုအလ ပ်မျ  ူး န င  ် ပ ပြု စ စ စ င  ်စ    က်မှုဆ  င ်   အ လ ပ်မျ  ူး ။ စ က င ်ူး မ န်စ သ  အ လ ပ်အက  င်မျ  ူး ၏ အ နာ ဂါတ ်အတ  က် ။ Kim, K., I. Iplkkaracan, and T. Kaya (2017). 

“ လ မှုစ  ူး စ စ င  စ်    က်မှု အ စ ပ ခခံအ  ပ်ပ မစ်န င  ် အ လ ပ်အက  င် စ ဖ ်စဆ  င ်စ  ူးတ  င ်  င ်ူး န ီူးပ မြှြု ပ်န ံပ ခင ်ူး ” ာ‌De Henau, J., S. Himmelweit, Z. Lapniewska, and D. Perrons (၂၀၁ ၆).ာ‌ “ ပ ပြု စ စ စ င  ်စ    က်ပ ခင ်ူး ဆ   င်   

https://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/05/Country-SP-COVID-responses_May22.pdf
https://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/05/Country-SP-COVID-responses_May22.pdf
https://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/05/Country-SP-COVID-responses_May22.pdf


 

လ သ မျ ူး စ သ  လ မှုစ  ူး စ   က ်ပံ မှုမျ ူး ပဖစ်သည  ် စ င စ  က ူး ၊ဂရ ဏ  စ  ကူး ၊က စ လူး သ ငယ်စ   က ်ပံ စ ကူး န င ် 

က စ လူး သ ငယ် ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်စ ူးဆ   င်   စ   က ်ပံ စ က ူး မျ ူး အပပင် COVID 19 က မဘ  က ပ်စ  ဂါ ပဖစ်ပ ါူး စ န 

သည  ် အခ ျ  န်အတ  င်ူး တ  င် အ မ်စ   င်စ မျ ူး သ    စ ၊ လ ပ်စစ ် က  နက် ျစ  တ ်မျ ူးန င ် အင်တ နက ် သုံျားစွွဲစ  တ်မျ ူး 

အစ ပေါ်  နပံ် စင မျ ူး စ   က ်ပံ ပခ င်ူးက ွဲ သ    လ မှုစ ူး စ   က ်ပံ မှုပံ စမံျ ူးအ ူး က ျွန် ပ်တ    အရနပဖင ် 

 ည ်သ င်ူး ခ ွဲ သည်။ အ  ူး သပဖင  ် ဝင်စ င န မ ်ပါူး စ သ  အ မ်စ   င်စ မျ ူးတွင် ဝင်စ င စ လျ  က ျလ မှု၏ 

အက ျ  ြုူးဆက ်အစ နပဖင ် စ ျားြွာျားရ ျား အက ျပ်အတ ည်ူး အတ  င်ူး ၎င်ူး တ    ၏ စ  ၊ လ ပ်စစ်မီူး က ွဲ သ   စ သ  

က  န်က ျစ  တ်မျ ူးက    စ ပူး စဆ  င်န  င်ပခ င်ူး မ   န  င် စ တ   စ ပ။ အင်တ နကအ်ပါအဝင် စ  ၊ လ ပ်စစက် ွဲ သ   စ သ  

က  န်က ျစ  တ်မျ ူး အစ ပေါ်  နပံ် စင ခ ျ  ူး စ ပူး သည ် လ ပ်စဆ  င်ခ ျက ်မျ ူး သည် စ ျားြွာျားရ ျား အက ျပ်အတ ည်ူး၏ 

ဝနထု်ြ်ဝနပ်  ူး အခ ျ  ြုွံ့က    သက ်သ စ စန  င်သည်။ စ  ၊ လ ပ်စစမီ်ူး မျ ူး အ ူး အစ  ူး  မ ပ  င်ဆ   င်သည ် အစ ပခအစ နတ  င် 

၎င်ူး တ    ၏ စ ပူးစ ခ ျ မည ် က  နက် ျစ  တ်မျ ူး အ ူး ဆ   င်ူး ငံ စပူးပခ င်ူး သည် အ မ်စ   င်စ မျ ူး အ ူး စ ျားြွာျားရ ျားဆ   င်   

စ   က ်ပံ စ ပူး ပခ င်ူး အတ  က ် လ ယ်က  စ သ  က  စစ ပ်  တ စခ်   ပဖစ်န  င်သည်။ စ  ၊ လ ပ်စစ်မီူး မျ ူးအ ူး ပ ဂဂလ က မ  

ပ  င်ဆ   င်သည ် အစ ပခ အစ နတ  င် စ  ူး နှုန်ူး မျ ူး အ ူး   နူ်း ခ ျြုပ် ပခ င်ူး အပပင် အလ ပ်အက   င်မ   မှု ပမင ်မ ူး စ နသည ် 

က  လအတ  င်ူး က  နက် ျမှုမျ ူး အတ  က ် စ ပူး စခ ျ န ် ပျကက်  က ်ပခ င်ူး စ  က  င  ် ဝနစ်ဆ  င်မှုမျ ူး ပဖတ ်စ တ က ်ပခ င်ူး 

အ ူး တ  ူး ပမစ်ပခ င်ူး သည်လည်ူး မ သ ူး စ မျ ူး အ ူး က  ညီစ   က ်ပံ စပူး   တ  င် အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှု    န  င်သည်။ 

 
အစ  အတ  ကဆ်   င်   ညွှန်ူးက  နူ်း 
 

• လ မှုစ  ူး စ   က ်ပံ မှုဆ   င်   စ င စ  က ူး လျ   ူး ခ ျက ်မျ ူး - ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဉ၏်  ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှ 

အ ူး စ င စ  က ူး အစ ပခ ပပြု လ မှုစ  ူး စ   က ်ပံ မှုအတ  က ် လျ   ူး သနည်ူး ။ (လစဉ ် စ င စ  က ူး လွှွဲစ ပပ င်ူး 

စ ပူး စဆ  င်မှု အဆ င ်န င  ်ပံ မ န်လခ အလ  က ် စ ပူး စဆ  င်မှု၏   ခ   င်နှုနူ်း အ ူး စ ဖ ်  တ်ပါ။ အစ  ူး မ စ န၍ 

စ င စ  က ူး စ   က ်ပံ မှု အ ူး မည်သည ်က လအ   စ ဆ  င် ကွ ်သ  ူး မည်က    စ ဖ ်  တ်ပါ။) 
 
• လ မှုစ  ူး စ   က ်ပံ မှုဆ   င်   က ရ ဏ  ာ‌စ  က ူး လျ   ူးခ ျကမ်ျ ူး - ဘဏ္ဍ  စ ူး အစအီစဉ်၏  ာခ ုင်နှုနျ်ား 

မည်မျှအ ူး က ရ ဏ  ာ‌စ  က ူးဆ   င်   လ မှုစ  ူး က  က  ယ်စ စ င ်စ   က ်မှုအတ  က ် လျ   ူး သနည်ူး 

(စ သင် စ က ျ င်ူး အတ  င်ူး အစ ူး အစ သ က ်မျ ူး ၊ အစ ူးအစ သ ကက်  ပ န်မျ ူး ၊ လ ပ်ငန်ူးခ  င်အတ  က ်

အစ ူး အစ သ က ်မျ ူး ဆက ်လက ် စ ပူး စဆ  င်ပခ င်ူး စသပဖင ်)။ 
 
• က စ လူး သ ငယ် ပပြုစ စစ င ်စ   ကစ်  ူး စ   က ်ပံ မှု - ဘဏ္ဍ စ  ူး အစီအစဉ၏်  ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှအ ူး 

အလ ပ်လ ပ်က   င်စ နစ သ  မ ဘမျ ူး (အ  ူး သပဖင ် မ   မပဖစ ် လ ပ်သ ူး မျ ူး) အတ  က ် က စ လူး သ ငယ် 

ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်စ ူး န င ် က စ လူး သ ငယ် ပပြုစ စ စ င ်စ   ကစ်  ူးစ ဂဟ မျ ူး အတ  က ်ကက  ြုတ င်လျ   ူး 

သနည်ူး ။ 

• အလ တ်သစ ဘ  က ဏ္ဍ မျ ူး မ  အလ ပ်သမ ူး မျ ူး - အလ တသ်စ ဘ ကဏ္ဍ မ  အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အတ  က ်

 ည် ွယ်  ူး သည  ် လ မှုစ  ူး စ   က ်ပံ မှု (စ င စ  ကူး န င ် ဂရ ဏ  စ  ကူး)   ခ   င်နှုနူ်းမ ာျား သတ်မှတ်ရဖာ် 

ထုတ် န်။ 
  

• စ  ၊ လ ပ်စစ်မီူး က  နက် ျစ  တ ်မျ ူး - ဘဏ္ဍ စ ူး အစီအစဉ၏်  ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှအ ူး စ  ၊ လ ပ်စစ်မီူး 

အခ မွဲ  သ   မဟ တ ်စ   က ်ပံ စင မျ ူး စ ပူးစ ဝ န ်န င  ်   က ွဲ သ   လ ပ်စ ဆ  င် န ်အခ ျ  နက်  လတ    အ ူး မည်မ  

လျ   ူး သည်က    သတ်မှတစ် ဖ ်  တ ် န်။ 

 
စ ျားြွာျားရ ျားတ  င ်  ငူ်း န ီူးပ မြှြု ပ်န ံပ ခင ်ူး ။ OECD (၇) န  င်င ံအတ  င ်ူး အ လ ပ်အက  င်    စ စသည  ် အ စ က င ်ူး အ  င ်ူး မျ  ူး အ ူး ကျ  ူး ၊မရ ှုစ   င  ်မ  စ လ လ ပ ခငူ်း ” ာ‌ အပ ပည ်ပ ပည ်ဆ  င ်   အ လ ပ်သမ ူး သမဂဂ အ ဖ ွဲွံ့ ချ ြု ပ် 

http://oro.open.ac.uk/50547/1/care_economy_en.pdf. 

http://oro.open.ac.uk/50547/1/care_economy_en.pdf
http://oro.open.ac.uk/50547/1/care_economy_en.pdf


 

  
• အင်တ နက ်     သံ ူး စ ွဲန  င်မှု - ဘဏ္ဍ စ  ူး အစီအစဉ၏်  ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှအ ူး အ မ်စ   င်စ မျ ူး၏ 

အင်တ နက ်သံ ူး စ ွဲမှုစ  တ်မျ ူး အတ  က ် သတ ်မ တ်  ူး သည်က    စ ဖ ်  တ ် န်။ 
 
လ ပ် ံ ူး လ ပ်နည်ူး ဆ   င်  / မ ဝါဒဆ   င်   ညွှန်ူးက  န်ူး မျ ူး 

• စ င စ  က ူး စ   က ်ပံ ပခ င်ူး ၏ အက ျံြုူး ဝင်မှု - စ င စ  ကူး န င ် ဂရ ဏ  စ  ကူး စ   က ်ပံ မှုမျ ူး သည် အက ျ  ြုူး 

အပမတ ်မျ ူး ပမင ်မ ူး လ ပခ င်ူး န င ် ယခ င်က အက ျံြုူး မဝင်သည ် အစ အဖ ွဲွံ့မျ ူး အ ူး အကျံြုူး ဝင်စ စ န် တ   ူး ခ ျွဲွံ့ 

ပခ င်ူး တ    အ ူး က   ယ်စ ူး ပပြုပါသလ ူး ။ 
 

• အစ ပခ အစ နစ ပေါ် မှုတည်သည  ် စ ဆ င် ကွ ်ခ ျက ်မျ ူး - စ င စ  က ူး စ   က ်ပံ မှု စ ပူး စဆ  င်ပခ င်ူး မျ ူး သည် 

အစ ပခ အစ နအစ ပေါ် မ တ ည်ဖပီူး စ   က ်ပံ ပါသလ ူး သ   မဟ တ ် မည်သည ်အစ ပခ အစ နမျ  ြုူး မဆ    စ   က ်ပံ  

ပါသလ ူး (ဒ တ  ယပံ စအံ ူး ပ  မ  လ  လ ူး ပါသည်)။  
 

• စ င စ  က ူး လွှွဲစပပ င်ူးစ ပူး ပခ င်ူးအ ူး လကခ် ံသ မျ ူး - အ မ်စ   င်စ မျ ူး အတ  င်ူး     အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး  ံ 

တ   က ်ရ  က ် စ ပူး စဆ  င်ပခ င်ူး မျ ူး    ပါသလ ူး ။ 
 

• အသက ်အ ွယ် ကကူီး  င ်သ မျ ူးန င ် မသန်မစ မ်ူး သ မျ ူး - ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဉ်အတ  င်ူး အသက ်အ ွယ် 

ကက ီူး  င ်သ မျ ူး န င ် မသန်မစ မ်ူး သ မျ ူး အတ  က ်စ င စ  ကူး စ   က ်ပံ မှုမျ ူး ပါဝင်ပါသလ ူး ။ 
 

• က စ လူး သ ငယ် က  ညီစ   က ်ပံ မှုဆ   င်   စ   က ်ပံ စ က ူး မျ ူး - ဘဏ္ဍ  စ  ူး အစီအစဉ်တ င် ကစ လူး 

သ ငယ် က  ညီစ   က ်ပံ မှုဆ   င်   စ   က ်ပံ စ ကူး မျ ူး ပါဝင်ပါသလ ူး (က စ လူး သ ငယ်ဆ   င်   စ  တ်)။ 
 

• မပဖစမ်စ နလ  အပ်စ သ  အလ ပ်သမ ူး မျ ူးအတ  က ် က စ လူးသ ငယ် ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်စ ူး - ဘဏ္ဍ  စ  ူး 

အစီအစဉ်တ င် မပဖစ်မစ နလ  အပ်စ သ  အလ ပ်သမ ူး မျ ူး အတ  က ် က စ လူး သ ငယ် 

ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်စ ူး ဆ   င်   က  နက် ျစ  တ ် မျ ူး အ ူး အက ျံြုူး ဝင်ပါသလ ူး ။ 
 

• က ျ ူး ၊မ အစ ပေါ် မ တည်သည ် က  ညီစ   က ်ပံ မှုမျ ူး - စင စ  က ူး န င ် ဂရ ဏ  စ  က ူးက ွဲ သ    လ မှုစ ူး 

စ   က ်ပံ  မှုမျ ူး အ ူး အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ၏ စ ျားြွာျားရ ျားက ဏ္ဍအတ  င်ူး     တ ည်စ န  (အလ ပ်   ပခ င်ူး/မ   ပခ င်ူး ၊ 

သမ ရ  ူး က ျ အလ ပ် ပဖစ်ပခ င်ူး/မပဖစ်ပခ င်ူး ၊ အခ ျ  န်ပပည ်/အခ ျ  နပ်  င်ူး အလ ပ်အက   င်၊ အမျ  ြုူး သ ူး/အမျ  ြုူး သမီူး 

မျ ူး ပပ ူး သည ် က ဏ္ဍ)န င ် မ သ ူး စ /အ မ်စ   င်စ ၏ ဖ ွဲွံ့စည်ူး ပံ  (ဥ ပမ  ကစ လူး   ပခ င်ူး/မ   ပခ င်ူး ၊ 

က စ လူးက    တ စ်ဦူး တ ည်ူး စ စ င ်စ   က ်ရနသည ်မ ဘမျ ူး ၊မ ဆ   ူး မစသပဖင ်) တ    အစ ပေါ် မ တည်၍ 

မ တ စ  စ  ူး ဆ  ွဲ  ူး ပါသလ ူး ။ 
 

• အလ ပ်သမ ူး မျ ူးအတ  က ် အခ  န ် က င်ူး လ တခ်  င ်/ ဆ   င်ူးငံ ခ  င ် - ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဉ်မ စ န၍ 

အလ ပ်သမ ူး မျ ူး န င  ် အလ ပ်မ   သ မျ ူး အတ  က ် အခ  န ် က င်ူး လ တ ်ခ  င ်/ ဆ   င်ူး ငံ ခ  င ်မျ ူး 

စ ပူး   ူး ပါသလ ူး ။ 
 

• စ င စ ပူး စခ ျ မည ်အခ ျ  န်မျ ူး တ   ူး ပမြှင ်စပူး ပခ င်ူး - ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဉ်မ စ န၍ စ ၊ လ ပ်စစ်မီူး မျ ူး ၏ 

က ျသင ်စင စ ပူးစ ခ ျ မည ် အခ ျ  န်မျ ူး စ  ွံ့ဆ   င်ူး ပခ င်ူးက    ခ  င ်ပပြုပါသလ ူး ။ 
 

• ဝနစ် ဆ  င်မှုမျ ူး ပဖတ ်စ တ  က ်ပခ င်ူး အ ူး တ  ူး ဝင်ဆ   င်ူး ငံ   ူး ပခ င်ူး - အလ ပ်အက   င် မ   ပခ င်ူး မျ ူး 

ပမင ်မ ူး စ နသည  ် က  လအတ  င်ူး စ  ၊လ ပ်စစ်မီူး မျ ူး ၏ က ျသင ်စင စ ပူးစ ခ ျပခ င်ူး မပပြုလ ပ်န  င်ပါက 

ပဖတ ်စ တ  က ်ပခ င်ူး မပပြု န ်အစ  ူး  မ  တ  ူး ပမစ်  ူး ပခ င်ူး    ပါသလ ူး ။ 
 



 

• စ  ၊ လ ပ်စစ်မီူး မျ ူး ၏ နှုနူ်း   ူး မျ ူး   နူ်း ခ ျြုပပ်ခ င်ူး - ပ ဂဂလ က ပ  င်ဆ   င်သည ် စ ၊ လ ပ်စစ်မီူး မျ ူး အတ  က ်

အစ  ူး  မ စ န၍ စ  ူး နှုန်ူး မျ ူး   နူ်း ခ ျြုပပ်ခ င်ူး မျ ူး ပပြုလ ပ်ပါသလ ူး ။ 
 

• အင်တ နက ်သံ ူး စ ွဲမှု – ဘဏ္ဍ  စ ူး  သံ ူး စ ွဲမှု အစီအစဥတ်  င် အ မ်စ   င်စ မျ ူး အတ  က ် အင်တ နက ် 

သံ ူး စ ွဲမှုစ  တ ်ပါဝင်ပါသလ ူး ။ 

                         လမူ ှုထ ေး ထ ောက်   မ ှု 

အထ အတ  က်ဆ  ုင် ော ညွှန ်ေးက န ်ေး လု ်  ေုးလု န် ည်ေးဆ  ုင် ော/ မ ူဝါ ဒဆ  ုင် ော ညွှန ်ေးက န ်ေးမ  ောေး 

• စင စ ကူး လျ   ူး ချက်မ ျ ူး • စင စ ကူး စ  က်ပ ံ ပ ခငူ်း ၏ အကျံြုူးဝ င်မ ှု 

• လ မ ှုစ ူး စ  က်ပ ံ မ ှုဆ   င်    • အစပ ခအစန စပ ေါ် မ ှုတ ည်သည  ်စဆ င် ွက်ချက်မ ျ ူး  

• ကရ ဏ ာ‌စ ကူး လျ   ူး ချက်မ ျ ူး 

• ကစလူး သ ငယ် 

ပ ပ ြုစ  စစ  င ်စ   က်စ ူး စ  က်ပ ံ မ ှု  

• အလ တတ်န ်ူးလ ပ ်စဆ  င် သည  ်

ကဏ္ဍမ ျ ူးမ   အလ ပသ်မ  ူး မ ျ ူး  

• စ ၊ လ ပစ် စမ် ီူး က န ်ကျစ   တ ်မ ျ ူး  

 

• စင စ ကူး လွှွဲစပပ  ငူ်း စပူး ပ ခငူ်း အ ူး လက်ခံသ မ ျ ူး  

• အသက်အ ွယ် က ကီူး  င ်သ မ ျ ူး န  င ် မ သနမ်စ  မူ်း သ မ ျ ူး  

• ကစလူး သ ငယ် က ညီစ  က်ပ ံ မ ှုဆ   င်   

စ  က်ပ ံ စ ကူး မ ျ ူး  

• မ    မ ပဖစ ် အလ ပ ်သမ  ူး မ ျ ူး အတ  က် ကစလူး သ ငယ် 

ပ ပ ြုစ  စစ  င ်စ   က်စ ူး  

• ကျ ူး ၊ မ အစပ ေါ်မ  တ ည်သည  ်က ညီစ  က်ပ ံ မ ှုမ ျ ူး  

• အလ ပ ်သမ  ူးမ ျ ူးအတ  က် အခ န ် ကင်ူးလ တ ်ခ င ်/ 

ဆ   ငူ်း ငံ ခ င  ် 

• စင စပ ူး စချ မ ည ်အချ  နမ် ျ ူး တ   ူးပ မ ြှင ်စပ ူးပ ခင်ူး  

• ဝ န ်စဆ  ငမ် ှုမ ျ ူး ပ ဖတ ်စတ က်ပ ခငူ်း အ ူး 

တ   ူး ဝ ငဆ်   ငူ်း ငံ   ူးပ ခင်ူး  

• စ ၊ လ ပစ် စမ် ီူးမ ျ ူး၏ န ှုန ်ူး  ူးမ ျ ူး   န ်ူး ချြုပပ် ခငူ်း 
 
2) လူမှုထ ေး်‌ အောမြ   

 
အစ  အတ  ကဆ်   င်   ညွှန်ူးက  နူ်း 
 

• က ျန်ူး မ စ  ူး ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်မှု၏ အကျံြုူး ဝင်မှု - ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဉ၏်  ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှအ ူး 

COVID 19တ ံ  ပပန်စ ဆ င် ကွ ်ပခ င်ူး န င ် စြ်လ ဥ်ျားသည  ် က ျန်ူးမ စ  ူး ပပြုစ စ စ င ်စ   က ်မှုမျ ူး (တ စ်ဦ ူး 

တ စ်စ ယ က ်ခ ျင်ူး စီမ  အမျ  ြုူး သ ူး အ မခ ံစနစ်မျ ူး သ     ည ်သ င်ူး ပါဝင်မှု စသပဖင ်) အစ ပေါ် 

အ ူး ပဖည ် န် အတ  က ်လျ   ူး သည်က    စ ဖ ်  တ ် န်။ 
 

• အလ ပ်လက ်မွဲ ပဖစ်ပခ င်ူး ဆ   င်   အ မခ ံ၂၇17 - ဘဏ္ဍ  စ  ူး အစအီစဉ်၏  ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှအ ူး COVID 19 

စ  က  င ် အလ ပ်အက   င်မျ ူး ဆ ံ ူး ရံှုူး ခ ွဲ သည  ်အလ ပ်သမ ူး မျ ူးအတ  က ်ဝင်စ င အစ ူး    ူးစ ပူး  န် လျ   ူး 

သည်က    စ ဖ ်  တ ်  န်။ 
 

• လစ ပဖင န်ောမက န်ျားခွင ် - ဘဏ္ဍ  စ ူးအစီအစဉ၏်  ာခ ုင်နှုနျ်ားမည်မျှအ ူး ယခ င်က လစ ပဖင ် 

စ နမစ က င်ူး ခ  င ်    ပခ င်ူး မ   ခ ွဲ သည  ် အလ ပ်သမ ူး မျ ူးအတ  က ် အဆ   ပါ အက ျ  ြုူး ခ ံစ ူးခ  င ်တ င် 

 
17 ၂၇ အ လ ပ်အက  င်မ   ပ ခင ်ူး ဆ   င်   အ  မခံန င  ်ပတ ်သက်၍ အ လ ပ်အက  င်ကဏ္ဍတ  င ် စ ဖ ်ပ ပဖ ပီူး ပ ဖစ်စ သ ်လည ်ူး ဤအ ပ  င်ူး တ  င ်  ပ်မံစ ဖ ်ပ ပ ပ ခင ်ူး မ   ဤက စစ ပ်န င   ်စြ်လ ဥ်ျား၍ ဆ ီစ လျ  ်သည  ် 

ပံ စ ဖ ်မှုအ  ူး စ သချ  စ စ န် ပ ဖစ်သည ်။ 

 



 

အက ျံြုူး ဝင် စ စ န် လျ   ူး သည်က    စ ဖ ်  တ ်ပါ။ 
  

လ ပ် ံ ူး လ ပ်နည်ူး ဆ   င်  / မ ဝါဒဆ   င်   ညွှန်ူးက  န်ူး မျ ူး 
 

• အလ ပ်လက ်မွဲ ပဖစ်ပခ င်ူး ဆ   င်   အ မခ ံလွှမ်ူး ခခ ံြု မှု -  ည ်သ င်ူး စ  ူးဆ  ွဲ  ူး မှုမျ ူးတ  င် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး 

အ ူး ၎င်ူးတ    ၏ အလုြ်အက ုင်အရပခအရနမ ာျား (အလ ပ်   ပခ င်ူး/ မ   ပခ င်ူး ၊သမ ရ  ူး က ျ အလ ပ်ပဖစ်ပခ င်ူး/ 

မပဖစ်ပခ င်ူး ၊အခ ျ  န်ပပည ်/အခ ျ  န်ပ  င်ူး အလ ပ်အက   င်၊ အမျ  ြုူးသ ူး/ အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ပပ ူး သည ် ကဏ္ဍ ၊ 

က   ယ်ပ  င်စ ျားြွာျားရ ျား၊  အလ တတ် န်ူး)အစ ပေါ် မ တ ည်၍ အလ ပ်အက   င်မ   ပခ င်ူးဆ   င်   အက ျ  ြုူးခ ံစ ူးခ  င ် 

မျ ူး     န  င်မှုက    တ   ူး တက ် လ စ စပါသလ ူး ။ 
 

• အလ တ်သစ ဘ က ဏ္ဍ မ  အလ ပ်သမ ူး မျ ူး - အလ ပ်အက   င်မ   ပခ င်ူးဆ   င်   အ မခ ံ စ ူးဆ  ွဲ  ူး မှု 

ပံ စသံည် အ မ်တ င်ူး မှု အလ ပ်သမ ူး မျ ူး ၊ စ နအ မ်အစ ပခ ပပြု အလ ပ်သမ ူး မျ ူး န င ် အစ သူး စ ူး လယ်သမ ူး 

မျ ူး က ွဲ သ    အလ တ်သစ ဘ  စ ျားြွာျားရ ျားမျ ူးအတ  င်ူး    အမျ  ြုူးသမီူး မျ ူး၏ အလ ပ်အက   င်မျ ူး အက ျံြုူး ဝင်မှု 

အ ူး စ သခ ျ စ စပါသလ ူး ။ 
 

o လစ ပဖင  ် နာမက ျန်ူးခ  င ်     န  င်မှု - ဘဏ္ဍ  စ  ူး အစီအစဉ်မျ ူး ၏ လ မှုစ  ူး အ မခ ံ အစ တ်အပ  င်ူး မျ ူး 

စ  ူးဆ  ွဲ  ူး မှုပံ စသံည် အလ ပ်သမ ူး မျ ူး သ   မဟ တ် ၎င်ူး တ    ၏ မ သ ူး စ ဝင်မျ ူး 

နာမက ျန်ူး ပဖစ်ပခ င်ူးစ  က  င်ူး ခ  င ်ယ  န်လ  အပ်သည ် လ ပ်ခ လစ  က ျခ ံမှုမျ ူး   ပါသလ ူး ။ 

အက ျံြုူး ဝင်မှု   ပါက ၎င်ူး တ  င် အမျ  ြုူး သမီူး ဦူး စ  မျ ူး ပပ ူး သည ် က ဏ္ဍ မျ ူး မည်မ အက ျံြုူး ဝင်သနည်ူး ။  

o အလုြ်နှင ် မ သာျားစုအကကာျား ဝ ရ ာဓ  ကာကွယ်မှု - ပြျုစုရစာင ်ရ ှာက်ပခင်ျားဆ ုင် ာ တာဝနမ် ာျားရကကာင  ်

အလုြ်မတက်ရ ာက်န င်ုသည ် အလုြ်သမာျားမ ာျားအာျား အလုြ်မှ ထုတ်ြယ်ပခင်ျားအာျား အစ ျုား မှ တာျားပမစ် 

ထာျားပခင်ျား  ှ ြေါသလာျား။ 

လ မ ှုရ ီး အ မ ခ  

အရ အတ  က်   င်   ည ွှန ်ီးက န ်ီးမ   ီး လ ပ ်ထ  ီးလ ပန် ည်ီး   င်  /  မ  ဝါ ဒ   င်   ည ွှန ်ီးက န ်ီးမ   ီး 

• က န်ျားမာရ ျား ပြျုစုရစာင ်ရ ှာက်မှု အာမခံ • အလုြ်လက်မွဲ ပဖစပ်ခငျ်ားဆ ငု် ာ အာမခံ၏ အက ံျုျားဝင်မှု 

 

• အလုြ်အက ုငမ် ှ ပခင်ျားဆ ုင် ာ အာမခံ 

• အလွတတ်န်ျားလုြ်ရဆာင်သည  ်ကဏ္ဍမှ အလုြသ်မာျားမ ာျားအတွက် 

အလုြ်အက ုငမ် ှ ပခင်ျားဆ ုင် ာ အာမခံ 

• လစာပဖင  ်နောမက န်ျားခွင  ် • ရငွရကကျားလွှွဲရပြာငျ်ားရြျားပခငျ်ားအာျား လက်ခံသ မ ာျား 
 

• လစာပဖင  ်နောမက န်ျားခွင  ်  ှ န ုင်မှု 
 

• ကရလျားသ ငယ်ဆ ုင် ာ က ည ရထာက်ြံ မှု ရထာက်ြံ ရကကျား တ ျုားခ ွဲွေ့ပခင်ျား 
 

• အလုြန်ှင ် မ သာျားစုအကကာျား ဝ ရ ာဓ  ကာကွယမ်ှု 
 

• ရထာက်ြံ မှုမ ာျား၏ က ာျား၊မပဖစတ်ည်မှုအရြေါ် အရလျားရြျားမှု 
 

• အလုြ်သမာျားမ ာျား/ အလုြအ်က ုင်မ ှ သ မ ာျား အတွက် အခွန် ကငျ်ားလွတ်ခွင /် 

ဆ ုငျ်ားငံ ခွင  ်
 
 
 
 
 
 
 



 

 ဂ)  က  နီ်းမ ရ ီး 

အကယ်၍ COVID 19 နှင ် ထ ရတွွေ့မှုမ ာျား ပဖစ်ခွဲ ြေါက က န်ျားမာရ ျားရဆာင် ွက်မှုစနစ်မ ာျားက ု အာျားနည်ျားရစသည်။ 

ဆယ်စုနစှ်ရြေါင်ျားမ ာျားစွာကတည်ျားကြင် ပြည်သ ူ့က န်ျားမာရ ျားကဏ္ဍတွင်  င်ျားနှ ျားပမြှျုြ်နှမံှုမ ာျား နည်ျားခွဲ ပခင်ျားရကကာင ် 

အစ ုျား မ ာျားသည် ပြည်သ တ ုို့၏ က နျ်ားမာရ ျားဆ ုင် ာ လ ုအြ်မှုမ ာျားက ု ရဖာ်ထုတ်ပဖည ်ဆည်ျားန ုင် န် 

အာျားနည်ျားသည်က  ု ရတွွေ့ သည်။ဤအာျားနည်ျားခ က်အပြင် က န်ျားမာရ ျားရစာင ်ရ ှာက်မှုစနစ် 

ရကာင်ျားမွန်သည ်န ုင်ငံမ ာျားတွင် က န်ျားမာရ ျား ရစာင ်ရ ှာကမ်ှုကုန်က စ  တ်မ ာျား ပမင ်တက်လာပခင်ျားက ုရပဖ ှင်ျား န် 

 ဏ္ဍာရ ျားအသုံျားစ  တ်က ု တ ုျားပမြှင ် ရြမည်။  တ်ဂ က်ထည ်သွင်ျားစဉ်ျားစာျားပခင်ျားမ ာျားရကကာင ်လည်ျားရကာင်ျား 

သ ုို့မဟုတ် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏မ  ျုျားဆက်ြွာျား အခွင ်အရ ျား မ ာျားက  ု ကနိ်ု့သတ ်န ် နည်ျားလမ်ျားတစ်ခုအပဖစ် 

လည်ျားရကာင်ျား မ  ျုျားဆက်ြွာျားက နျ်ားမာရ ျားအတွက ် အသုံျားစ  တက် ု ရလျှာ ခ ပခင်ျားသည် အနတ ာယ်  ှ ြေါသည်။ 

ထ ုို့ရကကာင ်ဤကာလအတွင်ျား မ  ျုျားဆက်ြွာျား က န်ျားမာရ ျားရစာင ်ရ ာှက်မှု အသုံျားစ  တ်မ ာျားအာျား ရလျှာ ခ ပခင်ျား 

မ ှ ရစ န် ရစာင ်ကကြ်ကကည ်ရှုရနပခင်ျားသည် အရ ျားကက ျား ြေါသည်။  
  
ရနောကဆ်ံုျားအရနပဖင ် လ အမ ာျားနှင ်သ ျားပခာျားခွွဲရနပခင်ျားနှင ် ဆက်စြ်ရသာ အ မ်တွင်ျားအကကမ်ျားဖက်မှုတ ျုားမ ာျားလာသည ် 

သက်ရသ သာဓကမ ာျားရကကာင  ်အစ ုျား မ ာျားအရနပဖင ် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားအရြေါ် အကကမ်ျားဖကရ်သာဆကဆ်ံရ ျားမ ာျားမှ 

ကာကွယ် န်အတွက ်တ က ရသာမ ဝေါဒမ ာျားနှင ် အစ အမံမ ာျားခ မှတ် န်အရ ျားကက ျားသည်။ သ ုို့ရသာ ်အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား 

အတွက် အက အည ရတာင်ျား န် ခ ုင်မာရသာမ ဝေါဒ နှင ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျား  ှာရဖွရြျား န် လ ုအြ်သည် က  ုညွှန်ပြသည်။ 
  
အရ အတွကဥ် ျားစာျားရြျား ညွှနျ်ားက နျ်ားမ ာျား  

· က ုဗစ်နှင ်သကဆ် ုင်သည ်က န်ျားမာရ ျားရစာင ်ရ ှာက်မှုအသုံျားစ  တ ် - COVID 19ကာကွယ်ပခင်ျား၊ 

စစ်ရဆျားပခင်ျား နှင ်ကုသပခင်ျားအတကွ ် အသုံျားစ  တ၏် ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှသည် အခမွဲ သ ုို့မဟုတ် 

ရထာက်ြံ ရကကျားအပဖစ် သုံျားစွွဲန ုင်မည် နည်ျား။ 

· က န်ျားမာရ ျားရစာင ်ရ ှာက်မှုအသုံျားစ  တ် -  ဏ္ဍာရ ျားသုံျားစွွဲမှုအစ အစဥ် ၏  ာခ ုင်နှုနျ်ားမည်မျှက ု 

က န်ျားမာရ ျား ရစာင ်ရ ာှက်မှုကဏ္ဍအတကွ် ပမြှျုြ်နှံထာျားသနည်ျား။  
 
အ ည်အရသွျားဆ ုင် ာ ညွှနျ်ားက နျ်ား  

· လက်လှမ်ျားမ  လွှမ်ျားခခံျုန ုင်ရသာ က န်ျားမာရ ျား ရစာင ်ရ ာှက်မှု -က န်ျားမာရ ျားရစာင ်ရ ှာက်မှုအတကွ် 

အြ ုရဆာင်ျားအသုံျားစ  တ် တ ုျားပခင်ျားသည် အထ ျားသပဖင ် အာမခ ံမထာျားသ ၊ မထာျားန ုင်သ  တ ုို့အတကွ် က ုဗစ် 

ကက ျုတင်ကာကွယ်ရ ျား၊ စစရ်ဆျားပခင်ျားနှင ်ကုသပခင်ျား မ ာျားတွင် ဝနရ်ဆာင်မှုမ ာျား ြံ ြ ုျားရြျားထာျားပခင်ျား 

 ှ ြေါသလာျား။  

· တစ်က ုယ် ည်သနိ်ု့ ှင်ျားရ ျားြစစည်ျားမ ာျား - အစ ျုား မ ာျားသည် အာျားနည်ျားထ ခ ကု်လွယ်ရသာ မ သာျားစုမ ာျားအာျား 

တစ်က ုယ် ည်သနိ်ု့ ှင်ျားရ ျားြစစည်ျားမ ာျားရထာက်ြံ  ရြျား ရနြေါသလာျား။  

· မ  ျုျားဆက်ြွာျားက န်ျားမာရ ျား - အသွာျားအလာကန်ို့သတ်သည ် Lockdown အရပခအရနအတွင်ျား ဝနရ်ဆာင်မှု 

ရြျားရသာ ြုံစမံ ာျားခ မှတ်ပခင်ျား နှင ် ဝနရ်ဆာင်မှုြုံစမံ ာျားနှင လ် ုက်ရလ ာည ရထွပဖစ်မှု အြေါအဝင် လ င်နှင ် 

မ  ျုျားဆက်ြွာျား က န်ျားမာရ ျား ဝနရ်ဆာင်မှုမ ာျား က ုဆကလ်က်ပြဠာန်ျားန ုင် န ် အတွကအ်သုံျားစ  တက် ု 

လ ာထာျား ြေါသလာျား။ က ုယ်ဝန်ဖ က်ခ ပခင်ျား ကွဲ သ ုို့ရသာ လုြ်ထုံျားလုြ်နည်ျားမ ာျားအတွက ် မ  ျုျားဆက်ြွာျား 

က န်ျားမာရ ျား ရစာင ်ရ ှာက်မှုက ု န ုင်ငံမ ာျားကကနိ်ု့သတ်ထာျား သလာျား။ Shutdownခ  န်မ ာျားအတွင်ျား 

အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား က ုယ်ဝန်ရဆာင် ရစာင ်ရ ာှက်မှုခံယ န င်ု န် ပြဠာန်ျားခ က်မ ာျား စ စဉထ်ာျားြေါသလာျား။ 



 

• အ မ်တွင်ျားအကကမ်ျားဖက်မှုကာကွယ်ရ ျား - အ မ်တွင်ျားအကကမ်ျားဖက်မှုက ုသတင်ျားြ ုို့န ုင် န်အတွက ်အမ  ျုျားသမ ျား 

မ ာျား၏ စွမ်ျား ည်က ုပမြှင ်တင် န်နည်ျားလမ်ျား မ ာျား ှ ြေါသလာျား။ အစ ုျား မ ာျားအရနပဖင ် အ မ်တွင်ျား အကကမ်ျားဖက်မှု 

ပဖစ်ြွာျားမှုမ ာျားက ုကကံျုရတွွေ့ခံစာျားရန ရသာ ထ အုမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားနှင ် ၎င်ျားတ ုို့၏ကရလျားမ ာျားအာျား ခ ုလံှု ာ 

ရဂဟာ မ ာျား၌ ရနန ုင် န ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျား ရထာက်ြံထာျားြေါသလာျား ။  
 

က န ်ီးမ  ရ ီး  
အ ည်အရသ ီး   င်   ညွှန်ီးက  န်ီး လ ပ ်ထ  ီးလ ပန် ည်ီး   င်  /  မ  ဝါ ဒ   င်   ည ွှန ်ီးက န ်ီးမ   ီး   

• COVID 19အသုံျားစ  တ ်

• က န်ျားမာရ ျား အသုံျားစ  တ ်

• လက်လှမျ်ားမ  လွှမ်ျားခခံျုန ုင်ရသာ က န်ျားမာရ ျား ရစာင ်ရ ှာက်မှု 

 • အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားနှင ် တစ်က ုယ်ရ သုံျားကာကွယ်ြစစည်ျားမ ာျား 

• တစ်က ယုရ် သနိ်ု့ ှင်ျားရ ျားြစစည်ျားမ ာျား  

 • မ  ျုျားဆက်ြွာျားက နျ်ားမာရ ျား 

• အ မ်တငွ်ျားအကကမျ်ားဖက်မှုကာကွယရ် ျား  
 

ဃ)  စ ီးနပ်  က ခ ဖ လ  ရ ီး 

လက်တရလာပဖစ်ြွေါျားရနသည်  ကမ္ာ ကြ်ရ ာဂေါကက ျားနှင  ်သက်ဆ ုင် ာ စ ျားြွာျားရ ျား အက ြ်အတည်ျားမ ာျားရကကာင ် 

စာျားနြ်  ကခာမဖ လုံမှု ပမင ်တက်လာသည်က ု သက်ရသပြရနသည်။ စာျားနြ်  ကခာ မဖ လုံမှု ပမင ်တက်လာ 

 ပခင်ျား၏ အရကကာင်ျားအ င်ျားမ ာျားမှာ (က) အလုြ်လက်မွဲ  ပမင ်တက်လာပခင်ျားနှင  ် စ ျားြွာျားရ ျား လှုြ် ှာျားမှုမ ာျား 

က ဆင်ျားလာပခင်ျားမ ာျားရကကာင  ် ဝင်ရငွမ ာျားဆံုျားရံှုျားလာပခင်ျားနှင ် (ခ) စာသင်ရက ာင်ျားမ ာျား ြ တ်ပခင်ျားနှင ် စာသင် 

ရက ာင်ျားအရပခပြျု အစာျားအရသာက်ရက ျားရမွျားပခင်ျား အစ အစဉ်မ ာျား ရခတတ ြ်ဆ ုင်ျားထာျားပခင်ျား တ ုို့ပဖစ်သည်။ 

န ုင်ငံအမ ာျားအပြာျားအတွင်ျား အ မ်ရထာင်စုမ ာျားမှ စာျားရသာက်မှုြုံစမံ ာျားအရြေါ် ရလ လာခ က်မ ာျားမှ 

ပြသရနသည် မှာ အက ြ်အတည်ျားမ ာျားအတွင်ျားတွင် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် အပခာျားမ သာျားစုဝင်မ ာျားထက ်

ရလျှာ ၍ စာျားရသာက် ရလ  ှ သည်။ ဤအ ာသည် အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ က န်ျားမာရ ျားအရြေါ်တွင်သာမက 

၎င်ျားတ ုို့၏ မ သာျားစအုတွင်ျား ရပြာဆ ုညြှ န ှုင်ျားခွင ်နငှ ် အ မ်ရထာင် ှင်အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ အခန်ျားကဏ္ဍက ု 

ရမှျားမှ နရ်စသည်။စာျားနြ်  ကခာ မဖ လုံမှု အာျား က ုင်တွယ်ရပဖ ှင်ျားပခင်ျားသည် က ာျား၊မ တန်ျားတ ည မျှရ ျားအတကွ် 

အဓ ကရသာ ခ က်ြင် ပဖစ်သည်။ 
 

စာသင်ရက ာင်ျားမ ာျားအာျား အစာျားအရသာက ်ရြျားရဆာင်သ မ ာျားအပဖစ် မှတ်ယ ြေါက လက ်ှ အခ  န်အထ  (၁၉၁) 

န ုင်ငံတွင် တစ်န င်ုငံလုံျား အတ ုင်ျားအတာပဖင ် သ ုို့မဟုတ ်ရဒသအလ ုက ်စာသင်ရက ာင်ျားမ ာျား ြ တ်ြင်ထာျားကကပြ ျား 

အက  ျုျားဆက်အရနပဖင ် စာ င်ျားသွင်ျားထာျားရသာ ရက ာင်ျားသာျား (၉၁)  ာခ ုင်နှုနျ်ား သ ုို့မဟုတ ်ကရလျားနှင  ်လ ငယ် 

၁.၅   လ ယံမှာ ရက ာင်ျားမရ ာကရ်တာ ရခ ။ ကမ္ာ စာျားနြ်  ကခာစ မံက နျ်ား၏ ခနိ်ု့မှန်ျားခ ကအ်  ရက ာင်ျားမ ာျား 

ြ တ်ထာျား ပခင်ျားရကကာင ် ကရလျားသ ငယ် (၃၆၈)သန်ျားသည် စာသင်ရက ာင်ျားမှ အစာျားအရသာက်မ ာျား 

မ  ှ ကကရြ၊ ထ ုကရလျားငယ်မ ာျား၏ ၄၇  ာခ ုင်နှုနျ်ားမှာ မ နျ်ားကရလျားမ ာျား ပဖစ်ကကသည်။၂၈18 

 

 
18 ၂၈  UN. (၂၀၂၀). အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားအရြေါ် က ုဗစ်-၁၉ ၏ အက  ျုျားသက်ရ ာက်မှု။ https://www.unwomen.org/- 

/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women- en.pdf?la=en&vs=1406 

 

https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406


 

အစာျားအရသာကက် ြွန်မ ာျား သ ုို့မဟုတ ် အစာျားအရသာက်မ ာျား တ ကု်ရ ကု်ရြျားရဝပခင်ျားမ ာျားအတကွ်  ံြုံရငွ 

ရြျားပခင်ျားအပြင် အခ  ျုွေ့ ဏ္ဍာရ ျား အစ အစဉ်မ ာျားတွင် အစာျားအရသာက ်ရ ျားကင်ျားလုံခခံျုမှုမ ှ ပခင်ျား၏ ရ  ှည် 

စ တ်ရခေါ်မှုမ ာျားအာျား က ုင်တွယ်ရပဖ ှင်ျားန ုင် န်အတကွ ် လယ်သမာျားမ ာျားအတွက ် ရထာက်ြံ မှုမ ာျားနှင ် 

မ ဝေါဒမ ာျား အာျား က ုယ်စာျားပြျုပခင်ျားမ ာျား ြေါဝင်သည်။ ဥြမာအာျားပဖင ် အခ  ျုွေ့ ဏ္ဍာရ ျား အစ အစဉ်မ ာျားတွင် 

လယ်သမာျားမ ာျား အတကွ ် ရပဖရလျှာ ရြျားထာျားသည  ် အရ ကျွားမ ာျား   ှ န ုင်ခွင ်၊ လယ်ယာစ ကု်ြ  ျုျားရ ျားဆ ုင် ာ 

ြစစည်ျားမ ာျား ဝယ်ယ  ပခင်ျားနှင ် တ   စဆာနအ်စာမ ာျားအတကွ်  ံြုံရငွမ ာျား ခ ထာျားရြျားပခင်ျား၊ 

လယ်ယာစ ုက်ြ  ျုျားရ ျားဆ ုင် ာ အရပခခံ အရဆာက်အအံမု ာျား အာျားရကာင်ျားရစ န် ရထာက်ြံ မှုမ ာျား 

ကမ်ျားလှမ်ျားပခင်ျားနှင ် ရ ာင်ျားခ န ုင်သည ် ြ ုလျံှြစစည်ျား မ ာျားအာျား စ မံခနိ်ု့ခွွဲ န် မ ဝေါဒမ ာျား ြေါဝင်သည်။ 

အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားသည် လယ်ယာစ ကု်ြ  ျုျားရ ျားနှင  ် အစာျားအရသာက် စနစ်မ ာျားတွင် အဓ ကရန ာမ ာျားတွင် 

ြေါဝင်ပြ ျား အစာျားအရသာက်ထုတ်လုြ်သ မ ာျား၊ လယ်ယာ စ ကု်ြ  ျုျားရ ျား မန်ရနဂ ာမ ာျားနှင ် အစာျားအရသာက် 

ထုတ်လုြ်ရ ျားမ ာျားတွင် အလုြ်လုြ်က ုင် ရနကကသည  ်အရလ ာက ်ထ ကုွဲ သ ုို့ ရ  ှည် မ ဝေါဒလမ်ျားစဉ်မ ာျားသည် 

က ာျား၊မဆ ုင် ာ ရှုရထာင ်မှ ကကည ်ရှု န် အရ ျားြေါသည်။ ထ ုို့ရကကာင ် အစ ုျား   ဏ္ဍာတ ုျားပမြှင ်သုံျားစွွဲသည ် 

အစ အစဉ်မ ာျား၏ မ ဝေါဒလမ်ျားစဉ်မ ာျား ရ ျားဆွွဲ ာတွင် အ ရသျားစာျား ကုန်ထုတ်လုြ် သ မ ာျား၊ ပြင်ဆင်သ မ ာျားနှင ် 

ပဖနိ်ု့ခ  သ မ ာျား၏ လုြ်က ုင်န င်ုစွမ်ျားအာျား တ ုျားပမြှင ်ရြျား န ် လ အုြရ်နသည်က  ု  ှင်ျားလင်ျားစွာ ပြသရနသည်။ 

စည်ျားစနစ်က စာွ စ မံခနိ်ု့ခွွဲန ုင်မည် ဆ ုြေါလျှင် အစာျားအရသာက်စနစ်မ ာျား ပြန်လည် ရကာင်ျားမွန်လာမှုနှင ် 

ြ ုမ ုအာျားရကာင်ျားလာမှုမ ာျားသည် အစာျားအရသာက ် ရ ျားကင်ျားလုံခခံျုရ ျားအာျား ရသခ ာရစ သည ် 

တစ်ခ  နတ်ည်ျားမှာြင် စ ျားြွာျားရ ျားကဏ္ဍအမ ာျားအပြာျားအတွင်ျား ကာလလတ်နှင  ် ရ  ှည် စ ျားြွာျားရ ျား ပြန်လည် 

ရကာင်ျားမွန်လာမှုအာျား ရမာင်ျားနှင်ရြျားသည ် အရပခခကံဏ္ဍမ ာျားအပဖစ်သ ုို့ ရ ာက ်ှ လာန ုင်ရြသည်။ 
  
အရ အတွကဆ် ုင် ာ ညွှန်ျားက နျ်ား 

• အစာျားအရသာက ် ရ ျားကင်ျားလုံခချံုရ ျား –  ဏ္ဍာရ ျား အစ အစဉ်မ ာျား၏  ာခ ုင်နှုနျ်ားမည်မျှအာျား အစာျား 

အရသာက ်ရ ျားကင်ျားလုံခခံျုရ ျား တ ုျားခ ွဲွေ့ န်အတွက ်လ ာထာျားသနည်ျား။  

• ကရလျားသ ငယ်မ ာျားနှင ် အစာျားအရသာက ်ရ ျားကင်ျားလုံခခံျုရ ျား -  ဏ္ဍာရ ျား အစ အစဉ်မ ာျား၏  ာခ ုင်နှုနျ်ား 

မည်မျှအာျား စာသင်ရက ာင်ျားမ ာျားြ တ်ထာျားသည ်အရလ ာက ် နွမ်ျားြေါျားသည ်အ မ်ရထာင်စုမ ာျားမှ 

မ န်ျားကရလျား မ ာျား နှင  ် ရယာက် ာျားရလျားမ ာျား၏ စာျားနြ်  ကခာဖ လုံရ ျား က ုင်တွယ်ရပဖ ှင်ျား န်အတကွ် 

လ ာထာျားသနည်ျား (ဥြမာအာျားပဖင ် ရနအ မ်သ ုို့ သယ်ရဆာင်န င်ုသည ် အစာျားအရသာကရ်ဝစမု ာျား၊ 

ရနအ မ်သ ုို့ အစာျားအရသာက ်ြ ုို့ရဆာင်ရြျားပခင်ျားမ ာျား၊ ရငွရကကျား သ ုို့မဟုတ် က ြွန်မ ာျား ရြျားရဝပခင်ျား)။ 

• လယ်ယာစ ုက်ြ  ျုျားရ ျားဆ ုင် ာ ရထာက်ြံ မှုမ ာျား -  ဏ္ဍာရ ျား အစ အစဉ်မ ာျား၏  ာခ ုင်နှုနျ်ား မည်မျှအာျား 

လယ်ယာစ ုက်ြ  ျုျားရ ျားကဏ္ဍတွင် အသုံျားပြျုမည်နည်ျား။ ဤ ာခ ုင်နှုနျ်ားအာျား လယ်ယာစ ကု်ြ  ျုျားရ ျားကဏ္ဍ၏ 

GDP ရဝစနုှင ် န ှုင်ျားယှဉ၍် အဆ ုြေါ GDP ရဝစနုှင ် လယ်ယာစ ုက်ြ  ျုျားရ ျားဆ ုင် ာ ရထာက်ြံ မှုမ ာျား 

အခ  ျုျားက ပခင်ျား  ှ မ ှ အာျား ရဖာ်ထုတ်ြေါ။ 
 
မ ဝေါဒညွှန်ျားက န်ျားမ ာျား 

• စာျားနြ်  ကခာဖ လုံမှု   ှ ခံစာျားခွင ် - အစာျားအရသာက် ရ ျားကင်ျားလုံခခံျုရ ျားဆ ုင် ာ ရဆာင် ကွ်ခ က်မ ာျား 

တွင် ယာယ ရ  ွေ့ရပြာင်ျားရနထ ုင်သ မ ာျား၊ အပြ ျားရ  ွေ့ရပြာင်ျားရနထ ုင်သ မ ာျား၊ ရန ာရပြာင်ျားရ  ွေ့ပခင်ျား ခ ံသ  

မ ာျား နှင ် ဒုကခသည်မ ာျား အက ံျုျားဝင်ြေါသလာျား။ 



 

• လယ်သမာျားမ ာျားသ ုို့ ရခ ျားရငွမ ာျား - ြံ ြ ုျားရ ျား စ မံခ က်မ ာျားတွင် လယ်သမာျားမ ာျားအတကွ် ရပဖရလျှာ  

ရြျားထာျားသည ် ရခ ျားရငွမ ာျား သ ုို့မဟုတ် ရထာက်ြံ ရကကျားမ ာျား ြေါဝင်ြေါသလာျား။ 

• အမ  ျုျားသမ ျားလယ်သမာျားမ ာျား၏ လယ်ယာစ ုက်ြ  ျုျားရ ျား အရထာက်အြံ မ ာျား   ှ န ုင်မှု - အမျ  ြုူး သမီူး ာ‌

လယ်သမာျားမ ာျား/ သမဝေါယမမ ာျားမှ ရခ ျားရငွမ ာျား (အစ ျုား ရခ ျားရငွအာမခံ ကွဲ သ ုို့)    ှ န ုင်မှုနှင ် အပခာျားရသာ 

လယ်ယာ စ ုက်ြ  ျုျားရ ျားကဏ္ဍသ ုို့ အရထာကအ်ြံ မ ာျား   ှ န ုင်မှုအာျား ရသခ ာရစရသာ 

လုြ် ရဆာင်ခ က်မ ာျား  ှ ြေါသလာျား။ 

အစ  ီးအရသ က် ရ ီးကင်ီးလ  ခ ခ ြုံမ ှု 

အရ အတ  က်   င်   ည ွှန ်ီးက န ်ီး လ ပ ်ထ  ီးလ ပန် ည်ီး   င်  /  မ  ဝါ ဒ   င်   ည ွှန ်ီးက န ်ီးမ   ီး 

• COVID 19ဆ ုင် ာ သုံျားစွွဲမှုမ ာျား • အစာျားအရသာက် ရ ျားကငလ်ံုခခံျုမှု   ှ န ုင်ခွင  ်

• က န်ျားမာရ ျား ရစာင်ရ ှာက်မှုဆ ုင် ာ 

သုံျားစွွဲမှုမ ာျား 

• လယသ်မာျားမ ာျားအတွက် ရခ ျားရင ွ

 
• အမ  ျုျားသမ ျား လယသ်မာျားမ ာျား၏ လယယ်ာစ ုက်ြ  ျုျားရ ျား 

အရထာက်အြံ မ ာျား   ှ န ငု်မှု 
 
င)  အမ  ီးပပည်သ    င်   အရပခ ခ  အရ  က ်အအ   န ငံ့် အ မ်   

န ုင်ငံမ ာျားမှ က နျ်ားမာရ ျားနှင ် စ ျားြွာျားရ ျား အက ြ်အတည်ျားမ ာျား ကကံျုရတွွေ့ရန သည ် အခ  နက်ာလအတွင်ျား အမ ာျား 

ပြည်သ ဆ ုင် ာ အရပခခံအရဆာက်အအံုမ ာျားသည် ြ ၍ုြင် အရ ျားြေါသည  ် အခနျ်ားကဏ္ဍသ ုို့ ရ ာက ်ှ လာသည်။ 

တ တ က က  ဆ ု လ င် အမ ာျားပြည်သ  သယ်ယ ြ ုို့ရဆာင်ရ ျား၊ ရ  နှင ် မ လလာစနစ်မ ာျား ကွဲ သ ုို့ 

ပြည်သ ူ့ဝန်ရဆာင်မှုမ ာျား တွင် ရငွရကကျားသုံျားစွွဲပခင်ျားသည် အလုြ်အက ုင်မ ာျား ပဖစ်ရြေါ်ရစရသာရကကာင ် 

အစ ုျား အရနပဖင ် အက ြ်အတည်ျားမှ ပဖစ်ရြေါ်လာသည ် စ ျားြွာျားရ ျား အက  ျုျားသကရ် ာက်မှုမ ာျား၏ ဒဏက် ု 

ရလ ာ က ရစ ာတွင် အရထာက်အက  ပြျုန ုင် သည်။  ဏ္ဍာရ ျား အစ အစဉ်မ ာျားအာျား အဆ ုြေါ 

ရငွရကကျားသုံျားစွွဲမှုမ ာျားအာျား မည်သည ်ရန ာမ ာျားတွင် ဦျားစာျားရြျားမည်  အရြေါ် မ တည်၍ 

စစ်ရဆျားအကွဲပဖတ်န င်ုသည်။ 
  
1) အမ  ီးပပည်သ    င်   အရပခ ခ   အ ရ  က ် အအ   

လ န်ခ ွဲ စသ  ဆ ယ်စ န စ်မျ ူး အတ  င်ူး န  င်ငံအမျ ူး စ တ င် GDP ၏ စ ဝစ အစ နပဖင ် ပြည်သ ူ့အရပခခံ အရအာက်အအံု 

မ ာျားအသံ ူး စ  တ်သည် က ျဆ င်ူးခ ွဲ ပြ ျား စဆ ူး ရံ မျ ူး ၊ က ျန်ူး မ စ  ူး စဆ ူးခ န်ူး မျ ူး န င ် စက ျ င်ူး မျ ူး ၊ 

သယ်ယ ပ   စ ဆ  င်စ  ူး ၊ စ  န င  ် မ လလ စနစ်မျ ူး အတ  က ်  င်ူးန ီူး ပမြုပန် ံမှု နည်ူး ပါူးစ နသည်။ အဆ   ပါ အသံ ူး စ  တ ် 

အမျ  ြုူး စ ူးတ စ်ခ  ခ ျင်ူး စီ ရကကာင ် က ျ ူး ၊မစ ူး   သက ်စ  က ်မှုမျ ူး   ရနသည်။ ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် 

အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး သည် အမျ  ြုူး သ ူး မျ ူး  က ် အမျ ူး ပပည်သ  သယ်ယ ပ   စ ဆ င်ာ‌စ  ူး က    ပ  မ  အသံ ူး ပပြု က သည် 

    စ  က  င ် သတ်မှတ်အကာွအရဝျားပဖင ် ရနထ ုင် သွာျားလာပခင်ျား (social distancing) လ  အပ်ခ ျက ်က    

က   င်တ ယ်စ ပဖ  င်ူးစ နစဥ ် လံ ခခြံုစ တခ် ျ စ သ  သယ်ယ ပ   စ ဆ  င် စ ူးက    ပံ ပ  ူးစ ပူး ပခ င်ူး သည် 

ဤ အက ျပ်အတ ည်ူးက  လအတ  င်ူး အစ ူး ကက ီူး သည်။     အပပင် အက ျပ်အတ ည်ူး က  လအတ  င်ူး 

လ ပ်အ ူး ခ မ စ သ ပပြုစ စစ င ်စ   က ်မှုအလ ပ်တ  င် လ ပ်က   င်စ နစ သ  အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူးက ၎င်ူး တ    ၏ 

ဝနထု်ြ်ဝနပ်  ူး က    စ လ   ခ ျ န  င် န ်စ  န င  ်မ လလ စနစက်    စ ဘူးက င်ူး စ   သံ ူး စ ွဲန  င် န်အတ  က ်ပံ ပ  ူးစ ပူး ပါ န ်အကက ံပပြု 

  ူးသည်။  

 



 

အစ  အ တ  က ်ဆ   င်   ညွှန်ူးက  န်ူး မျ ူး 

• စ ဆ ူး ရံ မျ ူး န င ် စ ဆူး ခ နူ်း မျ ူး – ဘဏ္ဍ စ  ူး အစီအစဥ ်တ င် စဆ ူး ရံ မျ ူး န င  ်စဆ ူးခ န်ူး မျ ူး တ ည်စဆ  က ် န ်

သ   မဟ တ် ပပန်လည်မ မ်ူး မံပခ င်ူး  န်အတ  က ် န်ပံ စ င  ည ်ဝင်မှု   ခ   င်နှုနူ်း မည်မ  ပါဝင်ပါသနည်ူး ။ 

• စ သင်စ က ျ င်ူး ဖ ွဲွံ့စည်ူး ပံ မျ ူး – ဘဏ္ဍ စ  ူး အစီအစဥတ်  င် စ သင်စ က ျ င်ူး မျ ူးတ ည်စ ဆ  က ် န် 

သ   မဟ တ် ပပန်လည်မ မ်ူး မံ န်အတ က ်  န်ပံ စင  ည ်ဝင်မှု   ခ   င်နှုနူ်း မည်မ  ပါဝင်ပါသနည်ူး ။ 

• အမျ ူး ပပည်သ  သယ်ယ ပ   စ ဆ  င်စ  ူး – ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဥ ်တ င် အမျ ူး ပပည်သ  

သယ်ယ ပ   စ ဆ  င်စ  ူးက    အစ   က ်အပံ န င ်/ သ   မဟ တ် တ   ူး ခ ျွဲွံ့ န်အတ က ် (ဥ ပမ  အခ စ  ကူး စ င  

စ လ   စ ပါ  စ ပူး ပခ င်ူး)  န်ပံ စင   ည ်ဝင်မှု   ခ   င်နှုနူ်း မည်မ  ပါဝင်ပါသနည်ူး ။ 

• စ  န င ် မ လလ စနစ် – ဘဏ္ဍ  စ ူး အစအီစဥ ်တ င် သန ်  င်ူး စ သ စ     စ ူး ၊ 

စ က  င်ူး မ နစ် သ မ လလ စနစန် င ် သန ်  င်ူးစ  ူး က    ပ  မ  စက  င်ူးမ န်စစ န်  ည် ွယ်သည ်   ခ   င်နှုနူ်း မည်မ  

ပါဝင်ပါသနည်ူး ။ 
 

အ ည်အစ သ ူးဆ   င်   ညွှနူ်း က  နူ်း မျ ူး 

• လံ ခခ ံြုစ တ်ခ ျ စ သ  သယ်ယ ပ   စ ဆ  င်စ ူး – ဘဏ္ဍ စ  ူးအစီအစဥ ်မျ ူး တ  င် အမျ ူး ပပည်သ သယ်ယ  

ပ   စ ဆ  င်ာ‌စ ူး ၌ သတ်မှတ်အကာွအရဝျားပဖင ် ရနထ ုင်သွာျားလာပခင်ျား အတ  က ် ကက  ြုတ င်စီမံ  ူး သည  ်

စ ဆ  င် ကွခ် ျက ်မျ ူး ပါဝင်ပါသလ ူး ။ အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ၏ ရ ပ်ပ  င်ူး ဆ   င်   လံ ခခ ံြုစ တခ် ျ မှု ပပဿနာမျ ူး 

က   လည်ူး စ ပဖ  င်ူး စ ပူး ပါသလ ူး ။  

• စ  န င ် မ လလ စနစ ်– ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံမျ ူးတ  င် သန ်  င်ူးစ သ စ န င ် မ လလ စနစ်က    အသံ ူး ပပြု န် က  ညီပံ ပ  ူး မှု 

မျ ူး (သင ်တင ်စလျ က ်ပတ ်စ သ  သတ်မှတ်အကွာအရဝျားပဖင ် ရနထ ုင်သွာျားလာပခင်ျားပဖင ်) ပပြုလ ပ်ခ ွဲ ပါ 

သလ ူး ။ 

 အ ရပခ ခ  အရ  က ်အအ   

အထ အတ ကဆ်  ုင် ော ညွှန်ေးက  န်ေးမ ောေး စည်ေးမ ဥ်ေး၊စည်ေးက မ်ေး/မူဝါဒ 

ညွှန်ေးက  န်ေးမ ောေး 

• စ ဆ ူး ရံ န င ် စ ဆူး ခ နူ်း မျ ူး • လံ ခခ ံြုစ တ်ခ ျ စ သ  သယ်ယ ပ   စ ဆ င်စ  ူး 

• စ သင်စ က ျ င်ူး ဖ ွဲွံ့စည်ူး ပံ  • သန ်  င်ူး စ သ စ  န င ် မ လလ စနစ်     စ  ူး 

• အမျ ူး ပပည်သ သယ်ယ ပ   စ ဆ  င်

စ  ူး အသံ ူး စ  တ ်

 

• စ  န င ် မ လလ စနစ် အသံ ူး စ  တ ်   
 
2) အ မ် ောြ   ောေးထ ေးမှု 

ဝင်စ င ဆ ံ ူး ရံှုူး မှုန င ် ဝင်စ င စ   က ်ပံ မှုက  စစမျ ူး စ  တ  င် လံ စလ က ်မှုမ   ပခ င်ူး တ    စ  က  င ် မ သ ူးစ မျ ူး သည် အ မ်င  ူး 

 မ်ူး ခ မစ ပူး န  င်ပခ င်ူး သ   မဟ တ ် စ ပါင်န စံ င မျ ူး န င ် က   က ်ညီပခင်ူး မ   ပါက ၎င်ျားတ    ၏ အ  ူး အ မ် ဆ ံ ူး ရံှုူး န  င် စ ပခ    သည်။ 

ဥ ပစ ဒအ  န င်  တ်မှုက    တ  ူး ဝင်ဆ   င်ူး ငံ   ူး ပခ င်ူး န င  ် ကက  ြုတ င်ပ တ်ပင်ပခ င်ူး မျ ူး လ  အပ်သည ် မ ဝါဒမျ ူး 

လ  အပ်သည်။ အ မ်  အတ  က ် အသံ ူး စ  တ ်မျ ူး သည် ပပနလ်ည်  စ   င်စ  ူး အတ  က ်လည်ူး အစ  ူး ပါသည်။ 

အစ  က  င်ူး မ   အက ယ်၍ အ မ်စ   င်စ မျ ူး သည် အ မ်င  ူး ခ သ   မဟ တ ် အစ ပါင်စ င မျ ူး အတ  က ် 

စ  က  ူးက ျန်စ နပါက စ  က  ူး ဖမီမျ ူး စ စ ဆ  င်ူး ဖပီူး ပပန်လည်  စ   င် န် စ န ူး စက  ူးစ စသည်။ ( အစ  က  ူး မျ ူး 



 

ပပန်ဆ ပ်န  င် န်အတ က ် အလ ပ်အက   င် အခ  င ်အလမ်ူး မျ ူး ပပန်လည်    ပခ င်ူး ပဖင ် ဝင်စ င တ  ူး လ သည်။ )၂၉19 
 
က ုဗစ်-၁၉က ပ်စ   ဂါက  လအတ  င်ူး အ  ူး သပဖင ် က  ူး စက ်ခ ံ   ူးစ သ သ မျ ူး အတ  က ် မ မ စ နအ မ်က   ပပန်၍ 

က ျန်သည ် မ သ ူး စ ဝင်မျ ူး က  ူး စက ်မည်  အနတ  ယ်မ   စစ န ်ယ ယီအ မ်  မျ ူး လ  အပ်သည်။ ဗ  င်ူး  ပ်စ်ပျံွံ့န ံ မှုက    

စ လ   ခ ျ န်အတ က ် အဆ   ပါအ မ်  မျ ူး၏ အစ  ူး ပါမှုအပပင် မ သ ူး စ အတ င်ူး    ဖျ ူး နာသ မျ ူးက    

ပပြုစ စ စ င ်စ   က ် ပခ င်ူးက အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး၏ ပ ခ ံ ူး စ ပေါ် တ  င် ပံ မ န်အ ူး ပဖင ် က ျစ  က ်သ  ူး ပခ င်ူး သည် 

က ျ ူး ၊မစ ူး   က  စစ ပ်တစခ်   ပဖစသ်ည်။ 
 

အစ  အတ  ကဆ်   င်   ညွှန်ူးက  နူ်း မျ ူး 

• အ မ်  – ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဥ၏် အ ွယ်အစ ူးန င ် န ှုင်ူး ယ ဥလ် င် င  ူး  မ်ူး မှု န င  ်အ မ်အက   အ မ်အလ ပ် 

သမ ူး (homeworker housing assistance) အ မ်  အက  အညီ၏ တ န်ဖ  ူး သည် မည်မျှနည်ျား။ 
 

အ ည်အစ သ ူးဆ   င်   ညွှနူ်း က  နူ်း မျ ူး 

• ဥ ပစ ဒအ  န င်  တ်မှုန င  ် ကက  ြုတ င်ပ တ်ပင်မှုမျ ူး တ  ူး ဝင်ဆ   င်ူး ငံ   ူး ပခ င်ူး – ဘဏ္ဍ  စ ူး အစီအစဥ ်

သည် င  ူး  မ်ူး သ မျ ူး အ ူး န င်  တ ်ပခ င်ူး န င ် စ င စ ပူး စခ ျမှုမျ ူး စ  က  ူးက ျန်သည ်အခ ါတ  င် ကက  ြုတ င် 

ပ တ်ပင်ပခ င်ူး မျ ူးက    တ  ူး ပမစ်  ူး ပါသလ ူး ။ တ ူး ပမစ်  ူးသည်ဆ   ပါက မည်မ  က  စ အ င် တ ူး ပမစ ်

ပါသနည်ူး ။ 

• စ နာကက် ျ စ သ  စ င စ ပူးစ ခ ျမှုမျ ူး – ဘဏ္ဍ စ ူး အစီအစဥတ်  င် စ င စ ခ ျူး သ မျ ူး သည် ပပစ်ဒဏ ် မပါပွဲ 

စ နာကက် ျစ သ  အစ ပါင်စ ခ ျြုပစ် ပူး စခ ျမှုမျ ူးက     လက ်ခ ံ န ်လ  အပ်ပါသလ ူး ။ 

• င  ူး  မ်ူး ပခ င်ူး ပဖည ်စ က ်ခ ျက ် – ဘဏ္ဍ  စ ူး အစအီစဥ ်သည် အက ျပ်အတ ည်ူး က လအတ  င်ူး 

ယ ယီင  ူး  မ်ူး ပခ င်ူး ပဖည ်စ ကခ် ျက ်မျ ူး စ ပူး ပါသလ ူး ။ 

• င  ူး  မ်ူးခ က င်ူး လ တခ်  င ်မျ ူး – ဘဏ္ဍ  စ ူး အစအီစဥ ်သည် အမျ ူး ပ  င်အ မ်  မျ ူး တ  င် င  ူး  မ်ူးခ 

က င်ူး လ တခ်  င ် အ ူး ခ  င ်ပပြုပါသလ ူး ။ 

• ယ ယီစ နအ မ် – ဘဏ္ဍ  စ  ူးအစီ အစဥ ်သည် COVID 19က  ူး စကခ် ံ သ မျ ူး ၊ စ  ွံ့စ ပပ င်ူး 

အလ ပ်သမ ူး မျ ူး သ   မဟ တ် အ  ူး မွဲ အ မ်မွဲ မျ ူး အတ  က ် ယ ယီစ နအ မ်မျ ူး စ ပူး ပါသလ ူး ။  

 

အ မ် ော 

အထ အတ ကဆ်  ုင် ော ညွှန်ေးက  န်ေးမ ောေး စည်ေးမ ဥ်ေး၊စည်ေးက မ်ေး/မူဝါဒ ညွှန်ေးက  န်ေးမ ောေး 

• အ မ်  အသံ ူးစ  တ ် • ဥ ပစ ဒအ  န င်  တ်မှုန င ် 

ကက  ြုတ င်ပ တ်ပင်မှုမျ ူး 

တ   ူး ဝင်ဆ   င်ူး ငံ   ူး ပခ င်ူး 

• စ နာကက် ျစ သ  စ င စ ပူး စခ ျမှုမျ ူး 

• င  ူး  မ်ူး ပခ င်ူး ပဖည ်စ ကခ် ျက ်

• ယ ယီစ နအ မ် 

 
19 ၂၉ ဥ ပစ ဒအ  န င ်  တ ်ပ ခင ်ူး က   တ   ူး ဝင ်ဆ  င ်ူး င ံ   ူးပ ခင ်ူး သည ် အ  မ်  မျ  ူး     န  င်မှုက   ယ ယီ  န်ူး သ မ်ူး   ူး စ သ ်လည ်ူး ၎င်ျားတ    သည ် စ    ည ်အတ  က် စ  က ူးဖ မီမျ  ူး တ   ူးပ  ူး လ ပခင ်ူး က   စ    င ်် ကဥ ်ပ ခင ်ူး မ   ပါ။ 

၎င်ျားက  စ    င ် ကဥ ် န်အတ  က် အ  မ်ပ  င်  င်မျ  ူး န င  ် အ ာ‌စ ပါင ်ခံဘ ဏ်မျ  ူး အ တ  က် စ   က်ပံ စ င  မျ  ူး န င  ် စ လ   စ ပါ  စသ  စ ချ ူး စင  မျ  ူး လ  အပ်သည်။ ပံ မ န်အ ူး ပ ဖင  ် ဗဟ  ဘ ဏ်မျ  ူး သည ် ဤကွဲ သ   စ သ  

ပံ ပ  ူးမှုမျ  ြု ူး က  စ ပူး လ မ ်မည ်၊     စ  က င  ် အ  မ်  မျ  ူး     န  င်မှုက   စ   က်ပံ သည  ် ဤ ကဏ္ဍက   စ င  စ  ကူး ဆ   င်  မ ဝါဒ ကဏ္ဍတ  င ် စ ဆ  ူးစ န ူး လ မ ်မည ်။ 



 

 

 

 

5။ ထင ထ ကေးဆ ုင် ော မ ူဝ ါဒမ ောေး 

Keynesian စ ျားြွာျားရ ျားတ ည်ဖင မ်မှု ပမြှင ်တင်စ  ူး နည်ူးလမ်ူး န စ်ခ  မ   ဘဏ္ဍ စ  ူး မ ဝါဒ န င  ် စ င စ  က ူး မ ဝါဒ 

တ    ပဖစ်သည်။ သမ ူး ရ  ူး က ျ စ င စ  ကူး ဆ   င်  မ ဝါဒသည် ပံ မ န်အ ူး ပဖင ် စ စ စပါင်ူး ဝယ်လ  အ ူးက    

အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်စ စ န် အတ   ူး နှုနူ်း စ ပပ င်ူး လွဲပခ င်ူး (ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံမျ ူး တ  င် စ င လွဲနှုနူ်း မျ ူး)က    

အရလျားရြျားကကသည်။ ဝယ်လ  အ ူးဆ   င်   အက ျပ်အတည်ူး မျ ူး အတ  င်ူး အတ   ူး နှုန်ူး စ လ   ခ ျပခ င်ူး မ ဝါဒ သည် 

စ ခ ျူးစ င န င ်အသံ ူး စ  တ ်မျ ူးက    လံှုွံ့စဆ   ် န်  ည် ွယ်ဖပီူး စ င တန်ဖ  ူး စ လ   က ျပခ င်ူး သည် ပ   က  န်ဝယ်လ  အ ူး က    

လံှုွံ့စ ဆ  ် န ် ည် ွယ်သည်။ ယခ  အချ  န် တ  င် က   ပခာျားမှု    သည်။ ပြ ျားခွဲ ရသာအပ  င်ူး တ  င် စ ဖ ်ပပခ ွဲ သည ်အတ  င်ူး 

က ျွန်ုြ်တ      င်ဆ   င်စ န စ သ  အက ျပ်အတ ည်ူး သည် က ျနူ်း မ စ ူး အစ  က  င်ူး ပပခ ျက ်မျ ူး စ  က  င ် 

စ ျားြွာျားရ ျားလှုပ်   ူး မှုမျ ူးက    စ လ   ခ ျပခ င်ူး (contraction) စ  က  င ်ပဖစ် သည်။   
 
ယခ  က  လ၏ အဓ က ည်မ န်ူး ခ ျက ်မ   အသံ ူး စ  တက်    မျ ူး စ  တ ျုားပမြှင ်သုံျားစွွဲ န်မဟ တစ် ပ၊ အစ  ူး အသံ ူး စ  တ ်

သည် ဆက ်လကတ် ည်   စနစ သ  စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူးအတ  က ် ဝယ်လ  အ ူး န င ် သက ်ဆ   င်သည  ် အက ျ  ြုူး 

သက ်စ  က ်မှု    စသ ် လည်ူး    အစ က  င်ူး ပပခ ျက ်စ  က င ် ဘဏ္ဍ  စ ူး မ ဝါဒမျ ူး သည် ဝင်စ င အစ ူး    ူး ပခ င်ူး 

အစ ပေါ် အ ရံ စ  က ်ခ ွဲ   ကသည်။ အတ   ူး နှုန်ူး မ ဝါဒ နည်ျားလမ်ျားသည် အစ ူး ပါစ သ ်လည်ူး စ င စ  ကူး မ ဝါဒ၏ ထြ်တ ျုား 

 ည်မ န်ူး ခ ျက ်မျ ူး မ   အစ  ူး မျ ူး (ဘဏ္ဍ  စ  ူး အစီအစဥ ်မျ ူးက    စ င စ  ကူး စ   က ်ပံ  န ် အစ  ူး  စ င စ ချူး စ ခ ျြုပမ်ျ ူး 

အ ူး ဝယ်ယ ပခ င်ူး) ၊အ မ်စ   င်စ မျ ူး န င  ်စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း မျ ူးက    စ င မျ ူး လ ယ်က  စ   စ   က ်ပံ စပူး ပခ င်ူး ပဖင ် 

ပပန်လည်  စ   င်မှုက    စ န ူး စက  ူးစ စသည ်  ၎င်ျားတ    ာ‌စ ဒဝါလီခ ံပခ င်ူး က   စ    င်   ူးန  င် န်ပဖစ်သည်။ စ  က  ူး ဖမီမျ ူး 

တ   ူး ပ ါူး လ ပခ င်ူး က    စ   င်   ူး  န်လည်ူး ပဖစ်သည်၊ ၎င်ျားသည်လည်ူး ပပန်လည်  စ   င်မှုက    စ န ူး စက  ူး စ စသည်။ 

ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဖပီူး န  င်ငံမျ ူး တ  င် ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး မ  စ င စ   က ်ပံ စ ပူး ပခ င်ူးက    မကက ံြုစဖ ူး ပံ စံမ  ျုျားပဖင  ် ပပြုလ ပ်ခ ွဲ ပါသည်၊ 

သ   စ သ ်လည်ူး ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံမျ ူး၏ ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူးတွင်မ     က ွဲ သ   စ သ  အကကူီး စ ူးစ င စ ခ ျူး မှုမျ ူး ပပြုလ ပ် န် 

ရန ာ စနစ်မ ာျား အလွန်နည်ျားြေါသည်။ 
 
ယခ  အက ျပ်အတ ည်ူးက  လသည် ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူး တက ်မှုဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး- စ ျားြွာျားရ ျားဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး တ   ူး တက ်မှု၏ စ အူး ဂျင ်မျ ူး 

အစ န ပဖင  ်စဆ  င် ကွ ်စနစ သ  ဘဏ ်မျ ူး ပပန်လည်နလန ်  န်အတ က ် အခ  င ်အလမ်ူးတ စ်ခ   ပဖစ်န  င် သည်။၃၀20 

ယခ   အက ျပ်အတ ည်ူးက  လတ  င် ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး သည် က ုဗစ်-၁၉ က    တံုို့ပပန်  တ  င် န  င်ငံမျ ူး၏ အဓ က စ နစ် ခေါ် မှု 

မျ ူး က     င်ဆ   င်န  င် န ် က  ညီပခ င်ူး ပဖင ် ၄င်ူး တ    ၏ မ ဝါဒအခ နူ်း ကဏ္ဍ က    တ   ူး ခ ျွဲွံ့သင ်သည  ် ခ   င်မ စ သ  အစ  က  င်ူး 

က  စစ တ စခ်   ပပြုလ ပ် န်လ  အပသ်ည်။    စ န်စ ခေါ် မှုမျ ူး တ  င် အလ ပ်လက ်မွဲ နှုန်ူး စ လ   ချပခ င်ူး ၊ က  န်  တ ်စ မ်ူး အ ူး 

ပမြှင ်တင်ပခ င်ူး လ ပ်ငန်ူး မျ ူး အတ  က ်  င်ူး န ီူး ပမြှြုပ်န မံှု မျ ူးခ ျ  ူးစ ပူး ပခ င်ူး န င  ်  သီဥတ  စ ပပ င်ူး လွဲပခ င်ူး စ နစ် ခေါ် မှုမျ ူး 

က    စ ပဖ  င်ူး ပခ င်ူး တ    ပဖင ် စ ျားြွာျားရ ျား ဖ ံွံ့ပဖ ျုျားတ   ူး တက ်မှုက    ပမြှင် တင်စ ပူးသည်။ ဥ ပမ - အစ မ  က န်တ င် အခ ျ  ြုွံ့စ သ  

ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး သည် စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း ကဏ္ဍ သ    တ   က ်ရ  ကစ် ခ ျူးစ င   တ်စခ ျူး ပခ င်ူး သ   မဟ တ ်စ ချူး စ င အ မခ ံချက ် 

မျ ူး   တစ် ပူး ပခ င်ူး စစ သ    ူး ပခ ူးပဖစ်စဥ်မျ ူး စ ဆ  င် ွကခ် ွဲ သည်။ အပခ  ူးက  စစ ပ်မျ ူးတ  င် စခ ျူးစ င အ မခခံ ျက ် 

မျ ူး က    န ုင်ငံရတာ ်အစ  ူး မ  စ ပူးသည်။  
 

 
20 ၃၀ pstein၊ G။ ၂၀၁ ၅။ “ ဖ ံွံ့ ဖ ဖ ြု ူး တ   ူးတ က်စ  ူး ဗဟ  ဘ ဏ် - ပ ပဿနာ မျ  ူး န င  ် အစ တ  ွံ့ အ က ကံြု မျ  ူး က   ပ ပန်လည ်သံ ူးသပ်ပ ခင ်ူး ။” ာ‌ILO အ လ ပ်ခန ်  ူး မှု စ တ မ်ူး အ မ တ ် ၁ ၈၂။ 

http://www.peri.umass.edu/fileadmin/pdf/working_papers/working_papers_351- 400/EMPLOYMENT_ILO_WP.pdf. 
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စ င စ  က ူး မ ဝါဒသည် ပဖန ်စ ဝ  တ  င်  က  ူး စ န မဟ တ်စ သ စ  က  င ် ၊ အက ျပ်အတ ည်ူး အစ ပေါ်တ ံ  ပပန်မှု   တ  င် ၎င်ူး ၏ 

က ျ ူး ၊မစ ူး  အစ ပေါ် အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုအာျား စစ်စဆ ူးသင သ်ည်။ သ စ တ သနမျ ူး အ  စ င စ  ကူး မ ဝါဒမျ ူး 

သည် လ မျ  ြုူး ၊က ျ ူး ၊မစ  ူး   န င  ် လ တနူ်း စ ူးတ    အစ ပေါ် မညီမ စ   အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မျ ူး   သည်။ ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် 

အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ၊ အသာျားအရ ာင်ခွွဲပခာျားခ ံသ မ ာျားန င ် အလ ပ်သမ ူး မျ ူး သည် အတ   ူး နှုန်ူး စ လ   ခ ျသည ် စ င စ  က ူး 

မ ဝါဒသည် ဝယ်လ  အ ူး န င  ် အလ ပ်အက   င်တ   ူး လ သည ် ရကာင်ျားက ျ  ြုူး     ခ ံစ ူး န  င်သည်။၃၁21  ဆနိ်ု့က င် က် 

အာျားပဖင ် အတ ျုားနှုန်ျားပမင ်လ ုက်လျှင် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး န င ် အသာျားရ ာင်ခွွဲပခာျားခံ သ မျ ူး သည် အလ ပ် န  င်စ ခ ျ 

နည်ူး ပါူး ပခ င်ူး ၊ အလ ပ်လက ်မွဲ နှုနူ်း ပမြှင ်မ ူး လ သည ်အခ  နတ်ွင် ၎င်ျားတ    ၏ လ ပ်အ ူးခ မျ ူးက   တ   ူး ပမြှင ်စ တ  င်ူးခ ံ  န် 

ညြှ န ှုင်ူး န  င်စ မ်ူး စ လျ  နည်ူး စ စသည်။ ဦ ူး စ ူး စ ပူး ကဏ္ဍ မျ ူး သ   မဟ တ် အ ပ်စ မျ ူး က    စ ခ ျူး င  ူး  နအ်တ  က ်ဘဏ ်မျ ူး 

အ ူး စ ခ ျူး စ င  အ မခခံ ျက ်မျ ူး န င ် မက ်လံ ူး ာ‌မျ ူး စ ပူး ပခ င်ူး  က ွဲ သ   စ သ  မ ဝါဒမျ ူး သည် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ၊ အသာျားရ ာင် 

ခွွဲပခာျားခံ သ မ ာျားန င  ် အလ ပ်သမ ူး မျ ူးက     ည ်သ င်ူး ပခ င်ူး သ   မဟ တ် ဖယ်  တ်ပခ င်ူး ပပြုလ ပ်န  င်သည  ် အပခ  ူး 

လမ်ူး စ  က  င်ူး တ စခ်  ပဖစ်သည်။၃၂22 ဘဏ ်မျ ူး သည် မျ ူးစ သ အ ူး ပဖင ် အကက ီူး စ ူး စ င စ ခ ျူး သ မျ ူး အ ူး မျက ်န ာသ  

စ ပူး စ လ     ရသာရကကာင  ် အစ သူးစ ူးစ ျားြွာျားရ ျား လ ပ်ငနူ်း မျ ူးအတ  က ် စခ ျူးစ င မျ ူး သည် ပ  ၍ ခ ကခ် ွဲဖပီူး အတ   ူး နှုန်ူး 

ပ  ၍ မျ ူးသည်။ က ျ ူး ၊မစ  ူး   မ ဝါဒတ  င် အ  ူး သပဖင ် အစသူး စ ူးစ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း မျ ူးက    သတ ်မ တ ်  ူးစ သ  

စ ခ ျူးစ င န င ် စ ခ ျူး စ င အ မခ ံခ ျက ်မျ ူး န င ်အတ  အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူးန င ် အစ သူး စ ူးစ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး အစ ပေါ် ဘဏ ် 

မျ ူး ၏ ခ  ွဲပခ ူးဆ ကဆ် ံမှုက    စ စ င ် က ပ် က ည ်ရှု န ် တ င်ူး  ကပ်စ သ  လ ပ်စဆ  င်ခ ျက ်မျ ူး ပါဝင်သည်။ က ျွန်ုပ်တ     

တ  င်   စသ  သတ င်ူး အခ ျက ်အလက ်မျ ူး ပဖင ် ဤအစ  က  င်ူးအ  မျ ူး အ ူး လံ ူး က    စ ပခ  ခ ံန  င်မည် မဟ တ်စ ပ။ 

 

 ရငွရကကျားမ ဝေါဒ၏ က ျ ူး ၊မစ ူး  အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူးက    စ စစ်သံ ူး သပ် န် ညွှနူ်း က  န်ူး သံ ူး မျ  ြုူး က     ည ်သ င်ူး 

စဥ ်ူး စ ူး   ူး ပါသည်။ (၁) အတ   ူး နှုန်ူး န င  ် သီူး သန ်အ န ် ူး သည ်မ ဝါဒမျ ူး၊ (၂) အစ  အတ  က ်စ လ   ခ ျပခ င်ူး ၊ 

စ ခ ျူးစ င န င ် စခ ျူး စ င အ မခခံ ျက ်မျ ူး (၃)  စ င လွဲလ ယ်နှုနူ်း မ ဝါဒမျ ူး န င ်  င်ူး န ီူးစ င   န်ူး ခ ျြုပမ်ှုမျ ူး န င ် (၄) အပခ  ူး 

စ င စ  က ူး မ ဝါဒမျ ူး ပဖစ်သည်။ 

 
 
က )  အတ ုေးနှုန်ေးနှင ် အ န် ောေးထင ဆ  ုင် ော မူဝါဒမ ောေး 

အတ   ူး နှုနူ်း မျ ူး အ ူး အသံ ူး ပပြု၍ အက ျပ်အတ ည်ူးက   စပဖ  င်ူးသည ် စ န်စခ ေါ် မှုမျ ူး စ  မ   မ တ ်သ ူး ဖ ယ်ပဖစ်သည်။ 

ပ မအခ ျက ်မ   စ ျားြွာျားရ ျားက    လံှုွေ့စ ဆ ် န ် အတ   ူး နှုန်ူးက   စလ   ခ ျပခ င်ူး သည် က ျ ူး ၊မစ  ူး  အစ ပေါ် မညီမ သည ် 

အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူးက    ပဖစ်စ ပေါ် စစသည်။ အခ ျ  ြုွံ့စ သ  စက ်မှုလ ပ်ငန်ူး မျ ူး သည် အပခ  ူး လ ပ်ငနူ်း မျ ူး  က ် 

အတ   ူး နှုနူ်း တ  င်   ခ   က ်လ ယ်သည်။ ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် တ    ည်ခ ံက  န်ပစစည်ူး မျ ူး   တ ်လ ပ်ပခ င်ူး သည် အတ   ူး နှုနူ်း 

ဆ   င်     ခ   က ်လ ယ်စ သ  လ ပ်ငန်ူး တ စခ်  ပဖစ်ပါသည်၊ အဘယ်စ  က  င ်ဆ   စသ ် သံ ူး စ ွဲသ မျ ူး သည် ဝယ်ယ မှု၏ 

မျ ူး ပပ ူး စ သ က  နက် ျစ  တက်    မတ ည်န  င် န် စ ခ ျူး င  ူး စသ စ  က  င ် ပဖစသ်ည်။ သ   စ သ ်လည်ူး အတ   ူး နှုနူ်း 

န မ က် ျပခ င်ူး သည် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အလ ပ်လ ပ်က   င်စ နစ သ  လ ပ်ငန်ူး အမျ  ြုူး အစ ူး မျ ူး (ဥ ပမ  ဝနစ် ဆ င်မှုစ ပူး 

သည်  အခ န်ူးက ဏ္ဍ မ  အစ သူး စ ူး စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး) အစ ပေါ် သကစ်   က ်မှု   န  င်မည်မဟ တ်စ ပ၊ ၎င်ျားတ    သည် 

အ မ်စ   င်စ မျ ူး အတ  က ် သံ ူးစ ွဲသ စ  က  ူး ဖမီ၏ က  နက် ျစ  တက်    စ လ   ခ ျဖပီူး ၊ အလ ပ်အက   င်အ ူး လံှုစ ဆ ်စ ပူး န  င် 

သည  ် စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း ၏ စ ခ ျူး င  ူး မှုအစ ပေါ် သက ်စ  က ်မှု   လ မ ်မည်။ဒ တ  ယအခ ျက ်မ   ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံမျ ူး 

အတ  က ် အတ   ူး နှုနူ်း မ ဝါဒက    စ င လွဲလ ယ်နှုနူ်း အစ ပေါ် အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုစ  က င ် က န ်သတ ်  ူးသည်။ 

အတ   ူး နှုနူ်း န မ် က ျပခ င်ူး သည် စ င အ င်ူး အန ူီး ယ ုစ မ ပ်ခ င်ူးက   ပဖစ်စ ပေါ် စ စန  င်ပါသည်၊ ဥ ပမ - စ စ စပါင်ူး ဝယ်လ  အ ူး က    

 
21 ၃၁ Seguino၊ S။ (၂၀၁ ၉).ာ‌ “ ကျ  ူး မစ  ူး   တ န်ူး တ  ည ီမ မှုအတ  က် စ   က်ပံ  န် Macro မ ဝါဒ နည ်ူး လမ်ူး မျ  ူး ” ာ‌ ဖ ံွံ့ ဖ ဖ ြု ူး တ   ူးတ က်စ  ူး မ ဝါဒ ပ ပန်လည ်ဆန်ူး စစ်ပ ခင ်ူး ၃၇(၄) - ၅၀၄-၅၂ ၅ ။  

22 ၃၂  ြ ုင်ဆ ုင်မှုအရပခပြျု သ ျားသနိ်ု့ အ န်ထာျားသည ် လ ုအြ်ခ က်မ ာျားသည် ဗဟ  ဘ ဏ်မျ  ူး က  ာ‌ သတ ်မ တ ်  ူး စ သ ာ‌ ကဏ္ဍမျ  ူး သ   ာ‌ စ ချ ူး စ င  မျ  ူး က  ာ‌ လမ်ူး ည ွှန်စ ပူး  န်ာ‌ အ သံ ူးပ ပြု န  င်သည်။  



 

လံှုွေ့စ ဆ  ် န ်အတ  က ် ယခ   မ ဝါဒအ ူး အသံ ူး ပပြုမှုက    က န ်သတ ်  ူး ပခ င်ူးက ွဲ သ   ပဖစ်သည်။  
 

အစ  အတ  ကဆ်   င်   ညွှန်ူးက  နူ်း မျ ူး 

• အတ   ူး နှုနူ်း မျ ူး – ဗဟ  ဘဏ ်မ  အတ   ူး နှုန်ူး မျ ူး က    စ လ   ခ ျခ ွဲ ပါသလ ူး ။ မည်မ စ လ   ခ ျခ ွဲ ပါသနည်ူး ။ 

• သီူး သန ်အ န်  ူး သည ် လ  အပ်ခ ျက ်မျ ူး – ဗဟ  ဘဏ ်မ  သီူး သန ်အ န်  ူး သည ် လ  အပ်ခ ျက ်မျ ူး က    

စ လ   ခ ျခ ွဲ ပါသလ ူး ။ မည်မ စ လ   ခ ျခ ွဲ ပါသနည်ူး ။ 
 
(ြ) အထ အတ က ်ထလ ော ြ  ပြ င်ေး၊ ထြ  ေးထင နှင ် ထြ  ေးထင အောမြ  ြ က ်မ ောေး 

စ ျားြွာျားရ ျားအက ကာလတ  င် က ျယ်က ျယ်ပပန ်ပပန ်အသံ ူး ပပြုခ ွဲ စသ  အာ‌စ အတ  က ်စ လ   ခ ျပခ င်ူး (QE) သည် 

စ င စ  က ူး မ ဝါဒတ စ်ခ  ပဖစ်ဖပီူး ၊ အစ  ူး ၏ စ  က  ူး ဖမီန င ် စက  ်ပ  ာ‌စ ူး  င်ူး ဆ   င်   စ  က  ူး ဖမီမျ ူးက    ဗဟ  ဘဏက် 

စ င စ ခ ျူးစ ခ ျြုပပံ် စ ံပဖင ် ဝယ်ယ ပခ င်ူး ပဖင  ်စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်စဆ  င်မှုမျ ူး က ျယ်ပပန ်လ  န်အတ က ် န ုင်ငံစ ျားြွာျားရ ျားသ    

စ င စ  က ူး စ  က ်    သည်။ ြနျ်ားတ ုင်မ   စ   ည်အတ  က ် အတ   ူး နှုန်ူး မျ ူး က    န မ က် ျစစ န်လည်ူး ပဖစ်သည်။ ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲ 

န  င်ငံမျ ူးတွင်မ  ၎င်ျားတ    ၏ ဝယ်ယ မှုမျ ူးအတ  က ်  န်ပံ စ င    စ ဖ  န် စ င စ  က ူး ဖန်တူီး စ မ်ူး ည်တ  င် အက န ်အသတ ် 

   သည်။ သ   စ သ  ်၄င်ူး တ    ၏ အစ  ူး မျ ူး သည် အစ သူး စ ူးစ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး က    စခ ျူး င  ူး စ သ  ဘဏ ်မျ ူး အ ူး 

စ ခ ျူးစ င အ မခခံ ျက ် မျ ူး က    က မ်ူး လ မ်ူး န  င်သည်။ 
 

အစ  အတ  ကဆ်   င်   ညွှန်ူးက  နူ်း မျ ူး 

• အစ  အတ  ကစ် လ   ခ ျပခ င်ူး – GDP န င န် ှုင်ူး ယ ဥ ်လ င် ပ ဂဂလ က န င ် ပပည်၄င်ူး တ    ၏ ပ  င်ဆ   င်မှု ဝယ်ယ ပခ င်ူး 

၏ အ ွယ်အစ ူး မ   မည်မျှနည်ျား။ 

• MSE မျ ူးန င ် MWO စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း မျ ူးက    စ င စခ ျူး ပခ င်ူး – MSE မျ ူး န င  ်MWO စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး 

မျ ူး အတ  က ် သတ ်မ တ ်  ူးစ သ  စခ ျူး စ င ပမ ဏ ၏ အ ွယ်အစ ူး မ   မည်မျှနည်ျား။ ၄င်ူး တ    ၏ စ စ စ ပါင်ူး 

စ ခ ျူးစ င မျ ူး အစ   ယ်ယ မ   မည်မျှနည်ျား။ 
 

အ ည်အစ သ ူးဆ   င်   ညွှနူ်း က  နူ်း မျ ူး 

• စ ခ ျူးစ င အ မခခံ ျက ်မျ ူး – ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး သ   မဟ တ ် အမျ  ြုူးသ ူး အစ  ူး မျ ူး သည် MSE မျ ူး န င  ် MWO 

စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း မျ ူးက    သတ ်မ တ်  ူး စ သ စ ခ ျူး စ င အ မခ ံခ ျက ်မျ ူး က မ်ူး လ မ်ူး ပါသလ ူး ။ 
 
(ဂ) အပြ ောေး ထင ထ က ေးမူဝါဒမ ောေး  

တ ီ  င်ဆ န်ူး သစ် န  င်စ မ်ူး   စသ  ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး အတ  က ် အပခ  ူး နည်ူး လမ်ူး မျ ူး စ     သည်။ အပခ  ူးစ င စ  ကူး မ ဝါဒ 

မျ ူး ၏ က ျ ူး ၊မစ  ူး  အသ အပမင်အ ူး အက ွဲပဖတ ် န ် အ ည်အစ သ ူး ဆ   င်   ညွှနူ်း က  နူ်း မျ ူး အစ နပဖင ် 

အသံ ူး ပပြုန  င်သည ် ပဖစ်န  င်စ ခ ျ   စသ  နည်ူး လမ်ူး အမျ  ြုူး မျ  ြုူးက    စ အ ကတ်  င်စ ဖ ်ပပ  ူးသည်။ မ ဝါဒမျ ူးတွင် 

တ  က ျပပတ ်သ ူးရသာ က ာျား၊မစ ူး  ခ  ွဲပခ  ူး မှု မ   စသ ်လည်ူး အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး သည် အခ ျ  ြုူး အစ ူး မမ တ စ   အက ျ  ြုူး 

ခ ံစ ူး မည် ဆ   ပါက မ ဝါဒမျ ူး သည် က ျ ူး ၊မစ  ူး   တ န်ူးတ  ညီမ မှု    ရစ န် လုြ်ရဆာင်န င်ုသည်။  
 

အ ည်အစ သ ူးဆ   င်   ညွှနူ်း က  နူ်း မျ ူး 

• ဗဟ  ဘဏ ်သည် ပ ဂဂလ က ဘဏ ်မျ ူး အ ူး စ  က  ူး ဖမီစ ပူး န် စခ တ တ ပ်ဆ   င်ူး စ ပူး ပခ င်ူးက    အစ က  င်အ ည် 

စ ဖ ် န် အကက ံစ ပူး ပါသလ ူး ။ (အဓ ကက ျစ သ  စခ ျူး စင ပပန်ဆ ပ်မှုန င ် စ ခ ျူးစ င အစ ပေါ် အတ   ူးက    

ဆ   လ  ပခ င်ူး ပဖစ်ပါသည်) 

• ဗဟ  ဘဏ ်သည် ပ ဂဂလ က ဘဏ ်မျ ူးအ ူး အပမတစ် ဝစ ခ  ွဲစဝမှုက    ဆ   င်ူး ငံ   ူး  န်န င ် စ င စ ခ ျူး  သည ် 

 ည် ွယ်ခ ျက ်မျ ူး အတ  က ် အ င်ူး အန ူီး ပ  မ  မျ ူး ပပ ူး စ    ူး  န် အကက ံစ ပူး ပါသလ ူး ။  



 

• ဗဟ  ဘဏ ်သည် စ ုက်ြ  ျုျားရ ျားဆ ုင် ာ စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငန်ူး မျ ူး ၊ အမျ  ြုူး သမီူး လယ်သမ ူး မျ ူး န င ် MWO 

စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ်ငနူ်း မျ ူး အ ူး သတ ်မ တ ်  ူးစ သ  စခ ျူးစ င စပူး ပါသလ ူး သ   မဟ တ် စ   က ်ပံ စ က ူး 

စ ပူး စ သ  စခ ျူး စ င စ ပူး ပါသလ ူး ။   
 
(ဃ) ရင ရပီးရင ယ   င်ီးတ မ်ီး မူဝါဒမ ောေး 

က မဘ  စ ျားြွာျားရ ျား အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူး သည်  မကကာခဏ“ စ ဘူးက င်ူး လံ ခခ ံြုမှု” ာ‌ က    အလ င်စလ  ု ဥ ျားတည်ကက 

သည်။ရငွရြေါ်လွယ်သည ် အစ မ  က နစ် ဒေါ် လ က ွဲ သ    စ တ ်ခ ျ စ သ  စ င စ  ကူး မျ ူး သ မ်ူးဆ ည်ူး   ူး ပခ င်ူးက ု 

ဦ ူး စ ူးစ ပူး ပခ င်ူးရကကာင ် အ င်ူးအန ီူး အစ ပမ က ်အမျ ူး ယ စုီူး ဆ င်ူး မှုက    ပဖစ်စ စသည်။ COVID 19 စ  က င ် 

ပဖစ်စ ပေါ် စ စစ သ  စ ျားြွာျားရ ျား အက ျပ်အတ ည်ူး မ      နည်ူးတ  ပင်ပဖစ်သည်။  အာ‌စ ူး ပါလ စ သ  စ  ူးက  က ်မျ ူး န င ် 

ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲစ ျားြွာျားရ ျားမျ ူး မ   င်ူး န ူီး ပမြှြုပ်န ံ စ င မျ ူး ပပင်ပသ   စီူးဆ င်ူး မှုက    COVID 19 စတ င်က တ ည်ူးက စ  ကညာ 

ခ ွဲ သည်။ ၂၀၂၀ခ  န စ ် မတ ်လတ  င် ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံမျ ူး မ  အ င်ူး အန ီူး စူီး ဆ င်ူး မှုသည်စ ဒေါ် လ  ၈၃ ဘီလီယံ    သည်၊၊ 

၎င်ျားသည် ၂၀၀၈ ခ  န စ်အစစ ပ  င်ူး ဘဏ္ဍ  စ  ူး အက ျပ်အတည်ူး ၏ အ င်ူးအန ီူး စူီး ဆ င်ူး မှု  က ် ၃ဆ ပ  မ  မျ ူး ပပ ူး 

သည်။23  လဒ်မ   က  န်စည်စ  ူး နှုန်ူးက ျဆ င်ူး မှု၏ အက ျ  ြုူးသက ်စ  က ်မှု  င်ဆ   င်စ န စ သ  န  င်ငံမျ ူးတ  င် 

စ င စ  က ူး တန်ဖ  ူး စ လျ  က ျစ စပခ င်ူး ပဖစ်သည်။  

 
 
 င်ူး န ီူး ပမြှြုပ်န စံ င  ပပည်ပသ   စီူး ဆ င်ူး မှု၊ စ င လွဲလ ယ်နှုနူ်း မတည်ဖင မ်မှုန င ် စ င စ  က ူး တ န်ဖ  ူး စ လျ  က ျမှုတ   ၏ စ င ရြျား 

ရငွယ   င်ူး တ မ်ူး(Balance of Payment)အစ ပေါ် အက ျ  ြုူးသက ်စ  က ်မှုတ    က    တံုို့ပပန် န်အတ  က ် အစ  ူး တ  င် 

နည်ူး လမ်ူး မျ ူး စ   ှ သည ်အနက် နည်ျားလမ်ျားတ စ်ခ  မ   မည်သ ုို့မျှတံုို့ပြန်မှုမပြျုပခင်ျားပဖစ်သည်။ န  င် ငံအစ တ  ် 

မျ ူး မျ ူးက ဤက ွဲ သ    စ င လွဲနှုနူ်း ပမင ်တက ် မှုက    ခ  င ်ပပြု  ူး ပခင်ူး မ   စ င စ  ကူး တ န်ဖ  ူးစ လျ  က ျမှုရကကာင ် ပ   က  န်မျ ူး 

၏ ဝယ်လ  အ ူးက    န ှုူးဆ  စ ပူး မည်ဟ စ သ  စ မ  ်လင ခ် ျက ် ပဖင ပ်ဖစ်သည်။    အခ ျက ်သည် ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံမျ ူးက    

စ င လွဲနှုနူ်း န င ် က  န်သ ယ်စ  ူး န င ်ဆ   င်စ သ  အစ ပပ င်ူးအလွဲမျ ူး မ  က  က  ယ် န ် လံ စလ က ်မည်မဟ တ်ပါ။ 

ဝယ်လ ုအာျားပမြှင ်တင် န်နှင ် ကုန်ြစစည်ျားရ ျားနှုနျ်ားက ဆင်ျားမှုရကကာင ် ရငွရကကျားဆံုျားရံှုျားမှုက  ုရက ာ်လွှာျားန ုင် န ်အတကွ် 

ရငွရကကျားတန်ဖ ုျားရလ ာ က ရစမှုက  ု တံုို့ပြန် နအ်တကွ် ခ မ်ျားသာရသာ န ုင်ငံမ ာျားထံမှ ြ ုို့ကုန်ဝယ်လ ုအာျား သည် 

လုံရလာက်မှု မ ှ န ုင်ြေါ။ 

 

န  င်ငံမျ ူး အစ နပဖင ် ဤ ပပဿနာမျ ူးက    စ ပဖ  င်ူးန  င်မည ် အဆ င ်မျ ူး   သည်။ တ စ်ခ  မ   အဖ ွဲွံ့အစည်ူး မျ ူးတ  င် 

 င်ူး န ီူး စ င အ ူး   နူ်း ခ ျြုပမ်ှုပဖစ်သည်။ ယင်ူး မ  ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံ၏ စ င လွဲနှုနူ်း မျ ူး အစ ပေါ် ဖ အ ူး ပဖစ်စ စ သည  ် ပပင်ပသ    

 င်ူး န ီူး ပမြှြုပ်န စံ င စီူးဆ င်ူး မှုက    က န ်သတ ်  ူး န  င်သည်။ န  င်ငံတစ်န  င်ငံခ ျင်ူး စီအစ နပဖင ်  င်ူး န ီူး ပမြှြုပ်န သံ မျ ူး 

အ က  ူး တ  င် မစ က င်ူး သတ င်ူး အက ျ  ြုူး သကစ်   က ်မှု   န  င်သပဖင ်    သ     န်ူး ခ ျြုပမ်ှုမျ ူးက    ခ ျမ တ ် န် ခက ်ခ ွဲ 

သည်။  လဒ်အစ နပဖင ် အ င်ူး အန ီူး   နူ်း ခ ျြုပမ်ှုမျ ူး အ ူး စ စ ပါင်ူး ခ ျမ တ်ပခ င်ူး အတ  က ် စဒသတ င်ူး န င ်န  င်ငံတက   

ပ ူး စ ပါင်ူး စဆ  င် ကွ ်မှုသည် အစ ူး ကကူီးသည်။ န  င်ငံအခ ျ  ြုွံ့က    န င ်ဖပီူး သ ူး အ င်ူး အန ီူး   နူ်း ခ ျြုပမ်ှုတ  င် ပပည်တ င်ူး 

သ    စ င စ  ကူး စီူး ဝင်မှုအ ူး စ ပဖစ လ   စ ပူးခ ွဲ ပါသည်၊ သ   စ သ ် ပပည်ပသ    အ င်ူး အန ီူး စီူးဆ င်ူး မှုက    က  စ ူး  န် 

စ ဆ  င် ကွ ်မှုမျ ူး တ  င် အလ န်အက န ်အသတ ်   သည်။ ထ သု ုို့ အ င်ူး အန ီူး ပပည်ပသ   စီူး ဆ င်ူး ပခ င်ူး က    က န ်သတ ်မှု 

မျ ူး   ူးစ သ ်လည်ူး န  င်ငံမျ ူး သည် န  င်ငံပခ  ူး စ င  လွဲလ ယ်မှု ဆက ်လက ် လ  အပ်ဆ ွဲပဖစ် သည်။ 

 
 

 
23 ၃၃  Ghoshi J။ (၂၀၂၀) “ အက ြ်အတည်ျားနှင ် ကမ္ာ စ ျားြွာျားရ ျား “ ၊ န ုင်ငတံကာ သ ြပံရကာင်စ  



 

စ င လွဲလ ယ်နှုနူ်း ပပတ ်လပ်မှုမျ ူး က    စ ပဖ  င်ူး  န်အတ  က ် န  င်ငံမျ ူး သည် ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး န င ် စ င စ  က ူး လွဲလ ယ်မှု 

မျ ူး ပပြုလ ပ်န  င်သည်။ စ င စ  ကူး လွဲလ ယ်မှု စဆ  င် ကွခ် ျက ်မျ ူး သည် အစ မ  က န် စ ဒေါ် လ န င ် အပခ  ူး အဓ က က ျ 

စ သ  စ င စ  က ူး မျ ူးက    လွဲလ ယ်န  င်သည်။ ၎င်ျားတ    သည် ပပည်တ င်ူး ဘဏ္ဍ  စ ူးစ  ူးက  က ် တ ည်ဖင မ်စ စ န်န င ် 

လက ်ခ ံ    သည ် ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး အ ူး န  င်ငံပခ  ူး စ င စ   ကပံ်  န်က  ညီစ ပူး ဖပီူး ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံမျ ူး ၏ စ င စ  ကူး 

တ န်ဖ  ူး စ လ   ခ ျ န် အခ ျ  ြုွံ့စ သ ဖ အ ူး မျ ူး က    စ လ   ခ ျစ ပူးသည်။ 
 

    အပပင် အခ ျ  ြုွံ့န  င်ငံမျ ူး အစ နပဖင ် ၎င်ျားတ    ၏ စ င လွဲလ ယ်နှုနူ်း က    က န ်သတခ် ျက ်မ    ခ  င ်ပပြု  ူးစ သ ်လည်ူး 

မတ ည်ဖင မ်မှု စ လ   ခ ျ န် န င  ် အက ျပ်အတ ည်ူး မျ ူးက    စ ခ ျ  စ မ ွံ့စ  ပဖတ ်သန်ူး  န ် အဆ င ်မျ ူး စ  ပဖင ် လ ပ်စ ဆ င် 

န  င် သည်။ ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် န  င်ငံပခ  ူး စ င  စ စဆ  င်ူး   ူး န  င် န် ဇ မ်ခ ံပစစည်ူး မျ ူး တ င်သ င်ူး မှုက    နီစ ပါန  င်ငံတ  င် 

က န ်သတ ်  ူး သက ွဲ သ    န  င်ငံမျ ူးက လ ပ်စဆ  င်န  င်သည်။ ဘဏ္ဍ  စ ူး တ ည်ဖင မ်မှုပမြှင ်တင် န်န င ် စဆ ူး ဝါူး ပစစည်ူး 

က    ယ မျ ူး န င ် စ ဆူး ဝါူး မျ ူး အစ   သည  ်လ  အပ်စ သ သ င်ူးက  န် ပစစည်ူး မျ ူး ၏ ပမင ်တ က ်လ စ သ  က  နက် ျစ  တ် 

မျ ူး မ  ပပည်တ င်ူးစ ျားြွာျားရ ျားက    က  က  ယ် န်အတ  က ်န  င်ငံမျ ူး အစ နပဖင ် စ င လွဲနှုန်ူး လျင်ပမနစ်ွာစ ပပ င်ူး လွဲပခ င်ူးက    

တ ည်ဖင မ်စ စ န် န  င်ငံပခ  ူးစ င လွဲလ ယ်စ  ူး လ ပ်ငနူ်း စဥ ်မျ ူး တ  င် ပါဝင်စဆ  င် ကွ ် န  င်သည်။       အပပင် 

ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး သည် ပပည်တ င်ူး ဘဏ ်မ ာျား၏ စ ဒေါ် လ  သ   မဟ တ် အပခ  ူး အဓ က က ျစ သ  စ င စ  ကူး မျ ူးက    

စ   င်ူးခ ျန  င်စ မ်ူး အ ူးက    က န ်သတ ်  ူး န  င်သည်။  
 
လုြ်ထုံျား လုြ်နည်ျား ဆ ုင် ာ/ မ ဝေါဒ ညွှန်ျားက န်ျားမ ာျား 

• အဓ က ဗဟ  ဘဏ ်မျ ူး န င ် စ င စ  က ူး လွဲလ ယ်ာ‌မှုမျ ူး 
 

• အ င်ူး အန ူီး   န်ူးခ ျြုပမ်ှုမျ ူး 
 

• မတ ည်ဖင မ်မှုန င ် လှုပ်ခ တ ်မှုမျ ူးက    စ လ   ခ ျ န် စ င လွဲလ ယ်နှုနူ်း စီမံခ န ်ခ  ွဲမှု  
 

• ဇ မ်ခ ံပစစည်ူး မျ ူး တ င်သ င်ူး မှု က န ်သတ ်ခ ျက ်  
 

• ဝယ်ယ သ မ ာျားအ ူး အဓ က က ျစ သ  စ င စ  ကူး မျ ူးက   စ  င်ူး  န ် ဘဏ ်မျ ူး ၏ စ မ်ူး  ည်အစ ပေါ် က န ်သတ ် 

ခ ျက ်မျ ူး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

စင စ ကူး မ  ဝ ါဒ 

 အစ အတ  က်ဆ   င်   ည ွှနူ်း က နူ်း မ ျ ူး လုြ်ထံျုား လုြန်ည်ျား ဆ ုင် ာ/ မ ဝေါဒ 

ညွှနျ်ားက နျ်ားမ ာျား 

• အတ   ူး န ှုန ်ူးန  င ်သီူး သန  ် 

အ န ်  ူး သည မ်  ဝ ါဒမ ျ ူး 

• အတ   ူး န ှုန ်ူးမ ျ ူး 

• သီူး သန  ်အ န ် ူး  န ်လ  အပ ်ချက် မ ျ ူး • စချူး စင အ မ ခံချက်မ ျ ူး 

• အစ အတ  က်စလ   ချပ ခ

င်ူး ၊ စချူး စင န  င  ်

• စချူး စင အ မ ခံချက်မ ျ ူး 

• ပ   ငဆ်   င်စသ ပစ စည်ူး ဝ ယယ် မ ှု 

• MSE မ ျ ူးန  င  ်MWO 

စ ျားြွာျားရ ျားလ ပ ်ငနူ်းမ ျ ူး သ    စင စချူး ပ ခငူ်း 

 

• အပ ခ ူး စင စ ကူးမ  ဝ ါဒမ ျ ူး  • စ က ူး ဖမ ီပ ပန ်လည်စပ ူး  န ်စခတ တ ပဆ်   ငူ်း

စပ ူး ပ ခငူ်း  

• အစ  အစပ ေါ် အပမတ ်စင မ ျ ူး 

စပ ူး စချမ ှုက   ဆ   င်ူး ငံ ပ ခင်ူး 

• သတ ်မ  တ ် ူးသည ် စချူး စင  

 

ပ ပ ည်ပ စင စပ ူး စင ယ  

  င်ူးတ မူ်း ဆ   င်   
မ  ဝ ါဒမ ျ ူး 

 

 

 

 

 

 

 

• အဓ  က ဗ ဟ  ဘဏ်မ ျ ူး န  င  ်စင စ ကူး 

လွဲလ ယ်ပ ခင်ူး 

• အ င်ူး အန  ီူး  နူ်း ချြုပ ်ပ ခင်ူး 

• မ တ ည်ဖ င မမ် ှုန  င ် လှုပ ်ခတမ် ှုမ ျ ူး က   

စလ   ချ န ်စင လွဲလ ယန် ှုန ်ူး 

စ ီမ ံခန  ်ခ ွဲမ ှု 

• ဇ မ ်ခံပစ စည်ူးမ ျ ူး တ င်သ ငူ်း ပ ခင်ူး 

ကန  ်သတ ်ချက် 

• ဝယယ် သ မ ျ ူး အ ူး အဓ  ကကျ စသ  

စင စ ကူး မ ျ ူး က   စ  င်ူး  န ် 

ဘဏမ် ျ ူး ၏ စ  မ ်ူး  ည်အစပ ေါ် 

ကန  ်သတ ်ချက်မ ျ ူး  

 

၆။ ထစောင ်ကက ပ်ကက ညံ့်ရ ှုပခ င်ီး နည်ေးလမ်ေးတစ်ြ ု ပဖစ်ရသ   က  ောေး၊မထ ေး ော  တ ်ဂ က ်ရ ီး  ွဲပခ င်ီး၏ အခ န်ီးကဏ္ဍ 
 
ယခင် အက ြ်အတည်ျားကာလမ ာျား၏ သက ်စ သအစ   ကအ်  ူး မျ ူးအ   ဏ္ဍာရ ျားဆ ုင် ာ ြံ ြ ုျားရ ျား   (fiscal 

stimulus) အစီအစဉ် မျ ူးက    က ျင ်သံ ူး ဖပီူး စ နာက ် ကာလတ   အတွက် အစ  ူး  မျ ူး သည် ဖခ  ြုူး ခခစံ ခခ  တ စ  ူး မ ဝါဒမျ ူး 

(austerity policies) ြုံမှန်အာျားပဖင ် ခ ျမ တ်စ လ    ကကသည်။ တ စ်စ တ်တ စ်ပ  င်ူး အစ နပဖင ် ၎င်ျားသည် ရငွရကကျားဆ ုင် ာ 

စ မ်ူးရဆာင် ည် အက န ်အသတ ်    ပခ င်ူး စ  က င ် ပဖစ်သည်။  ဏ္ဍာရ ျားဆ ုင် ာ ြံ ြ ုျားရ ျားသည် ပြင်ြရစ ျားကကွ် 

မ ာျားမှ ရငွရခ ျားယ ပခင်ျားနှင ် သ ုို့မဟုတ်  က်ရြေါင်ျားစံုအဖွွဲွေ့အစည်ျားမ ာျားမှ ရခ ျားရငွ ယ ပခင်ျားမ ာျားအရြေါ် မ တည်ရနြေါက 

ရ ကွျားပမ ရြျားဆြ်ပခင်ျားသည် အစ ုျား အတကွ် ဏ္ဍာရ ျား ာအခငွ ်အလမ်ျားက ု က ဥ်ျားရပမာင်ျားရစပြ ျား ကာလလတ်မှစ၍ 

ကာလ ှည်တ ုင်ရအာင် စ ျားြွာျားရ ျားပြန်လည်ရကာင်ျားမွန်မှုက  ုရနှျားရကွျားရစသည်။ တစ်ဖက်မှ လည်ျား က ာျားမရ ျား ာ 

တန်ျားတ  ည မျှမှု တ ုျားတက်ပခင်ျားက  ု  ှ  န ်ရနျှားရကွျားရစသည်။  
 
 



 

ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် ၂၀၀၈ ခ  န စ ်အက ြ်အတည်ျားမ ာျားပဖစ်ပြ ျားရနောက် အစ  ူး မျ ူး စ  သည်  ဏ္ဍာရ ျားဆ ုင် ာ ြံ ြ ုျားရ ျား  

နည်ျားလမ်ျားမျ ူးက    တပဖည်ျားပဖည်ျားရလျှာ လာကကဖပီူး ဘဏ္ဍ  စ ူး ဆ   င်   ဖခ  ြုူး ခခ ံစ ခခ  တ မှုသ    စ ပပ င်ူး လွဲခ ွဲ ရသာ်လည်ျား 

၂၀၁ ၀ တ  င်ပင်လ င် အလ ပ်လက ်မွဲ နှုန်ူး မျ ူး ပပ ူး စ နဆ ွဲပဖစ်သည်။ ပပည်သ မျ ူး ၏ စ  က  ူး ဖမီမျ ူး ပမင ်တက ်လ  

ပခ င်ူး စ  က  င ် ဘဏ္ဍ  စ  ူးဆ   င်   ဖ အ ူး မျ ူး ပဖစ်စ ပေါ် လ သပဖင ် န  င်ငံမျ ူး သည် လ မ ျူစ ူး   အသံ ူး စ  တ် စ လ   ခ ျ 

ပခ င်ူး ၊ က ျန်ူး မ စ  ူး ဘတ ်ဂျကစ် လ   ခ ျပခ င်ူး ၊ ပပည်သ ူ့ရ ျား ာက ဏ္ဍမှ လ ပ်အ ူးခ မျ ူး ပဖတစ် တ  က ်ပခ င်ူး သ   မဟ တ ် 

က န ်သတ ်ပခ င်ူး န င ် အခ  နတ်   ူး ပမြှင ်ပခ င်ူး မျ ူး ပပြုလ ပ် ခ ွဲ  ကသည်။ ထ ုကွဲ သ ုို့ ဘဏ္ဍ စ  ူး ဆ   င်   ဖခ  ြုူး ခခ ံစ ခခ  တ  မှုက    

ဦ ူး တ ည်ထာျားလုြ်ရဆာင်ပခင်ျားသည် လုြ်ငန်ျားက စစမ ာျားစွာအာျား ရနှောင ်ရနှျားကကနိ်ု့ကကာရစပြ ျား GDP တ   ူးတ က ်မှုန င ် 

အလ ပ်အက   င်မျ ူးအရြေါ် ဆ ျုားက  ျုျားမ ာျားသကစ်   က ်စ စသည်။  
 

က ျ ူး မစ  ူး   တ ံ  ပပန်ရဆာင် ွကရ်သာဘတ ်ဂျက ်တ င်COVID19 ကုစာျားမှုအစီအစဥဒ် ဇ ုင်ျားန င ်အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှု 

က    စ စ င ် က ည ် က ပ်မတ ် န် နည်ူး လမ်ူး အမျ  ြုူး မျ  ြုူး ပါ   သည်။ အဆ   ပါ  အစီအစဥ ်မျ ူး မ      စသ  စ စစစ် တ  ွံ့   ခ ျက ် 

န င  ် အခ ျက ်အလက ်မျ ူး သည် အစ  ူး  မျ ူး န င ် အ ပ်ဘက ်လ မှုအဖ ွဲွံ့အစည်ူး တ    အ ူး မည်သည ်ကုစာျားမှု အစအီစဥ ် 

သည် က ျ ူး ၊မစ ူး   တ နူ်း တ  ညီမ မှုက    ပမြှင ်တင်စ ပူး သည်က ု  အက ွဲပဖတ ်  တ  င် အတ   င်ူး အတ  တစခ်ုအ   

အစ   ကအ်က   ပပြုန  င်သည်။ ကုစာျားမှုအစီအစဥ ်မ ာျားက လ အမ ာျားထံ ရငွရကကျားရထာက်ြံ မှုမ ာျား ပြျုလုြ်ရြျားရန 

ရသာ်လည်ျား အထ ျားသပဖင ် ဝင်ရငွနည်ျားြေါျားရသာ အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျားအတွက ် ရငွရကကျားရထာက်ြံ မှုမ ာျား ရ ာက် ှ  

ရစ န်တွင် အတာျားအဆ ျားမ ာျားစွာ  ှ န ုင်ရသာရကကာင ် အဆ ုြေါ အခ က်အလက ်မ ာျားသည် ကစုာျားမှု အစ အစဉ်မ ာျား 

အာျား မည်ကွဲ သ ုို့စ စဉရ်ဆာင် ကွ်မည်နှင ် အရကာင်အထည်ရဖာ်မည်က ု ရစာင ်ကကည ်  ာတွင် အရ ျားကက ျားသည်။ 
 

အ  ူး သပဖင ် အစီအစဥ၏် လ ပ်ငန်ူး လည်ပတ ်မှုန င ် အစက  င်အ ည်စ ဖ ်မှုက    စ စ င ် က ည ်စလ လ  န်အတ က ် 

အသံ ူး ဝင်ဆ ံ ူးစ သ  နည်ူး လမ်ူး မျ ူး မ   - 

• အစ  ူး  အစ နပဖင ် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး အ ူး ြံ ြ ျုားက ည မှုန င  ် က ျ ူး ၊မစ ူး  တ နူ်း တ  ညီမ မှုက    ပမြှင ်တင် န်  

မည်သ ုို့ စ စဥ်ထာျားသည်က    စ ဖ ်ပပသည ် Gender Budget Statement က ု အမ ာျားပြည်သ တ ုို့ 

သ  ှ န ုင် န်ရဆာင် ကွ်ထာျားပခင်ျား  

• လွှတ်စ တ  စ် မူးခ  န်ူး မျ ူး န င ် စက  ်မတ ီ က  ူး နာစစ်စဆ ူး ပခ င်ူး တ    မ  တစ်ဆ င ် အစအီစဥက်    စစ စပ်စ   

 က ည ်ရှုစစ်စဆ ူးန ုင် န် လွှတစ် တ  အ်ဖ ွဲွံ့ဝင်မျ ူး အ ူး ပံ ြ ုျားက ည ပခ င်ူး 

• အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး န င ် က ျ ူး ၊မစ ူး   တန်ူး တ  ညီမ မှုတ   အစပေါ် ြံ ြ ုျားက ည ရနပခင်ျားသည် မည်မ အ   

သက ်စ  က ်မှု   စနစ  က  င်ူး အစအီ င်ခစံ မျ ူး   တ ်ပပန်စပူး န်နှင  ်ယင်ျား အစီအစဥ၏် စ င ထုတရ်ြျားမှု 

က    စစ င ် ကြ်ကကည ်ရှု န်အတွက ်အသံ ူး စ  တက် ု အခ ျ  န်န င တ် စ်စ ပပူး ညီ စ စ င ် က ပ် က ည ်ရှုသည စ်နစ် 

• အမနှ်တကယ်ထုတ်ရြျားလ ကု်သည ် အသုံျားစ  တ်မ ာျားသည် က ာျားမရ ျား ာတန်ျားတ ည မျှမှု အရြေါ် 

အက  ျုျားသက်ရ ာက်မှုက ု ရလ လာဆန်ျားစစ်ပခင်ျား အြေါအ၀င် အသုံျားစ  တ်မ ာျားက ု ပြည်နယ်စာ င်ျားစစ် 

အဖွွဲွေ့အစည်ျားမှ စာ င်ျားစစ်ပခင်ျား 

• အမ  ျုျားသမ ျားမ ာျား၏ လ ုအြ်ခ က်မ ာျားနှင  ် ဥ ျားစာျားရြျားမှုမ ာျားက  ု မည်သ ုို့တုနို့်ပြန်ရဆာင် ွကရ်နသည်နှင ် 

လက်ရတွွေ့ရပမပြင်တွင် ၀န်ရဆာင်မှုရြျားရနပခင်ျားမ ာျားက  ု ရစာင ်ကကြ်ကကည ်ရှု န်အ ြ် က်လ မှု 

အဖွွဲွေ့အစည်ျားမ ာျားက ပြျုလုြ်ရသာ Social Auditing က  ုြံ ြ ုျားက ည ပခင်ျား၊   ဏ္ဍာရ ျားကုစာျားမှု အစ အစဥ ်

မ ာျားတွင် (VAWနှင ် / သ ုို့မဟုတ် SRHR ကွဲ သ ုို့) ရ ှွေ့တနျ်ားမှ ၀နရ်ဆာင်မှုရြျားရနရသာသ မ ာျားနှင ် အမ  ျုျားသမ ျား 

အဖွွဲွေ့အစည်ျားမ ာျားအတကွ ်ြံ ြ ုျားက ည မှုမည်မျှြေါ၀င်ရနသည်က ုလည်ျား ရလ လာဆနျ်ားစစ် န ုင်ြေါသည်။ 
 
 



 

ပြည်သ ူ့ဘဏ္ဍ  စ  ူး စီမံခ န ်ခ  ွဲမှုစနစ်၏ လ ပ်ငန်ူး လည်ပတ ်မှုန င ် ကုစာျားမှုအစီအစဥ ်၏ လ ပ်ငန်ူး လည်ပတ ်ပခင်ျားအ ူး 

ဟန ်တ ူး န  င်မှု သ   မဟ တ် ြုံရဖာန်  င်မှုက    အက ွဲပဖတ ်ဆနျ်ားစစ် န်မ  လည်ူး အစ  ူး ပါသည်။ န  င်ငံမျ ူး အစ နပဖင ် 

COVID 19 အစီအစဥ ်အတ  က ် ဘဏ္ဍ  စ ူး အခ  င ်အလမ်ူး ဖနတ် ီူး န  င်သည ်အခ ါတ  င် လက် ှ  င်ျားပမစ်မ ာျားက ု ပြန်လည် 

ခွွဲရဝရန ာခ ထာျား န်၊  န်ြုံရငွမ ာျားက  ုအလ င်အပမန်ထုတရ်ြျားန ုင် န်နှင ် ဘဏ္ဍ  စ  ူးစီူး ဝင်မှု အသစ်မျ ူးက  ုလက်ခံ 

ရဆာင် ကွ်န ုင် န ်  ပပည်သ ူ့ဘဏ္ဍ  စ ူး စီမံခ န ်ခ  ွဲမှုစနစ်(PFM)သည် ရပြာင်ျားလွယ်ပြင်လွယ်ပဖစ ်န် လ ုအြ်သည်။  

PFM စနစ်သည် န စ်စဥ်ဘတ ်ဂျက ်မျ ူး က    သစ ဘ တ  ဖပီူး သည်န င ် အ င်ူးအပမစ်မျ ူး က    လ ယ်က  စွာ စ   ွံ့ စ ပပ င်ူး  န် 

သ   မဟ တ် ပပန်လည်ခ  ွဲစဝ န ်ခကခ် ွဲစ သ စ  က  င ် ၎င်ျား ည်မ န်ူး ခ ျက ်မျ ူးအတ  က ် အတ  ူး အဆ ျား ပဖစ်န  င်သည်။ 
 
သ   စ သ ်လည်ူး ပ  မ  လွယ်က စွာရဆာင် ွက်န င်ု န် ဘတ ်ဂျက ်စည်ူး မျဥူ်း မျ ူးက    ပပြုပပင်ပခ င်ူး အ ူး ပဖင ် ‘ဘတ ်ဂျက ် 

ဆ   င်   အခွင ်အလမ်ျားမ ာျား’က    တ   ူး ပမြှင ် န်နည်ူး လမ်ူး မျ ူး စ     သည်။ (ဥ ပမ အ ူး ပဖင ် တ ရ တ်န  င်ငံသည် အသံ ူး စ  တ် 

လ  အပ်ခ ျကက်    ပဖည ်ဆ ည်ူး  န်အတ  က ် လျ   ူး စ င က   တ  ူးပမြှင ် န်န င ် စ င စ ပူးစ ခ ျမှု ပမန်ဆ န်စ စ န ် လ ယ်က  စာွ 

ရဆာင် ကွ်န င်ုသည ်နည်ျားလမ်ျားက ုက ျင ်သံ ူး ခ ွဲ ပခင်ျား)၊ပဖည ်စကွဘ်တ ်ဂျက ်မ ာျား(supplementary budgets)-(စ မ ်ရ   

က    န  င်ငံသည် COVID 19 ၏ လ မှုစူီး ပ  ူးဆ   င်   သက ်စ  က ်မှုက   စ ပဖ  င်ူး  န ် အ  ူး  န်ပံ စ င  ရြေါင်ျားစုပခင်ျားနည်ျားပဖင ် 

စ ဒေါ် လ  ၃၃ ဘီလီယံ   ှ န ုင်ရအာင် ရဆာင် ကွ်ခ ွဲ ပခင်ျား)၊  လက် ှ အသုံျားပြျုရနရသာ ရငွစာ င်ျားရခေါင်ျားစဥ်မ ာျား အတ  င်ူး 

အသံ ူး စ  တ ်တ  ူး ပမြှင ်ပခ င်ူး- (ဥ ပမ  က  က  ယ်စ ဆူး အတ  က ်ကျန်ူး မ စ ူး  င်ူး န ူီး ပမြှြုပ်န မံှု သ   မဟ တ ်PPE မျ ူး ဝယ်ယ  

ပခ င်ူး)၊ MSE မျ ူးတ  က ် အခ  န်က င်ူး လ တ ်ခ  င  ် သ   မဟ တ် ၁ ၀၀   ခ   င်နှုနူ်း စခ ျူးစ င အ မခခံ ျက ်  ှ မည ် အစီအစဥ ်မျ ူး 

အပါအဝင် အစီအစဥ ်သစ်မျ ူးရဆာင် ကွ်ပခ င်ူး-(ဥ ပမ  ယ စက န  င်ငံ)။ န  င်ငံအမျ ူး သည် ဘတ ်ဂျက ်အတ ည်ပပြုရ ျား 

အတ  က ် ပမန်ဆ န်စ သ လ ပ် ံ ူး လ ပ်နည်ူး မျ ူး ြေါ၀င်သည  ် ဘဏ္ဍ  စ ူးဆ   င်   အစီအစဥ ်မျ ူးက    ရဆာင် ကွခ် ွဲ ပခင်ျား 

(ဥ ပမ  က စ နဒါန  င်ငံ)။ 
 
ပ  မ  သွက်လက်ပမန်ဆန်သည  ် PFM စနစ်မျ ူး    န် အစ  ူး ကက ီူးသကွဲ သ ုို့ တ  ဝနခ် ံမှု၊တာ၀န်ယ မှု(check and 

balances) အတ  က ်လုြ်ငန်ျားယနတ ာျားမျ ူးက      န်ူး သ မ်ူး ပခ င်ူး သ   မဟ တ ် အ ူး ပဖည ်ပခ င်ူး လည်ူး အစ ူး ကကူီးြေါသည်။ 

ယ ရကန ုင်ငံတွင် ရ ာဂေါြ ုျားစမ်ျားသြ်ပခင်ျားအတွက ် ပြင်ြ င်ျားပမစ်မ ာျားက  ု အသုံျားပြျုပခင်ျားနှင ် ရစာင ်ကကြ်ကကည ်ရှုပခင်ျား 

တ    တ  င် ြုဂဂလ ကကဏ္ဍနှင ် ြ ျားရြေါင်ျားရဆာင် ကွ်ရသာအရပခအရနမ  ျုျားကွဲ သ ုို့ အစ ုျား မ ာျားသည် ပမနဆ်န်စွာ 

ရဆာင် ကွ ်  န ် ြုံမှန်စည်ျားမ ဥျ်ားစည်ျားကမ်ျားမ ာျားက  ု ဆ ုင်ျားငံ န င်ုဖွယ် ှ သည ်အတွက ် အထ ျားသပဖင ် ပြင်ြ င်ျားပမစ်က ု 

အသုံျားပြျုပခင်ျားနှင ် ကန်ထရ ကု်စာခ ျုြ ်ခ ျုြဆ် ုပခင်ျားတ ုို့သည်လည်ျား အရ ျားကက ျား ြေါသည်။   
 
က ျ ူး မစ  ူး    တ ံ  ပပန်ရဆာင် ကွ်ပခင်ျားဆ ုင် ာ ဘတ ်ဂျကက်    စ စ င ် ကြ်ကကည ်ရှု န်အတ  က ်အဆ   ပါ နည်ူး လမ်ူး မျ ူး 

၏ အစ က  င်အ ည်စ ဖ ်မှုက    အက ွဲပဖတ ် န်ညွှနူ်း က  န်ူး မျ ူးတ  င် ရအာက်ြေါအခ က်မ ာျားြေါ၀င်သည် - 

• က ျ ူး မစ  ူး   ဘတ ်ဂျက ်  တ်ပပနခ် ျက ် (GBS) - အစ  ူး  သည် (ဘတ ်ဂျက ်တင်သွင်ျားပခင်ျား၏ တ စ်စ တ ်

တ စ်ပ  င်ူး အစ နပဖင ်)COVID 19 ဘတ ်ဂျက ်အစီအစဥ၏် က ျ ူး၊မစ  ူး   ဘတ ်ဂျက ်  တ ်ပပန်ခ ျက ်က    ရဆာင် 

 ွကခ် ွဲ ပါသလ ူး ။ရဆာင် ကွခ် ွဲ သည်ဆ   ပါကGBSတ  င်စ အ က ်စ ဖ ်ပပပါအခ ျက ်မျ ူး ပါဝင်ပါသလ ူး ။ 

o ရဆာင် ကွ ်မည  ်က ျ ူး ၊မစ  ူး    ည် ွယ်ခ ျက ်မျ ူး န င ် ပတသ်က ်၍   င်ူး လင်ူးစ သ စ ဖ ်ပပခ ျက ်

o က ျ ူး ၊မစ ူး   ည် ွယ်ခ ျက ်မျ ူးရဆာင် ွက ်န်အတ  က ် အ င်ူး အပမစ်ခ  ွဲစဝခ ျ  ူး မှု အရသျားစ တ် 

စာ င်ျား 

o စ ဖ ်ပပ  ူး စ သ  က ျ ူး ၊မစ ူး   ည်မ နူ်း ခ ျက ်မျ ူးက    ပပည ်မီစ စ န ် စ မ်ူး စဆ  င် ည်က    တ   င်ူး တ  

သည ်  လာဒ ်ညွှန်ူးက  န်ူး မျ ူး  

o အမျ ူး ပပည်သ သ  ှ စ စ န်   တ်ပပနခ် ျက ်  



 

• လွှတ်စ တ  ဆ်   င်   စ စစ်ပခ င်ူး - COVID 19 အစီအစဥက်     ပပန်လည်သံ ူး သပ်ပခ င်ူး/စ စစ်ပခ င်ူး တ  င် က ျ ူး ၊မ 

စ  ူး   တ ံ  ပပန်ရဆာင် ကွ်ရသာ ဘတ ်ဂျက ်မျ ူး န င ် ပတ ်သက ်၍ ရအာက်ြေါစ မူးခ  န်ူး မျ ူး က    လွှတ ်စတ  ် 

က ရများပမန်ျားခွဲ ြေါ သလ ူး ။  

o က ျ ူး မစ  ူး    ည် ွယ်ခ ျက ်မျ ူး စ အ င်ပမင် န်လံ စလ ကစ်  ဘတ ်ဂျက ်ခ  ွဲစ ဝခ ျ  ူး ပခ င်ူး 

အပါအဝင် က ျ ူး ၊မစ  ူး   ဘတ ်ဂျက ်  တ ်ပပန်ခ ျက ်န င ်ပတသ်က ်၍ လွှတ်စတ  ်အမတ ်မျ ူးက 

စ မူး ခ  နူ်း မျ ူး စ မူး ခ ွဲ ပါသလ ူး ။ 

o အဆ   ပပြု  ူး စ သ  ဘတ ်ဂျက ်ခ  ွဲစ ဝခ ျ  ူး စ ပူး ပခ င်ူး န င ်/သ   မဟ တ် ပဖတ ်စ တ က ်ပခ င်ူးမ ာျား 
အရြေါ် က ျ ူး ၊မစ  ူး    သကစ်   က ်မှုမျ ူး န င ်ပတ ်သက ်၍ လွှတ်စတ  ်အမတ ်မျ ူးက 

စ မူး ခ  နူ်း မျ ူး စ မူးခ ွဲ ပါသလ ူး ။ 

o လွှတ်စ တ  အ်မတ်မျ ူးက ဘတ ်ဂျက ်အစက  င်အ ည်စ ဖ ်ပခ င်ူး အ ူး ပဖင ် က ျ ူး ၊မစ  ူး    

 ည်မ န်ူး ခ ျက ်မျ ူး (GBSအ ) မည်သည ်အတ ုင်ျားအတ အ   ရအာင်ပမင်မှု   သည်က    

တ ုျားတက်မှု အစီ င်ခ ံစ ပဖင  ်တ င်ပပ န် စတ  င်ူးဆ   ခ ွဲ ပါသလ ူး ။  
 

• အသံ ူး စ  တ ် စ ပခ  စ က  ကခ် ံပခ င်ူး/ရစာင ်ကကြ်ကကည ်ရှုပခင်ျား - အစ  ူး အစ နပဖင ် က ျ ူး ၊မစ  ူး    တ ံ  ပပန် 

ရဆာင် ကွ်ရသာ အသံ ူး စ  တ ်မျ ူးအာျား အခ ျ  န်န င ်တစ်စပပူး ညီရဖာ်ပြရနသည ် စ ပခ  ခ ံပခ င်ူး စနစ်/ 

ရစာင ်ကကြ် ကကည ်ရှုသည ်စနစက်    မည်သည ်အတ  င်ူး အတ  အ  ာ‌ ရဆာင် ကွ်ခွဲ ြေါသလွဲ။  

o အ မ်စ   င်စ မျ ူး အတ  င်ူး     လ ပ ဂဂ ြုလ်တစ်ခ ျင်ူးစီအစ နပဖင ် သ ျားပခာျားအက ျ  ြုူး ခ ံစ ူး ခ  င ်မျ ူး (ဥ ပမ  

စ င သ ူး လ ွဲစပပ င်ူး ပခ င်ူး ၊ အလ ပ်လက ်မွဲ  အက ျ  ြုူးခ ံစ ူးခ  င ်မျ ူး ၊ က စ လူး သ ငယ် စ စ င ်စ   က ်

ပခ င်ူး အတ  က ် စခ ျူးစ င ) စသည ် သတ င်ူး အခ ျက ်အလက ်မျ ူး အပါအဝင် က ာျား၊မ လ င် အ  

ခွွဲပခာျားရဖာ်ပြထာျားရသာ အသုံျားစ  တ် မ ာျား  ှ ြေါသလာျား။  

o အသံ ူး စ  တ ်စ ပခ  စက  က ်ခ ံပခ င်ူး စနစ်တ င် က ျ ူး ၊မစ  ူး   တ ံ  ပပန်မှု   စသ  အသံ ူး စ  တက်  ု

အမ  ျုျားအစာျား ခွွဲပခာျားရဖာ်ပြပခင်ျား/ အမတှအ်သာျားပြျုတွွဲကြ်ထာျားပခင်ျား ( tagging) မ ာျား ပါဝင်ပါ 

သလ ူး ။  

o က ျ ူး ၊မစ ူး  တ ံ  ပပန်ရဆာင် ကွ်ရသာအသံ ူး စ  တ်မျ ူး န င ်ပတ ်သက ်၍ တ  က ျစ သ  သတ င်ူး 

အခ ျကအ်လက ်မျ ူးရဖာ်ပြသည ်  ပြည်သ သ ုို့ အစီ င်ခစံ     ပါ သလ ူး ။  
 

• က ျ ူး မစ  ူး    စ  င်ူး စစ်စဆ ူး ပခ င်ူး မျ ူး - စ  င်ူး စစစ် ဆူး ပခ င်ူးအစ အစဥ်တစခ်ု ရဆာင် ကွ်ပြ ျားပြ လာျား။ 

[စ  င်ူး စစစ် ဆူး ပခ င်ူးက    အစ  ူး အဖ ွဲွံ့အစည်ူး မ  ပပြုလ ပ်ပြ ျားြေါသလ ူး သ   မဟ တ ် အ ပ်ဘက ် လ မှု 

အဖ ွဲွံ့အစည်ူး မ  ပပြုလ ပ်ပြ ျားပါသလ ူး ၊ စ ဖ ်ပပပါ] ရဆာင် ွကခ်ွဲ ြေါက စ  င်ူး စစ်စဆ ူး ပခ င်ူးတ  င် စ အ ကစ် ဖ ်ပပ 

ပါ အခ ျက ်မျ ူး ပါဝင်ပါသလ ူး -  

o က ျ ူး မတ န်ူးတ  ညီမ စ  ူး  ည်မ န်ူး ခ ျက ်မျ ူး အတ  က ် ဘတ ်ဂျက ်အသံ ူး စ  တ်မျ ူး မည်မ အ   

 ည ်ဝင် ထာျားသည် က    အက ွဲပဖတ ်ပခ င်ူး ။ 

o ဘတ ်ဂျက ်အသံ ူး စ  တ်မျ ူး မ တစဆ် င ် ရဆာင် ွကခ်ွဲ သည ်ဝန်စ ဆ  င်မှုမျ ူး န င ် မည်သ မျ ူးက 

အက ျ  ြုူး ခ ံစ ူး ခ ွဲ  သည်က    ပပန်လည်သံ ူး သပ်ပခ င်ူး ။  
o က ျ ူး မစ  ူး   တ န်ူးတ  ညီမ မှုက    မည ်သည ်အတ  င်ူးအတ  အ   တ   ူး ပမြှင ်စပူး သည်က    သတ်မှတ ်

 န် သက ်ဆ   င်   လဒ်မျ ူး န င ် ဘတ ်ဂျက၏် သက ်စ  က ်မှုက     ရလ လာ ဆနျ်ားစစ်ပခင်ျား။  
 

 

 



 

၇။ န ဂ ုေး 

န ဂံ ူး ခ ျြုပ်အာျားပဖင ် - ဘဏ္ဍ စ ူး န င ် စ င စ  ကူး ဆ   င်  ကုစာျားမှု အစ ပခ အစ နတ  င် က ျ ူး ၊မစ  ူး    တ န်ူး တ   ညီမ မှု 

ဆ ုင် ာ ရလ လာဆန်ျားစစ်ပခင်ျား၊ သတ င်ူး အခ ျက ်အလက ်စ ပူး ပခ င်ူး န င ် စစ င ် က ည ် က ပ်မတ ်ပခ င်ူးနှင  ်ြတ်သက် သည ် 

အဓ က(၄) ခ ကက်    သတ ပြျု န်လ  အပ်သည်။ ဘဏ္ဍ  စ  ူး ကုစာျားမှု၏ ြမာဏ - ၎င်ျားသည် အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး န င  ်

မ န်ူး က စ လူး ငယ်မျ ူး၏ လ  အပ်ခ ျက ်မျ ူးက    ပဖည ်ဆ ည်ူး န်  န်ပံ စ င မည်မ  န  င် သည်န င  ် ဆက ်စပ်မှု   သည်။ 

ဘဏ္ဍ  စ ူးကုစာျားမှုအစီအစဥဒ် ဇ ုင်ျား - ၎င်ျားသည် တ  က ျစ သ မ ဝါဒစီမံခ ျက ်မျ ူးက အမျ  ြုူး သမီူး မျ ူး ၏ လ  အပ်ခ ျက ် 

မျ ူး က    ဦ ူး စ ူး စ ပူး ဖပီူး စ ပဖ  င်ူး စ ပူး န  င်လ မ ်မည်က    ဆ ံ ူး ပဖတ ်သည်။ က ျ ူး ၊မစ ူး   အက ျ  ြုူး သက ်စ  က ်မှုမျ ူး 

   န  င်သည ် စ င စ  ကူး ဆ   င်  မ ဝါဒမျ ူး န င  ်  က ျ ူး ၊မစ  ူး  တုနို့်ပြန်ရဆာင် ကွ်သည ်ဘတ ်ဂျက ် ရလ လာဆနျ်ားစစ် 

ပခင်ျားအတကွ် စ စ င ်ကကြ်ကကည ်ရှုမည ် အခ နူ်း ကဏ္ဍ တ    ပဖစ်သည်။ 
 

ဤ လမ်ူး ညွှန်မှတ်တမ်ျားသည် ၎င်ျားတ    ၏ က ျ ူး ၊မစ  ူး   အသ ပည အတ  က ် န  င်ငံ၏ ဘဏ္ဍ  စ ူး န င ် စ င စ  က ူး ဆ   င်   

မ ဝါဒမျ ူး က    အက ွဲပဖတ ် န ် နည်ူး လမ်ူး တစ်ခ  စ ပူး   ူးသည်။ ဧ  ယာအမျ  ြုူး မျ  ြုူး ှ  အသံ ူး စ  တ ်ပမ ဏ န င ် ဆက်စြ် 

ရနရသာ အရ အတကွ်ဆ ုင် ာညွှန်ူးက  နူ်း မျ ူးနှင ်၊  ဏရ်ဒ၀ေါလ ခံပခင်ျား၊ ရ ကွျားပမ တ ျုားြွာျားလာပခင်ျားတ ုို့က ု ရလျှာ ခ  န် 

စီူး ပ  ူး စ ူး လ ပ်ငနူ်း မျ ူး၏ တ  ဝနဝ်တ တ  ူး မျ ူး၊  န်ပံ စင မျ ူးက    မည်က ွဲ သ   ခ  ွဲစဝမည်က    ဩဇ  သက ်ာ‌စ  က ် သည ် 

စည်ူး မျဥ ်ူး ၊ စည်ူးက မ်ူး န င ်/သ   မဟ တ ် မ ဝါဒမျ ူးက  ု ထင်ဟြ်ရစရသာ အ ည်အရသွျားဆ ုင် ာ ညွှန်ျားက န်ျားမ ာျား ဟ ၍ 

ညွှန်ျားက နျ်ား နှစ်မ  ျုျား ှ သည်။ ဤလမ်ျားညွှန်မှတတ်မ်ျားသည် န င်ုငံတစ်န င်ုငံ၏ အသုံျားစ  တက် ု အကွဲပဖတ်သည ်အခေါ 

က ာျားမရ ျား ာတံုို့ပြန် ရဆာင် ကွ်ရသာ  တ်ဂ က်လ ာထာျားပခင်ျား ရှုရဒေါင ်က ု မည်သ ုို့အသုံျားပြျု မည်က ု ညွှန်ပြ 

ထာျားြေါသည်။  
 

ဖ ံွံ့ဖဖ ြုူး ဆ ွဲန  င်ငံ(၁ ၁)န  င်ငံ၏COVID 19န င ်ပတ ်သက ်သည ် ဘဏ္ဍ  စ ူး န င ် စ င စ  ကူး ဆ   င်  မ ဝါဒမျ ူးက    အက ွဲပဖတ ်

  တ  င် ဤ မ တ်တမ်ူး ပါ ဇယ ူး ၁ တွင်ပြထာျားရသာညွှနူ်း က  န်ူး မျ ူးက    အသံ ူး ပပြုသည်။၃၄24 န  င်ငံ ၁ ၁ န  င်ငံလံ ူး သည် 

အလ ပ်သမ ူး မျ ူးအ ူး စ   က ်ပံ  န်အတ က ် အသံ ူး စ  တ်မျ ူး ခ ျမ တ ်ဖပီူး အလ ပ်ခနိ်ု့အြ်ပခင်ျားဆ   င်   မ ဝါဒမျ ူး က    

လ ုက်နောရဆာင် ကွခ်ွဲ  ကသည်။    နည်ူး တ  စ   ယင်ျားန ုင်ငံအ ူး လံ ူး သည် လ မှုစ ူး အစ   ကအ်ပံ န င ် အ မခ ံ

ထာျား ှ ပခင်ျား အတ  က ်  န်ပံ စင  ခ  ွဲစဝသတ်မှတခ် ွဲ  ကသည်။ သတ  ပပြုဖ ယ်မ   မျ  ြုူး ဆက ်ပ  ူး က ျနူ်း မ စ ူး သ   မဟ တ် 

အ မ်တ င်ူး အ က မ်ူး ဖက ်မှု က  က  ယ်ပခ င်ူးတ ုို့က  ု အ  ူး ဂရ ပပြုစ ဆ  င် ကွ ်မှု နည်ူး ပါူး ပခ င်ူး ပဖစ်သည်။ အလ ူးတ  ပင် 

က ျ ူး ၊မစ ူး  က    အစ   က ်အက  ပပြုန  င်သည ် ရုြ်ြ ုင်ျားဆ ုင် ာအရပခခံအရအာက်အအံ ု သ   မဟ တ် အ ျုားအ မ်ရန ာ 

ခ ထာျားပခင်ျားတွင် အသံ ူးစ  တ်မျ ူး တ   ူး ပမြှင ် န် န  င်ငံအနည်ူး ငယ်က သ  ယခ  အက ျပ်အတ ည်ူးက  လက    အခ  င ်အစ ူး 

တ စ်ခ  အပဖစ ် အသံ ူးခ ျန  င်ခ ွဲ  ကသည်။ စ နာက ်ဆ ံ ူး အစ နပဖင ် န  င်ငံအမျ ူး စ က ပ ဂဂလ ကက ဏ္ဍ အ ူး စ င စခ ျူး ပခ င်ူးက    

တ   ူး ပမြှင ်ဖပီူး အတ   ူး နှုန်ူးက   စလ   ခ ျခ ွဲ  ကခ  နတ်ွင် န  င်ငံအနည်ူးငယ်မ   စ င စ  က ူးဆ   င်  မ ဝါဒမျ ူး အတကွ် အပခ  ူးစ  ူွး 

ခ ျယ်စ  နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ု     ခ ွဲ  ကသည်။ မ တ ်သ ူး သင သ်ည်မ   န  င်ငံမျ ူး သည် COVID 19S န င  ် စူီး ပ  ူးစ  ူး 

အက ျပ်အတ ည်ူး ၏ စ န်စခ ေါ် မှုမျ ူးက    အင်တ   က ်အ ူး တ   က ် တံုို့ပပန်လျက ်   စသ စ  က  င  ်  အက ျပ်အတ ည်ူးက    

တံုို့ပြန်သည ် န  င်ငံမျ ူး ၏ အသံ ူး စ  တ်မျ ူး န င ် မ ဝါဒက    အက ွဲပဖတ ် န်အတ  က ် စ နာက ်ဆ ံ ူး    သတ င်ူးအခ က်အလက ်

မျ ူး က       ရဖွ မည်ပဖစ်ရကကာင်ျား သတ ပြျုသင ်ြေါသည်။  

 

 
24 ၃၄ ဇယ ူး ၂ က   ဖန်တ ီူး  န်အသံ ူးပ ပြု စ သ  အ ချ က်အလက်မျ  ူး မ   IMF ၏ မ ဝါဒ စ ပ ခ  စ က က်ခံမှု၊   https://www.imf.org/en/Topics/imf-and- covid19/Policy-Responses-to-COVID-19#S န င  ် 

Gentilini၊ U.၊ M. Almenfi, P. Dale၊ G. Demarco န င   ်I. Santos (၂၀၂၀) တ    မ ပ ဖစ်သည်။ “က ုဗစ်-၁၉အ တ  က် လ မှုစ  ူး က က ယ်စ ပူး မှုန င  ် အ လ ပ်အက  င်မျ  ူး တ ံ  ပ ပန်မှု - န  င်င ံ၏ စ ဆ  င ် ွက်ချ က်မျ  ူး က   

အ ချ  န်န င  ်တ စ်စ ပ ပူး ည ီ ပ ပန်လည ်သံ ူးသပ်ပ ခင ်ူး ” ာ‌Mimeo။ https://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/05/Country-SP-COVID-responses_May22.pdf. 

 

https://www.imf.org/en/Topics/imf-and-
https://www.imf.org/en/Topics/imf-and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19#S
https://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/05/Country-SP-COVID-responses_May22.pdf
https://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/05/Country-SP-COVID-responses_May22.pdf


 

ဇယ ူး ၁။ ဖ  ွံံ့ ဖ ဖ  ြုူးဆ ွဲန   င်ငံအခ  ျုွေ့တ  င ်COVID 19 အရြေါ် တံုို့ပ ပန ်ချက်မ ျ ူး 

န ုင်ငံမ ာျား 

အသက်ရမွျား 

၀မ်ျားရက ာင်ျား 

လ မှုကာကွယ် 

ရစာင ်ရ ှာက်မှု 

က န်ျားမာရ ျား စာျားနြ်  ကခာ 

ဖ လုံမှု 

ပြည်သ ူ့ 

အရဆာက်အအံု

နှင ် အ ုျားအ မ် 

ရငွရကကျားမ ၀ေါဒ 

အလုြ် 

အက ုင်နှင ် 

အလုြ် 

မ ၀ေါဒမ ာျား 

စ ျားြွာျား 

ရ ျား  

အ 

ရထာက် 

အြံ  

လ မှု 

ရ ျား 

အ 

ရထာက် 

အြံ  

လ မှု 

ရ ျား 

အာမခံ 

ခ က် 

က န်ျားမာ

ရ ျား 

ရစာင ်

ရ ှာက်

မှု 

အသုံျား 

စ  တ် 

မ  ျုျား

ဆက်

ြွာျား

က န်ျား

မာ

ရ ျား 

အ မ်

တွင်ျား

အကက

မ်ျားဖ

က်မှု 

အ

စာျား

အ

ရသာ

က် 

လုံ

ခခံျုမှု 

စ ုက်ြ  ျုျား

ရမွျားပမျု

ရ ျား 

အ 

ရထာက် 

အြံ  

ပြည်သ ူ့ 

အ

ရဆာ

က် 

အအံု 

အ မ်

 ာ 

ခ 

ထာျား

ရြျား

မှု 

အ

တ ုျား 

နှုန်ျား

မ ာျား 

ရငွ

ရခ ျား

ပခင်ျား 

အပခာျား

မ ၀ေါဒ

မ ာျား 

BOP 

မ ၀ေါဒ

မ ာျား 

အာဂ င်

တ ျားနောျား 

✓   ✓ ✓ ✓     ✓     ✓   ✓   ✓ 

က ုလံ  

ယာ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓       ✓     ✓ 

အ ဂ စ် ✓   ✓ ✓ ✓       ✓     ✓ ✓   ✓ 

အ သ ျားယ ုျား

ြ ျားယာျား 

✓   ✓ ✓ ✓     ✓ ✓   ✓         

အ နဒ ယ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓     ✓ ✓       ✓   ✓ 

မကကစ က ု ✓ ✓ ✓ ✓ ✓           

ရမာ်ရ ုက ု ✓ ✓ ✓ ✓ ✓             ✓ ✓   ✓ 

ဖ လစြ် ုင် ✓ ✓ ✓ ✓ ✓     ✓ ✓             

 ဝမ်ဒေါ ✓ ✓ ✓ ✓       ✓ ✓             

ရတာင်

အာဖ  က 

✓ ✓ ✓ ✓   ✓   ✓         ✓     

ဗ ယက်နမ် ✓ ✓ ✓ ✓           ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ 

 
Source: IMF Policy Tracker (last accessed June 26, 2020), and Gentilini, et al (2020), accessed June 15, 2020. 

 

 

 


