
 

 

ပည ထ ငစသမတ မနမ ငင တ အစ ရ 

 

 

 

 

 

 

က လက ဒသမ ၊ က င မ င ဆ ဆ ပ ခန မ  

ရရရ ရ ၊ ပတ၀န ကငသနရင ရ င 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  
 

 

 

မဟ ဗ ဟ  

(၂၀၁၆-၂၀၃၀) 
 

 

 

 

၂၀၁၆ ခ၊ ဇနနဝ ရလ  
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မ တက  
စ ။   အ က င အရ       စ မက  

၁။ နဒ န                  ၁ 

 ၁-၁ မဟ ဗ ဟ  ဖစည ထ ရပ        ၃ 

၂။ အ ခအ န လလ ဆန စစခက             ၇ 

၂-၁ လမ ခ မ အ ခအ န        ၇ 

၂-၂ အဓက စန ခ မမ         ၉ 

၂-၃ ဥပ ဒပ ရ င မဝ ဒ         ၁၀ 

၃။ လမ ခ မည နယပယ ငအတင အတ       ၁၇  

၃-၁ လမ ခ မညနယပယ        ၁၇ 

၃-၂ အခနက လသတမတခက       ၁၈ 

၄။ မ မန ခကပန တင၊ မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညရယခကမ င     ၁၉ 
လ ထ ခကမ  

၄-၁ မ မန ခကပန တင        ၁၉ 

၄-၂ မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညရယခကမ       ၂၁ 

၄-၃ လ ထ ခကမ         ၂၃  

၅။ ၀န ဆ ငမမ ၏ အဓပယဖငဆခကမ       ၂၅ 

၆။ ဥပ ဒသမ           ၂၉ 

 ၆-၁ ရရညတညတခငမ ရ        ၂၉ 

 ၆-၂ သတင အခကအလကစမခနခမ င စ ငကည လလ ခင   ၃၀ 

 ၆-၃ သဘ ၀ ဘ အ ရ ယ လ ခ ရ င ရ သဥတ ပ င လခင   ၃၀ 

 ၆-၄ ရအရင အမစစမခနခမ       ၃၁ 

 ၆-၅ ပညသလထအ ခပ စမခနခမ       ၃၁ 

 ၆-၆ ရရရ ရ အတက ကနကစရတ မ၀ကခခင     ၃၂ 

၆-၇ ပတ၀န ကငသနရင ရ အတက ရနပ ငသ စခင     ၃၂ 

 ၆-၈ ရရရ ရ ၊ပတ၀န ကင ငတစကယရညသနရင ရ တက ပ င စပခင  ၃၂ 

 ၆-၉ လပငန ပမနလညပတ န စခင င ပ ပငထန သမ ခင    ၃၃ 

 ၆-၁၀ ၀န ဆ ငမ ပ ခင င စမခနခမအဆငဆငတင ဗဟခ ပကငမ  ၃၃ 

  ဖ လ ခင  
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 ၆-၁၁ တ ၀နခခင င ပငလင မငသ မ      ၃၃ 

 ၆-၁၂ အမ သမ ၊ အမ သ မ  ပ ၀ငမ      ၃၄ 

 ၆-၁၃ မသနစမ သမ  ပ ၀ငမ       ၃၄ 

 ၆-၁၄ တန တညမ င ဆင ရမ        ၃၅ 

၇။ မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညမန ခကမ ၊ အခန က မ င လပငန စ မ  ၃၇ 

၇-၁ ရရရ ရ          ၄၀ 

၇-၂ ပတ၀န ကငသနရင ရ        ၅၀ 

၇-၃ တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အ လအထပ ပင ပ င လခင   ၅၇ 

၇-၄ စ သင က င မ ရရရ ရ ၊ ပတ၀န ကင ငတစကယရည   ၆၀ 

သနရင ရ   

၇-၅ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ  ရရရ ရ ၊ ပတ၀န ကင င    ၆၅ 

တစကယရညသနရင ရ   

၇-၆ အ ရ ပ အ ခအ နမ တင လသ ခင စ န ထ ကထ မ   ၇၁ 

၇-၇ ဆငရ ရရရ ရ ၊ ပတ၀န ကင ငတစကယရညသနရင ရ   ၇၆ 

န င အဖအစည မ ဆငရ  ဖစည ပမ       

၇-၈ ဘ ရ င င က အ ထ ကအပ      ၈၈ 

 

 

န ကဆကတမ  

န ကဆကတ- ၁။ အဓပယဖငဆခကမ       ၉၉ 

န ကဆကတ- ၂။ အဖအစည မ ၏ အခန က ငတ ၀န၀တရ မ   ၁၀၇ 

န ကဆကတ- ၃။ အ ခအ န လလ ဆန စစခက- ထပတ သတင အခက  ၁၁၇ 

အလကမ  

န ကဆကတ- ၄။ က င မ ၌  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရည  ၁၂၃ 

သနရင ရ ဆငရ  က အတကသနရင ကယနည လမ    
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ဇယ မ  
 

 ဇယ  ၂-၁။ က လက ဒသတင ရ က င ရသနရရ ရ ဆငရ  ၇ 

  လမ ခ မ အ ခအ န 

 ဇယ  ၂-၂။ က လက ဒသတင ပတ၀န ကငသနရင ရ ဆငရ  ၇ 

   လမ ခ မ အ ခအ န 

 ဇယ  ၂-၃။ ရရရ ရ ၊ ပတ၀န ကင ငတစကယရညသနရင ရ  ၇ 

  က တင ပ ၀င သ  အစ ရအဖအစည မ  

 ဇယ  ၄-၁။ ရရရ ရ ဆငရ  လ ထ ခက (%)   ၂၃ 

 ဇယ  ၄-၂။ ပတ၀န ကငသနရင ရ ဆငရ  လ ထ ခက (%) ၂၃ 

 ဇယ  ၄-၃။ တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လ ထ ခက (%) ၂၄ 

 ဇယ  ၅-၁။ က လက ဒသ ရရရ ရ      ၂၅ 

 ဇယ  ၅-၂။ က လက ဒသ ပတ၀န ကငသနရင ရ    ၂၆ 

 ဇယ  ၅-၃။ က င မ  ရရရ ရ င ပတ၀န ကငသနရင ရ  ၂၆ 

 ဇယ  ၅-၄။ ကန မ ရ ဌ နမ  ရရရ ရ င ပတ၀န ကင  ၂၇ 

  သနရင ရ  

  

ပမ  

 ပ-၁-၁။    မဝ ဒ၊ မဟ ဗ ဟ င အစအစ မ    ၂ 

 ပ-၁-၂။ က အလက မဟ ဗ ဟ  ခ ကပနည    ၃ 

 ပ-၁-၃။ မဟ ဗ ဟ ဆငရ  အပင က မ    ၅ 

 ပ-၁-၄။ ပည ထ ငစသမတမနမ ငင တ    ၆
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အခန (၁) 

နဒ န  

 
 ဤမဟ ဗ ဟ ရ ဆရသည ရညရယခကမ  လ မည ၂ဝ၃ဝ ခ စတင က လက န 

ပညသမ  ရရရ ရ ငပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အဆငမငဝန ဆ ငမမ က အသ  

ပ ငပ  ပတဝန ကငတငအ ပအ လ စနသညဓ လမ  ပ ပ ကသ စရန င၊ တစကယ 

ရညသနရင ရ ဆငရ  အ လအထ က င မ  ကငသ မတ တကလ စရနတအတက 

နည လမ မ  ခမတ ငရန ဖစသည။ ၂ဝ၃ဝ ခ စသည စ ဆကမပတ ဖ ဖ မပန တငမ  

(Sustainable Developmenet Goals) ရညမန ခကပညမ ရ  လပ ဆ ငရန သတမတထ  

သည စလည ဖစသည။ မဟ ဗ ဟ တင မလတန အဆငမ အထကတန အဆငအထ 

က င မ င က လကကန မ ရ ဌ န/ခအဆငမ မ နယအဆငအထ ဆ ၊ ဆ ပ  

ခန မ ၏ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ တလည  ပ ဝငပ  

သည။ မဟ ဗ ဟ က အ ထ ကအပဖစ စရန ရင မ ပ မအစအစ မ  (၂ဝ၁၆-၂ဝ၃ဝ) 

ကလည  ထညသင ရ ဆထ ပသည။ 

 အစ ရဌ နမ ၊ ဖ ဖ တ တက ရ မတဖကအဖအစည မ ၊ ပညတင ပညပအစ ရ 

မဟတ သ  အဖအစည မ င ပဂလကအဖအစည မ အပအဝင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင 

င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ က တင ပ ဝငလပ ဆ ငလကရ သ  အဖအစည မ  

အ လ  မဟ ဗ ဟ တငပ ရ သ  နည လမ မ ၊ ဥပ ဒသမ ၊ မ မန ခကပန တင၊ 

ရညမန ခကမ ၊ စသတမတခကမ ၊ လမ နခကမ ငအည လပ ဆ ငရနဖစပသည။ 

သကဆငရ အစ ရဌ နမ ၊ မ က လအပသလထတပန သ  စည မ စည ကမ မ င 

လပထ လပနည မ ကလည  လကန ရန ဖစပသည။ 

 မဝ ဒ (Policy) ၊ မဟ ဗ ဟ  (Strategy) င စမခက (Plans) တ ဆက ယမက      

ပ-၁-၁ တင ဖ ပထ ပသည။ 

 

 

 



 

တက

ဖဖ တ

အဓက

သ  

ပသည

 

ရညသ

စ ရင

ဤမဟ

ထညသ

 

ဆ

ဆငရ

စကဖ

အဆင

ဆငရ

အတ

လ သ

 

ဆ

ဖစပ

ဤမဟ ဗ

ရ ဦ စ ဌ န

တ တက ရ

ကပ ပင ပ ဝ

 အဖအစည

ည။ 

မနမ ငင

သနရင ရ ဆ

င  က ကယ

ဟ ဗ ဟ အ

သင ထ ပသ

မဟ ဗ ဟ

တငပင၍

ရ ဝနထမ မ

ဖ ရ မတ

င အလပ ဆ

ရ ကယစ လ

ဖင ပညနယ

သမ ထမ အ

အမနလအ

ပမ မ 

သည။ ယင

ပ-၁

ဗ ဟ င ရ

နမ ဦ ဆ င

ဦ စ ဌ န င

ဝင အ က

မ င ပဂ

င၏၂၀၁၄ ခ

ဆငရ  အက

ယခကတတ

အ  ရ ဆ

သည။ 

ဟ ကအသ ပ

၍ ဤမဟ

၊ ပညနယ

ဖကမ ၊ 

ဆ ပက

လယမ တက

ယ ငတင

အကဉ ဏမ

အပခကမ

အကပ ခ

င တငပင ဆ

-၁။ မဝ ဒ၊ မ

ရင မ ပ မ

ငဖစည ထ

ငအတ အ

ငအထည

ဂလကအဖအ

ခ စ၌ ပလပ

ကဖတဆန စ

တင ဖ ပထ

ဆထ ပသည

ပ၍ လပ

ဗ ဟ က 

ယ/တင ဒသ

အစ ရမဟတ

 နပည တ

က ရ ကသည

ဒသက အ

 ရယထည

င ကကည

ကမ ၊ ဆ

ဆ မမ

မဟ ဗ ဟ

မအစအစ မ

သ  လပင

အ ခခပည ဦ

ဖ ခကပသ

အစည မ  

ပ သ  ရရရ

စစခက င 

ထ သညအ

ည။ ၂ဝ၁၄ 

ပငန လပ ဆ

ရ ဆထ

သက အစ ရ

တ သ အဖအ

တ တင ကင

ည အလ

လ တင က

ညသင ရ ဆ

ညသည မ

ဆ ခက

က င မဟ

င အစအစ

မ ရ ဆရ

ငန အဖ (T

ဦ စ ဌ န၊ 

သည။ အခ

(၁၆) ခလည

ရ ရ ၊ပတဝ

လဦ ရ င 

ခအ န၊ အ

ခ စ န

ဆ င င ခရ

ခင ဖစပသ

ရမ မ က

အစည မ  

င ပခင ဖငလ

ပ ဆ

ကင ပခခင

ဆခပသည။ 

မဟ ဗ ဟ

ကမ သည 

ဟ ဗ ဟ က

စ မ

ရ တင က

Task Force)

ပညသက

ယဌ န

ည  ယင လ

န ကငသနရ

 အမအ က

အခကအလက

န ကပင ပ

ရသမ င 

သည။ ပည

ကယစ လယ

 တက ရ

လည က င

ပမ က 

ဖင လည

ဖစ စရန 

တနဖ မဖတ

က အသ ပ

 

က လက ဒသ

) က က လ

န မ ရ ဦ

နမ ၊ အစ

လပငန အဖတ

ရင ရ င တ

က င အရ  သ

ကမ အ ပ

ပ င လမမ

ကယကယ

ထ ငစအဆ

ယမ ၊ ရနက

ကသည 

င ၊ မ နယအ

တစ ငငလ

က င  တ

အ လ ပ

တ ငသညအ

မညသမ အ

သဖဖ တ  

လက ဒသ 

စ ဌ နတ 

ရမဟတ 

တင ပ ဝင 

တစကယ 

သန ခင 

အ ခခ၍ 

ကလည  

ယပနပန 

ဆင ဌ န 

ကနအ ခ 

ငင တ  

အဆငဌ န 

လ အတင  

က ရ က 

ဝငသည 

အရ မ  

အ နဖင 



မမတ

ခယခ

၌ ဖ

 

မဟ
 

ရရရ

အသတ

မထ

အဖစ

မ  လ

ခင သ
 

၁-၁။ 

ရ ဆ

၏လက

စ ရင

ဆ င

မ အ

တကယတငပ

ကမ  ရရ

ပထ ပသ

ဗ ဟ ခ
မဟ ဗ ဟ

ရ ရ ၊ ပတဝ

တရ သ  

သ  ရရ

စ ပ င လ

လညပတ န

သ ၊ ထညဝ

 

 မဟ ဗ ဟ
မဟ ဗ ဟ

ဆခသညအ

အခန (၂)၌

ကရအ ခအ

င က ကယ

ငရကလကရ

အပအဝင လ

ဝင ရ ဆထ

စမညဟ 

သည။) 

ကပနည  
ဟ တင ဖ

ဝန ကင င

စမခကမ

ရရ ရ ၊ ပတ

ဆ ငရက

န စ ရ ၊ ရ

င င သ  ဝ

ပ-၁-၂။ 

ဟ ဖစည ထ
ဟ ကအခန

က င အရ

၌ ရရ ရ

အ နသ သပ

ယခကအရ က

ရသည င

လလ မမ

ထ ၍ ကယ

မ လငပသ

 
ပထ သည

င တစကယ

မတစဆင 

တဝန ကင

ခင ပငဖစပ

ရရညတညတ

ဝန ဆ ငမမ

က

ထ ရပ 
က အလက

မ ငမဟ

၊ ပတဝန

ပခကက ဖ

က အတင

ငင တ အစ

၊ မ ငမ မမ

ယတငအ က

သည။( ဆ

ည ခ ကပန

ယရညသနရင

 ပပ လပ

င တစကယ

ပသည။ အ

တန ရ ၊ ပည

မ အ  င

အလကမဟ

ကဖစည ထ

ဟ ဗ ဟ ဖစ

ကငသနရင

ပထ ပသ

 လကရလ

ရဌ န အဖ

အသ သ

က ငအထည

ပလပငန

ည လမ တ

င ရ ဆငရ

ဆ င ပ ခ

ယရညသနရ

အဓကလပ ဆ

ညသတမ က

င က အ ထ

ဟ ဗ ဟ ခ

ထ ပသည။

စည ထ ရပ

င ရ င တ

သည။ ဤအ

လမ ခ မအ ခ

ဖအစည မ

မ ဖ ထတ

ဖ ရမည 

န စ မ က

င အဓကက

ရ  စနစမ

ခင ထက အ

ရင ရ ဆင

ဆ ငရနမ ဝ

ကနကစရတ

ထ ကအပ ပ

ကပနည

 အခန (၁)န

ပတက ဖ

တစကယရည

ခန တင ၂ဝ

ခအ န၊ က

၊ အကပ

တရရသည က

မဟ ဗ ဟ

က န ကဆက

က သ ပ င

အ  အခ

အခနအကန

ရ  ဝန ဆ

ဝန ဆ ငမ 

တလလ စ  

ပ ရ တဖစ

 

နဒ န ၌ မဟ

ပထ ပသည

ညသနရင

ဝ၁၄ ခ စ သ

အတင တ

ပအလပ ဆ

က အတင

ဆသည 

ကတမ  

င လမမ  

နအကန 

နအသတ 

ဆ ငမမ  

 လပငန  

 ထညဝင 

စသည။ 

ဟ ဗ ဟ  

ည။ 

ရ က  

သန ခ င 

တ ဝနယ 

ဆ ပ 

 အဓက 
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စန ခ မမ ၊ သကဆငသည ဥပ ဒပဌ န ခင မ င ယ သ အခ နည ဗ ဟ မ  

ပ ဝငပသည။ 

အခန (၃)၌ မ မန ခကပန တင၊ မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညရယခကမ င လ ထ  

ခကမ အ က င ဖ ပထ ပသည။ ဤအခန တင ၂ဝ၁၅ ခ စ အလနစ ဆကမပတ ဖ ဖ  

ရ ပန တငမ အပအဝင မ မန ခကမ ၊ မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညရယခကမ င ၂ဝ၃ဝ 

ခ စ င က က လမ အတက လ ထ ခကမ  ပ ဝငပသည။ မဟ ဗ ဟ ဆငရ  

ရညရယခကမ တင က လက ဒသ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ ၊ တစကယရည 

သနရင ရ ဆငရ  အပအမပ ပင ပ င လ ရ ၊ စ သင က င မ ၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန  

ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ၊ ဆ ဆ ပ ခန မ ၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန  

ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ၊ အ ရ ပ အ ခအ နမ ၌ လသ ခင စ န  

ထ ကထ မဆငရ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ၊ 

ဌ န င အဖအစည မ ဆငရ ဖစည ပ အစအမမ ငဘ ရ ၊ င က အ ထ ကအပ 

ဆငရ အ က င အရ မ ပ ဝငပသည။ 

အခန (၄)၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

ဝန ဆ ငမမ အ  အဓပ ယဖငဆထ ပသည။ ဤအခန တင က ရ ရရရ ရ ၊ 

အမ ထ ငစမ  အမသ သ စမ၊ စ သင က င မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင  

ရ င တစကယရညသနရင ရ အ က င အရ မ က အဓပ ယဖငဆထ ပသည။ 

အခန (၅)၌ ဤမဟ ဗ ဟ ၏လမ ခ မညနယပယ င အတင အတ က ဖ ပထ  

ပသည။ 

အခန (၆)တင ရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ က  

၌ ကငသ ရမည ဥပ ဒသမ က ဖ ပထ ပသည။ ခမတထ သ  မ မန ခကပန  

တငမ င မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညရယခကမ  ပညမရန အဆပ ဥပ ဒသမ က မဝ ဒမ  

အ နဖင အသ ပ ငရနဖစပသည။ 

အခန(၇)တင ခမတထ သ  မ မန ခကပန တင င မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညမန  

ခကမ  ပညမရနလအပသည မဟ ဗ ဟ ဆငရ အပင က မ က(logical framework) 

အ ခခဖင ဖ ပထ ပသည။ 



 

 

ထ ပ

 

ဝဟ

မ

အစည

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခန (၈)

ပသည။ 

န ကဆက

ဟ ရမ ၊ ယ

င လမ န

ည အသ သ

ပ

)၌ မဟ ဗ ဟ

ကတမ ၌ 

ယဆခကမ

နခကမ က

တ၏ တ ဝ

ပ-၁-၃။   မဟ

ဟ က အ က

 ဤမဟ ဗ

ငနည လ

က ထညသင

ဝန ငဝတရ

ဟ ဗ ဟ ဆ

က ငအထည

ဗ ဟ င 

လမ မ  အပ

င  ဖ ပထ

မ ကလည

ဆငရ က မ

ည ဖ ဆ င

ဆက ယ

ပအဝင အ

ထ ပသည။

ည  ဖ ပထ

မ

ငရကရန အ

သ  အဓ

ထ ကအက

။ ယ န

ထ ပသည။

 

အခနက လက

ပယဖငဆခ

ကပ  အခက

န သ  မတ

။ 

က ဖ ပ 

ခကမ ၊ 

ကအလက 

တဖကအဖ  



 
 

ပ-၁-၄။  မနမ ပည မပ ( ပညနယ၊တ

 

တင ဒသကက မ ငခ ငမ ) 
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အခန (၂) 

အ ခအ န လလ ဆန စစခက 

 
၂-၁။ လမ ခ မအ ခအ န 

ရ က င ရသနရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ က ခနမန လလ ရနအတက 

ပမပညစအ သ စတ သ  အခကအလကမ က ၂၀၁၄ ခ စ အမ သ လဦ ရ င အမ 

အ က င အရ သန ခ ငစ ရင မရရပသည။ က လက ဒသ ရ က င ရသနရရ ရ င 

ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  လမ ခ မအ ခအ နတက ဇယ  ၂-၁ င ၂-၂ တ၌ ဖ ပ 

ထ ပသည။ ပညနယ င တင ဒသက အလက အ ခအ နတက န ကဆကတမ တင 

ဖ ပထ ပသည။ 

သ သ  ဤအခကအလကမ က သတထ ၍ကငတယရနလအပပသည။ ရရရ ရ  

အတက ထအခနက သန ခ ငစ ရင မ ခန မ က ဖဆခကမ မ ရယထ ပ  အမန 

တကယ အသ ပ င သ  ရရရ ရ စနစမ က ရတကထ ခင  မဟတ ပ။ ထအတ 

ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အခကအလကမ တငလည  အမသ အမ အစ သည 

အခကအလက က ကယသ၏ ထငမငယဆခကမ ပ တင မတည န ပသည။ 

ဇယ ၂-၁၊ က လက ဒသတင ရ က င ရသနရရ ရ ဆငရ လမ ခ မ အ ခအ န 

လဦ ရ 
အမ ထ င
စ ပ င  

ရ က င ရသန 
ရရသည အမ ထ ငစ 

ရ က င ရသန 
မရရ သ သည အမ ထ ငစ 

ရ က င ရသန ရရသည 
အမ ထ ငစ ရ ခင န  

၃၄,၂၀၃,၂၀၈ ၇,၈၂၈,၄၀၀ ၄,၇၈၂,၃၇၇ ၃,၁၀၇,၉၆၁ ၆၀.၆ 

ဇယ ၂-၂၊ က လက ဒသတင ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ လမ ခ မ အ ခအ န  

လဦ ရ 
အမ ထ င
စ ပ င  

ယငလအမသ  
ဆ ကလပသ စသည 

အမ ထ ငစ 

ယငလအမသ  
ဆ ကလပ 
မသ စသည 
အမ ထ ငစ 

အမသ  
မရသည 

အမ ထ ငစ 

ယငလအမသ  
ဆ ကလပသ စသည 

အမ ထ ငစ ရ ခင န  

၃၄,၂၀၃,၂၀၈ ၇,၈၂၈,၄၀၀ ၅,၂၆၉,၀၇၉ ၁,၀၇၄,၂၂၀ ၁,၄၈၅,၁၀၁ ၆၇.၃ 

ဇယ ၂-၃၊ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ တင ပ ဝင သ           
အစ ရအဖအစည မ   

ဝနက ဌ န ဦ စ ဌ န ဆ ငရကပအဆင အခန က  

မ မ ရ ၊ ရလပငန င
က လက ဒသဖ ဖ ရ  
ဝနက ဌ န 

က လက ဒသဖဖ တ တက 
ရ ဦ စ ဌ န 

ပည ထ ငစပညနယ/
တင ဒသက /မ နယ 

က ရ ရရရ ရ ၊မဟ ဗ ဟ  
ဖစ မ က ရ အဖဦ ဆ ငသ
င ည င ဆ ငရကခင ။ 
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ဝနက ဌ န ဦ စ ဌ န ဆ ငရကပအဆင အခန က  

ပည ရ ဝနက ဌ န အ ခခပည ဦ စ ဌ န ပည ထ ငစပညနယ/
တင ဒသက /မ နယ 

က င မ ရ ရရရ ရ ၊ 
ပတဝန ကင ငတစကယရည
သနရင ရ ဆငရ က ။ 

ပည ရ ဝနက ဌ န မနမ ငငပည ရ  

သ တသနဦ စ ဌ န 

ပည ထ ငစ သင န တမ ရ ဆခင  

(ဘဝတကတ ကမ ကငရ ) 

ပည ရ ဝနက ဌ န အဆငမငပည ဦ စ ဌ န 

(ဆရ အတတသင က င မ ) 
 စ သင က င မ  ရရရ ရ ၊ 

ပတ၀န ကင င တစကယရည 

သနရင ဆငရ ပစည မ  

ထ ကပခင  

ကန မ ရ ဝနက ဌ န ပညသကန မ ရ ဦ စ ဌ န ပည ထ ငစပညနယ/

တင ဒသက /မ နယ 

ကန မ ရ ဝန ဆ ငမမ ၊ 

တစကယရညသနရင ရ  ပ ပင 

ပ င လမလပငန အတက 

လမ နမ ငမငတင ရ ဆငရ  

အ ထ ကအပမ  

ကန မ ရ ဝနက ဌ န ပတ၀န ကငသနရင ရ ဌ နစတ   

ကန မ ရ ဝနက ဌ န ကန မ ပည ဌ နခ ပည ထ ငစ ကန မ ရ ဝန ဆ ငမမ ၊ 

တစကယရညသနရင ရ  ပ ပင 

ပ င လမလပငန အတက 

လမ နမ ငမငတင ရ ဆငရ  

အ ထ ကအပမ  

ပညထ ရ ဝနက ဌ န အ ထ ထအပခ ပ ရ ဦ စ ဌ န ပည ထ ငစပညနယ/

တင ဒသက /မ နယ/

က ရ အပစ 

ဖ ဖ ရ လပငန မ က ည င  

ဆ ငရကခင  

လမဝနထမ ကယဆယ 

ရ င ပနလည နရ   

ခထ ရ ဝနက ဌ န 

ကယဆယ ရ ငပနလည နရ

ခထ ရ ဦ စ ဌ န 
 အ ရ ပ အ ခအ နကတင 

ပငဆငခင ငတပန ရ  

လမဝနထမ ကယဆယ 

ရ ငပနလည နရ ခ  

ထ ရ ဝနက ဌ န 

လမဝနထမ ဦ စ ဌ န  က လ သငယပည ပ ရ  

သ သန ရ ဝနက ဌ န သ သန ရ ဦ စ ဌ န ဘန တ က သငပည ရ  

က င မ  

အမ သ ရအရင အမစ

က မတ 
 ပည ထ ငစ ရအရင အမစစမခနခ ရ  

အတက ပ ပ င  ည င  

ဆ ငရကခင  
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၂-၂။ အဓကစန ခ မမ  
ရရရ ရ ၊ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ က တင အဓကရငဆင 

နရ သ  စန ခ မမ က ၂၀၁၄ ခ စတင ဆ ငရကခ သ  ဤမဟ ဗ ဟ ၏ ပထမဦ ဆ  

အဆငဖစသည အ ခအ န လလ ဆန စစခက င အစအရငခစ မ  (စ ရင မ ကညရန) 

အပအဝင အခ သကဆငရ လလ မမ ၊ ၂၀၁၅ ခ စ အ ကတဘ လတင နပည တ  

၌ ကင ပခ သ  ပထမအကမအမ သ အဆငအလပ ဆ ပ င ၂၀၁၅ ခ စ ဒဇငဘ လ 

တင ပညနယ/တင အသ သ တင ကင ပခ သ  အလပ ဆ ပမ  စသညတမ ရ ဖ 

ဖ ထတထ ပသည။ 

 

ခ ကပပ ပ င လခင - ၀န ဆ ငမ ပ ခင  
ရရရ ရ ၊ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ အတက အခနအကနအသတ 

ထ ရ သ  စမခကမ ၊ စမကန မ  ခမတ၍ အ ခခအ ဆ ကအဦမ  ဆ ကလပခင  

က ယဘယအ ဖင အဓကထ ၍ အ လ ပ ဆ ငရကထ သည။ ယခအခ  ငငတက  

တင လကခကငသ န သ နည လမ မ  ရရရ ရ က အခနအကနအသတ မထ ဘ 

၀န ဆ ငမက အစ သဖင ပ န ငရန ဖစသည။ ပတဝန ကငသနရင ရ အတကမ 

အမ ထ ငစသ အမသ မ  ဆ ကလပ ပ မညအစ  အမသ ငအခ သနစငခန သ  ကန 

ပစည မ က အမ ထ ငစမ ထသ ရ င ခ ပ သည အ သ စ စ ပ ရ လပငန မ က 

တကတန အ ပ ခင ဖစသည။ ထ ပ င လမ စခစလ တင သကဆငရ ဌ နမ အ နဖင 

တ ခ ပ င လပပလပနည အ လအထမ  ပ င လ ပ ရနလအပပသည။ 

 

ရရညတညတ န စ ရ  
စ သင က င င ကန မ ရ ဌ နမ အပအဝင က လက ဒသ ရ ပ ရ ၊ 

ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အ ဆ ကအဦမ သည မက ခဏဆသလ 

ပ ပငမမရခင ၊ အသ မပ ခင င န ကဆ ၌ အသ မပ ငသည အ ခအ နဖစသ တတ 

ပသည။ စ ပ င မ စ  ရင မ ပ ထ ခမမ  အ မ ကအမ  ဆ ရခင  ဖစပသည။ 

အသ ပ န ငမအ ခအ န ငပတသက သ  အခကအလကမ  မနမနကနကန ရရရန င 

ယခင ဆ ငရကခ သ  စမကန အ ရအတကမ ကလည  တတကက  သ ငရန ကနသတ 

ခကမ ရ ပသည။ ဝန ဆ ငမ ပ ခင ၏အစတအပင တစခမ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ ဝန ဆ ငမမ က စသတမတခကမ ငအည ဆကလက 

ဆ ငရကသ င ရ ဖစပသည။ ရရညတညတမအတက ဥပ ဒ ရ ရ ၊ အဖအစည ၊ 

င ရ က ရ ၊ လမ ရ ၊ နည ပည င သဘ ဝပတဝန ကငဆငရ  စန ခ မမ က အ လ  
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ထ ကငတယ ဖရင ရနလအပပသည။ ထစန ခ မမ က အ ကပအတင စစည တငပ 

အပပသည။ 

 

၂-၃။ ဥပ ဒပ ရ ငမဝ ဒ 
က လက ရရရ ရ ၊ ပတ၀န ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

မ၀ါဒ သတသတမတမတမရ သ ပ။ အမ သ အဆင ရမဝ ဒ၌လည  အမသ ရရရ ရ  

င ပတဝန ကငသနရင ရ အ က င  က တစခသ ပ ဝငပ  က လကလအပခကမ က 

မ အပဒတစပဒဖငသ  ဖ ပပ ရသည။ အမ ထ ငစမ  ရသ စ ရ အတက ရအရင  

အမစမ ခ ဝခင က ဦ စ ပ ဖ ပထ မမရပ ။ အမ သ အဆငစ ပ ရ င လမ ရ  

ပ ပင ပ င လမ မ ဘ ငတင ရရရ ရ ၊ ပတ၀န ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

အ ထ ထမဝ ဒ လမ နတစခ က ခမတထ သည။ ယခအခတင မ အ က ရ ထတယ 

သ စဆငရ  ဥပ ဒမကမ က ရ ဆပ စ နဆဖစပသည။ ဤမဟ ဗ ဟ တင ပ ၀င သ  

က လက ဒသ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

မဝ ဒမ သည ယင ဥပ ဒပအခကအလကမ င ည တမရ နရမညဖစပသည။ 

 

ည င ဆ ငရကခင  
ဤစန ခ မက လလ မအမ ၌ ဖ ပထ သညက တရရပ  အလပ ဆ ပမ တင 

လည  မက ခဏ တငပကပသည။ ပည ထ ငစ၊ ပညနယ/တင ဒသက ၊ခ င၊ မ နယမ အလက 

နဆငရ မ င အပခ ပ ရ ဆငရ ဌ နမ အက  ည င ဆ ငရကမ တ တကလ စရန လအပ 

ပသည။ အခ ငငမ ၏ အ တအကမ အရ အစ ရ င အစ ရမဟတသည အဖအစည မ  

အက တင ည င ဆ ငရကမက တ တက စခင သည က တင  သသ ထငရ သ  အက  

က ဇ မ က ရရ စပသည။ 

 

အခန က ငတ ဝနဝတရ မ  
သကဆငရ အစ ရဌ နမ ၏ အခန က င တ ဝနဝတရ မ သည ယဘယအ  

ဖင ရင လင ပတသ မမရဘ ထပ နခင တ က င ဝ ရ ဓဖစခင င အလပတ ဝနမ  

ထပထညခင မ  အဆငဆင၌ ဖစ ပ လကရသည။ 
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ဗဟခ ပကငမ လ ခ ခင   
ဒပဗလငစည မ မ 1 တင ရကစမခနခမသည သင လ သည အ က ခအနမဆ  

အဆင၌ ရ နသင က င ဖ ပထ ပသည။ ဤအခကသည အစ ရ၏မဝ ဒဖစ သ  ဗဟ 

ခ ပကငမ လ ခ ရ လည င ည တပသည။ သ သ  အက သက ရ ကမ ပမရရ စရန 

တ ဝန ငဝတရ မ က ရင လင စ သတမတရန လအပပသည။ ယင တ ဝန င ဝတရ မ  

က ကမ ကငစ ထမ ဆ င ငရန လအပ သ  စမ ဆ ငရညကလည  မငတငပ  ထ ရ က 

သည ည င ဆ ငရကမလည  လအပပသည။ ဒသတင အတက ဆ ဖတခကမ  ခမတ 

ငရနအတက င က ဆငရ  ဆ ဖတပငခငမ  ပ အပ ငရနလည  အ ရ က ပသည။ 

 

အဖအစည မ ၏စမ ဆ ငရည 
 ဤအခကသည အဖအစည မ ၏ အဆငတင ၌ အ နည ခကတစခအ နဖင ရ န 

သည။ စမ ဆ ငရညက စသတမတခကမ ငအည ရရညထန သမ ထ င စရန 

လပငန လညပတ န စခင ၊ ပ ပငထန သမ ခင ၊ ဝန ဆ ငမမ အတက သတမတခကမ  

ပဌ န ခင တက အထ ပလက ဝန ဆ ငမမ အဖစ ပ င လလပ ဆ ငခင  ခ ကပပ 

နည လမ က န လည စခင သည အ ရ က ပသည။ 

 

ပဂလကက  
 လ လ ဆယ၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ  

က တင ပဂလကအခန က သည လ လ ဆယ၌ အလနပငက မ င လက ရ န 

သ သည။ ဝန ဆ ငမလပငန မ  ဖ ဖ တ တကရန င ပမနလညပတ နမရ စရနအတက 

လအပခကမ  ဖညဆည ပ ငရန အခငအလမ မ ကတ ခ ပ ၍ ကနသတမမ က 

လ ခရနလအပမညဖစပသည။ အထ သဖင ပတဝန ကငသနရင ရ င အ သ စ  

ရရရ ရ စနစမ ပမနလညပတ န စ ရ ငတန အ ကဖစ စသည ဝန ကငအ ခအ နက 

ပမတ တက က င မန အ င ဆ ငရက ရ တ၌ ဖစသည။ 

 

 

 

                                        

 
1JICA is providing infrastructure for water supply; USAID is funding infrastructure and some software costs; 
UNICEF is providing support for the enabling environment; there are some NGOs with small-scale development 
programs. 
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အမ သမ ၊ အမ သ မ ပ ဝငမအခန က  
 အမ သမ ၊ အမ သ မ  ခခ မမရသညပ ဝငမ အခန က က ရရရ ရ ၊ ပတဝန  

ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ က ၌ အ လ ပ ခရမ နည လကရ 

န ပ သ သည။ သဖစ၍ အမ သမ ၊ အမ သ မ ၊ ယ က လ ၊ မန က လ မ ၏ 

က တင  ပ ဝင ငသည အခန က မ င ၄င တ၏လအပခကမ က ပမသရ ငရန 

ကနသတခကမ ရ န ပသည။ အမ၌ ရက အဓကသ စသမ မ  အမ သမ မ ဖစ၍ 

၄င တ၏ပ ဝငဆ ဖတမမ က အ လ ထ ရနလအပ ပသည။ အ က ဖ ပ သ  အခက 

အလကမ က အမ သမ ၊ အမ သ  အသကအပင အခ အလက ပမသရရန လအပ န၏။   

• ရခပခင ၊ ရအသ ပ ခင စမခနခမတ၌ အမ သမ ၊ အမ သ မ  ပ ဝငမအ ခ 

အ န၊  

• အမ သမ ဦ စ သ  အမ ထ ငမ ၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရည 

သနရင ရ အ ခအ န၊ 

• အ ရ ပ အ ခအ နမ ၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရည 

သနရင ရ င ပတသက သ  အကမ ဖကမမ ၊ 

• ရ က မတမ ၌ အမ သမ ၊ အမ သ မ ပ ဝငမ င အစရငခမမ ၊ 

• က ရ တင  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ  

ငပတသက၍ န လညအကမ ဝငမအ ခအ န၊ 

 

မသနစမ သမ  ပ ဝငမ 
၂၀၁၄ ခ စ လဦ ရ ငအမအ က င အရ  သန ခ င စ ရင အရ က လကလဦ ရ၏ 

၄.၈% သည ကယလကအဂ မသနစမ သမ ဖစကသည။2 သရ တင သန ခ င စ ရင ၌ 

ကယလကအဂ မသနစမ သမ ၏ အပစသတမတရ ၌ လမ လ က ငခင ရ/မရ၊ အမင 

အ  က င /မ က င  တသ ဖစ၍ ကနသတခကမမ  ရ န ပသည။ သဖစ၍ ရရရ ရ ၊ 

ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ က မရရသည ကယလက 

အဂ မသနစမ သမ  ပမ င ပသည။ ကမ တဝမ ကန ဂဏန မ အရ ဝင ငနည သည 

တင ပညမ ငဝင ငအလယအလပရသည တင ပညမ ၌ ကယလကအဂ မသနစမ သမ  

                                        

 

2The categories for physical disability in the Census are limited to “seeing” and “walking”.  Thus, the percentage of 
people with a physical disability that makes it difficult to use water supply and/or sanitation facilities that are not 
adapted to their needs is likely to be higher. 
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၁၅% အထ ရ င က င  ဖ ပထ ပသည။ မနမ ငင၌လည  သကက ရယအ လဦ ရ 

သည ကယလကအဂ မသနစမ သမ တ လ င ခက ဖ ဆ င နသည။ 

 

သတင အခကအလကမ စမခနခမ င စ ငကညစစ ဆ ခင စနစ  

 အခကအလက က ကယခင ၊ စမခနခခင ၊ အသ ပ ခင စနစမ  အလနအ နည  

၏။  အထ သဖင စ ငကညစစ ဆ ခင ဆငရ  အခကအလကမ ၊ က လက ဒသ၊ 

က င မ င ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယ 

ရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမလပငန မ ၏ လညပတ နမအ ခအ နတ ဖစသည။ 

အခ အခကမ  (MICS)၊ (JMP) င ၂၀၁၄ ခ စ လဦ ရ ငအမအ က င အရ  သန ခ င  

စ ရင တ၌ ဖ ပပ ရ သ  လမ ခ မမ င င ယ ငရန ပပ ဆ ငရကခ သ  ဝန ဆ ငမ 

လပငန မ င သကဆင သ  သတင အခကအလကမ  ပညစမမရခင ဖစသည။ 

အမ ထ ငစမ က ဖ ပ သ  သ ကသ ရရရ သ  ရထကပငရင မ ကသ  က ကယ 

ထ သညဖစ၍ ဝန ဆ ငမမ ၏ က င ၊ မ က င အ ခအ နက ဖ ပထ မ မရ ပ။ 

 

ဝန ဆ ငမမ ၏အဓပယ 
 က ရ မ ၊ က င မ ၊ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ  ရရရ ရ င ပတဝန ကင 

သနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ ငပတသက၍ စသတမတထ ခင မ  တကစ အဓပယ 

ဖ ဆမမရ သ ပ။ သဖစ၍ ၄င ဝန ဆ ငမမ ၏ လမ ခ မ ငလညပတ နမ အ ခအ န 

မ က သခ စ သရရနခကခ ပသည။ 

 

ရင မ ပ မရနပ င 
၂၀၃၀ ခ စအတက လ ထ သ  ဝန ဆ ငမမ  ပညမရန မတညရင မ ပ ရမည 

ငလ ငရင လအပမ အလနမ ပ ၏။ ငင တ ဘ ရ လ ထ ခကသည လအပမ 

အ က လ နည ၏။ လအပခကက ဟမက ဖညဆည ပ မည မတဖကအဖအစည မ  

လည  က တင နည ပ ၏3။ သ စသမ က မတညရင မပ င ထညဝငမအ ရ ပ၏။ 

                                        

 

3JICA is providing infrastructure for water supply; USAID is funding infrastructure and some software costs; 
UNICEF is providing support for the enabling environment; there are some NGOs with small-scale development 
programs. 
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အထ သဖင ပတဝန ကငသနရင ရ က ၌ ထညဝင ငပက ငင တ မပပ မက ပညသ 

ကန မ ရ က တင ပမထ ရ ကစ  အသ ပ င ပမည။ 

 

စစ လအပရနပ င 
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမလပငန မ  

အခနက လ သည ငအမ  ပမနလညပတ၍ ရရညတညတနရန လ လ က သ ရနပ င 

စစ လအပ၏။ ဝန ဆ ငမလပငန မ  ပမနလညပတရန အသ ပ သ င င ပတသက၍ 

အခကအလကမ  မ စ မရ ပ။ သ စသမ က ထညဝင ငမ ရမရ င ရရညတညတမတ 

င ပတသက၍လည  အခကအလကမ  မရ ပ။ ဆင ရမသညလည  စန ခ မတခဖစ၏။ 

သဖစ၍ ရရညတညတမရရန သ စသမ  ပ ဝငကခ င သ  ဝန ဆ ငမလပငန မ က 

ဖ ဆ င ငရန အ ရ က ပ၏။ 

 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ အပအမ 
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လမ ခ မမ  မင န 

သ လည  ၄င တ ငဆက ယ သ ၏ ရ ဂ မ လည  မ န သ ၏။ လလ  စမ စစ 

ခကမ အရ င စ အ ကက လ မ  ရသငသည အ က အရပပခင သည ဝမ ပက 

ဝမ လ ရ ဂ င ပတသက က င  တရ၏။ KAP Surveys အရ လအမ စသည 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အသကယ သ လည  အ လအကငနည ပ လက န က င  

တရ၏။ ၄င အ ခအ နမ က က င အ ငပ ပငရန ထသဖစ နရခင  အ က င ရင  

မ က န လညရနလအပ၏။ 

 

နည ပည ဆငရ အခကမ  
ပတဝန ကငသနရင ရ က ၌ ဆင ရ သ အမ ထ ငစမ  ရ ခယကခ ငမည 

စနစ အနည ငယသ ရသည။ ရလမ တတသည ဒသကသ အမသ ဆ ကရနခက သ  

ဒသမ ၌ မညသ ဆ ကလပရမညက ရ ခယ ငမည နည လမ မ လည  အနည ငယသ  

ရသည။ အမသ အမ စသည ရလမ ခင ကသ သ  သဘ ဝ ဘ အ ရ ယဒဏက ခ င 

ငရန ခကခ ပမည။  

က လက ဒသ၌ အမကစနပစခင က စမခနခမမရ ပ။ ပလပစတစ င အခ အမက 

မ က နရ တင တင တရ၏။ ၄င တသည ပတဝန ကင ငလမ  အသကရငသနမ 

အတက လအပ သ သယဇ တမ က ထခကပကဆ စ၏။ အမကမ က သနစငအသ ခ ပ  

စ ပ ပ င သ  အခငအလမ ရမန လည မသ ဖစ န၏။ 
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ရ ပ ရ စနစမ အတက တက သ  ဒဇင ပထတမမ  က င မနစ  မရ သ  

က င ဆ ကလပရ တင အရညအ သ နမက နမတက တရ၏။ အမ သ သ ကသ  

ရ စ န ရ န သ လည  လကန ငမ၌ အကနအသတရ န၏။ 

 

သဘ ဝပတဝန ကငဆငရ အခကမ  
ပတဝန ကငသနရင ရ က တင သဘ ဝပတဝန ကငက ခ စ စ သညထက 

အမသ ဆ ကလပသ စမကသ  အဓကထ သညက တရ၏။ သဖစ၍ အမသ မ အညစ 

အ က မ  ရထကပငရင မ င သဘ ဝပတဝန ကငက ညစညမ စ င၏။ 

ရအရင အမစမ အ  စမခနခမ အ နည ၏။  ရကညစညမ မဖစ စ သ  

ဓတသတထတ ဖ မ၊ စက အလပ မ င စကပ ရ က မ ကလည  ထန ခ ပမ 

နည ၏။ ရ သဥတ ပ င လလ မကလည  ရအရင အမစမ  ရရညတညတ ငမက 

ခမ ခ ကလ လကရ၏။ 

 

 

ယသည ဥပ ဒပဌ န ခင မ င နည ဗ ဟ မ  
Water 

Myanmar National Water Framework Directive (2015?) 
Myanmar Integrated Water Resources Management Strategic Study (2014) 
National Drinking Water Quality Standards Myanmar (2014), Ministry of Health 
Myanmar National Water Policy (2014) 
Conservation of Water Resources and River Law (2006) 
Burma Underground Water Act (1930) 

Sanitation and Waste 
Public Health Law (1972) (currently being revised) 
Disease Control Law (1996) 

Education 
National Education Law (2014), Parliamentary Law No. 41 
Child Law, (2003). Law no. 9/93 
Amendment to National Education Law (2015) 
Early Childhood Development Law (2014) 
Private School Registration Law (2011) 
Rules and Regulations for Private School Registration (2011) 
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Institutions 
Constitution of the Republic of the Union of Myanmar (2008) 
Framework for Economic and Social Reforms: Policy Priorities for 2012-15 towards 
the Long-Term Goals of the National Comprehensive Development Plan (2013), First 
Myanmar Development Cooperation Forum 
Rural Development Strategic Framework (2014) Ministry of Livestock, Fisheries and 
Rural Development 
Small and Medium Enterprises Development Law (2015) 
Law relating to Registration of Organizations (2014) 

Social 
National Strategic Plan for the Advancement of Women 2013–2022, Ministry of 
Social Welfare, Relief and Resettlement 
National Strategic Plan 2015-18 for Newborn and Child Health (2015) 
Myanmar Policy for Early Childhood Care and Development (2014) 
The 2014 Myanmar Population and Housing Census: The Union Report (2015), (and 
associated Union, State and Regions Reports and data tables) 
The Law of the Rights of the Disabled People [2015] 
Myanmar National Social Protection Strategic Plan (2014) 
The United Nations Convention on the Rights of the Child (1990) 

Environment 
Environmental Conservation Law (2012) 

Disaster Risk Reduction and Emergency 
Myanmar Action Plan on Disaster Risk Reduction (MAPDRR) (2012) 
Natural Disaster Management Law (2013) 
Disaster Management Rules (2015) 
Risk Assessment Roadmap, Myanmar (2015) 
Myanmar National Framework on Community Disaster Resilience (in preparation) 
Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030 
Risk Assessment Roadmap (2015), (RRD, MSW) 
DRR Working Group Strategic Framework 2013-2018 
UNICEF/Global Water Partnership: WASH Climate Resilient Development: 
Strategic Framework 
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အခန (၃) 

လမ ခမညနယပယ ငအတင အတ  

 
၃-၁။ လမ ခ မညနယပယ 
က လက ဒသ ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ  အတြက္ လမ ခ မည  နယပယ င 

အတင အတ မ  

- ပညနယ/တင ဒသက အ လ င နပည တ က ငစနယ မအတင ရ က ရ  

အပစမ ၊ မ နယခမ ရ ရပကကမ  (အကယ၍ မ နယဖ ဖ  တ တက ရ  

က မတ မရခလင)။ 

စ သင က င မ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ  ဆငရ တင 

က လက င မ ပရ 

- မလတန က က င မ ၊ 

- မလတန ဆငသင က င မ  

- အလယတန ဆငသင က င မ င 

- အထကတန ဆငသင က င မ ၊ 

 ဘန တ က သင ပည ရ က င မ င ပဂလက က င မ တင အဆပ  က င  

အပခ ပသ တ ဝနရသမ ၏ ဦ ဆ ငမဖင မဟ ဗ ဟ ပ  နည လမ မ ၊ လမ နခက 

မ င စ န မ အ  အသ ပ ငပသည။ 
 

ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ရရရ ရ ၊ပတဝန ကငသနရင ရ ငတစကယရညသနရင ရ  

တင လမ ခ ငမည နယပယ င အတင အတ မ မ  

- မ နယ ဆ မ ၊ 

- တကနယ ဆ မ ၊ 

- က လကကန မ ရ ဌ န င 

- က လကကန မ ရ ဌ နခမ တဖစသည။ 

 အ ရ ပ အ ခအ နမ တငလသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ ရရရ ရ ၊ပတဝန
းကငသနရင ရ ငတစကယရညသနရင ရ က ၌ 

- သဘ ဝ ဘ အ ရ ယမ ၊ 

- ပဋပက၊ အ ရ ပ အ ခအ နမ တတင ဤမဟ ဗ ဟ ပ  လပငန မ  လမ ခ     

သက ရ ကမညဖစသည။ 
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၃-၂။ အခနက လသတမတခက 
 မဟ ဗ ဟ အ က ငအထည ဖ ရန သတမတက မ  ၂၀၁၆ မ ၂၀၃၀ ခ စအထ ဖစပ  

သည။ 

 

အ ပ င အလက လမ  
၂၀၁၆ ဇနနဝ ရမ ၂၀၁၈ ဒဇငဘ အထ က လသည လကရခ ကပနည လမ မ အ  

မဟ ဗ ဟ တင သတမတထ သည နည လမ မ သ ပ င လအ က ငအထည ဖ သည 

အ ပ င အလက လဖစပသည။ ထက လတင ဖစည ပဆငရ  အစအမ (Institutional 

Arrangement) က ပ စ အ င လပ ဆ ငရန ရညရယထ ပသည။ အ က ငအထည ဖ  

မည အစအစ ကမ က က လတင သတမတရမညဖစပသည။ 

 

မဟ ဗ ဟ ကပနလညသ သပခင  
င စက သည န က (၂၀၂၀)ခ စအ ရ ကတင မဟ ဗ ဟ က ပနလညဆန စစရန 

လအပပသည။ လပငန ဆ ငရကမမ ၏ တ တကမမ က မတတမ တငရန င ဦ စ  

ဌ နမ အလက စစ ဆ ငရကမမ ၏ ထ ရ ကမကလည  ပနလညသ သပရန လအပ 

ပသည။ ထ ၂၀၂၀ခ စအ ရ ကတင သတင အခကအလကစမခနခမ င စ ငကည လလ  

ခင လပငန မ  ပမနလညပတ န ပလမမည။ သဖစ၍ ရ၊ ပတ၀န ကင င တစကယရည 

သနရင ရ ဆငရ  အခကအလကမ  က ငမနစ ရရ နမညဖစပ  စနစတကသ သပရန 

လယက ပလမမည။ 
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အခန (၄) 

မ မန ခကပန တင၊ မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညရယခကမ င 

လ ထ ခကမ  

 
၄-၁။ မ မန ခကပန တင 

 ၂ဝ၁၅ခ စလန စ ဆကမပတဖ ဖ မပန တငမ  (Sustainable Development 

Goals-SDGs)တင ခမတထ သ  မ မန ခကပန တငမ  ပညမ ရ ကရ င ရ  

အတက ငင တ အစ ရက က ပမ ဆ ငရကသ မညဖစသည။ ဤမဟ ဗ ဟ ငသက 

ဆင သ  ပန တင င လ ထ ခကအ န ကန မ မ  အ ကပအတင ဖစသည။ 

 စ ဆကမပတဖ ဖ မပန တငအမတ-၆ (Sustainable Development Goal - 6) တင 

လသ တင  သနရင သ  သ ကသ ရ င မလ စနစရရ ရ င စ ဆကမပတ သ  စမ 

ခနခမဖစ ပ စ ရ ၌ - 

• ၂ဝ၃ဝ ခ စတင လသ အ လ  သနရင ၍ ဘ ကင သ  သ ကသ ရ လ လ က 

မတစ  ရရ နရမည။ 

• ၂ဝ၃ဝ ခ စတင လအ လ  ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ  

လ လ ကမတစ  ရရ နရမည။ အမ သမ မ ၊ မန ခ လ ငယမ င ထခကလယ 

သညအ ခအ နရသမ ၏ လအပခကမ က အထ အ လ ပ ထ လကရရမည။  

• ၂ဝ၃ဝ ခ စတင သဘ ဝပတဝန ကငညစညမ မ လ ပ စခင ၊ အမကစပမ 

ပ ပ က စခင ၊ ဘ အ ရ ယဖစ စ သ  ဓ တ ငအခ ပစည မ  စနပစမ 

အနည ဆ ဖစ စခင ၊ သနစငခင မပဘစနပစ သ  ရဆ ပမ ဏ ထကဝကအထ 

လ နည စခင ၊ ကမ တဝမ  သ ပ သ ရမ က သနစင စပ  ဘ ကင စ  

ပနလညအသ ပ စခင တဖင ရအရညအ သ က ပမ က င မန န စရမည။ 

 က လက ဒသဖ ဖ တ တကမ မဟ ဗ ဟ မ ဘ င (Rural Development 

Strategic Framework) ၏ မ မန ခကပန တင ပ  အ ခခလက စ ဆကမပတဖ ဖ မ 

ပန တငအမတ-၆ (Sustainable Development Goal-6) ၌ ပ ရသည အဓကအခက စခက 

ဖစ သ  ရရညတညတ စမ င တန တညမမတက ထညသင ပ ဝင စ၍ ဤမဟ ဗ ဟ ၏ 

မ မန ခကပန တင င ရညရယခကမ က ခမတထ ခင ဖစပသည။ 
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မ မန ခကပန တင ထ ရ က၍အက ရ သ ၊ ကနကစရတ ကခ င သ ၊ တန တ 

ညမမရ သ  က လက ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င 

တကယရညသနရင ရ ဆငရ ၏ဝန ဆ ငမမ က ဖ ထတခမတ 

ဆ ငရကခင ဖင က လက နပညသလထ၏ လမစ ပ ဘဝ 

ပမတ တကမငမ လ စ ရ  

 ပညသအ လ ရရရ ရ ငပတဝန ကငသနရင ရ သညအခ စ ဆကမပတဖ ဖ

မပန တငမ ကလည  အ ထ ကအကပ ပသည။ (ဇယ ၄-၁) 

ဇယ  ၄-၁။ မ မန ခကပန တင င ဆက ယ န သ  စ ဆကမပတဖ ဖ မပန တငမ  
ပန တင၁ နရ အ  ဆင ရမပစအ လ အဆ သတ ရ ။ 
ပန တင၂ ငတမတ ခ င ပ မအဆ သတ ရ ၊စ နပရက ဖလ ရ ၊အ ဟ ရပညဝမတ တက ရ င 

စ ဆကမပတစကပ ရ ဖစ ပ တ တက စ ရ ။ 
ပန တင၃ လတင စ ကန မ ရ ငသ ယ ဝ ပ ရ ။ 
ပန တင၄ လသ အ လ အက ဝငက ၊ည တမတပ အရညအ သ ရသညပည သငယ င ရ င 

ဘဝတ လ ကအစ လလ သငယ င သ အခငအလမ ရရ ရ ။ 
ပန တင၅ က -မတန တညမရရ ရ င အမ သမ မ ၊ အမ သမ ငယမ အ လ   

စမ ပက တ မင စ ရ ။ 
ပန တင၈ စ ဆကမပတ အ လ ပ ဝင ငသည ရရညစ ပ ရ ဖ ဖ မတ တက စ ရ ၊ လပသ  

ပည အလပအကငရရ ရ င အ လ အတကထတလပ ငစမ ရ၍ သငတင လ ကပတ 
သ  အလပအကင တ တကဖစ ပ ရရ စ ရ ။ 

ပန တင၉ ကခင သ အ ခခအ ဆ ကအအမ  တည ဆ ကခင ၊ အ လ အက ဝငပ  ရရည 
တညတသည စကမလပငန ထ ထ ငခင င တထငဆန သစမမ အ  အ ပ  
မငတင ရ ။ 

ပန တင၁ဝ ငငတင င ငငမ အက မညမမ လ ခ ရ ။ 
ပန တင၁၁ အ လ အက ဝငပ  လခ စတခစ ဖင ကခငပ ရရညစ ဆကမပတ တ တကမက 

ဖစ စမည   မ ပမ င အ ခခ နထငမမ  ဖစ ပ စ ရ ။ 
ပန တင၁၂ ရရညတညတ စမည  စ သ မ ငထတလပမပစမ ဖစ ပ စ ရ ။ 
ပန တင၁၃ ရ သဥတ ပ င လခင င ၄င ၏အက သက ရ ကမမ က လ ပ စ ရ အတက 

အ ရ က လပငန စ မ  ခမတ ဆ ငရက ရ ။ 
ပန တင၁၆ စ ဆကမပတဖ ဖ တ တကမအတက ငမ ခမ ၍အ လ ပ ဝင င သ  အဖအစည မ  

တ တက စ ရ ၊အ လ အတက တရ မတမဖစ ပ စ ရ င အဆငတင ထ ရ က၍ 
တ ဝနခမ၊တ ဝနယမရ သ  လတင အက ဝငသည အဖအစည မ  ထ ထ င ရ ။ 

 ထပငရညမန ခကပန တင-၆ အ ငမင ရ မ  ပန တင-၁၅ အ ငမငမ ပ တင 

မတည နပနပသည။ ပန တင-၁၅မ ကမ လ ဆငရ ဂဟစနစအ  က ကယထန သမ က  

ရရည တညတ အ င အသ ပ ရ ၊ သစ တ မ  ရရညတညတ စရန စမခနခ ရ ၊ 
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သက ရမ  ဖစ ပ စမအ ပ ပ က စ ရ ၊ မယ ပ န တ ယယင ပကဆ မ ရပတန စ 

ရ ၊ ဇဝမ စ မ ကပ န တ မ ရပတန စ ရ ဖစသည။ 

၄-၂။ မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညရယခကမ  

မဟ ဗ ဟ ဆငရ  ရညရယခကမ က အ ကပအတင  စပင ခထ ပသည။ 

• က ရ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တကယရညသနရင ရ ဆငရ  က မ င ၄င တ 

င သကဆငသည ဝန ဆ ငမလပငန မ  ဖ ထတခင ၊ စမခနခခင င ပမနလညပတ 

စခင ဆငရ  လပငန စ မ ။ 

- ရရရ ရ  

၂ဝ၃ဝ ခ စတင က လက ဒသ န ပညသအ လ  ထ ရ ကအက ရ သ ၊ ကနက  

စရတကခ င သ ၊ တန တညမမက ပ သ  က ရ ရရရ ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမ 

လပငန မ  ရရ နရမည။ 

- ပတဝန ကငသနရင ရ  

၂ဝ၃ဝ ခ စတင ပတဝန ကင၌ အ ပအ လ သ သညအ လအထမ  ပ ပ ကလက 

က လက ဒသ နပညသအ လ  ကနကစရတကခ င သ  ပတဝန ကငသနရင ရ  

ဆငရ  ဝန ဆ ငမလပငန မ  ရရသ စ ငလ ရမည။ ယင ဝန ဆ ငမမ သည 

ဘ ကင သ ၊ ကန မ ရ ငည တ သ ၊ စတခရ သ ၊ လမ ရ င ယ က မအရ 

လကသငခ င သ  ဝန ဆ ငမမ ဖစရမည။ ထပင အဆပ ဝန ဆ ငမမ သည 

ပဂလကလတလပမ င ဂဏသက ပင ကလည ထန သမ ပ ရမည။ က လက န 

ပညသမ က အဆပ ဝန ဆ ငမမ က အသ ပ ပ  ရရညတညတ အ င ထန သမ  

စ င ရ ကကရမညဖစသည။ ၂ဝ၃ဝခ စတင က လက နပညသမ သည ထ ရ က 

သ ၊ အက ရ သ ၊ ကနကစရတ ကခ င သ  ဝန ဆ ငမမ ၊ အမကမ အ  

ပနလညပ ပငသ စခင င စနပစခင ဆငရ  အခ အစအမမ မတစဆင နအမ 

မ မ ထကရသည အမက င အညစအ က မ က စနစအက  စနပစ ငလ ကမည 

ဖစသည။ 

- တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အပအမ ပ င လ ရ  

က လက ဒသ န ပညသလထအ လ  ရ က င ရသန င ယငလအမသ  သ စ 

ခင ၊ အစ မစ မ ငအမသ အသ ပ ပ တင  လကက ဆပပ ငစငကယစ ဆ ခင ၊ 

က လ အညစအ က မ စနစတက  စနပစ ခင င ရက သနရင စ  သ လ ငအသ ပ  
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ခင အပအဝငအ ခခတစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အ လအကင င အပအမမ  

ရ နရမည။ 

 

- က င မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ  

က င သ က င သ မ ၊ ဆရ ၊ ဆရ မမ င ဝနထမ မ အ လ အတက 

လ လ က သ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ  ဝန ဆ ငမလပငန မ  ပပ ဆ ငရက ပ ခင ဖင က င သ က င သ မ  

ကန မ လကပည သငယ င သ  ပဝန ကင က င အ လ တင ရရမည။ 

- ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ အ လ တင လန မ ၊ ဝနထမ မ င လန စ ငမ အတက 

လ လ က သ  ရရရရမည။ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မစနသည အ ရ ယရပစည မ  

ဘ ကင စ  စနစတကစနပစ ငရမည။ ရဆ စနစနစ င ဆ ဆ ပ ခန မ တင 

အသ ပ ရနသင လ သည ရသနစကမ ရရ၍ ပတဝနကငသနရင အ င ထန သမ  

ထ ငလ ရမည။  

- အ ရ ပ အ ခအ နမ တင လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ  ရရရ ရ ၊ 

ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

သဘ ဝ ဘ အ ရ ယမ ၊ ပဋပက င အခ အ ရ ပ အ ခအ နမ ၊ ရ သဥတ 

ပ င လမဖစလ ခနမ ၌ ရရရ ရ ၊ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

ဝန ဆ ငမ လပငန မ အတက အသငပငထ လက ဘ ဒက ရ ကသမ က ကည 

ငရမညတဖစသည။ 

 

• ဝန ဆ ငမမ  ဖ ထတ ဆ ငရကရန လအပ သ အ ခအ နမ ။ 

- ဌ န င အဖအစည မ ၏ ဖစည ပဆငရ  အစအမမ  

၂ဝ၁၈-ခ စတင ပညနယ၊ တင ဒသက ၊ ခ င င မ နယ အဆငဆငတ၌ အစ ရ၊ 

ပဂလက ငလမ ရ အဖအစည မ ၊ က ရ အပစအဆင၌ ရပရ လထအတက 

က မတ၊ အဖအစည မ စစ ထ မ ငအတ  သကဆငရ ဥပ ဒ င လသ အရင  

အမစမ  နရ တကရလက က ရ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တကယ 

ရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမလပငန မ  ပမ ဆ ငရက င ရ င ယင လပငန  

မ အ  ပ ပငထန သမ မမ  ဆ ငရက ငရမညဖစသည။ 
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- ဘ ရ င င က က  

က ရ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

ဝန ဆ ငမလပငန မ  ခမတ ဆ ငရကရန င ရရညလညပတ ငရန မတညရင  

မ ပ မ င ပ ပငထန သမ မအတက စစ လအပ သ ရနပ ငမ ရ နရမညဖစသည။ 

 

၄-၃။ လ ထ ခကမ  

ဇယ  ၄-၁။ ရရရ ရ ဆငရ လ ထ ခက(%)4 
 ၂ဝ၁၅5 ၂ဝ၂ဝ ၂ဝ၂၅ ၂ဝ၃ဝ 

က ရ ရရရ ရ      

အမမ ၌ သ ကသ ရန ရ က င ရသနရရ ရ  (ပကလင  
ရ ပ ရ စနစအပအဝင) 

၆၁ ၇ဝ ၈၅ ၁ဝဝ 

က င ရရရ ရ      

ရ က င ရသနရရ ရ  (ပကလင ရ ပ ရ စနစအပအဝင)  ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

က လကကန မ ရ ဌ န/ခမ ရ က င ရသန ရရရ ရ      

ရ က င ရသန ရရ ရ  (ပကလင ရ ပ ရ စနစအပအဝင)  ၅ဝ ၇၅ ၁ဝဝ 

ဇယ ၄-၂။ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ လ ထ ခက(%) 

 ၂ဝ၁၅ ၂ဝ၂ဝ ၂ဝ၂၅ ၂ဝ၃ဝ 
က ရ မ      
တ ထငသညအ လအထကင စငမ  ၅၀ ၇၅ ၁၀၀ 
အမကစမခနခမ    ၁၀၀ 
က လကအမ ထ ငစမ      
ယငလအမသ သ စမ (မသ စသ /အတသ ) ၆၇.၃ ၈၀ ၉၀ ၁ဝဝ6 
လက ဆ ရန ၆၄ ၈၀ ၈၅ ၉၀ 
စ သင က င မ      
မန က လ င ယ က လ မ အတက သ သနအမသ  
လ လ ကမ 

 ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

                                        

 
၂၀၁၅ ခ စ၊ စကတငဘ လ(၃၀)ရက နတငပလပ သ  လပငန အဖအစည အ ဝ တင က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န၏ 
တငပခကအရ 
4From DRD presentation at Task Force Meeting on 30 September 2015 
5From 2014 Census data 

6According to DRD.  DPH sets “in accordance with SDGs” – i.e. universal access 
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 ၂ဝ၁၅ ၂ဝ၂ဝ ၂ဝ၂၅ ၂ဝ၃ဝ 
ယ က လ မ အတက ဆ သ ခန မ   ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

မန က လ မ  လစ သ သ သနအမသ  လ လ ကမ     

လက ဆ ရန နရ င အသ အ ဆ ငမ   ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

မသနစမ သ က လ မ အတက အထ အသ အ ဆ ငမ   ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

သင လ သ  အမကစနပစစနစ    ၁၀၀ 

က လက ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ      

အမသ  ၅၀ ၇၀ ၈၅ ၁၀၀ 

လက ဆ ရန နရ ငအသ အ ဆ ငမ   ၇၀ ၈၅ ၁၀၀ 

ရဆ သနစငစနစ    ၁၀၀ 

ဆ ပ ခန ထကအ ရ ယရ စနပစပစည မ  စနစအကစနပစခင     ၁၀၀ 

ဇယ  ၄-၃: တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လ ထ ခကမ  (%) 

 ၂ဝ၁၅7 ၂ဝ၂ဝ ၂ဝ၂၅ ၂ဝ၃ဝ 

ယငလအမသ အသ ပ မ ၆၇ ၈၀ ၉၀ ၁၀၀ 

အ ရ က သညအခနမ တငလက ဆ ခင * ၄၀ ၅၅ ၇၀ ၈၀ 

မ ကင စက လ မ ၏အညစအ က ကစနစတကစနပစခင   ၆၀ ၇၀ ၁၀၀ 

အမတင ဘ ကင စတခရသည ရစမအသ ပ မ  ၅၅ ၇၀ ၈၀ 

*အစ မစ မ ငမကငတယမ၊ အမသ အသ ပ ပ ၊ က လ အညစအ က ကငတယပ ၊ လက ပကပ သ  အခနမ  

  

                                        

 
7From 2014 Census data 
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အခန (၅) 

ဝန ဆ ငမမ ၏ အဓပယဖငဆခကမ  

 ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမလပငန မ င ပတသက 

သ  အဓပယဖင ဆခကမ ၊ သတမတခကမ က အမ သ ရမဝ ဒတင ဖ ပ ပဌ န  

ထ ခင မရပ ။ သဖစ၍ ဤမဟ ဗ ဟ တင ၎င အဓပ ယဖငဆခကမ ၊ သတမတခက 

မ က ထညသင ဖ ပရန လအပ ပသည။ 

ဇယ  ၅-၁: က လက ဒသ ရရရ ရ  
ပမ ဏ င အရညအ သ  လ၁-ဦ  ၁-ရကလင ၅-လတ 8

သနရင သ သ ကသ ရ(အမ သ  သ ကသ ရ 
အရညအ သ  စခနစ န  -၂ဝ၁၄ခ စ ငအည) 

လ၁-ဦ  ၁-ရကလင ၄ဝ-လတ  

အမသ ရ ( သ က ရမ အပ)* အမ ဆ  ၂ဝဝ-မတ  
ရတင/ ရထကသ အက အ ဝ   
ရတင/ ရထကပငရင မ ရသ စသည လဦ ရ ၅ဝ-ဦ  
ရသယ အမ သ ရဘဘင ၅ဝဝ-ဦ  
စက ရတင   ၁၅ဝ-ဦ  
လက ပတကငတပ တင နက ၅ဝ-ဦ  
လက ပတကငသ  တင တမ ၂၅ဝဦ ( ရထက န ပ မတညသည) 
အက အကယပထ သ  လကတ တင ကယ ၅၀၀-ဦ  

* သ က ရ င အစ အစ ခကပတ သ ရမ မအပ အမသ ရအ လ သည ပကလင ရ ပ ရ စနစ၊ လကတ တင  

ကယ၊ က ကယထ သ ရတင မ ၊ (သမဟတ) က ကယထ ၍ ဘ ကင စရနစမထ သ  သ က ရကနမ မ 

ရရ သ  ရ က င ရသနမ  ဖစရမည။ 

 

 

 

                                        

 

8 င ယ ရန 

ထင ငင။ အမတင အသ ပ မအ လ အတကတစရကလင ရ၄၅လတ ။ယင ပမ ဏမ၁၅လတ သည        
သ က ရအတကဖစသည။ 

ဗယကနမ။ သနရင သ ရဆငရ ငင တ အဆငစ န မ လတစဦ တစရက၆ဝ လတ ဖစပသည။ 
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ဇယ  ၅-၂: က လက ဒသပတဝန ကငသနရင ရ  
အမ ထ ငစတစစလင သနရင သ ယငလအမသ တစခ 

(အတသ အပအဝင) 
အမကစနပစမ စနစ ဆ မသ စခင ၊ ပနလညပ ပငသ စခင ၊ 

ကင ကန သ စနပစပစည မ က လခ စ  
စနပစခင ။ 

ဇယ  ၅-၃: က င ရရရ ရ ငပတဝန ကငသနရင ရ  

စ သင က င မ  ရရရ ရ   က င သ၊ က င သ ၊ဝနထမ    

၁-ဦ  ၁-ရကလင ၉-လတ  

က င ပတဝန ကငသနရင ရ    

လက ဆ စငပသည က -မသ သနအမသ   အမသ တစလ လငအမ ဆ  
အသ ပသဦ ရ 

 ၅- စ အ က ၁ဝဦ  

 ၅- စမ၁ဝ- စ ၂ဝဦ  

 ၁ဝ- စအထက ၂၅ဦ  

 အ ပသ ခန ၁-
ခန  

ယ က လ  ၂၅ဦ  

မသနစမ ခ လ မ အတကအမသ  ၂ ၁- က င လင(က -၁၊       
မ-၁) 

မန ခ လ မ လစ သ အတကသ သနသနစင 
ခန  

၁ အလယတန ငအထကတန  
က င မ  အတကသ  

ဝနထမ အမသ  ၂ က  ၁၀-ဦ လင ၁-လ ၊       
မ ၁၀-ဦ  လင ၁-လ  

 ထကရလ မည က င ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  သတမတခက 

စခနစ န မ င ကကညရနဖစသည။ 
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ဇယ  ၅-၄: ကန မ ရ ဌ နမ ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ  

အမ အစ  ရရရ ရ  ပတဝန ကငသနရင ရ  
မ နယ ဆ    

အတင လန င ဆ ဝနထမ  ကတင ၁-လ  ၁-ရက 
လင ၃ဝ-လတ  

အတင လန  ၂ဝ-ဦ လင 

အမသ  ၁-လ စ (က /မ) 

ပငပလန  လန  ၁-ဦ  ၁-ရကလင  
၂၀- လတ  

ပငပလန မ အတက ၄-လ  

(ဝနထမ မ အတက ၁-လ ၊ 

င လန အတက  က - ၁၊ 

မ- ၁ င က လ  ၁-လ )9 
တကနယ ဆ    

အတင လန င ဆ ဝနထမ  ကတင ၁-လ  
တစရကလင ၃ဝ-လတ  

၀နထမ င လန မ အတက 

ဆပပ င လက ဆ ရန နရ  
ပငပလန  လန  ၁-ဦ တစရကလင 

၂ဝ-လတ  
က လကကန မ ရ ဌ န လ ၁-ဦ * ၁-ရကလင 

၂၅-လတ  
က လကကန မ ရ ဌ နခ လ ၁-ဦ *၁-ရကလင 

၂၅-လတ  
* လန စ င င ဝနထမ မ အပအဝင 

ဆ ဆ ပ ခန အ လ တင ဘ အ ရ ယရ သ  ဆ ခန စနပစည မ က 

စနစတကစနပစရန မ စကမ က တည ဆ ကထ ရမည။ ရဆ စနပစသညစနစ၊ ထကရ 

သည ရဆ ပမ ဏက သနစင၍ စနပစ ငမည သင တ သ  စနစတက တည ဆ ကထ  

ရမည။ တစကယရညသနရင ရ င ဆ ဆ ပ ခန သနရင ရ ဆငရ  လပထ လပနည  

မ လည  ရ နရမည။ 

 

 

 

                                        

 

9ကမ ကန မ ရ အဖ၏ကန မ ရ စ င ရ ကမတငအ ရ ပသညပတဝန ကငကန မ ရ ဆငရ စ န မ ၂ဝဝ၈ (WHO, 2008, 
Essential environmental health standards in health care) 
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အခန (၆) 
ဥပ ဒသမ  

 
ပည ထ ငစသမတမနမ ငင တ  အမ သ အဆင ရမဝ ဒ(၂ဝ၁၄-ခ စ)တင 

က ရ ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ အတက လမ နမမ  အ သ စတ ဖ ပ 

ထ ခင မရ ပ။  မဟ ဗ ဟ ရ ဆရ တင အ ခခရနလအပမည မဝ ဒကသ သ  

နည ဥပ ဒသမ က ဤအပဒ၌ ဖ ပထ ပသည။ 

 

၆-၁။ ရရညတညတခင မ ရ  

ရ က င ရသနရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင မစနစ အ ဆ ကအအမ က 

လည က င ၊ တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အပအမတကလည က င   ရရည 

တညတရန ထန သမ ထ ငမသည ၄င ဝန ဆ ငမမ က လပ ဆ င ပ ခင ၏ အဓက 

ရညရယခကဖစပသည။ တည ဆ ကပ သ စနစမ သည လကရသ စ နသမ အတက 

သ လည က င ၊ န ငတငသ စမညသမ အတက သ လည က င ၊ ဝန ဆ ငမက 

အမ ပ န ငသငသည။ 

• ရအရင အမစမ က လသညထကပပ  ထတယမသ စသင ပ။ သ ကသ ရ 

ဖန ဖ ခင သည ပမကယပန သ  ရအရင အမစမ  စမခနခမ၏ တစစတ 

တစပင အဖစ ထညသင စစ သငသည။ 

• အထ သဖင ရဆ မ အပအဝင ပတဝန ကငသနရင ရ  အ နည မ က င 

ရအရင အမစမ ညစညမ လ မက က ကယသငသည။ ပညနယ င တင ဒသက  

အမ စတင သတတ ဖ မမ ၊ စကမ င စကပ ရ လပငန မ သည အမသ ရ 

အရင အမစမ  ညစညမ ရသည အ ရ တက  စ ရမစရ အ က င ရင ဖစသည။  

• ရ သဥတ ပ င လမ င သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ခ ရ ဆငရ  နည လမ မ  

အတင  ဝန ဆ ငမလပငန မ က သဘ ဝ ဘ အ ရ ယခ ငရန ပစ ဖ တည 

ဆ ကသငသည။ 

• ထ ရ က က င မန သ  ပ ပငထန သမ မမ  ပပ ဆ ငရက ပ ရမည။ သမသ  

ရရရ ရ ငပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အ ဆ ကအအမ သည စတခရ သ  

ဝန ဆ ငမလပငန မ အ နဖင အမရ န ငမညဖစသည။ 

• ရ က င ရသနရရ ရ လပငန မ  ရရညတညတခငမ ရ သည အမ သ ၊ အမ  

သမ မ  တန တပ ဝင ဆ ငရကမ င ဆကစပ နပသည။ အမ သ ၊ အမ သမ  
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မ င က လ မ သည ပတဝန ကငသနရင ရ ၊ တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

အမအကငမ ပ င လမအခန က တင ယခငကထကပ၍ ခ ဝ ဆ ငရကလ က 

ပသည။  

• သင လ သညဥပ ဒမ ၊ သတင အခကအလကမ ဖင က င မနထ ရ ကစ  

ပပ ပ ငသည ပတဝန ကငအ ခအ န လအပသည။ တကစ သတမတထ သည 

တ ဝနဝတရ မ င ဌ နအဖအစည မ အဆငတင တငရ နသငသည။ 

• လမ ရ ၊ စ ပ ရ င ကန မ ရ ဆငရ  အက ရလဒမ က အသအမတပ ရန 

လအပသည။ 

• သင လ သ  နည ပည င ဝန ဆ ငမအဆငတက ရ ခယ ငရန လအပသည။ 

• လအပ သ  င က ကနကမက စစ ဆ ငရက ငရန လအပသည။ ဝန ဆ ငမ 

ကဆင ခင က အခနမအ ရ ယ ဆ ငရက ငရန ဝန ဆ ငမမ အ  စည ကမ  

ထန သမ ခင င စ ငကညစစ ဆ ခင အတက က င မနထ ရ က သ  သတင  

အခကအလကဆငရ စနစရရမည။ 

 

၆-၂။ သတင အခကအလက စမခနခမ င စ င ကည လလ ခင  

ရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ  ဝန ဆ ငမမ  ဒသအလက ဖ ထတ 

ဆ ငရကရန င ပမနလညပတ စရန စမခနခမအတက  သခ တက သ  သတင အခက 

အလကမ ရရန လအပသည။ သတင အခကအလကမ  ရယစ ဆ င ငရန စမခနခမ 

စနစက က ရ မ မ ဗဟအဆငအထ ဖ ထတ ဆ ငရက ထန သမ ရမညဖစသည။ 

ယင စနစတင အဆငဆင၌လအပသညဆ ဖတမမ ပလပ ငရန သတင အခကအလက 

မ ရယခင ၊ စ ဆ င ခင ၊ စစစ ခင င အသ ပ ခင တ ပ ဝငမညဖစသည။ ယင စနစ 

စ ဆကမပတ ဆ ငရက ငရန ရနပ ငထ ရရ ပမည။ အမနတကယလအပ၍ အသ ဝင 

သ  အခကအလကမ ကသ  က ကယရန အလနအ ရ က ပသည။ သမဟတ အခန 

ကန လပငပန ဖစ ခမည။ 

 

၆-၃။ သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ခ ရ င ရ သဥတ ပ င လ ခင  

 ရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဝန ဆ ငမမ င အ ခခအ ဆ ကအဦမ က 

ဖ ဆ ငရ ၌ သဘ ဝ ဘ အ ရ ယမ က ခ ငရညစမ  ရရမညဖစသည။ မနမ ငင 

သဘ ဝ ဘ အ ရ ယဆငရ  ဆ က မ  လ ခ ရ လပငန အစအစ  (၂၀၁၂-ခ စ)၊ 

သဘ ဝ ဘ အ ရ ယဆငရ စမခနခမဥပ ဒ(၂၀၁၃-ခ စ)၊ မက သ မက သ ဘ တထ  

သည သဘ ဝ ဘ လ ခ ရ  Sendai မ ဘ င ၂၀၁၅-၂၀၃၀ တအရ ဘ ဆ က  ဆန စစ 
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ခင င လ ခ ခင ၊ ကတငပငဆငခင တကထညသင လပ ဆ ငရမည။ Sendaiမ ဘ င 

၏ မ မန ခကပန တငမ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

 ဝန ဆ ငမမ ဖ ဖ တ တက စ ရ ၊ လကရ င အသစဖစ သ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန  

ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ က သဘ ဝ ဘ လ ခ ရ အတက 

မညသ လပ ဆ င ပ ငမညဆသည နည လမ မ ပသလမ နရနဖစပသည။  

 စ ပ ရ ၊ ဖစည ပ၊ တရ ဥပ ဒ၊ လမ ရ ၊ ကန မ ရ ၊ ယ က မ၊ ပည ရ ၊ 

သဘ ဝပတဝန ကင၊ နည ပည ပင ၊ ငင ရ ၊ ဌ နအဖအစည မ ဆငရ  နည လမ မ  

အ လ  စစည လပ ဆ ငခကဖင လကရ ရငဆင နရသညမ င အသစဖစ ပ မည 

သဘ ၀ ဘ အ ရ ယဆငရ  ဆ က မ အ  က ကယရပ မည။ ယင စစည ထ သည 

နည လမ မ အ ဖင ဘ အ ရ ယ က င ထခကခစ ရ င ခရသညမ ၊ ထခကလယ 

သည အ နအထ မ က က ကယ၊ လ ခ ငမညဖစသည။ ထသလပ ဆ ငခင ဖင တပန 

ဆ ငရက ငရန င ပနလညန လနထ ငရန ကတငပငဆင ငလ ပ  ရငဆငခခ ငစမ  

အ က င  လ စမညဖစသည။ 

 

၆-၄။ ရအရင အ မစ စမခနခမ 

ရအရင မစမ ဆငရ  အစအစ ရ ဆခင ၊ ဖ ဖ တ တက စခင င စမခနခခင  

မ လပ ဆ ငရ တင ဒသ ရ၊ ဒသဆငရ ၊ ပညနယ/တင ဒသက မ အလက င 

ငင တ အဆင အ ခအ နမ က ထညသင စ စ ရမည။ ယင သလပ ဆ ငရ တင 

သဘ ဝပတဝန ကငက မထခက စဘ လပဂလ၊ လမ ရ ရ င သဘ ဝပတဝန ကငဆငရ  

လအပခကမ ကလည  ထညတကရပ မည။ 

 

၆-၅။ ပညသလထအ ခပ စမခနခမ  
 ပညသလထမ ထတင အမ သမ မ သည အမသ ရ၊ ပတ၀န ကင င တစကယ 

ရညသနရင ဆငရ လပငန မ အတက မလတ ၀နရ သ သမ  ဖစ သ က င လပငန  

မ ဆ ငရကရ တင အ ရ က သ ဆ ဖတခကတင ၌ အပညအဝပ ၀ငရပ မည။ ဆ ဖတ 

ခကမ ဆရ တင ရ ပ ရ စနစမ ကကယတင မ င ငမည လ  (သမဟတ) 

ကနတ ကစနစဖင ပညသလထကယစ  လညပတ မ င င စမည လ - စသည ဆ ဖတ 

ခကမ ပ ၀ငပသည။ ပညသလထအ ခပ စမခနခမတင ပ ပ င ပ ၀င ဆ ငရကခင ၊ 

တ ၀နယခင ၊ ဆ ဖတခင ၊ ထမ ခ ပခင ၊ တ ၀နခခင  စသညတသည အ ရ ပသည 

အခကမ ဖစပသည။ ၄င တက န ကဆကတ ၄.၄ တင အ သ စတ ဖ ပထ ပသည။ 

 



32 

 

၆-၆။ ရရရ ရ အတက ကနကစရတမ ဝကခ ခင ။ 

 ရရရ ရ ဝန ဆ ငမမ အတကရင မ ပ င၏ တစတတပင ၊  ဝန ဆ ငမမ  

ခ မစ လညပတတည န စ ရ င ပ ပငထန သမ ရ တအတက ကနကစရတအ လ  

င မ နယတ ၀နရသမ ကလပ ဆ င ပ သည ပ ပငထန သမ ရ အက ပ  ဝန ဆ င 

မမ အတက ကနကစရတတစစတတစပင က သ စသ ဒသခပညသမ မ ကခသငသည။ 

မ နယတ ၀နရသတမ မညမထညဝငကခရမညက မ နယအတင စ ပ ရ  အ ခအ န ပ  

မတည၍ သတမတ ပ ငပသည။ က င မ င ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ တင ခဝန တင  

ပကသယတန ခင တအတကကနကမက သကဆငရ က င မ င ဆ ၊ ဆ ပ ခန  

မ က ကခရနဖစပသည။ 

 

၆-၇။ ပတဝန ကငသနရင ရ အတက ရနပ ငသ စ ခင ။ 

 ပတဝန ကငသနရင ရ အတက င က သ စမ၊ အ ထ ကအပ ပ မတတင 

တသမတတည ရ၍ ည တသည မဝ ဒရရမညဖစပ  သကဆငသညဌ န၊ အဖအစည မ  

အ လ  တ ပ ညလကန ဆ ငရကရမညဖစသည။ ပတဝန ကငသနရင ရ အတက 

အ ထ ကအပ မ တက က ပ ခင က ဆကလကမ ဆ ငရကသင တ ပ။ အမ ထ ငစ 

တင  မမအမသ အတက ကနကစရတက  မမကခရနဖစသည။ ငင တ ဘ ဖင 

အမ ထ ငစတင  အမသ ဆ ကလပသ စလ ငမည အ ခအ န ပ ပကလ စရန ပပ  

ပ သည လပငန စ မ အတကသ  သ စရနဖစပသည။ အဆင ရဆ အမ ထ ငစမ  

အမသ ရရ ငရန ပစည မ တက ကပပ ခင မဟတဘ အခ နည လမ မ ဖင ပပ သင 

သည။ 

 

၆-၈။ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတကယရညသနရင ရ တက ပ င စပ ခင ။ 
 ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ အတက ဆ ငရကခင မရ သ သ  အရပ 

ဒသမ ၌ တစကယရညသနရင ရ င စနစတကအမကစန ခင အပအဝင ရရရ ရ င 

ပတဝန ကငသနရင ရ တက ပ င စပ၍ တပငတည  ဆ ငရကသငသည။ ဤသ 

ဆ ငရကရ တင ယင ဆ ငရကမတ၏ သ ဘ သဘ ဝမတသညမ ကလည  အသအမတ 

ပအ လ ထ ၍ နည လမ ရ ဆ ငရကရမညဖစသည။ ရရရ ရ ဆ ငရကပ သ  အရပ 

ဒသမ ၌မ ပတဝန ကငသနရင ရ ၊ တစကယရညသနရင ရ င စနစတကအမက 

စန ခင တက သ ခ ဆ ငရကမမ အ နဖင ဆ ငရက ငမညဖစသည။ 
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၆-၉။ လပငန ပမနလညပတ န စ ခင င ပ ပငထန သမ ခင  

 ရ ပ ရ စနစမ  စနစတကပမနလညပတ န စရန င ပ ပငထန သမ ရန သ စ 

သမ က က ရ ရ က မတဖ၍ တ ဝနယရမညဖစသည။ က ရ ရ က မတသည 

အမ သ ၊ အမ သမ ၊ တင ရင သ လနည စမ င အခ ထခကလယအပစမ က 

က င စ ကယစ ပ ရမညဖစပ  မ နယအဆငမ ၎င က မတမ က လပငန မ  ပမန 

လညပတ န စခင င ပ ပငထန သမ ခင အတက ပပ ပ ရ ပမည။ အမ ထ ငစအမသ  

မ အတက စနစတကသ စခင ၊ ထန သမ ပ ပငခင တကသ စသည အမ ထ ငမသ စ 

အလကတ ဝနယရနဖစသည။ စ သင က င ၊ ဆ ၊ ဆ ပ ခန  အမသ မ စနစတက  

သ စခင ၊ ထန သမ ပ ပငခင တက စ သင က င မ င ဆ ၊ ဆ ပ ခန တမ တ ဝန 

ယ ဆ ငရကရနဖစသည။ 

 

၆-၁၀။ ဝန ဆ ငမ ပ ခင င စမခနခမအဆငဆငတင ဗဟခ ပကငမ 
ဖ လ ခင  

 က လက ဒသ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ င 

မ ပ ခင င စမခနခမအဆငဆငက ငင တ အစ ရကခမတထ သ  မဝ ဒတ ငအည 

ဆ ငရကရမည။ 

 

၆-၁၁။ တ ဝနခ ခင င ပငလင မငသ မ 

 အစ ရအဖအစည အဆငဆင(ဗဟ၊ ပညနယ ငတင ဒသက ၊ ခ င၊ မ နယ)၊ စ သင 

က င မ င ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၊ မတဖကအလ ရငအဖအစည မ ၊ အစ ရမဟတ 

သ  ပညတင  ပညပ လမ ရ အဖအစည မ  အစရသညတ၌ တ ဝနမ စ  ရသည 

( န ကဆကတတငကညရန)။ အ က ခအဆင၌အက ခစ သ သမ ၊ က င သ 

က င သ မ င လမမ မ ၊ ဝနထမ မ စသညတအ  တ ဝနခရမည ဖစသကသ 

အထကအဆင၌လည  အစ ရအဖအစည အဆငဆင င အလ ရငအဖအစည မ က တ ဝနခ 

ရ ပမည။ က တင  စမခက၊ စမကန မ င ဝန ဆ ငမလပငန စ မ က စစ ရ ဆ 

ခင ၊ လပငန စ မ ဖ ထတ ဆ ငရကခင ၊ လလ ဆန် စစအကဖတခင စသညတတင 

ဖ ပပ  မမတတ ဝနခရမညသမ အ ပ  ရတ ရရည အက သက ရ ကမမ င ၄င တ 

၏ တ ဝနယရမညအပင တကလည  ထညသင စ စ ရမညဖစသည။ 
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၆-၁၂။ အမ သမ ၊ အမ သ မ ၏ ပ ဝငမ 

စမခနခအပခ ပမ၊ လလ စမ စစမ င အကဖတမအပအဝင ဝန ဆ ငမမ က 

ဖ ထတ ဆ ငရကရ ၌အဖအစည အ လ  အမ သမ ၊ အမ သ မ အ လ အတက 

ထညသင စ စ သငသည။အဖအစည မ သည မဝ ဒမ  ရ ဆခင ၊ အ က ငအထည 

ဖ ခင ၊ လလ စမ စစခင င အကဖတခင တ င ငင ရ ၊ စ ပ ရ င လမ ရ ဆငရ  

ဝန ဆ ငမမ တင အမ သမ ၊အမ သ မ အတကစ စ မက ထညသင ရမည။ သမသ  

အမ သမ မ င အမ သ မ အ လ သည က မကပ မအ ခခသည အကမ ဖကမက 

ကင လတပ ၊ ဂဏသက ရရ တန တအက ခစ ရရပ  မညမမမ လည  လ နည  

ပ ပ ကလ မညဖစသည။ က /မ ရ ရ က မဟ ဗ ဟ အဆငကတည က ထညသင  

စ စ ရမည။ သမသ  အမ သ ၊ အမ သမ မ သည က င မနသညစမအပခ ပမ င 

ဝန ဆ ငမမ အတက ဆ ဖတခကမ ခမတရ တင တန တပ ဝင ငက ပမည။ အမ  

သ ၊ အမ သမ မ အ နဖင မမတတ ဝနမ က တန တပ ဝင ဆ ငရက ငရန စမ ဆ င 

ရညမငတင ပ ခင လည  ဆ ငရကရ ပမည။ 

 

၆-၁၃။ မသနစမ သမ  ပ ဝငမ 

 ရရ ရ ငပတဝန ကငသနရင မဆငရ  ဝန ဆ ငမမ က ဖ ထတ ဆ ငရကရ ၌ 

မသနစမ သ၏ရပငခငဆငရ ဥပ ဒ(၂၀၁၅-ခ စ) ငအညဖစရမည။ ၂၀၁၄-ခ စ လဦ ရ င 

အမအ က င အရ သန ခ ငစ ရင အရ က လကလဦ ရ၏ ၄.၈% သည ကယလကအဂ  

မသနစမ သမ ဖစကသည။10 စမခနခအပခ ပမ၊ လလ ဆန စစမ င အကဖတမ အပ  

အဝင ဝန ဆ ငမမ က ဖ ထတ ဆ ငရကရ ၌ အဖအစည အ လ သည မသနစမ သမ  

အ လ အတက ထညသင စ စ သငသည။ မဝ ဒ၊ နည ဥပ ဒ၊ စမခကမ အပအဝင 

နရ တင  အဆငတင ၌ မမတ၏ လပငန ရ ထ ခကမ သည မသနစမ သမ အ ပ  

မညသအက သက ရ ကမညကစ စ သည လပငန စ ပ ဝငရမည။ ထသစ စ ရ တင 

လပငန အစအစ မ ခမတရန ဆ ခင ၊ ဆ ဖတခကမ ပလပခင တတင မသနစမ  

သမ ကလည  ပ ဝင စရမည။ ရရ ရ ငပတဝန ကငသနရင မဆငရ  စမကန အဆင 

ဆငတင ၌ မသနစမ သတ၏ လအပခကမ က ထညသင စ စ ပ ရမညဖစသည။ 

                                        

 

10The categories for physical disability in the Census are limited to “seeing” and “walking”.  Thus, the percentage of 
people with a physical disability that makes it difficult to use water supply and/or sanitation facilities that are not 
adapted to their needs is likely to be higher. 
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၆-၁၄။ တန တညမမ င ဆင ရမ 

စ ဆကမပတဖ ဖ မပန တင-၁၀၌ ငငတင င ငငမ အက  မညမမ လ က  

ရ က ဖ ပထ သည။ လ ထ ခက ၁၀-၂ င ၁၀-၃ ၌ ရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင မ 

ဆငရ ဝန ဆ ငမမ က ဖ ထတ ဆ ငရကရ ၌ လကန ရနလအပ သ  ဥပ ဒသမ က 

ဖငဆထ ပသည။ 

၁၀-၂။ ၂၀၃၀ ခ စတင အ လ အက ဝင သ  လမ ရ ၊ စ ပ ရ ၊ ငင ရ တက 

အ ပ ဖ ဆ ငရန၊ 

၁၀-၃။  ခခ ဖ ပမရသညဥပ ဒမ ၊မဝ ဒမ င အ လအကငမ  ပ ပ က 

ရန အပအဝင မ မန ရလဒမ ၌ မညမမမ လ ပ ရ ၊ သင လ သ  ပဌ န ခကမ ၊ 

မဝ ဒမ ၊ လပငန စ မ က အ ပ ဖ ဆ င ရ ငတန တညမ  အခငအလမ မ  

ရရ ရ ၊ 

တန တညမမ ဟဆရ တင လင၊ လမ စ၊ မသနစမ ဖစမ၊ လမစ ပ ရ  (သမဟတ) 

အခ အ ခအ နမတညမမ က ခခ ခင မပ ပ လတင ၌ တည သ ရပငခငမ ၊ အခင 

အလမ မ င သက ရစ  အသကရင နထင င ရ အတက အ ခခလအပခကမ  ရရ န 

ရမညဖစသည။ 

က ရ ၌ဖစ စ၊ မ ပ၌ ဖစ စ၊ကမ အဝမ မညသည နရ မ ဖစ စလတင  ဤအ ခခ 

လအပခကမ ရရရန စ စ ပ ရမညဖစသည။ ဤယဆခကက Intra-generational 

Equity ဟ ဖ ပ၍ အသကရင နထငသအ လ  တန တညမမ ရရ န စရန ဆလခင  

ဖစသည။ 

တန တညမမသညယ နအသကရင နထငသမ သ မက န ငလ န ကသ မ  

အတက ပအက ဝင ပသည။ က ပတ နစ အသကရင နထင ရ အတက အ ခခလအပ 

ခကမ ရရသကသ န ငလ န ကသ မ လည  ရရ ငရနအစအမမ ခမတထ ရမည 

ဖစ ပသည။ 

ရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင မဆငရ က တင တန တညမမဟ 

ဆရ ၌ အခငအလမ နည သ သမ င အဆင ရဆ သ  လအပစတအတက အဓကထ  

ဦ စ ပ ဆ ငရကရနဖစပသည။ တန တညမမ င ဆင ရမတ၏ ဆက ယမက 

န ကဆကတ၌ ဖ ပထ ပသည။ 
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အခန (၇) 

မဟ ဗ ဟ ဆငရ ရညမန ခကမ ၊ အခန က မ င လပငန စ မ  
 

ရ သဥတ ပ င လမ ငလက လ ည ထ အ င ဆ ငရက ခင င  ဘ အ ရ ယ 
လ ခ ရ  

 

 သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ပ ရ ဆငရ  မနမ ငငလပငန အစအစ (၂၀၁၂)တင 
သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ လ ပ ရ အတက မ မန ခကပန တငမ  သတမတထ ပသည။ 
၄င တအနက တစခမ  ဖ ဖ ရ အစအစ မ ၊ ငင တ အဆင၊ ပညနယ၊ တင ဒသက ၊  
ခ င၊ မ နယ၊ က ရ အပစအဆငမ ရ လပငန အစအစ မ တင သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ 
လ ပ ရ က ထညသင လပ ဆ ငလ ငမညဝန ကငတစခ ပပ ပ ရနဖစသည။ ရ သ 
ဥတ ပ င လမ င လက လ ည ထ အ င ဆ ငရကခင င ဘ အ ရ ယ လ ခ ရ  
တသည ဆကစပလကရပ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  မဟ  
ဗ ဟ ဆငရ  ရညမန ခကမ တင ပ ဝငရနလအပပသည။ 

မနမ ငငသည သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ (၉) မ ထခကခစ င ခရပ  ယင တအနက 

(၇)မ မ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ င ပကသက န 

သည။11 

• ဆငကလန မနတင  

• မနတင က င ပငလယ ရမငတကခင  

• ရက ခင  

• မပ ခင  

• ငလင 

• ဆန မ(ပငလယ ရ အ ကကမ ပငလပရ မ က င လင လ က မ  ဖစ ပ ခင ) 

• အပပင ဒသ/ ရရ ပ ခင  

 

ငလငမ မလ၍ ကနသညတမ  ရ သဥတ ပ င လမ င ဆက ယ နပသည။ 

ပငလယ ရမငလ မသည မ အ က ရမ အတင  ရငတ ဝငမကလည  ဖစ စ ငပသည။ 

အခ  သကဆငသည ငင တ အဆင င ငငတက  မ ဘ ငမ ၊ လပငန စ မ င 

                                        

 

11Myanmar Action Plan on Disaster Risk Reduction (2012) 
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ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ က င ဆက ယ နမတက 

န ကဆကတ၌ ဖ ပထ ပသည။ 

ဖ ဖ တ တက ရ လပငန မ ဆ ငရကရ တင ဘ အ ရ ယမ သည ရ ငလ၍ 

မရသည ငယကမမ အ နဖငရ နမညဖစပ  အ ရ ပ အကအညမ လငမနစ  

ထ ကပ ပ ခင အ ဖငသ  တနပနရမညဖစ က င  ကယပနစ  လကခလ ကသည။ 

သရ တင ယင ဘ အ ရ ယမ သည ဖ ဖ တ တက ရ လပငန မ ၌ ဆ က ရ င ခမ  

အတက ကတငစမမမရခင က ငလည  ဖစသည။  ရက ခင ၊ ငလငလပခင စသည 

ဘ အ ရ ယမ  က ရ ကလ ပ  ပညသမ ၊ ပငဆငမမ င စနစမ ထခကခစ  

ရသည အခ မ တငမ အ ရ ပ  အကအညမ က လပ ဆ ငကသညကမ သည။12 

ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အ ခခအ ဆ ကအဦ င ဖစည ပ 

ဆငရ အစအစ မ တင ဘ အ ရ ယဖစ င ခမ င ခနမန ခကမ အ  စ စ  

တကခကထညသင ခင သည ဘ အ ရ ယဆ က ဆငရ  ပငမ ရ စ က င အတင  

ရ ကရရန ပ ဆ ငမညအ ရ က သ  ခလမ တစရပပင ဖစသည။ ဘ အ ရ ယ 

က ရ ကသညအခ  ရငဆငခခ ငစမ နည ပ ခင က လ ခရန င ရရညတညတခငမမ 

အ က င စရန အခ အ ရ က သညအခကမ  စနစမ အ  ထန သမ ပ ပင 

စ င ရ ကခင ပငဖစသည။13 

ရ သဥတ ပ င လမဒဏခ ငရနအတက အဓကက သ အခကတမ 14 

• ရ သဥတ ပ င လမ င အခ ဆက ယ သ ဆ က မ ခစ ရမည အ ခအ န 

တက လ ခ ခင ၊ 

• ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အ ခခအ ဆ ကအဦမ ၏ ခ ငရည 

က မငတငခင ၊ 

• သကဆငရ ဌ နမ င က ရ မ ၏ စမ ဆ ငရညမငမ လ စခင တဖစသည။ 

ရ သဥတ ပ င လမ ငလက လ ည ထ အ င ဆ ငရကခင င ဘ အ ရ ယ 

လ ခ ရ  တက ပ င စပ ဆ ငရကခင ၏အ ရ ပ မက ဖ ဖ ရ င လသ ခင စ န မ 

ဆငရ  အဖအစည မ က တစတစ ပမသ ဘ ပကလ ကသည။15 

                                        

 
12 Marilise Turnbull, Charlotte L. Sterrett, Amy Hilleboe, 2013, Toward Resilience: A Guide to Disaster Risk 
Reduction and Climate Change Adaptation, Emergency Capacity Building Project (ECB), Practical Action Publishing 
Ltd. 
13WSSCC Reference Note, 2009, Disaster risk reduction & emergency response for WASH 
14WSSCC Reference Note, 2009, Disaster risk reduction & emergency response for WASH 
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က  ၀-၁။   သဘ ၀ ဘအ ရ ယ လ ခခင င ရ သဥတ ပ ငလလ မအ  လက လ  

ည ထ ဖစ စ ခင  
ဆ က ဆန စစခင လပငန စ သည က ရ က ငသညပမ ဏ င ပကဆ င ခ ၊ 

ဆ င ခအပအဝင ဘ အ ရ ယ၊ ယင က ငခစ င ခရသညလဦ ရ၏ ထခက 

လယအ နအထ ၊ လမအဖအစည မ င ၄င တ၏ပငဆငမမ ၊ ဘ အ ရ ယ ဖစ င ခ  

င န ကဆကတဆ က မ စသညတက သ ဘ ပကန လညရန လပ ဆ ငရ ၌ ပထမ 

ခလမ ဖစပသည။ ဆ က ဆန စစရ ၌ လပဖကအဖမ ငပကသကဆက ယသမ  

သည ပ ပ င ဆ ငရကရနဖစပ  အ လ ပ ဝင သ နည လမ ဖင ခတဆက ဆ ငရကရန 

လပသည။ ငင တ အဆငဦ စ ပ မမ ၊ ဒသ ရစမ ဆ ငရညမ က အ ထ ကအပ 

ဖစ စပ  တစခနတည မ ပင ငငတက ကလကခထ သည စသတမတခကမ ငလည  

ကကည အ င ဆ ငရကရပ မည။16 

 

မ မန ရလဒ ၀-၁-၁ 
က /မ ရ ရ ငပတသကသည လအပခကမ င စမ ဆ ငရညမ က တပန 

အ ရ ယ ဆ ငရက ပ ငသည ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ လပငန မ အတက ဆ က လ ခ ခင င ကငသ ဆ ငရကခင တက ပ င စပ 

ထညသင ခင အ ဖင လအမ အ ပ  သက ရ ကမည သဘ ၀ ဘ အ ရ ယဆငရ  

ဆ က မ က လ ခ ငမညဖစ ပသည။ တစခနတည မ ပင အမ သ မ ငအမ သမ  

မ အ  အခငအ ရ ခစ ခငရသမ အ နဖင အ ရ ပသညအခန က က ပ ဝင ဆ ငရက 

င အ င ဖနတ ပ ငမည။ 

လပငန စ မ  

• ပညနယ/တင ဒသက င မ နယအဆငမ တင ဆ က ဆန စစခကမ  

လပ ဆ ငခင ။17 

- ဘ အ ရ ယဆငရ ဆ က ရ င ခ ပ စခင ၊ 

- အခကအလကမ  တစ နရ တည တင စစည ထ ရ်ခင ၊ 

                                                                                                                               

 
15WSSCC Reference Note, 2009, Disaster risk reduction & emergency response for WASH 
16Risk Assessment Roadmap 

17Risk Assessment Roadmap 
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- ဆ က ဆန စစခင  

 ဆ က ဖ ထတခင  

 ဆ က ခခမ စတဖ လလ ခင  

 ဆ က အကဖတခင  

• ရ သဥတ ပ င လခင က င ရရညတင အက သက ရ က င ခ ရသညမ က 

ပနလညသ သပခင ၊ 

• ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အ ခခအ ဆ ကအဦမ  

အတက သတမတထ သည ငင တ င ဒသဆငရ  စသတမတခကမ တင ဘ  

အ ရ ယခခ ငမပစမ အ  ပ င စပထညသင ခင ။ ယင သလပ ဆ ငရ တင လသ  

မ ၊ လမ ရ ရ ၊ စ ပ ရ ရ ၊ ပဝတဆငရ ၊ ငင ရ ဆငရ မ ၏ ရငဆငခခ ငစမ  

အတင အတ မ ကထညသင တကခကခင ။ 

• ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငက ၌ သဘ ၀ ဘ အ ရ ယ 

လ ပ ရ (DRR)၊ ရ သဥတ ပ င လမက လက လ ည ထဖစ စ ရ (CCA) င 

ပတသကသညတက သကဆငရ ဌ နမ မ ပနလညသ သပထညသင ခင ၊ 

၇-၁။ ရရရ ရ  
မဟ ဗ ဟ ဆငရ
ရညမန ခက 

၂ဝ၃ဝ-ခ စတင က လက နပညသမ အ လ သည ရ က င  ရသန 
ရရ ရ အတကထ ရ ကအက ရပ စရတကခ ငသညဝန ဆ ငမမ က
ရရသ သ စ ငမည။ 

 

ရရရ ရ နည လမ  
ရရင မစရ ပ သညအခ  ရအသ ပ မအနည ဆ ပမ ဏအ  အခန -၅ ၌ ပဆ 

ထ သညအတင  ကနသတရမညဖစသည။ အနည ဆ လအပသည ရပမ ဏထက ပရရ င 

သ နရ မ တငမသ စမအမ မ အတက ရဝန ဆ ငမ(Multiple Use Water Services 

– MUS) ကစ စ ငပသည။ MUS သည အ လ ပ ဝင လပ ဆ ငရသည နည လမ  

ဖစပ  အသက မ  ဝမ က င မမ ၊ ကန မ ရ တက ပမ က င မန စပ  သဘ ဝ 

ပတဝန ကငက က ကယ ပ သည။ ရရညတညတမက အ ပ သည။ အဆ စနအ ဖင 

လအမ ၏ လ နမဘဝကပ  တ တက က င မန စပသည။ က လက နပညသမ ၏ 

ရလအပခကအမ မ က ဆ ငရက ပ ခင ဖင MUS သည ရရညအက ရ စပသည။ 

( န ကဆကတ၌ ကညရန) 
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က  ၇-၁-၁။ ရရင မစစမခနခမ 
စ ပ ရ ၊လမ ရ င သဘ ဝပတဝန ကငဆငရ  တနဖ မ အရ အ ရ က သည 

ရလအပခကက အ ကပအတင အဆင ခခ သတမတထ ပသည။18 

(က) လတ သ က ရ ငသ ရ 

( ခ) မ ပ င က လကပတဝန ကငသနရင ရ အတက ရ 

( ဂ) စ နပရက ဖလ ရ အတက ရ 

(ဃ) အခ သ စမမ အတက ရ 

(စကမလပငန မ ၊ ရအ လပစစ၊စမ လန စပည ရ ၊မ ငမ သတခင စသညဖင) 

ငငအတင တင မ အ က ရအရင အမစမ  (ပနလညဖညတင င သ  အရင  

အမစမ ၊ ပနလညဖညတင  ငခင မရ သ  အရင အမစမ )၏ အရညအ သ င 

စစ ပ င ရရ ငသည ရပမ ဏကသရန ရထန သမ ထ သည မလ က မ ကရ ဖပ  

မပ ရ ဆထ ရန လအပပသည။ ဤလပ ဆ ငခကက က ရ လထမ ၏ အပညအဝ 

ပ ပ င ပ ဝငမဖင လပ ဆ ငသငပသည။ က လအလကလည  ပငဆငမမ မသငပသည။19 

 

မ မန ရလဒ ၇-၁-၁-၁ 
တန တညမမရလက စ ဆကမပတ လ လ က သ သ ကသ ရ ရရရန ရအရင  

အမစမ က စမခနခထ လကရမည။ 

လပငန စ မ  

• ရသယဇ တဆငရ မပမ  ည င ပ စခင ၊ စ ငကည လလ ခင ၊ ရအရင  

အမစမ  ဝခခင တက ရအရင အမစမ  စစည စမခနခမ ဥပ ဒသမ ၊ 

အမ သ  ရမဝ ဒတ ငအည ပ င စပည င ခင ၊ 

• မ အ က ရဆငရ  စ စမ လလ မမ ၊ ယခငတင တ မတတမ မ င အခ  

မတတမ မတရ မ  စသညတက ပနလညစစည ၍ ကနပ တ ၌ မတတမ ပ စထ  

ရခင ၊ 

• မ အ က ရမတတမ မ က ရအရင အမစဆငရ ၌ ပ ဝငလပ ဆ င န သ  

ပဂလကအပအဝင ဌ နဆငရ အဖအစည မ အ လ  အသ ပ င သ  ကနပ တ ၊ 

အငတ နကတဖင သတင အခကအလကဖလယ သ စနစ ထ ထ ငထန သမ ခင ၊  

                                        

 
18ပည ထ ငစ သမတမနမ ငင တ  အမ သ အဆင ရ မဝ ဒ (၂၀၁၄-ခ စ) 
19ပည ထ ငစ သမတမနမ ငင တ  အမ သ အဆင ရ မဝ ဒ (၂၀၁၄-ခ စ) 
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• မနမ ငင ရသယဇ တအ ခအ နပ ဇလဘမ မပမ  ပ စ ရ ဆခင ၊ 

• ရအရင အမစမ က စမခနခခင ၊ ထန သမ က ကယခင တက ပညသအမ  သရ 

န လညရန အသ ပ လ ဆ ခင ၊ 

 

က  ၇-၁-၂။ ရ ပ ရ ပစမ  စမခနခ ခင င အ ခခအ ဆ ကအဦ 

• ရရရ ရ စနစသစမ အ ပပ ဆ ငရကခင  

• (မ က င သ  ရအရင မစမ ကအစ ထ ခင ) 

• သကတမ ကန န သ ရရ ရ စနစမ အ အစ ထ ခင  

• လကရအသ ပ နသည ရအရင မစမ တက ကသ စ သ  စနစတစခ အ  

ပကလင စနစ ပ င ခင  (ပမ က င မန အ င ပ ပငထ သညစနစမ အ  ထပမ 

အဆငမငခင ) 

 ရရရ ရ ဝန ဆ ငမမ  ဖဖ တ တက အ င လပ ဆ ငရ တင အပင စပင  ရပ  

သည။ ယင တမ - 

 ၁။ ရရရ ရ စနစ အသစမ လုပ ဆ င ပ ခင ၊  

 ၂။ သကတမ ကန စနစမ အ  အစ ထ ခင င ရအရင အမစမ တက က  

  သ စ သ စနစအ  ပကလင စနစ ပ င လခင တဖစပသည။  

• ဦ စ ပ လပ ဆ ငရနမ ၊ အကဖတခကမ ငအဆပလ မ  ပငဆငခင င 

ရနပ ငအတကတငပခင တအပအဝင အဆငဆင ဆ ငရကခင ၊ အစအစ ရ ဆ 

ခင င ပစ ရ ဆခင အပင ၊ 

• အ ခခအ ဆ ကအဦမ ထ ကပခင တင ရပရ လထအ စည ခင ၊ ရပရ ဘက 

ကလအပသညမ က ပငဆငခင ၊ လပ ဆ င ငသည နည ပည ပင ဆငရ မ က 

ရင ပခင ၊ နည ပည ပင အတက ဆ ဖတခကခမတခင ၊ အ ဘ တညခကမ  

ခမတခင ၊ ရအသ ပသအပစမ ဖခင ၊ ရပရ လထအ စမခနခမ င ပ ပငထန  

သမ မဆငရ  သငတန မ ပ ခင ၊ ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  

ပစည မ အ ဖန ဖ ခင င ရ င ခ ခင တပ ဝငပသည။ 

• ဝန ဆ ငမ ပ ခင င အဆငမငရနအတက ပထမအဆငသည လကရ ရရရ နသည 

ဧရယ င ဝန ဆ ငမအ နအထ က အကဖတရနဖစပသည။ လကရသတင အခက 

အလက စမခနခမသည ရင လင မမရပ ။ လဦ ရဆငရ  န ကဆ  သတင အခက 

အလကမ  ၂ဝ၁၄ သန ခ ငစ ရင ဖစပသည။ ၎င သန ခ ငစ ရင သည က ရ  

အပစ င မ နယအဆငတငရသည သ က ရ၊ အမသ ရ င အမသ သ ရအတက 
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ရရင မစမ အ  လဦ ရမညမ  လကလမ မသ စ ငသည ဆသညက သရ စ င 

သည။ သရ တင သန ခ င စ ရင က သရ ဖငပကစ  ယယင နသည ရ ပ ဝမ 

စနစမ ဆငရ  သတင အခကအလကကမ သရ ငခင မရပ ။ သန ခ ငစ ရင အရ 

ပညသမ ၏ လကရ ရသ စမကသ  သရ င စပ  လကရ ရရရ ရ လပငန မ  

က င စ လညပတမရမရက မသရ င ပ။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၁-၂-၁ 
မ နယ၊ခ င၊ ပညနယ၊ တင ဒသက တ၌လကရ ရရရ ရ ဆငရ  လမ ခ မ င 

ယင တ၏ လပငန လညပတမအ နအထ မ က သရလ င စမည။ 

လပငန စ မ  

လကရစနစမ ၏ သတင အခကအလကမ  က ကယရန သတမတပစ င 

လမ နခကမ ပ စခင  (GPS အခကအလကမ ၊ ရ ပ ဝသညလဦ ရ၊ အမနတကယ 

ရသ စသည လဦ ရ၊ ရ ပ ဝမက ခနလပထ ခင မ ၊ လပငန ကနကစရတ၊ ရသ  

စသမ ထမ ရရဝင ငအစရသညတပ ဝငသည။)  

( ငင တ အဆင က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န) 

လကရစနစမ အ  လလ ဆန စစမလပ ဆ ငပ ဒတ ဘစတငထညသင ခင ။ 

( က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န -မ နယအဆင) 

ဤစ ရင ကသတင အခကအလကစမအပခ ပမစနစ ( စ ငကည လလ သညစနစ) 

၏အစတအပင ဖစလ စရနစမ ပ စသငပသည (ဖစည ပဆငရ အစအစ မ (၇-၃)အတက 

မဟ ဗ ဟ ဆငရ ရညရယခက၏တစစတတစပင က က စ ရင အဖစပ စခင )။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၁-၂-၂ 
က လက ရရရ ရ အတက ငင တ အဆငနည ပည ပင ငပစဒဇင စသတမတခ

ကမ  ဖ ထတ ဆ ငရကခင  လပငန စ  ရ နမည။ 

ရ သဥတ ပ င လမသည ရရင မစမ  ပ င လမ မ ပ လ စပ  လတ၏ 

ကန မ ရ င အသက မ ဝမ က င  လပငန မ က သက ရ က စပသည။ ထ က င 

ရ သဥတ ပ င လမက ခ ငရညရ စမည နည ပည မ  ကငသ ဆ ငရက ငရန က ရ  

လထအ စမ ဆ ငရညမငတင ပ ခင အ ဖင ကစရပမ မက ထ မ အ သ အဖဖစရပ 
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အဆငကပင အ ရ ယ ဆ ငရကရန လ ဆ သငပသည။20 ဤလပ ဆ ငခကက ရရရ ရ  

စသတမတခကမ ပ စရ တငလပ ဆ ငသငပသည။ 

လပငန စ မ  

သင လ မရမရ၊ ရရညခ ငမ င မတညရင င င ပ ပငထန သမ စရတမ  

တတ ငမရမရ င စပလ သည ရရရ ရ နည ပည ပင ဆငရ  ပစအမ မ အတက လကရ 

ငအလ အလ ရသည နည ပည ငနည ပည ဆငရ  စသတမတခကမ အ  ပနလည 

သ သပခင  (JMP အဓပယဖငဆခကမ အ  က က ပ )။ ယင သသ သပရ တင ရ သ 

ဥတပ ပင ပ င လမ င သဘ ၀ ဘ ခခ ငစမ မ ကလည  ထညသင စ စ ရပသည။ 

(မ နယ၊ ပညနယ ငတင ဒသက အဆင - က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န) 

ရရရ ရ လပငန မ  ဖ ဖ တ တက အ ငလပ ဆ ငခင ၊ ဆ ကလပခင ၊ 

လပငန ဆ ငရကခင င ပ ပငထန သမ ခင မ အတက ရပရ လထဘကက လအပ 

သညမ က ပငဆငရန င ရပရ လထပ ဝငလ စရနအတက လကရလပငန စ မ အ  

ပနလညသ သပခင ။ 

ပညနယ၊တင ဒသက အလက င ရ သဥတပ ပင ပ င လမအလက မတညသည 

လအပခကမ က ထညသင စ စ ပ  ငင တ အဆငစသတမတခကမ  ပ စခင ။ 

လကရတင လပငန မလညပတ တ သည ရ ပ ရ စနစမ အ  အစ ထ လလယ 

မည (သမဟတ) ပငဆငမမ မမညဆသညကဆ ဖတရနလပငန အစအစ မ ပ စခင ။ 

စသတမတခကမ င လပထ လပနည မ က ငင တ အဆင က လက ဒသ 

ဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န၏ ဦ ဆ ငမဖင ပညနယ ငတင ဒသက အဆင က လက 

ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ နမ ၊ NGO မ င ပဂလကက တ ပ ဝငပ တငပင 

ဆ က  ပ စ ရ ဆရမည။ဤသလပ ဆ ငခင အ ဖင ငင တ အဆင၊ ပညနယ င 

တင ဒသက အဆင အ လ ပ ၀ငသရ ဆ ငရက ငမညဖစပသည။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၁-၂-၃ 
က ရ မ င က ရ အပစမ ရ အမ သ မ ၊ အမ သမ မ ၊ မန က လ မ ၊ 

ယ  က လ မ ၊ က င မ င ကန မ ရ ဝန ဆ ငမမ သည ရရရ ရ  ဝန ဆ ငမ 

မ တန တညမရရလ မည။ 

လပငန စ မ  

                                        

 

20ပည ထ ငစ သမတမနမ ငင တ  အမ သ အဆင ရ မဝ ဒ (၂၀၁၄-ခ စ) 
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• ဦ စ ပ အစအစ မ  ခမတခင အပအဝင ရရရ ရ မဝန ဆ ငမ အသစ၊ လကရ 

ရ ပ ဝမ စနစမ အ ပငဆငမ၊ ပ ပငမမ မမ (သမဟတ) အဆငမငတငမအတက 

ရတ၊ ရရညအစအစ မ ရ ဆရန (မ နယ၊ ပညနယ ငတင ဒသက အဆင န 

ဆငရ မ  ပ ပ င ဆ ငရကရန) အနဂအမ အပအဝင အစ ရ င ဖ ဖ ရ  

လပ ဆ င နသညအဖမ မ ကမ လမ လ သည အကအညမ က ဖ ထတခင ။ 

• (မ နယ၊ ပညနယ င တင ဒသက အဆင က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ  

ဌ န)  

• ရရရ ရ ဆငရ  အ ခခအ ဆ ကအဦသစမ  ဆ ကလပခင အတက လ ကလ  

တငသည လပငန စ က အ ပ ခင ။ 

• ရရရ ရ  ဝန ဆ ငမအတက ဆ ကလပ ရ ၊ လပငန ဆ ငရကခင င 

ပ ပငထန သမ ခင တအ  စမခနခ ငရနအတက ရပရ လထဘကက အဆငသငဖစ 

စရနပပ ခင ။ 

(မ နယအဆင နဆငရ မ ၊အနဂအမ ၊ရပရ လထအ ခပအဖအစည မ င 

ပဂလကက ) 

• ဖစ င ခရသည နည လမ မ ၊ မတညရင င င လပငန ဆ ငရကသည ကနက  

စရတမ က ပညပညဝဝန လည သ ဘ ပကမ ပ တင အ ခခပ  အသ ပ မည 

နည ပည အ  ရပရ လထ၊ အထ သဖငအမ သမ မ အ နဖင ရ ခယ စခင ။ 

• အ ခခအ ဆ ကအဦသစမ အ ပပ ပ ခင ။ 

(ပဂလကက ၊ရပရ လထအ ခပအဖအစည မ ၊ မ နယအဆင က လက ဒသ 

ဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န) 

• အ ခခအ ဆ ကအဦမ ဆ ကလပရ တင ပစသတမတခကမ င ကကည စရန 

အရညအ သ ထန သမ မလပ ဆ ငခင  

(မ နယအဆင က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န) 

• အ ခခအ ဆ ကအဦ သစမ မတညရင ငအတကရနပ ငရ ဖခင  

(ရပရ လထမ ၊ မ နယ၊ ပညနယ င တင ဒသက အဆင က လက ဒသဖ ဖ  

တ တက ရ ဦ စ ဌ န) 

 

က ၇-၁-၃။ ရအရညအ သ စသတမတခကမ ငစတခရသည ရရရမ အစအစ မ  
ရပရ လထအတက က လက ရ ပ ဝရ တငပမ က င မန အ င ပ ပငထ သည 

ရအရင အမစမ မ ပ ဝသငပသည။ ရအရင အမစမ မ အနည ဆ လတစဦ လင 
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၄.၅လတ န ဖင သ ကသ ရဆငရ  စသတမတခကမ 21 င ကကညသည သ က ရ 

င ခကပတရန ရမ  ပ ဝရမည။ 

သ ကသ ရစသတမတခကမ င ကကည သ  သ ကသ ရရရ ရ  မရ ငသည 

နရ မ တင ရသနစင စခင က အ ပ ရပ မည။ ယင တင က ရ  လထသည ရအရည 

အ သ စမ သပစကမ ၊ စတခရသည ရစစကရယ မ က မမတတတ ငသည ဈ န ဖင 

ဝယယတပဆငသ စ င စရန ဈ ကကခတဆကမငတငခင ၊ အမတင ရအသ ပ မစမ 

ခနခတတရန သငတန ပ ခင မ ပ ဝငပသည။ 

ပကလင ရ ပ ရ စနစမဟတသည ရရရ ရ မ  ကစသတမတခကမ င ကက 

ညမရမရသရရန စစ ဆ မက အစပင တင တစကမတစခသ  ဆ ငရကခင မ မဟတပ 

ရစတင ပ ဝပ န ကပင  လအပသလ ပနလညစစ ဆ ရန လပထ လပနည မ အ  

အဆငမငတငသငပသည။ ပကလင ရ ပ ရ စနစမဟတသည ရ ပ ဝမအတက သ မက 

လဦ ရ ၅,ဝဝဝ အ ကက ပ ဝ နသည ရပကလင အ သ မ အတကလည  စမ သပ 

စစ ဆ ၍ လအပသညပစည မ င သမဟတ တစ နရ မတစ နရ  ရ ပ င ငသည 

စမ သပစစ ဆ မပစည မ အ ပငဆငထ ရနလအပပသည။ 

 

မ မန ရလဒ ၇-၁-၃-၁ 
ရ ပ ရ စနစမ က ပမနစစ ဆ ခင အ ဖင ဖန ဝသည သ ကသ ရသည 

အရညအ သ စသတမတခကမ ငကကညလ မည။ 

လပငန စ မ  

• သ ကသ ရနအသ ပသည ပကဖင မဟတသည ရရင မစမ ရမ အ  ပမန 

စမ သပခင အတက ထပတ လပထ လပနည မ  ပ စ ရ ဆခင ။ 

• ပညနယ င တင ဒသက တစခစတင ရအရညအ သ စမ သပသည ပစည ကရယ  

မ ထ ရရန (ဓ တခခန မ  (သမဟတ) ရ ပ င စမ သပ ငသည စနစမ အ  

သင လ သလ ထ ရခင ) 

• ရအရညအ သ စ ငကည လလ ခင င မတတမ တငခင ကပမန ဆ ငရကခင  

• အရညအ သ စစ ဆ မရလဒမ က င သညအခ  ရညစညမ စသည အ က င ရင  

မ က ဖ ထတပ ယင အ က င အရ မ က ပ ပငခင  (သမဟတ) ညစညမ မ 

မဖစ အ ငက ကယခင ။ 

                                        

 
21ကန မ ရ ဝနက ဌ န၊ ငင တ အဆင သ ကသ ရအရညအ သ ဆငရ  စသတမတခကမ ၊၂ဝ၁၄-ခ စ 



47 

 

မ မန ရလဒ၇-၁-၃-၂ 
မ နယတစခခင စ င က ရ တစခခင စတင အသ ပ ရနအသငဖစ သ  စတခ  

ရသည ရရရမအစအစ ရလ မည။ 

လပငန စ မ  

• WHO ငအခ ရင မစမ ကထတ ဝထ သည လမ နခကမ 22 က အ ခခပ  

ဒသ၏လအပခက င ကကညသည ရဖလ ရ အစအစ က ပငဆငခင ၊ အသ ပ  

ခင င ပ ပငထန သမ ခင ဆငရ လမ နခကမ ပ စခင ။ 

• မ နယ င က ရ တစခခင စ၏ ရဖလ ရ အစအစ မ အ  ပ စခင ၊ အ က င 

အထည ဖ ဆ ငခင ငပမန ပနလညသ သပခင ။ ရရရ ရ လပငန မ အ  

က ကယ စ င ရ က ရ အတက လအပသလ ဆ ငရကရန။ 

• စတခရသည ရရရမ အစအစ ဖ ဆ ငရ ၌ ဆ က မ တရပက ၄င ဇစမစမ  

က ရ ဖ ဖ ထတ၍ ကင ရင စ အ င အ ရ ယ ဆ ငရကရန၊ 

မ မန ရလဒ ၇-၁-၃-၃ 
လအမ သ ကသ ရအတက စမအသ ပ ရ တင ဘ ကင စတခရသည နည လမ  

မ  အသ ပလ ကမည။ 

လပငန စ မ  

• တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အမအကင ပ င လမမတစဆင ရ က င ရသန 

သ စမ အ ပ မငတငခင ၊ 

• ဒသ ရ ဈ မ တင ရသနစငစနစမ ရရ ငရန ဈ ကကမ  ဖ ဆ င ပ ခင  

အပအဝင သ ကသ ရကလအပသလ သနစင အ င လပ ဆ ငခင က အ ပ  

မငတငခင ၊ 

 

 

 

 

                                        

 
22World Health Organization, 2009, Water Safety Plan Manual: Step-by-step risk management for drinking-water 
suppliers 
Frank Greaves and Claire Simmons, 2011, Water Safety Plans for communities: Guidance for adoption of Water 
Safety Plans at community level, Tearfund 
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က ၇-၁-၄။ လပငန လညပတ စခင ငထန သမ ပ ပင ခင  
လပငန လညပတ စခင  ဆသညမ  ရရရ ရ  ဝန ဆ ငမမ က နစ  လညပတ 

လပ ဆ င နခင င အသ ပ နခင တက ဆလပသည။ ရရရ ရ ဝန ဆ ငမမ က 

မနကနစ ဆ ငရကခင ဖင အ က င ဆ အသ ခ င စပ  ဝန ဆ ငမလပငန မ  ပကစ  

မ င ပ ပငရမမ က လ နည စပသည။ လပငန လပ ဆ ငရ တင လပ ဆ ငခက 

အမ မ ပ ဝငပသည။ 

• အဓကလပငန လပ ဆ ငမ၌အသ ပသမ  ရ က င ရသနရရ ငရန လအပသည 

လပ ဆ ငမဖစပသည။ ဥပမ  - မ တ သ ရတငစက င ရထန ခလပမ အ  

အဖငအပတပလပခင င စကသ ဆဖညတင ရ တဖစ၏။ 

• ရရရ ရ ပစည အစတအပင မ အ  သကတမ ရညက စ  အသ ပ ငရန အသ ပ  

သမ က မနမနကနကနကငတယအသ ပ ခင ။ ဥပမ  - ရတင ၌က င ရပ က 

အသ ပ ခင ၊ လက ပတကငအသ ပ ခင င ရငတမ ၌ ရပက ခ င မ  အသ  

ပ ရ တင မနမနကနကနသ ခင ။ 

• ရရရ ရ စနစမ ငပတဝန ကငအ  သနရင အ ငထန သမ ခင  

• ရရရ ရ အတကဝင ငမ ၊ အခနအခမ င ရသ စခမ က ကခပ  ယင တက 

ရတငစကမ  အတကစကသ ဆ၊ ပ ပငထန သမ စရတ စသည လပငန လညပတမ 

အတက သ ခင ။ 

• ယင လပ ဆ ငခကမ က စမခနခခင ။ 

ပ ပငထန သမ ခင  ဆသညမ  ရရရ ရ ပစည မ  က င စ အလပလပ စရန 

ထန သမ ရသညလပ ဆ ငခကမ ကဆလပသည။ ပ ပငထန သမ မက အ ကပအတင  

ခခ ထ သည။ 

• ကတငက ကယသညထန သမ မ - 

ပစည မ အ  ပမနစစ ဆ ခင င ပ ပငခင ၊ စကပစည မ  ပကစ မ နည ပ စ 

ခင ။ 

• ပငဆငထန သမ ခင - 

စတခရသည ရရရ ရ  ရရညလပ ဆ င ငရန ပကစ ၊ ယယင သ  အစတအပင  

မ က အ သ စ ပငဆငခင ။ 

• အ ရ ပ ပငဆငခင င ထန သမ ခင - 

တတရကစကခ ယင မမ င သ စသမ က စ ဒကတကမမ က ဖရင ရန 

ကတငစစ မထ သ  တပနမမ ဆ ငရကပ  ရပတနသ သည ရ ပ ဝမက 

ပနလညလပ ဆ ငခင ။ 
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အမ ပညသသ ရရရ ရ  လပငန အသစက ထန သမ စမခနခရန င ပငဆငစရတ 

အတက င က က ကခရန ရသ စသမ က ရ က မတမ  ဖစည ရမညဖစသည။ 

အခ ငငမ ၏ အ တအကအရ ရငတအသစမ  ဆ ကလပပ ခ စတငသ  ခတ 

အလပဖစပ  န က(၁) စ သမဟတ (၂) စအတင လ ဝမပကခငမ ပင က င စ အလပ 

မဖစ တ က င  တရသည။ အသ ပသမ က အ သ အဖပကစ မမ က ပငဆင င 

သ လည  အက စ ပငဆငမမ  လပ ဆ ငရ တငမ အခကအခရကသည။ ယင အခက 

အခမ က ဖရင ငရနရပရ လထအ  စည ခင ငသငတန ပ ခင တက ရ ပ ဝမ 

စနစမ  မတည ဆ ကမလပ ဆ ငရန ဖစ သ လည  လက တတင ယင တကအမ 

လပ ဆ င ငခင မရ (သမဟတ) က င စ လပ ဆ င ငခင မရပ ။ ထပငရပရ လထ 

အ လ င လပငန အစအစ မ အ လ သည အလ တအခကအခမ  က တရတတပ  

တညသည လကငသငက ပ မ င ပငဆငခနရရရန လအပ က င ယဆပသည။ 

က မတဖစည ပ သညအခ  ဒသ ရအ ဏ ပင (သမဟတ) ဒသ ရအနဂအစသည 

ပငပအဖအစည မ ၏ အကအညလအပမည ဖစပသည။ သမသ  က မတသည 

ဆကလက၍ တကတကကကရ နမညဖစပ  က မတအ  ပနလည လကငသငက ပ  

ခင  (သမဟတ) က မတဝငအသစမ င က မတက ထန သမ စ င ရ ကသမ အ  

လကငသငက ပ ခင တ လပ ဆ င ငမညဖစသည။ က င မနသည ရပရ လမ စမ 

ခနခမ ဖစည ပမ ပငလင က င စ လကငသငက ပ မ၊ ရ ပ ဝသည စကကရယ  

အပအစတအပင မ  ရရ ငမ၊ နည ပည ကမ ကင ဝန ဆ ငမမ 23 လကလမ မ ရရ င 

ခင မရပက ရ ပ ဝသည အ ခခအ ဆ ကအအမ  က င စ လညပတ ငမည မဟတ 

ပ ။ ပ ပငထန သမ ခင  ဆ ငရက ငရနအတက ထ ကပ ပ ငမညယ ရ  မ နယ 

မ ၌ ရရနလအပသည။ 

ရရရ ရ စနစမ  ရည ရတညတတနရနသ စမ င စမခနခမတ၌ အမ သမ မ ၏ 

ပ ဝငမ အ ရ က ပသည။ သတအ  နည ပည သငတန မ အပအဝင အခ သငတန  

မ ၌လည  ပ ဝင စသငသည။ က ရ ရ က မတမ ၌လည  တကကစ ပ ဝင စသင 

ပသည။  

 

 

 

                                        

 
23 Rural Water Supply Network, 2010, Perspectives No 4: Myths of the Rural Water Supply Sector 
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မ မန ရလဒ ၇-၁-၄-၁ 
က လက နပညသမ  ရရရ ရ ဝန ဆ ငမမ က မပတရရလ မည။ 

လပငန စ မ  

• က ရ ရရ ရ စနစက လညပတရန င ပ ပငထန သမ ရနအတက ရသ စသ 

အဖမ  (အမ သမ မ ၊ မသနစမ သမ ငလနည စ တင ရင သ မ စသညဖင 

ဖယက ထ ခရသည အပစမ ကလည  အပညအဝကယစ ပ ပ )အ  ဖစည ပ  

ခင င သငတန မ အတကလပထ လပနည မ  ဖ ဆ ငခင ။ 

• လကရ ရရရ ရ စနစမ င စနစသစမ  တည ဆ က နစ အတင  လပထ  

လပနည မ အ  အ က ငအထည ဖ ခင ။ 

• ဘ ရ ရ  စမခနခမအပအဝင ရရရ ရ စနစမ  လပငန လပ ဆ ငခင င 

ပ ပငထန သမ မက စမခနခခင ။ 

• ဘ ရ အပအဝင ရရရ ရ စနစမ  လညပတ စခင င ပ ပငထန သမ ခင  

တက က ရ ရ က မတမ က စမခနခ ခင ။ 

• လပငန လပ ဆ ငမ င ပ ပငထန သမ မအဖက က ရ ရ က မတမ အ  

စ ဆကမပတ အက ပ ထ ကက ပ ခင ။ 

• ရရရ ရ စနစမ အတက လအပသည အစတအပင မ  လလယ ငရန က ရ  

ရ က မတမ အတက ထ ကပမကင ဆကမ  တည ထ င ပ ခင ။ 

• က လက ရရရ ရ စနစမ ၏လပ ဆ ငခကက စမခနခရန ငစည ကမ ထန သမ  

ခင အတက စနစတစခထ ထ ငလပ ဆ ငခင ။ 

၇-၂။ ပတဝန ကငသနရင ရ  
မဟ ဗ ဟ ဆငရ
ရညမန ခက 

၂ဝ၃ဝတင က လက နပညသမ အ လ သည ပတဝန ကငတင အ ပ  
အ လ စန သ  ဓ လမ ပ ပ ကသည ပဝန ကင၌ နထငလကရက 
မည။ သနရင သ ၊ လခ သ ၊ လမ ရ ၊ ယ က မတ င ကကည သ ၊ 
သက 24 ရ သ  ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အ ဆ ကအအ။ အသ  
အ ဆ ငမ ကသ လကရကမည။ထ ရ က၍အက ရက  ကနကစရတ 
ခ င သ  အမကစန ခင ၀န ဆ ငမမ ရရလက အမကပနလညသနစင 
အသ ပ ရန စမခနခမမ ရ နမည။ 

 

 

                                        

 

24Wording adapted from United Nations General Assembly Resolution 70/169 passed 17 December 2015 
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က ၇-၂-၁။ အမ ထ ငစမ  ပတဝန ကငသနရင ရ တ မငလ ရန ဆ ငရကခင  

  ငပတဝန ကင၌ အ ပအ လ သ ခင က ပ ပ က အ င ဆ ငရကခင  
၂ဝ၁၄ ခ စ စစတမ မ အရ မနမ ငငသည ဒသတင ငငမ င င ယ ပက 

အမသ အသ ပမ အ တ လ  မငမ ပသည။ သရ တင ပတဝန ကငတင အ ပအ လ  

သ မသည က လက ဒသမ တငရ နဆဖစသည အခကအခ တစရပဖစပသည။ ရလမ  

မကခ ငမည အမသ ပစဒဇင မ  လအပ န သ ၏။ မ အ က ရ နမင သ  ဒသမ ၊ 

ရလမ သည ဒသမ တ၌ အမသ ဆ ကလပသ စရနသည စန ခ မတစခအ နဖင ရ န 

သ ၏။ 

အမသ မ ဆ ကလပက  ပတဝန ကငသနရင ရ  အဆငမငသည မ ဖလ  

နည လမ သည သသ စ အက သက ရ ကမ မရသလ အမသ အသ ပသည အ လအထက 

လည  ထန သမ ထ ငခင မရ က င  ငငတက အ တအကမ က ပသကသည။ 

လကရတင ပ သခ သည နည ဗ ဟ မ အ နဖင က ရ နပညသတ၏ အ လအထ 

ပ ပင ပ င လ စပ  ၎င တကယတငက အမသ အသ ပ ရန လလလ လ  တ င ဆလ  

စသည နည လမ က အဓကထ ကပသည။ တစခနတည မ ပင အမသ သ  မလ စနစ 

အတက လအပသည ပစည မ င ဝန ဆ ငမမ 25 က က င မန အ င လပ ဆ င 

ထ ခင ဖင ပမထ ရ ကသည နည ဗ ဟ မ က ကငသ နကပသည။ 

အမ ထ ငစမ သည အ ခခပတဝန ကငသနရင ရ  အ ထ ကအပ အဂ ရပမ  

အသ ပ င ဖင အညစအ က မ  ဘ ကင စ စနပစ င ရ  စမခနခမအတက မလ 

လ ကပ ။ အညစအ က မ အ  သတမတထ သည နရ အ ရ က (သမဟတ) ပနလည 

အသ ပ ရန (သမဟတ) သဘ ဝပတဝန ကငသ ပနလညပ ဆ ငခင  မပ မ စမပ ပငသည 

နရ အ ရ က က င စ ပ ဆ င ငခင ရမသ  ဘ ကင စတခရသည အညစအ က  

စမခနခမဟ ယဆ ငမညဖစပသည။ ပတဝန ကငသ ရင ရ က စနစတစခအ နဖင 

စ စ သငပသည။ ယင စနစတင အမသ မ သည တစစတတစပင သ ဖစပသည။ 

ထ က င လကရအမသ မ လ လ ကမ င ဘ ကင မရမရက ပနလညသ သပရန 

လပသည။ သမသ  အမသ ပစမ က ပမ က င မန အ င ပ ပငမမ မ ငရန င ယင  

အမသ မ ရရသ စ ငမက တ တက စမညဖစသည။ ဤသလပ ဆ ငခင ဖင မသ စမ  

သည ပတဝန ကငသနရင ရ တင အဆငမငတကလ မညဖစပသည။ 

                                        

 
25(Devine, 2009) Introducing SaniFOAM: A Framework to Analyze Sanitation Behaviors to Design Effective 
Sanitation Programs, published by WSP 
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လအမ င အမ ထ ငစမ  ကယတင အမသ အသ ပ ခငလ ပ  ယင အမသ မ  

က ၎င တဘ သ  ထန သမ လ စရန အ ခအ နမ က ဖနတ ပ သည နည လမ မ  

က င အကနအသတရသည ပညသရနပ ငက အသ ပ ပ  အက မ ဆ  ပ င လမ 

ဖစလ စ ငပသည။ အဆပ နည လမ မ က လပ ဆ ငရ တင အမသ မ က ရရည 

ပ ပငထန သမ အသ ပ င စမည ဝန ဆ ငမမ  ပလည ပ ဝငပသည။ ဥပမ  - အမသ  

ကင မ င မလ ကနမ ရင လင ပ ခင ။ 

 

မလ စနစအဆငမငတငခင ဖင အ ကပကစရပမ က လပ ဆ ငမညဖစပသည။ 

• ရပရ လထဦ ဆ င သ  အလ စ ပတဝန ကငသနရင ရ ကသ သ  နည လမ မ  

အ ဖင အ လအထက ပ ပင ပ င လ စက  ပတဝန ကငတင အ ပအ လ  

စန ခင က ပ ပ က အ င ဆ ငရကခင ။ (CLTS) 

• လတန စ မ ရ  ဝယယသ စ င သ ၊ သဘ ၀ ဘ ခ င သ ၊ သင တ သည 

အမသ ပစအမ မ က အ ရ င မငတငခင ။ ယင တငလကရသ နသည အမသ  

မ အ  အဆငမငခင လည  ပ ဝငပသည။(Sanitation marketing) 

• က လက ဒသမ တင ဝန ဆ ငမမ  ပ ငရန အ သ စ င အလတစ  စနဦ  

တထငသမ အတက ပဂလကအခန က ၏ စမ ဆ ငရညက မငတငခင င 

အ ခအ နမ  ဖနတ ပ ခင  (စည ကမ ခကမ ၊ပ မစမ ၊ င က ရရ ငမ)  

• အမသ ဆ ကလပရနခကခ သ  အမ ထ ငစမ  အမသ ဆ ကလပ င စရန 

င က ထ ကပသည နည လမ မ က တ တက စခင ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ  

ဆငရ  အ လအထမ ကန လညရန င ထ ရ ကသည နည လမ မ  ပ စရန Sani 

FOAM26 ကသ သ  မ ဘ ငမ သ ၍ ဆကလက လလ ခင ။ 

 

မ မန ခကရလဒ ၇-၂-၁-၁ 
ပတဝန ကငတင အ ပအ လ စန သ  ဓ လမ  ပ ပ ကသည ပဝန ကငတင 

လမ နထငကလက အမ ထ ငစမ ကကန မ ရ င ည တ သ  အမသ မ  

ဆ ကလပပ  အသ ပလ ကမည။ 

 

                                        

 
26Guidance on development of septage services can be found at: https://www.rti.org/pubs/ septage_ 
management_guide_1.pdf 
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လပငန စ မ  

• CLTS ကသ သ  နည လမ မ က သင တ သလသ ခင ။ ပတဝန ကငတင အ ပ  

အ လ စနခင ပ ပ က အ င အ လအထပ ပင ပ င လရန အလ အလ ရသည 

နည လမ မ ဖ ထတခင ၊ 

• ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အ လအထမ ပ ပင ပ င လလ ရန အမ ထ ငစ 

မ င ရပရ လထမ အ  ပည ပ စည သညနည လမ မ အသ ပ ခင ၊ 

• အသ ပဆအမသ မ  အဆငမငတငခင ၊ အမသ သစမ  ထ ကပ ပ ခင င 

မလ စန ခင စနစဆငရ  ဈ ကကမငတငခင မ  လပ ဆ ငရန ပညနယ င တင  

ဒသက တစခခင စတင တ တက ပ င လမ ဖစစ ဆငရ  သ တသနမ  

ဆ ငရကခင ၊ 

• မလ စနစအတက အသ လသည ပစည မ င ဝန ဆ ငမမ အ  ရပရ အတင င 

ခ ငမ အတင  ထ ကပ ငရန အ သ စ ပဂလကမ င ဈ မ အ  စမ ဆ င 

ရညမငတငခင ၊ 

• အမ ထ ငစမ က အမသ မ  ဆ ကလပ/ဝယယခင ၊ 

• အ သ စ ခ ငမ  ထ ထ ငပ  အမ ထ ငစမ  အမသ ဆ ကလပသ စ ငရန 

လပ ဆ ငခင ၊ 

• ထ ကပမအစအစ မ  ဖ ဆ င၍ အဆင ရဆ သ  အမ ထ ငစမ  အမသ  

ဆ ကလပသ စ ငရန လပ ဆ ငခင ၊ 

• က ရ မ ၌ ပတဝန ကငတင အ ပအ လ စနခင ပ ပ ကမက စစ ဆ  အတည 

ပ ခင ၊ 

က ၇-၂-၂။ နည ပည ပင ဆငရ  ရ ခယစရ  မ ပ လ စခင  
 ယခငကဆလငအသ ပ ရန ယငလအမသ အမ အစ  တစမ တည ကသ  အ ပ  

ထ ကခခသည။ လကရတင လအမ အ  ၎င တ၏ လအပခကမ င ကကညသည 

အမသ မ  ရ ခယ င စရန င အကနကခ ငမည အမသ ပစမ က လပ ဆ ငမည 

ဖစ၏။ ဒသတင အခ ငငမ ၏ အ တအကမ ကလည  ဆ လ အ င ပငဆင 

အသ ပထ ပသည။ အမသ ဆ ကလပရနအခကအခရသည ပတဝန ကငမ  ( မ အ က 

ရ နမငခင (high water table)၊ ရလမ လယသည ဒသမ ၊ မစကမ မ စသညဖင) 

အတက နည ပည မ င သဘ ၀ ဘ ခ ငသညအမသ ပစမ လည  ပ ဝငပသည။ 

 အမသ သ မကစတခရသည မလ စနစမ ကလည  ထညသင စ စ ရန လအပပ  

သည။ မကင တ အမသ ဖစ စ၊ အတကနဖငအမသ မ ဖစ စ သဘ ဝပတဝန ကငက 

ထခကမရပသည။ သဘ ဝပတဝန ကငက မထခက စ သ  အထ သဖင ပညသကန မ ရ  
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က ဆ က ဖစ စခင ၊ ရအရင အမစမ အ  ညစညမ စ ငခင မ က က ကယသည 

အမသ ပစမ ငစနစမ  ဖစရပ မည။ 

 အမသ ပစဒဇင မ င ရရ ငမ တစတစ ပမ က င မနလ စရန လကရအမသ  

မ ၏ လခလ လ ကမ အ ခအ နက ပနလညသ သပရန လအပသည။ ဒသအလက 

သင လ သ  အမသ ပစဒဇင မ ရရန လအပသည။ 

 

မ မန ခကရလဒ ၇-၂-၂-၂ 
လအမ ကနကစရတတတ ငသည အ ခအ နရ သ  အမသ ဒဇင ပစ အမ မ  

ရ ခယစရ  ရလ မည။ 

လပငန စ မ  

• မနမ ငအခ ငငမ တင ဈ သကသ သည အမသ မအစ ဈ က သည အမသ  

မ အထ နည ပည ပင ဆငရ  ရ ခယစရ မ က ဖ ထတရန။ ယင ဖ ထတ 

ရရသညသတင အခကအလကမ အ  ရပရ အဆငတင အသ ပ ငသညပစမ ဖင 

ထတ ဝဖန ဖ ရန၊ 

• အ ရ တ ငအ ရ ဒသတင  အမသ ဆ ကလပရန ခကခသညဝန ကငမ တင 

သ တသနပလပခကမ အ  ပနလညသ သပပ  ယင တက မနမ ငငအတင  

အမသ ဆ ကလပရနခကခသည နရ မ တင ပနလညမမ မအသ ပ ရန၊ 

 

က  ၇-၂-၃။ လပငန လညပတခင င ပ ပငထန သမ ခင  
 အမ ထ ငစတစခခင စသည ၎င တပင အမသ မ အ  ပ ပငထန သမ ရန၊ 

ပနလည ဆ ကလပရန တ ဝနရပ မည။ 

 

မလ ကင ငကနမ အ ရင လင ခင  
ရ လ င အမသ မ င Dry Laterines ၏ အမသ ကင မ က ရင လင ရန င 

ပညလ နသည အမသ ကနမ မ မလ မ ကလည  ဖယရ ပစရန လအပခကမငမ လ  

မည ဖစပသည။ ယင က septage ဝန ဆ ငမဟ သကပသည။ မ နယမ အ နဖင 

ဒသ၏စည ကမ ဥပ ဒ င ကကညသည မလ ကင ရင လင သညဝန ဆ ငမမ ၊ ရသန 
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စငခင  (Safe Treatment) ၊ မစင င အညစအ က မ အ စနပစခင 27 အတက ပဂလက 

က ငပ ပ င လပ ဆ ငသငပသည။ 

 
မ မန ခကရလဒ ၇-၂-၃-၁ 

လပငန ဝန ဆ ငမ ပ သမ  ပ ထကလ ပ  ဘ ကင ၍ သ စသမ  ကနကစရတ 

တတ ငသည မလ အညစအ က စနပစမဆငရ  ဝန ဆ ငမမ က လပငန လညပတခင  

ဆငရ  လပထ လပနည မ ငအည လပ ဆ ငလ မည။ 

လပငန စ မ  

• မ နယမ တင မလ ကင ရင လင ခင  စမခနခမအတက လမ နခကမ  

ခမတခင ။ 

• မလ ကင မ  ရင လင ခင င အညစအ က မ  စမရန စည မ စည ကမ မ  

င လပထ လပနည မ က ပ စ ရ ဆခင ။ 

• မလ ငအညစအ က မ အ  ပနလညအသ ခ ခင  (သမဟတ) စနပစရင လင  

ခင င ပ ပငခင  (Treatment) ဆငရ  ပပ မအဂ ရပမ  လပ ဆ ငခင ။ 

• မလ ကင င မလ ကနမ အ  ရင လင သည ဝန ဆ ငမမ  တ တကလ စခင ၊ 

• လပငန လညပတ စရန င ကပမတရန လပ ဆ ငခင ။ 

 

က  ၇-၂-၄။ အမကစနပစ ခင ဆငရ စမမ 
 ပညသမ ကန မ ရ အတက ပတဝန ကငသနရင ရ တင အမကစနစတက  စနရန 

လအပသည။ အမကမ က င ခင၊ ကကမ  ပကပ က  ပညသမ  ကန မ ရ က 

ထခက စပသည။ မနမ ငငအမ သ ရမဝ ဒတငဖငဆထ သည “လမ င တရစ န 

မ ၏ အညစအ က မ အပအဝငအညစအ က မ အ  က င မနထ ရ ကစ  စနပစ 

ငရမည”ဆသည မဟ ဗ ဟ မ တငပ ဝင သ လည  က လက ဒသမ တင အမက 

သမ သညလပ ဆ ငခကမရ သ ပ ။ အမကပမ ဏ မ ပ လ သည ပဿန သည ပလတစ 

တစအတမ အသ ပ မ တ ပ လ ခင ၊ ထပပ ထ သညပစည မ  က လက ဒသတင 

ရ င ခမ မ ပ လ ခင တ က ငဖစသည။ အမကမ အ စမရနမ  သညအ နအထ မ 

                                        

 

27Guidance on development of septage services can be found at: https://www.rti.org/pubs/septage_ 
management_guide_1.pdf 
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စတငရမညဖစသဖင ပထမဆ အ နဖင လအပခက ငပမ ဏက သရ ငရန သ တသနပ ရ 

မညဖစသည။ ယင သ တသနပ ခကက ဇဝအဆငကဆင စသည စနပစပစည မ ၊ 

ပနလညအသ ပ ငသည စနပစပစည မ ၊ အလယတကမပကစ သည အမကမ အ  

စမ ငသညအ နအထ ရ က အ င လပ ဆ ငရမည အဆငမ က သတမတ ဖ ထတရ  

တငအသ ပ ငမညဖစသည။ အမကစနပစခင စမမဆငရ  ပဌ န မမ  ဖ ဆ ငရန 

လအပပသည။ 

အမကစနပစမစမခနခသည ယဘယစည မ မ သည R သ လ ပ တင အ ခခပသည။ 

• Reduce - လ ခ ခင ။ 

အမကထကရမက လ ခ ခင င အမကမထက အ င က ကယခင တက ဦ စ ပ  

လပ ဆ ငခင ။ 

• Reuse - တတ ငသမအမကမ အ  ပနလညအသ ပ ခင ။ 

အမကအစ  အရင အမစအဖစစ စ ခင ။ 

• Recycle - ပနလညအသ ပ င အ င ပလပခင ။ 

ပ ပငသ စ င သ အမက င ပနလညအသ မပ င သ  အမကဟ၍ ခ ခ ခင  

အ ဖင ပ ပင င သ  အမကမ အ  စကပ ရ က သ  ဓ တ မသဇ မ အဖစ 

ပနလည ထတလပခင ၊ ထအပင ပနလညပ ပင၍မရ သ  အမကမ အ  

ပလတစတစ၊ စက င သတစသညဖင ထပမခထတပ  ပနလညအသ ပ ငရန 

လပ ဆ ငခင ။ 

R သ လ ကကငသ ရ တင အသက မ ဝမ က င င စ ပ ရ ဆငရ အခငအလမ  

မ လည  ရပသည။ အလယတကမပကစ သည အမကမ အ  ဘ ဥပဒကင စ  စနပစရန 

လအပပသည။ ပမနအ ဖင မဖသညအခ မ တင ဖစပသည။ 

 

မ မန ခကရလဒ ၇-၂-၄-၁ 
က လက ဒသမ အတကထ ရ ကပ  သဘ ဝပတဝန ကငညစညမ မမဖစ စသည 

အမကသမ ဝန ဆ ငမမ  ပ ပကလ မည။ 

လပငန စ မ  

• စနပစပစည အမ အစ  ခခ လလ ခင ၊ စ ပ ရ အက အမတ ရ ငသညမ  

င စနပစပစည မ က ပနလညပ ပငသည ကင ဆကမ အ  ဖ ထတခင င 

အမက လ ခသည နည လမ မ အပအဝင သ တသနမ  လပ ဆ ငခင ။ 

• အမကထကရသည နရ  (အမ ထ ငစ)တင ပငအမကမ က အမ အစ ခခ  

စနပစရန တကတန အ ပ ခင  
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• က လကအညစအ က စနပစခင  ဝန ဆ ငမ ထ ထ ငရန လပထ လပနည မ  

င လမ နခကမ ရ ဆခင ။ 

• စနပစပစည မ အ  မသဇ ပလပခင င ပနလညပ ပငရန သင တ သည 

နည ပည မ သ ခင ။ 

• မသဇ ပလပခင င စနပစပစည မ က ပနလညပ ပငရ တင ကယထကယထ 

အဖမ င ပ ပ င ဆ ငရကသညအဖမ အတက ဝင ငရရ ငသည အခငအလမ  

မ မငတင ပ ခင ။ 

• အမကစနပစမစမခင  လပထ လပနည မ အတက ဒသ ရဆငရ  စည မ  

စည ကမ မ  ခမတခင အပအဝင ဖစည ပဆငရ  အစအမမ ပလပခင ။ 

• အမကစနပစမစမသညဝန ဆ ငမမ တ တက စခင ငလပငန လညပတ စခင ။ 

၇-၃။ တစကယရညသနရင ရ ဆငရ အ လအထပ ပင ပ င လ ခင  
မဟ ဗ ဟ ဆငရ
ရညမန ခက 

က လက နပညသမ အ လ သည အ ခခတစကယရည င ပတဝန  
ကငသနရင ရ ဆငရ  အ လအထမ  ကငသ လ ကသည။ ယင  
အ လအထမ တင အဆငမငထ သည အမသ မ  အသ ပ ခင ၊ 
သတမတထ သည လက ဆ သင သ  အခနမ တင လက ဆ ခင င 
မ ကင စက လ မ ၏မစငမ ကစနစတကစနပစခင ၊ သနရင သ  
ရအသ ပ မစမခင တပ ဝငသည။ 

အသပည ၊ခယခက ငအ လအထဆငရ  လကရစစတမ က ကယခကမ (KAP 

Sureys)အရ တစကယရည င ပတဝန ကငသနရင ရ  အသပည ရမ မငမ သ လည  

လက တတင လကန ဆ ငရကမ အ နည က င  သရရသည။ ဤလစဟ ခကက 

ပ ပငရန အဓကအခကမ  အ လအထပ ပင ပ င လလ စရန ဆ ငရကခင ဖစသည။ 

ယဘယအ ဖင ဘ မကင သညအ လအထမ က ပ ပင ပ င လ ငမည အ ရ 

အတကအကနအသတရ က င  လကခထ ပသည။ ထ က င အဓကကသည အ လအထ 

မ က တစကယရည င ပတဝန ကငသနရင ရ က မငတငခင အ ဖင ပ ပငရန 

ဆ ငရကပ မည။ 

• ပတဝန ကငတငအ ပအ လ သ ခင ၊ 

• လက ဆ သင သ အခနမ ၌ လကမ ဆ ခင ၊ 

• မသနရင သည ရက သ ကသ ခင ၊ 

• မ ကင စက လ အညစအ က မ စနပစခင ၊ 

အထကပက ဖ ဖ တ တကရနအတက ဆကသယပနက ရ  နည လမ ဖစ သ  

သန လ သနလကကမ စ စ ငမ က (တစကယရည သနရင ရ လမ နခကမ အဖစ 
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လကသန၊အစ သန၊ ရသန၊အမသ သန) အသ ပ ခင ဖင ကန မ ပည ဌ နက ကငသ  

ဆ ငရက နပသည။ အနဂအမ ကလည  ၎င တကယပငနည လမ မ င ပစည မ  

အသ ပ နကသည။ ကန မ ပည ဌ နကလည  အခ ရင မစမ မရရသည ရနပ ငမ ဖင 

မ ဆကပ ကန မ ရ ၏တစစတတစပင အဖစ ဓမတ ရ သ သ လ ခင င ဆငသည 

တစကယရညကန မ ရ စမခနခမက လပ ဆ င နပသည။ 

 

က ၇-၃-၁။ တစကယရညသနရင ရ ဆငရ အ လအထကလကခကငသ ခင  

မ မန ခကရလဒ၃-၁-၁ 

လမ သည ရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အခကအလကမ က 

န လညသ ဘ ပကပ  တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က င မန သ  အ လအထ 

မ က ကငသ လ ကမည။ 

လပငန စ မ  

• သတမတလ ထ သ  အပစမ ၏ တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အပအမ၊ 

လ ဆ မ င စတပင ဆနကငမမ ကရ ဖ ဖ ထတ လလ ခင ၊ 

• ထ ရ ကသည အ ပ င အလဖစ စရန လစဟ ခကမ က ဖရင ငရန ခ ကပ 

နည မ ၊ နည လမ မ ၊ အသ ပ လ သ  သတမတထ သည သတင အခက 

အလကမ ငအသ ပ ပမ က ပ စ ရ ဆခင ၊ 

• မ နယအဆင တစကယရညသနရင ရ မငတငမည သငတန ဆရ မ အ  

နည လမ သစမ သငက ပ ခင ၊ 

• ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ အ လအထမ က လလ သည အ ခခ 

စစတမ မ င န ကဆကတစစတမ မ ဆ ငရကပ  ပညနယ ငတင ဒသက  

အဆင ပညသကန မ ရ ဦ စ ဌ နက အစရငခတငပခင ၊ 

• ရပရ လထ င အမ ထ ငစမ အတင  ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

အ လအထမ  လကန ကငသ ကရန လ ဆ ပမ  ဆ ငရကခင ၊ 

• က ရ လထပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ အ လအထ ပ ပင ပ င လမ 

အတက ဉ ဏသစ လ င သငတန မ  ပမနလပ ဆ င ပ ခင ၊ 
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က  ၇-၃-၂။ မ ကင စက လ ငယမ ၏မစငမ အ စနစတကစနပစ ခင  

မ ကင စက လ ငယမ ၏ မစငမ အ  စနစတကစနပစခင သညလည  အ ရ က  

ပ၏။ က လ ငယမ ၏ မစငသညလည  ကန မ ရ က ထခက စ ငသည။ မ ကင စ 

က လ ငယမ ၏ မစငမ အ  စနစတကစနပစခင ဖင က လ မ  အမသ အသ ပ  

သည အ လအထလည ဖစလ စ ငမည။ 

 

မ မန ခကရလဒ ၇-၃-၂-၁ 

မ ကင စက လ ငယမ ၏မစငမ အ စနစတကစနပစလ ကမည။ 

လပငန စ မ  

• မ ကင စက လ ငယမ ၏ မစငမ စနပစမဆငရ  အသ င အ လအကငမ က 

လလ မပ ခင ၊ 

• မ ကင စက လ ငယမ ၏ မစငမ  စနစစနပစရန က လကကန မ ရ ဌ န/ 

ခမ ၊ မခငအဖမ မ လမ နခကမ ၊ လပငန စ မ  ဖ ထတခင ၊ 

• က ရ မ တင ပတဝန ကငတင အ ပအ လ စနမ ကင စငသညအ ခ န (ODF 

status) စစ ဆ ရ ၌ က လ မစငကပ  စစ ဆ ရန၊ 

 

က  ၇-၃-၃။ ပတဝန ကငသနရင ရ  

မ မန ခကရလဒ၃-၃-၁ 

လအမ သညသနရင ၍ ဘ ကင သညအမ ထ ငစမ ၊ ရပရ င သဘ ဝဝန ကင 

မ တတင နထငလ ကမည။ 

လပငန စ မ  

• အမက လ နည ခင ၊ အမကမ က ပနလညပ ပင အသ ပ ငသည အမ အစ င 

မပ ငသည အမ အစ ဟ၍ ခခ ခင တအတက လထစည  လ ဆ ပမ  

ဆ ငရကခင ၊ 

• ရဆ မ အ  ဘ ကင အ ငသနစင စ၍ ပနလညအသ ပ ခင  သမဟတ 

ယင တအ  စနစတက ဘ ကင စ  စနပစခင အတက လထစည  လ ဆ ပမ  

ဆ ငရကခင ၊ 
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၇-၄။ စ သင က င မ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရည 
 သနရင ရ  
မဟ ဗ ဟ ဆငရ
ရညမန ခက 

က င မ အ လ သည ရ က င ရသနရရရန၊ လ လ က သ  
အမသ မ ရရန င အမကမ အ  စနစတကစနပစ င စရန လအပ 
သည မ က ထ ကပ ပ ခင ၊ လပ ဆ င ပ ခင င ပ ပငထန သမ  
ခင  အ ဖင တစကယရညသနရင ရ က ကယ တခစ  ရရလ ငမည 
ဝန ကငကဖနတ ပ သည။ တစခနတည မ ပင က င မ သည ဘ  
ကင စတခရသညပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  အ လအထ 
မ 28 ကလည  အ ပ မငတင ပ သည။ 

 

အ ခခပည ရ စနစဖစည ပဇယ  

အဆင စအ ရအတက အသက အတန  
သငယတန  ၁ ၅+ ၀ 

မလတန  
ငယ ၃ ၆+ မ ၈+ ၁ မ ၃ 
က  ၂ ၉+ မ ၁၀+ ၄ မ ၅ 

အလယတန  ၄ ၁၁+ မ ၁၄+ ၆ မ ၉ 
အထကတန  ၃ ၁၅+ မ ၁၇+ ၁၀ မ၁၂ 

 

က င မ တငအ ခခလအပခကဖစသည ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ  

မ က င ခင ၊ က င သ မ  တစကယရညသနရင ရ  အ လအထ အ နည ခင  

တ က ငက လ မ တင ဖစ လရသည ဝမ ပကဝမ လ  ရ ဂ မ ၊ သန က င ရ ဂ  

(Helminth Infections) မ  ဖစပ မ န  မငမ လရသည။ ယင အခက က င 

က င သ/သ မ ၏ ပ ဝင ဆ ငရကမကထခက ငပ  က င အပ န  လ နည ခင ၊ 

က င ပကမ ခင တ ဖစ စသည။ ထပင စ သငခန အတင  က င သ မ ၏ 

စမ ဆ ငရညကကဆင စခင ၊ စ စ စ  က င မ တထကခင တက ဖစ စ မမက 

ပည ရ ဆငရ စမ ဆ င ငမ၊ လလ သငယမရလဒမ င ထ ရ ကစ  လပ ဆ င ငမ 

စသညတအ  တင တ သညအခ  လလ သငယ ငစမ ကလည  လ က စ က င  တရ 

ရသည။ ရသငရထကသည လအပခကမ က မပညစခင က င က င သ/သ မ ၏ 

                                        

 

28Adapted from: UNICEF and IRC, 1998. Towards Better Programming- A manual on school sanitation and hygiene. 
Guidelines Series, in WELL FACTSHEET: School Sanitation and Hygiene Education, Author: Mariëlle Snel, May 
2003 
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က င တကလစတက လ နည စသည။ တစကယရညလတလပမ29 မရခင က င 

အထ သဖင မန က လ မ သည လစ ဓမတ လ သညအခနတင က င မတကခင မ  

ဖစ စ ငသည။ 

က င မ ၌ ပတဝန ကငသနရင ရ စပပစဖင က င သ/သ မ အ  တစနည  

မဟတတစနည ဖင သငက ငသညအခငအ ရ က ဖနတ ပ ငသည။ က င အမ  

အပ တင တရသည ကန မ ရ င မည တသညအ ခအ န င အမသ မ က င 

က င သ/သ မ သည တစကယရညကန မ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ က အ လ  

ထ ရ က င မန မသ င တ ပ။ ထ က ငပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

အ လအထ က င မ  ဖစ ပ လ စရန င စပဝန ကင က င မ  ဖစလ စရန က င  

မ သညအ ရ ပသည နရ မ  ဖစပသည။ က င တငပတဝန ကင င တစကယရည 

သနရင ရ အ လအထမ က လကငသငက ခငရသည က င သ က င သမ သည 

အမတငလည ကန မ ရ အ လအထ က င မ ကငသ စရနအ ပ သမ ဖစလ ငပ

သည။30 

မသနစမ သညက လ မ  - ပပင ၊ အ ခစ မအပင ခ တခင  (အမငအ  ခ တ 

ခင ၊ န မက ခင )၊ဉ ဏရညခ တခင  (သမဟတ) စတကန မ ရ  ခ တခင  ခစ  

နရသညက လ မ အ  က င အပ ရန အခငအလမ  နည ပ သည အပစမ အနက 

တစစအဖစ သတမတထ သည။ ယင အပစမ  ပည သငယမပ မ ကရနမ  ၅% 

(သမဟတ)ထ အ ကနည ပ ဆင ရခ တရန အခငအလမ မ သည။ အထ သဖင မသနစမ  

သည မန က လ ငယမ ပ တင သက ရ ကမပရ က င  တရသည။ မသနစမ သမ  

အသ ပ ငသည အမသ အမ အစ မ အတက ခနမန ခပမကနကစရတမ  အမသ  

အ လ အတက ကနကစရတ၏၃% င ၈% က ရသည။ စရတနည နည ဖင အထ ရ က 

ဆ နည မ  န ကပင ကမစရတက က ပ ၍ ပ ပငခင ထကမသနစမ  က လ ငယမ  

အပအဝငအ လ သ ငသည အမသ ပစမ က အစတည ကတည ဆ ကရနဖစသည။ 

အ လ သ ငသည အမသ ပစဆသညမ  အသ ပသမ ၊ က လ မ အလယတက အသ  

ပ ငမည ပစမ ဖစသည။ ယင သညအပ ဖ ဝငက စအမ သမ ငယ လ မ ၊ က လ ငယ 

မ ၊ နထငမ က င သညက လ မ အပအဝင အသ ပသအ လ အတက အက ရ စမည 

ပစမ ဖစသည။ အမသ က က င စ  ပစဆထ သ လည  အခ အခကမ  ဖစသည 

                                        

 
29Mooijman, A., Berg, C. v. d., Jensen, L. O., & Bundy, D. (2005). Hygiene, Sanitation and Water in Schools: 
Introduction to the Web-based toolkit. www.schoolsanitation.org : The World Bank, UNICEF, WSP 
30ibid. 
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နရ ၊ အက အ ဝ ငအမသ သသ ရ လမ  အ နအထ တသည အမနတကယ အသ ပ  

ငမအ ပ  သက ရ ကမရပသည။ ထ က ငအမသ  ပစ ရ ဆရ တင31 ယင အခကမ  

ကလည  ထညသင စ စ ရန လအပသည။ 

ငင တ အစ ရသည က င မ တင လတတ လ  စမ သပအ က ငအထည ဖ  

သည ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ခ ကပပ နည လမ အ  

သနရင ကယ ဟ သတမတထ ပသည။ ယင သည UNICEF င GIZ တ ပ စ ရ ဆ 

ထ သည ကယသ ပင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  ခ ကပ 

နည လမ အ  အသ ပထ ခင ဖစပသည။ ငင တ အဆငအ နဖင ဆ ငရကသည 

သနရင ကယခ ကပနည  အ သ စတ င ကငသ လပ ဆ ငရ တင အလ အလ ရသည 

မ က န ကဆကတတင ဖ ပထ ပသည။ 

 

က  ၇-၄-၁။ စ သင က င မ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရည   

    သနရင ရ ဆငရ အ ဆ ကအအ ငအသ အ ဆ ငမ  
ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ  အသ အ ဆ ငမ  ပပ ပ ခင ဆငရ  

စသတမတခကမ က အခန -၃တင ဖ ပထ ပသည။ 

 

မ မန ရလဒ ၇-၄-၁-၁။ 
က င မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ အတက 

လအပသည အသ အ ဆ ငမ အ  အဆငမငတငထ ပ ဖစမည။ 

လပငန စ မ  

• ငင တ အဆငစသတမတခကတစခက အတညပ ပ ကငသ ကသည။ 

- က င သ /သ င က င ဝနထမ သတမတပမ ဏအတက အမသ တစလ က  

စက ယ  က လ ၊ မန က လ ၊ ဝနထမ င မသနစမ က လ ငယမ အတက 

သ ခ စသတမတထ သည။ 

- အမ သမ ငယမ  ဓမတ လ စ  တစကယရညသနရင ရ အတက စမ ငရန 

စတခရပ  တစကယရညလတလပမရသည သ သန နရ မ ၊ 

                                        

 
31WEDC, 2011, Briefing Note 1,Inclusive design of school latrines – how much does it cost and who benefits?  
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- သ က ရသည ငင တ အဆင သ ကသ ရဆငရ စ န မ င ကကညရမည 

ဆသညအခကအ ဖင ရရရ ရ အတက က င ပင ရရင မစ (သမဟတ) 

ရပရ အတင  ပကလင စနစမတဆင ရယသည၊ 

- အမက လ နည ရန၊ ပနလညအသ ပ ရန င ပ ပငသ စရန၊ က င မ က 

ထကရသည ဆ မပကစ ရနမလယ သ အမကမ အ ဘ ကင စ စနပစရန၊ 

• မတည သ  ပထဝဝငအ န အထ ငယ  က မမ က လက လ ည ထဖစ စရန 

လပ ဆ ငပ က င မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ  အသ အ ဆ ငမ အတက စပစမ  ပမ က င မန အ င လပ ဆ ငရန င 

ပနလည သ သပခင ၊ 

• က င အ လ တင သင တ သည ရရရ ရ ငမလ စနစမ  တည ဆ ကခင ၊ 

• က င မ အ လ  ( က လက င မ ပရ မက မ အထကတန က င အထ) တင 

လကရ ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  လပငန လညပတမ အပအဝင၊ 

ယင တ၏ပစည အသ အ ဆ ငမ စ ရင က ပ စထန သမ ထ ခင ၊ 

• ရအတက ပ ရသညအခနအခအပအဝင ရရရ ရ င မလ စနစမ က ဆကလက 

လပငန လညပတ န စသည၊ ( က င ) 

• က င မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င အမကစနပစခင  စနစ 

တစခခင စ၏ လပ ဆ ငခက င စမခနခမမ က က ကပသည။ (PTA/မ နယ/ 

ပညနယ/တင ဒသက အဆငအ ခခပည ဦ စ ဌ န) 

 

က  ၇-၄-၂။ တစကယရညသနရင ရ ဆငရ အမအကင ပ င လခင  
ပည ရ သ တသနဦ စ ဌ နသည က င သင မ အ  အဆငအလက ပနလည 

သ သပပငဆင နသည။ သငယတန အတက ၂၀၁၆၊ ပထမတန အတက ၂၀၁၇ တင ပ စ  

မညစသညဖင၊ Life skills မ အ  ဘ သ ရပ တစခအ နဖင အ ခခအဆငကပင 

သငက ပ မညဖစပ  ကန မ ရ ငတစကယရညသနရင ရ က အလယတန အဆင၏ 

အဆငမငတန က စတငသငက မညဖစသည။ Life Skills သည စ မ ပစစမည ဘ သ  

ရပမဟတပ ။ အ ခခအဆငတင သဘ ဝသပသငက ရ တင တစကယရညသနရင ရ  

အမငမ လည  ထညသင မညဖစသည။ အလယတန အဆငတင ရသသရ လညပ၊ 

ရအသ ပ မ င သဘ ဝပတဝန ကငစသညတက သပ၊ ပထဝ င life skills မ တင 

ထညသင မညဖစသည။ 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အမအကငမ က တ တကလ စရန လကင 

သငက ပ ခင ၏ ထ ရ ကမက စနစတကဆကလက အကဖတဆန စစ နရန လပသည။ 
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အထ အ ဖင စ မ ပမရသည life skills ဘ သ ရပမ အတက ဆရ မ ၏ လပ ဆ င 

ခကက အကဖတ စ ငကညခင က ခငခငမ မ လပ ဆ ငသငပသည။ 

 

မ မန ရလဒ ၇-၄-၂-၁ 
က င သ/သ မ သည စတခရ သ  ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ  အမအကငမ က သ ဘ ပကန လညပ  လကန ကငသ ကမည။ က င သ/ 

သ မ သည အမ ထ ငစမ င ရပရ မ အတင  ပတဝန ကင င တစကယရညသန 

ရင ရ ဆငရ  အမအကငမ ပ င လလ စရန တကတန အ ပ သည ကယစ လယ 

မ ဖစလ မည။ 

လပငန စ မ  

• အ ခခအ ဆ ကအဦ ထ ကပခင င တဖက၍ အဓက က င သငခန စ ၏ အစတ 

အပင အ နဖင ဘဝတကတ  ကမ ကငရ  အ ခပ ပည ရ က ပနလညသ သပ၊ ပပ  

ပ ခင ၊ (အမ သမ ငယမ  ဓမတ သနရင ရ အပအဝင) 

• က င မ ၌ အမ သမ ငယမ ဓမတ သနရင ရ အတက လခစ င သက ရစ  ပ င 

ရန ဆရ မမ က ပပ ခင ၊ 

• လက တ လကငမဆငရ  နည ပည မ အပအဝင ဘဝတကတ ကမ ကငရ  အ ခပ  

ပည ရ  (Life Skills-based Education) ဆငရ လပငန ခငမဝငမ င လပငန ခငတင  

သငတန မ အ  ဆရ /ဆရ မမ အတက ပနလည သ သပ၊ပပ ၊ ထ ကပ ပ ခင ။ 

• ဘဝတကတ ကမ ကငရ မ  သငက လကငရ တင ဆရ မ ၏ လပ ဆ ငခကက 

လလ စ ငကညခင ၊ 

• အတန အ လ ၌ က င သ မ  ၏တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အမအကင 

ပ င လ အ င လကရ လကငသငက မမ ၏ ထ ရ ကမ၊ မသ စမ အ ပ  

သက ရ ကမမ အ  သ တသနပ ပ  ရလဒမ အ  သကဆငရ ဘ သ ရပမ  

သငက မတ တကလ စ ရ အတက အသ ပ ခင ။ 

 

က  ၇-၄-၃။ စ သင က င မ ၌ သဘ ဝပတဝန ကငသနရင ရ  

မ မန ရလဒ ၇-၄-၃-၁ 
က င သ /သမ ငဝနထမ မ သည က င မ တင သနရင ဘ ကင သ  

ပတဝန ကငရရန အ ရ က ပက သ ဘ ပကန လညကပ  က င ပတဝန ကင သနရင  

ရ က ထန သမ ထ မည။ 

လပငန စ မ  



65 

 

• အ ကပတအတကသင တ သညစနစမ ငအသ အ ဆ ငမ အ ဆ ငရကခင  

- က င မ ရ ဆ မရနမလယ သ  အမကမ  ဘ ကင စ  စနပစ ခင င 

အမကမ အ  ပ ပငခင ၊ ပနလညသ ခင ၊ အမက လ နည စခင ၊ 

- ရဆ မ က အမရ အပငမ ရ လ င ရန င ရ လ င အမသ တင ပနသ ငသည 

အလ အလ မ ငတက ရဆ မ င မလ ကင မ မအရညမ အ  ပနလည 

သနစငခင ၊ လက ဆ ခင င ရခ ခင ၊ ခကပတခင အတက အသ အ ဆ ငမ ၊ 

• က င မ အ လ တင သင တ သည ရဆ ပနလညသနစငခင စနစ၊ စနစတက  

အမကစနစနစမ  တည ဆ ငခင ၊ လညပတ စခင င ထန သမ ခင ။ 

• ပတဝန ကငသနရင ရ အ ရ က ပက က င သ မ င က င ဝနထမ မ  သရ 

လ အ င အသပည ပ သည လက တအသ ခသငတန မ  လပ ဆ င ပ ခင ။ 

• က င မ ၌ ပမနသနရင ရ လပ ဆ ငရန စနစတစခ ပ စအ က ငအထည ဖ ခင ။ 

• က င တစ က င စ၏ ရရရ ရ ၊ပတဝန ကငသနရင ရ ၊ စနစတက  အမကစနရန 

စမခနခခင ၊ ရဆ စနပစရန စမခနခခင င က င ပတဝန ကင သနရင ရ ဆငရ  

လပ ဆ ငခကက က ကပခင ၊ က င မ အ စစ ဆ ခင  (ပညနယ/တင ဒသက ၊ 

ခ င၊ မ နယ၊ မ နယပည ရ အရ ရ) 

 

၇-၅။  ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င  
 တစကယရည သနရင ရ  
မဟ ဗ ဟ ဆငရ
ရညမန ခက 

က လကကန မ ရ ဌ န/ခမ ၊ မ နယ ငတကနယ ဆ မ အ လ  
တငလန မ ၊လန စ င ရ ကသမ ငဝနထမ မ အတက လ လ က 
သည သ ကသ ရ င အမသ မ ၊ ဆ ဆ ခန ထက အညစအ က  
ပစည စနစနစမ ၊ ရဆ စနစနစမ ၊ကန မ ရ ဝန ဆ ငမမ အတက
သင တ သည ရအမ အစ ရပ သနရင သ ပတဝန ကငကထန သမ
ထ သည။ 

 

က  ၇-၅-၁။ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ရရရ ရ  

မ မန ခကရလဒ ၅-၁-၁ 
ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ တင လန မ ၊ လန စ င ရ ကသမ င ဝနထမ မ အတက 

ရ က င ရသန ရရ သ စနစမ ရ နမည။ 
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လပငန စ မ  

• ဆ တက ရ က နသညလန ၊ ပငပလန ဌ နတင လ ရ ကပသသည လန င 

ကန မ ရ  ဝနထမ တစဦ ခင စအတက ရပမ ဏသတမတရန ငင တ အဆင 

စသတမတခကတစခ ပ စ ရ ဆခင ၊ 

• ရ ပ ရ စနစမ အတက ငင တ အဆင ဒဇင ပစ သတမတ ရ ဆပ စခင ။ 

ယင သလပ ဆ ငရ တင န မကန သမ ငမသနစမ သမ အတက အထ လအပ 

ခကမ က ထညသင စ စ ပ  မတကပ သည ပထဝဝင၊ လမ စဆငရ  အ န 

အထ မ ၊ မတညသညနည ပည ပင ဆငရ ရ ခယစရ မ င လက လ ည ထ 

ဖစ အ င ဆ ငရကခင  (ကယပင ရ အရင အမစ သမဟတ ရပရ တင ရ ရပက 

လင မ မ ရရယခင )၊ 

• ပမနလညပတ န စမအ ခအ နအပအဝင ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ရ ရရရ ရ စနစ 

မ  စ ရင ဇယ က ပ စထန သမ ထ ခင ၊ 

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ အ လ တင ရကကယပင ရအရင အမစမဖစ စ ရပရ ရ 

ရပကလင မ ကတစဆင ဖစ စ ရယပ  သင တ သည ရရရ ရ စနစမ  

တည ဆ ကခင ၊ 

• ရရရ ရ ဝန ဆ ငမ ပ သအတက အခ က ငမ  ပ ဆ ငခင အပအဝင 

ရရရ ရ လပငန မ  အ ပမနလညပတ န စပ ပ ပငထန သမ ခင ၊ 

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန တစခခင စ ၏ ရရရ ရ စနစအ နအထ မ င စမခနခမမ  

အ က ကပခင ၊ 

 

က  ၇-၅-၂။ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ပတဝန ကငသနရင ရ  

မ မန ခကရလဒ ၇-၅-၂-၁ 
 ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၌လန မ ၊ လန စ င ရ ကသမ င ဝနထမ မ အတက 

က င မန သ  ပတဝန ကငသနရင ရ စနစမ ရလ မည။ 

လပငန စ မ  

• က /မသ သနခခ ထ ပ အတင လန ၊ ပငပလန င ကန မ ရ  ဝနထမ မ  

အတက အမသ တစခလင လဦ ရအ ရအတက သတမတရန အမ သ အဆင 

စသတမတခက ရ ဆပ စကငသ ခင ၊ 
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• န မကန သမ င မသနစမ သမ အတက အထ လအပခကမ ၊ မတကပ သည 

ပထဝဝင င လမ စဆငရ  အ နအထ မ က ထညသင စ စ ပ  ပတဝန ကင 

သနရင ရ စနစ ဒဇင ပစမ ငင တ အဆင စသတမတခက ရ ဆခင ၊ 

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ အ လ ရ မလ စနစမ လညပတ နမ အ ခအ နအပအဝင 

ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အ ခအ နမ က စ ရင ပ စထန သမ ထ ခင ၊ 

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ အ လ တငသင တ သည မလ စနစမ  ဆ ကလပခင ၊ 

• မလ စနစမ ကပမနလညပတ န စခင ငထန သမ စ င ရ ကခင ၊ 

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ အ လ ကပမနသနရင ရ လပ ဆ ငသညစနစတစခပငဆင

အ က ငအထည ဖ ခင ၊ 

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန တစခခင စ၏ ပတဝန ကငသနရင ရ င အ ထ ထသနရင  

ရ ဆငရ စမခနခမမ အ က ကပခင ၊ 

 

က  ၇-၅-၃။ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ မအ ရ ယရ သ စနပစပစည မ စနပစ ခင  
“ကန မ ရ စ င ရ ကမလပငန မ မ ထကရသည စနပစပစည မ  အမ မ  

ရသည။ အသ ပ ပ အပမ ကစ၍ ဆ ထ ပနမ ၊ အညစအ က သနစငရ တင သ ထ  

သည စန ထင ပက န သ ပစည မ ၊ ခ ကယအစတအပင မ ၊ ရ ဂ ရ ဖ စမ သပ 

ထ သညနမန မ ၊ သ ၊ ဓ တပစည မ ၊ ဆ ပည သ ကရယ မ င ရဒယသတက 

ပစည မ စသညဖငပ ဝင ငသည။”32 

“ ဆ ဆ ပ ခန သ စနပစပစည မ အ  စနစတကမစနပစခင က င ကန မ  

ရ  လပသ မ ၊ အမကသမ သမ ၊ လန မ ကအ ရ ယဖစ စ ငသည အလ အလ  

ရပ  ရပရ လမအဖအစည က ရ ဂက စကခင ၊ အဆပအ တ ကဖစ စခင ၊ ထခက 

ဒဏရ ရ စခင တဖစ စ ငသည။ ထအပငသဘ ဝပတဝန ကငကလည  ညစညမ စ င 

သည။ ထ က င ဆ ဆ ခန သ  စနပစပစည မ အ  အမ အစ ခခ ပ  ဘ ကင  

စ  စနပစရနအ ရ က သည။”33 

“စက မ င ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ကထကရသည အ ရ ယရ သ  စနပစပစည  

မ သညစညပငသ ယ ရ ဌ နက ခခ စနပစရန သတမတထ ပ သည အမကစ ရင  

တငမပ ဝငခင က င ယဘယအ ဖင ယင တကသ မနအမကမ မ ခထတရန ခကခ 

                                        

 
32http://www.who.int/topics/medical_waste/en/ 
33ibid. 
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လရသည။ အထ သဖငယင တသည သ ငယပ ပနက နလင ခထတရန ပခကခ လရ 

သည။ အ ရ ယရသညစနပစပစည မ က သ မနအမကမ င ရ စနပစခင က င 

ပင ထနသညအက ဆကမ ဖစပ မကအတင အတ တစခအထ လ ခ ငရနအ ရ ယရ

သညစနပစပစည မ က သ မနအမကမ င ရ မသ စ ရ အတက အမကသမ စနစ 

မ တင အထ သတမတက ကယရနနည လမ မ ထညသင ဆ ငရကသငသည။”34 

ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ သည ၎င တဆကထကရလ သည အ ရ ယရ သ  စနပစ 

ပစည မ ကတ ဝနယသငသည။ အ ရ ယမရ သ စနပစပစည မ ကလည  ဒသဆငရ  

အမကသမ စနစသစနပစသညအခ  အမ အစ ခခ စနပစသငသည။ 

(မဟ ဗ ဟ ဆငရ ရညမန ခက အ ကရ - ပတဝန ကငသနရင ရ ) 

လကရတငကမ ဘဏ၏ အ ထ ကအပဖင အ က ငအထည ဖ န သ  အ ရ  

ပသည ကန မ ရ ဝန ဆ ငမမ ရရ ရ စမကန  (၂၀၁၄-၂၀၁၉)တင စနစခငမ အ  

က င စရန၊ စမ ဆ ငရညတည ဆ ကရန င စမကန မ စမအပခ ပမ အ ထ ကအပ 

မ ဆငရ က ၏တစစတတစပင အဖစ ဆ ဆ ပ ခန  စနပစပစည မ  စမသည 

လမ နခကမ  ပငဆငခင လည ပ ဝငပသည။ 
“ပတဝန ကငစမခနခမအစအစ ပငဆငခင တစစတတစပင အဖစ အ ကပကစရပမ  

ကစ စ ထ ပသည။ (ခ) ငငအတင  ဆ ဆ ပ ခန စနပစ ပစည စမခနခမ အစ 

အစ  (ဥပမ - ဆ ဆ ပ ခန မ  အတကစနပစပစည  စမ ခင ဆငရ  တ ဝနဝတရ  

မ  ခမတ ပ ခင ၊ Waste generation ကအကဖတဆန စစ ခင ၊ ဆ အညစအ က  

စနစမခနခမအစအစ ၏တညရမ/ဖ ဖ တ တကမ/ အ က ငအထည ဖ မ)၊ ဆ ဆ ပ  

ခန စနပစပစည အနည ဆ ဖစ စခင ၊ ပနလညအသ ပ ခင င ပ ပငခင နည လမ  

မ ရမ၊ ဆ ပစည အမကအမ အစ ခခ ခင ၊ သ လ ငခင ၊ သယယပ ဆ ငခင ၊ 

မနမ ငငတင ဆ ဆ ခန စနပစပစည မ  စနပစသညနည လမ မ င ပ ပင 

စမမ..။” 

 

 ဆ ဆ ပ ခန စနပစပစည မ  စမသည လမ နခက င မဝ ဒမ ပ စရန၊ 

ယင င သကဆငသည သငတန မ  ပ ရန၊ယင အတက လအပသည အသ အ ဆ ငမ  

တပဆင ပ ရန ပညသကန မ ရ ဦ စ ဌ န (လပငနခငကန မ ရ င ပတဝန ကင 

သနရင ရ )၏ တ ဝနယမဖငအ မရကန ဒ လ ၂-သန က ခတမ ခထ ပသည။ 

                                        

 
34 Peter Schübeler, 1996, Conceptual Framework for Municipal Solid Waste Management in Low-Income Countries, 
SKAT for UNDP/UNCHS/WORLD BANK-UMP 
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အ ကပလပ ဆ ငခကမ သည ကမ ကန မ ရ အဖက ပ စထ သည ကန မ ရ  

စ င ရ ကမမ က ထကရသညစနပစပစည မ အ ဘ ကင စ စမခနခခင  (WHO’s 

Safe management of wastes from health-care activities (2014)35 မ မငမ ထ ခင  

ဖစပသည။ 
 
 

မ မန ခကရလဒ ၇-၅-၃-၁ 
ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ က ထကရသညအ ရ ယရ သ  စနပစပစည မ က 

ဘ ကင စ  စမစနပစ ငလ မည။ 
လပငန စ မ  

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၏ စနပစပစည မ  စမခနခခင ဆငရ  ငင တ အဆင 
လမ နခကမ ကပ စ ရ ဆခင ၊ (ယင လမ နခကတင အ ကပတပ ဝငသည) 

- စမခနခမ ငတ ဝနယမက အဆငဆငခ ဝ ပ ခင ၊ 

- စနပစပစည မ  ထကရလ ပက လလ ဆန စစခင ၊ 

- ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၏စနပစပစည စမခနခမအစအစ က ပ စ ရ ဆခင ၊ 

- ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၏ စနပစပစည စမခနခမ အစအစ က အ က ငအထည 
ဖ ဆ ငခင ၊ 

• ဘ အ ရ ယရသည စနပစပစည မ င ဘ အ ရ ယမရသည စနပစပစည မ က 
ခခ ခင ၊စမ ပ ပငခင င အ ရ ယရသည စနပစပစည အမ မ အ  ဘ ကင စ  
စနပစ ငရန စသတမတခကဒဇင ပစ ရ ဆပ စခင ၊ 

• အ ရ ယရသည စနပစပစည မ အတက အမကစနပစ ငရနလအပသည စနစကပပ  
တည ဆ က ပ ခင ၊ 

• အမကစနပစသညစနစမ က လညပတ စခင ၊ထန သမ ခင ၊ 
• ဆ ၊ ဆ ပ ခန တစခခင စ၏ အမကစမခနခမစနစမ အ  က ကပခင ၊ 

က  ၇-၅-၄။ ရဆ စနထတခင ၊ ပနလညသနစင စခင ငစနပစ ခင  
လက ဆ ကန၊ ရပန ၊ ပန ကန ဆ ကနစသညမ မ ရဆ  (မ ခ ရ င ရ) င 

ရ လ င အမသ မ မ ှ ရဆ  (အနက ရ င ရ) ထကပသည။ ၎င ရမ က စနပစရ  

တင စခနမ ရဆ စနစနစမတဆင စနပစသငသည။ ဖစ ငပက ပငပ မ အ က မလ ပက 

သ ဆကသယထ သည အညစအ က စနစနစမ ကတစဆင စနပစသငပသည။ ရဆ  

                                        

 

35 http//www.healthcare-waste.org 
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စနစနစအ လ က ဖ က ထ သငပသည။ သမသ ရ ဂ ပ မ  ပကပ ခင င ညစညမ  

စခင တက ရ ငရ ငမညဖစသည။36 

ရ ပ ပ က စက ငသည ရဆ  (ဥပမ - သ  (သမဟတ) ခ ကယမ ထကသည 

အရည) ပမ ဏအနည ငယကလက ဆ ကနမ အတင  လ င ခ က င လ င ခ  မတတ 

ပသည။ ရ ဂ ပ က စက စသညအရ မ သညအခန က ငဖစ စ၊  ရဆ မ တင ရ ဂ  

ပ က ကယသညအရ မ  ပ ရ နခင က င ဖစ စ အ ပ သ ငပသည။ အဆပ 

အ တ ကဖစ စသည ရဆ မ  (ဥပမ -ဓ တခခန မ ကထကသညဓ တပ ပစည မ ) 

အ  ဆ ဆ ခန ထက အ ရ ယရစနပစ ပစည မ အ နဖင သတမတလပ ဆ ငသငပ  

သည။ ထကသ သ  ရဆ မ အ  ရဆ စနစနစအတင  ရ ကရသ ငသည လက ဆ  

ကနမ  (သမဟတ) အမသ မ အတင မစနပစသငပ ။37 

 

မ မန ခကရလဒ ၇-၅-၃-၁။   
ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ မအ ရ ယရ သ စနပစပစည မ စနပစ ခင အ  စနစတက  

စမခနခခင ရ စမည။ 

လပငန စ မ  

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၌ ရဆ စနထတစနစမ ဖ ဖ တ တကရန င လညပတ န စ 

ရန ငင တ အဆငလမ နခကမ ပ စခင ၊ 

- တ ဝနဝတရ မ ခ ဝခင ငစမခနခမပစ၊ 

- ရဆ ထကရပအဆငဆငကဆန စစခင ၊ 

- ရဆ စမခနခမစနစလညပတလပ ဆ ငခင ၊ 

• DEWATS38 နည လမ  (သမဟတ) အခ သင တ သည နည လမ မ က အ ခခပ  

ရဆ စနစနစအတက စသတမတဒဇင ပစမ  ပ စ ရ ဆခင င ပနလညပ ပငစမ 

ထ သည ရဆ မ စနပစခင ၊ 

• ရဆ စနပစ ငရန လအပသညစနစမ က ဆ ကလပခင ၊ 

• ရဆ ပနလညပ ပငစမသညစနစမ  လညပတ န စခင င ပ ပငထန သမ ခင ၊ 

                                        

 
36WHO, 2008, Essential environmental health standards in health care 
37WHO, 2008, Essential environmental health standards in health care 

38See, for example, http://www.borda-net.org/basic-needs-services/decentralized-wastewater-treatment.html 
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• ဆ ဆ ပ ခန ဆငရ  ရဆ စနစနစတစခခင စ၏ လပ ဆ ငခက ငစမခနခမမ  
က က ကပခင ၊ 

၇-၆။ အ ရ ပ အ ခအ နမ တင လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ  ရရရ 
ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ ငတစကယရညသနရင ရ  

မဟ ဗ ဟ ဆငရ
ရညမန ခက 

ရရရ ရ ၊ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  
ကတငပငဆငမရ၍ သဘ ဝ ဘ အ ရ ယက ရ ကပ င အခ  
အ ရ ပ အ ခအ နမ တငဒကသညမ က ထ ရ ကစ အက ရသည 
တနပနမက ပ ငမည။ 

  

 သဘ ဝ ဘ အ ရ ယမ အပင ပဋပကအ ခအ နမ ၌ လသ ခင  စ န ထ က 

ထ မဆငရ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ လအပခကမ  ရ န သ  

က င ကတငပငဆငမရ၍ ထ ရ ကစ အက ရ သ  တနပနမက ပ ငရန လအပ 

ပသည။ 

 သဘ ဝ ဘ အ ရ ယစမခနခခင ဆငရ ဥပ ဒ(၂၀၁၃) င သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ စမ 

ခနခခင ဆငရ နည ဥပ ဒမ  (၂၀၁၅)တတင အစ ရဌ နမ အတက တ ဝန င ဝတရ  

မ က သတမတထ ပသည။ လမဝနထမ ၊ ကယဆယ ရ င ပနလည နရ ခထ ရ  

ဝနက ဌ နလက အ ကရ ကယဆယ ရ င ပနလည နရ ခထ ရ ဦ စ ဌ နက ဦ ဆ င 

သညဌ န အဖစသတမတထ ပသည။ သဘ ဝ ဘ အ ရ ယစမခနခခင ဆငရ  ဖစည  

ထ ပက န ကဆကတ၌ ဖ ပထ ပသည။ 

 လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ လပငန ငပတသက၍ အ က ဖ ပပ  အပင  

၃-ပင  ရသည။ 

• အ ရ ပ အ ခအ နအတက ကတငပငဆငထ မ၊ 

• အ ရ ပ အ ခအ နတင တပန ဆ ငရကမ၊ 

• စ စ စ  န လနထမ၊ 

 

က  ၇-၆-၁။ ရရရ ရ ၊ပတဝန ကငသနရင  ရ ငတကယရညသနရင ရ ဆငရ  

  ဘ အ ရ ယအတကကတငပငဆငထ ခင  

မ မန ခကရလဒ ၇-၆-၁-၁ 
လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ  တပန ဆ ငရကမမ အတက ငင တ ၊ 

ပညနယ/တင ဒသက ၊ခ င င မ နယအဆငမ တင မဝ ဒမ ၊ အစအစ မ ၊ စသတမတ 

ခကမ ၊ လပထ လပနည မ င စမ ဆ င ငမတအသငရ နမည။ 
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လပငန စ မ  

• အခန ငတ ပ ည ထ ရ က သ  တပနမမ  ဆ ငရက ငရန လအပခကမ ၊ 

ဝနထမ မ ၊ စနစမ ၊ လပထ လပနည မ ၊ အစအစ မ  စသညတအတက စမ ဆ င 

ငရည ဆန စစခကမ လပ ဆ ငခင ၊ 

• ဘ အ ရ ယစမခနခ ရ ဥပ ဒ ငအည လသ ခင စ န  ထ ကထ မဆငရ  တပန 

ဆ ငရကမမ က ဆန စစအကဖတခင အပအဝင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င 

တစကယရည သနရင ရ လပငန မ  ဆ ငရကရမညလပထ လပနည မ ပ စခင ။ 

• အစ ရဌ နမ င အစ ရမဟတ သ  အဖအစည မ ၏ ဝနထမ မ င ကင ဆင  

လပသ မ အတက ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

လသ ခင စ န ထ ကထ မ တပန ဆ ငရကခကမ အတက နည စနစမ င 

လပထ လပနည မ ဆငရ  စမ ဆ ငရညမငသငတန မ က ပပ လပ ဆ င ပ ခင ၊ 

• က ရ က င ခရသည  ဘ အ ရ ယမ အတက အန ဂတဖစ င ခမန ဆခကမ  

အ ပ တငအ ခခပ  အ ရ ပ အစအစ မ က ငင တ ၊ ပညနယ/တင ဒသက ၊ 

ခ င၊  မ နယ အဆငတင ၌ပ စခင ၊ 

• အ ရ ပ အ ခအ နတငလအပမည ရရရ ရ ၊ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင  

ရ ဆငရ ပစည မ (အမ သမ မ  လစ သ ပစည အပအဝင) က ပငဆငထ ခင ၊ 

• ထခကခစ ရသမ ၊ ငင တ ၊ ပညနယ/ တင ဒသက ၊ မ နယအဆငအစ ရ ဌ နမ  

ငလသ ခင စ န ထ ကထ မ လပငန ဆ ငရက နသည သမ အ လ  အက ဝင 

သည တ ဝနခမဆငရ မ  ဖ ဆ ငခင ၊ 

• အ ရ ပ အ ခအ နအဆငဆင၌ တပနမမ အ ငမငစ  ဆ ငရက ငရန ရရရ ရ ၊ 

ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အ ခခဝန ဆ ငမမ ၏ စသတမတ 

ခကမ  ဖ ထကခင ၊ 

• ယ ယ ရ ပ င ထ သညစခန မ တင အသ ပ ရနအမသ မ ၊ မလ ကင ထက ရဆ  

အညစအ က မ  ပ ပငစမခင အပအဝင စခနမ သ  ပတဝန ကင သနရင ရ  

စနစမ  ပငဆငခင ။ 

• မတဖကအဖအစည မ ထ လပငန ဆငရ ငလမမ  လငမနမရရန လပထ လပနည  

မ အပအဝင ထ ရ ကသည ဘ ရ ဆငရ  နည လမ မ ထ ထ ငခင ၊ 

• လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင  

ရ တပန ဆ ငရကခကမ အတက ပဂလကအပအဝင ငင တ င ဒသ ရဆငရ  

အဆငမ ၌ မတဖကအဖမ ထ ထ ငခင ၊ 
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• အ ရ ပ အ ခအ နအတက ကတငပငဆငမရ န စရန ရပရ အဆငတင သတင  

အခကအလကမ ပ ခင ၊ ပည ပ ခင င ပနက ဆကသယခင မ  လပ ဆ င 

ခင ၊ (Information, Education, & Communication- IEC)   

လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ  တ ဝနခမ -လပငန လညပတမဆငရ မ ဘ င 39 
မညသ၌တ ဝနရပသနည   တ ဝနခထ သမ ၊ 
မညသအတကတ ဝနရပသနည   ထခကခစ ရသတစဦ ခင  (သ) ရပရ လထမ ၊ 

 အခ ပကသကဆက ယသမ ၊ 
မညသညအတကတ ဝနရပ  
သနည  

 စသတမတခကမ အညလပ ဆ ငရနပထ သ  
ကတကဝတမ က ဖညဆည ရန၊ 

မညသလပ ဆ ငမညနည   စ ငကည လလ ခင  - 
န ထ ငခင ၊ ပနလညသ သပခင ၊အကဖတခင ၊ 

 ပနလညတပနခင ၊ 
 သတင ပ ခင ငအစရငခခင ၊ 
 တ ဝနခသမ ဖ ထတခင ၊ 
 မမဘ သ လပ ဆ ငခင ငအမအခကင သညယ ရ ၊ 

မညသညရလဒအတက  စမခက ငလပငန ဆ ငရကရ ၌ 
ပ င လမမ ၊ဆလ ဘမ ၊ဒဏ က မ ၊တ မစကနသတ 
ခင မ ၊ 

 

က  ၇-၆-၂။ လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ တပန ဆ ငရကခက 
လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ  ကညခင ဟဆရ တင သဘ ဝ ဘ အ ရ ယ 

မ င ပဋပကအ ခအ နမ ဖစ နခန င ဖစပ က လမ ၌ လမ အသကကယခင ၊ 

ဒကခစ ရမမ က ပ ပ က စခင ၊ လသက ရ စခင င က ကယထန သမ ပ ခင တက 

ဆ ငရကရနဖစသည။ ၄င ဘ အ ခအ နမ က က ကယရန င ကတငပငဆငထ မ 

ရရနတလည  ပ ဝငပသည။ အ က ဖ ပပ  ဥပ ဒသမ 40 ငအညလည  ဆ ငရက ရမည 

ဖစသည။ 

• လသ ခင စ န ထ ကထ မ - နရ မ ရ လအပသလ လမ အသကကယခင ၊ 

ဒကခစ ရမမ ကပ ပ က စခင ၊ 

• ခခ မမရ ခင  - ဒကခစ ရ နသမ က ခ ခ မမရဘ ကညခင ၊ 

                                        

 
39HAP, 2001, Humanitarian Accountability: Key elements and operational framework 
40 Good Humanitarian Donorship, http://www.ghdinitiative,org/ghd/gns/principles-good practices-of-ghd/principles-
good-practice-ghd.html  
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• ဘကလကမမရခင  - ပဋပကအ ခအ နမ င အခ ငင ခမမ တင ဘကလကမ 

မရဘ ကညခင ၊ 

• လတလပမရခင  - လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ ကညသည နရ ရ လမ ရ ၊ 

ငင ရ ၊ စစ ရ  ပတသကမမ မ လတလပမရ၍ လသ ခင စ န ထ ကထ မ 

ဆငရ  ရညရယခကမ အတင  လပ ဆ ငခင ၊ 

ထခကခစ ရသညလမ အတက အသကကယဆယ ရ အ ထ ကအပမ  လအပပ  

သည။ မက ခဏဆသလ ၎င တ၏အသင အဝင မ ၊ အဖအစည မ င အသက မ  

ဝမ က င မ လည  ပပင ဆငရ ပကစ ဆ ခင ငထခကခင ၊ အ နည ခင တ 

ဖစ လရပသည။ န လနထ ရ စမခကမ သည ဝန ဆ ငမမ ၊ အသက မ ဝမ က င  

ဆငရ  အခငအလမ မ င စမအပခ ပမစမ ရညမ  ပနလညလပ ဆ င ရ ငရန 

အတကဖစသည။ ယင ကအ ရ ပ အသကကယဆယ ရ အဆင(သမဟတ) လသ ခင  

စ န ထ ကထ မလပငန  လပ ဆ ငသညအဆငတငပင ခကခင အ က ငအထည ဖ  

ဆ ငရကရပ မည။ အသကကယဆယ ရ လပငန မ က ဦ စ ပ လပ ဆ င နစ ၌ 

ပင န လနထ ရ အစအစ မ  စ စ စတင င လ ထခကသည နယ မသည စ စ  

တညငမမရ လဖစသည။ ထပင ငင တ အဆင င ဒသဆငရ အဖအစည မ က 

အ ခခဝန ဆ ငမမ  ပပ သညလပ ဆ ငခကမ  ပနလညတ တကလ စက  လခ  

ရ ၊ ဒသ ရအပခ ပ ရ ငတရ စရင ရ 41 စသညစမအပခ ပမ လပငန မ  ပနလည 

လပ ဆ င ငသညနည တ န လနထ ရ လပငန မ  ထ ရ ကပ  လပ ဆ ငရသည 

အခနတ တ င လဖစပသည။ စ စ စ န လနထ ရ  လပငန မ  လပ ဆ ငရ တင 

ဖ ဖ ရ  နည ဥပ ဒသမ ကလကန သငပသည။42 

 

မ မန ခကရလဒ ၇-၆-၂-၁ 
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က ၌ပ ဝင သ  

အစ ရဌ နမ ၊ က ရ လထမ င လသ ခင စ န ထ ကထ မ လပငန အဖမ က 

လသ ခင  စ န ထ ကထ မလပငန မ လ ထ လပ ဆ ငရ ၌ လသ ခင စ န  

                                        

 
41https://www.humanitarianresponse.info/en/clusters/early-recovery 
42UNOCHA, 2010, OCHA on Message: Transition,  https://docs.unocha.org/ sites/dms/ Documents/ OOM_ 
Transition_English.pdf 
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ထ ကထ ခင  ဆငရ ဥပ ဒသမ အ ပ အ ခခ၍ အမ သ  လသ ခင  စ န ထ က 

ထ ခင ဆငရ  စသတမတခကမ ငအည အခနမပ စ အ င ဆ ငရကမည။  

လပငန စ မ  

• ငင တ ၊ ပညနယ/တင ဒသက င မ နယအဆငမ တင လည က င ၊ ၎င အဆင 

မ က တငလည က င  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရည 

သနရင ရ ဆငရ  အ ရ ပ တပန ဆ ငရကမ လပငန မ ၌ ပ ပ င ည င လပ 

ဆ ငခင ၊ 

• ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လအပခကမ  

က အလငအမန က ကယ၍ ဆန စစခကမ ဆ ငရကခင ၊ အခကအလကမ  

စ ဆ င ခင ၊ 

• လငမနစ စမခင ဆငရ ယဆခကမ ပလပ၍ သင လ သည တပနမဆငရ  ရညရယ 

ခကမ င အ န ကန မ ခမတခင ၊ 

• အ ရ ပ အ ခအ နအတက (မ)သ လ  (မညသက၊ မညသညအရ ၊ မညသည နရ ) က 

စ ရင ပ စထန သမ ခင ၊ 

• ထခကခစ ရသမ အ  ဘ အ ရ ယက ရ က နစ င က ရ ကပ န က ရရရ ရ ၊ 

ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ င အ ထ ကအပမ  

လပ ဆ င ပ ခင ၊ 

• မက ခမပတ စ ငကညခင အပအဝင ပ ဆ ငခင င ထ ကပ ပ ထ သ  ပစည  

မ အသ ပ မကစမခနခခင ၊ 

• တ ဝနခမဆငရ မ ဘ ငအ က ငအထည ဖ ခင ၊ 

• ပနက ဆကသယခင ငသကဆငသမ က အသ ပ လ သညသတင အခကအလက 

မ ပ ခင ၊ 

 

က  ၇-၆-၃။ စ စ စ န လနထခင  

မ မန ခကရလဒ ၇-၆-၃-၁ 
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ က ၌ပ ဝင သ  အစ ရ 

ဌ နမ ၊ က ရ လထမ င လသ ခင စ န ထ ကထ မလပငန အဖမ က ပကစ  

သ ခ သ  ဝန ဆ ငမမ က ပနလည က င မန စပ  ယခငထကသ ၍ က င သ  

ဝန ဆ ငမမ င အ ဆ ကအဦမ က တည ဆ ကမည။ 

စ စ စ  န လနထ စခင ကလသ ခင စ န ထ ကထ မလပငန မ ငတပ ငတည  

ဆ ငရကရမညဖစသည။ သရ တင၎င တ၏ ရညရယခကမ ၊ နည လမ မ င လအပ 
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သ  ကမ ကငမမ မ  မကပ ခ န ပသည။ စ စ စ န လနထခင ၌ အ ကပတက 

ရညရယပသည43 

• လပ ဆ ငဆ လသ ခင စ န ထ ကထ မလပငန မ  အရနအဟနတ မင ပ ခင ၊ 

• ထခကခလထက ဆကလကလပ ဆ င နသည န လနထ ရ လပ ဆ ငခကမ အ  ပပ  

ပ ခင င 

• ရရညပနလညန လနထ ရ အတက အ ခခမ တည ထ င ပ ခင ၊ 

လပ ဆ ငခကမ  

• ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ လပငန မ  စ စ စ  

န လနထခင မ ဖ ဖ ရ အစအစ သ က ပ င ရ တင ငင တ ၊ ပညနယ/တင ဒသ 

က ငမ နယအဆငမ ၌ လသ ခင စ န ထ ကထ မ လပငန အ ဂငစမ  အဆင 

အသ သ ၌ဖစ စ၊ က အဆငမ ၌ဖစ စ ည င လပ ဆ င ပ ခင ၊ 

• အ ရ ပ တပနမ၏ ရ ဦ အဆငတင စ စ စ န လနထရန ငဖ ဖ တ တက ရ ဆငရ

အက အ ပ င မ အတက လအပခကမ ဆန စစခင င တပနမအစအစ အတက 

အစ ရဘ ရ ဌ န၊ အခ ထ ကပမ ပ သည အလ ရငမ အက  ည င ဆ င 

ရကခင ၊ အစအစ မ ရ ဆခင ၊ 

• ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ ဆငရ ဝန ဆ ငမမ  ပ ပငခင ၊ 

ဒဇင ပစထတခင ၊ ဆ ကလပခင တ၌ ဘ ဒဏကခ ငမည နည ပည မ ၊ တ ခ  

ယဆမမ က ဖစ ငသမ  ထညသင ဆ ငရကခင ၊ 

• ပ င လမအစအစ မ အ  အ က ငအထည ဖ ခင ၊ 
 

၇-၇။ ဌ န င အဖစည မ ဆငရ ဖစည ပအစအမမ  
မဟ ဗ ဟ ဆငရ
ရညမန ခက 

၂၀၁၈-ခ စတင ငင တ ၊ ပညနယ/တင ဒသက ၊ခ င င မ နယအဆင 
မ ရ အစ ရဌ နမ ၊ပဂလကက င အစ ရမဟတ သ  အဖအစည  
မ ၊ က ရ အပစအဆငရ က ရ လထမ အတက ဖစည ပဆငရ  
အစအစ မ ၊တရ ဥပ ဒဆငရ  ပဌ န ခကမ ၊ လစမ အ ရင မစ 
စသညတ ပ စ ဆ ငရကထ ငပဖစသည။ထပင ရရရ ရ ၊ ပတဝန  
ကငသနရင ရ ငတစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အ လအထ က င  
မ အတက လအပသည ဝန ဆ ငမမ ကလည  တ မင လပ ဆ ငက  
ထန သမ စ င ရ ကထ ငမည။ 

                                        

 

43https://www.humanitarianresponse.info/en/clusters/early-recovery 
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လကဖ ဖ တ

ငမင စမည

အစ ရမဟတ

သည။ ယင အ

အဆင လ ဆ

ဆ ပမ

ည င  ဆ

ပ ပ င ည

ဖ လ ခင ၊

ရပဆငရ ဆ

၁ မဟ ဗ ဟ

ရရရ ရ ၊ ပ

စမခနခမ 
၏ စမခနခ

ရ က စ

ဖ ဖ တ တက

ကန မ ရ

ယ ဆ ငရက

နဆငရ မ

ဖငအ ခခပ

ဌ န ငလည

တ တက ရ

ညအခကမ “

တသည အဖ

အတကပည

ဆင၌ ထ ရ

င က

ဆ ငရကခင

ည င  ဆ

 ရင လင

ဆကသယခက

ဟ ဆငရ အ

ပတဝန က

င ည င
ခမအလ စက

စကပ ရ ၊ 

က ရ ဦ စ ဌ

င အ က

ကလကရ ပသ

၊ ဝနက

ပည ဦ စ ဌ

ည က င ၊ 

 မဟ ဗ

“သ ခ စတ

ဖအစည မ

ည ထ ငစအ

ရ ကသညပ

အလက လ

င ပငဖစသည

ဆ ငရကမသ

ပတသ သ

ကဖစပသည

အဓကအခက

ကင င တစ

ဆ ငရကခ
က တ ဝနခ

 မ မ

ဌ နက တ

ကစ ဝနက

သည။ အဆ

ဌ နမ င

န င လည

 အတအက

ဗ ဟ မ ဘ

တ ဝနယလပ

 လကခင

ဆင၊ ပညနယ

ပ ပ င ည

လလ မအရ 

ည။သရ တင

ည တစခ

သည တ ဝန

ည။ 

အခမ အက

ကယရညသ

ခင  
ခရသည အ

ရ င ဆ

ဝနယ၍ ပ

က ဌ န အ က

ဆပအဓကဖ

လည  ဆက

ည က င ၊ 

က ဆကသယ

ဘ ငအရ 

ပ ဆ ငခင

င တပ  အတ

ယ/ တင ဒ

င  ဆ င

 က တရမ

င အ ကပ

တည ရပတ

န င ဝတရ

က ဆက

 

သနရင ရ

အစ ရဌ နဟ

ဆည မ င ဝ

ပတဝန ကင

ကရ ပည

ဖစသည ဌ

ကသယ ဆ

မ နယမ

ယ ဆ ငရ

ဆင ရ မ

ထက ပဂလ

တတကလပ

ဒသက ၊ ခ

ရကမရရနပ

မအမ ဆ

ပ ပ*တင ပ

တညသည 

သတမတ

ယခကမ

ဆငရ က

ဟ၍ သ ခ

ဝနက ဌ န

င င တစက

ညသကန မ

န စခသည

ဆ ငရကလက

၌လည  အ

ရကလကရ

ပ မ လ ခ

လက၊ အစ

ပ ဆ ငက

င ငမ နယ

ပသည။ ဤ

 အခက 

ပသထ  

မဟတပ 

ခကမ  

   

မရ ပ။ 

အ ကရ 

ကယရည 

ရ ဦ စ  

ည အခ  

က ရ ပ 

အ ထ ထ 

ပသည။ 

ခရ တင 

ရဌ မ  

ခင ”ပင 

ယအဆင 

ဤက ၌ 
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ထ ရ ကသညစမခနခမရရန က င မန သ  ပ ပ င  ည င ဆ ငရကမ ပ တင အမပ  

နပသည။ 

• အစ ရဝနက ဌ န အ ကရအဆငတ အခ ဌ နမ င တစ ပ ည ပ ပ င ည င  

ဆကဆ ရ ၊ 

• အစ ရဌ နမ ၌ အလ အသ သ င ဒ ငလကပ ပ င ည င လပ ဆ ငခင ၊ 

• က အတင  အခ အဖအစည မ င ပ ပ င ည င လပ ဆ ငခင ။ ဥပမ  - 

အစ ရမဟတ သ  ဖအစည မ ၊ အဖအစည စဖ  သမဟတ အဖအစည  အမ  

အပ  ပ ပ င ပ ဝငသည ဖ ဖ တ တက ရ မတဖကအဖအစည မ ၊ 

 

မ မန ခကရလဒ၇-၇-၁-၁ 
အဆငဆငရ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က တင 

ပကသကဆက ယသမ သည က လက ဒသဆငရ ရရရ ရ ၊ပတဝန ကင င တစကယ 

ရညသနရင ရ ဆငရ လပငန ဝန ဆ ငမမ အတက အတတကပ ပ င  ည င လပ ဆ င 

လ ကမည။ 

လပ ဆ ငခကမ  

• သကဆငရ အစ ရဌ နမ ၊ ဌ န စခ သ လည က င ၊ ထထက ပ၍ သ လည  

က င  ပ ပ င ပ ဝင ဆ ငရက နသည ဖ ဖ တ တက ရ မကဖကမ ၊ ပညတင  

ပညပ အစ ရမဟတ သ  အဖအစည မ ပ ဝငသည ပည ထ ငစအဆင ပ ပ င  

ည င ဆ ငရကသညအဖ  ဖစည ခင ။ ယင အဖသည ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ က တင ထ ရ ကသညဝန ဆ ငမမ  ပပ င 

အ င စမခနခမဆငရ  စည မ မ အတကလည  တ ဝနရ စရမည။ 

• အလ တ ပ ပ င ည င ဆ ငရကမညအဖမ က ပညနယ/တင ဒသက အဆင၊ 

ခ ငအဆင င မ နယအဆငမ တငလည  အ ထ ထအပခ ပ ရ ဦ စ ဌ န ဦ ဆ င 

မဖင ဖစည ခင ၊ 

• အဆငသ သ ၌ပ ပ င ည င ရ ဆ ငရကသညအဖမ အက ည င လပ ဆ ငမ 

ယ ယ  ခ မ စခင ၊ 

ထ ရ ကသည ပ ပ င ည င ဆ ငရကမသည ပ ဝငဆက ယသမ  အ လ အက  

ယကညမ၊ ပ ပ င ဆ ငရကလစတ၊ ခ င ဆ ငမ က င တအ ပ  မတည ပသည။ 
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တ ဝန ငဝတရ မ  
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ က  စမခနခခင င 

ထ ရ ကစ  လပငန လညပတခင တသည တ ဝန င ဝတရ မ က ရင လင သင လ  

သ ဝခမ ပ မတညပသည။ ဤသ လပ ဆ ငရ တင ဗဟခ ပကငမ ဖ လ ရန င 

ဒသ ရအဆင၌ စမခနခမအ  က င လ စရန“ စ ပ ရ ငလမ ရ  ပ ပင ပ င လမ 

အတကမ ဘ င”တင ပဌ န ထ သညအတင တန အ ပ  လပ ဆ ငရန အထ အ ရ က  

ပသည။ “စ ပ ရ ငလမ ရ ပ ပင ပ င လမအတက မ ဘ င”အရ “မနမ ငင တ  

အစ ရသည စမခနခ ရ တ ဝနမ က ပည ထ ငစအဆငရ ဝနက ဌ နမ င ဒသ ရ 

ဌ နမ အက  တ ပ ညဖစ စရန စစ ဆ ငရက နပ ၊ အပခ ပမအဆငအသ သ ရ 

ဌ နမ ၏ တ ဝန ငဝတရ မ ကရင လင စရန ဆ ငရက နသညအခန၌ ဗဟ 

ခ ပကငထ သညအဖအစည မအ ဏ င လပငန တ ဝနမ က အ က ခဌ နမ သ ဗဟ 

ခ ပကငမ လ ၍ ဆ ငရက ငခင ပ ရန င လပပငခငအလက လ ခ၍ ခ ဝ ပ ရန ကစ 

မ က ဆ ငရက နပသည။ 

 

မ မန ခကရလဒ၇-၇-၁-၂ 
က တင  အ ပ င အလက ထညသင စ စ လက ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ လပငန မ က အဆငအသ သ ၌ ပ ဝငလပ ဆ ငလက 

ရသည အဖအစည မ ၏ တ ဝနမ ကရင လင စ  သတမတထ ငမည။ အ ပ င အလ 

မ  အ ခခအ ဆ ကအဦမ  ပပ ပ နခင မ အလယအလတက လ ဖ ဖ တ တက ရ  

အတကဝန ဆ ငမသစအခ င လပငန လညပတ စခင ၊ ဝန ဆ ငမ ပ ခင တက စမ 

ခနခခင မ  ဖစလ စရန ဖစသည။ 

လပ ဆ ငခကမ  

• ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က အတင  အဆင 

အသ သ ရ တ ဝနမ က ပနလညသ သပခင င န ငလအပမည တ ဝနမ  

ဖ ထတ သတမတခင ၊ 

• တ ဝန ငတ ဝနဝတရ မ  သတမတခ ဝရနလအပသည ဥပ ဒမ ပငဆငပဌ န  

ခင ၊ 

န ကဆကတပ ဇယ ကမဟ ဗ ဟ ၏အစတပင တစခဖစလ စရနလပ ဆ ငသငသည။  
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အပခ ပ ရ စနစ ငပငလင မငသ မ 
ယကညမတ တကလ စရန လအပသညအစတအပင တခမ   ပငလင မငသ သည 

င က စမမ၊စ ရင အင  သတင အခကအလကမ ရယ ငမ အ ခအ နတ ဖစသည။ 

“စ ပ ရ ငလမ ရ ပ ပင ပ င လမအတက မ ဘ င”၌ ငင တ အစ ရအ နဖင 

“ က င မနသည အစ ရအပခ ပ ရ စနစ င သနစင သ အစ ရ၊” “ပညသအပခ ပ ရ စနစ 

ပ ပင ပ င လ ရ ၊ သတင လကခရရမ င ပငလင မငသ မ၊ အကငပကခစ မက 

ထန ခ ပခင ၊ ဥပ ဒနည ကအပခ ပ ရ ၊ ပညသမ ပ ဝင ဆ ငရကပငခင င တငပင အက 

ရယမ စသည အဓကနယပယမ တင လပ ဆ ငရနအဆပသည ရလပငန စ ”၏ 

အ ရ ပ ပက အသအမတပလပ ဆ ငရနဆ ဖတထ ပ ဖစသည။ 

“နယပယအမ အပ တင အခ လပ ဆ ငခကမ က အ က ငအထည ဖ ရန 

ပ ပညစသည မဟ ဗ ဟ တရပ ရ ဆပ သညအထ (သ) ဥပ ဒမ ပဌ န ပ သညအထ44 

စ ငဆင ရနလအပ က င ”အသအမတပထ ပသည။“ က လကဖ ဖ ရ မဟ ဗ ဟ မ

ဘ င”၌လည  က ရ မ  ဖ ဖ တ တက ရ ဆ ငရကမမ င စ ရင စစလပငန မ 45 

လပ ဆ ငရ တင မငသ မရရန တကတန ထ ပသည။ ဤမဟ ဗ ဟ သည ရရရ ရ ၊ 

ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန မ ရင လင စ  စစ ဆ ငရက 

င စမည အခငအလမ ပငဖစပသည။ 

သရ တင ၄င ကအစ ဌ န အသ သ ငသ သကဆငမမ  မဖစသင ပ။ ဖ ဖ ရ  

လပ ဆ င နသည အစ ရမဟတ သ အဖအစည မ င ဖ ဖ ရ မတဖကမ  အပင တင 

လည  ပငလင မမငသ မရရနလအပပသည။ က တင ရအဖအစည မ င လမ အ လ  

သည မတညသညဆက ယသမ အ  တ ဝနခရမအမ မ ရပသည။ အထ သဖင 

ဝန ဆ ငမအသ ပသမ အ ပ  မမတ၏လပ ဆ ငခကမ  (လမ ရ ၊ င ရ က ရ ၊ 

နည ပည ပင င သဘ ဝပတဝန ကငဆငရ မ ) အတကတ ဝနခရခင ဖစပသည။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၇-၁-၃ 
အဖအစည တင တငထ ရ ကသညတ ဝနခမယ ယ မ သတမတထ ပ လကန

ကငသ လ ကမည။ 

 

                                        

 
44Framework for Economic and Social Reform (FESR), Policy Priorities for 2012-15 towards the Long-Term Goals 
of the National Comprehe-nsive Development Plan, First Myanmar Development Cooperation Forum, 2013 
45Ministry of Livestock, Fisheries and Rural Development, 2014, Rural Development Strategic Framework. 
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လပငန စ မ  

• ဝန ဆ ငမ ပ ခင က လမ ရ ဆငရ  အကဖတသည နည အသ ပ ခင အပအဝင 

ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ပပ ကညရ တင မ နယဆငရ  

အပခ ပသမ က ရပရ လထအ ပ  တ ဝနခယမရရန လပထ လပနည မ ပ စခင ။ 

• ပပ သညအဖအစည မ ၊ ဝန ဆ ငမလပငန မ င မ နယအဆငအစ ရဌ နမ  

ထက အ ကတ ဝနခယမရရန လမ နခကမ ပ စခင ။ 

• က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န၊ ပညသကန မ ရ ဦ စ ဌ န င အ ခခ 

ပည ဦ စ ဌ နတအ နဖင မ နယမ အက  အပ ငအဆင လပ ဆ ငခကက 

စ ငကည လလ ခင အပအဝင ရပရ လထ၊ အမ ထ ငစမ ၊ ရပရ အပခ ပမ 

တ ဝနခမ ထမ ပနလညသ သပခကမ  ရ ဖရယရန င သ သပခကမ အရ 

လအပသညမ က အ ရ ယ ဆ ငရကရနစနစတစခပ စခင ။ 

 

လမ နခကမ ငလပထ လပနည မ  
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရည သနရင ရ ဆငရ  အယအဆမ  ကယပန 

ရန ခ ကပနည ၊ လပထ လပနည မ အ  စသတမတခကမ  ခမတ ငရန လမ န 

ခကမ ငလပထ လပနည မ  လအပပသည။ လမ နခကမ ၌ အ ခခသတမတခက 

မ က သတမတထ ပ ပ  မနကနစ အသ ပ ပက ဝန ဆ ငမမ က တ တက က င မန 

စမညဖစပသည။ လမ နခကမ သညတ ဝနခမကလည  မငတင စမည စသတမတ 

ခကမ  အ နကသလည ဖစ ပသည။ လမ နခကမ က င ရပရ လထသညလည  

ဝန ဆ ငမလပငန မ မ မညသညဝန ဆ ငမမ ရသငရထကသညက သရလ ပမည။ 

က လက ဒသ ရရရ ရ ၊ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန  

မ ဆ ငရကရနအတက တက သ  လပငန လမ နခကမ င လပထ လပနည  

မ ပ ဝင သ  လကစစ အပ ရသင ပသည။ စဒဇင ပစသတမတခကမ  ပ ဝငသည 

သ သနစ အပအတလည ပသငပသည။ အခ အခန မ က သ သနပ ပက  က ရ အဆင 

၌ အသ ပ ငရန ဆ ငရကသငပသည။ စ သင က င မ င ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ  

ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ အတကလည  သ သနလကစ 

စ အပမ ရသင ပသည။ အဆပ  လကစစ အပမ အတက စသတမတခကမ က 

န ကဆကတ၌ ဖ ပထ ပသည။ 
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မ မန ခကရလဒ၇-၇-၁-၄ 
စသတမတခကထ ရသညတ ဝနခမမ  ပ ဝငသည ဝန ဆ ငမမ က ထ ရ ကစ  

ဖ ထတ ဆ ငရက ပ လကရမည။ 

လပငန စ မ  

• လကရလမ နခကမ င လပထ လပနည မ အ  ပနလညသ သပပ  လအပပက 

ပငဆငခင ၊ 

• ဤမဟ ဗ ဟ ၏ အခန မ ၌လည  လမ နခက င လပထ လပနည အသစမ  

လအပသလ ထတ ဖ ရ ဆခင ၊ 

• လမ နခကမ  ထတ ဝပ အပခ ပမတ ဝနရသမ ၊ ဝန ဆ ငမ ပ သမ ၊ မ နယ 

မ င သ စသရပရ လထ၊ ဖ ဖ ရ မတဖကမ င အစ ရမဟတ သ  အဖအစည မ  

ထ ဖန ဖ ပ ခင ၊ 

• လမ နခကမ  အသ ပ မ ငထ ရ ကမက စ ငကည လလ ပ  လအပပက မမ မ 

ပငဆငခင ၊ 

စသတမတခကမ င လပထ လပနည မ ကပ စရ တင ငင တ အဆင က လက 

ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န၊အ ခခပည ဦ စ ဌ န င ပညသကန မ ရ ဦ စ ဌ နတက 

ဦ ဆ င၍၊ ပညနယ ငတင ဒသက အဆငဌ နမ ၊ အစ ရမဟတ သ  အဖအစည မ ၊ 

ပဂလကဆငရ မ ပ ဝငမဖင ဆ ည င ခင မ  လပ ဆ ငရပ မည။ ဤသလပ ဆ င 

ခင ဖင ငင တ အဆင၊ ပညနယ င တင ဒသက အဆငမ အက  ဆကဆ ရ  

တည ဆ ကရ တင အ ထ ကအကဖစ စမည အက က ဇ မ ဖစထန စ ငပသည။ 

 

ဆကသယ ရ ငပနက ရ  
သတင အခကအလကမ ၊ က တင လအပခက င ဦ စ ပ ရနမ ၊ ပဿန  

မ င နည ပည ဆငရ  ပနက ဆကသယခင မ သည ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က က သမတအ ပ ခင ၊ ဖ ဖ တ တက အ ငလပ 

ဆ ငခင ၊ ထ ရ ကစ  လပငန လညပတခင ၊ ည င ပ ပ င ဆ ငရကခင  တအတက 

အ ရ ပလ ပသည။ အဆငအသ သ တင ပနက ဆကသယ ရ လပ ဆ ငရန လအပသည။ 

ငင တ အဆငမ ပညနယ/တင ဒသက ငမ နယအဆင၊ ထမတစဆငရပရ လထအဆင 

အထ ပနက ဆကသယ ရ မ ၊ ဝနက ဌ နမ င အစ ရပင  ဆ ဖတခက ခမတသမ  

အက  ပနက ဆကသယ ရ ၊ ဖ ဖ ရ မတဖကမ ၊ အစ ရမဟတ သ အဖအစည  

မ င အစ ရအက ပနက ဆကသယ ရ မ ဆ ငရကရန ဖစပသည။ 
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မ မန ခကရလဒ၇-၇-၁-၅ 
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က  အတင ၊ အပင 

ထ ရ ကသညပနက ဆကသယ ရ  ရ နမည။  

လပငန စ မ  

• အ ကပတပ ဝငသညမ က လပ ဆ င ဖရင ရန ပနက ဆကသယ ရ ဗ ဟ  

တစခ ပ စ ရ ဆ၊ အ က ငအထည ဖ ခင ၊ 

- ငငအ ရ တင ဦ စ ပ လပ ဆ ငရသည နယပယမ ဖစ သ  ကန မ ရ င 

စ ပ ရ ဖ ဖ တ တကမမ တင အက ဖစထန စ သ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန  

ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က ၏ အ ရ ပ ပက သရလ ရန 

ပနက ဆကသယခင အ ဖင ငငအ ရ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ က ၏ အ ရ ပ မတ မငလ စခင ၊ 

- ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က က မဒယ မ  

က အ စကမတ တကလ စခင ၊ 

- က တင ပင စရပစလ တင က ၏မဟ ဗ ဟ က သရလ အ င ပနက  

ဆကသယခင ၊ 

- ဝနက ဌ နမ အက  ပနက ဆကသယ ရ ယ ရ မ ထ ထ ငခင ။ 

- အဓကလအပသညသတင ငအခကအလကမ က ဖ ထတခင ။ 

- က တင  ပနက ဆကသယ ရ လမ က င င ယ ရ မ အ  ပ စ 

ရ ဆခင ။ 

 

က  ၇-၇-လစမ အ အရင အမစမ ငစမ ဆ ငရညဖ ဖ တ တက စခင  
လကရက လ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အ ဆ က 

အဦမ  တည ဆ ကရ ၌ လစမ အ  အရင အမစ ငစမ ဆ ငရညက ပအ လ ထ ပ  

သည။ လ မညက လတငမဝန ဆ ငမမ  ပပ မကက ကပခင င လပငန မ လပ ဆ င 

င စမည စမ ဆ ငရညအဖစ ပ င လရန င ခ င ငမ နယအဆငမ တင စမ ဆ င 

ရညမ တ မငလ ရနလအပပသည။ 
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မ မန ခကရလဒ၇-၇-၂-၁ 
ပည ထ ငစအဆငက ပပ ကညမဖင ပည ထ ငစ အ ကအဆငအဆင၌ ဝန ဆ င 

မမ အ  ပပ ရန င ထန သမ ရနစမ ဆ ငရညရလ မည။ 

လပငန စ မ  

• က အတင  ပနလညသတမတသညတ ဝန ငဝတရ မ ပ အ ခခပ  ပညနယ/တင  

ဒသက ၊ခ င ငမ နယအဆငမ တင ကမ ကငမမ က သတမတခင င ဝနထမ ခန 

ထ ခင ၊ 

• လကရဝနထမ အ ရအတက၊ ကမ ကငမ၊ အ တအကမ ငလအပသည ဝနထမ အ ရ 

အတက၊ ကမ ကငမမ အက  က ဟခကက ဖ ထတရန စမ ဆ ငရည လအပခက 

မ က အကဖတဆန စစခကလပ ဆ ငခင ။ 

• စမ ဆ ငရညလအပခကမ က အကဖတဆန စစခကအရ လအပလ မည စမ ဆ င 

ရညဖ ဖ တ တက ရ ဆငရ  ပ ပညစသည အစအစ တစရပက ပငဆငခင ။ ဝနထမ  

မ  မမတကရ တ ဝနမ  အ ငမငစ  ဆ ငရက ငရန င လ ထ ခကမ က 

အ က ငအထည ဖ ရနလအပ သ  ကနကစရတမ တက ငရန သငတန မ ထပမ 

လအပမညဖစသည၊ 

• စမ ဆ ငရညဖ ဖ တ တက စမညလပငန စ မ အ က ငအထည ဖ ခင ၊ 

 

ပဂလကက ဖ ဖ တ တကမ 
ဝန ဆ ငမမ ပပ ဆ ငရကရန စမ ဆ ငရည တစစတတစပင မ ပဂလက က  

ပ ဝငခင ပငဖစပသည။ ပဂလက က ဆသည အသ အ န တငအမ မ သ  အဖအစည  

မ င တစဦ တစ ယ ကခင စတ အက ဝငပသည။ က ရ ငမ နယမ ရ လကမပည  

ကမ ကငသမ ၊ ပန ရလပသ မ ၊ စကပငဆရ မ ၊ ဒသ ရ ဈ မ င ဆငမ ၊ 

ဒသ ရတင  ထတလပသမ ၊ တင တ ကမဏမ ၊ အတငပငခမ  (တစဦ ခင ဖစ စ/ 

ကမဏဖစ စ)၊ ကမ ကငသကမဏမ လည  အ လ အက ဝငပသည။ 

အမ ထ ငစမ အတက အမသ မ ဆ ကလပ သ စ ငရန အ သ စ  ပဂလက 

က မ ၏ စမ ဆ ငရညဖ ဖ တ တက စမသည မလ စနစ ဈ ကကမငတငခင အတက 

အ ရ ပသည။ ယင အတကသင တ သည ဝန ကငအ နအထ  ဖနတ ပ ခင သညလည  

အ ရ က သည။ ဤအတက လအပသညနည လမ မ မ  ရင စ ပဌ န ထ သည စည  

မ ၊ ဥပ ဒမ ၊ လပငန လငစငမ ၊ အခန က ကခမမ  စသညတ င စ ပ လပငန  

ကမ ကငမတ တကလ စရန အခငအလမ မ  ဖနတ ပ ခင တဖစပသည။ 
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မ မန ရလဒ၇-၇-၂-၂ 
မ နယ င က ရ အဆငမ ရ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ ဝန ဆ ငမမ အတက ထ ရ က၍အခနတတ င အက မ မ  ဖစထန စ သ ၊ 

အရညအ သ ပညမသည ပဂလက က တစရပ ဖစ ပ လ မည။ 

လပ ဆ ငခကမ  

• ပဂလက က လပငန လပ ဆ င ငရန ရင လယကသည လပထ လပနည မ င 

စည မ စည ကမ မ  ပ စ ရ ဆခင ၊ 

• မ နယမ ၌ စည မ စည ကမ မ င လပထ လပနည မ အ  တ ဝနခယမ၊ ပငလင  

မငသ မရစ လပ ဆ ငခင ၊ 

• စ ပ ရ လပငန ငယမ  လအပသည င က င ခ ငမ ရရ င ခင ၊ 

• စမအပခ ပမ၊ စ ရင အင ၊ ဈ ကကမငတငခင အပအဝင စ ပ ရ လပငန ဆငရ  

ကမ ကငမမ အတက သင တ သညသငတန မ ရခင ၊ 

 

က ၇-၇-၃။ စ ငကညစစ ဆ ခင င သတင အခကအလကစမခနခခင စနစမ  
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ  စစ  

ခင င စမခနခခင အတက မနကနစတခရသည သတင အခကအလကမ  ရရရန အ ရ  

က သည။ သတင အခကအလကစမခနခ ခင စနစဆသည အသ အ န  (“Management 

Information System” (MIS)သည စ ငကညစစ ဆ ခင  (Monitoring)ဆသည အသ  

အ န ထကပသင လ ပသည။ အ က င ရင မ  MIS သည သတင အခကအလကမ က 

ဝန ဆ ငမမ လပ ဆ ငခင င ဖန ဖ ပ ဆ ငခင အတက အသ ပသငသညဟ န ဆ 

ထ သ က ငဖစပသည။ စ ငကညစစ ဆ ခင ဆသည အသ ကမအခကအလကမ  

ကအသ ပ ခင ထကစ လင အစရငခခင အတက အခကအလက က ကယခင က န ဆ 

ပသည။ က တင စ ငကညစစ ဆ ခင သည မဟ ဗ ဟ အရ သတမတထ သည 

ရညမန ခကမ  ပညမ ရ အတက အ ခအ နတ တကမမ ကအကဖတရနလအပပသည။. 

 

မ မန ရလဒ၇-၇-၃-၁ 
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က အတက ထ ရ က 

မည အစအစ မ ရ ဆခင ၊ စမခနခခင င စ ငကညစစ ဆ ခင တအတက စစည  

ထ သည သတင အခကအလက စမခနခခင စနစတစခက အသ ပ နမည။ 
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လပငန စ မ  

• ရရရ ရ ၊ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ  ပပ ခင င 

လညပတ န စမဆငရ  သတင အခကအလကမ က မတတမ တငရန င ဆန စစ 

လလ ရန သတင အခကအလကမ က တစ နရ တည ၌ စစည လပ ဆ ငခင ၊ 

• MIS စနစက အငတ နက တငခင ဖငဖစ စ၊ အငတ နကမရသမ အတက အခ  

ပနက ဆကသယသည နည မ မတစဆငဖစ စ ပကသကဆက ယ န သ  က  

အ လ မ သမ သ ငရန လပ ဆ ငခင ၊ 

• ဝန ဆ ငမမ ပ ခင ၊ အ ခခအ ဆ ကအဦမ င လပငန လညပတ နမ အ ခအ န၊ 

ဖစည ပ၊ ဝန ဆ ငမရရသ/ မရသမ စသည အခကအလကမ က (က ၊ မ၊ က လ ၊ 

မသနစမ သမ ၊ လနည စဖစသည မ ယစမ ဟ၍မခခ ပ) က ကယရန သခ စ  

လပ ဆ ငခင ၊ 

• မဟ ဗ ဟ အရ လ ထ ခကမ  ပညမရန အ ခအ နတ တကမက ဆ ဖတ ငရန 

MIS က က ကယထ သည အခကအလကမ က ပည ထ ငစအဆငတင စ ဆ င  

ခင ။ 

 

လပ ဆ ငမစမခနခ ခင  
ဝန ဆ ငမက ဦ စ ပ ထ သညအတက ဝန ဆ ငမလပငန မ  သတမတ ရ ဆ 

ထ သညအတင  ဆကလကလပ ဆ င ငရန လအပသည။ ယင က စ ငကည လလ ရန 

သတမတခကမ  လအပပသည။ ဝန ဆ ငမကဆင သညမ က အ ရ ယရနလည  ယင  

သတမတခကမ င ခတဆက ဆ ငရကရန ဖစသည။ သ စသမ အတက ဝန ဆ ငမ 

က င မ ပ ငရနမ  ဝန ဆ ငမ ပ သမ ၏ တ ဝနဖစ သ လည  လပ ဆ ငမ စမ 

ခနခခင ဆငရ  စည ကမ ထန သမ ခင အတက တ ဝနယရန သင တ သညအဆငမ  

မ နယအဆငဖစပသည။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၇-၃-၂ 
 ဝန ဆ ငမ ပ ခင က ဝန ဆ ငမစသတမတခကမ ငအည ပ ဆ င ငစမ  

ရ နမည။ 

လပငန စ မ  

• ဝန ဆ ငမ ပ ခင  လပငန မ အတက စည မ မ  ပဌ န ရန မ နယအဆင၌ 

ဝန ဆ ငမ ပ သမ င ကင လတ သ  အပခ ပ ရ  ထ ရခင ၊  
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• ဝန ဆ ငမ ပ သ  လပ ဆ ငခကမ အတက စသတမတခကမ င အ န ကန  

မ  ထ ထ ငခင ၊ သတင အခကအလကက ပမန က ကယခင င ဆန စစခင စနစ 

ထ ထ ငခင ။ 

• လပ ဆ ငခကမ   စသတမတခကမ င ကကည စရနဆ ပ ၊ ဒဏ ပ စနစတစရပ 

ထ ထ ငခင ၊ 

• စသတမတခကမ အတင  ကကညမမရသည ဝန ဆ ငမလပငန မ က သင တ သည 

အ ရ ယမမ ဆ ငရကခင ၊ 

 

ဆန စစအကဖတခင ငသငခန စ ရယခင  
ဝန ဆ ငမမ တ တက န စရန င ရရညတညတလညပတ န စရန က တင  

ပကသကဆက ယ နသမ  ( ငင တ အဆင၊ ပညနယ/တင ဒသက အဆင၊ မ နယ 

အဆငအစ ရဌ နမ ၊ ဖ ဖ တ တက ရ လပ ဖ ကငဖကမ င NGO မ ) တစဦ င 

တစဦ  အ တအက လလ  ဖလယရန အ ရ က ပသည။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၇-၃-၃ 
ဝန ဆ ငမဖ ဖ တ တက ရ တင အသ ပ ငရနမတညသည အပင မ တင တစဦ  

တစ ယ ကခင ထမ သ လည က င ၊ အဖလကမ သ လည က င ၊ ရရလ သည 

သငခန စ မ င အ တ အမငမ က တစ ငငလ အတင အတ ဖင ဖန ဝ ပ ငသည 

စနစတညရ နမည။ 

လပငန စ မ  

• ဆန စစအကဖတခကမ ၊ အခ အသပည င သငခန စ မ အ စ ဆ င ခင င 

ဖန ဝခင အတက စနစထ ထ ငခင ။ 

• က အတင  အမငသ သပခကမ င ခ ကပပမ အ  အကဖတဆန စစခင ၊ 

လလ ခင မ  လပ ဆ ငရန တ ဝန ပ ခင င ယင လလ ခကမ အ  ထတ ဝ 

ခင ။ 

• က အတင  သ တသနမ  လပ ဆ င၍ ပ ပဖန ဝခင ၊ 

 

က ၇-၇-၄။ သ တသနပ ခင ၊ တ တကခင င ဆန သစတထငခင  
လပထ လပနည မ ၊ နည ပည င ဒဇင ပစမ တအတက  လမ နခကမ င 

အနည ဆ  စသတမတခကမ က ဖ ထတရန လ ပသည။ သရ တင ယင သ သ  စသတ 

မတခကမ က အသစ သမဟတ ပ င လတထင သ  နည ပည မ င လပနည  
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ကငနည အသစမ  ထက ပ လ ငမအတက ဟနတ မရ ငသည။ ဤသညတက ရ ပ  

စမ သပခကမ လပ ဆ ငက  ဆန စစအတညပ၍ က လက ဒသမ ၌ စတင ဆ ငရက 

ရန ဖစပသည။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၇-၄-၁ 
ရ ပ စမ သပခကမ  လပ ဆ ငက  ဆန စစအတညပ၍ ဆန သစ သ  

နည ပည ၊ ခ ကပပ င လပထ လပနည မ က စတင ဆ ငရက နမည။ 

လပငန စ မ  

• လ ကလ တငခင ၊ စစ ဆ အတညပ ခင င ဖန ဝခင တအတက စနစက သ  

လပထ လပနည မ  ဖ ထကရန င နည ပည ဖ ဖ တ တကရန ဆ ငရကခင ၊ 

• ယင လပငန မ က လမ နရန င ခငပ ရန အက တန က မတ ဖစည ထ ထ ငခင ၊ 

 
၇-၈။ ဘ ရ င ရနပ ငအ ထ ကအပ 
မဟ ဗ ဟ ဆငရ
ရညမန ခက 

ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမ 
မ ပပ ရန င ရရညတညတ ရ အတက မတညရင င င စစ  
လအပ င ကနကစရတမ အတက ရနပ င ထ ကအပ ရ နမည။ 

ရနပ ငအ ထ ကအပသည ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရည သနရင ရ  

ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ  ရရညတညတ စရန အ ရ ပသည အခကဖစသည။ ဝန ဆ ငမ 

မ အတက စရတကခ ငမသညလည  ရရညတညတရနအတက အ ရ က ပသည။ အစ ရ 

ရနပ င လ လ ကမ င အမ ပညသတက ကနကစရတမ  တတ ငသညအ နအထ  

မရပက ဝန ဆ ငမမ  ရရညတညတမည မဟတ ပ။ ထ က င မတညရင ငကသ  

မကပဝန ဆ ငမအတက ကနကစရတမ အ လ ကပ  စ စ ရန လပသည။ ကနက  

စရတမ  အ လ ဟဆရ တင ဆ ကလပသညစရတ၊ ရပရ လထ င ခတဆက 

လပ ဆ ငခင ၊ တစကယရညသနရင ရ  အသပည မငတငခင တအတက ကနကစရတ 

မ ၊ လပငန လညပတ စသညစရတ၊ အ သ စ /အက စ ပငဆငစရတ၊ ပစည မ  အစ  

ထ တပဆငရသညစရတမ က ထညသင စ စ ရမညဖစပသည။ 

 ရနပ ငအ ထ ကအပ ပ ရန သ ပင ရပသည။ 

• မတညရင ငအတက ရနပ င ထ ကပ ပ ခင ၊ 

• လပငန မ လညပတ န စရန စစ လအပ ငအတက ရနပ င ထ ကပ ပ ခင ၊ 

• မတညရင င င စစ လအပ သ  ရနပ ငတက လ လ ကစ ရရ စ ရ အတက 

တငပဆ ဆ ငခင ၊  
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က ၇-၈-၁။ မတညရင င ထ ကပခင  
ရနပ ငရရ ငသည အရင အမစမ မ  

• အစ ရ၊ ပည ထ ငစဝနက ဌ နမ ၏ ရနပ ငလ ထ ခက၊ 

• သ စသမ က ထညဝငခင မ ၊ ( ငသ ၊ပစည ၊ ပဂလကက  ရနပ ငက ပနလည 

ပ ခမမ မတစဆင)  

• ဖ ဖ တ တက ရ မတဖကမ ထမ ခ င င ထ ကပ ငမ  ( ငငတက အဖအစည  

မ ၊ စ ငငသ ဘ တညမမ င အစ ရမဟတ သ  အဖအစည မ )  

လတတ လ တင ဖ ဖ တ တက ရ မတဖကမ ထက ရနပ ငသည အကနအသတ 

ရသည။ အဓကအလ ရငမ မ  USAID င JICA ဖစပ  UNICEF လည  အဓက ပပ သ 

ဖစပသည။ အ ရ ပ အ ခအ နမ ၌ ရရရ ရ ၊ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ  အ ထ ကအပအ လ န ပ သည ပငပအလရငမ ထက ရရခင သ  ဖစပသည။ 

ယင ပငပအလရငမ ၏ ထ ကပရနပ ငသည ကနခ သ စမ အတင  ရရရ ရ ၊ 

ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  က အတက အ ရ ပသည ပမ ဏ ဖစခ 

ပသည။ 

က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န၏ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘ ရ စ ဘတဂက 

သည ပ ခသည စကထက သ ဆပမ ပသည။ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရည 

သနရင ရ ဆငရ က အ ခအ နက လလ ဆန စစခက အစရငခစ ၏ ခနမန ခကအရ 

၂၀၂၀-ခ စအတက ဘတဂကသည ၂၀၁၀ ခ စအတင ဆလင အ မရကန ဒ လ  ၂၀၂သန  

ခနလအပမညဖစပ  ၂၀၀၀ ခ စ င ၂၀၁၀ခ စ က က လအတင  အသ စရတတ တက န  

အတင ဆလင အ မရကန ဒ လ  ၂၄၅သန ခန လအပမညဖစသည။ ရနပ ငရရမသည 

လအပခက46 ငယ လင နည ပ လကရ န ပသည။ 

က လက နပညသမ  အဆငမငတငထ သည ပတဝန ကငသနရင ရ  စနစမ  

အသ ပ ငမကလကရ အ ခအ နအတင  ထန သမ ထ ငရန တစ စလငအ မရကန 

ဒ လ သန  ၁၆၀ ခနလအပမညဖစပသည။ အကယ၍ အသ ပ မ န သည ၂၀၀၀ ခ စ င 

၂၀၁၀ခ စ က က လတ န ကသ တ မငလ ပက တစ စလင ရနပ င အ မရကန 

                                        

 

46Colin, Jeremy, Penny Dutton, and U-Prime Rodriguez. 2015. Myanmar Water, Sanitation and Hygiene Sector 
Situation Analysis Final Report. World Bank Water & Sanitation Program 
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ဒ လ  ၁၇၃ သန ခန လအပမည ဖစမည။ ၎င လအပခကမ ငယ လင ရနပ ငရရမ 

သည အလနနည ပ လကရ ပသည။47 

မတညရင င၌ ရပရ လထ င အမ ထ ငစမ မ ပ ဝင ပ ဆ င ငမက 

မ နယအလက လမ ရ ၊ စ ပ ရ ပ  အ ခခ၍ သတမတသငပသည။ 

မဟ ဗ ဟ ကအ ထ ကအကဖစရနက အတက ရင မ ပ မအစအစ က လည  

ရ ဆ လကရပသည။ ယင အစအစ သည ရနပ ငအ ထ ကအပ ပ ခင အတက မဟ  

ဗ ဟ ဆငရ ရညမန ခကက ပမသရန လညရန အ ထ ကအက ပ မညဖစပသည။ 

 

ရရရ ရ  

မ မန ရလဒ၇-၈-၁-၁ 
ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ အတက လအပသည Software အပင ၊ 

လကရအ ခခအ ဆ ကအဦမ  ပ ပငမမ မရန င အ ခခအ ဆ ကအဦသစမ  တည 

ဆ ကရန လအပသည ရနပ င ရရ နမည။ 

လပငန စ မ  

• ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ က တင ရင မ ပ ခင  

ဖင ရရလ မည စ ပ ရ င လမ ရ ဆငရ  အက က ဇ မ က ပသခင ဖင အစ ရ 

ဘတဂကတ လ စရန တကတန အ ပ ခင ။ 

• ခနမန ခတကခကမမ  အမနတကယကနကစရတက အ ခခ၍ တကခက ငရန 

ဘတဂက ရ ဆသညလပငန စ က ပနလညသ သပခင ။ 

• ပညနယ/တင ဒသက တစခခင စတင ရပရ လထကထညဝင ငသည ပမ ဏအခ က 

သ သပခင ။ 

- ရပရ လထကထညဝင ငသည ပမ ဏအခ သတမတ ငရန သတမတခကမ င 

လပထ လပနည မ  ပ စ ရ ဆခင ။ 

- လပထ လပနည အတင  ထညဝငရနအတက ဒသ ရအလက န ထ မ  သတမတ 

ခင ။ 

 

 

 

                                        

 

47ibid. 
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ပတဝန ကငသနရင ရ  
အမသ မ  ဆ ကလပသ စခင င ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ  အ လအထမ တ တက ပ င လလ အ င အ ပ ဆ ငရကရ တင အ ခခ 

အ ဆ ကအဦမ အတက အ ထ ကအပမ  တက ကပပ ခင သည အက ထ ရ ကမ 

မရ က င  ငငတက အ တအကမ က ဖ ပ နပသည။ 

အမ ထ ငစမ အ  အမသ ဆ ကလပသ စရန အ ထ ကအပမ  တက ကပပ  

ပ ခင ၌ ပဿန မ စ ရပသည။ ၄င တမ  အ ခခအ ဆ ကအဦမ  အလန ဈ က လ  

စခင ၊ မလ စနစမ အတက အလအ လ ကလညပတ နသည ဈ ကကက ပကစ  

စခင ၊ အခ ရနပ ငရရ ငမမ အ  အတ အဆ ဖစ စခင  (အထ သဖငအမ ထ ငစ 

မ င စ ပ ရ ဈ ကကရနပ င အ ထ ကအပမ )၊ အ မ ပ ဆ သမ အစ  င က  

ကယဝသမ ကသ  အက ရသ ခင မ  ဖစ ပသည။ အမသ ဆ ကလပသ စရန 

အ ထ ကအပမ  တက ကပပ ပ ခင သည ငကန က က  အလနမ ပသည။ မညသည 

အစ ရကမ အမ ထ ငစတင အတက ဆ ငရက ပ ငမည မဟတ ပ။ 

က တင ၌ လအပခကက တ င ဆတတလ အ င လ ဆ ရန င စမ ဆ င 

ငသည ဝန ကငအ ခအ နဖစလ စရနအတက ပညသဘ က အသ ပပ မည။ ယင သ 

လပ ဆ ငရ တငပတဝန ကငသနရင ရ စနစမ အတက လအပသညထတကနမ  ရရ င 

မ တ တကလ စရန ဈ ကကမငတငခင ကသ သ  နည လမ မ မတစဆင ထတကန 

ပစည ရရမအပင က တ တက စခင လည ပ ဝငပသည။ 

အမ ထ ငစအမသ မ အတက မမတဘ သ အကနအကခ ထညဝငသငပသည။ 

အ မ ပ ဆ သ အမ ထ ငစမ အတက အမသ မ ကသ ပစည မ  တက ကပပ မည 

အစ  အခ နည လမ မ ဖငပပ ပ ငပသည။ ဤတင ပတဝန ကင သနရင စနစမ  

အတက အ သ စ ခ ငမ  ပ ရနလည လအပပသည။ ယင ခ ငမ သည အမ ထ င 

စအမသ မ  ဆ ကလပသ စရန င အ သ စ စ ပ ရ လပငန မ ၏ ထတကနမ င 

ဈ ကကမငတငရနတအတက ဖစပသည။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၈-၁-၂ 
ငင တ ဘ င အလရငမ ပပ သည ရနပ ငမ  တ တကလ ပ  ယင ရနပ င 

မ က ပတဝန ကငသနရင ရ အတက လအပခကမ က တ င ဆတတလ စရန 

အ ပ လ ဆ ခင င က တင  ကနပစည မ ရရမ အ ခအ နတ တကမက ပပ ရန၊ 

အမ ထ ငစအမသ မ အတက မမတဘ သ အကနအကခရန အ ပ မအတက အသ ပ  

လ မည။ 
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လပငန စ မ  

• အမ ထ ငစမ အတက ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  ကနပစည မ  ဈ ကကတင  

ရရန အ သ စ ခ င င အ သ စ စ ပ ရ  လပငန ရငမ င ဆ ငရကခင ၊ 

• အဆင ရဆ အမ ထ ငစမ မအပ အမ ထ ငစမ သည မမတအမသ မ အတက 

မမတဘ သ  အကနကခခင ၊ 

• အဆင ရဆ အမ ထ ငစမ  အမသ ဆ ကလပသ စ ငရန ပပ မ အစအစ မ  

လပ ဆ င ပ ခင ၊ 

 

စ သင က င မ ၊ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င 

တစကယရညသနရင ရ  
စ သင က င မ အတက ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ အ ဆ ကအအမ အတက မတညရင ငမ က အ ခခပည ဦ စ ဌ န၏ 

ဘတဂကမ ကခသင ပသည။ ရပရ လထတထမ ရရ သ  ရနပ ငအခ ကလည  စ သင 

က င မ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန မ တင 

သ လကရပသည။ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ အတက ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယ 

ရညသနရင ရ ဆငရ  အ ဆ ကအအမ အတက မတညရင ငမ က ပညသကန မ  

ရ ဦ စ ဌ န၏ ဘတဂကမ ကခသင ပသည။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၈-၁-၃ 
စ သင က င မ တင ဆရ /ဆရ မမ အ  တစကယရညကန မ ရ ဆငရ  

သငတန မ ပ ခင ၊ သင န တမ မ ရ ဆခင င ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င 

တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အ ဆ ကအအမ  ဆ ကလပခင တအတက ရနပ င 

မ  ရ နမည။ 

လပငန စ မ  

• စ သင က င မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယသနရင ရ စနစမ တင 

ရင မ ပ ခင ဖင ရရလ မညစ ပ ရ င လမ ရ ဆငရ  အက က ဇ မ က 

တငပ၍ စ သင က င မ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

က အတက အစ ရဘတဂကတ မင စရန တကတန ခင ။ 

• စ သင က င မ  ပတဝန ကငသနရင ရ စနစမ  တ တကလ ရန လကရ င အလ  

အလ ရသည ဖ ဖ တ တက ရ မတဖကအဖအစည မ ထမ ထ ကပမမ ရ ဖခင ။ 

(ဥပမ  - ကမ ဘဏ) 
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မ မန ရလဒ၇-၈-၁-၄ 
ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရည သနရင ရ  

ဆငရ  အ ဆ ကအအမ  ဆ ကလပရန ရနပ ငရရမည။ 

လပငန စ မ  

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရည သနရင ရ စနစ 

မ တင ရင မ ပ ခင ဖငရရလ မည စ ပ ရ င လမ ရ ဆငရ  အက က ဇ မ  

ကတငပ၍ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင  

ရ ဆငရ က အတက အစ ရဘတဂကတ မင စရန တကတန ခင ။ 

• ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ  ပတဝန ကငသနရင ရ စနစမ  တ တကလ ရန လကရ င 

အလ အလ ရသညဖ ဖ ရ မတဖကမ ထမ ထ ကပမမ ရ ဖခင ။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၈-၁-၅ 
ဘ အ ရ ယမ အတက ကတငပငဆငထ ရန င အ ရ ပ အ ခအ နမ  

အတက ပစည မ  ကတငသ လ ငထ ရနရနပ ငမ ရမည။ 

လပငန စ မ  

• ဘ အ ရ ယ လ ခ ရ ၊ အ ရ ပ အ ခအ နအတက ကတငပငဆငထ ခင င 

ပစည မ  ကတငသ လ ငမတအတက ဘတဂက င ရနပ ငမ က ခတမ ခ ပ ခင ။ 

 

သကဆငရ ဌ န၊ အဖအစည မ က တ တက စခင  
မဟ ဗ ဟ ၏ ပထမ စ စတ  က လအတင  စမ ဆ ငရညမငတငမအတက 

အသ စရတကမတညရင ငတငတစကမတည သ ကနကမညစရတအဖစထညသင စ စ

ာ သငပသည။ တ ဝနထမ ဆ င နစ အတင  ပ မညသငတန မ င မမ မသငတန  

မ အတက ကနကစရတမ မ စစ ကနကစရတအ နဖင သတမတရ ပမည။ 

 

မ မန ရလဒ၇-၈-၁-၆ 
စမ ဆ ငရညမငတငခင င ဝနထမ ပ င လခနထ ခင တအတက ရနပ ငမ  

ရလ မည။ 

လပငန စ မ  

• က ပ ပင ပ င လ ရ င စမ ဆ ငရညမငတငခင အတက ဘတဂက င ရနပ င 

မ ခ ဝခင ၊ 
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က ၇-၈-၂။ စစ အသ ပ ရမညကနကစရတမ အတက င က ထ ကပခင  

ရရရ ရ  
ရရရ ရ တင စစ အသ ပ ရမညကနကစရတမ မ  - 

• ရစပစကမ အတက စကသ ဆ၊ လ ငစ ဆ င အခ စမ အင စရတမ ၊ 

• ပမန သနရင ရ င ပ ပငထန သမ မ စရတမ ၊ 

• စကခ ယင မမ  ပ ပငခင  စရတမ ၊ 

• ရမတ  ဖတခင င အခနအခ က ကခခင အတက စရတမ ၊ 

• ပကလင ရသယစနစမ ၌ သ စသမ အတက ဝန ဆ ငမ ပ ခင စရတမ ၊ 

• စမခနခအပခ ပမဆငရ  စရတမ ၊ 

• ရရရ ရ ဆငရ  အ ဆ ကအအမ  အခနက လ သည ငအမ  တနဘ ကလ ခင ၊ 

( န ကဆ ၌ အသစပနလညတည ဆ ကရခင က မတညရင ငအဖစ သတမတ 

သည) 

 

မ မန ရလဒ၇-၈-၂-၁ 
ပပ လပငန မ အတက င က ထ ကပခင အပအဝင လပငန လညပတစရတ 

အ လ က ဝန ဆ ငမအသ ပသမ ထမ အခနအခမ  လ လ ကစ  ရရခင ဖင 

ဆကလကတညတ လညပတ န စ ငမည။ 

လပငန စ မ  

• လကရဝန ဆ ငမမ ၏ လပငန လညပတမ အမနတကယ ကနကစရတမ အ  

တကခကခင ၊ က င မ ၊ ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၏ ရရရ ရ ဆငရ  အ ဆ က 

အအမ  အပအဝငဝန ဆ ငမ အသ ပသ အပစမ ၏ ကယစ လယမ င ည င  

ခင ။ ယင သည င ရ တင ကနကစရတမ က မ စရန အသ ပ ခမ  မညသသတမတ 

က ကခမညဆသညအခကလည ပ ဝငမည။ 

• အဆပထ သည ရရရ ရ လပငန မ အတက ကနကစရတခနမန တကခကခင ။ 

နည ပည ပင ဆငရ  ရ ခယစရ မ င ယင တအတက ကနကစရတမ  အပအဝင 

အသ ပသမ က ပ ဆ ငရမည ဝန ဆ ငခမ အတက အသ ပသအပစမ င 

ဆ ခင ။ 

• ဒသ ရအလက အသ ပသမ ကဝန ဆ ငခ ပ ဆ ငခင အတက ဥပ ဒမ ပငဆင 

ခင င အတညပထတပနခင ။ 
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• ရရရ ရ ဝန ဆ ငမမ  လပငန လညပတမအတက သ စခ က ကခခင ၊ က ကခရရ 

ငမ က လပငန တငပနလည အသ ပ ခင တအ  စမခနခရနဘ ရ စနစမ  

ထ ထ ငခင ။ 

 

ပတဝန ကငသနရင ရ  

မ မန ရလဒ၇-၈-၂-၂ 
အမ ထ ငစမ သည အမသ မ ပ ပငခင ၊ အသစပနလညတည ဆ ကခင ၊ 

အမသ ကင မ  ရင လင ခင အပအဝင မမတ၏အမသ မ က ထန သမ ရ တင ကနက  

စရတက မမဘ သ  ကခကမည။ 

လပငန စ မ  

• အမ ထ ငစမ သည အညစအ က စနမစမခင ၊ အမသ ကင မ ရင လင ခင  အပ  

အဝင မမတအမသ ပ ပငထန သမ သညစရတမ က လအပသလ ကခခင ၊ 

 

မ မန ရလဒ၇-၈-၂-၃ 
အမကစနပစမစမခနခသည ဝန ဆ ငမမ က င က ဆငရ အပင အရ ရရည 

ထန သမ ထ ငမည။ 

လပငန စ မ  

• အဆပထ သည အညစအ က စနပစမ စမခနခခင ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ အတက 

လပငန လညပတမကနကစရတမ ၊ ဝင ငရရ ငသည အလ အလ မ က ခနမန  

တကခကခင ။ နည ပည ပင ဆငရ  ရ ခယစရ မ ၊ ယင တအတက ကနကစရတ 

မ  အပအဝငအသ ပသမ  က ပ ဆ ငရမညဝန ဆ ငခမ အတက အသ ပသ 

အပစမ င ဆ ခင ၊ 

• ဝန ဆ ငမမ အတက အသ ပသမ ကအဖ အခ ပ ဆ ငရန ဒသ ရဥပ ဒမ  

ပငဆငခင င အတညပထတပနခင ၊ 

• ရရရ ရ ဝန ဆ ငမမ  လပငန လညပတမအတက သ စခ က ကခခင ၊ က ကခ 

ရရ ငမ ကလပငန တင ပနလညအသ ပ ခင တအ  စမခနခရန ဘ ရ စနစမ  

ထ ထ ငခင ၊ 
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စ သင က င မ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ  

မ မန ရလဒ၇-၈-၂-၄ 
စ သင က င မ ၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  

အ ဆ ကအအမ ကထန သမ စ င ရ ကထ ငမည။ 

လပငန စ မ  

• ပကလင မ ဖင ရရရ ရ အတက ပ ဆ ငရ ငမ  အပအဝင ရရရ ရ ၊ ပတဝန  

ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန မ လညပတခင ၊ အ ဆ ကအအမ  

ပ ပငထန သမ ခင ဆငရ  ကနကစရတမ က က င ဘတဂကမ တင ထညသင  

ရ ဆခင ၊ 

 

ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ  

မ မန ရလဒ၇-၈-၂-၅ 
ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ ၌ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ  အ ဆ ကအအမ  ထန သမ စ င ရ ကထ ငမည။ 

လပငန စ မ  

• ပကလင မ ဖင ရရရ ရ အတက ပ ဆ ငရ ငမ အပအဝင ရရရ ရ ၊ 

ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန မ  လညပတခင ၊ အ ဆ က 

အအမ က  ပ ပငထန သမ ခင ဆငရ  ကနကစရတမ က ကန မ ရ ဘတဂကမ  

တင ထညသင ရ ဆခင ၊ 

 

လပငန လညပတမအတက ဖစည ပ၊ စမအပခ ပမ င စည မ မ  

မ မန ရလဒ၇-၈-၂-၆ 
ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ  တ တက 

အ ငလပ ဆ ငခင ၊ လပငန လညပတခင င ပ ပငထန သမ ခင မ က စမအပခ ပ 

သည ကနကစရတမ  လ လ ကလကရမည။ 

လပငန စ မ  

• ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ ဝန ဆ ငမမ  စမခနခရန 

အတကလအပသည ဝနထမ မ ၊ ပစည ကရယ မ င အ ဆ ကအမ အတက 

စအလက ဘတဂကပငဆငခင  (အဆငတစခခင စရဌ နဆငရ တစခခင စ) 

• ဘတဂကလအပခကပညမရနရနပ ငမ ခ ဝခင ၊ 
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က ၇-၈-၃။ ရနပ ငရရရန က က င ပ အဆပ ခင  
ရင မတည င လအပခက င ရနပ ငမ ရရ ငမမ  မ စ က ဟလကရ နသည 

က ရင မ ပ မ အစအစ ၌ ဖ ပထ ပသည။ ရနပ ငရ ရ ၌ အစ ရဘတဂက 
ခ ဝမ င ဖဖ ရ မတဖကမ ထမရ ငရနလည  လအပပသည။ ယင ရနပ ငမ ရရန 
သခ စ စစ ၍ က က င တငပ တ င ဆရန လအပပသည။ 
က က င တငပ တ င ဆခင က အ ခခ စပင ခက  ဆ ငရက ငသည။ စ ပ  

ရ ဆငရ  အက ဖစထန စမ၊ ဆင ရမ လ စ ရ င စ ဆကမပတဖဖ မ ပန တင 
မ ပညမ ရ တက အ ထ ကအကပမတ အ ပ မတည၍ ဖစသည။ စ ပ ရ ဆငရ  
အက ဖစထန စမ ငစပလ ၍ ကမ ကန မ ရ အဖ၏ ၂၀၀၄ ခ စတင ပလပခ သ  
လလ ခကအရ မနမ ငငအပအဝင အ ရ တ ငအ ရ ဒသ၌ ရ က င ရသန 
ရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ  လမ ခ မရ န ပညဖစရန ၁- ဒ လ  ရင တင  
၇.၈၈- ဒ လ ဘ  အက အမတ ဖစ ပ စပသည။48 မက သ မက World Sanitation 
Programme က ပလပခ သ  လလ မအရ အ ရ တ ငအ ရ ဒသရ အခ  ငငမ ၌ 
ပတဝန ကငသနရင မမ က င မ က င စ ပ ရ  ဆ မမ  ဖစ ပ စ ပသည49 - 

• အငဒန ရ   =  ဒ လ  ၆၃၄၄-သန  (တစဦ လင ၂၉- ဒ လ  ခန) 
• ဖလပင  =  ဒ လ  ၁၄၁၂-သန  (တစဦ လင ၁၇- ဒ လ  ခန)  
• က မ ဒ ယ   =  ဒ လ  ၄၈၈-သန  (တစဦ လင ၃၃- ဒ လ  ခန) 

လပငန စ မ  

• စ ပ ရ ဆငရ အက ဖစထန စမ၊ ဆင ရမ လ စ ရ င စ ဆကမပတဖဖ မ 
ပန တငမ   ပညမ ရ တက အ ထ ကအကပ မတအ ပ  မတည၍ က က င  
တငပ တ င ဆမက ဖ ဆ ငခင ၊ 

• ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  မငတငခင င ဈ ကက ဖ ဆ ငခင ၊ 
အမကစနစနစ စမခနခခင တ အတကလကရ င အလ အလ ရ သ  ဖ ဖ တ တက 
ရ  မတဖကအဖအစည မ ထမ ရနပ င င အခ ပပ မမ  ရ ဖခင ၊ 

• ရရရ ရ အတက င အမ ထ ငစမ င ပတဝန ကငသနရင ရ ဆငရ  အ သ စ  
လပငန မ အတက င က ပပ ငရန အ သ စ ခ င လပငန ရငမ ငအတ 
ဆ ငရကခင ၊ ရရရ ရ လပငန မ အတက ခ ငမ  ရယ ဆ ငရကခင ၊ 

  

                                        

 
48WHO, Evaluation of the Costs and Benefits of Water and Sanitation Improvements at the Global Level, Guy 
Hutton & Lawrence Haller (2004) 
49Water and Sanitation Program - East Asia and the Pacific (WSP-EAP) (2007), Economic Impacts of Sanitation in 
Southeast Asia: Summary 
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န ကဆကတမ  
 

န ကဆကတ-၁။ အဓပယဖငဆခကမ  

ဝဟ ရ အဓပယဖငဆခက/ရင လင ခက 
ရရရ ရ ဝန ဆ ငမမ အ
ရရအသ ပ ငခင ။ 

နအမ င မတ ၂၅၀သနရင သ  ရအရင အမစ တညရခင ။ 
သနရင သ  ရအရင မစဟ ဆရ တင စက ရတင နကမ ၊ 
အမသယ ရပကပကလင စနစမ  ကသ သ  “သနရင သ ” 
ရက ပ င ခပရ သ  ရအရင အမစကဆလသည။ 

လ လ ကသည မလ င 
ရဆ စနစက ရရအသ ပ င 
ခင  

နအမ၊ ခ၀င အတင ၊ က င မန သ  မလ ၊ ရဆ တစနစ တစခ 
ရခင ။ 

တ ဝနခမ အရပဖကလမအဖအစည မ ၊ အစ ရမဟတ သ  အဖအစည မ ၊ 
ပဂလကလပငန မ င အစ ရဌ နမ ၏ အရ ရမ /၀နထမ မ  
သညမမတ၏လပ ဆ ငခကမ က ရင လင  ဖက ငခင ၊ 
တ ၀န င ကတက၀တမ က မ ဆ ငရက ငခလင လအပသလ 
ပငဆင ဆ ငရကရန အ မခ ငရမည။ 

ခ ကပနည လမ မ  အခန က င စည ကမ ခကမ က လက တအ က ငထည ဖ  
သ  နည လမ ။ 

စမ ဆ ငရညမငတငခင  လပငန ဆ ငတ မ က ထ ရ ကကမ ကငစ  လပကင င စရန 
အလင ၊ အသင အဖမ ငလတ ၏စမ ဆ ငရည တဖည ဖည  
ခင တ တကလ စရန လပ ဆ ငခက။ 

ရပရ လထ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရည သနရင ရ ဆငရ  က  
လပငန မ ၊ ၀န ဆ ငမမ မ အက ခစ ရ သ  သ ခ သကဆင 
သ  လတစစ 

ရပရ လထကကနကစရတထ
ညဝငခင  

ဖ ဖ ရ လပငန မ  အ က ငအထည ဖ သ ကနက  စရတအ  
လထ၏ ဝမထည၀ငမ။ လထပ ၀ငမကလပအ ဖင သ လည  
က င ၊ ပစည အ ဖင သ လည က င ၊ ငအ ဖင သ လည  
က င ၊ ဒသထကပစည င ပ ကမ ငစမ သ  အ ခအ န ပ  
မတညပ  တကခက ငပသည။ 

ရပရ လထက ကနကစရတက 
မ ဝကခခင  

မတညရင မ ပ မစရတမ ၊ လပငန လညပတမစရတမ ၊ ပ ပင 
ထန သမ ရ စရတမ ၊ အခ ၀န ဆ ငမ င သကဆင သ  
မညသညကနကစရတကမဆ ဝန ဆ ငမ သ စ သ လထက သ စခ 
ပ ခင ။ 

ရပရ လထပ ပ င ပ ဝငမ ဤဖစစ တင ရပရ သ/သ မ  (သ) အဖတစခ၏ အဖဝငမ  
ပ ဝငကပ  မမတအ ပ သက ရ ကမရမည ဖ ဖ တ တက ရ  
လပငန မ အတက ဆ ဖတခကမ  ခမတရ တင ဝင ရ က 
ခယလယ ငကသည။ ရပရ သ/သ တစဦ  တစ ယ ကခင စအ  
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အကဉ ဏမ ပ ရန၊ ဆ ဖတခကမ  ခမတရန င လပငန  
အ က ငအထည ဖ ရ တင ပပ လပ ဆ ငရန အ ပ သည 
လပငန စ ဖစပသည။ 

ဗဟခ ပကငမ ဖ လ ခင  ဒသ ရလအပခကမ က ဖညဆည ပ ရနအတက အစ ရသည 
ငင တ အဆငခဌ နခမ အ  အစ ရလပငန မ ၊ လပပငခငမ  
င အရင အမစမ ၏ လပပငခငမ  ပ အပသည။ ဒသ ရ 
အစ ရသည မမ ဒသရ ပညသမ က တ ဝနခရမည။ 

တ ဝနခ ပ ခင  ဝနက ဌ နတစခ (သမဟတ) အခ အစ ရအဖအစည တစခသည 
လက အ ကဌ နမ အ  မမတကယစ  ဆ ငရကရန ကယစ  
လယလအပပ  လပငန တ ဝနမ ခ ပ သည။ လအပခ ဌ နသည 
သကဆငရ ဌ နက တ ဝနခရမညဖစသည။ 

တ င ဆခကမ အ လပ
ေ င ပ ခင  

လပငန မ  (သမဟတ) ခ ကပနည လမ မ  အ ဖင စ သ သ 
မ  ဝယယလသည၊ လခငသညကနစညမ /ဝန ဆ ငမမ  ပ ရန 
သခ စခင ။ 

ဖ ဖ တ တကမ အ ပ င အလတစခဖစပသည။ အ ခအ နတစရပ (သမဟတ) 
က င မနသညအ နအထ တစရပအဖစသ တ တက ပ င လခင  
ဖစသည။ 

ဖ ဖ တ တကမလပငန လပ
ေ ကငဖကမ  

အလ ရငမ ၊ဖ ဖ ရ ဘဏမ င ဖ ဖ ရ လပ ဆ ငရန အလ  
အသ သ ပ ဝငသညအဖမ  

မသနစမ ခင  တဖည ဖည ဖစလ သည မငခက- မသနစမ မဆသညမ  ပ/ 
စတပင ဆငရ ခ တသမ င သ ဘ ထ မ ၊ ပတဝန ကငဆင 
ရ အခကအခမ ထ တရ မဖစ ပ လ သည မငခကတစခဖစပ  
သည။ သ ဘ ထ ဆငရ ၊ ပတဝန ကငဆငရ  အခကအခမ က  
မသနစမ သမ အ  အခ သမ တန တ လမအသင အဝင တင 
အပညအဝမပ ဝင င အ င ဟနတ ထ သည။ 

သ က ရ သတမတစ န ကကညပ  မပ ပင သ လည  သ ကသ ရန 
စတခရသည ရ။ 

ဝန ဆ ငမမ အ ထ ရ က
စ သ ခင  

ကန မ ရ ၊စ ပ ရ င ထတလပ ငစမ က မ မန ထ သည 
အတင အ က င ဆ မငတင ပ ငရန ရ၊ မလ င ရဆ စနစမ  
အ  ထ ရ ကစ  စမခနခအသ ပ ခင ။ 

စမ ဆ င င စခင  ရပရ လထ၏ကယတငအစပ လပ ဆ ငမ င တထငဖနတ မ စမ  
ရညမ က လ ဆ ပ ခင ဖင ရပရ လထသည အမအခကင ကင  
ဖငမမဘ သ ရပတည ငရန င ယကညမရ စလ စရန တစဦ  
တစ ယ က (သမဟတ) အစအဖမ ၏အ ထတက ပမ မ။ 

စြမ္းေဆာင္ႏုိင္သည့္ဝန္းက်င္ မဝ ဒမ ၊ဘ ရ က မ ၊၊တရ ဝငအဖအစည မ ၊ရပရ အဖ

အစည မ င မတဖကလပ ဆ ငသည အဖမ အ လ  စ ပ င ပ  

ဝန ဆ ငမမ ထ ရ က စရန င အက ရ စရန လပ ဆ င ပ  

ခင ။ 
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တန တညမမ လင (သမဟတ) လမအဆငမခပ ရပရ သ/သ မ အ လ သည 
ပပ မအ ထ ကအပမ က အသ ပ ငကသည။ 

သဘ ဝပတဝန ကငဆငရ မ
လ င ရဆ စနစ 

လအမ ၏ကန မ ရ ငသ ယ ဝ ပ ရ က ဆ က ရ င သ  
ပဝတသဘ ဝပတဝန ကငရကစရပမ  အ လ က ထန ခ ပသည 
ပမကယပန သ  မငခက။ ယင တင ရဆ ထတစနစ၊ အမက 
စမခနခ ခင ၊အင ဆကထန ခ ပခင စသညမလ င ရဆ စနစက
အ ထ ကအကပသညအခကမ ပ ဝငသည။ 

တန တအခငအ ရ  ငငတက ဥပ ဒအရလအမ သည လမ ၊ ငငသ ၊ က /မ၊  
တင ရင သ ၊ လမ ရ ငစ ပ ရ ဆငရ  မခခ ပ ရသငရထက 
သည တန တအခငအ ရ င အခငထ မ ကခစ ခငရသည။ 

 အစ ရဝန ဆ ငမမ ကပညသမ အ လ အ  ပပ ရ တငခခ မ 
မရပ မမတတပပ သည။ 

ဝန ဆ ငမတန တညမ ခင  လပ ဆ င နဆ/ လပ ဆ ငပ စမကန ၊ လပငန အစအစ /မဝ ဒ၊ 
လပငန ရ ဆထ သညပစ၊ လပငန အ က ငအထည ဖ ဆ ငမ၊ 
ရလဒမ စသညတကစနစတက၊ ရညရယခကရရ အကဖတဆန  
စစခင ။ ယင သလပ ဆ ငရသည ရညရယခကမ  ကကညမရမရ၊ 
ရညရယခကမ  ပညဝမရမရ၊ ထ ရ ကမ၊ အက သက ရ ကမ င 
ရရညတညတခငမမစသည အ နအထ မ က ဆ ဖတရနဖစ 
သည။ အကဖတဆန စစခကတစခသည စတခရ သ ၊ အသ ဝင 
သ  သတင အခကအလကမ က ပ ပ သငခန စ ရရလ သည 
မ က အလ ရငမ ၊ အက ခစ သမ ၏ ဆ ဖတခကခမတရ  
တင ပ င စပထညသင င စသည။ 

အကဖတဆန စစခင  လမအသင အဝင က လမ ရ အရ သတမတထ သည အမ သ ၊ 
အမ သမ မ အတက အခန က မ ၊ လကန ရမညအမအကင 
မ ၊ လပ ဆ ငရနမ ၊ လကဏ ရပမ ။ 

က /မ ရ ရ  လပ ဆ ငခကမ အတက ရ ဆထ သည အစအစ ဆငရ  
ယဘယ  ရညမန ခကဖစသည။ 

ပန တင ပပင ဆငရ အ ခခအ ဆ ကအဦ - ပကလင ဖင ရသယသည 
စနစ၊ အဝစတင ၊ ရတင ၊တကင (သမဟတ) အမသ စသညဖင။ 

Hardware အမတင ရသ လ ငမ၊ ရသ စမ၊ မလ ၊ ရဆ စန ခင ဆငရ  အမ 
အကငမ ။ တစကယရည သနရင ရ ဆငရ အ လအထ က င  
ဆသညမ  ရ ဂ င နထငမ က င ဖစခင မ က က ကယရန 
မမကယက၊ မမ နထင၊ အလပလပကင သည နရ မ က သနရင  
အ င ထ တတသညအ လအထဖစသည။ 

ကန မ ရ ငည တသညဝ
န ကင 

ရ၊မစငတကတစဆင ဖစပ သည ရ ဂ မ  ကင စငသည 
သနရင သ  ပတဝန ကင 

ကန မ ရ ငည တသည
အမသ  

အသ ပ ခင ဖင ရ ဂ ပနပ က စကမစကဝန က ပတ တ က စ 
သညအမသ ။မစငမ က ဘ ပတဝန ကင င ဝ ရ တငထ  
ခင ။ ယင က ငမ ၊ အခ အင ဆကမ  မလ င အ င 
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ပလပခင ၊ ယငက ကယထ သညပကမ ဖင မလ ကင မ က 
လဝင လထက က င မန အ ငလပခင ။ 

အဆငမငထ သည မလ င 
ရဆ စနစ 

မလ ပကလင ၊မလ ကန (သမဟတ) ဖ က ထ သည မလ ကင  
ငဆကသယထ သည ရ လ င အမသ ။ အဂ တ လ င ထ  
သည (သမဟတ) လဝင လထက က င အ င အဆငမငထ  
သည မလ ကင ငတ ဆ ကထ သ အမသ ။ 

အဆငမငထ သည ရရရ ရ  စတခရသည ရရရ ရ ပ ငသည ရရင မစ။ အမမ သ ပကဖင 
ပ ဝသည ရ၊ အဝစတင  စသည။ 

သ ဘ ပကန လည စပ  
မ ရ ခယ စခင  

ရပရ တင ရလအမ အ  အမ သမ ၊ အမ သ ၊ ဆင ရ၊ ခမ သ  
မ ရ  ရ ခယစရ  နည ပည မ  ပ က ၎င တ၏အ ခအ န င 
ကကည သ ၊ င က အ ဖငလည တတ င သ ၊ ပ ရသည င င 
အက ထ ရ က သ နည ပည မ က ရ ခယ စခင ။ 

 သဘ ဝဇဝစနစမ အ  မထခက စ သ ၊ တန တညမ ဖစ သ  
လပ ဆ ငခကမ ဖင စ ပ ရ င လမ ရ  သ ယ ဝ ပ မက 
အ က င ဆ မငတင ပ ရန ရ၊ မ ငသကဆငရ သယဇ တမ  
အ စမခနခခင င ဖ ဖ တ တက စခင က ပ ပ င လပ ဆ ငရန 
အ ပ သညဖစစ ။ 

ပ ပ င လပ ဆ ငသည ရ 
အရင အမစစမခနခမ 

ရရရ ရ ပစည မ က င စ  အလပလပ စရန ထန သမ ရသည 
လပ ဆ ငခကမ က ဆလပသည။ 

- ကတငက ကယသညထန
သမ မ။ 

- ပငဆငထန သမ ခင ။ 
- အ ရ ပ ပငဆငခင ငထ
န သမ ခင ။ 

- ပစည မ အ ပမနစစ ဆ ခင င ပ ပငခင ၊ စကပစည မ  
ပကစ မနည ပ စခင  

- စတခရသည ရရရ ရ  ရရညလပ ဆ င ငရန ပကစ ၊ယယင  
သ  အစတအပင မ ကအ သ စ ပငဆငခင ။ 

- တတရကစကခ ယင မမ ငသ စသမ က စ ဒကတကမ 
မ က ဖရင ရနကတင စစ မထ သ  တပနမမ  ဆ င 
ရကပ  ရပတနသ သည ရ ပ ဝမကပနလညလပ ဆ ငခင ။ 

သတင အခကအလကစနစမ  
စမခနခ ခင  
( စ ငကညစစ ဆ ခင ) 

လပ ဆ ငမ ငရလဒမ အ တ တက စရနသတင အခကအလက
မ စစ ဆ ခင ၊ စ ဆ င ခင ၊ ဆန စစခင ။ အ စသ ရအ ဖင 
၎င သည လက တအ ခအ န ငမန ဆ/စစ ထ သည အ ခအ န 
မ က င ယ ခင ၊ ထ န ကလက တ င မ မန ခကကကည 
အ ငလပ ဆ ငခင ဖစသည။ 

အ သ စ င ခ လပငန  ဆင ရ မ ပ သမ ၊ ဝင ငနည သမ င လပငန ငယမ အ  
င က ထ ကပသညဝန ဆ ငမ။ ခ င၊ စရ ငစသည။ 

အနဂအမ  အစ ရမဟတသညအဖမ ၊ အထ သဖင အက အမတအတက 
မဟတသညအဖမ ၊ ယင တင ငငတက အနဂအမ ၊ ဒသ ရ င 
ငင တ အဆငNGOမ အပအဝင။အက အမတအတကမဟတပ
လအဖအစည အက အတက လသ ခင စ န  ထ ကထ မ င 
ဖ ဖ တ တက ရ လပ ဆ ငခကမ ကလပ ဆ င နသည ပဂလက 
အဖအစည မ  
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ရညရယခက လပ ဆ ငခကအစအစ တစခ၏ တကသည ရညမန ခက/ ရညမန  
ခကမ ။ ရညရယခကမ သည အ ငမင င သ ၊ တင တ ၍ 
ရ သ  အ ပ င အလဖစ စသည လပငန မ ဖစသည။ 

ပတဝန ကငတငအ ပအ လ
သ မကင စငခင  

ပတဝန ကငတင အ ပအ လ စနသည အ လအထ လ ဝ 
ပ ပ ကခင ၊ သတမတအမသ မ အတင သ မစန ခင ။ စအရယ 
က လ မစငမ အ  မနမနကနကနစနပစခင ။ဥပမ  - က လ  
မစငမ အ  မမ ပခင ၊ အမသ ကင အတင  စနပစခင ။ 

လပငန လညပတ လပ ဆ င 
ခင   

ရ ပ ဝဖန ဖ ရ အတက 
နစ စမလပ ဆ ငခင ။ 
၎င တင အ ကပလပငန  
မ ပ ဝငသည။ 

အဓကလပငန မ  စတခရသည သ က ရက သ စသမ ထ 
အ ရ ကပခင ဖစသည။ဥပမ  - မ တ သ  ရစပစကမ အ  
မ င ငခင ၊စကပတခင ၊စကသ ဆအ ထ ကအပ င ရဘ မ
ထန ခင ။ ပပ မအဂ ရပမ အ  ရရညခ စရန သ စသမ က 
မနမနကနကနသ ခင ။ဥပမ - ရတင တင ရပ ငက က မနမန 
ကနကနသ ခင ၊ လကတန ရတငစက၊ ရငတတင ပက ခ င မ  
က မနမနကနကနသ ခင ။ 

စနစ(သမဟတ) ဝန ဆ ငမ 
၏ ပငဆငမ 

ထ ကပသညဝန ဆ ငမမ  (သမဟတ) စနစက စမခနခရ င 
ဆ ဖတခကခရ တင ထန ခ ပခင ။ 

ထပတလလကနကရနရသည
စရတ 

စနစတစခ (သမဟတ) တပဆငထ သညမ  က င စ  လညပတ 
အလပလပ စရန က လအလက ကနကစရတ။ 

အခန က မ ငတ ဝနမ  လပငန တစခတငပ ဝငလပ ဆ င နသညတစဦ တစ ယ ကခင  
(သမဟတ) အပစမ အ  လပပငခငအ ဏ င သတမတတ ဝန 
မ ကခ ဝခင ။ 

အခန က မ ငတ ဝနမ  လပငန တစခတငပ ဝငလပ ဆ င နသညတစဦ တစ ယ ကခင  
(သမဟတ) အပစမ အ  လပပငခငအ ဏ င သတမတတ ဝန 
မ က ခ ဝခင ။ 

စည ကမ မ  က ၏ ရညရယခကမ ပညမရန လပ ဆ ငသည လပငန မ က 
ထန ခ ပသည ပငလင မငသ သ  လမ နခကမ ၊ မဝ ဒမ င 
ဥပ ဒမ ။ပကသကဆက ယသမ ၏အခန က အလကလပငန
အ က ငအထည ဖ ဆ ငရ တငလကန ရနလမ န။ 

က လက နရပရ လထမ  စညပငသ ယ နယနမတပငပတင အ ခခ နထငသမ ။ 
စတခရသည သ ကသ ရရင
းမစ 

မနမ ငင၏ သ က ရစ န  (သမဟတ) အခ သင တ သည 
စတနဖ မ င ကကညသည ရကတစသမတတည  ရရ င သ  
ရအရင မစ။ 

မလ င ရဆ စနစ လတစနထတသညဆ ၊ မစင ငအမ ထ ငစမ ကထကသည စနပစ 
ရမ အ  စနပစ ခင င စမခနခ ခင ။ 

မလ  မလ ကနအတင ရ အရည၊ အမ ပစသညအညစအ က မ ။ 
လမ ရ အရမလ င ရဆ ဆင 
ရ ဈ ကကမငတငမ 

လမ ရ ရညရယခကမ အတက ဈ ကကမငတငသည နည လမ  
မ သ ခင ။ ယင တငစ သ သမ ထ ရ ကရမည လပ ဆ င 
ခကမ ၊ ၎င တဝယယလ အ င ဆ ဆ ငခင ၊ ထတကန/ 
ဝန ဆ ငမက သ ခင တပ ဝငသည။ ယင တင အစတအပင  လ ခ 
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ပသည။ ထတကန၊ ဈ န ၊ နရ င အ ရ င မငတငခင ။ 
ယင အစတအပင လ ခက လမ ရ ရ  အ ရ င မငတငမအတက 
ပ ပငမမ မပ  အသ ပ ခင ဖစသည။ 

ဆ ဖဝ ရရရ ရ ၊ မလ ၊ ရဆ စနစက အဆငမငရနအတက အ ဆ က 
အဦ မ  ဆ ကလပခင ၊ အ ခခအ ဆ ကအဦ အသ ပ ခင  
စသညတမဟတ သ  လပ ဆ ငခကမ ။ ပတဝန ကင င စနစ 
မ ၊ ထတလပသမ အ  စမ ဆ ငလ င စခင ၊ တစကယရည 
ကန မ ရ ၊မလ င ရဆ စနစသ စမမငတငခင  (CLTS င 
လမ ရ ရ  ဈ ကကမငတငခင  အပအဝင)၊ သငတန မ ၊ လထ 
က လ ဆ ခင ငစမ ဆ ငရညမငခင ။ 

အညစအ က စမခနခ ခင  ပညသကန မ ရ ၊ စ ပ ရ ၊ အငဂငနယ လပငန ၊ စ င ရ က 
ထန သမ ခင ၊ အ သခမဆငရ ၊ အခ သဘ ဝပတဝန ကငဆငရ  
အ က င ဆ စ န မ င ကကညသညအပအမမ ဖင စနစလည 
ပတခင ၊ ခထတခင ၊ သ လ ငခင ၊ က ကယခင ၊ ပ င လ 
ခင ၊ ပ ဆ ငခင ၊ လပငန ဖစစ ၊ အညစအ က အမကသ ကမ  
အ စနပစခင ။ ယင လပ ဆ ငခကမ သည ပညသသ ဘ ထ  
က တပနလပ ဆ င ပ ခင မ လည ဖစရမည။ 

ပကသကဆက ယသမ  သတမတက လပငန  (သမဟတ) က ဖတ ဆ ငရကခကတင 
တက ကစတပ ဝငစ သညအပစ၊ 

င က ထ ကပမ မဝ ဒဆငရ  သတမတရညရယခကမ  အ ငမငရန လတစဦ  
တစ ယ က/ စ ပ ရ လပငန တစခ/ စ ပ ရ က တစခအ  
ပ သည င က အ ထ ကအပ။ ဥပမ - ထ ကပ ငမရလင က  
ငသညလပငန တစခက ထ ကကရန ပ ငသည (သမဟတ) 
ထ ကပ ငမရလင မညသညအခ မ လပဖစမညမဟတ သ  
လပငန မ  လပ ဆ ငရန တန အ ပ သညအ နဖင ပ ခင ။ 

ရရညတညတ သ ဝန ဆ င
မမ  

လပငန လညပတရန၊ ပ ပငထန သမ ရန င အစ ထ လလယရန၊ 
နည ပည ပင ၊ လမ ရ ပင ၊ ဖစည ပပင င သဘ ဝပတဝန ကင 
ဆငရ ထ ငမ က ထညသင စ စ ထ သည လအပသည 
င က င စ ပ ရ ဆငရ  အရင အမစမ အ လ  ဝန ဆ ငမ 
မ တင ရသည။ သမသ  ၎င ဝန ဆ ငမမ သည အ ခခအဖစ 
လကခထ သည ဝန ဆ ငမက ဆကလက လပ ဆ င ငမညဖစ 
သည။ 

ပငလင မငသ မ လပ ဆ ငခကအ ပ တင အခ သမ က သသယမရ အ င၊ 
တ ဝနမ  ဆ ငရကရ တင သ သ  ပငပငလင လင  
ဆ ငရကခင ။ 

မ မငခက အသဉ ဏပည င စတက ပ ဖ ခင က ပသသည ရရညတင 
ဖစ ပ လ ရန ဆ ရ သ  အ ပ င အလ။ 

ထခကလယအပစမ  လအမ အ  အမ အစ ခသည ယဘယအသ အ ။ ယင အပစ 
တငဆင ရ မ ပ သမ ၊ မသနစမ သမ ၊ စစ င ပဋပက က င 
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လအပသည နရ တငထပတ သတင အခကအလက ငလမ နခကမ ပပ ပ ရန။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထခကခစ ရသမ ၊က လ မ ငလငယမ ၊သကက ရယအမ ၊
အမ သမ မ င လနည စဖစသည တင ရင သ မ ပ ဝငသည။ 
လအမ သည ဖ ပပအပစအမ အစ  တစခမကတင အက ဝင 
ငပသည။ ထခကလယမဆရ တင ဆ က သက ရ က ခရ ငသည 
အ နအထ  ( တတရကက ရ ကသည အကပအတည မ င 
ဆင ရမပမ ဏ)၊ စမခနခ ငစမ  (သယဇ တမ ၊ Safety net 
လခ ရ အစအမမ ရရ ငမ) 

ရဝန ကင ရ ငဆငသညစနစ။ ၎င စနစအတင တငရပရ က လပငန မ  
လပ ဆ ငသည။ ယင သညရပရ ထကပင ကယပန ငပသည။ 
ဥပမ  - ရနကပင  ?? river basin 

ရသယဇ တ အသ ပ ရနရရ ငသည ရထ။ ရကန၊ မစ (သမဟတ) aquifer 
စသည။ မ ရလည ပ ဝင ငပသည။ 

ရရင မစ စမစမ ရ၊ ရတင စသည ရထတယ ငသည နရ ။ မစ၊ ရကန 
စသညဖင ဒသအ နအထ အလက။ 

ရရရ ရ  အမသ ရ - သ ကသ ခင ၊ ဆ က ခင ၊ ရခ ခင ၊ အမတင  
စ ပ လပငန အတက သ သည ရ။ 

ရသ စခ ပ ပင၊ ထန သမ ခင င ရပရ ရ ပ ဝမစနစ တ ခ ခင အတက 
ရပရ အတင တင ရသ စခက ပမန က ကခသညစနစ။ 



106 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 

 

န ကဆကတ ၂။  အဖအစည မ ၏ အခန က င တ ဝနဝတရ မ  
 

က လကလထ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  
မတခက။ အ ဏ ပငမ က တ ဝန င ဝတရ မ  ပ အပ သ တရ ဝငအမန၊ နက  

ခက၊ လမ နခက၊ စည မ စည ကမ ခကမ ၏အ က င အရ ၊ နရကမ က ပ ပ ။ 
တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသညအဖအစည  တရ ဝငအမန၊

နက ခက၊ 
လမ နခက၊ 
စည မ စည  
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/ 
တင ဒသ 

က  
ခ င မ နယ က ရ  

ဌ နမ ၏မဝ ဒ ငနည ဗ ဟ        
 မဝ ဒ ရ ဆ ရ  DRD,DPH DRD, DPH DRD, 

DPH 
DRD, 
DPH 

- TF 

 နည ဗ ဟ ပငဆငခင  DRD,DPH DRD, DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

- TF 

စမကန ရ ဆ ရ ခင        

 က လက ဒသ ရရရ ရ စမကန  
ရ ဆ ရ ငရင မ ပ မ 

DRD DRD DRD DRD -  

 ပတဝန ကငသနရင ရ စမ 
ကန ရ ဆ ရ ငရင မ ပ မ 

DRD DRD DRD DRD -  

 ရရရ ရ ဦ စ ပ က ရ ရ ခယ
ခင  

DRD DRD DRD DRD 
COMM
UNITY 

MP,CBO,DP 

 ပတဝန ကငသနရင ရ ဦ စ ပ
က ရ ရ ခယခင  DPH DPH DPH DPH 

COMM
UNITY 

MP,CBO,DP 

 လသ ခင စ န ထ ကထ မဆင
ရ ဘ အ ရ ယ လ ခ  
ရ ငအ ရ ပ အစအစ ရ ဆ 
ခင  

DPH,RRD, 
DRD 

DPH,RRD,
DRD 

DPH,R
RD, 
DRD 

DPH, 
RRD, 
DRD 

  

ဘ ရ        

 ဘတဂက ရ ဆခင / 
ကနက ငခနမန ခင  

DRD,DPH.B
D,PD, FERD 

DRD,DPH.
BD,PD, 
FERD 

DRD,D
PH.,PD,
FERD 

DRD,DP
H.PD, 

 DP, NGO, CBO,  

 ဘ ရ အစအစ ရ ဆခင  AG, DRD, 
DPH.BD, PD, 
FERD 

DITTO DITTO DITTO   

 ဘတဂကခ ဝခင  BD, DRD, 
DPH 

LG, DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 ငရင ထတ ပ ခင  BD, DRD, 
DPH 

LG, DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 င က သ စမက စ ငကည 
လလ ခင  

AG,FERD, 
MP 

     

ည င ဆ ငရကခင        

 ဌ နတင  DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

 DPs 

 ဌ နအခင ခင  DRD,DPH DRD,DPH DRD, DRD  DPs 

 လသ ခင စ န ထ ကထ မဆင
ရ တပနကညရနအတက ရရရ ရ ၊ 
ပတဝန ကင င 
တစကယရညသနရင ရ  

RRD,DRD, 
DPH 

RRD,DRD,
DPH 

RRD,D
RD, 
DPH 

RRD, 
DRD, 
DPH 

 DPs 
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တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသညအဖအစည  တရ ဝငအမန၊
နက ခက၊ 

လမ နခက၊ 
စည မ စည  
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/ 
တင ဒသ 

က  
ခ င မ နယ က ရ  

စည မ  စည ကမ        

 မဝ ဒ DRD,DPH, 
DWIR 

DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

 HD 

 ဘ ရ  DRD,DPH DRD,DPH - - - DPs,Auditor 
General, 

 ဒသဆငရ ဥပ ဒပဌ န ခင   
(by-laws) 

UNIONGOV LG - - -  

 ဒဇင စခနစ န မ င အမ  
အစ မ  

DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 အလပ၏အရညအ သ  DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 ရခ ဝ ပ ခင  DRD,DWIR, 
ECD  

LG,DRD     

 ပဋပက ဖရင ခင  DRD,DPH, 
SC 

LG,DRD, 
DPH  

DRD, 
DPH 

   

 ရအရညအ သ စသတမတခက 
လကန မ 

DPH DPH DPH DPH   

 ရအရင အမစခ ဝ ပ ရ င 
စမခနခ ရ  
 

DRD,DWIR, 
ECD 

LG,DRD,     

ဝန ဆ ငမလပငန ဖ ဖ စ ရ        

ငလ ငရင ထ ကပခင  DRD,DPH.B
D,PD, FERD 

DRD,DPH.
BD,PD, 
FERD 

DRD, 
DPH., 
PD, 
FERD 

DRD, 
DPH.PD, 

  

 စ ပ ရ လပငန မ ငအမ ထ င
စမ အ အ သ စ ခ ငခ ပ
ေ  

DRD,BD,PD, 
MEB 

DRD,MEB
, BD 

DRD, 
MEB 

DRD, 
MEB 

  

 ရပရ လထကစည ခင / ပပ  
ကညခင  

   DRD, 
GAD, 
DPH 

  

 ရပရ လထ၏စမ ဆ ငရညမငတ
င ရ  

   DRD, 
DPH 

  

 အမအကင ပ င လမမငတင ရ     DPH   

 ပတဝန ကငသနရင ရ မင 
တင ရ  (incl. CLTS) 

   DPH   

 ပတဝန ကငသနရင ရ ဈ  
ကကရ ဖခင  

AG,DPH, 
DRD,PS 

DPH,DRD,
PS 

DPH, 
DRD, 
PS 

GAD, 
DPH, 
DRD,PS 

  

 ပဂလကက ဖ ဖ တ တက ရ  AG,DPH, 
DRD,PS 

DPH,DRD,
PS 

DPH, 
DRD, 
PS 

GAD, 
DPH, 
DRD,PS 

  

 အစငအခစနပစပစည စမခန ခ ရ  AG,DRD, 
DPH 

DRD,DPH DRD, 
DPH 

GAD, 
DRD, 
DPH 

  

 နည ပည ဆငရ ဒဇင ငပပ ကည
ြင  

DRD,DPH,M
OST,MES 

DRD,DPH,
MES 

    

 ဆ ကလပ ရ လပငန မ တငစမ
ခနခခင  

DRD,DPH, 
MOC, 

DRD,DPH DRD, 
DPH, 

DRD, 
DPH, 
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တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသညအဖအစည  တရ ဝငအမန၊
နက ခက၊ 

လမ နခက၊ 
စည မ စည  
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/ 
တင ဒသ 

က  
ခ င မ နယ က ရ  

 ဝယခမ ရ  DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 အရညအ သ ထန သမ ရ  DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 စမ ဆ ငရညစမခနခခင  DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

ဝန ဆ ငမလပငန ဆ ငတ မ -
ရရရ ရ  

      

 လပငန ဆ ငတ မ စမခနခ ခင  DRD DRD DRD DRD, 
CBO 

CBO  

 ပမနပ ပငထန သမ မ    DRD, 
CBO 

CBO  

 ပ ပင ခင     DRD, 
CBO 

CBO  

 လမ နအက ပ ထ ကပမ 
စနစမ  

DRD, DRD DRD DRD   

 ထ ကပမကင ဆက 
 

DRD,PS DRD,PS DRD,PS PS   

ဝန ဆ ငမလပငန ဆ ငတ မ - 
ပတဝန ကငသနရင ရ  

      

 လပငန ဆ ငတ မ စမခနခ ခင  DPH DPH DPH DPH, 
CBO 

HH  

 ပမနပ ပငထန သမ မ    DPH, 

CBO 

HH  

 ပ ပင ခင     DPH, 
CBO 

HH  

 လမ နအက ပ ထ ကပမ 
စနစမ  

DPH DPH DPH DPH   

 ထ ကပမကင ဆက DPH,PS DPH,PS DPH,PS PS   

ဝန ဆ ငမလပငန ဆ ငတ မ - 

အစငအခစနပစမစမခနခ ခင  

      

 လပငန ဆ ငတ မ စမခနခ ခင  DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH, 

CBO 

HH  

 ပမနပ ပငထန သမ မ    DRD, 

DPH, 

CBO 

HH  

 ပ ပင ခင     DRD, 

DPH, 

CBO 

HH  

 လမ နအက ပ ထ ကပမ  

စနစမ  

DRD,DPH DRD,DPH DRD, 

DPH 

DPH   

 ပနလညပ ပငစမသည ကင ဆက DRD,DPH,PS DRD,DPH,

PS 

DRD, 

DPH,PS 

PS   

လသ ခင စ န ထ ကထ မဆငရ  

တပနကညရနအတက ရရရ ရ ၊ 
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တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသညအဖအစည  တရ ဝငအမန၊
နက ခက၊ 

လမ နခက၊ 
စည မ စည  
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/ 
တင ဒသ 

က  
ခ င မ နယ က ရ  

ပတဝန ကင ငတစကယရညသန 

ရင ရ  

 အလငအမနအကဖတခင  DRR,DRD, 
DPH 

LG,DRR, 
DRD,DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH, 

DRR, 
DRD, 
DPH, 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
CBO 

DPs 

 သတင အခကအလကစမခနခမ UG,DRR, 
DRD,DPH 

LG,DRR, 
DRD,DPH, 

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
NGO, 
CBO 

DPs 

 ကယဆယ ရ လပငန မ  
ကတငပငဆငထ ခင  

UG,DRR, 
DRD,DPH 

LG,DRR, 
DRD,DPH,  

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
NGO, 
CBO 

DPs 

 ရ ဦ ပနလညထ ထ င ရ / အက  
အ ပ င က လဖဖ ရ  

UG,DRR, 
DRD,DPH, 
AF 

LG,DRR, 
DRD,DPH, 
AF 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
AF 

DRR, 
DRD, 
DPH, AF 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
AF,CBO 

DPs 

စ ငကည လလ ခင င အကဖတ 
ခင  

      

 အခကအလကစ ဆ င ခင  UG,DRR, 
DRD,DPH 

LG,DRR, 
DRD,DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH 
 

  

 ရရရ ရ စနစမ သ လ ငသည 
( နရ အမ အစ ၊အ ရအတက၊ 
အရညအ သ ) 

DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 က အလက 
စ ငကည လလ ခင  

UG,DRD, 
DPH 

LG,DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 က အလကအကဖတခင  DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 အစအစ မ /စမကန မ  စ င 
ကည လလ ခင  

DRD,DPH, 
NGO 

DRD,DPH,
NGO 

DRD, 
DPH, 
NGO 

DRD, 
DPH, 
NGO 

  

 အစအစ မ /စမကန မ အကဖတ
ခင  

DRD,DPH, 
NGO 

DRD,DPH,
NGO 

DRD, 
DPH, 
NGO 

DRD, 
DPH, 
NGO 

  

 ရအရညအ သ စစ ဆ ခင  DPH DPH DPH DPH   

သ တသန ငတထငဖ ဖ ရ        

 လပငန တ ဝနခနအပခင  DRD DRD DRD DRD   

 အ က ငအထည ဖ ဆ ငရကခင  DRD DRD,PS DRD,PS DRD,PS   
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က င မ အတက ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ  
မတခက။အ ဏ ပငမ ကတ ဝန င ဝတရ မ ပ အပ သ  တရ ဝငအမန၊ နက  

ခက၊လမ နခက၊စည မ စည ကမ ခကမ ၏အ က င အရ ၊ နရကမ က ပ ပ ။ 

တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသညအဖအစည  

တရ ဝငအမန၊
နက ခက၊

လမ နခက၊ 
စည မ စည
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/
တင  
ဒသက  

ခ င မ နယ 
 

ဌ နမ ၏မဝ ဒ ငနည ဗ ဟ       
 မဝ ဒ ရ ဆ ရ  DBE,DRD, 

DPH 
DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE,DRD,
DPH 

 

 နည ဗ ဟ ပငဆငခင  DBE,DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE,DRD,
DPH 

 

စမကန ရ ဆ ရ ခင       
 က င ပတဝန ကငသနရင ရ  
စမကန ရ ဆ ရ ငရင မ ပ မ 

DBE DBE DBE DBE  

 ရရရ ရ  ဦ စ ပ က င မ  ရ ခယ 
ခင  

DBE DBE DBE DBE  

 ပတဝန ကငသနရင ရ ဦ စ ပ က င
မ ရ ခယခင  

DBE DBE DBE DBE  

 အ ရ ပ အစအစ ရ ဆခင  DBE DBE DBE DBE  
ဘ ရ       

 ဘတဂက ရ ဆခင / 
ကနက ငခနမန ခင  

DBE,BD,PD, 
FERD 

DBE,BD,
PD, 
FERD 

DBE,PD,
FERD 

DBE,PD DP, NGO 

 ဘ ရ အစအစ ရ ဆခင  AG, 
DBE,BD,PD, 
FERD 

DITTO DITTO DITTO  

 ဘတဂကခ ဝခင  BD, DBE LG, DBE DBE DBE  
 ငရင ထတ ပ ခင  BD, DBE LG, DBE DBE DBE  
 င က သ စမက စ ငကည လလ ခင  AG,FERD, 

MP 
    

ည င ဆ ငရကခင       
 ဌ နတင  DBE DBE DBE DBE  
 ဌ နအခင ခင  DBE,DRD, 

DPH 
DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE,DRD,
DPH 

 

စည မ စည ကမ       
 မဝ ဒ DBE,DRD, 

DPH, 
DBE,  
DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE,DRD,
DPH 

 

 ဘ ရ  DBE DBE - -  
 ဒသဆငရ ဥပ ဒပဌ န ခင  (by-laws) UG LG - -  

 ဒဇင စခနစ န မ င အမ အစ  မ  DBE DBE DBE DBE  



112 

 

တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသညအဖအစည  

တရ ဝငအမန၊
နက ခက၊

လမ နခက၊ 
စည မ စည
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/
တင  
ဒသက  

ခ င မ နယ 
 

 အလပ၏အရညအ သ  DBE,DPH DBE, 

DPH 

DBE, 

DPH 

DBE,DPH  

 ရအရညအ သ စသတမတခက လကန မ DBE LG, DBE    

ဝန ဆ ငမလပငန ဖ ဖ စ ရ       

 ငလ ငရင ထ ကပခင  UG, DBE LG,DBE    

 အမအကင ပ င လမမငတင ရ /life 

skills 

DBE,DPH DBE, 

DPH 

DBE, 

DPH 

DBE,DPH  

 အစငအခစနပစမစမခနခ ရ  AG,DBE DBE DBE DBE  

 နည ပည ဆငရ ဒဇင ငပပ ကညခင  DBE MOST, 

MES 

DBE, 

MES  

   

 ဆ ကလပ ရ လပငန မ တငစမခနခ 
ခင  

DBE MOC, 
MES 

DBE DBE DBE  

 ဝယခမ ရ  DBE DBE DBE DBE  

 အရညအ သ ထန သမ ရ  DBE  DBE  DBE DBE  

 စမ ဆ ငရညစမခနခခင  DBE DBE DBE DBE  

ဝန ဆ ငမလပငန ဆ ငတ မ - ရရရ ရ       

 လပငန ဆ ငတ မ စမခနခ ခင  DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 ပမနပ ပငထန သမ မ DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 ပ ပင ခင  DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

ဝန ဆ ငမလပငန ဆ ငတ မ - 

ပတဝန ကငသနရင ရ  

     

 လပငန ဆ ငတ မ စမခနခ ခင  DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 ပမနပ ပငထန သမ မ DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 ပ ပင ခင  DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

ဝန ဆ ငမလပငန ဆ ငတ မ - 
အစငအခစနပစမစမခနခ ခင  

     

 လပငန ဆ ငတ မ စမခနခ ခင  DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 ပမနပ ပငထန သမ မ DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 ပ ပင ခင  DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

စ ငကည လလ ခင ငအကဖတခင       

 သတင အခကအလကစ ဆ င ခင  DBE DBE DBE DBE  

 ရရရ ရ စနစမ သ လ ငသည 

( နရ အမ အစ ၊အ ရအတက၊အရည

အ သ ) 

DBE,DRD DBE, 

DRD 

DBE, 

DRD 

DBE,DRD  

 က အလက စ ငကည လလ ခင  DBE DBE DBE DBE  

 က အလကအကဖတခင  DBE DBE DBE DBE  

 အစအစ မ /စမကန မ စ ငကည လ DBE DBE DBE DBE  
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တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသညအဖအစည  

တရ ဝငအမန၊
နက ခက၊

လမ နခက၊ 
စည မ စည
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/
တင  
ဒသက  

ခ င မ နယ 
 

လ ခင  

 အစအစ မ /စမကန မ အကဖတခင  DBE DBE DBE DBE  

 ရအရညအ သ စစ ဆ ခင  DBE,DPH DBE, 
DPH 

DBE, 
DPH 

DBE,DPH  

သ တသန ငတထငဖ ဖ ရ       
 လပငန တ ဝနခနအပခင  DBE DBE DBE DBE BT,PTA 
 အ က ငအထည ဖ ဆ ငရကခင  DBE DBE DBE DBE BT,PTA 

 
ဆ ၊ ဆ ပ ခန မ အတက ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  
မတခက။ အ ဏ ပငမ က တ ဝန ငဝတရ မ  ပ အပ သ တရ ဝငအမန၊ နက  
ခက၊ လမ နခက၊ စည မ စည ကမ ခကမ ၏ အ က င အရ ၊ နရကမ က ပ ပ ။ 

တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသည အဖအစည  တရ ဝငအမန၊ 
နက ခက၊ 

လမ နခက၊ 
စည မ စည  
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/
တင  
ဒသက  

မ နယ က ရ  

ဌ နမ ၏မဝ ဒ ငနည ဗ ဟ       
 မဝ ဒ ရ ဆ ရ  DRD,DPE, 

DPH 
DRD, 
DPE, 
DPH 

DRD, 
DPE, 
DPH 

  

 နည ဗ ဟ ပငဆငခင  DRD,DPE, 
DPH 

DRD, 
DPE, 
DPH 

DRD, 
DPE, 
DPH 

  

စမကန ရ ဆ ရ ခင       
 ကန မ ရ ဌ နမ  ရရရ ရ အတက 
စမကန ရ ဆ ရ င   ရင မ ပ မ 

DPH DPH DPH   

 ကန မ ရ ဌ နမ ၏ ပတဝန ကငသန 
ရင ရ အတက စမကန ရ ဆ ရ င 
ရင မ ပ မ 

DPH DPH DPH   

 ကန မ ရ ဌ နမ အတက အ ရ ယရ 
စနပစည စမခနခမ 

DPH DPH DPH   

 အ ရ ပ အစအစ ရ ဆခင  DPH DPH DPH   
ဘ ရ       

 ဘတဂက ရ ဆခင / ကနက င 
ခနမန ခင  

DPH,BD, 
DP,FERD 

DPH DPH, PD   

 ဘ ရ အစအစ ရ ဆခင  AG AG AG   
 ဘတဂကခ ဝခင  DPH,BD DPH, BD DPH, BD   
 ငရင ထတ ပ ခင  DPH,BD DPH, LG DPH DPH  
 င က သ စမက စ ငကည လလ ခင  DPH,ATG, MP DPH, MP   
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တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသည အဖအစည  တရ ဝငအမန၊ 
နက ခက၊ 

လမ နခက၊ 
စည မ စည  
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/
တင  
ဒသက  

မ နယ က ရ  

MP 
ည င ဆ ငရကခင       

 ဌ နတင  DPH DPH DPH   
 ဌ နအခင ခင  DRD,DBE, 

DPH 
DRD,DBE, 
DPH 

DRD, 
DBE, 
DPH 

  

စည မ စည ကမ       
 မဝ ဒ DRD,DBE, 

DPH 
DRD, 
DBE, 
DPH 

DRD, 
DBE, 
DPH 

  

 ဘ ရ  DPH DPH DPH   
 ဒသဆငရ ဥပ ဒပဌ န ခင  (by-laws) UG LG    
 ဒဇင စခနစ န မ ငအမ အစ မ  DPH DPH DPH   
 အလပ၏အရညအ သ  DPH DPH DPH   
 ရအရညအ သ စသတမတခက လကန မ DPH DPH DPH   

ဝန ဆ ငမလပငန ဖ ဖ စ ရ       
 ငလ ငရင ထ ကပခင  DPH,UG DPH DPH   
 အမအကင ပ င လမမငတင ရ  DPH DPH DPH   
 အ ရ ယရစနပစည မ င ဆ သ  
ပစည မ စမခနခ ခင  

DPH,AG DPH DPH   

 နည ပည ဆငရ ဒဇင ငပပ ကည ခင  DPH DPH DPH   
 ဆ ကလပ ရ လပငန မ တင 
စမခနခ ခင  

DPH,MOC, 
MES 

DPH, 
MOC, 
MES 

DPH   

 ဝယခမ ရ  DPH DPH DPH   
 အရညအ သ ထန သမ ရ  DPH DPH DPH   
 စမ ဆ ငရညစမခနခခင  DPH DPH DPH   

ဝန ဆ ငမလပငန ဆ ငတ မ - ရရရ ရ       
 လပငန ဆ ငတ မ  စမခနခ ခင  DPH,DRD  DRD, 

TDC 
  

 ပမနပ ပငထန သမ မ DPH,DRD  DRD, 
TDC 

  

 ပ ပင ခင  DPH,DRD  DRD, 
TDC 

  

ဝန ဆ ငမလပငန ဆ ငတ မ - 
ပတဝန ကငသနရင ရ  

     

 လပငန ဆ ငတ မ စမခနခ ခင  DPH DPH DRD, 
TDC 

  

 ပမနပ ပငထန သမ မ DPH DPH DRD, 
TDC 

  

 ပ ပင ခင  DPH DPH DRD, 
TDC 

  

ဝန ဆ ငမလပငန ဆ ငတ မ - 
အ ရ ယရစနပစည မ င ဆ သ  
ပစည မ စမခနခ ခင  
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တ ဝန ငဝတရ မ  ရ ထ တ ဝနခနအပသည အဖအစည  တရ ဝငအမန၊ 
နက ခက၊ 

လမ နခက၊ 
စည မ စည  
ကမ ခကမ  

အဆင ပည ထ ငစ 
ပညနယ/
တင  
ဒသက  

မ နယ က ရ  

 လပငန ဆ ငတ မ စမခနခ ခင  DPH DPH DPH   
 ပမနပ ပငထန သမ မ DPH DPH DPH   
 ပ ပင ခင  DPH DPH DPH   
စ ငကည လလ ခင ငအကဖတခင       
 သတင အခကအလကစ ဆ င ခင  DPH DPH    
 ရရရ ရ စနစမ သ လ ငသည 

( နရ အမ အစ ၊အ ရအတက၊အရည
အ သ ) 

DPH,DRD DPH,DRD    

 က အလက စ ငကည လလ ခင  DPH DPH DPH   
 က အလကအကဖတခင  DPH DPH DPH   
 အစအစ မ /စမကန မ စ ငကည လ
လ ခင  

DPH DPH DPH   

 အစအစ မ /စမကန မ အကဖတခင  DPH DPH DPH   
 ရအရညအ သ စစ ဆ ခင  DPH DPH DPH   

သ တသန ငတထငဖ ဖ ရ       
 လပငန တ ဝနခနအပခင  DPH DPH DPH   
 အ က ငအထည ဖ ဆ ငရကခင  DPH DPH DPH   
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ABBREBRIATION 

 
AF  = Armed Forces (တပမ တ )  

AG = Attornory General   

ATG = Auditor General 

BD = Budget Department 

BT = Board of Trusties 

CBO = Community Based Oraganization 

DBE = Department of Basic Educaiton 

DHSHD = Department of Human Settlement and Housing Development 

DP = Development Partners 

DPH = Department of Public Health 

DRD = Department of Rural Development 

DRR = Department of Relief and Resettlement 

DWIR = Direcotorate of Water Resource and Improvement of River 
System 

FERD = Foreign Economic Relation Department 

GAD = General Administration Department 

LG = Local Government 

NGO = Non-Governmantal Organization 

MOECAF = Ministry of Environmental Conservation and Forestry 

MOST = Ministry of Science and Technology 

MPF = Ministry of Planning and Finance 

PTA = Parents and Teacher Association 

TDC = Township Development Committee 

UG = Union Government 

UN = United Nations Organization 
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န ကဆကတ ၃။ အ ခအ န လလ ဆန စစခက- ထပတ သတင အခကအလကမ
  

၂၀၁၄ ခ စတင က ကယ သ  မနမ ငငလဦ ရ င အမအ က င အရ  

သန ခ င စ ရင မ ရရ သ အခကအလကမ က န ကဆကတဇယ  ၃.၁ င ၃.၂ တင 

ဖ ပထ ပသည။ အခကအလကမ က ဆန စစရ တင သတထ ၍ ဆ ငရကရပ မည။ 

ဥပမ  ရ ပ ရ ဆငရ အခကအလကမ တင ဖက သမ မ သန ခ ငစ ရင ဆငရ  

မ ခန မ က ပနလည ဖက ထ ခင ဖစပ  ရ ပ ရ စနစမ  က ငစ အလပလပ 

နခင  ရ/မရက ထညသင စ စ ထ ခင မရပ ။ ထအတ ပတ၀န ကငသနရင ရ  

ဆငရ အခကအလကမ တငလည  အမသ အမ အစ ငပတသတပ  ဖက သ၏ 

အထငအရသ  ဖ ပထ ခင ဖစသည။ 

 

ဇယ -၃.၁ ရရရ ရ အ ခအ န 
ပညနယ/ 
တင ဒသ 

က  

က လက/ 
မ နယ/မ နယခ/ 

မ ပ 
လဦ ရ အမ ထ ငစ ပမ က င မန 

ရရင စ 

အ ခအ န 

% 

တ တကမ 

ရ ခင န  

ကခင က လက ၈၆၄,၂၄၁ ၁၇၃,၅၀၆ ၁၁၅,၃၁၆ ၅၈,၁၉၀ ၆၆.၅ 

 မ ပ ၅၁,ဝ၁၂ ၁၀,၁၀၁ ၇,၅၄၁ ၂,၄၉၅ ၇၅.၁ 

ကယ  က လက ၂၀၄,၄၉၇ ၄၂,၆၀၆ ၂၀,၂၄၃ ၂၂,၃၆၃ ၄၇.၅ 

 မ ပ ၁,၂၈၅ ၂၉၂ ၂၅၀ ၄၂ ၈၅.၆ 

ကရင က လက ၁,၁၅၃,၂၆၆ ၂၄၀,၈၇၄ ၁၃၂,၂၁၄ ၁၀၉,၄၁၆ ၅၄.၇ 

 မ ပ ၅၈,၅၃၅ ၁၂,၁၁၀ ၃,၄၆၄ ၉,ဝ၃၃ ၂၇.၇ 

ခင  က လက ၃၆၈,၃၈၁ ၇၁,၃၅၁ ၄၇,၃၂၃ ၂၄,ဝ၂၈ ၆၆.၃ 

 မ ပ ၉,၇၆၆ ၁,၉၈၀ ၁,၆၀၃ ၃၅၉ ၈၁.၇ 

စစကင  က လက ၄,၂၂၀,၈၆၆ ၉၁၃,ဝ၈၅ ၇၂၄,၃၈၁ ၁၈၈,၇၀၄ ၇၉.၃ 

 မ ပ ၃၂,၇၇၃ ၆,၅၈၃ ၃,၇၁၄ ၂,၈၆၉ ၅၆.၄ 

တနသ ရ က လက ၁,ဝ၃၃,၉၀၁ ၂၁၆,၂၉၂ ၁၁၂,၆၆၆ ၁၀၃,၆၂၆ ၅၂.၁ 

 မ ပ ၂၂,၈၁၂ ၄,၉၇၂ ၂,၆၂၂ ၂,၃၅၀ ၅၂.၇ 

ပခ  က လက ၃,၇၃၅,၄၈၈ ၉၀၃,၉၆၀ ၆၄၀,၉၀၆ ၂၆၃,ဝ၅၄ ၇၀.၉ 

 မ ပ - -   -   -   -  

မ က  က လက ၃,၂၄၁,၉၀၄ ၇၈၈,၅၂၆ ၅၈၉,၈၄၇ ၁၉၈,၆၇၉ ၇၄.၈ 

 မ ပ ၄,၆၇၄ ၁,၁၄၀ ၂၇၅ ၈၆၅ ၂၄.၁ 

မ လ  က လက ၃,၉၀၄,၇၆၇ ၉၀၇,၅၅၈ ၇၃၃,၅၀၃ ၁၇၄,ဝ၅၅ ၈၀.၈ 

 မ ပ ၁၄,၄၃၆ ၃,၂၃၂ ၁,၇၀၅ ၁,၅၂၇ ၅၂.၈ 

မန က လက ၁,၄၁၅,၄၂၉ ၃၀၈,၄၂၅ ၁၈၈,၁၇၅ ၁၂၀,၂၅၀ ၆၁.ဝ 

 မ ပ ၁၇,၈၂၀ ၃,၇၄၅ ၃,၁၁၁ ၆၃၄ ၈၃.၁ 

ရခင က လက ၁,၇၀၆,၃၈၈ ၃၈၇,၁၄၈ ၁၂၇,၇၅၈ ၂၅၉,၃၉၀ ၃၃.ဝ 

 မ ပ ၁၁,၅၄၆ ၂,၈၄၈ ၂,၄၈၁ ၃၆၇ ၈၇.၁ 
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ပညနယ/ 
တင ဒသ 

က  

က လက/ 
မ နယ/မ နယခ/ 

မ ပ 
လဦ ရ အမ ထ ငစ ပမ က င မန 

ရရင စ 

အ ခအ န 

% 

တ တကမ 

ရ ခင န  

ရနကန က လက ၂,၁၃၃,၃၈၄ ၅၁၃,၈၈၈ ၂၁၉,၇၆၅ ၂၉၄,၁၂၃ ၄၂.၈ 

 မ ပ ၉,၇၁၁ ၂,၄၉၀ ၁ ၂,၄၈၉ ဝ.ဝ 

ရမ  က လက ၄,၂၁၈,ဝ၅၈ ၈၈၉,၆၅၁ ၃၆၄,၃၄၅ ၅၂၅,၃၀၆ ၄၁.ဝ 

မ ပ ၁၂၉,၆၄၀ ၂၈,၁၈၈ ၁၆,၃၅၀ ၁၁,၈၆၉ ၅၇.၉ 

ဧရ ဝတ က လက ၅,၂၃၄,ဝ၅၅ ၁,၂၈၈,ဝ၂၁ ၆၀ဝ,၉၃၈ ၆၈၇,ဝ၈၃ ၄၆.၇ 

မ ပ ၅၄,၇၅၂ ၁၃,၇၅၁ ၁၁,ဝ၄၈ ၂,၇၀၃ ၈၀.၃ 

န ပည တ  က လက ၇၆၈,၅၈၄ ၁၈၃,၅၀၉ ၁၄၁,၄၁၇ ၄၂,ဝ၉၂ ၇၇.၁ 

မ ပ - -   -   -   -  

ပည ထ ငစ က လက ၃၄,၂၀၃,၂၀၈ ၇,၈၂၈,၄၀ဝ ၄,၇၈၂,၃၇၇ ၃,၁၀၇,၉၆၁ ၆၀.၆ 

 မ ပ ၄၁၈,၇၆၀ ၉၁,၄၃၂ ၅၄,၁၆၅ ၃၇,၆၀၂ ၅၉.ဝ 

 

ရ က င ရသနဆသညမ  အမတငယ ရ ကသယတန ထ သည ပကလင ရ ပ ရ  

စနစမ ၊ ရတငမ ၊ စက(သမဟတ) လက ပတကငတပထ သ  ရတင မ ၊ က ကယ 

ထ သည လကတ တင ကယ င စမစမ ရသယစနစမ  ပ ၀ငပသည။ 

 

ဇယ -၃.၂ ပတဝန ကငသနရင ရ အ ခအ န 
ပညနယ/ 
တင  
ဒသက  

က လက/ 
မ နယ/မ နယခ/ 

မ ပ 
လဦ ရ အမ ထ ငစ 

ပမ က င

မန 

ရရင စ 

အ ခအ န 

အမသ  

မရ 

% 

တ တကမ 

ရ ခင န  

ကခင က လက ၈၆၄,၂၄၁ ၁၇၃,၅၀၆ ၁၄၂,၄၃၈ ၂၆,၁၆၃ ၄,၉၀၅ ၈၂.၁ 

မ ပ ၅၁,ဝ၁၂ ၁၀,၁၀၁ ၉,၄၀၅ ၅၀၈ ၁၈၈ ၉၃.၁ 

ကယ  က လက ၂၀၄,၄၉၇ ၄၂,၆၀၆ ၃၆,၈၅၅ ၂,ဝ၃၃ ၃,၇၁၈ ၈၆.၅ 

မ ပ ၁,၂၈၅ ၂၉၂ ၂၂၃ ၆၃ ၆ ၄၅.၈ 

ကရင က လက ၁,၁၅၃,၂၆၆ ၂၄၀,၈၇၄ ၁၄၈,၇၉၇ ၁၈,၈၄၇ ၇၃,၂၃၀ ၆၁.၈ 

မ ပ ၅၈,၅၃၅ ၁၂,၁၁၀ ၁၀,၉၆၂ ၃၃၁ ၈၁၇ ၉၀.၅ 

ခင  က လက ၃၆၈,၃၈၁ ၇၁,၃၅၁ ၄၉,၅၃၅ ၈,ဝ၁၀ ၁၃,၈၀၆ ၆၉.၄ 

မ ပ ၉,၇၆၆ ၁,၉၈၀ ၁,၄၈၆ ၁၅၅ ၃၃၉ ၇၅.၁ 

စစကင  က လက ၄,၂၂၀,၈၆၆ ၉၁၃,ဝ၈၅ ၆၁၈,၇၀၃ ၁၂၃,ဝ၅၅ ၁၇၁,၃၂၇ ၆၇.၈ 

မ ပ ၃၂,၇၇၃ ၆,၅၈၃ ၅,၄၈၄ ၃၇၅ ၇၂၄ ၈၃.၃ 

တနသ ရ က လက ၁,ဝ၃၃,၉၀၁ ၂၁၆,၂၉၂ ၁၂၈,၆၈၁ ၄၅,ဝ၅၅ ၄၂,၅၅၆ ၅၉.၅ 

မ ပ ၂၂,၈၁၂ ၄,၉၇၂ ၃,၂၆၀ ၁,၂၆၁ ၄၅၁ ၆၅.၆ 

ပခ  က လက ၃,၇၃၅,၄၈၈ ၉၀၃,၉၆၀ ၆၃၈,၇၀၂ ၁၄၉,၂၉၄ ၁၁၅,၉၆၄ ၇၀.၇ 
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ပညနယ/ 
တင  
ဒသက  

က လက/ 
မ နယ/မ နယခ/ 

မ ပ 
လဦ ရ အမ ထ ငစ 

ပမ က င

မန 

ရရင စ 

အ ခအ န 

အမသ  

မရ 

% 

တ တကမ 

ရ ခင န  

မ ပ -   -   - -  - - 

မ က  က လက ၃,၂၄၁,၉၀၄ ၇၈၈,၅၂၆ ၅၁၉,၆၂၃ ၁၁၃,၁၉၉ ၁၅၅,၇၀၄ ၆၅.၉ 

မ ပ ၄,၆၇၄ ၁,၁၄၀ ၁,၁၀၁ ၂၆ ၁၃ ၉၆.၆ 

မ လ  က လက ၃,၉၀၄,၇၆၇ ၉၀၇,၅၅၈ ၆၇၀,၆၄၇ ၄၃,၅၅၀ ၁၉၃,၃၆၁ ၇၃.၉ 

မ ပ ၁၄,၄၃၆ ၃,၂၃၂ ၂,၂၀၂ ၁၀၆ ၉၂၄ ၆၈.၁ 

မန က လက ၁,၄၁၅,၄၂၉ ၃၀၈,၄၂၅ ၂၂၆,၈၁၈ ၁၇,၇၃၁ ၆၃,၈၇၆ ၇၃.၅ 

မ ပ ၁၇,၈၂၀ ၃,၇၄၅ ၃,၄၂၉ ၅၀ ၂၆၆ ၉၁.၆ 

ရခင က လက ၁,၇၀၆,၃၈၈ ၃၈၇,၁၄၈ ၉၁,၂၃၇ ၂၀,၄၃၄ ၂၇၅,၄၇၇ ၂၃.၆ 

မ ပ ၁၁,၅၄၆ ၂,၈၄၈ ၂,၂၀၆ ၉၈ ၅၄၄ ၇၇.၅ 

ရနကန က လက ၂,၁၃၃,၃၈၄ ၅၁၃,၈၈၈ ၄၂၂,၂၄၆ ၅၁,၂၄၆ ၄၀,၃၉၆ ၈၂.၂ 

မ ပ ၉,၇၁၁ ၂,၄၉၀ ၁,၅၃၅ ၇၉၉ ၁၅၆ ၆၁.၆ 

ရမ  က လက ၄,၂၁၈,ဝ၅၈ ၈၈၉,၆၅၁ ၄၈၈,ဝ၄၈ ၂၇၃,၈၂၁ ၁၂၇,၇၈၂ ၅၄.၉ 

မ ပ ၁၂၉,၆၄၀ ၂၈,၁၈၈ ၂၃,၂၃၅ ၄,၄၄၂ ၅၀၆ ၈၂.၄ 

ဧရ ဝတ က လက ၅,၂၃၄,ဝ၅၅ ၁,၂၈၈,ဝ၂၁ ၉၃၂,၇၃၇ ၁၇၀,၉၇၈ ၁၈၄,၃၀၆ ၇၂.၄ 

မ ပ ၅၄,၇၅၂ ၁၃,၇၅၁ ၁၁,၁၇၉ ၉၁၆ ၁,၆၅၆ ၈၁.၃ 

နပည

တ  

က လက ၇၆၈,၅၈၄ ၁၈၃,၅၀၉ ၁၅၄,ဝ၁၂ ၁၀,၈၀၄ ၁၈,၆၉၃ ၈၃.၉ 

မ ပ -   -   - -  - - 

ပည 

ထ ငစ 

က လက ၃၄,၂၀၃,၂၀၈ ၇,၈၂၈,၄၀ဝ ၅,၂၆၉,ဝ၇၉ ၁,ဝ၇၄,၂၂၀ ၁,၄၈၅,၁၀၁ ၆၇.၃ 

မ ပ ၄၁၈,၇၆၀ ၉၁,၄၃၂ ၇၅,၇၀၇ ၉,၁၃၀ ၆,၅၉၀ ၈၂.၈ 

ယငလအမသ ဆသညမ  ရဆအမသ မ င ရလအမသ မ က ဆလပသည။ 

 
န ကဆကတ၃-၁။ အ ခအ န လလ ဆန စစခကအစရငခစ မ    

     အဓက တရခကမ  
အ က င အရ  ပဿန  (သမဟတ) အခကအခမ  

မဝ ဒ ငမဟ ဗ ဟ   က ဆငရ မဝ ဒ ငမဟ ဗ ဟ မရခင  
− မရင လင (သမဟတ)မတကသညရညရယသတမတခကမ  

(ပတဝန ကငသနရင ရ အတကသတမတရညရယထ သညရကမရခင ) 
− အစ ငအလ ရငမ ၏ရင မ ပ မအတကမ ဘ ငမရခင  
− အရင အမစမ  ခ ဝရ တင တန တညမမ င အ လ ပ ဝင စမ မရခင ပ ဖယက  
ထ ခင ။ 

 က ကစည ကမ ဖငထန ကပမမရခင  
− ရဆ စမပ ပငမ(သမဟတ) ရရရ ရ အတကအရညအ သ မစ န မ မရခင  
− ဝန ဆ ငမ ပ သမ ၏လပငန လပ ဆ ငမအ နအထ သညမညသရရမညဆသည
သတမတခကမရခင  (အစ ရ ငပဂလက) 

 က အ  စ ငကညအကဖတခင အ နည ပ  လမ ခ မညနယပယ င အတင အတ  
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အကနအသတရ နခင  
− လမ ခ မ၊အသ ပ မ၊လပငန လညပတမ င 

ရရညတညတမဆငရ ယကညစတခရသညသတင အခကအလကမ မရခင  
− လအပသညအခကအလကမသရပစစ ခင ငဆ ဖတခင  
− က ၏ရညမန ခကပန တငမ အစ စမကန ကသ အ ထ ခင  

(က က စစ ပနလညသ ခင ခင မ မရ ခင )  
အဖအစည ဖစည ပဆင
ရ အစအစ မ  

 က လက ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန မ က 
ဝနက ဌ န စခကခ ဝလပ ဆ ငသည။ 

 ပညသကန မ ရ ဦ စ ဌ န င က လက ဒသဖဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ နအက  ငင တ  
အဆင ငအဆငခမ တင ည င လပ ဆ ငမ အ နည သည။ 
အ က င ဆ ဖစသည အ လအထမ ငပကသကသည ဗဟသတနည သည (လပငန  
လညပတမနည လမ မ ၊နည ပည ပင ရ ခယစရ မ ) 

က ၏ဘ ရ   အ ရ ပ အ ခအ နတငမဟတသည ရရရ ရ ၊ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ
ဆငရ လပငန မ အတကရင မ ပ မမလ လ ကခင  

 ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင ငတစကယရညသနရင ရ ဆငရ  အသ စရတမ အ  ခရ  
က ကရနမလယခင  (အစ ရ ငအလ ရငမ )  

ပငပအ ထ ကအပ  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန မ တင အစ ရ င 
ဖ ဖ ရ လပ ဖ ကငဖကမ အတက သတမတဖစည ပမရခင ။ 

 အစ ရ၏ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန အစအစ  
မ တင အလ ရငအ ထ ကအပအတကမ ဘ ငမရပ ။ 

က လက ဒသ 
ရရရ ရ  

 လပငန လညပတမအ နအထ ကမသခင ၊ လ လ ကသည ပ ပငထန သမ မမရခင  
( စ ငကညစစ ဆ ခင မရပ ) 

 ရညမန ခကက သ  က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ ဌ န၏ က လတရညရယ 
ခကမ သည သဘ ဝမကပ  ( င က ထ ကပမ၊ ဝနထမ ) 

 အခ ပစည (hardware) ရ ခယမမ သည တ ရညမခပ ။ အနမဆ ရရမည စသတမတ 
ခန င ကကည အ ငအမလကန ခင မရပ ။ 

က လက ဒသ၊ပတဝန
ကင င 
တစကယရညသနရင ရ
း 

 CLTS ကအကဖတဆန စစခင မရပ  (မနမ ငင ငကကညမရမရ အတညပထ ခင  
မရ၊ သငခန စ ယရမညမ မရပ ) 

 လအ တ မ မ သည မသ စအတကအမသ မ က ဝယယသ စရန မတတ ငကပ ။ 
အထ သဖင ရက လယသည နရ မ ငအခ အခကအခရသည ပတဝန ကငမ  
တင ဖစသည။ 

 အစ ရ၊အလ ရငမ ၊အနဂအမ ၏ပစည (Hardware) 
အ ထ ကအပသည ရ န ကမည တပ ။ 

 စမကန မ တင ရ ခယစရ နည ပည မရပ ။ 
(ပစတစခတည ကသ အသ ပရနအ ပ ခင ) 

 ဝမ ပကဝမ လ အဖစမ သည ဒသရစမကန မ တင ဆပပ ဖငလက ဆ ခင က 
အ ပ ခင မရပ ။ ပတဝန ကငသနရင ရ က အ ပ ရ တင ပည ပ ခင နည လမ  
ကသ  အ ခခထ ပ အမအကငပ ပင ပ င လ စသည နည လမ သ ခင မရပ ။ 

က င မ ၌ ရရရ ရ ၊ 
ပတဝန ကင င 
တစကယရညသနရင  
ရ  

 ပ ထ နကနမက ပ လ စ မငခင  (ပပ ပစည မ ၏ ပစ၊ ကန မ ရ င ည တမ 
က အ ပ ခင )  

 လကရအ နအထ ၏သတင အခကအလကမ မလ လ ကခင ၊အထ သဖင 
− အလယတန က င မ အတကအဂ ရပမ  
− ဝန ဆ ငပပ မမ ၏လပငန လညပတမအ နအထ  (EMIS အ ဖင စ ငကည 
စစ ဆ ခင မရပ ) 

 အစ ရ ငအလ ရငမ ၏ရင မ ပ မနည ခင  
 မလ လ ကသည ရရရ ရ  - က လ မ  ရသယယရနခကခခင င ကန မ ရ င 
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ည တမမရခင  
 က င သ ငအမသ အခ မညမသည ငငတက စ န ငယ လင မငမ နခင  
 လက ဆ သညအ လအထကဦ စ ပ ခင မရပ ။ 
 က င မ တင ပ ပငထန သမ စရတမလ လ ကပ ။ 
 က င မ တင ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန  
အတက တ ဝနခမရပ ။ 

 ဆရ /ဆရ မမ သည Life Skills training မ  ပမလအပပသည။ 
အ ရ ပ အ ခအ နမ  
၌ ရရရ ရ ၊ 
ပတဝန ကင င 
တစကယရညသနရင  
ရ  

 ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  ဝန ဆ ငပပ မမ သည  
(၃) စ န ကပင တင ကဆင လ သည (တ ရညမခခင ) 

 RRD  သည ည င လပ ဆ င သ လည  လပငန အ က ငအထည ဖ သည က  
မဟတခင ။ 

 အ ရ ပ က လ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ ဆငရ  လပငန  
မ မ ဖ ဖ ရ ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရည သနရင ရ ဆငရ  လပငန  
အဆငအထ လအပသညအက အ ပ င  ( က ရ လထ ငအဖအစည အဆင) 

 ထခကခစ ရသမ ငပတသကသည အခကအလကမ မလ လ ကမ က င င က  
အ ထ ကအပအစအစ ရ ဆရနခကခခင  

Colin, Dutton and Rodriguez (2015), Myanmar Water, Sanitation and Hygiene Sector Situational Analysis; Final 

Report 
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န ကဆကတ- ၄။ က င မ ၌  ရရရ ရ ၊ ပတဝန ကင င တစကယရညသနရင ရ  

ဆငရ  က အတက သနရင ကယနည လမ  
သနရင ကယနည လမ ၏ သတမတရညရယခကအတက လပ ဆ ငရနအဆငမ င 

အလ အလ ရသည အဆငမ  
ခ စ က င မ အ လ  အနည ဆ ရရလ မည အ နအထ  
၂၀၂၀ ကယတစပင ကန မ ရ င ည တ သ  အ လအထမ က နစ လပ ဆ ငရန အ ပ ခင  

 ပမနအ ဖင က င တင အစ အစ မ ဆပပ ဖင လက ဆ ရန နစ က ကပ 
ခင  

 အမသ  သနရင ရ လပရန၊ ဆပပ င ရပပ ရန နစ က ကပခင  (အနည ဆ  
မန က လ အမသ တစလ င ယ  က လ အမသ တစလ  က င စ  အသ ပ  
ငသည) ပငပဝန ကငတင မစငစန ခင မရ။ 

 က လ မ အ လ ၏ သ က ရဗ မ အတက နစ က ကပခင  
၂၀၂၅ ကယ စပင ဆကလကတ တကမ  

 အမသ တကပ တင  ဆပပ ဖငလက ဆ ခင က အ ပ ရန လအပသည ပစည  
မ င ကန မ ရ အသပည ပ ခင  
 အမသ မ က ပမ က င မန အ ငပ ပငခင ။ မန က လ မ  ဓမတ လ ရ တင 
ကန မ ရ င ည တ အ င လအပသည ပပ မအဂ ရပမ င အသပည ပ  
မမ  လပ ဆ ငခင  
 က င မ တင စရတနည  ရသနစငခင က မတဆက ပ ခင  

၂၀၃၀ ကယသ ပင အမ သ အဆငစ န မ င ကကညခင  
 အမ သ အဆင စသတမတခကမ င ကကည အ င က င မ ရ အ ထ က 
အပ အဂ ရပမ င စနစမ အ  အဆငမငတငပ ဖစသည 

Source: UNICEF and GIZ, 2013, The Three Star Approach for WASH in Schools 
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န ကဆကတ-၄.၃။ တ ဝနခမ 
 အဖအစည မ အ လ  တ ဝနခမရရန လပသည။ မညသညအတက၊ မညသအတက 

တ ဝနခ ရမညဆသည မ ခန မ  ရပသည။ ယင အတကအ ဖမ  မညသညအတက 

တ ဝနခသနည  ဆရ တင င က အတကသ မက ဝန ဆ ငမ ပ ရ တင လမ ရ ၊ 

နည ပည ပင ၊ သဘ ဝပတဝန ကငဆငရ  ထ ငမ င အက သက ရ ကမမ က 

လည  တ ဝနခရပ မည။ Accountability is a major subject in its own right,ထ က င 

ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ  စမကန မ င အသ ပသည နည ပည မ ကသ  

ထညသင စ စ ပသည။ ထ က င အဖအစည မ တင တ ဝနခမ အမ မ ရပသည။ 

အ က ခပင ရ လပ ဖ ကငဖကမ ၊ အက ခစ သမ ၊ ဝနထမ မ င ထ ကခအ ပ  

သမ ၊ အထကပင တင အလ ရငမ ၊ အမရငအစ ရမ (သမဟတ) ရ က ကတင မ က 

သမ က တ ဝနခရပ မည။50 

 ၎င သည အရင အမစမ ၊ ယင တက သ စမ၊ လကငင သက ရ ကမမ အတက 

က လတလပငန လညပတမဆငရ  တ ဝနခမ င အဖအစည တစခ၏ လပ ဆ ငခကမ  

သည အခ အဖအစည မ င ပမကယပနသည သဘ ဝပတဝန ကင ပ တင သက ရ က 

မမ အတက မဟ ဗ ဟ ဆငရ  တ ဝနခမအက  ခခ ရန အသ ဝငပသည။51 

 ဇယ * တင ရရရ ရ င ပတဝန ကငသနရင ရ  စမကန မ ၊ လပငန အစအစ  

မ ၊ အသ ပသည နည ပည မ သည ထက/ အ က တ ဝနခမမ င မညသအ ဖင 

ကကညသညက ပသထ ပသည။ 52 

 

 

 

 

 

                                        

 
50adapted from Edwards M. and Hulme D., 1995, NGO Performance and Accountability: Introduction and Overview, 
in Non-Governmental Organisations - Performance and Accountability, ed. Edwards M. and Hulme D., Earthscan 
Publications Ltd., London. 
51 Avina J., 1993, The evolutionary life cycle of non-governmental development organisations, in Public 
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ဇယ *: RWSS က တင တ ဝနခမ 
တ ဝနခမ လပငန လညပတမဆငရ  

(အရင အမစမ ၊ အရင အမစ အသ ပ မ၊ 
လကငင အက သက ရ ကမမ )   

မဟ ဗ ဟ ဆငရ   

(အခ  အဖအစည မ င ပကယပနသည 
သဘ ဝဝန ကငအ ပ တင သက ရ ကမမ  

အထကဖကသ  

(အဆငမင အစ ရ၊ 
ဖ ဖ ရ  
လပ ဖ ကငဖက 
မ )  

 လမ ခသည လဦ ရ 
 တစဦ အတက ကနကစရတ 
 ဘ ရ င ဘတဂက 
 ဝနထမ ခန ခင  
 လပထ လပနည မ  
 ပညတင ထတ ပစည မ သ ခင  
 ကနကစရတပနလညရရခင  

 အမ အဆင မဝ ဒမ င ကကညခင  
 အမ သ အဆင မဝ ဒမ အ ပ  လမ မ  
ခယလယ ငခင  

 ည င ခင ၊ ပ ပ င ဆ ငရကခင  
 ပပ မ ပစမ င နည လမ မ  
 ထ ကပ က မ  
 မ ဝကခခင  
 က /မ ရ ရ  
 စသတမတခင  
 နည ပည အသစမ  ဖ ဖ ခင  
 စ ငကညစစ ဆ ခင င အကဖတခင  
 လပငန ကမ ကငမ 

အ ကဖကသ 

(အက ခစ သမ ၊ 
ရ က ကသ 
လပ ဖ ကငဖက 
မ ၊ ဝနထမ မ ၊ 
အ က ခအစ ရ
အဆငမ ) 

 လအပခကမ  အကဖတဆန စစခင  
 ဆ ဖတခကခရ တင ရပရ လထပ ဝငမ 
 နည ပည ပင ရ ခယမ 
 ဒသရ အရင အမစမ / ပစည မ  
 လကရ အ လအထမ  
 က /မ ရ ရ  
 ဝယယရန တတ ငမ 
 VLOM အတက ရရညတညတမ 
 အစ ထ ပစည မ  ရရ ငမ 
 သငတန  

 သဘ ဝပတဝန ကငအ ပ သက ရ ကမ 
 က /မ ရ ရ  
 ကန မ ရ  
 စ ငကညစစ ဆ ခင င အကဖတခင  
 လပငန ကမ ကငမ 

 

 

 

 

 

 


