
အ ားလ  ားသ လလစွပါ   - ကျွှန်တ  ်ကတ  ော့  လူသ ားချင်ားစ နာ တ   က်မှုဆ ိုင်ရ  အကအူညီတ  ားတ ရား အဖ  ွဲ့ မ   

  ဝန ်မ်ားတ ဆ င်တ နသူဖဖစ ်ါ ယ ်  

ကမ္ ာ့ကျန ားမ လ ားအဖွ ွဲ့မမန မ န  င  င  က ထ တ  မပန ထ ားတ  ာ့ မြင က  က ြ  မြင ားမှ က ကယွ  န  အြျက လတ ွက   

လမပ မပသွ ားမှ မဖစ ပါတ ယ     

 

 

         သငကိ်ိုယ်တိိုငန်ငှ  ်သင မိ်သ ားစိုကိို သသ ားလ နတ်ိုပ်သက ားနငှ  ်ခြငသ် က င ခ်ြစ်သသ သ  ဂါမ  ားက 

က က ယ် နအ်တ က်  

 

    ခြငသ်ထ ငထ်တဲ င ်အပ်ိစက်ပါ 

 

    ခြငမ်ကိိုက်သအ င ်က က ယ်သည ် လိမ်ားသ ား သိို    

ခြငသ် ားသြ သ ိုားပါ 

 

    အကက လကရ်ှည် သဘ ငာ်းဘရီှည်ဝတ် ငပ်ါ 

 

    သ တိိုငကီ်နငှ  ်သ တငန်ိိုငသ်သ သန  မ  ားမှ သ မ  ားကိို အပတ်စဉ်ြယ်ရှ ားပါ 

 

    ပတ်ဝနာ်းက ငရ်ှိ သ  ိိုားသ ပိုပ်မ  ားကိို ြယရ်ှ ားပါ 

 

    သ  ဂါလကခဏ မ  ား သတ ွေ့ ရှိပါက ကိုသမှုြ ယူပါ 

 

အ ားလ ိုားကိို သက ားဇူားတငပ်ါတယ်  


