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     လ ာကြ်ံအလ ကာငေ်းအရာ  

ဤစာတမ ်းသည  ကလ ်းသူငယ ကာကွယ လစာင  လ  ာက လ ်း (CP) န င   က ာ်းမအလပြေပ ြုအကကမ ်းဖက မှု (GBV) ဆ ိုင  ာ  ါဝင လဆာင  ွက သူမ ာ်းက 

    ွာ ူထိုအတွင ်း ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းဆ ိုင  ာ အလပြေြေံသတင ်းစကာ်းမ ာ်းအာ်း ပဖန   လဝလထာက  ံ လ ်းပြေင ်းက ို ကူညီလ ်း န  

 ည ်းလကာင ်း၊ CP န င   GBV ဆ ိုင  ာ  ါဝင လဆာင  ွက သူမ ာ်းက ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းက ို တံို  ပ န လဆာင  ွက ပြေင ်းအတွက  

အလပြေြေံအြေ က မ ာ်းက ို လထာက  ံ လ ်း န  ည ်းလကာင ်း  ည  ွယ ၍ လ ်းသာ်းပ ြုစိုထာ်းပြေင ်းပဖစ သည ။ “ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်း” 

ဆ ိုသည မ ာ အသက  ၁၈ န စ လအာက     ကလ ်းသူငယ တစ ဦ်းန င   အ ွယ လ ာက ပ ီ်းသူတစ ဦ်း သ ို  မဟိုတ  အပြော်းကလ ်းသူငယ တစ ဦ်းက ို 

တ ာ်းဝင   က ထ  ထ မ ်းပမာ်းလ ်းပြေင ်း သ ို  မဟိုတ  အ ွတ သလ ာလ ါင ်းစည ်းလ ်းပြေင ်းက ို  ည ညွှန ်း ါသည ။ အပ ည ပ ည ဆ ိုင  ာ 

သလ ာတူညီြေ က  မ ာ်းစွာတ ို  အ  အသက  ၁၈ န စ မပ ည  မီ ပဖစ လ ေါ်လသာ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းသည  ဥ လေမူလ ာင အ  သ ို  မဟိုတ  

 ာသာလ ်းဥ လေမ ာ်းအ  ြေွင  ပ ြုထာ်း ျှင  င   ူ  အြေွင  အလ ်းြေ  ြု်းလဖာက မှုတစ ြေိုပဖစ ပ ီ်း၊ ထ ြေ ိုက နစ နာလစလသာ အလ  အထတစ ြေိုပဖစ သည ။  

သင သည  ဝန လဆာင မှုလထာက  ံ လ ်းသူတစ ဦ်းပဖစ ပ ီ်း၊ ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းဆ ိုင  ာစီမံက န ်းလ ်းဆွွဲပြေင ်းအတွက ပဖစ လစ၊ 

ဤသတင ်းစကာ်းမ ာ်းန င  စ    ဉ်း၍ပဖစ လစ၊ န စ မ  ြု်း ံို်းအတွက ပဖစ လစ အကူအညီ  ိုအ   ါက သင ၏ ပ ည နယ /လေသကကီ်း    CP AoR 

ည  နှု င ်းလ ်းမ ်း သ ို  မဟိုတ  GBV AoR ည  နှု င ်းလ ်းမ ်းထသံ ို  ပဖစ လစ၊ န ိုင ငအံဆင   CP AoR ည  နှု င ်းလ ်းမ ်းပဖစ သူ Kristen Hayes krhayes@unicef.org 

ထသံ ို  ပဖစ လစ၊ န ိုင ငအံဆင   GBV AoR ည  နှု င ်းလ ်းမ ်းပဖစ သူ Kibrom Girmay kgirmay@unfpa.org ထသံ ို  ပဖစ လစ ဆက သွယ န ိုင  ါသည ။  

 

ရပ်ရွာလထူိုအတကွ ်အဓိကသတငေ်းစကာေးမ ာေး  

ကလလေးသငူယမ် ာေးနငှ  ်ဆယလ်က ာ်သကအ်ရွယမ် ာေးအတကွ ်အဓိကသတငေ်းစကာေးမ ာေး  

 က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းက ို လယာက  ာ်းလ ်းမ ာ်းန င   မ န ်းကလ ်းမ ာ်း အ ွယ လ ာက သည အထ  အြေ  န ဆ ိုင ်းထာ်းပြေင ်းသည  

အက  ြု်းလက ်းဇူ်းမ ာ်းစွာ    န ိုင  ါသည ။ ဥ မာအာ်းပဖင   -  

● သင သည  အ ွယ မလ ာက မီ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်း မပ ြု ျှင ၊ သင  တွင  လအာင ပမင လသာ အ ွယ လ ာက သူအပဖစ သ ို   ကကီ်းထာွ်း န န င   

အလကာင ်းဆံို်းလ ွ်းြေ ယ မှုမ ာ်းက ိုပ ြု ို   န   အလကာင ်းဆံို်းအြေွင  အ မ ်း   လနသည ။  

● သင သည  ကလ ်း ဝတွင  င    လနလသ်းပ ီ်း၊  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းက ို အ ွယ လ ာက သည အထ  အြေ  န ဆ ိုင ်းထာ်း  က  မ မ က ိုယ မ မ  

အာရံိုစ ိုက န ိုင  ါက သင သည  အလ ်းကကီ်းလသာ ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်းက ို ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက လအာင   ို  လဆာင န ိုင  ါ  မ  မည ။ 

ဤအလ ်းကကီ်းလသာ ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်းသည  လနာက   ိုင ်းတွင  သင  အတွက ၊ သင  မ သာ်းစိုအတွက န င   သင      ွာအတွက  

အသံို်းဝင  ာ ါ  မ  မည ။  

 
1 လနာက ြေံအလကကာင ်းအ ာတွင  လဖာ ပ ထာ်းသည  အတ ိုင ်း င ၊ ဤစာတမ ်း၏  ည  ွယ ြေ က မ ာ လစာစီ်းစွာ  က ထ  ထ မ ပမာ်းပြေင ်းန င  စ    ဉ်း၍  

CP န င   GBV ဆ ိုင  ာ  ါဝင လဆာင  ွက သူမ ာ်းအာ်း  အလပြေြေံသတင ်းစကာ်းမ ာ်းန င   သွဲ ွန စအြေ က မ ာ်းက ို   င ပမန စွာ 

လထာက  ံ လ ်း န ပဖစ သည ။ ဤသတင ်းစကာ်းမ ာ်းက ို ကမဘာ ံို်းအဆင  န င  ပမန မာန ိုင င ံအဆင  တ ို      ကလ ်းသူငယ ကာကွယ လစာင  လ  ာက လ ်းန င   

တံို  ပ န လဆာင  ွက လ ်းဆ ိုင  ာ အပြော်းလသာ သ်ီးသန    မ ်းညွှန ြေ က မ ာ်းန င  အတူ တွွဲ၍ အသံို်းပ ြု န   ည  ွယ  ါသည ။  
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● သင သည   က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းက ို အြေ  န ဆ ိုင ်းထာ်း ါက လက ာင ်းပ ီ်းဆံို်းလအာင  တက လ ာက န ိုင  ါ  မ  မည ။ လက ာင ်းသည  

သင  အတွက  ကစာ်း န န င   သင ယူလ   ာ န အတွက  လ ်းကင ်း ံိုပြေံြုလသာ လန ာတစ ြေိုက ို လထာက  ံ လ ်းပ ီ်း၊ လက ာင ်းပ ီ်းဆံို်းလအာင  

တက လ ာက ပြေင ်းအာ်းပဖင   လယာက  ာ်းလ ်းန င   မ န ်းကလ ်း န စ ဦ်း ံို်းအတွက  လနာက   ိုင ်း အသက ကကီ်း ာြေ  န တွင  ဝင လင ွ ိုမ ို 

  ာလဖွန ိုင လအာင  ကူညီလ ်း ါ  မ  မည ။  

● သင သည   က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းက ို အြေ  န ဆ ိုင ်းထာ်း ါက၊ အ မ လထာင စိုက ို စီမံြေန   ြေွွဲ ပြေင ်းန င   ဝင လင ွ ာလဖွ ပြေင ်းအတွက  

အ ို  မရှု  လတာ သပဖင   သင ၏ သူငယ ြေ င ်းမ ာ်း၊ မ သာ်းစိုဝင မ ာ်းအတွက  အြေ  န   ို န ိုင သည ။  

●  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းသည  အလ ်းကကီ်းလသာ  ဝအဆင  တစ ြေိုပဖစ ပ ီ်း၊  က ထ  ပြေင ်းက ို အ ွယ လ ာက သည အထ  

လစာင  ဆ ိုင ်းပြေင ်းသည  သင  အတွက  မ န ကန လသာ ဆံို်းပဖတ ြေ က  ပဖစ လစ ါ  မ  မည ။ သင အသက   ိုကကီ်း ာြေ  န တွင  

သင က ိုယ တ ိုင အတွက  အလကာင ်းဆံို်းအ ာက ို သ  ာမည ပဖစ ပ ီ်း၊ ဤသ ို   ဆံို်းပဖတ ပြေင ်းသည  မ န ကန လကကာင ်းက ို ည ်း 

သ  ာ ါ  မ  မည ။ သင အသက   ိုကကီ်း ာြေ  န တွင  သင ၏ ဇန်ီး/ြေင  ွန ်းန င   မ သာ်းစိုအလ ေါ်   ိုမ ိုလကာင ်းမွန စွာ ဂရိုစ ိုက န ိုင စွမ ်း ည ်း 

    ာ ါ  မ  မည ။  

 

လစာစီ်းစွာ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းသည  မ န ်းကလ ်းန င   လယာက  ာ်းလ ်းမ ာ်းအလ ေါ် လအာက  ါ ထ ြေ ိုက နစ နာလစသည   သက လ ာက မှုမ ာ်း 

    ာန ိုင သည  -  

● မ န ်းကလ ်းငယ မ ာ်းသည   င လသွ်းငယ ထကွ  ာ န  အသင  မပဖစ မီတွင  [ မပ ည  မီ] ကလ ်းလစာလမွ်းန ိုင သည   အနတ ာယ ပဖစ န ိုင လပြေ 

ပမင  မာ်းသည ။ သင သည  အသက  ၂၀ မတ ိုင မီတွင  က ိုယ ဝန လဆာင   ါက လနာက ဆက တွွဲ လဆ်းကိုသမှုမ ာ်း   ိုအ  န ိုင သည ။ 

 င လသွ်းငယ  လမွ်းဖွာ်းမှုက ို ကူညီလ ်း န   ြေွွဲစ တ မှု  ိုအ  န ိုင ပ ီ်း၊ ယင ်းလကကာင   မ ြေင မ န ်းကလ ်းန င    င လသွ်းငယ အတွက  ပ င ်းထန လသာ 

ထ ြေ ိုက မှုအနတ ာယ မ ာ်း     ာန ိုင သည ။   

● သင သည  အ ွယ မလ ာက မီ  က ထ  ြေွဲ  ါက၊ လက ာင ်းတက  မည   န စ အနည ်းငယ က ို ဆံို်းရှု ံ်းသွာ်းန ိုင ဖွယ    ပ ီ်း၊   ေ အလနပဖင   သင ၏ 

သူငယ ြေ င ်းမ ာ်းန င   နှု င ်းယ ဉ ျှင  ကျွမ ်းက င မှု၊ အသ  ညာန င   အလတွွံ့အကကံြုမ ာ်း နည ်း ါ်းန ိုင သည ။  

● အ ွယ မလ ာက မီ  က ထ  ြေွဲ လသာ လယာက  ာ်းလ ်းမ ာ်းသည  အ မ လထာင တစ ြေိုက ို လငလွ ်းလကက်းလ ်း လထာက  ံ လ ်း န  

လမျှာ  င  ြေံ လ     ပ ီ်း၊ ယင ်းအြေ က မ ာ စ တ ဖ စီ်းမှုပဖစ လစန ိုင သည ။ အထ်ူးသပဖင   သင သည  လစာစီ်းစွာ လက ာင ်းထွက ြေွဲ ပ ီ်း 

ဝင လင ွ ာလဖွ န    ိုအ  လသာ ကျွမ ်းက င မှုန င   အသ  ညာ မ    ါက စ တ ဖ စီ်းမှု   ိုပဖစ န ိုင သည ။  

● အ ွယ မလ ာက မီ  က ထ  ြေွဲ လသာ မ န ်းကလ ်းမ ာ်းသည  အ မ လထာင စိုတာဝန မ ာ်းန င   အ ို  ရှု  လနသည  အတွက  သူတ ို  ၏ 

သူငယ ြေ င ်းမ ာ်းန င   မ သာ်းစိုက ို မကကာြေဏ မလတွွံ့ န ိုင လတာ  ါ။  

● အ ွယ မလ ာက မီ  က ထ  ြေွဲ လသာ မ န ်းကလ ်းမ ာ်းသည  အ မ တွင ်းအကကမ ်းဖက မှုမ ာ်းက ို ကကံြုလတွွံ့ န ိုင လပြေ   ိုမ ာ်းပ ီ်း၊ သူတ ို   

မ  ို ာ်းလသာ သ ို  မဟိုတ  သူတ ို  အသင  မပဖစ လသ်းလသာ   င မှုအလတွွံ့အကကံြုမ ာ်းအတွက  အတင ်းအက   ဖ အာ်းလ ်းြေံကက သည ။  

 

အရွယလ်ရာကပ်ပ ေးသမူ ာေးနငှ  ်အိုပ်ထ ်ိေးသမူ ာေးအတကွ ်အဓိကသတငေ်းစကာေးမ ာေး  

 က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းက ို အသက  ၁၈ န စ လက ာ သည  အထ  အြေ  န ဆ ိုင ်းထာ်းပြေင ်းပဖင   အက  ြု်းလက ်းဇူ်းမ ာ်းစွာ     ါသည ။ ဥ မာအာ်းပဖင   -  



 

● ကလ ်းသူငယ မ ာ်းသည   က ထ  ပြေင ်းက ို အြေ  န ဆ ိုင ်းထာ်းပ ီ်း သူတ ို  ၏ က ိုယ   ိုင ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက လ ်းက ို 

အာရံိုစ ိုက လဆာင  ွက ပြေင ်းအာ်းပဖင  ၊  ဝအတွက အလ ်းကကီ်းလသာ ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်း ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက န ိုင ပ ီ်း၊ အမ ီအြေ ို   ိုကင ်း ာကာ၊ 

အနာဂတ ကာ တွင  သူတ ို  ၏ မ သာ်းစိုမ ာ်းန င       ွာအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းက ို အက  ြု်းပ ြု ါ  မ  မည ။ 

● မ န ်းကလ ်းမ ာ်းန င   လယာက  ာ်းလ ်းမ ာ်းသည   က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းက ို အြေ  န ဆ ိုင ်းထာ်း ါက၊ သူတ ို  ၏  ညာလ ်းပ ီ်းဆံို်းသည အထ  

လက ာင ်းတက န ိုင  ါ  မ  မည ။ မ န ်းကလ ်းမ ာ်းန င   လယာက  ာ်းလ ်းမ ာ်းက ို လက ာင ်းတွင  ဆက    လန န န င    က ထ  ထ မ ်းပမာ်းမှုက ို 

လ  ာင   ာ်းန ိုင  န  ကူညီလ ်းပြေင ်းသည   ူ  အသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းတစ ြေို ံို်းသ ို   တ ို်းြေ ွဲွံ့လ ာက    န ိုင သည   အက  ြု်းလက ်းဇူ်းမ ာ်းက ို     လစ ါသည ။ 

 ညာလ ်းအဆင  အတန ်းန မ  က ပြေင ်းန င   ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းတ ို   လ ါင ်းစ  ၍ မ န ်းကလ ်းမ ာ်းန င   လယာက  ာ်းလ ်း 

မ ာ်း၏ လနာက   ိုင ်း ဝတွင  သ ကခာ   စွာ လနထ ိုင န ိုင လ ်းက ို တာ်းဆ်ီး  တ  င န ိုင သည ။ ဤအြေ က သည  အ မ လထာင စိုမ ာ်းန င   

    ွာအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းအာ်း ံို်းတ ို  ၏ လနထ ိုင မှုအဆင  အတန ်းန င   က န ်းမာလ  ာ  ွှင လ ်းတ ို  အလ ေါ် ဆ ို်းက  ြု်းမ ာ်းသက လ ာက လစ ါသည ။  

● မ န ်းကလ ်းတစ ဦ်းအာ်း အသက  ၂၀ မတ ိုင မီတွင   ထမဆံို်းက ိုယ ဝန မလဆာင  လစ န  အြေ  န ဆ ိုင ်းထာ်းပြေင ်းသည  လ ်းအနတ ာယ  

  ိုမ ိုကင ်း  င ်းလသာ က ိုယ ဝန လဆာင ပြေင ်းန င   ကလ ်းလမွ်းဖွာ်းပြေင ်းတ ို  ပဖစ လစ န  ကူညီလ ်းသည ။  င လသွ်းငယ က ို အြေ  န မတ ိုင မီ 

လမွ်းဖွာ်းပြေင ်း သ ို  မဟိုတ  က ိုယ အလ ်းြေ  န မပ ည  ပြေင ်း သ ို  မဟိုတ  န စ မ  ြု်း ံို်း၏ ပဖစ န ိုင လပြေက ို လ ျှာ ြေ လ ်းသည ။  

 

ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်း၏   ေ အပဖစ  ကလ ်းသူငယ မ ာ်းအာ်း ထ ြေ ိုက နစ နာလစသည   အက  ြု်းဆက မ ာ်းစွာ    ကက ါသည ။ 

ဥ မာအာ်းပဖင   -  

● အသက ငယ  ွန ်းြေ  န တွင   က ထ  ပြေင ်းသည  မ န ်းကလ ်းမ ာ်း၏  ွတ    မှုက ို အကန   အသတ ပဖစ လစသည ။ အသက ငယ ြေ  န တွင  

 က ထ  ြေွဲ သည   မ န ်းကလ ်းမ ာ်းသည   မ ာ်းလသာအာ်းပဖင   သူတ ို  ၏ သူငယ ြေ င ်းမ ာ်းန င   မလတွွံ့ န ိုင လတာ  ွဲ၊ 

လက ာင ်းဆက တက  န  ည ်း ြေွင  ပ ြုြေ က  မ လတာ  ါ။   

● အသက ငယ ြေ  န တွင   က ထ  ြေွဲ သည   မ န ်းကလ ်းမ ာ်းန င   လယာက  ာ်းလ ်းမ ာ်းသည  မ ာ်းလသာအာ်းပဖင   လက ာင ်းထကွ ကက ပ ီ်း၊ 

 ညာလ ်းအတွက  အလ ်းကကီ်းလသာ န စ မ ာ်းက ို  ွွဲလြေ ာ ကက သည ။ အက  ြု်းဆက အပဖစ  အ ွယ လ ာက ပ ီ်းမ   က ထ  သူမ ာ်းကွဲ သ ို   

အ မ လထာင သည  ဝ အြေန ်းကဏ္ဍမ ာ်းက ို ည  နှု င ်းလဆွ်းလန်ွး န  အသ  ညာ၊ ကျွမ ်းက င မှုန င   အလတွွံ့အကကံြုမ ာ်းမ ာ အကန   အသတ ပဖင  သာ 

    ါ  မ  မည ။  

● မ န ်းကလ ်းမ ာ်းအာ်း  က ထ  ပြေင ်းသည  ယင ်းမ န ်းကလ ်းမ ာ်းက ို အကကမ ်းဖက မှုမ  ကာကွယ လ ်းသည   နည ်း မ ်းတစ    အပဖစ  

တြေါတ ံ ရှုပမင န ိုင  ါသည ။ သ ို  လသာ  အသက ငယ ြေ  န တွင   က ထ   သည   မ န ်းကလ ်းမ ာ်းသည  အမ န တကယ အာ်းပဖင   

 က ထ  ပ ီ်းလနာက   ိုင ်းတွင    င   ိုင ်းဆ ိုင  ာ အကကမ ်းဖက မှု၊ စ တ   ိုင ်းဆ ိုင  ာ အကကမ ်းဖက မှုန င   ရို    ိုင ်းဆ ိုင  ာ အကကမ ်းဖက မှုမ ာ်းက ို 

  ိုမ ိုကကံြုလတွွံ့ န ိုင ဖွယ     ါသည ။ အ မ လထာင ဖက န င   အသက ကွာပြော်းမှု မ ာ်းလ လ ၊ အကကမ ်းဖက မှု ကကံြုလတွွံ့ န ိုင လပြေ 

  ိုမ ာ်းလ လ ပဖစ  ါသည ။ အသက ငယ ြေ  န တွင   က ထ   သည   မ န ်းကလ ်းမ ာ်းသည  သူတ ို  ၏  ထမဦ်းဆံို်းလသာ   င မှုဆ ိုင  ာ 

အလတွွံ့အကကံြုက ို အတင ်းအက   ပ ြုြေံ မှုအလနပဖင   ထိုတ လဖာ လပ ာတတ ကကသည ။  

●  က ထ  ပ ီ်းလနာက   ိုင ်းတွင  ကလ ်းယူ န  မကကာြေဏလမျှာ  င  တတ ကက ာ၊ ဆယ လက ာ သက အ ွယ  မ ြေင ငယ မ ာ်းအတွက  

သာ်းဦ်းလမွ်းဖွာ်း ပြေင ်းသည  အနတ ာယ ပဖစ န ိုင လပြေအမ ာ်းဆံို်းပဖစ သည ။ ဥ မာအာ်းပဖင   အသက ငယ ြေ  န တွင  က ိုယ ဝန လဆာင  သည   

မ န ်းကလ ်းမ ာ်းသည  သူတ ို  ၏ တင  ါါါ်းဆံိုရ ို ်းအ ွန လသ်းငယ လသာလကကာင   ကလ ်းမီ်းဖွာ်း ာတွင  



 

မကကာြေဏအြေက အြေွဲလတွွံ့တတ သည ။ ထ ို  လကကာင    င လသွ်းငယ လမွ်းဖွာ်းန ိုင လ ်းအတွက  ြေွွဲစ တ မှု  ိုအ   ာန ိုင သည ။ 

အသက ငယ စဉအတွင ်း  က ိုယ ဝန လဆာင ပြေင ်းသည  အနတ ာယ အ ွန ကကီ်းမာ်းပ ီ်း၊ ဆ ာဝန မ ာ်းက မ န ်းကလ ်းငယ မ ာ်း ကလ ်းယူ န  

မကက ြု်းစာ်းမီတွင  အ   ြုလဖာ ဝင ြေ  န /ပမီ်းလကာင လ ါက အ ွယ က ို ပဖတ သန ်းပ ီ်းစီ်း န  အကကံပ ြုထာ်းသည ။ မ ြေင ၏ အသက ငယ လ လ ၊ 

မ ြေင န င    င လသွ်းငယ အတွက  အနတ ာယ   ိုကကီ်းလ လ  ပဖစ  ါသည ။  

● လစာစီ်းစွာ  က ထ  လသာ လယာက  ာ်းလ ်းမ ာ်းသည  တ ို်းတက  ာလသာ လငလွ ်းလကက်းလ ်းဖ အာ်းမ ာ်းန င   

အ မ လထာင တာဝန မ ာ်းက ို ည ်း  င ဆ ိုင  န ိုင သည ။ ထ ို  လကကာင   လယာက  ာ်းလ ်းမ ာ်း၏ စ တ   ိုင ်းဆ ိုင  ာက န ်းမာလ ်းအလ ေါ် 

ဆ ို်းက  ြု်းမ ာ်း သက လ ာက န ိုင  ါသည ။  

● ကလ ်းသူငယ တ ိုင ်းသည  ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်း အ ါအဝင  က ာ်းမအလပြေပ ြုအကကမ ်းဖက မှုမ ာ်း (GBV) မ  ကာကွယ  

လစာင  လ  ာက ပြေင ်း ြေံ  န  အြေွင  အလ ်း   သည ။ ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းသည  GBV  ံိုစံတစ မ  ြု်း င ပဖစ သည ။ 

ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းသည  ူ  အြေွင  အလ ်းြေ  ြု်းလဖာက ပြေင ်းပဖစ သည ၊ သ ို  လသာ  ဤအလ  အထသည  ဥ လေမ ာ်း 

ပ ဌာန ်း၍ တာ်းပမစ ထာ်းသည  ကကာ်းမ  င  ဆက  က က ယ ပ န   လနဆွဲပဖစ  ါသည ။  

● သင ၏ သာ်း သ ို  မဟိုတ  သမီ်းသည  အသက  ၁၈ န စ မပ ည  မီ  က ထ  ထာ်းပ ီ်းပဖစ  ါက၊ ထ ိုသာ်း/သမီ်းသည  ည ်း အပြော်းလသာ 

ကလ ်းသူငယ မ ာ်းကွဲ သ ို   င  က န ်းမာလ ်းလစာင  လ  ာက မှုန င    ညာသင ကကာ်းမှုအြေွင  အလ ်းမ ာ်းကွဲ သ ို  လသာ တန ်းတူ အြေွင  အလ ်းမ ာ်း က ို 

  ိုင ဆ ိုင ထာ်း ါလသ်းသည ။   က ထ  ထာ်းပ ီ်းလသာ သင ၏ ကလ ်းမ ာ်းအာ်း လက ာင ်း သ ို  မဟိုတ  အစာ်းထ ို်း ညာလ ်းအစီအစဉမ ာ်း 

သ ို  မဟိုတ  သက လမွ်း ညာသင တန ်းမ ာ်းသ ို   တက လ ာက  န  အာ်းလ ်း ါ။ သင ၏ ကလ ်းမ ာ်းက       ိုက သည   ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်းန င   

အသ  ညာတ ို  သည  သူတ ို  က ိုယ တ ိုင န င   သူတ ို   ကလ ်းမ ာ်း၏  ဝအတွက  အက  ြု်း   လစ ါ  မ  မည ။  

 

 

ဝ ်လဆာငမ်ှုလထာကပံ် လပေးသမူ ာေးအတကွ ် လမ်ေးညွှ ်ြ က ် - ကလလေးတစ်ဦေးက လကထ်ပ်ထာေးပပ ေးလ ကာငေ်း သိို  မဟိုတ ် မ ကာမ  

လကထ်ပ်လတာ မည်မြစ်လ ကာငေ်း သင အ်ာေး လမပာ ကာေးလာပါက တံို  မပ ်လဆာငရွ်ကရ်မည ် အဆင မ် ာေး  

  

လအာကပ်ါတိို  ကိို သတရိပါ -  

● ကလ ်းသူငယ မ ာ်း၊ ငယ  ွယ သူမ ာ်းန င   ြေ  တ ဆက လဆာင  ွက  ာတွင  အသက အ ွယ အ  ိုက  သင  လတာ လသာ  ာသာစကာ်း 

(စကာ်း ံို်း) က ို အပမွဲတမ ်း အသံို်းပ ြု ါ။ ယင ်းစကာ်း ံို်းမ ာ်းက ို ကလ ်းသူငယ မ ာ်း၊ ငယ  ွယ သူမ ာ်း၏ (ရို    ိုင ်းဆ ိုင  ာ၊ 

စ တ   ိုင ်းဆ ိုင  ာ၊  ူမှု  ိုင ်းဆ ိုင  ာန င   စ တ ြေံစာ်းမှုဆ ိုင  ာ) ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းမှု စွမ ်း ည အ  ိုက    ိုက လ  ာညီလထ ွလပ ာင ်း ွဲ  ါမည ။  

● ဝန လဆာင မှုလထာက  ံ လ ်းသူမ ာ်းသည  ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းန င  စ    ဉ်း၍ ဤစာတမ ်း ါ အဓ ကသတင ်းစကာ်း 

မ ာ်းအာ်း ပဖန   လဝလ ်းပြေင ်းအ ါအဝင  ဝန လဆာင မှုမ ာ်းက ို လ ်းအ  စဉအတွင ်းတွင ၊  က ထ  ထာ်းပ ီ်းလသာ သ ို  မဟိုတ   က ထ  အံ ဆွဲဆွဲ 

ပဖစ လသာ ကလ ်းသူငယ မ ာ်းက ို ကက ြုတင ၍ သတ မ တ လဖာ ထိုတ ပြေင ်း သ ို  မဟိုတ    ာလဖွပြေင ်းတ ို  က ို မပ ြု ို  သင   ါ၊ ထ ိုသ ို   

ပ ြု ို  မည  အစာ်း အ ွယ လ ာက ပ ီ်းသူတစ ဦ်းဦ်း သ ို  မဟိုတ  ကလ ်းသူငယ တစ ဦ်းဦ်းက အကူအညီလတာင ်းြေံ ာ ါက 

အသင  ပဖစ လန န  ပ င ဆင ထာ်း  ါမည ။  



 

● ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းမှုအလကကာင ်း ထိုတ လဖာ လပ ာကကာ်းြေ က တစ ြေိုက ို  က ြေံ    သည   ဝန လဆာင မှုလထာက  ံ လ ်းသူ 

တစ ဦ်းသည  ထ ို က ထ  ထ မ ်းပမာ်းမှု မပဖစ  ာလစ န  သ ို  မဟိုတ  ဆက  က မတည    လစ န အတွက  ကလ ်းသူငယ  သ ို  မဟိုတ  

အို  ထ န ်းသူန င   တ ိုက ရ ိုက ကကာ်းဝင လဆာင  ွက  မည    တ တလ ာ အြေန ်းကဏ္ဍ (တာဝန ) မ   လကကာင ်း သတ ပ ြု ါ။ ထ ိုသ ို  လသာ 

လဆာင  ွက မှုမ  ြု်းသည  သင ကူညီ န  ကက ြု်းစာ်းလနသည   မ န ်းကလ ်းအတွက  မ ည  ွယ  ွဲ ထ ြေ ိုက နစ နာလစန ိုင လသာ အက  ြု်းဆက မ ာ်း 

    ာန ိုင ပ ီ်း၊ ကကာ်းဝင လဆာင  ွက လ ်းသူအတွက  ည ်း အနတ ာယ     န ိုင  ါသည ။  

● ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းသည  က ာ်းမအလပြေပ ြုအကကမ ်းဖက မှု (GBV)  ံိုစံတစ မ  ြု်းပဖစ ပ ီ်း၊ “GBV 

  င သန က န  စ သူမ ာ်းအာ်း မည သ ို   ကူညီမည နည ်း” ဟူလသာ  ူသာ်းြေ င ်းစာနာမှုဆ ိုင  ာ  ါဝင လဆာင  ွက သူမ ာ်းအတွက  

အဆင    ိုက  မ ်းညွှန ြေ က မ ာ်း (step-by-step Pocket Guide for humanitarian practitioners on ‘How to support survivors 

of gender-based violence’)   အတ ိုင ်း   ိုက နာလဆာင  ွက  န  အလ ်းကကီ်း ါသည ။  

● ဝန လဆာင မှု လထာက  ံ လ ်းသူအာ်း ံို်းတ ို  သည  မ မ တ ို  နယ လပမအတွင ်းတွင  CP န င   GBV ဆ ိုင  ာ ဝန လဆာင မှုမ ာ်းအ ါအဝင  

မည သည  ဝန  လဆာင မှုမ ာ်း    လနသည က ို နာ်း ည ထာ်း န  အလ ်းကကီ်း ါသည ၊ သ ို  မ သာ  ိုဂ္ ြု  တစ ဦ်းြေ င ်းက ို   ိုအ  လသာ အြေ  န တွင  

လ ်းကင ်း ံိုပြေံြုစွာ  ွှွဲလပ ာင ်းလ ်းန ိုင မည ပဖစ သည ။  

● ဝန လဆာင မှုလထာက  ံ လ ်းလနသူမ ာ်းသည  ကလ ်းသူငယ မ ာ်းန င   ြေ  တ ဆက လဆာင  ွက လနြေ  န တွင  ပ ြုစို   ြု်းလထာင လ ်းလသာ၊ 

သက လတာင  သက သာပဖစ လစလသာ၊ အကူအညီလ ်းလသာ  ံိုစံတွင     လန  ါမည ။  

 

ကလလေးသငူယက်ာကယွလ်စာင လ် ှာကလ်ရေး သိို  မဟိုတ ် က ာေးမအလမြမပြုအ ကမ်ေးြကမ်ှုတိို  ကိို အထေူးမပြုလဆာငရွ်ကလ်ပေးလ သမူ ာေး 

မဟိုတ ်ကသည ် ဝ ်လဆာငမ်ှုလထာကပံ် လပေးသမူ ာေးက လိိုက ်ာလဆာငရွ်ကရ်မည ် အဆင မ် ာေး 

၁။ သင  က ိုယ သင  မ တ ဆက  ါ။ သင က မည သ ို   ကူညီလ ်း မည ပဖစ လကကာင ်း လမ်းပမန ်း ါ။ လ ်းစာ်းမှု   စွာ၊ လ ်းကင ်း ံိုပြေံြုစွာပဖင   

 ျှ ြုွံ့ ဝ က ြေ က ထ န ်းသ မ ်း  က  ြေွွဲပြော်းဆက ဆမံှုမ    ွဲ လပ ာဆ ိုလဆာင  ွက  ါ။  

၂။ ကလ ်းသူငယ အတွက      န ိုင သည   ဝန လဆာင မှု သ ို  မဟိုတ  အကူအညီန င  စ    ဉ်း၍ တ က မ န ကန ပ ီ်း   က    အလပြေအလနက ို 

လဖာ ပ လသာ သတင ်းအြေ က အ က မ ာ်းက ို လထာက  ံ လ ်း ါ။ GBV  ွှွဲလပ ာင ်းလ ်းအ  လ ်း မ ်းလကကာင ်းတစ ြေို     ါက၊ 

ကလ ်းသူငယ  သ ို  မဟိုတ  အို  ထ န ်းသူ သ ို  မဟိုတ  န စ ဦ်း ံို်းက ို     န ိုင လသာ GBV ဝန လဆာင မှုမ ာ်းအလကကာင ်း အသ လ ်း  င ်းပ ပ ီ်း၊ 

  င သန က န  စ သူ (ကလ ်းသူငယ ) က ြေွင  ပ ြုြေ က လ ်း ါက  ွှွဲလပ ာင ်းလ ်း ါ။  

၃။ ကလ ်းသူငယ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းမှု   လကကာင ်း ထိုတ လဖာ လပ ာကကာ်း ာသူမ ာ်းက ဝန လဆာင မှုမ ာ်းက ို   ာလဖွလန ါက၊ GBV 

ဝန လဆာင မှုသ ို    ွှွဲလပ ာင ်းလ ်း န အတွက  အို  ထ န ်းသူန င   ကလ ်းသူငယ တ ို  ထမံ  ကက ြုတင အသ လ ်းထာ်းလသာ ြေွင  ပ ြုြေ က က ို  ယူ ါ။  

၄။ အို  ထ န ်းသူ မ   သည  /မ ါသည   ကလ ်းသူငယ တစ ဦ်းမ  ထိုတ လဖာ လပ ာကကာ်း ာ ါက၊ ကက ြုတင အသ လ ်းထာ်းလသာ 

ြေွင  ပ ြုြေ က  ယူသည    ို  ငန ်းစဉသည  ယင ်းကလ ်းသူငယ ၏ အသက လ ေါ်တွင  မူတည လန ါ  မ  မည ။  

(က) ကလ ်းသူငယ သည  အသက  ၆ န စ မ  ၁၁ န စ အတွင ်းပဖစ  ါက၊ ကက ြုတင အသ လ ်းထာ်းလသာ သလ ာတူညီြေ က  

(ကလ ်းသူငယ က ဝန လဆာင မှုမ ာ်းက ို  က ြေံ ယူ  ိုလကကာင ်း သလ ာတူညီြေ က ) က ို  ယူ  ါမည ။ အို  ထ န ်းသူက 

အလထာက အကူ မပဖစ  ျှင  သ ို  မဟိုတ  အို  ထ န ်းသူန င   ြေ  တ ဆက လဆာင  ွက မှုသည  ဆယ လက ာ သက ကလ ်းသူငယ ၏ 

https://myanmar.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/GBV%20Pocket%20Guide%20Book.pdf
https://myanmar.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/GBV%20Pocket%20Guide%20Book.pdf


 

အလကာင ်းဆံို်းအက  ြု်းစီ်း ွာ်း မဟိုတ ဟို ထင ပမင ယူဆ ျှင ၊ (ကလ ်းသူငယ ၏ သလ ာထာ်းအ ) ယံိုကကည  လ ာက သည   

အပြော်းအ ွယ လ ာက သူတစ ဦ်းက ဝန လဆာင မှုမ ာ်း ယူပြေင ်းအတွက  စာပဖင  လ ်းသာ်းထာ်းလသာ ြေွင  ပ ြုြေ က က ို လ ်းန ိုင သည ။  

(ြေ) အသက  ၁၂ န စ မ  ၁၄ န စ အတွင ်း    ဆယ လက ာ သက မ ာ်းအတွက  တူညီလသာ  ို  ငန ်းစဉက ို က င  သံို်း ါသည ။ သ ို  လသာ  

ဆယ လက ာ သက အ ွယ ကလ ်းသူငယ ၏  င  က က မှုလ ေါ်မူတည ၍ သူတ ို  လ ်းအ    ိုက လသာ ြေွင  ပ ြုြေ က မ ာ်းက ို 

“ထ ိုက သင  လသာ အလ ်းလ ်းမှု (due weight)” ပ ြု ို   ါမည ။ ဆ ို  ိုသည မ ာ ကလ ်းသူငယ မ ာ်း၏ အသက န င   

 င  က က မှုကွဲ သ ို  လသာ အြေ က မ ာ်းက ို အလပြေြေံ၍ ယင ်းကလ ်းသူငယ မ ာ်း၏ အပမင မ ာ်းန င   ထင ပမင ြေ က မ ာ်းက ို 

ထည  သွင ်းစဉ်းစာ်းပြေင ်းပဖစ သည ။  

(ဂ) အသက  ၁၅ န စ မ  ၁၇ န စ အတွင ်း    ဆယ လက ာ သက မ ာ်းအတွက  ကက ြုတင အသ လ ်းထာ်းလသာ 

ြေွင  ပ ြုြေ က /သလ ာတူညီြေ က က ို မ န ်းကလ ်းထံမ   ယူ မည ။  

(ဃ) ကက ြုတင အသ လ ်းထာ်းပ ီ်း   င ်း င ်းတ က လသာ ြေွင  ပ ြုြေ က  မ    ါက၊ ကလ ်းသူငယ  သ ို  မဟိုတ  အို  ထ န ်းသူ သ ို  မဟိုတ  

သူတ ို  ၏ အလတွွံ့အကကံြုမ ာ်းန င   စ    ဉ်းသည   သတင ်းအြေ က အ က မ ာ်းက ို အပြော်းမည သူတစ ဦ်းတစ လယာက န င  မ  မျှလဝပြေင ်း 

မပ ြု  ါ။ အမှုပဖစ    အလကကာင ်း အလသ်းစ တ အြေ က မ ာ်း သ ို  မဟိုတ  မည သူမည ဝါမ န ်း ထိုတ လဖာ သ    န ိုင လသာ 

အလသ်းစ တ အြေ က မ ာ်းက ို အသဖံမ ်းယူမ တ တမ ်းတင ထာ်းပြေင ်း မပ ြု  ါ။ 

 

ကလလေးသငူယက်ာကယွလ်စာင လ် ှာကလ်ရေးနငှ  ် GBV တိို  ကိို အထေူးမပြု လဆာငရွ်ကလ် သမူ ာေးက လိိုက ်ာလဆာငရွ်ကရ်မည  ်

အဆင မ် ာေး  

၁။ ကလ ်းသူငယ တစ ဦ်းက  က ထ  ထာ်းပ ီ်းပဖစ လကကာင ်း သ ို  မဟိုတ   က ထ  လတာ မည ပဖစ လကကာင ်း သင  အာ်း လပ ာကကာ်း ာ ါက 

“လအဂ င စီမ ာ်းအကကာ်း GBV အမှုပဖစ    စီမံြေန   ြေွွဲလ ်းဆ ိုင  ာ  မ ်းညွှန ြေ က မ ာ်း (Interagency GBV Case Management 

Guidelines)” တွင   ါ   သည   “အြေ  န မတ ိုင မီ  က ထ  ထ မ ်းပမာ်းပြေင ်းအတွက   မ ်းညွှန ြေ က မ ာ်း” တွင  လဖာ ပ ထာ်းသည   

အဆင  မ ာ်းက တံို  ပ န လဆာင  ွက လ ်း  ို  ငန ်းက ို  မ ်းညွှန လ ်း ါ  မ  မည ။  

 

http://www.gbvims.com/wp/wp-content/uploads/Interagency-GBV-Case-Management-Guidelines_Final_2017.pdf
http://www.gbvims.com/wp/wp-content/uploads/Interagency-GBV-Case-Management-Guidelines_Final_2017.pdf

