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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒး--------------------------------------  ၄ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈                ရျာ၌အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး--------------------------------------------------------------------- ၃                         

ဿ.ဿ ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာအေၾကာငး့----------------------------------------------------------၇ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန--------------------------------------------------- ၈ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႔ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၁၀ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၌ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၅ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၇ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၁၈ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၂၀ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂၂ 

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၅ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၇ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပ၍သကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၅ 
၃.၉                                                         ----------- ၂၉ 
၃.၁၀     ၀                              -------------------------------------------- ၂၉ 
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၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၌ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၃၀ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃၁ 

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                                       (Pair 
Wise Ranking)---------------------------------------------------------------------------- ၃၂ 
၅.၂                                                                  (Ranking 
with Cost/benefits tool)----------------------------------------------------------------- ၃၃ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)------------------- ၃၄ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး----------------------------------------------------------------------------------- ၃၆ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၀၃
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၌ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပ၍ဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  
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ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇                    အုပးစု၇ ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာ၌   
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးသဵု့သပးတငး်ပမႈကိ ု အဂၤလနးႏိုငးငဵမြ Department for 
International Development (DFID) ၌ ရဵပဵုေငျ ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ အကးရြငးေအဒံး (်မနးမာ)      
          တို႔မြ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမႈအပ၍ခဵႏုိငးရညးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ 
ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး”မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႔ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာ အငးဂ္ီအုိမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၌ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႔တျငး ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစး Plan International Myanmar မြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၌ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပုိမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဤေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာ၌ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကိ ု BRACED ၌ ရပးရျာလူထု 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနး ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကး 

 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႔၌ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႔အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထု ၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရပးလူထုမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႔ေပ၍တျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႔ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႕ု ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငး ေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
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ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒး 
 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
သကးဆုိုငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၌ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၌ အေတျ႔အၾကဵဳမ္ာ့အေပ၍တျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၊ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပ၍တျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပ၍တျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကို သတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၌ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကိ ုအေ်ခခဵ၊ ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာ၇ ေကာ႔ရငး့အထကးေက့္ရျာ 
အုပးစုတျငး တစးလေက္ား ခနး႔အခ္ိနးယူ၊ ရပးရျာလူထုႏြငး ံအစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၌ 
သတငး့အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၊ 
စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး၈ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
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ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၌ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႔မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၌ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar                  အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 

ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပ၍ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၌ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၌ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍လာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပ၍ အေ်ခခဵ၊ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၊ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႔မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၊ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 
ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၌်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပ၍တျငး အေ်ခခဵ၊ မတူညီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 

ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပ၍တျငး အေ်ခခဵ၊ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၌ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၌ ရငးဆိုငး 
တုနး႔်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပကၡအစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႔ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
 
ဿ၈            ေက့္ရျာ၌ အေနအထာ့ overview 
 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  
 

ေကာံမြဴ့သီ့ေက့္ရျာသညး ဘာ့အဵ်မိဳ႕၌ အေနာကးဘကးမိုငးဿွခနး႕အကျာ၇ ဘာ့အဵ-
ရနးကုနး ကာ့လမး့မၾကီ့၌ ေတာငးဘကး၃မိုငးခနး႔ အကျာတျငး တညးရြိၿပီ့ အေရြ႕ဘကးတျငး 
ေကာံရငး့အထကး ေက့္ရျာအုပးစု အနမး့ပငးကုနး့ေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငး လယးကျငး့မ္ာ့၇ 
တစးမိုငးခနး႔အကျာတျငး ဒဵုသမိေခ္ာငး့၇ သထုဵၿမိဳ႕နယးႏြငး ံ မျနး်ပညးနယး၇ ေတာငးဘကးတျငး 
လယးကျကးမ္ာ့ႏြငးံ ဒဵုသမိေခ္ာငး့၌ ်မစးလကးတကး်ဖစးေသာ ကမာ့ေခ္ာငး့၇ ေ်မာငးဘကးတျငး 
သမးိုငး့ဝငး ဘုရငးညီေနာငးဂူ၇ ဘာ့အဵ-ရနးကုနး ကာ့လမး့မၾကီ့ႏြငးံ ေနာငးက္နးေက့္ရျာအုပးစုတုိ႔ 
ရြိပါသညး၈ 
 ေကာံမြဴ့သီ့ေက့္ရျာသညး ႏြစးစဥးဇျနးလမြ ဒီဇငးဘာလအထိ ေရပတးလညးဝိုငး့ရဵေနၿပီ့ 
သျာ့လာေရ့ ခကးခေဲသာလယးသမာ့မ္ာ့ ေနထိုငးသညးံ (ှ.ဿ) စတုရနး့မိုငးခနး႔က္ယးဝနး့ေသာ 
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ကၽျနး့ရျာေလ့ တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ မို့ရျာသီတျငး ေရႀကီ့်ခငး့ဒဏးကိုခဵစာ့ရၿပီ့ ေႏျရာသီတျငး 
ေ်ခာကးေသျ႕ပူ်ပငး့်ခငး့ဒဏးကို ခဵစာ့ရပါသညး၈ 
 
 
ဿ.ဿ                   အေၾကာငး့  
 

လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့ (ှွွ) ခနး႔မြ ၿမိဳငးကေလ့ေက့္ရျာမြ လယးသမာ့မိသာ့စု (၀) စုက 
အိမးသဵု့လုဵ့်ဖငးံ စတငးေနထိုငးခဲံ်ခငး့မြ ေကာံမြဴ့သီ့ေက့္ရျာ ဟူ၊ ်ဖစးေပ၍လာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
ယခုအခါတျငးမူ အိမးေ်ခ (၁၁) လဵု့၇ အိမးေထာငးစု (၁၅) စုႏြငးံ က္ာ့ ှ၀၃ ဦ့၇ မ ှ၀၀ဦ့၇ စုစုေပါငး့ 
လူဦ့ေရ ဿ၃၆ဦ့ ရြိပါသညး၈ ကရငးလူမ္ဳိ့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာ ကိုကျယးၾကသညး၈ 
အဓိကဘာသာ စကာ့မြာ စေကာကရငးဘာသာ စကာ့်ဖစးၿပီ့ ်မနးမာဘာသာစကာ့ႏြငံး ပုိ့ကရငး 
ဘာသာစကာ့ကိ ု အနညး့ငယးေ်ပာတတးၾကသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ စေကာကရငး ဗုဒၶဘာသာ ရို့ရာ 
ဓေလံကုိ လိုကးနာက္ငးံသဵု့ၾကၿပီ့ အနညး့ငယးမြာမူ ပို့ကရငးရို့ရာဓေလံကို လိုကးနာက္ငးံသုဵ့ 
ၾကသညး၈ ရာသီအလိုကးက္င့းပၾကေသာ လူမႈဘာသာရို့ရာပဲျေတားမ္ာ့ကိုမူ ေကာံရငး့အထကး 
ေက့္ရျာအုပးစုႏြငးံအတူ ႏြစးစဥး စုေပါငး့၊ က္ငး့ပၾကပါသညး၈ ရို့ရာပဲျေတားမ္ာ့မြာ ်မနးမာရို့ရာ 
သႀကၤနးပဲျ၇ ေညာငးေရသျနး့ပဲျ၇ ဝါဆိုသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ၇ ဝါတျငး့ကာလဥပုသးရကးမ္ာ့တျငး 
သဵဃာေတားမ္ာ့ႏြငးံ ဥပုသးေစာငးံသူမ္ာ့အာ့ဆျမး့ကပးလြဴပဲျ၇ သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျဲႏြငးံ 
ကထိနးသကၤနး့ကပးလြဴပဲျ၇ ကရငးႏြစးသစးကူ့ပဲျႏြငးံ တေပါငး့လတျငးဥသြ္စးကုနး့ ဘုရာ့ပဲျေတားတုိ႔ 
်ဖစးၾကသညး၈ 
 အဓိကစီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့မြာလယးယာလုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ အဓိကထျကးကုနးမြာစပါ့ႏြငးံ ပဲတုိ႔ 
်ဖစးၾကသညး၈ တစးပိုငးတစးႏိုငးေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ရြိသညး၈ မုိ့ရာသီတျငးတစးပိုငးတစးႏိုငး 
ေရလုပးငနး့ကိုအနညး့ငယးလုပးကုိငးၾကသညး၈ သထုဵၿမိဳ႕ႏြငးံဘာ့အဵၿမိဳ႕တို႔သညးအဓိကကုနးသျယးရာ 
ၿမိဳ႕မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 
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၂.၃                              
                          
           ၊                  (    
၃၀)                           
                                    ။ 
            unimodal                   
                                 ။ 
                                               
                                              
          ။                                
(၄၂၇၀)                                   
                                     ။ 
(    ၂၉) ။  
  
                                        
                                
(၃၇.၁၃)                        ဧ         
(၃၇.၄၅)                      
         ။                      
                                      
(၂၉.၀၁                 )               
(၂၈.၉၅)                           ။ 
                               ၀         
(၁၈.၄၅)                        
      ၀         (၁၉.၃၂)       
                        ။             
    ၀                ၀          
                                     
               (၃၃)                  
            ။                 ၊ 
                                                
                                            (    
၃၂)                  ။  
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                        ၊                                   
 

                                                                                       
                                                      ။ (     ၃၁) ။                  ၄၂၆၇ 
                                                (၁၉၉၄)            (၅၄၇၂)          
                          (၁၂၀၀)             ၊         ။                       
(၄)                           (၅၀၀၀)                     ။  (၁၉၉၇)            (၅၂၈၃) 
        ၊ (၁၉၈၂)            (၅၂၄၄)         ၊ (၁၉၉၉)            ၅၂၃၂                
၂၀၀၈            ၅၁၀၈         ) ။ ၁၉၉၈                                           ၂၆၆၉ 
                                ။           (၁၆၀၀                          ။ 
(၁၉၉၄)                                          (၅၅၀၀)                              (၁၄၄) 
                             ။                             (၄၅)       (၄၀) 
                    ။ ၆       ၁၀၀                      ။ (         (၁၅) 
           (၁၅၉)         ၊          ၆         ၁၅၀         ၊         (၁၆) 
           (၁၃၆)          ၊ 
         ၁၉            ၁၃၅ 
                        ၈ 
           ၁၃၃                
         (၇)            ၁၂၃ 
                               ။ 
                        (၄၀) 
                          
                                
                             ။  
                        (၁၉၉၈) 
                         (၁၁၄) 
                           (၂၀) 
        (၄၀)                            ။                                          
(၁၉၉၈)                (၉)            (၁၁၁)                 ။   

 
     (၅)                                                  (၁၄)       (၄၀) 

                           ။                       (၁၀၀)          
                   ။ (          (၁၁)            (၁၀၃)                     (၁၀) 

     ၄၊ ၁၉၈၁ - ၂၀၁၀       
                                          
၂၄-           
                   

                      

၃၄၉          ၂၀၀၆                ၆  
၃၁၆          ၂၀၀၄             ၂၄ 
၂၄၆           ၂၀၀၉                ၄  
၂၃၉           ၁၉၉၇               ၁ 
၂၃၈           ၁၉၉၇               ၂၄ 
၂၃၄           ၁၉၈၂          ၁၀  
၂၁၆           ၂၀၀၈         ၂၉ 
၂၀၃           ၁၉၉၅                ၃၀  
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           (၁၀၂)         ) ။ (၄၀)                                             
                                          ။  
 (          ၁၁၃၄    )       
(၁၀.၄%)                 
            (၄၀)               
                      
       ။ (၁၇၅                 
(၁၀၀)              
            ။ (၂၄)      
                          
                       (၂၀၀၆) 
                (၆)      (၃၄၉) 
                           ။ 
                             
(၈)               (၄)      
                                 
၂၀၀                        
      ။                     
                    (၃၂)      
            ။  
  
 
 
 

 

     ၅၊ ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ၁၉၈၁-၂၀၁၀              
                                     
 
၂၄             
             

                        

၁၃၅          ၂၀၀၈        ဧ     ၂၁     
၁၃၀          ၂၀၀၇        ဧ     ၂၆      
၁၀၇          ၂၀၀၈        ဧ     ၂၀      
၁၀၅          ၁၉၈၅           ၀      ၁၄     
၆၉          ၁၉၈၁           ၀      ၄      
၆၅          ၂၀၁၀                 ၁     
၆၂          ၁၉၉၉           ၀      ၁၃      
၅၅          ၂၀၀၈        ဧ     ၁၅     
၄၈          ၁၉၉၂                 ၂၅      
၄၅          ၁၉၈၃          ၂၉      
၄၄          ၁၉၈၅        ၊    ၀      ၁၂ 

     
၄၁          ၁၉၉၆        ဧ     ၂၇      
၄၁          ၂၀၀၇        ဧ     ၂၃      
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                                     ။                 (၅)                    
                                   (၁၄)       (၄၀)                        ။  

                                                           ။         
                                                                          
            ။                                                                 
                                       ။  
 
                                        
 

                                    (၉၇%)                          ။                
(၂၀၀၈)                                       (၅၄၇)                            (        
            (၅၁၀၈)           ၁၀                  ) ။      (၅)     (၂၀၀၈)            
                  (၅၅)                                (၃)            ဧ                ။ 
                      (၂၀၀၇)                                  (၁၁%)                    ။  

 
                                (၂၀၀၄)                                  (၅၁၀၁) 

          (၄)                        ။                        ၁၀၀ %           
                        ။ (၁၉၈၁)    (၂၀၁၀)                                       
                                             ၃၃                  ။  
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  ႇ                         
                                     
     ။            (၁၇)             
                             
                                 ၄၂၆၇ 
                              
           ။  

 
    (၃၄)                  

                              
                           
           ။                   (၁၃၂)                                                 ၁၅ 
        ၊                                                               ။               
                                                                 
                                                                          
       ။   
 
                       ၊                         
 

                                  ၃၃.၀၅                        ။            ၃၀        
                                                                                    (    
၃၅)။                                 ၁၉၉၈                   (၃၅.၀၃                 )        
                                   ၁၉၈၂                          (၃၁.၆၉                   
       ။  
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၁၉၉၈            (၆                             (၄၃.၆                 ၊ 
           (၃၀)                             )၊ (၄၃)                                 
    (၇)                           ။                    (၅၅)                           
                                     ။             (၄၀)                     
                                              ၃၂                            ။  
 

(၁၉၈၂)                                                                               
            ၇၃           ။ (                     ၂၁%       )။  ၆                   
         ၃၈                                                   ။                 
                                                   ၃၈.၇                          (     ၀      
၁၁       )။            ၃၀                       ၃၂%                              
               ။           ၁၅၁                                 (၄၀)                  
                   ။ outset                                      ၃၀                 
                                 ၁၉၉၈            ၄၃.၆                        ။            
            ၁၉၈၈           ၀      ၁၇          ၁၈          ၂၁.၆                        ။  
၁၉၈၁-၂၀၁                                                                         
                                                                   ။  
 
                   

 
                                        (၁၈၈၉)                                 

                                                                                   
           ။                                  (၂၂.၂၈)                       ။ (၁၉၉၈)        
                (၇၄%)                                      ။ ၄                        
၄၂%     ၂၅                                  ၁၉၉၈                                  
၃၁            ၂၈.၅                        ။  

 
                                                 ၂၀၀၄                    (၂၀.၆၈      

          ) ။                                                                      
(၉၄)                                         (၁)          (၂၅)                    
               ။ (၄                                                              )။  

 
 



 
 

14 
 

           (၃၀)                                           (၁၉၉၁)        ဧ     (၁၉) 
         (၁၉၉၅)            ၄                                  ၂၈.၆                  
         ။            ၆၅%                                                   ၁၂% 
                  ၂၅                                   ။           (၂၈)       
                 (၂၈.၆)                  ၀                          (၆)          
         ။  
 

 
 

                                                            (၁၉၈၁-၂၀၁၀)                    
၃၆                  ။                                                   
                                                       ႇ                 
                                   ။            (၃၀)                            ၊ 
                           ၊                                ။  
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၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
 
                                     (    ၊            ၊            ) 
 

စဥး ေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔ 
ရာသီဥတု ဆို့ရျာ့မြဳ 

ခုနြစး 
ထိခိုကးလျယးမြဳ ေၿဖရြငး့ခဲ႔သညး႔နညး့လမး့မ္ာ့ 

ှ၈ ေရၾကီ့ ှ၆၆၅ ခုႏြစးခနး႔ အိမးေမျ့တိရစာၦနးမ္ာ့အာ့လဵု့ေသဆဵု့၇
ေရတျငး့အာ့လဵု့ၿမဳပး၇ေရၿမဳပးၿပီ့လူေနမ
ရေသာအိမး (ှွ) လဵု့ရြိခဲ႔သညး၈ 
စပါ့က္ီေတျ၇ အိမးသာေတျလညး့ 
ႏြစးၿမဳပးပ္ကးစီ့ဆဵု့ရြဵု့ခဲ႔ရသညး၈ 

မို့ေရခပးေသာကးရ၊သဵု့ေရကိုအငး့မြခပးယူသဵု့စျဲ
ခဲ႔ရ၈ အိမးၿမငး႔တဲ႔ေဆျမ္ိဳ့အိမးသို႔ ေၿပာငး့ေနခဲ႔ရ၇ 
ေဆျမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့အိမးေတျမြာသာမြီခုိစာ့ေသာကးခဲ႔
ရပါသညး၈ 

ဿ၈ မုနးတိုငး့ 
(နာဂစးအဖ္ာ့ခတး) 

ဿွွ၅ အိမး၀လဵု့ပ္ကးစီ့ခဲ႔ၿပီ့အိမးသာတစးလဵု့
ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရြဵဳ့သျာ့ခဲ႔ပါသညး၈ 

အိမး၀လဵု့ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရြဵဳ့သျာ့တဲ႔အတျကးခဏတာ
မိဘအိမးသို႔သျာ့ေရာကးခိုနာ့ခဲ႔ရ၇ရကးအနညး့င

ယးခဏအတျငး့တစးရျာလဵု့ွိုငး့ွနး့ကူညီခဲ႔၊အိမး
နြငး႔အိမးသာအသစးမ္ာ့ၿပနးေဆာကးေပ့ခဲ႔ပါသညး၈ 
(ေနထုိငးရဵုအဆငး႔ပါ) 

၀၈ မို့သီ့ေၾကျ၇ 
ေလၿပငးတိုငး့၇ 
မို့ရျာ၇မို့ၾကိဳ့ပစး 

၀ွ.ှ. ဿွှ၀ ေက့္ရျာရြိမူလတနး့စာသငးေက္ာငး့၇အိ
မးအမုိ့မ္ာ့၇အိမးေၿခတစးခ္ိဳ႕၇ဓနိမို့အိမး
အာ့လဵု့၇စပါ့၇ပဲအာ့လဵု့၇က္ျ၇ဲႏျာ့၇ွကး၇ 
ၾကကး၇ဘဲမ္ာ့ထိခိုကးဒဏးရာရ၇တခ္ိဳ႕ေ
သာလူေတျထိခိုကးဒဏးရာရခဲ႔၇ရာဘာပ
ငးေတျပ္ကးစီ့ခဲ႔ရ၈ 

ေက္ာငး့ေဆာငးကိုရျာသာ့မ္ာ့ကၿပဳၿပငးစဥး 
ွနးၾကီ့ခ္ဳပးကပတးထူ (ဿ) ခ္ပးေထာကးပဵံေပ့ၿပီ့၇ 
ေက္ာငး့အမို့မို့ႏိုငးခဲ႔၇အိမးအမို့အသစးၿပနးမို့၇ထိခို
ကးဒဏးရာရရြိတဲ႔သူေတျကိုအိမးသို႔ေခ၍ေဆာငးေပ့
ၿပီ့ေဆ့ကုသမြဳမ္ာ့ၿပဳလုပးေပ့ခဲံပါသညး၈ 

၁၈ ေရၾကီ့၇ေလၿပငး့တိုကး ွါဆိုလၿပညး႔ 
ေက္ား၁ရကး၇ 
နဵနကး၆နာရီဿွှ
၀ (၃လပုိငး့) 

အိမးတစးလဵု့ပ္ကးစီ့ခဲ႔ပါသညး သမီ့အိမးသို႔ေခတၱသျာ့ေရာကး 
ေနထုိငးခဲ႔ရပါသညး၈ 

၂၈ ပူၿပငး့ ဿွှ၃ လယးဧကှွွ၇ရာဘာ၄ဧကေတာမီ့ေ
လာငး၇ေရတျငး့ေရမ္ာ့ခမး့၇ေနပူၿပငး့လျ
နး့သၿဖငး႔အိမးၿခဵသီ့ႏြဵ၇အိမး 
ေမျ့တိရစာၦနးမ္ာ့ေရာဂါၿဖစးပျာ့၇ 
လူေတျွ မး့ပ္ကးွမး့ေလ္ာေရာဂါ 
ၿဖစးပျာ့၈ 

ေၿဖရြငး့ခဲ႔ေသာနညး့လမး့မ္ာ့မရြိခဲ႔ပါ၈ရာဘာပငးမ္
ာ့မို့ဦ့က္ခ္ိနးတျငးၿပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့ရနးစီစဥးထာ့၇
ေရတျငး့မ္ာ့ကိုၿပနးလညးတူ့ေဖားေသားလညး့ေရ
မ္ာ့မထျကးခဲ႔ပါ၇ရျာၿပငးလမး့ေတာတျငး့မြရြိေသာေ
ရကိုသာသဵု့စျခဲဲ႔ၾကသညး၈အိမးၿခဵသီ့နြဵအတျကးန
ညး့လမး့မရြိေသ့ပါ၈အိမးေမျ့တိရစာၦနးမ္ာ့ကိုအ
သစးၿပနးလညးေမျ့ၿမဴမညး၇ကေလ့မ္ာ့ွမး့ပ္ကးွမး
့ေလ္ြာေရာဂါၿဖစးသညး႔အခါရျာရြိက္နး့မာေရ့ဆရ
ာမထဵကုသသညး၈ေရာဂါၿပငး့ထနးလာပါကအထ
ကးေကာရငး့ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနေဆ့ေပ
့ခနး့သို႔သျာ့ေရာကးကုသၿပီ့၇ၿမိဳငးကေလ့ေဆ့ရဵု
သို႔သျာ့ေရာကးကုသပါသညး၈ 
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ေကာံမြဴ့သီ့ေက့္ရျာ၌ ယခငးကက္ေရာကးခ႔ဲေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ၁ငး့တို႔၌ 

အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ႏြငးံ အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကး်ပီ့ေနာကး ်ပနးလညးထူေထာငးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
မညးကဲ႔သို႔ ကိုငးတျယးေ်ဖရြငး့ခဲ႔သညးကုိ ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ သိရြိေစရနးရညးရျယး၊ 
ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ငယးရျယးသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ လကးလြမး့မမြီခ႔ဲေသာ 
ေဘ့အႏၱရာယး်ဖစးစဥးမ္ာ့ကို သိရြိ်ပီ့ေနာငးတျငး မိမိတို႔ေက့္ရျာ၌ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ 
အႏၱရာယးမ္ာ့အတျကး ၾကိဳတငး်ပငးဆငး်ခငး့ အစီအစဥးမ္ာ့ထာ့ရြိနုိငးရနးလညး့ရညးရျယးပါသညး၈ 
 

အထကးေဖား်ပပါဇယာ့ကို ၾကညး႔်ခငး့အာ့်ဖငး႔ ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ 
ေကာ႔ရငး့အထကး ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာတျငး ရာသီဥတုလျနးကဲမႈ၇ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမြဳမ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ လျနးခ႔ဲေသာနြစးဿွမြ ယခုထိ ရာသီဥတု 
ပူ်ပငး့လာၿခငး့၇ ေရရြာ့ပါ့လာၿခငး့၇ ေရၾကီ့ၿခငး့၇ မို့သီ့ေၾကျ၇ ေလၿပငး့တုိကးခတးၿခငး့ မုိ့ေခါငး 
ေရရြာ့လာမႈမ္ာ့ ၾကဵဳေတျခဲံပါသညး၈ အဆို့ရျာ့ဆဵု့ ၾကဵဳေတျ႔ခဲ႔ရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမြာ 
ေရၾကီ့ၿခငး့၇ ေလၿပငး့တုိကးခတးၿခငး့နြငး႔ မို့ေခါငးေရရြာ့ၿဖစးလာၿခငး့တို႔ ၿဖစးပါသညး၈ 
ထုိေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ ၿဖစးပျာ့ၿဖစးၿပီ့ ရပးရျာတျငးရြိေသာ လူမ္ာ့နြငး႔တိရစာၦနးးမ္ာ့ ေသေၾကၿခငး့၇ 
ွမး့ပ္ကး ွမး့ေလြ္ာေရာဂါ၇ သီ့နြဵမ္ာ့ပို့မႊာ့က္ေရာကးၿခငး့၇ ေတာမီ့ေလာငးၿခငး့၇ ေရရြာ့ပါ့လာၿခငး့၇ 
အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ွကးသကးေရာဂါႏြငးံ ွမး့ေရာဂါ်ဖစး်ခငး့တုိ႕ကုိ 
ၾကဵဳေတျခဲံရသညး၈ မုိ့ေခါငးေရရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ ေတာငးသူမ္ာ့ သီ့ႏြဵ႕စုိကးပ္ဳိ့၊ မရေသာေၾကာငးံ 
ေက့္ရျာအတျငး့ အလုပးအကုိငးရြာ့ပါၿပီ့ ေ်ပာငး့ဖူ့ေစံ၇ ကငး့ေထာကးဥ၇ ႏြမး့ဖကးမ္ာ့ စာရ်ခငး့၇ 
ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာတျငး ႏျာ့စာရြာ့်ခငး့ထုိ႕အတျကးေၾကာငးံ ႏျာ့မ္ာ့ေသဆဵု့ရ်ခငး့၇ 
ွကးသကးေရာဂါႏြငးံ ွမး့ေလြ္ာ ေရာဂါေၾကာငးံ ေက့္ရျာရြိကေလ့၇ လူႀကီ့မ္ာ့ ေသဆဵု့်ခငး့တုိ႕ 
ၾကဵဳေတျခဲံရသညး၈ ထု႕ိသုိ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးံ အဓိကထိခုိကးသူမ္ာ့မြာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ 
သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 
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၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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                                   ။           ၊                               
          ၊        ၊                                  ။                          
   ၊                                                ။                                  
                                             ။ 
 
၀.၀                   ၲ      /                             ၊            ၊            )  
 

 
 
အရငး့အ်မစးဆုိငးရာသုဵ့သပးခ္ကး 
 
 ေကာံမြဴ့သီ့ ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံဆိုငးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 
လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ငါ့ ပုဇျနးရြာေဖျ်ဖငး့ႏြငးံ ေန႔စာ့ လုပးကုိငး်ခငး့ လုပးငနး့တို႔ 
်ဖစးပါသညး၈ ထိုလုပးငနး့မ္ာ့သညး အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈရြိေနပါသညး၈ 
 လယးယာလုပးငနး့တျငး စပါ့မ္ာ့သညး ွမး့စာအတျကး ခနး႔မြနး့၊ သိုေလြာငးထာ့ၾကပါသညး၈ 
ပိုလြ္ဵမညးဟ ု ယူဆေသာစပါ့မ္ာ့ကို ေရာငး့ခ္ပါသညး၈ စပါ့ေရာငးရေသာ ွငးေငျမြ 
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လယးယာစိုကးပ္ိဳ့မႈ ကုနးက္စရိတး ်ပနးလညးေပ့ေခ္ၿပီ့ ပုိေသာေငျမ္ာ့ကိ ု စာ့ွတးေနေရ့၇ 
အသဵု့အေဆာငးႏြငးံ အလြဴအတနး့မ္ာ့တျငး သဵု့စျဲၾကပါသညး၈ 
 ေကာံမြဴ့သီ့ေက့္ရျာတျငး သဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ ၁ငး့တို႔မြ 
သဘာွ်ဖစးသညးံ ေရခ္ိဳငါ့ ပုဇျနးရြာေဖျ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ယခငးက ငါ့ပုဇျနးေပါမ္ာ့ေသားလညး့ 
ယခုအခါတျငး ငါ့ပုဇျနးရြာေဖျရရြိမႈ နညး့ပါ့လာပါသညး၈ လူတုိငး့ ငါ့ပုဇျနးရြာေဖျ်ခငး့ကို ညီတူညီမြ္ 
လကးလြမး့မြီသုဵ့စျခဲျငးံမ္ာ့ ရရြိပါသညး၈ သို႔ေသား သီတငး့ကၽျတးလတျငး ေလလဵေခ္ာငး့ ေလလဵအငး့ 
စတငးသ်ဖငးံ ငါ့ပုဇျနးရြာေဖျ်ခငး့ကုိပိတးပငးပါသညး၈ 
 ဆငး့ရေဲသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ေလလဵဆျရဲနး မညးသို႔ 
ခ္ိတးဆကးရမညး မသိ်ခငး့ တို႔ေၾကာငး ံ ေခ္ာငး့ေလလဵ၇ အငး့ေလလဵ ဆျဲယူချငးံမရရြိေသ့ပါ၈ 
်မစးေခ္ာငး့ေလလဵေပ့ရာတျငး ၿမိဳ႕နယးအဆငးံ၇ ်ပညးနယးအဆငးံ အစို့ရဌါနဆိုငးရာမ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပး 
ထာ့ပါသညး၈ 
 လကးရြိအေ်ခအေနမြာ လယးသမာ့မ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေလလဵေခ္ာငး့မြ ေရကုိသာ 
မြီခိုစိုကးပ္ိဳ့ရပါသညး၈ ႀကိဳပို႔ေခ္ာငး့ေလလဵရရြိသူသညး ေခ္ာငး့ကိုႏြစးဆငးံပိတးၿပီ့ ငါ့ပုဇျနးမ္ာ့ 
ဖမး့ယူေနေသာေၾကာငးံ လယးကျငး့သို႔ ေရအေရာကးနညး့ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
 ်မစးေခ္ာငး့မြ ေရရရရြိမႈနညး့၊ စိုကးပ္ိဳ့ေရ မလဵုေလာကးသညးံႏြစးတျငး ေခ္ာငး့ေလလဵ 
ရရြိသူႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးကုိငးသူ လယးသမာ့မ္ာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ စကာ့မ္ာ့ၿပီ့ ်ပႆနာ 
်ဖစးတတးပါသညး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သမာ့မ္ာ့သညး စုိကးပ္ိဳ့ေရမလဵုေလာကးသ်ဖငးံ စပါ့အထျကးနညး့်ခငး့၇ 
စပါ့ပ္ကးစီ့ ဆဵု့ရႈဵ့်ခငး့မ္ာ့ ႀကဵဳရပါသညး၈ ငါ့ပုဇျနးရြာေဖျ်ခငး့တျငး အေလ့ခ္ိနး မမြနးကနး်ခငး့၇ 
ေဈ့ႏြိမးခဵရ်ခငး့ တို႔ ႀကဵဳရပါသညး၈ ေန႔စာ့သမာ့မ္ာ့သညး ပဵုမြနးအလုပးမရြိ်ခငး့၇ ပဵုမြနး 
ွငးေငျမရရြိ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့သညးဟု ယူဆၿပီ့ တစးဘကးထိုငး့ႏိုငးငဵသို႔ သျာ့ေရာကး 
လုပးကုိငးသူမ္ာ့ ရြိၾကပါသညး၈ 
 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံထိခိုကးလျယးမႈဆိုငးရာသုဵ့သပးခ္ကး 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ေကာ႔ရငး့အထကးေက့္ရျာအုုပးစု၇ ေကာ႔မြဴ့သီ့ 
ေက့္ရျာတျငး စေကာကရငး လူမ္ိဳ့မ္ာ့ အဓိကေနထိုငးၾက်ပီ့ အမ္ာ့စုမြာ ဗုဒၶဘာသာ 
ကို့ကျယးၾကသညး၈ ်မနးမာစကာ့ႏြငးံ ကရငးစကာ့သညး အဓိကဘာသာစကာ့်ဖစးသညး၈ 
ေကာံမႈ့သီ့ ေက့္ရျာသညး မို့ရာသီတျငး ေရပတးလညးွနး့ရဵေနသ်ဖငးံ ဇျနးလႏြငးံ ႏိုွငးဘာလအထ ိ
သျာ့လာေရ့ အလျနးခကးခဲပါသညး၈ ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာတျငး ေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔ ပါတးသတးၿပီ့ 
ေရၾကီ့ၿခငး့၇ ေလၿပငး့တုိကးခတးၿခငး့၇ ေရရြာ့ပါ့ၿခငး့တို႔ကိ ုနြစးစဥးနြစးတိုငး့ ၾကဵဳေတျ႔ ရေလ႔ရြိပါသညး၈ 
ထိုအထဲတျငး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အတျကး အဓိကအေရ့ၾကီ့ဆုဵ့ ေဘ့အႏၱရာယးမြာ ေရၾကီ့ၿခငး့ႏြငး႔ 
ေရရြာ့ပါ့ၿခငး့ တို႔ၿဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေရၾကီ့ၿခငး့ကုိ ေက့္ရျာ၌ ေတာငးဖကးနြငး႔ 
အေနာကးဖကးမြ စတငးခဵစာ့ၾကရပါသညး၈ ေရၾကီ့သညး႔အခ္ိနးတျငး ေရလႊမး့မို့သညး႔ေနရာမြ 
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သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ကေလ့မ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌ စာသငးေက္ာငး့တျငး ွငးေရာကးခိုလြဵဳ 
ၾကပါသညး၈ တိရစာၦနးမ္ာ့ကိုလညး့ ၿမငး႔မာ့ေသာေနရာမ္ာ့သို႔ ပုိ႕ေဆာငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌ 
ေတာငးဖကးတျငး အနနး့ပငးကုနး့ေက့္ရျာ ရြိၿပီ့ ထုိေက့္ရျာသုိ႔ လြဳမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့ၿဖငး႔ 
သျာ့ၾကရပါသညး၈ ေၿမာကးဖကးတျငး ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာနြငး႔ ေနာငးက္နးးေက့္ရျာတို႔ရြိၿပီ့ 
ထိုေက့္ရျာသုိ႔ လြဳမြဳေရ့၇ ပညာေရ့ႏြငး႔ က္နးး့မာေရ့ ကိစၥမ္ာ့ၿဖငး႔ သျာ့ေရာကးၾကပါသညး၈ 
ေက့္ရျာ၌ အေနာကးဖကးတျငး ဒဵုသမိေခ္ာငး့ ရြိပါသညး၈ ထိုေခ္ာငး့တျငး ေႏျရာသီတျငး 
စပါ့စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ ကေလ့မ္ာ့က ေက့္ရျာ၌ ရျာအလယးပိုငး့အာ့ ပိုမို 
နြစးသကးၾကပါသညး၈ 
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 ေကာံမ   ့သ ့ေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပ ဇယာ့ကုိ ေရ့ဆျဲ်ခငး့အာ့်ဖငံး 
ေက့္ရျာတျငး အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ဖစးေသာ လယးယာလုပးငနး့၇ ေရလုပးငနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့ကုိ ထငးရြာ့စျာ သိရိြႏိုငးမညး်ဖစးပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ။အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
မ္ာ့သညး ေက့္ရျာလူထုအာ့ ေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးခ္ိနးတျငး မညးကဲံသို႔ အေထာကးအက 
်ပဳႏိုငးပဵုကိုလညး့ သိရိြႏုိငးပါမညး၈ လယးယာလုပးငနး့သညး ေက့္ရျာသ/ူ သာ့မ္ာ့၌ 
အစာ့အစာဖူလဵုမႈကုိ ေပ့စျမး့ေစပါမညး၈ ဝငးေငျရရြိႏိုငးသ်ဖငးံ သာ့၇ သမီ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ 
ေပ့ႏုိငးၿပီ့၇ က္နး့မာေရ့ ထိခိုကးလာလြ္ငးလညး့ လိုအပးသညးံ ကုသမႈမ္ာ့ ခဵယူႏိုငးပါမညး၈ 
ေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ တစးခု်ဖစးေသာ ေရလုပးငနး့သညးလညး့ စာ့ွတးေနေရ့ကုိ 
တစးဖကးတစးလမး့မြ ဖူလဵုေစပါသညး၈ 
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၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 

 
 
                       

 
ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ေကာ႔ရငး့အထကး ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာ 

တျငး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့နြငး႔ ပတးသကးၿပီ့ ေဆာငးရျကးေနေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့ၿဖစးသညး႔ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 
ေဂါပကအဖျဲ႕၇ ရပးမိရပးဖအဖျဲ႕၇ သမအဖျ႕ဲ၇ မိဘအဆရာအသငး့၇ လူငယးအဖျဲ႔ (အပိ္ဳလူပ္ိဳ)၇ 
အရဵသာ့ဖျာ့အဖျ႕ဲ၇ မီ့သတးအဖျဲ႔၇ ၿပညးသူ႔စစးအဖျ႔ဲ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ကိုယးထူကုိယးထအဖျ႕ဲ၇ ေက့္ရျာ 
သဘာွ ေဘ့အႏၱရာယး ေလ္ာ႔ခ္ေရ့အဖျဲ႔၇ Save the Children၇ IRC   ငး႔ အကးရြငးံေအံဒး စသညး႔ 
အဖျ႕ဲမ္ာ့စျာ ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့ထမဲြာ အုပးခ္ဳပးေရ့သညး ေက့္ရျာ၌ 
ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့နြငး႔ ဆဵု့ၿဖတးခ္ကးခ္ေသာ အပိုငး့တျငး အဓိကတာွနးယူၿပီ့ ေဆာငးရျကးေနပါသညး၈ 
ရာသီဥတုေၿပာငး့လၿဲခငး့နြငး႔ သဘာွေဘ့အႏၱရာယး က္ေရာကးၿခငး့မ္ာ့ အေပ၍တျငး ၾကိဳတငး 
သတိေပ့ေရ့၇ ၿပနးလညးေနရာခ္ထာ့ေရ့နြငး႔ လိုအပးေသာ အကူညီမ္ာ့အာ့ ေဘ့အႏၱရာယး 
စီမဵခနး႕ချေဲရ့ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့နြငး႔ ရပးရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲွငးမ္ာ့မြ လုပးကုိငးေဆာငးရျကး 
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ေနပါသညး၈ ်ပငးပမြအဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ အကးရြငးေအဒးံအဖျဲ႕၇ Save the Children နြငး႔ IRC 
အဖျဲ႔မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌ အဓိကဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ လုပးကိုငးေနပါသညး၈ 
 
အဖျ႕ဲမ္ာ့၌အဓိကဆကးသျယးရမညး႕သူမ္ာ့မြာ -  

 
ှ၈ဦ့သနး့ၾကညးေအာငး (အုပးခ္ဳပးေရ့)  
ဿ၈ဦ့ခငးသနး့ (ရပးမိရပးဖ)  
၀၈ဦ့ေထ႔ဖို့ (ေဂါပက) 
၁၈မထျနး့ထျနး့ (မိဘဆရာအသငး့)  
၂၈ေဒ၍ေနားေလ့ေလ့ႏျယး (အရဵသာ့ဖျာ့အဖျဲ႔)  
၃၈ဦ့ေစာေရႊသိနး့ (VDMC)  
၄၈ေဒ၍ေနားေဖါမူ့ (WSHG)  
၅၈ဦ့စိနးေသာငး့ေရႊ (အရဵမီ့သတး) 
၆၈ဦ့စိနးၿမငး႔ (ၿပညးသ႕ူစစး) 
ှွ၈ဦ့ေက္ားသနး့ (သမအဖျဲ႔) 
ှှ၈ေဒ၍ေနားေလ့ၿမနႏၵာ (Save the Children) 

 
 
ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ (Stakeholders analysis) 
 

ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 
ရပးရျာအတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇စညး့ကမး့ထိနး့သိမး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဥပေဒႏြငံး 
တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့ ကိစၥမ္ာ့အတျကး ၿမိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆုိငးရာမ္ာ့ႏြငံး 
တိုကးရိုကး ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 
 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့ ေက့္ရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႕ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ 
ေက့္ရျာ၌ စညး့လဵု့ညီညျတးေရ့ႏြငံး သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
စညးပငးသာယာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 
 

လူငယးအဖျ႔ဲ လူငယးအဖဲျ႕သညး ရပးရျာအတျငး့ မဂၤလာပဲျမ္ာ့၇ ရြငး်ပဳပဲျမ္ာ့၇ 
ဘုရာ့ပဲျေတားမ္ာ့စသညးံ ရာသီအလိုကးက္ငး့ပေသာပဲျေတားမ္ာ့တျငးႏြငးံ သာေရ့၇ 
နာေရ့၇ လူမႈေရ့စသညးံ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး စုေပါငး့ လုပးေဆာငးေပ့ေနၾကၿပီ့ 
ရပးရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကိုလဲ ပါွငးေဆာငးရျကးရနး (လူငယးအဖဲျ႕ကို ရပးရျာ 
ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့က ထိနး့ၫိြကျပးကဲ၊ 
ရပးရျာစညးပငးေရ့ကိစၥမ္ာ့ကုိ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး ၾကပါသညး၈) 
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မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာရိြ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႔သညး ရပးရျာအတျငး့ရိြ သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၇ 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ရပးရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 
 

ေက့္ရျာသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာံပါ့ေရ့ေကားမီတီ 
 

 

အမ္ိဳ့သမီ့ ကိုယးထူကိုယးထအဖျဲ႕ 
 

 

နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႕ ရပးရျာအတျငး့နာေရ့ကိစၥေပ၍ေပါကးလာပါက အသုဘအခမး့အနာ့ႏြငးံ 
သၿဂိဳဟးေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရပးရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး ပူ့ေပါငး့၊ 
လုပးေဆာငးကူညီႏိုငးရနး၈ 
 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕ ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ေက္ာငး့အုပးဆရာမႏြငးံ ပူ့ေပါငး့၊ 
ေက္ာငး့သနး႔ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့ကစာ့ကျငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
အာ့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး 
 

ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အသကး 
၀ ႏြစးမြ ၂ ႏြစးအတျငး့ ကေလ့မ္ာ့အာ့ မူႀကိဳပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး 
ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ 
 

ေဂါပကအဖျဲ႕ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးႏြငးံ 
ေက့္ရျာအတျငး့ ရနးပဵုေငျရြာေဖျ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 
ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးတို႔ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရနး 
 

်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

 

်မိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငးတရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့၇အေရ့ေပ၍ကိစၥရပးမ္ာ့ေပ၍ေပါကးလာပါ

ကလမး့ညႊနးခ္ကးေပ့၊ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

 

အကးရြငးေအံဒး(်မနးမာ) ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပ၍ 
ခဵႏိုငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) 
စီမဵခ္ကးကို ေက့္ရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်မြငးံႏိုငးရနးး၈ 
 

Save The Children 
 

 

IRC 
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၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့  
 

 
 
                        

 
                                                                                   

                                                                                           
       ။                                                                             
                                                    ၈၀          ၊                 ၂၀  
                              ။                                                     
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                                     ။                                   
                                                                                    
       ။                                                                        
      ။                                                 ၊                   
                                               ။                           
                                                      ။                             
                  ၈၀%                               ၂၀%                ။ 
                                                                  ။                  
                                                                                  ၊ 
   ၊                    ၊                                           
                ။                                                             
                                      ။                                           
                                                                          
                                     ။                                          
                                                                               ။ 
                                      ၊                                ။ 
                       ၊               ၊          ၊                               
              ၊                                                                           
                                                                            ။ 
                                        ၊                       ၊                           
                                                                                              
                                                                            ။ 
 
အေၾကာငး့အရာ အမ္ိဳ့သာ့ရမြတး အမ္ိဳ့သမီ့ရမြတး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ှွ ၄ 
ေခါငး့ေဆာငးမႈအေ်ခအေန ှွ ၅ 
ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ ၅ ၃ 
အိမးမႈကိစၥအေပ၍ေဆာငးရျကးမူ ၂ ှွ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ ၃ ၆ 
လဵု်ခဵဳမႈ ၄ ၀ 
ပညာေရ့တကးေ်မာကးမႈ ၄ ၅ 
ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၆ ၄ 
အရငး့အ်မစးအေပ၍လကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ ၅ ၄ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ ၆ ၄ 
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၀.၄                                                                                
                                    
 

ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာတျငး သဘာွေဘ့အႏၱရာယး မၿဖစးမြီ ၾကိဳတငးၿပငးဆငးေရ့ လုပးငနး့၇ 
ၾကိဳတငးအသိေပ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့၇ ရာသီဥတုေၿပာငး့လၿဲခငး့နြငး႔ ပါတးသတးၿပီ့ မညးသို႔ 
လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးရမညးဆိုသညးမ္ာ့ကို အနညး့ငယး သိရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 
ရာသီဥတု ေၿပာငး့လၿဲခငး့နြငး႔ ပါတးသတးေသာ သတငး့မ္ာ့၇ သဘာွေဘ့အႏၱရာယးနြငး႔ 
ပတးသကးေသာ သတငး့မ္ာ့အာ့ ေရဒီယိုမြ အမ္ာ့ဆဵု့ရၿပီ့၇ ရရြိလာေသာ သတငး့မ္ာ့အာ့ 
ေက့္ရျာသို႔ အသဵခ္ဲ႕စကးမ္ာ့ၿဖငး႔ ၾကိဳတငးသတိေပ့ ေကားမတီနြငး႔ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ 
အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့မြ ၾကိဳတငးၿပီ့ သတငး့မ္ာ့အာ့ ၿဖနး႔ေွပါသညး၈ ၿပီ့လြ္ငး သကးၾကီ့၇ မသနးစျမး့၇ 
ကေလ့နြငး႔ ထိခိုကးခဵရလျယးေသာ သူမ္ာ့အာ့ ေက့္ရျာရြိအိမးၾကီ့ (ခိုငးခဵေသာအိမး) သို႔ 
ေၿပာငး့ေရႊ႕ပါသညး၈ တိရိစာၦနးမ္ာ့အာ့ ကုနး့ၿမငး႔သို႔ပို႔ထာ့ၿခငး့၇ အိမးမ္ာ့အာ့လညး့ 
ၾကိဳ့ၿဖငး႔ခ္ဥးေႏြာငးၿခငး့ႏြငး႔ အစာ့အစာမ္ာ့အာ့ ၾကိဳတငးစုေဆာငး့ ထာ့ရြိၿခငး့မ္ာ့ ၿပဳလုပးပါသညး၈ 
ေက့္ရျာ သဘာွေဘ့အႏၱရာယး ေလ္ာ႔ခ္ေရ့ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ အေနၿဖငး႔ ၿမိဳ႕နယး ဌာနဆိုငးရာ 
မ္ာ့နြငး႔ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမြဳအာ့နညး့ပါသညး၈ 

 
ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာသညး ဿွွ၅ခုနြစး နာဂစးမုနးတိုငး့က္ေရာကးၿပီ့သညး႔ ေနာကးပိုငး့တျငး 

ေက့္ရျာတျငး သိသိသာသာေရၾကီ့ၿခငး့ကို ယခုထ ိ ၾကဵဳေနရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ရြိေသာ 
ထိခိုကးခဵရ လျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ ၿဖစးသညး႔ မသနးစျမး့၇ ကေလ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့၇ ကိုယးွ နးေဆာငးနြငး႔ 
သကးၾကီ့မ္ာ့အာ့ ေရၾကီ့သညး႔အခါတိုငး့ ေဘ့လႊတးရာေနရာမ္ာ့သုိ႔ ေၿပာငး့ေရႊ႕ပါသညး၈ သဘာွ 
ေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာ႔ခ္ေရ့ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့သညးလညး့ ေရၾကီ့လ္ြငး မညးသို႔ၿပဳလုပးရမညးကို 
အနညး့ငယးသာ သိရြိပါသညး၈ ေရၾကီ့လ္ြငး တစးၿခာ့ေက့္ရျာသုိ႔ သျာ့ရနးအတျျကး စကးေလြကုိ 
အသဵု့ၿပဳရပါသညး သို႔ေသားလညး့ ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာတျငး စကးေလြတစးစငး့သာရြိပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငး သဘာွေဘ့အႏၱ ာယး  ငး႔ ပတးသ  ေသာသတငး့မ္ာ့အာ့ တစးဦ့နြငး႔တစးဦ့ 
အခ္ငး့ခ္ငး့မြ္ေွၾကၿပီ့ ေဘ့အႏၱရာယးတစးခုခု ၿဖစးလာလ္ြငး မညးသိုလုပးေဆာငးရမညး မညးသညး႔ 
ေနရာသို႔ သျာ့ရမညး မညးသူ႔ဆီကုိ ဆကးသျယးအေၾကာငး့ၾကာ့ရမညး ဆိသုညး႔ အစီအစဥးမ္ာ့၇ 
နညး့စနစးမ္ာ့ မရြိပါ၈ ၿမိဳ နယးဌာနဆိုငးရာမ္ာ့  ငး႔လညး့ ရာသီဥတ ုေၿပာငး့လၿဲခငး့  ငး  ပတးသ းၿပီ့ 
သဘာွ ေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာ႔ခ္ေရ့နြငး႔ ပတးသကးၿပီ့ ေကားမတီမ္ာ့ အခ္ငး့အခ္ငး့ မညးသို႔ 
ၿပဳလုပးေဆာငးရျကးရမညး၇ မညးသို႔ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးရမညးကို တာွနးေပ့ထာ့သူ၇ သိရြိသူမ္ာ့ 
မရြိေသ့ပါ၈ 
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၀.၅                                                                       
 
ကေလ့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ 

်ဖစးရသညးံအေၾကာငးံရငး့မ္ာ့ႏြငးံအက္ိဳ့
ဆကးမ္ာ့ 

ေ်ဖရြငး့ႏိုငးသညးံ 
နညး့လမး့မ္ာ့ 

ကိုယးကာယပိုငး့ဆိုငးရာအႏ ၲရာယးမ္ာ့ ေရၾကီ့ေသာေၾကာငး႔ကေလ့မ္ာ့၌အသ
ကးအႏၱရာယးထိခိုကးနိုငး 

ကေလ့မ္ာ့မိဘမ္ာ့အာ့ရာသီဥတုေၿပာ
ငး့လၿဲခငး့၇ေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔ပတးသကးၿပီ
့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ၿခငး့၇ကေလ့အချငး႔အ
ေရ့နြငး႔ပတးသကးၿပီ့အသိပညာေပ့ေဆျ့
ေႏျ့မြဳမ္ာ့ၿပဳလုပးၿခငး့ 

လူမႈေရ့ဆိုငးရာ၇အိမးတျငး့အႏ ၲရာယးမ္ာ့ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့ေၾကာငးံကေလ့မ္
ာ့တ်ခာ့ေနသို႕အလုပးထျကးလုပးရ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ထူ
ေထာငးေပ့ရနး 

ရပးေရ့ရျာေရ့တျငးပါွငး်ခငး့ ရပးရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငး႔ပတးသကးေသာသငး
တနး့ေပ့ရာမ္ာ့တျငးပါွငးခ႔ဲပါသညး 

ေနာကးထပးလညး့ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့နြငး႔ပ
တးသကးေသာသငးတနး့မ္ာ့လုပးငနး့မ္ာ့
တျငးပါွငးရနး 

စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ မို့တျငး့ေရႀကီ့ခ္ိနးတျငးေငျရြာရခကးခဲသ
ညးံအတျကးစာ့ွတးေနေရ့အဆငးမေၿပေ
သာေၾကာငး႔ေငျေခ့္စာ့ရၿခငး့ 

အတို့နြဳနး့ေပ့ရၿခငး့ေၾကာငး႔အဆငးမေၿပၿ
ဖစးၿခငး့မ္ာ့ေၾကာငး႔ေက့္ရျာတျငးစုေပါငး့ေ
ငျစုေငျေခ့္လုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးေပ့ရ
နး 

က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ်ပသနာမ္ာ့ မုိ့ေခါငးေရရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံွမး့ပ္ကး၇ွ
မး့ေလ္ာေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ရ်ခငး့ 

က္နး့မာေရ့ဗဟုသုတမ္ာ့ေပ့ရနး 

ပညာေရ့ဆုိငးရာ်ပသနာမ္ာ့ ေက့္ရျာတျငးေရၾကီ့ၿခငး့၇ေလထနးၿခငး့မို့
သညးထနးစျာရျာသျနး့်ခငး့ေၾကာငး႔ကေလ့
မ္ာ့သညးေက္ာငး့ှပတးပိတးလုိကးရၿပီ့ပ
ညာေရ့တျငးေႏြာငးံေႏြ့ခဲ႔ရပါသညး၈၂မိုငးခ
နး႔ေွ့ေသာတစးၿခာ့ေက့္ရျာရြိအလယးတ
နး့နြငး႔အထကးတနး့ေက္ာငး့မ္ာ့တျငးတ
ကးရေသာကေလ့မ္ာ့သညးေရၾကီ့ၿခငး့၇
မို့အဆကးမၿပတးရျာၿခငး့မ္ာ့ေၾကာငး႔လမး့
မ္ာ့ႏြငးံတဵတာ့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ၿခငး့်ဖစး၊ပည
ာေရ့တျငးေႏြာငးံေႏြ့ခဲ႔ပါသညး၈ 

ေလြမ္ာ့ၿဖငး႔သျာ့ရၿခငး့၇ေရၾကီ့ၿခငး့၇တဵတ
ာ့မ္ာ့ၿပိဳပ္ကးစီ့ၿခငး့မ္ာ့အာ့တဵတာ့မ္ာ့ၿ
ပနးလညးၿပဳၿပငးေပ့ရနးႏြငး႔လမး့မ္ာ့ၿပနးလ
ညးၿပဳၿပငးေပ့ရနး 

ေဘ့အႏ ၲရာယးေၾကာငးံထိခိုကးႏိုငးမႈမ္ာ့ မို့တျငး့ေရၾကီ့ၿခငး့၇ေႏျတျငးေရရြာ့ပါ့ၿခငး့
မ္ာ့ၿဖစးၿခငး့ေၾကာငး႔ကေလ့မ္ာ့၌က္နး့မ
ာေရ့၇ပညာေရ့စိတးပုိငးဆိုငးရာမ္ာ့၇ရုပးပိုငး
့ဆိုငးရာမ္ာ့တျငးထိခိုကးဆုဵ့ရြဵု့မြဳမ္ာ့ပိုမ္ာ့
နိုငးၿပီ့လ္စးလ္ဴရြဴမြဴမ္ာ့ပိုမ္ာ့နုိငး 

ၾကိဳတငးကာကျယးႏုိငးမညး႕အရာမ္ာ့်ပဳလု
ပးရနး 
 

 

 
                        

                                                                         ၁          
                                 ။                                             
                              ။                                             
                          ၅             ၀                                       
      ။                                                                     
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                                                              ၊                    
                       ၀                                                           
        ။                                                                   ၊ 
               ၊                                                       ။   

 
၃.၉                                                          
 

                      ၂၀၀၈                                                       
                                                     ။                   
                                              ၊     ၊           ၊      ၀              
                                                                         ။    ၀ 
                            ၀                                                
                     ။                                                       
                                                                          ။ 
               ၀      ၇                                                    
               ၀                                                                
                                                                        ၊ 
                  ။                                                                        
   ၀                                                                       
                    ၊                                   ၀          ၊ 
                    ။  
 
၃.၁၀     ၀                               
 

                       BRACECD                                             
    ၀              ၀                                            ၊                   
                                                                                    
            ။                 ၀   ၀                                      
                ၊                                                                      
                                  ၀               ၀                ၀                  
                                 ။                                             ၊ 
                                                           ၊                     
                                                                                  ။ 
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၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊ 
           ၊            ) 
 

ေဘ့အႏၱရာ
ယးမ္ာ့ 

အၾကိမး 
(ၾကိမးေရ) 

ရာသီ က္ေရာကး
ခ္ိနးတျငး့
ကာလ 

်ပငး့အာ့ အရြိနး သတိေပ့ 
ခ္ကး(မၿဖစးမြီ) 

သတိေပ့ 
ခ္ကး (ၿဖစးၿပီ့) 

သကး 
ေရာကးမႈ
အာ့ 

သကးေရာကးမြဳ
အတုိငး့အတာ 

ႏိႈငး့ယြဥး 
ခ္ကး 
  

ေရၾကီ့ၿခငး့ X XX XX X X X X XXX XXX ှ၂ 
ေလၿပငး့တုိ
ကးခတးၿခငး့ 

X X X XX XXX   XX XX ှဿ 

ေရရြာ့ပါ့ၿခငး့ X XX XXX     XXX XXX ှဿ 
တိရိစာၦနးမ္ာ့
ေရာဂါၿဖစးပျာ့ၿ
ခငး့ 

XX XX XX XX    X XX ှှ 

မီ့ေဘ့ X X XX XX X   X X ၆ 

 
                       

 
           ၊              ၊                          ၊             

                                                                            ၊         
             ၊               ၊                                                                
               ။                                                                   
                            ။ ၄                                                  
                                 ။                                         
                                                                                          ၊ 
                                                          ။ 
 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
 

စဥး 
ရာသီဥတု 
သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 

ေရႀကီ့်ခငး့ 
ေလ်ပငး့ 

တုိကးခတး်ခငး့ 
ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ 

တိရိစာၦနးမ္ာ့ 
ေရာဂါ်ဖစး်ခငး့ 

        ရမြတး အဆငး ံ

ှ ေရႀကီ့်ခငး့ × ေရႀကီ့်ခငး့ ေရႀကီ့်ခငး့ ေရႀကီ့်ခငး့ ေရႀကီ့်ခငး့  ၁ ှ 

ဿ 
ေလ်ပငး့ 
တုိကးခတး်ခငး့ 

 × 
ေလ်ပငး့ 
တုိကးခတး်ခငး့ 

ေလ်ပငး့ 
တုိကးခတး်ခငး့ 

ေလ်ပငး့ 
တုိကးခတး်ခငး့ 

 ၀ ဿ 

၀ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့   × ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့  ဿ ၀ 

၁ 
တိရိစာၦနးမ္ာ့ 
ေရာဂါ်ဖစး်ခငး့ 

   × 
တိရိစာၦနးမ္ာ့ 
ေရာဂါ်ဖစး်ခငး့ 

 ှ ၁ 

၅            ×  ၀ ၅ 
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ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကုိ အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာ 
လူထုၾကဵဳေတျ႕ ခဵစာ့ေနမႈမ္ာ့ကိ ု သိသာထငးရြြာ့စျာေတျ႕်မငးရပါမညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ၌ 
အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ အ်ဖစး ေကာံမြဴ့သီ့ေက့္ရျာတျငး ေႏျရာသီ၉ အပူခ္ိနးတို့်မြငးံမႈမ္ာ့ 
ရငးဆိုငးေနရ်ပီ့ သကးၾကီ့ရျယးအိုႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့၌က္နး့မာေရ့ကိုလညး့ထိခိုကးေစပါသညး၈ 
ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈမြာလညး့ ေႏျကာလမ္ာ့တျငး ပူ်ပငး့မႈႏြငးံအတူ ခကးခစဲျာ ရငးဆိုငး 
ေနရပါသညး၈ မုိ့တျငး့ကာလမ္ာ့တျငး ေရႀကီ့်ခငး့ေၾကာငးံ လမး့မ္ာ့ ေရနစး်မဳပးမႈ်ဖစးပျာ့ၿပီ့ 
ေက္ာငး့မ္ာ့ ပိတးထာ့ရပါသညး၈ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ 
ေရနစး်မဳပးသ်ဖငးံ စပါ့စိုကးခငး့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရႈဵ့်ခငး့တို႔ ႀကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ ရာသီဥတ ု
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍ရငးဆိုငးေနမႈမ္ာ့ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့ရာတျငး ေရႀကီ့်ခငး့မြာနဵပါတး ှ ်ဖစး်ပီ့၇ 
ဒုတိယမြာ ေလ်ပငး့တိုကးခတး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ တတိယ်ပႆနာမြာ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ေရႀကီ့်ခငး့သညး ေကာံမြဴ့သီ့ေက့္ရျာတျငးႏြစးစဥးၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အႏၲရာယး်ဖစး်ပီ့ 
ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၌ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ 
ထိခိုကးေနေသာ အႏၲရာယးအ်ဖစး ေဖားထုတးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 
၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
 
      ၀                                                                       
 

စဥး သမိုငး့အခ္ကး အလကး 
(ဥတုရာဇွငး 
မို့ေလွသႏြငး႔ 
ဇလေဗဒဌာန) 

မၾကာေသ့ခငး
ကာလ (ှ-
ဿလ) 

လကးရြိၿဖစးေပ၍
မြဳ 

ဆကးလကးၿဖစးေပ၍ 
မြဳ 

မို့ေလွသခနး႔မြနး့ 
ခ္ကး(မို့ေလွသႏြငး႔ 
ဇလေဗဒဌာန၌ 
ခနး႔မြနး့ခ္ကး 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး တစးဆကး 
တညး့ေစာငး႔ 
ၾကညး႔ေလ႔လာ 
ၿခငး့ 

ှ၈ ေကာ႔မြဴ့သီ့ေက့္ရျာတျ
ငးမုိ့အမ္ာ့ဆုဵ့ရျာေသာ
လႏြငးံ 
ေရအၾကီ့ဆဵု့ၾကီ့ 
ေသာလမ္ာ့မြာ 
ွါေခါငးလၿဖစးသညး၈ 

အလျနးပူၿပငး့ၿပီ
့ေၿခာကးေသျ႔
လာတယး 
 
 
ွါဆိုွ ါေခါငးမြာ
မို့သနးထနးစျာ
ရျာသညး 

ေနအရမး့ပူတ
ယးအရငးနြစးက
ထကးဒီႏြစးကပုိ 
ၿပီ့ပူၿပငး့လာ
တယး 

ေရတျငး့ေရရြာ့လာ 
ၿခငး့ 
- လူေတျမြာ 

ေရာဂါေတျပို 
ၿဖစးလာတယး 

- တိရစာၦနးေတျ 
ေကာေရာဂါရ 
ၿပီ့ေသေၾက 
ပ္ကးစီ့လာ 
တယး 

ကဆုနးလကျယး၇န
ယုနးလဆနး့ေရတ
ကးမယး၇မို့စရျာမယး၇
ပဵုမြနးရျာေသာလန
ယုနးမြေတားသလငး့
လေတျမြာမို့ရျာမယး 

ေရကိုေခၽျတာသဵု့စျၿဲခငး့ 
-
ယခုရြိေသာေရတျငး့မ္ာ့
အာ့ၿပနးလညးၿပဳၿပငးၿပီ့မျ
မး့မဵၿခငး့မ္ာ့ၿပဳလုပးၿခငး့ 
-
ကယးဆယးေရ့ဌါန၇မီ့သ
တး၇က္နး့မာေရ့ဌါနႏြငး႔ေ
မျ့ကုဦ့စီ့တုိ႕ႏြငး႔ခ္ိတးဆ
ကးနိုငးရနးဌာနမ္ာ့၌ဖုနး့
နဵပါတးမ္ာ့အာ့ယူထာ့ရ
နး 
-VDMC 
ေကားမတီမ္ာ့သတငး့ပို
မိုရရြိေအာငးၿပဳလုပးရနး 

-အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 
-ေကားမတီွငးမ္ာ့ 
-မီ့သတးဌာန 
-
က္နး့မာေရ့ဌာန
တို႔မြဆကးသျယးရ
နးလိပးစာမ္ာ့ယူရနး 
-
ေရရြာ့မရြာ့ၾကိဳတ
ငးေစာငး႔ၾကညး႔ 
- 



 
 

32 
 

                       
  

                                           ၀                ။              
                                                        ။                           
                        ၀              ၀                                            ၊ 
                                                                                   
                             ။                 ၀   ၀                         
                             ၊                                                     
                                                    ၀                ၀             
   ၀                                                   ။ 
 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
၂.ှ                                                                      (Pair 
Wise Ranking)  

                           ၀           
                                              

   ၀                
                   

                     
           

     x                     ၄ 

 ၀                X  ၀                ၀                ၀               ၃ 

                    x                                     ၂ 

                            
   ၀                
                   

   x                       
      
   ၀            
                
       

၁ 

                         x ၀ 

 
                       
 

           ၊              ၊                                       
                                                                                   
                                             

၁။            ၊  
၂။  ၀              
၃။                                            
၄။၊                               ၀                                       
         
၅။                                          ။ 
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၅.၂                                                                  (Ranking with 
Cost/benefits tool) 

 
ကုနးက္စရိတး 

ေဖားၿပခ္ကး 
ေပ့မြ
တး 

အက္ိဳ့အၿမတး 
ေဖားၿပခ္ကး 

ေပ့မြတး 

လမး့ၿပဳၿပငးၿခငး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႔အတငး႔ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ ဿ လြဳမြဳေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

အွီစိေရတျငး့တူ့ၿခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတး ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

ထိခိုကးမြဳမရြိ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ ပဠိပကၡမရြိ ၀ လြဳမြဳေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးး့က္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

မထိခိုကး ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ ထိခိုကးမြဳမရြိ ၀ လြဳမြဳေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ရာသီဥတုေၿပာငး့လၿဲခငး့ႏြငး႔သဘာွေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔ပတးသကးၿပီ့အသိပညာ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

နညး့ပညာသိရြြိၿခငး့ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ မရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ႏြငးံပတးသကးၿပီ့အသိပညာေပ့သငးတနး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိုကးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

နညး့ပညာသိရြိၿခငး့ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ မရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ခိုလဵႈရာစခနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိုကးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

နညး့ပညာသိရြိၿခငး့ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ မရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရလဵုေလာကးမႈရြိေစရနးေ်မာငး့တူ့်ခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိုကးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

နညး့ပညာသိရြိၿခငး့ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ မရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
စကးေလြ 
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စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိုကးအသငးံအတငးံ ဿ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

နညး့ပညာသိရြိၿခငး့ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ မရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အတျကးေမျ့်မဴေရ့သငးတနး့ေပ့်ခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိုကးအသငးံအတငးံ ဿ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

နညး့ပညာသိရြိၿခငး့ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ မရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးအသငး႔အတငး႔ ဿ 

 
                        

            ၊              ၊                          ၊             
                                                                         
                                                                                  
                                                                        ။ 
                            ၁၁     ၊  ၀           ၁၃     ၊                             
                 ၁၄     ၊                      ၊    ၀           
                                      ၁၃                                                     
        ၁၃                     ။                                                  
                                                  ၀                               
                                                               ။ 

 
 
၆။                                                           (Action Plan) 
 

လုပးငနး့ေဆာငးရျ
ကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငး
ရျကး မြာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငးရျ
ကးမြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးနုိငးေ်ခႏြငးံ 
မြနး့ဆခ္ကး 

အခ္ိနး မြတးခ္ကး 

လမး့ေဖာကးၿခငး့ 

ကေလ့၇မသနး
စျမး့၇သကးၾကီ့ရျ
ယးအုိႏြငး႔တစးဖ
ကးရျာမြရျာသူရျ
ာသာ့မ္ာ့ 

လမး့အာ့်မြငး႔တငးၿပီ
့၇ေက္ာကးေခ္ာလမး
့ၿပဳလုပးမညးစကးပစၥ
ညး့မ္ာ့ၿဖငး႔ 

ရျာေၿမာကးဖကး 
(ရျာသစးကုနး့နြ
ငး႔ေကာမြဴ့သီ့ခ္ိ
တးဆကးလမး့) 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ
့နြငးံအဖျဲ႔ွငးမ္ာ့၇ေကား
မတီွငးမ္ာ့ 

သိနး့ှွ
ွ 

လယးပိုငးရြငးမ္ာ့နြငး႔
စကာ့ ေၿပာရ 
(လမး့ေဖာကးမညး႔ေ
နရာတျငးလယးမ္ာ့ရြိ
ေသာေၾကာငး႔)၇တစးၿ
ခာ့ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငး႔စ
ကာ့ေၿပာရႏုိငး 

စကးမ္ာ့ၿဖငး႔ၿပဳ
လုပးလ ြ္ငးှလၾ
ကာၿမငး႔နုိငးလူအ
ငးအာ့ၿဖငး႔ၿပဳလုပး
လ ြ္ငးဿလၾကာၿမ
ငး႔နုိငး 

 

စကးေရတျငး့ 
တူ့ၿခငး့ 

ကေလ့၇လူၾကီ့
၇က္ာ့မတစးရျာ
လုဵ့သုဵ့စျနဲိုငးရနး 

အွီစိေရတျငး့အာ့
ေရတျငး့တူစကးၿဖငး႔
တူ့ၿခငး့ၿပီ့ေရေလာ
ငးကနးသို႔ေရကုိပုိ႔ရနး
၇ၿပီ့မြေရပုိကးနြငး႔သျ
ယးၿပီ့ေရခပးရနး 

ရျာအလယးရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့နြငး႔ရျာ
သူရျာသာ့မ္ာ့၇ရပးမိရပး
ဖမ္ာ့ 

သိနး့၂ွ မရြိပါ ှလၾကာၿမငး႔နုိငး 
(ကဆုနးလတျငးၿ
ပဳလုပးမညး) 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျ
ကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငး
ရျကး မြာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငးရျ
ကးမြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးနုိငးေ်ခႏြငးံ 
မြနး့ဆခ္ကး 

အခ္ိနး မြတးခ္ကး 

က္နး့မာေရ့အသိ
ပညာေပ့ၿခငး့ 

လူၾကီ့နြငး႔လူလ
တးပိုငး့မ္ာ့၇အမ
္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငး႔ေ
မျ့ၿမဴေရ့လုပး
ကုိငးသူမ္ာ့ 

သငးတနး့ေပ့၇ (၂) 
ရကး 

စာသငးေက္ာငး့ က္နး့မာေရ့ွနးထမး့မ္
ာ့၇ေမျ့ကုမြွနးထမး့မ္ာ
့ႏြငး႔ AAM 
မြွနးထမး့မ္ာ့၇အုပးခ္ဳပး
ေရ့မြဴ့၇ရပးမိရပးဖ 

၀သိနး့ မရြိပါ ၂ရကးၾကာမညး 
(နဵနကး၆နာရီမြ
ညေန၁နာရီထိ) 

 

ရာသီဥတု၇သဘာ
ွေဘ့အႏၱရာယးႏြ
ငး႔ပတးသကးၿပီ့အ
သိပညာေပ့ၿခငး့ 

လူၾကီ့၇ကေလ့
၇အမ္ိဳ့သမီ့၇သ
ကးၾကီ့၇လူလ
တးပိုငး့ 

သငးတနး့ေပ့၇ (၂) 
ရကး 

စာသငးေက္ာငး့ မို့ဇလ၇ကယးဆယးေရ့
၇မီ့သတး၇ 
AAM၇အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြ
ငး႔ရပးမိရပးဖမ္ာ့ 

၂သိနး့ မရြိပါ ၂ရကးၾကာမညး 
(နဵနကး၆နာရီမြ
ညေန၁နာရီထိ) 

 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ 
ပတးသကးၿပီ့အသိ
ပညာေပ့ၿခငး့ 

လူၾကီ့၇ကေလ့
၇အမ္ိဳ့သမီ့၇သ
ကးၾကီ့၇လူလ
တးပိုငး့ 

သငးတနး့ေပ့၇ (၂) 
ရကး 

စာသငးေက္ာငး့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌါန၇ 
AAM၇အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြ
ငး႔ရပးမိရပးဖမ္ာ့ 

၂သိနး့ မရြိပါ ၂ရကးၾကာမညး 
(နဵနကး၆နာရီမြ
ညေန၁နာရီထိ) 

 

ခိုလဵႈရာစခနး့ 
ရပးရျာရြိလူထု
အာ့လုဵ့ 

အရြညးေပ 
(၁ွ)၇အနဵေပ (၁ွ)၇ 
RC 
ႏြစးထပးတုိကးေက္ာ
ငး့ 

ရျာအလယးကုနး
့်မငးံေနရာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇ရပးမိ
ရပးဖ၇ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့
၇INGOႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

သိနး့ 
(၀ွွ) 

မရြိပါ ဿွှ၄ 

 

စိုကးပ္ိဳ့ေရလုဵ 
ေလာကးမႈရြိေစရနး
ေ်မာငး့တူ့ ်ခငး့ 

လယးသမာ့ 
အရြညးတစးမိုငးရြိသ
ညးံတူ့ ေ်မာငး့ 

ဒဵုသမိေခ္ာငး့မြ
ေကာံမြဴ့သီ့ေ
က့္ရျာအထိ 

ဌာနဆုိငးရာ၇အုပးခ္ဳပးေ
ရ့အဖဲျ႕၇လယးသမာ့မ္
ာ့ 

သိနး့ 
(၂ွ) 

လယးပိုငးရြငးမ္ာ့ႏြငးံ 
စကာ့ေ်ပာရ်ခငး့ 

ဿွှ၅ဧၿပီလ 
 

စကးေလြ 

အလယးတနး့
အဆငးံေက္ာငး့
သူ/ 
ေက္ာငး့သာ့မ္
ာ့ေက္ာငး့သျာ့
ရနးအတျကး 

ေလြႏြငးံစကးဝယးရနး 
ေကာံမြဴ့သီ့ရျာ
မြရျာသစးကုနး့
အထိ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇ေက္
ာငး့ေကားမတီႏြငးံအကး
ရြငးေအဒး ံ

ှ၂သိနး့ မရြိပါ ဿွှ၄ဇျနးလ 

 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾ
ကာငး့အတျကးေမျ
့်မဴေရ့သငးတနး့
ေပ့်ခငး့ 

WSHG 
အဖဲျ႕ဝငး 
မ္ာ့ႏြငးံ က္နး 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့
အာ့လုဵ့ 

သငးတနး့ေပ့ရနး 
ေကာံမြဴ့သီ့ရျာ၇ 
ရျာလယးဇရပး 

အကးရြငးေအဒးံႏြငးံဌာန
ဆုိငးရာအတတးပညာရြ
ငးမ္ာ့ 

ှ၂သိနး့ မရြိပါ ဿွှ၄ဇနးနဝါရီ 

 

 
                        

 
           ၊              ၊                          ၊                    

                                                                                    
                                                                               
              ၊                       ၊                                           ၊ 
                              ၀                                                    
                                                                      ။                    
                         ၊          ၊                      ၊          /        ၊ 
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                                                  ။                                   
         ၊                                                             ၊ 
                                                          ။                                  
                                      ။ 

 
၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
            ေက့္ရျာ၌ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႔ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ေဝငြရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႕နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၌ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ လုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သို႔ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၌ 
အဓိကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငး ံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကို တုနး႔်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ လုပးငနး့အစီအစဥးမြ 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုသညး 
မိမိ၌တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
  
၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

                                                                          
                                                                  ။ 
                                                                               
                                               ၀                            ။ 
                                                                                               
                                       ။                                 ၀       
               ၀                                                                         
                            ၀                            ။                          
                                           ။                                            
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                               ။                                                   
                ။ 
 
၉။                
 
ေနာကးဆကးတျဲ (ှ): ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ (၀):  ေက့္ရျာ            ေကားမီတီ၌တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့  

           (၄):                                   

























            ႏၲ                              (VDMC) ၏                   
     ႏၲ              
 

     ႏ ၲ                                              ႏ                    

                                              ႏ                           

                                 

         ၏                                                       

                                          

             ႏၲ                      ၏            /                  

                                                                       

        ၏                                                                      

     ႏ ၲ                                                                

            ႏ                                                               

                        ႏ ၲ                        

                                          

                       ႏ                       သဘာ၀ေဘး ေလ်ာ့ပါးေရး        

                                            ႏ                            

                                                     

         /                          ႏ                                        

                      

    ႏၲ               (                            )  
 

                                                       

      ႏ                   ႏ                                              

                                                          

                             ႏ                                                    



 
 

 
 

                                   ႏ                                       

                

                                                      ႏ                 

                                     

                        ႆ                                  

                     

                                   Taskforce                           

    ႏၲ                    
 

                              ႏ                 (                       

             ႏ                              )                       ႏ             

                                           ႏ                                  

                                        ႏ                              (    - 

                                                         ႏ                 

                                         ႏ     ႏ             ႏ        

       ) 

                                     ႏ                                           

                                                                

                          

                                                                             

       ႏ                                 

                                                  

                                           ႏ                          

                    

                  ႏ                                         

          ႏ ၲ                                                            



 
 

 
 

                                 ႏ ၲ                            

         ႏ                                ႏ                   ၏ 

                                           

                      ၏           
    ႏၲ              
 
                          ႏ ၲ    ႏ                         

                                                                

                         

                 ႏ                                                             

                                                                    

                                  ႏ                      ႏ         ႏ ၲ     

                                                   

     ႏ ၲ                                                    

                                                                           

                                                                                

                

                          ႏ                                                  

                                                           Taskforce 

    ႏ                              ႏ                                        

    ႏၲ               
 

                         ႏ                                                 ႏ        

      ႏ            ႏ                                                         

            ႏ                              ႏ                             



 
 

 
 

     ႏ ၲ    ႏ                                          ႏ            

                               ႏ                                  

                    

 VDMC                                                                 ႏ     

      Taskforce     ႏ                                        

    ႏၲ                   
 

     ႏ ၲ                           ႏ               VDMC ႏ     Taskforce        

               ႏ                                                

               ႏ                               

                              ႏ                             

                                          

                           ႏ ၲ                              

                   ႏ                             ႏ              

                                         (     -                          

                       ….     ) 

         ႏ                   ၏           
    ႏၲ              
 

        ႏ                                                         

                                                                

                                                                     

     ႏ ၲ                                                ႏ             

                  ႏ                     ႏ                        

                                  ႏ                                     

                                                            Taskforce 

    ႏ                        ႏ                                         



 
 

 
 

                                                                

    ႏ                                   

        ၏                                                                  ႏ     

                                                          ႏ                    

                 

                                                                              ႏ     

                                                             Taskforce 

    ႏ                               

    ႏၲ               
 

                          ႏ                                     

                       ႏ                                                  

                  ႏ                                              ႏ     

                                Early Warning      ႏ                       

                                                     

                         ႏ                                                        

                                            ႏ ၲ                                 

                                             ႏ        Early Warning and First 

Aid Taskforces ႏ                            ႏ                                       

    ႏၲ                   
 

 Early Warning                                        ႏ               VDMC      

                                ႏ                                                 

                                               

                                                              ႏ     

                                   



 
 

 
 

                     First Aid                           ႏ               

                                                         

     ႏ ၲ                                                              

                                 ႏ                                            

                                               ) 

                                                                    

 
                        ၏           
    ႏၲ              
 

                                                                         

     ႏ ၲ                                                

                            ႏ                                 

                                                    

     ႏ ၲ                                       ႏ                 

                     

                                             Taskforce     ႏ     

                                                    ႏ                          

      ႏ ၲ                                                     

                                                  ႏ             

   ႏ                               

    ႏၲ               
 

                                                                               

                        ႏ                                             

                              



 
 

 
 

                                           ႏ     ႏ                        

                        ႏ                                       

     ႏ ၲ                                                                    

Taskforce     ႏ                                           ႏ        

               ႏ                ႏ                                     

                                   ႏ                                 

Early Warning      ႏ                               

 
 
    ႏၲ                   
 

                     ႏ                                            

           ႏ                                   

                                                                                

                      ႏ                               

     ႏ ၲ                                                    ႆ          

                                    ႏ           ႏ                             

                                                 

                          

     ႏ ၲ                                                                

                     ႏ                                            
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