
 

 

 

 

 

 
 

 

မာတိကာ  
နိဒါန္း ........................................................................................................................................................................................ 1 
ကုိဗစ္-၁၉ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ က်ား/ မ ေရးရာ သက္ေရာက္မႈမ်ားစြာ ေပၚေပါက္လာသည္။ 
ထုိအထဲတြင္ ............................................................................................................................................................................. 2 
ဒုကၡသည္ စခန္းမ်ား စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း (CCCM) .......................................................................................... 4 
ေငြေၾကး အေျချပဳ ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား (CBI) .............................................................................................................. 5 
လူမႈအသုိက္အဝုိင္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ ေျပာဆုိျခင္း (CwC) ႏွင့္ ထိခုိက္ခံစားရသူမ်ားအေပၚ တာဝန္ခံမႈ (AAP) .......................... 6 
အေရးေပၚ အေျခအေနမ်ား၌ ပညာေရး (EiE) ........................................................................................................................... 7 
စားနပ္ရိကၡာ လုံၿခံဳမႈ .................................................................................................................................................................. 8 
က်န္းမာေရး .............................................................................................................................................................................. 9 
အစားအေသာက္မဟုတ္သည့္ ပစၥည္းမ်ား (NFI) ..................................................................................................................... 10 
အာဟာရက႑ ....................................................................................................................................................................... 11 
ကာကြယ္ျခင္း ......................................................................................................................................................................... 12 
ေနစရာ၊ ခုိလံႈရာ ေနရာ ............................................................................................................................................................ 13 
ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာမ်ား (WASH) ................................................................................. 14 

 

 

 

 

 

  

ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားခ်ိန္ ကာလအတြင္း 
က်ား/မ ေရးရာ ဆိုင္ရာ သတိေပးခ်က ္- ျမန္မာႏိုင္ငံ	

ျမန္မာနုိင္ငံ 
၂၀၂၀ ခုနစ္ မတ္လတြင္ ထုတ္ေဝသည္  
GENDER IN HUMANITARIAN ACTION WORKSTREAM 

 



 
 

ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားခ်ိန ္ကာလအတြင္း က်ား/မ ေရးရာ ဆိုင္ရာ သတိေပးခ်က္- ျမန္မာ | ေမလ ၂၀၂၀  2 

 

 

 

နိဒါန္း  

“ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားခ်ိန ္ကာလအတြင္း က်ား/မ ေရးရာ ဆိုင္ရာ သတိေပးခ်က္” ၾကားျဖတ္ လမ္းညႊန္မႈကို  ေအဂ်င္စီမ်ားဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းေကာ္မတ ီ(IASC) ႏွင့္ GiHA 
တို႔က မူၾကမ္းေရးဆြဲခဲ့ၿပီး က်ား/ မ ေရးရာကိ ုထည့္သြင္း စဥ္းစားသည္ ့တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္း စီမံခ်က္တြင္ က်ား/မ 
တန္းတူ ညီမွ်ေရးကိ ု ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းရန္အတြက္ အႏွိမ့္ဆံုး စံႏႈန္းမ်ားကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဤသတိေပးခ်က္တြင္ က်ား/မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈ ေရစီးေၾကာင္းကိ ု
အစီအစဥ္၏ ဦးစားေပးမႈမ်ားအျဖစ ္လမ္းညႊန္ျပသရန္ အစုအဖြ႔ဲအလိုက္ တိုက္ဆိုင္ စစ္ေဆးရမည္ ့စာရင္းကိ ုထည့္သြင္းထားသည္။  

ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိလူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူမ်ားအတြက္ ပိ၍ု လက္ေတြ႔က်ၿပီး နားလည ္လက္ခံႏိုင္ေသာ က်ား/ မေရးရာ သတိေပးခ်က္ဆိုင္ရာ 
တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးရမည့္ စာရင္းကို ျပဳစုႏိုင္ရန္အတြက္ ကုလသမဂၢ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြ႔ဲ (UN Women) ႏွင္ ့ကုလသမဂၢ လူဦးေရဆိုင္ရာ ရန္ပံုေငြအဖြ႔ဲ (UNFPA) တို႔က ကိုဗစ္-
၁၉ တုန္႔ျပန္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္ ပံုစံႏွင္ ့အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မႈထဲတြင္ က်ား/မ ေရးရာ ေရစီးေၾကာင္းအေပၚ အစုအဖြ႔ဲႏွင့္ က႑မ်ားကိ ုလမ္းညႊန္ျပသရန္ GiHA 
လုပ္ငန္းစဥ္၏ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈ အစိတ္အပိုင္းတရပ္အေနျဖင့္ စာတမ္းကို မွတ္ တမ္း တင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ ဌာေနအဖြ႔ဲအစည္း (HCT) 
က ၂၀၂၀ ခုႏွစ ္မတ္လတြင ္တင္သြင္းခဲ့ေသာ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ က်ား/ မ ေရးရာ ေရစီးေၾကာင္းဆိုင္ ရာ တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးရမည့္ 
စာရင္းႏွင္ ့တြဲဖက္ၿပီး အမည္စာရင္းမ်ားကိ ုဖတ္ရႈရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္။  

ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါက အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ မတူညီေသာ ပံုစံျဖင္ ့ထိခိုက္ေနသည့္ အတိုင္းအတာကို အသိအမွတ္ျပဳျခင္းမွာ အင္မတန ္အေရးႀကီးသည္။ 
က်ား/မ ေရးရာ စံႏႈန္းမ်ားႏွင္ ့ ယခင္ကတည္းက ရွိႏွင့္ၿပီးသား တန္းတူ ညီမွ်မႈ မရွိျခင္းမ်ားသည ္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အေရးေပၚ အေျခအေနမ်ားအပါအဝင ္ အေရးေပၚ 
အေျခအေနမ်ားတြင္ အမ်ိဳး သမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ားအေပၚ သာတူညီမွ်မႈ မရွိစြာ သက္ေရာက္ေနပါသည္။ အသက္အရြယ္၊ လိင္စိတ္ တိမ္းညႊတ္မႈ၊ က်ား/ မ သတ္မွတ္မႈ၊ 
လူမ်ိဳး၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ ပညာေရး၊ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ ပထဝီဝင ္ေနရာေဒသ အပါအဝင္ က်ား/မ ေရးရာ တို႔သည္ အေရးေပၚ အေျခအေနမ်ားတြင္ တစ္ဦးခ်င္း ေတြ႔ႀကံဳခံစားရမႈမ်ားကို 
ပိုဆိုးေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္ပါသည္။  

ကိုဗစ္-၁၉ ေၾကာင့္ ေရာဂါ ျပငး္ထန္ေသာ လူနာမ်ားႏွင့္ ေသဆံုးမႈ အမ်ားစုသည ္ထိခိုက္ခံစားရၾကရသည့္ သက္ႀကီး ရြယ္ အိုမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး 
အေရးေပၚ အေျခအေနမ်ားတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္ မ်ား၊ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင္ ့ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားမွာ မၾကာခဏ လ်စ္လ်ဴရႈျခင္း ခံၾကရသည္။ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၏ သြားလာလႈပ္ရွားမႈကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းသည ္ တကုိယ္တည္းသီးသန္႔ေနထိုင္ျခင္းႏွင့္ လ်စ္လ်ဴရႈျခင္းကို ျဖစေ္ပၚေစသည္။ အသက္အရြယ္ႀကီးေသာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပင္စင ္နညး္နည္းသာ ရရွိႏိုင္ေျခ သို႔မဟုတ္ ပင္စင ္လံုးဝ မရဖြယ္ရွိၿပီး ဆင္းရဲ ႏြမ္းပါးျခင္း၊ ဘဝ တေလွ်ာက္ တန္းတူညီမွ်မႈ မရွိျခင္းႏွင္ ့ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း 
အေျခအေနမ်ားေအာက္တြင္ ေနထိုင္ေနၾကရ သည္။ ယင္းမွာ ဗိုင္းရပ္စ္၏ သက္ေရာက္မႈ၊ မိမိကုိယ္ကုိယ္ သီးသန္႔ ခြဲျခား ေနထိုင္ျခင္း (Self Isolation) စသည့္ ဗိုင္းရပ္စ ္ကို 
တုန္႔ျပန္ ေဆာင္ရြက္သည့္ စီမံခ်က္မ်ားအျပင ္အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ား၊ အစားအစာ၊ ေရ၊ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရရွိမႈ၊ ၎တို႔၏ တက္ၾကြစြာ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိ ုပိုမိ ုဆိုးဝါးေစပါသည္။  

က်ား/မ ေရးရာကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့ ္အားေကာင္းေသာ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္သည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ ေယာက်ာ္း ေလးမ်ားႏွင္ ့လိင္စိတ္ ခံယူမႈကြဲျပားသူမ်ားအျပင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးမ်ား၏ ကြဲျပားေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု ျပည့္မီရန ္ လိုအပ္ေသာ လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ု ရရွိမႈႏွင္ ့
 ေက်နပ္လက္ခံႏိုင္မႈတို႔ကို အားေကာင္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ အေရးပါေၾကာင္း ဇီကာႏွင့္အီဘိုလာ ကပ္ေရာဂါမ်ားႏွင့္ခုခံအားက်ဆင္းမႈေရာဂါ HIV ျဖစ္ပြားမႈတို႔မ ွ
ရရွိလိုက္သည့္ သင္ခန္းစာမ်ားက ျပသေနသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ ႏွင့္ ေခါငး္ေဆာင္မႈႏွင္ ့သက္ဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကြန္ယက္မ်ားႏွင္ ့
လူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားသည္ ကပ္ဆိုက္သည့္ အက်ပ္အတည္းကာလကို ရင္ဆိုင္ရာတြင္ ထိေရာက္မႈ အရွိဆံုး လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ 
တုန္႔ျပန္မႈ ျဖစ္ေစရန္အတြက္ အလြန္အေရးႀကီးသည္။ ထို႔အျပင ္ ကပ္ဆိုက္သည့္ကာလ ၿပီးသည့္ေနာက္ ျပန္လည္ထူ ေထာငေ္ရး ကာလတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
မိန္းကေလးမ်ား၏ အခန္းက႑သည္ ထိေရာက္မႈရွိေသာ လူမႈေရးႏွင္ ့စီးပြား ေရး အေျပာင္းအလဲမ်ားကို ေဖာ္ေဆာင္ရန ္အေရးပါလိမ့္မည္။ 
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ကိုဗစ-္၁၉ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ က်ား/ မ ေရးရာ သက္ေရာက္မႈမ်ားစြာ ေပၚေပါက္လာသည္။ ထိုအထဲတြင္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• သန္႔ရွင္းေရးႏွင္ ့ထမင္းခ်က္မ်ား စသည့္ အကူ ဝန္ထမ္းမ်ား အမ်ားစ ု
အျပင္ သူနာျပဳမ်ား အားလံုးနီးပါးႏွင့္ ေဆး ကုသမႈဆိုင္ရာ ပညာရွင္မ်ား ၁ 

၏ ထက္ဝက္ေက်ာ္တို႔အပါအဝင္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိ
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ လုပ္သားမ်ား၏ ၇၅ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

 
• အမ်ားျပည္သူပိုင္ ေနရာမ်ားႏွင္ ့အဖြ႔ဲလိုက္ ေတြ႕ဆံုျခင္းမ်ား (ဥပမာ - 

လံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရသည့္ ေနရာမ်ားတြင္) ႏွင္ ့လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိ ု
အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ပါဝင္ထိေတြ႕ခြင့္ရွိေသာေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္မွန္ကန္ၿပီး တရား ဝင ္ထုတ္ျပန္ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ျပည္သူ႔ ဝန္ေဆာင္မႈ ေၾကညာခ်က္မ်ားကိ ု
အကန္႔အသတ္ ျဖင့္သာ သိရွိခြင့္ရွိသည္။ ယင္းမွာ ေရာဂါပိုးကူးစက္မႈ 
အႏၱရာယ္ကို ပိုမ်ားေစႏိုင္ၿပီး စိတ္ဖိစီးမႈႏွင္ ့ကာကြယ္ျခင္း ဆိုင္ရာ 
အႏၱရာယ္မ်ားကိုလည္း ပိုမ်ားလာေစပါသည္။ 
 

• ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္ဒုကၡသည္ စခန္း ေကာ္မတီမ်ား သို႔မဟုတ္ ဒုကၡသည္ 
စခန္း ေခါင္းေဆာင္မ်ား အပါအဝင္ စခန္း မ်ားကိ ုဟန္ခ်က္ညီေအာင ္
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင္ ့ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားအား စီမံခန္႔ခြဲမႈတို႔တြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ကိုယ္ စားျပဳမႈႏွင္ ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ျခင္း 
အာဏာသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေဆာ္ၾသ 
စည္းရံုး ရန ္အကန္႔အသတ္ရွိၿပီး လံုေလာက္မႈ မရွိပါ။ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 
အက်ပ္အတည္းမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ားကိ ု
လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈ ဆိုင္ရာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမ ွတန္းတူ 
အက်ိဳးခံစားခြင္ ့ရရွိရန္ႏွင္ ့လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားတြင္ ပါဝင္ ၾသဇာလႊမ္းမိုးရန ္အဟန္႔အတား 
ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။  
 

• နယ္စပ္ဂိတ္မ်ား ပိတ္လိုက္ရျခင္းေၾကာင့္လည္း 
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈမ်ားအေပၚ သိသိသာသာ 
ထိခိုက္ၿပီး ေရြ႕ေျပာင္းအလုပ္သမားမ်ားအတြက ္တရားဝင္ႏွင္ ့တရားမဝင ္
လမ္းေၾကာင္းမ်ားမ ွတဆင့္ ရုတ္တရက္ အိမ္ျပန္ ရသည့္ အေျခအေနသို႔ 
ဆိုက္ေရာက္ေစသည္။ တရားမဝင ္လမ္းေၾကာင္းမွ ျပန္လာၾကသူ 
အမ်ားစုမွာ အမ်ိဳးသမီး မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ သီးသန္႔ ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း 
(Quarantine) စင္တာမ်ားတြင ္ေနထိုင္ရန ္လိုအပ္ေသာ ေနရပ္ျပန ္
လာၾကသည့္ ေရြ႕ေျပာင္းအလုပ္သမားမ်ားသည ္ခ်က္ခ်င္း 
မရွိမျဖစ္လိုအပ္သည့္ NFI ပစၥည္းမ်ား ရရွိမည ္ျဖစ္ၿပီး (တကိုယ္ေရ 
သန္႔ရွင္းေရးပစၥည္းမ်ား အပါအဝင္) ကိုဗစ္-၁၉ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္တားဆီးျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္ေရး ဆိုင္ရာ လႊဲေျပာင္းျခင္း 
လမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 

 

• မႏိုင္မနင္း ျဖစေ္နေသာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ 
အသြားအလာ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းမ်ားနွင္ ့လႊဲေျပာင္းေပးလိုက္ရ သည့္ 
ရန္ပံုေငြမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့ ္မိန္းကေလးမ်ား လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင္ ့
မ်ိဳးဆက္ပြား က်န္းမာေရး၊ က်ား/ မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈမွ 
ႀကံဳေတြ႕ခံစားရသူမ်ားအား ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင္ ့
ကေလးမီးဖြားျခင္းအပါအဝင ္က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား 
ရယူသံုးစြဲခြင့္ကို အဟန္႔အတား ျဖစ္ေစၿပီး ႀကိဳတင္ကာကြယ္၍ ရႏိုင္သည့္ 
မိခင္မ်ား ေသဆံုးျခင္းကို ပိုဆိုးေစပါသည္။  
 

• လူမႈ စံႏႈန္းမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ားကိ ုအိမ္ေထာင္စု၏ 
အဓိက ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား အျဖစ ္သတ္မွတ္ထားသည္။ 
ဤသည္မွာ ေက်ာင္းခ်ိန္ ျပင္ပတြင ္ကေလးမ်ားႏွင္ ့နာမက်န္းျဖစ္ေနသည္ ့
မိသားစ ုဝင္မ်ားကိ ုျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရန ္အလုပ္ကို စြန္႔လႊတ္လိုက္ရသည့္ 
သေဘာျဖစ္ေနၿပီး ၎တို႔၏ ဝင္ေငြရရွိမႈ အဆင့္ အတန္းကို 
ထိခိုက္ေစကာ ဗိုင္းရပ္စ ္ကူးစက္ခံရမႈ 
အႏၱရာယ္ကိုလည္း ျမင့္မားေစပါသည္။  

• တရုတ္ႏိုင္ငံမွ ကုန္ၾကမ္းမ်ား တင္သြင္းမႈ အလ်ဥ္ျပတ္သြားျခင္းေၾကာင့္ 
အထည္ခ်ဳပ္စက္ရံုမ်ား ပိတ္ထားရျခင္းသည္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမ ွစတင္ၿပီး 
၎စက္ရံုမ်ား၏ အဓိက အမ်ိဳးသမီး လုပ္သားထု၏ ဝင္ေငြအေပၚ  
ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေကာင္းေလာက္ေအာင္ ထိခိုက္ေစခဲ့ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ေယဘုယ်အားျဖင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ 
အာမခခံျကမ်&'ိေသာ  ေရတို၊ အခ်ိန္ပိုင္းႏွင္ ့မေရရာလွေသာ 
အလုပ္အကိုင္/ စာခ်ဳပ္မ်ားတြင ္ဝင္ေရာက ္လုပ္္ကိုင္ေလ့ရွိၾကၿပီး 
အထူးသျဖင့္ စီးပြားေရး က်ဆင္းခ်ိန္တြင ္ဒုကၡေရာက္ၾကရသည္။ ယင္းမွာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား လိင္အေရာင္းအဝယ္လုပ္ျခင္း စသည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ားသည္ ့ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမႈ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန္ 
ဦးတည္ေစႏိုင္ၿပီး လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျမတ္ထုတ္မႈ၊ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈႏွင္ ့
အျခားေသာ က်ား/မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား (GBV) 
အႏၱရာယ္မ်ားႏွင္ ့ႀကံဳေတြ႔ႏိုင္ေျခ ျမႇင့္တက္ေစပါသည္။  
 

• ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားေနသည္ ့ကာလအတြင္း အလုပ္အကိုင္ 
မရွိျခင္း၊ ေၾကာက္လန္႔ျခင္း၊ စိုးရိမ္မႈ ျမင့္တက္ျခင္းႏွင့္ 
စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားႏွင့္အတ ူအဝင္အထြက္ အသြားအလာ ပိတ္ပင္ျခင္းႏွင္ ့
အျခားေသာ လႈပ္ရွား သြားလာမႈ ကန္႔သတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားသည ္
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိနး္ကေလးမ်ားႏွင္ ့အိမ္က သေဘာတူလက္ခံျခင္း 
မရွိသည့္ လိင္စိတ္ ခံယူမႈ ကြဲျပားသူမ်ားအား ၎တို႔၏ 
ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မ်ားထံတြင ္ပိတ္ေလွာင ္
အက်ဥ္းခ်ထားရာ ေရာက္ေစသည္။ 
 

• ေက်ာင္းမ်ား ပိတ္ထားျခင္း၊ ခပ္ခြာခြာ ေနရျခင္းႏွင္ ့ကန္႔သတ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
နည္းလမ္းမ်ားက မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားအေပၚ 
မတူကြဲျပားစြာ သက္ေရာက္မႈရွိၿပီး က်ား/ မ ျဖစ္မႈေၾကာင့္ အထူးသျဖင့္ 
ဆယ္ေက်ာ္သက္ မိန္းကေလးမ်ားသည္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ တာဝန္မ်ား 
ယူရႏိုင္ေျခရွိၿပီး အေဝးမွေန၍ ပညာသင္ၾကားျခင္း အစီအစဥ္တြင္ 
ပါဝင္ရန ္အကန္႔အသတ္ျဖစ္ေစပါသည္။ 

 
 

 

 

•  
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ဒုကၡသည္ စခန္းမ်ား စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင္ ့စီမံခန္႔ခြဲျခင္း (CCCM) 

အိုးအိမ္စြန္႔ခြာထြက္ေျပးသူ ၂၇၃၀၀၀ ထဲတြင္ ၆၉ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ အမ်ိဳးသမီး မ်ားႏွင္ ့ကေလးမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး ကခ်င္၊ ရွမ္း၊ ရခိုင္၊ ခ်င္းႏွင္ ့ကရင္ျပည္နယ္မ်ားရွိ 
IDPs ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားႏွင္ ့ဒုကၡသည္ စခန္းကဲ့သို႔ေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ ေနထိုင္ေနၾကဆဲျဖစ္ကာ ေနရာ အကန္႔အသတ္ႏွင့္ ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာႏွင္ ့
သန္႔ရွင္းေရး လုပ္ရန္ ေနရာမ်ားႏွင္ ့ က်န္းမာ ေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကိ ု အကန္႔အသတ္ျဖင့္ သံုစြဲခြင့္ရရွိသည့္ 
အေျခအေနေအာက္တြင္ ေနထိုင္ေနၾကရသည္။ ေရာဂါ ကူးစက္ျပန္႔ပြားမႈကို ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင္ ့ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ စိန္ေခၚမႈမ်ားသည့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ ကေလးဦးစီးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင္ ့ မသန္စြမ္းသူမ်ားစသည့္ 

ထိခိုက္လြယ္ ေသာ အုပ္စုမ်ားကိ ု အသြားအလာ ကန္႔သတ္္ျခင္းအတြက္ ေနထိုင္မႈ အစီအစဥ္မ်ားအေပၚ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးမ်ား ထပ္ထည့္ေပး လိုက္သကဲ့သို႔ ျဖစ္သည္။ 
လံုေလာက္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန/်'င့ ်လူဦးေရ ထူထပ္ျခင္းကို သက္သာေစရန္ ဒုကၡသည္စခန္း အေနအထားမ်ားႏွင္ ့ပံုစံမ်ားကို ျပန္လည္ေနရာခ်ျခင္း 

လိုအပ္ၿပီး သီးသန္႔ခြဲျခား ေနထိုင္ျခင္းႏွင္ ့ သီးျခား ခြဲေနျခင္းအတြက္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ေနရာမ်ား ထားရွိေပးျခင္းအပါအဝင္ ေရာဂါ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းဆိုင္ရာ 
စီမံေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိ ုလုပ္ေဆာင္ၿပီး က်န္းမာေရး၊ MHPSS ႏွင္ ့GBV ဝန္ေဆာင္မႈ ေထာက္ပံ့ျခင္းမ်ားကိ ုဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

IDP ဒုကၡသည္စခန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မႈမွာ အကန္႔အသတ္ရွိၿပီး ကူးစက္ေရာဂါ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအတြက္ 
ဒုကၡသည္စခန္းမ်ား၏ စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္း စဥ္းစားျခင္းမရွိဟ ုအဓိပၸာယ္သက္ေရာက္ေနသည္။ IDP စခန္းမ်ားအတြင္း ကိုဗစ္-
၁၉ အႏၱရာယ္ကို ရင္ဆိုင္ရန္အလို႔ငွာ သဘာဝေဘး စီမံခန္႔ခြဲမႈ ဌာန (MoSWRR) က “IDP ဒုကၡသည္စခန္မ်ားအတြင္း ကိုဗစ္-၁၉ ကူးစက္ေရာဂါကိ ုထိန္းခ်ဳပ္ ျခင္းအတြက္ 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ”္ ကို မွ်ေဝထားသည္။ ယင္းအစီအစဥ္တြင္  ဒုကၡစခန္းမ်ားအတြင္း “သီးသန္႔ ခြဲျခားေနထိုင္ ျခငး္ (Quarantine) စင္တာမ်ားအျဖစ ္ထားရွိမည့္ ေနရာမ်ား” 
ထူေထာင္ျခင္းကို ေဖာ္ျပထားၿပီး IDP စခန္းမ်ားအား ျပန ္လည္ေနရာခ်ထားျခင္း ပါဝင္သည္။ 
 
က်ား/မ ေရးရာကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသည ္CCCM တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္ဆိုင္ရာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

• သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း (Quarantine) စင္တာမ်ား တည္ေထာင္ျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ဒုကၡသည္စခန္းအတြင္းရွိ ေနအိမ္အေျချပဳ 
သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္းမ်ားအပါအဝင္ ေရာဂါကူးစက္မႈ/ 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အတြက္ ညွိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ 
အစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ 
ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားအတြင္း ေနထိုင္ေနၾကရေသာ အမ်ိဳး သမီးမ်ား၊ 
မိန္းကေလးမ်ားႏွင္ ့လိင္စိတ္ခံယူမႈ ကြဲျပား သူမ်ား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳး သမီး ဦးစီးသည္ ့
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအပါအဝင ္အႏၱရာယ ္က်ေရာက္ႏိုင္ေျခ မ်ားသည္ ့
အျခားေသာအုပ္စုမ်ားကို ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ ျခင္းမ်ားအားလံုးတြင္ 
ထည့္သြင္းရမည္။  

• ဒုကၡသည္စခန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင္ ့အစီအစဥ ္ေရးဆြဲျခင္းတြင္ 
ဒုကၡသည္စခန္း ေကာ္မတီမွ အမ်ိဳးသမီး အဖြ႔ဲဝင္မ်ား ကိုယ္စားျပဳမႈ 
ထည့္သြင္းၿပီး ေရာဂါ ကူးစက္ျပန္႔ပြားမႈကို ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင ္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မွတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္မ်ားအားလံုးတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
မိန္းကေလးမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝေသာ 
ပူးေပါင္းပါဝင္မႈကိုအားေကာင္းေစရန္အတြက္ 
ဒုကၡသည္စခန္း ေခါင္းေဆာင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈကို ျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ ေပးရမည္။  

• ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ကူးစက္ေရာဂါ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအတြက္ IDP 
ဒုကၡသည္စခန္းမ်ား၏ အရင္းအျမစ္မ်ား အားလံုးကို ပံုစံခ်ျခင္း၊ လံုၿခံဳမႈကို 
ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းမ်ားအား 
အမ်ိဳးသမီး မ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားႏွင္ ့အျခားေသာ 
ထိခိုက္လြယ္သည့္ အုပ္စုမ်ား အားလံုး 
ပါဝင္ၿပီး ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္သင့္သည္။  

• စခန္းမ်ားအား ျပန္လည္ေနရာခ်ထားျခင္းႏွင္ ့
တစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ ေနရာထိုင္ခင္းမ်ား စီစဥ္ရာတြင ္က်ား၊ မ ခြဲျခား 
ထားၿပီး လံုၿခံဳမႈ ရွိေသာ ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာႏွင္ ့
သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာမ်ား၊ မီးအလင္းေရာင္၊ 
အိမ္ေထာင္မရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ား၊ ကေလး ဦးစီးသည္ ့
အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင္ ့မိဘမ်ားႏွင္ ့ကြဲကြာေနသည့္ ကေလးမ်ားအတြက ္
ေနရာထိုင္ခင္းမ်ားအပါအဝင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား၏ 
ကာကြယ္မႈႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ျဖစ္ၿပီး 
ဒုကၡသည္စခန္းအတြင္းရွိ သီးသန္႔ခြဲျခားထားရွိ ေသာ ေနရာမ်ားသည ္
အထက္ေဖာ္ျပပါ စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို 
လုိက္နာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ စိတ္က်န္းမာေရးႏွင္ ့လူမႈေရးႏွင္ ့
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈ (MHPSS)ႏွင္ ့က်ား/မ အေျချပဳ 
အၾကမ္းဖက္မႈ (GBV) ဝန္ေဆာင္မႈ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း အတြက္ သီးသန္႔ 
လြတ္လပ္ေသာ အခန္းကို အစီအစဥ္ထဲတြင္ ထည့္ သြင္းရမည္။ 
ကာကြယ္ေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အစုအဖြ႔ဲမ်ားႏွင္ ့
ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ အႏၱရာယ္ ႀကံဳရ ႏို္င္ေျခရွိေသာ အုပ္စုမ်ား၏ 
က်န္းမာေရးႏွင္ ့လံုၿခံဳမႈကို အာမခံေပးရန ္အေရးႀကီးသည္။  

• ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားအတြင္း သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း (Quarantine) 
စင္တာမ်ား စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင္ ့တည္ ေဆာက္ျခင္းမ်ားကိ ု
က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ထုတ္ျပန္သည့္ လူထုအေျချပဳ 
သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း (Quarantine) စင္တာမ်ားအတြက္ က်ား၊ 
မေရးရာ ျဖည့္စြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ သင့္သည္။  

• IDP ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားႏွင့္ ေနရာထိုင္ခင္းမ်ားကိ ု
လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင ္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္တြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား၏ ကာကြယ္ျခင္းဆိုင္ရာ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု
ထိထိေရာက္ ေရာက္ ေဆာင္ရြက္ေပးရန္အလို႔ငွာ CCCM မ်ားႏွင္ ့
ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ခိုလံႈရာ ေနရာ အစုအဖြ႔ဲမ်ားအၾကား 
ညႇိႏိႈင္း ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
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ေငြေၾကး အေျချပဳ ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား (CBI) 

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အက်ပ္အတည္းသည္ ရွိႏွင့္ၿပီးသား ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့ က်ား၊ မေရးရာ စံႏႈန္းမ်ားကိ ု ပိုမိ ု ဆိုးဝါး ေစၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေစ်းမ်ားသို႔ 
သြားလာခြင့္အျပင္ အလုပ္အတြက္ ေငြေၾကး (CFW) လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင ္ ပါဝင္ ရန ္ ပိ3မိ3ကန ့သ်တြ်ခငး်ကိ3 7က9ံေတွ;ရပါသည။် အဝင္အထြက္ သြားလာမႈ 
ပိတ္ပင္တားျမစ္ျခင္း၊ သီးသန္႔ ခြဲျခား ေနထိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မိမိဘာသာ သီးျခား ခြဲေနျခင္း စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားသည ္ နာမက်န္းျဖစ္ေနေသာ 
မိသားစုဝင္မ်ားကိ ု ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရျခင္း တာဝန္မ်ား တိုးလာႏိုင္ေျခ ရွိေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့ ္ မိန္း ကေလးမ်ားအား က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 

အႏၱရာယ္မ်ား က်ေရာက္ႏိုင္ေျခ မ်ားေစသည္။ က်န္းမာေရး အက်ပ္ အတည္း ကာလအတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား က်ား၊ မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ၾကင္ေဖာ္၏ 
အၾကမ္းဖက္မႈကို ႀကံဳေတြ႕ခံစားရႏိုင္ေျခလည္း မ်ားသည္။ 
 
ဗိုင္းရပ္စ ္ကူးစက္ျပန္႔ပြားမႈ စသည့္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အက်ပ္အတည္း အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားကိ ုကိုင္တြယ္ ေျဖရွင္း ရန ္ေငြသား အေျချပဳ ၾကားဝင ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း (CBI) 
ပံုစံအတြင္း ဗိုင္းရပ္စ ္ ပ်ံ႕ႏွံ႔မႈ အႏၱရာယ္ကို ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစေရး ႀကိဳတင္ကာကြယ္သည့္ စီမံခ်က္မ်ားကိ ု အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန ္
အလို႔ငွာ ေထာက္ပံ့ေပးအပ္ျခင္းမ်ားသည ္လူစုလူေဝးကို ေလွ်ာခ့်ရန္ႏွင္ ့တစ္ဦး ႏွင္ ့တစ္ဦး ခပ္ခြာခြာေနျခင္းကိ ုလိုက္နာေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ အႏၱရာယ ္မျဖစ္ေစေရး ႏွင့္ မည္သူ 
တစ္ဦး တေယာက္ကိုမွ် မခ်န္လွပ္ခဲ့ေစေရး နည္းလမ္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္ အလိုက္သင့္ျဖစ္ၿပီး ဆန္းသစ္မႈ ရွိရ မည္။ တခ်ိန္တည္းတြင္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုး တိုးလာေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ေထာက္ပံ့ေပးအပ္မႈမ်ားကိ ုရယူသံုစြဲခြင့္ နည္းပါးသြားေစျခင္း မျဖစ္သင့္ပါ။ က်ား/ မ ႏွင္ ့အားနည္းသူမ်ားအေပၚ 
တန္းတူ ညီမွ်ေရးကိ ု အထူးဂရုျပဳေသာ CBIs မ်ားသည ္ အက်ပ္အတည္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ေရတို စီးပြားေရး ဖိအားမ်ားကိ ု ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစသည္။ ထိုသို႔ျဖင့္ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရာင္းခ်ျခင္း၊ အေၾကြးမ်ား စပုံုလာျခင္း၊ ကေလး လုပ္သား၊ အရြယ္ မေရာက္ေသးေသာ ကေလးမ်ားအား အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္းႏွင့္ 
လိင္လ3ပ်သားြပ9ျခင္းဆိုင္ရာ အလုပ္မ်ားစသည္ ့အႏၱရာယ္မ်ားသည္ ့ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမႈ နည္းလမ္းမ်ားအေပၚ မီွခိုရျခင္းကို ေလွ်ာခ့်ေပးႏိုင္သည္။ 
 
က်ား၊ မ ေရးရာ ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ ့CBI တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

• ေဒသဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အာဏာပိုင္အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ေအဂ်င္စီမ်ား 
ညႇိႏိႈင္းေရး ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင္ ့ညႇိႏိႈ္င္း ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင္ ့ကိရိယာမ်ားကိ ုျဖန္႔ေဝျခင္း၊ 
စာတတ္ေျမာက္ မႈအဆင့္ကို က်ား/မ မတူကြဲျပားမႈ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း၊ 
မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ားႏွင္ ့အင္တာနက္ စသည့္ သတင္း အခ်က္ရယူျခင္း 
ကိရိယာမ်ားကိ ုရယူသံုးစြဲမႈႏွင့္ အမ်ားျပည္သူပိုင္ ေနရာမ်ားႏွင္ ့
အဖြ႔ဲလိုက္ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးျခင္း ေဆာင္ရြက္ခြင့္တို႔ကိုေဆာင္
ရြက္ေပးရမည္။ ေဒသခ ံဘာသာစကားျဖင္ ့အားလံုးကို ရယူႏိုင္သည့္ CBI 
မွတ္ပံုတင္စာရင္းသြင္းျခင္း၊ ေထာက္ပံေ့ပးအပ္ျခင္း ေနရာမ်ားႏွ
င့္ ေငြသားႏွင့္ ေငြလက္ခံျဖတ္ပို္င္း 
ထုတ္ေပးသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ ရုပ္ပံုမ်ား၊ စာသားမ်ား၊ 
ပိုစတာမ်ားႏွင္ ့ဘုတ္ျပားမ်ား အသံုးျပဳၿပီး ေဖာ္ျပထားသည့္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း စီမံခ်က္မ်ားႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး 
အသိပညာ ျမႇင့္တင္ျခင္းကို ထည့္သြင္းရမည္။  

• ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားႏွင္ ့ဒုကၡသည္ 
စခန္းကဲ့သို႔ေသာ ေနရာမ်ားတြင္၊ ေစ်းကြက္မ်ားႏွင္ ့အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
မ်ားကိ ုရယူျခင္း၊ လိင္၊ အသက္၊ မသန္စြမ္းမႈ တို႔ကို ခြဲျခားထားသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ား (SADDD) ကို ရယူျခင္း ထိခိုက္ခံစားရသူမ်ား 
အေျခအေနကို ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းႏွင္ ့CBI လိုအပ္ခ်က္ အႀကီးမ်ားဆံုးေသာ 
အစုအဖြ႔ဲကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အဝင္အထြက္ အသြားအလာ 
ပိတ္ပင္တားျမစ္ျခင္း၊ သီးသန္႔ ခြဲျခား ေနထိုင္ ျခငး္ႏွင္ ့မိမိဘာသာ သီးျခား 
ခြဲေနျခင္း စည္းမ်ဥ္းမ်ား၏ ဂယက္ရိုက္မႈမ်ားကို အကဲျဖတ္ ဆန္းစစ္ရမည္။  

• လိင္စိတ္ခံယူမႈ ကြဲျပားသူမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ကေလးမ်ား ဦးစီးသည္ ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည ္ပံုမွန္အားျဖင္ ့
မည္သို႔ ေငြေၾကး ရရွိသည္ကို ေလ့လာဆန္းစစ္ၿပီး က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 
အက်ပ္အတည္း (အသြားအလာမ်ား ကန္႔သတ္ျခင္း) ၏ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင္ ့ယင္းအေျခအေနမ်ား ေျပာင္းလဲသြားသလား 
ဆိုသည္ကို အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ပါ။  

 

• ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဗဟုသုတ 
(ဒီဂ်စ္တယ ္ဘ႑ာေရးႏွင္ ့ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ စာတတ္ေျမာက္မႈ 
အပါအဝင္) ကို အကဲျဖတ္ၿပီး မိုးဘိုင္းဖုန္းေပၚမွ ေငြလႊဲျခင္း၊ အီလက္ထေရာ 
နစ ္စနစ္ျဖင့္ ေငြေပးေခ်ျခင္းစသည္ ့ပိုမိ ုထိေရာက္သည့္ ေငြေၾကး 
လႊဲေျပာင္းျခင္း နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့၎တို႔ ရင္းႏွီး 
ကၽြမ္းဝင္မႈရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ ဘက္ေပါင္းစံု၊ က်ာ:/မ 
ျဖစ္မႈအေပၚ တုန္႔ျပန္႔ေဆာင္ရြက္ေသာ ေငြေၾကး အစီအစဥ္မ်ားကိ ု
စမ္းသပ္ျခင္းကို ေလ့လာၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား (ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မ်ားႏွင္ ့ႏို႔တိုက္ 
မိခင္မ်ား အပါအဝင္)ႏွင္ ့သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ား အတြက္ 
သင့္ေတာ္ၿပီး လံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ CfW ေရြးခ်ယ္စရာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုပံ့ပိုးေပးၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ားအၾကား တန္းတူ လစာရရွိေရးကိ ု
အာမခံေပးရမည္။ 
 

• CBI ၏ ပံုစ ံဒီဇိုင္းကို ပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ က်ား/မ ေရးရာႏွင္ ့လူမႈေရးရာ 
ဆန္းစစ္မႈက သတင္းေပးရန္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုမည္သူက 
အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိၿပီး မည္သူက စီမံခန္႔ခြဲသည္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ခိုင္မာ 
ေသခ်ာေသာ နားလည္မႈသေဘာေပါက္မႈအေပၚ အေျခခံၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူမႈေရးရာ တာဝန္မ်ားႏွင္ ့ဆက္ဆံေရးမ်ားကို 
ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားက မဖ်က္ဆီးပစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။  

• CBIs မ်ားတြင္ ပါဝင္ရန ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ားကိ ု
လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိေသာ အခ်ိန္စာရင္းမ်ား ေပးထားၿပီး 
ကေလးသူငယ္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈကိုလည္း ကမ္းလွမ္းေပးသည္။ CFW 
နည္းလမ္းအျဖစ္ မိခင္မ်ားအတြက္ အိမ္တြင္းမႈ နယ္ပယ္သို႔ 
ဦးတည္သြားေသာ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ အလုပ္မ်ား၏ 
တန္ဖိုးကို တိုးျမင့္ေစေသာ ကေလးသူငယ္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈကိ ု
ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ပါသည္။ 

• GBV CWG/ SS၊ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း က႑ႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အျမတ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ ႏွင္ ့ကာကြယ္ျခင္း (PSEA) 
ကြန္ယက္ တို႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး GBV အႏၱရာယ္ႏွင္ ့လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အျမတ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ အႏၱရာယ္တို႔ကို 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ ေလ်ာပ့ါးသက္သာေစရန ္CBIs ထဲတြင္ GBV 
ဆိုင္ရာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားခ်က္မ်ားကိ ုထည့္သြင္းၿပီး ပစ္မွတ္ထားေသာ 
ကာကြယ္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား ရယူ သံုးစြဲခြင့္ကို ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ 



 
 

ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားခ်ိန ္ကာလအတြင္း က်ား/မ ေရးရာ ဆိုင္ရာ သတိေပးခ်က္- ျမန္မာ | ေမလ ၂၀၂၀  6 

လူမႈအသိုက္အဝိုင္းမ်ားႏွင္ ့ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုျခင္း (CwC) ႏွင္ ့ထိခိုက္ခံစားရသူမ်ားအေပၚ တာဝန္ခံမႈ (AAP) 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ား၊ လိင္စိတ္ခံယူမႈ ကြဲျပားသူမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွင္ ့ ကေလး ဦးစီးသည္ ့ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ 
မသန္စြမ္းသူမ်ား အပါအဝင္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိ အစုအဖြ႔ဲအားလံုးထံ ကပ္ေရာဂါ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ တုန္႔ ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအတြက္ မွန္ကန္ၿပီး 
ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ျဖန္႔ေဝေပးရန္အတြက္ လူမႈ အသိုက္အဝိုင္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း (CwC) သည္ 
အေရးႀကီးသည္။ ပဋိပကၡမ်ားႏွင္ ့ သဘာဝ ေဘးအႏၱရာယ္ မ်ားေၾကာင္ ့ ထိခိုက္ခံစားေနရသည့္ လူမႈ အသိုက္အဝိုင္းမ်ားသည ္ ဘာသာစကား 
အဟန္႔အတားမ်ား၊ ပညာရည ္အဆင့္ အတန္း ႏွိမ့္က်ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုရန္ ကိရိယာပစၥည္းမ်ား မရွိျခင္းႏွင္ ့လူမႈေရးရာႏွင္ ့ဓေလ့ထံုးတမ္းဆို္ငရ်ာ 

က်ား/မ စံႏႈန္းမ်ားႏွင္ ့ တာဝန္မ်ား အားေကာင္းေနျခင္း တို႔ေၾကာင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရယူရာတြင္ အခက္အခဲမ်ားစြာ ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။ ပဋိပကၡမ်ားႏွင္ ့
သဘာဝေဘးဒဏ္မ်ား ခံထားရသည့္ ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ကူးစက္ေရာဂါ ျပန္႔ပြားမႈ အေျခအေနမ်ား၌ CWC ကို ထိခိုက္ခံစား အလြယ္ဆံုးေသာ 
သူမ်ားထ ံေရာက္ရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ ထို႔အတူ ကပ္ေရာဂါ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ ေကာင္းမြန္စြာ လည္ပတ္ေနေသာ အႀကံျပဳခ်က္ ႏွင္ ့တိုင္ၾကားခ်က္ 
ယႏၱရားမ်ားကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင္ ့ မသန္စြမ္းသူမ်ားစသည္ ့ လူမႈေရးရာ စံႏႈန္းမ်ား အားေကာင္းျခင္းေၾကာင္ ့ အသြားအလာ 
ကန႔္သတ္ခံထားရသူမ်ားအပါအဝင ္လူတိုင္း အလြယ္တကူ ရယူအသံုးျပဳႏိုင္ရမည္။ ယင္းကဲ့သို႔ေသာ ယႏၱရားမ်ားသည ္လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ား 
သင္ၾကားမႈမ်ားႏွင္ ့အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုအေျခခံေသာ ၎တို႔၏ အစီအစဥ္မ်ားကိ ုညႇိႏိႈင္းရံုသာမက လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျမတ္ ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ (SEA) ဆိုင္ရာ 
တိုင္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ုေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ရန ္အေရးပါသည္။ ယခင္က ကပ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားက အသြားအလာ ကန္႔သတ္ျခင္းမ်ားႏွင္ ့အျခားေသာ ထိန္းခ်ဳပ္ေရး 
စီမ ံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားက SEA ျဖစ္ႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကိ ုဖန္တီးေပးေနေၾကာင္းျပသေနသည္။ 
 
ျမန္မာႏို္င္ငံတြင ္လူထုအတြင္း ကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔မႈ ျမင့္မားလာသည္ႏွင့္အတူ ျမန္မာႏိုင္ငရံွ ိလူအုပ္စုမ်ားအားလံုးႏွင္ ့ထိေရာက္မႈ ရွိၿပီး လက္လမ္းမီႏိုင္ေသာ ထိေတြ႕ဆက္ဆံျခင္းသည္ 
ကိုဗစ္-၁၉ ကို ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းႏွင္ ့တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္း အတြက္ အေရးပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင္ ့အားကစား ဝန္ႀကီးဌာနက ကိုးဗစ ္ ၁၉ႏွင္ ့သက္ဆိုင္သည့္ IEC 
မ်ားအားလံုးကိ ုသံုးသပ္ရန္ သီးျခား လုပ္ငန္းစဥ္တခုကို ထူေထာင္ထားသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္းရွိ လူမႈအသိုက္အဝိုင္းမ်ားႏွင္ ့ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုျခင္း အလုပ္အဖြ႔ဲ (CwC) သည္ 
ထိခိုက္ခံစားရသူမ်ား၏ မတူကြဲျပားေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့အားနည္းခ်က္မ်ားႏွင္ ့လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္ ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို 
ပံုမွန ္ဖန္တီး၊ သံုးသပ္ အႀကံေပးျခင္း ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ 
 
 
က်ား/မ ေရးရာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ CwC ႏွင္ ့AAP တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

• စာတတ္ေျမာက္မႈ အဆင့္အတန္းႏွင့္ မိုဘိုင္းဖုန္းႏွင္ ့အင္တာနက္စသည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ ရယူျခင္း ကိရိယာမ်ားကိ ုရရွိမႈတို႔ကို က်ား/ မ 
အေျချပဳ ကြဲျပားျခားနားမႈတြင္ ထည့္သြင္း စဥ္းစားသင့္သည္။ 
ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုေရးတငွ ်အားလံုးပါဝင္ရန ္လိုအပ္ၿပီး ေရဒီယို၊ 

ရုပ္ပံုမ်ားျဖင္ ့လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့လူထု လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ 
မႈမ်ားအပါအဝင ္မတူကြဲျပားေသာ ဘာသာစကားမ်ားျဖင္ ့
လက္လွမ္းမီနိုင္ေသာ ပံုစံမ်ားႏွင္ ့ရရွိႏိုင္သည့္ နည္းပညာမ်ားကိ ု
အသံုးျပဳၿပီး မီဒီယာ မ်ိဳးစံုမွတဆင္ ့ထုတ္လႊင့္ေပးရမည္။  

• လူထု လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင္ ့ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း နည္းဗ်ဴဟာမ်ား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ၏ အဓိက်ေသာ 
က႑တြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္ရန္လိုအပ္သည္။ ေရာဂါပိုး ကူးစက္မႈကို 
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ႏွင္ ့ပတ္သက္သည့္ သတင္းစကားႏွင္ ့
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားလံုးသည္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ၿပီး 
နားလည္လြယ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီး အဖြ႔ဲမ်ား၊ ဆယ္ေက်ာ္ဆက္ 
လူငယ္မ်ား၊ မသန္းစြမ္းသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားဆိုင္ရာ 
အသင္းအဖြ႔ဲမ်ားစသည့္ သက္ေသျပႏိုင္သည့္ ထိေရာက္ေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားမ ွတဆင့္ အသိေပးအေၾကာင္းၾကားႏိုင္သည္။  

• ထိခိုက္လြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ားအတြက္ လက္လွမ္းမီၿပီး 
အားလံုးပါဝင္ႏိုင္ေသာ ဘာသာစကားမ်ားျဖင္ ့သီးသန္႔ 
အႀကံဥာဏ္မ်ား ေပးၿပီး ယင္းအုပ္စုမ်ား သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
လက္ခံရရွိေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရန ္ပစ္မွတ္ထားသည့္ 
လူမႈအသိုက္အဝိုင္း ဖိုရမ္မ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေဝေပးရမည။် သန္႔ရွင္းေရးႏွင္ ့

တစ္ကိုယ္ေရ အသံုးအေဆာင္မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမွတဆင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္၊ ပညာေရးႏွင္ ့ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုျခင္း (IEC) 
အရင္းအျမစ္မ်ားအား ျဖန္႔ေဝျခင္းကိ ုပံ့ပိုးကူညီရန ္သန္႔ရွင္းေရးႏွင္ ့
ကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ က႑မ်ားႏွင္ ့ညွိႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

 

• ကိုဗစ္-၁၉ အေရးေပၚ ဖုန္းလိုင္းအား အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား ႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္သူမဲ့ ကေလးမ်ား 
အပါအဝင္ အသြားအလာႏွင့္ အမ်ားျပည္သူပိုင္ ေနရာမ်ားအား သံုးစြဲခြင့္ 
ကန္႔ သတ္ခံထားရသူမ်ားႏွင္ ့မွ်ေဝေပးရမည္။ ယင္းအုပ္စုမ်ားသည ္
ကာကြယ္ျခင္းဆိုင္ရာ အခန္းက႑ႏွင့္အညီ က်ား၊ မ အေျချပဳ 
အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ လိင္ပိုင္း ဆိုင္ရာ အျမတ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 
ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္ျခင္းဆိုင္ရာ အေရး ေပၚဖုန္းလိုင္းမ်ားကိ ုရယူသံုးစြဲခြင့္ 
ရရွိသင့္သည္။  

• အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အသြားအလာႏွင့္ 
အမ်ားျပည္သူပိုင္ေနရာမ်ားကိ ုသြားလာခြင့္ ကန္႔သတ္ခံထား ရသည့္ 
ထိခိုက္လြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ားအေနျဖင္ ့ကိုဗစ္-၁၉ အႀကံျပဳခ်က္ႏွင့္ 
တိုင္ၾကားခ်က္ ယႏၱရားမ်ားကိ ုလက္လွမ္းမီ 
အသံုးခ်ႏိုင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။  

• လူထုၾကား လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ အႏၱရာယ္မ်ားသည့္ ေနရာမ်ားသို႔ 
သြားေရာက္ၿပီး ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း ႏွင့္ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈျခင္း 
ယႏၱရားမ်ားကိ ုပံုစံခ်ျခင္းႏွင္ ့
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေခါငး္ေဆာင္ မႈတာဝန္မ်ားကိ ု
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ရယူႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။  

• အာရွႏွင္ ့ပစိဖိတ္ေဒသတြင္း ကိုဗစ္-၁၉ ဆိုင္ရာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 
တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
အႏၱရာယ္မ်ားသည့္ ေဒသမ်ားသို႔သြားၿပီး ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ 
လူထုၾကား ထိေတြ႕ဆက္ဆံ ျခင္းဆိုင္ရာ အလုပ္အဖြ႔ဲက 
ထုတ္ျပန္ထားသည္ “အႏၱရာယ္မ်ားသည့္ ေဒသမ်ားသို႔သြားၿပီး 
ဆက္သြယ္ေျပာဆို ျခငး္ႏွင္ ့လူထုၾကား ထိေတြ႕ဆက္ဆံျခင္းတြင္ 
ဖယ္ၾကဥ္ျခင္းခံထားရၿပီး ထိခုိက္ခံစားလြယ္သူမ်ားကို မည္သို႔ 
ထည့္သြင္းမည္နည္း” ဆိုသည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္အတိုင္း ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

• ေဒသဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အာဏာပိုင္အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ေအဂ်င္စီမ်ား 
ညႇိႏိႈင္းေရး ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင္ ့ညႇိႏိႈ္င္း ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင္ ့ကိရိယာမ်ားကိ ု
ျဖန္႔ေဝျခင္း၊ စာတတ္ေျမာက္ မႈအဆင့္ကို က်ား/မ မတူကြဲျပားမႈ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း၊ မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ားႏွင္ ့အင္တာနက္ စသည့္ သတင္း 
အခ်က္ရယူျခင္း ကိရိယာမ်ားကိ ုရယူသံုးစြဲမႈႏွင့္ 
အမ်ားျပည္သူပိုင္ ေနရာမ်ားႏွင္ ့
အဖြ႔ဲလိုက္ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးျခင္း ေဆာင္ရြက္ခြင့္တို႔ကိုေ
ဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ ေဒသခ ံဘာသာစကားျဖင္ ့အားလံုးကို ရယူႏိုင္သည့္ 
CBI 
မွတ္ပံုတင္စာရင္းသြင္းျခင္း၊ ေထာက္ပံေ့ပးအပ္ျခင္း ေနရာမ်ား
ႏွင့္ ေငြသားႏွင့္ ေငြလက္ခံျဖတ္ပို္င္း 
ထုတ္ေပးသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ ရုပ္ပံုမ်ား၊ စာသားမ်ား၊ 
ပိုစတာမ်ားႏွင္ ့ဘုတ္ျပားမ်ား အသံုးျပဳၿပီး ေဖာ္ျပထားသည့္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း စီမံခ်က္မ်ားႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး 
အသိပညာ ျမႇင့္တင္ျခင္းကို ထည့္သြင္းရမည္။  

• ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားႏွင္ ့ဒုကၡသည္ 
စခန္းကဲ့သို႔ေသာ ေနရာမ်ားတြင္၊ ေစ်းကြက္မ်ားႏွင္ ့
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း မ်ားကိ ုရယူျခင္း၊ လိင္၊ အသက္၊ မသန္စြမ္းမႈ 
တို႔ကို ခြဲျခားထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား (SADDD) ကို ရယူျခင္း 
ထိခိုက္ခံစားရသူမ်ား အေျခအေနကို ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းႏွင္ ့CBI 
လိုအပ္ခ်က္ အႀကီးမ်ားဆံုးေသာ 
အစုအဖြ႔ဲကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အဝင္အထြက္ 
အသြားအလာ ပိတ္ပင္တားျမစ္ျခင္း၊ သီးသန္႔ ခြဲျခား ေနထိုင္ ျခငး္ႏွင္ ့
မိမိဘာသာ သီးျခား ခြဲေနျခင္း စည္းမ်ဥ္းမ်ား၏ ဂယက္ရိုက္မႈမ်ားကို 
အကဲျဖတ္ ဆန္းစစ္ရမည္။  

• လိင္စိတ္ခံယူမႈ ကြဲျပားသူမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ကေလးမ်ား ဦးစီးသည္ ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည ္
ပံုမွန္အားျဖင္ ့မည္သို႔ ေငြေၾကး ရရွိသည္ကို ေလ့လာဆန္းစစ္ၿပီး 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အက်ပ္အတည္း (အသြားအလာမ်ား ကန္႔သတ္ျခင္း) 
၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင္ ့ယင္းအေျခအေနမ်ား ေျပာင္းလဲသြားသလား 
ဆိုသည္ကို အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ပါ။  

 

• ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဗဟုသုတ 
(ဒီဂ်စ္တယ ္ဘ႑ာေရးႏွင္ ့ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ စာတတ္ေျမာက္မႈ 
အပါအဝင္) ကို အကဲျဖတ္ၿပီး မိုးဘိုင္းဖုန္းေပၚမွ ေငြလႊဲျခင္း၊ အီလက္ထေရာ 
နစ ္စနစ္ျဖင့္ ေငြေပးေခ်ျခင္းစသည္ ့ပိုမိ ုထိေရာက္သည့္ ေငြေၾကး 
လႊဲေျပာင္းျခင္း နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့၎တို႔ ရင္းႏွီး 
ကၽြမ္းဝင္မႈရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ ဘက္ေပါင္းစံု၊ က်ာ:/မ 
ျဖစ္မႈအေပၚ တုန္႔ျပန္႔ေဆာင္ရြက္ေသာ ေငြေၾကး အစီအစဥ္မ်ားကိ ု
စမ္းသပ္ျခင္းကို ေလ့လာၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား (ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မ်ားႏွင္ ့
ႏို႔တိုက္ မိခင္မ်ား အပါအဝင္)ႏွင္ ့သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ား 
အတြက္ သင့္ေတာ္ၿပီး လံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရေသာ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ CfW ေရြးခ်ယ္စရာ 
နည္းလမ္းမ်ားကိ ုပံ့ပိုးေပးၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ားအၾကား 
တန္းတူ လစာရရွိေရးကိ ုအာမခံေပးရမည္။ 

 
• CBI ၏ ပံုစ ံဒီဇိုင္းကို ပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ က်ား/မ ေရးရာႏွင္ ့လူမႈေရးရာ 

ဆန္းစစ္မႈက သတငး္ေပးရန္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု
မည္သူက အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိၿပီး မည္သူက စီမံခန္႔ခြဲသည္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
ခိုင္မာ ေသခ်ာေသာ နားလည္မႈသေဘာေပါက္မႈအေပၚ အေျခခံၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူမႈေရးရာ တာဝန္မ်ားႏွင္ ့ဆက္ဆံေရးမ်ားကို 
ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားက မဖ်က္ဆီးပစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။  

• CBIs မ်ားတြင္ ပါဝင္ရန ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ားကိ ု
လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိေသာ အခ်ိန္စာရင္းမ်ား ေပးထားၿပီး 
ကေလးသူငယ္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈကိုလည္း ကမ္းလွမ္းေပးသည္။ CFW 
နည္းလမ္းအျဖစ္ မိခင္မ်ားအတြက ္အိမ္တြင္းမႈ နယ္ပယ္သို႔ 
ဦးတည္သြားေသာ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ အလုပ္မ်ား၏ 
တန္ဖိုးကို တိုးျမင့္ေစေသာ ကေလးသူငယ္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈကိ ု
ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ပါသည္။ 

• GBV CWG/ SS၊ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း က႑ႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အျမတ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ ႏွင္ ့ကာကြယ္ျခင္း (PSEA) 
ကြန္ယက္ တို႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး GBV အႏၱရာယ္ႏွင္ ့လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အျမတ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ အႏၱရာယ္တို႔ကို 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစရန ္CBIs ထဲတြင္ GBV 
ဆိုင္ရာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားခ်က္မ်ားကိ ုထည့္သြင္းၿပီး ပစ္မွတ္ထားေသာ 
ကာကြယေ္ရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား ရယူ သံုးစြဲခြင့္ကို ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ 
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အေရးေပၚ အေျခအေနမ်ား၌ ပညာေရး (EiE)     

၂၀၂၀ ခုႏွစ ္ မတ္လ ၁၆ရက္ေန႔တြင္ ကိုဗစ္-၁၉ ကူးစက္ေရာဂါ ျပန္႔ပြားမႈကိ ု ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ရန ္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက တႏိုင္ငံလံုးရွိ အေျခခံ 
ပညာေက်ာင္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကေက်ာင္းမ်ား၊ ေႏြရာသီ သင္တန္းမ်ားႏွင္ ့ သင္ရိုးညႊန္းတန္းသစ ္ အတန္း မ်ားကိ ု ယာယီပိတ္ရန္ အမိန္႔ ေၾကညာစာ 
ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။ ထိုသို႔ ပိတ္ျခင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ ္ ဇြန္လတြင္ စတင္မည့္ ပညာသစ္ႏွစ ္အစကို ဆက္လက္ ေက်ာ္လြန္သြားႏိုင္ၿပီး 
ထုိသို႔ ျဖစ္လွ်င္ ေနအိမ္အေျချပဳ သင္ၾကားေရး နည္း စနစ္မ်ား အက်ံဳးဝင္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

ယခင္က အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအရ ကပ္ေဘးက်ေရာက္သည့္ အက်ပ္အတည္းကာလမ်ားတြင္ ေက်ာင္းရက္ရွည္ပိတ္ၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားထက္ ေက်ာငး္သို႔ ျပန္ေရာက္လာေျခ နည္းသည္ကို ေတြ႕ရသည္။၂ ေက်ာင္းမ်ားပိတ္လိုက္ျခင္းသည ္ ႀကီးၾကပ္မႈမရွိသည့္ 
ေန႔ခင္းဘက္မ်ားတြင ္ကာကြယ္ျခင္းဆိုင္ရာ အႏၱရာယ္မ်ား ကို ျမင့္တက္ေစႏိုင္ၿပီး လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္ျခင္းႏွင္ ့အျမတ္ထုတ္ျခင္း (SEA)၊ အသက္မျပည့္ေသးေသာ 
ကေလးမ်ားအား အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ထိမ္းျမားေစျခင္း အပါအဝင္ က်ား/ မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈ (GBV) ႏွင္ ့ ကိုယ္ဝန္ ရသြားျခင္းႏွင္ ့ လိင္မွ တဆင့္ 
ကူးစက္ခံရေသာ ေရာဂါမ်ား (STIs) ျဖစ္ပြားျခင္းတို႔ကို ဦးတည္ေစႏိုင္သည့္ အလြန္ အႏၱရာယ္မ်ားေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကိစၥမ်ားတြင ္ ပါဝင္ေစသည္ ့ အႏၱရာယ္သို႔ 
ဦးတည္ေစပါသည္။  

မူႀကိဳေက်ာင္းမ်ား ပိတ္ထားျခင္းႏွင္ ့ အျခားေသာ ေက်ာင္းမ်ား ပိတ္ထားျခင္းတို႔သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး တာဝန္မ်ားကိ ု ပိုတိုးလာေစလိမ့္မည္။ 
ဆရာမမ်ားအပါအဝင ္အလုပ္ ဆက္လုပ္ေနၾကေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ ဝင္ေငြရရွိျခင္းႏွင္ ့ကေလးမ်ားအား  ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းတို႔ အတြက္ ထပ္ဆင့္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုး 
ျဖစ္ၾကရလိမ့္မည္။ ပဋိပကၡမ်ား ေၾကာင့္ ထိခိုက္ခံစားေနၾကရသည့္ ျပည္နယ္မ်ားတြင ္ဆရာမမ်ားသည ္ယခင္က လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ႀကံဳေတြ႔ခံစားဖူးၿပီး GBV 
အႏၱရာယ ္ ႀကံဳေတြ႔ႏိုင္ေျခ ဆက္ရွိေနသည္။ ၃  လက္ရွိ ပဋိပကၡမ်ားအျပင ္မိုးရာသ ီစတင္ျခင္းသည္ အားနည္းခ်က္မ်ားကိ ုတိုးျမႇင့္ေပးၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ ၎စိုးရိမ္စရာမ်ားကိ ု
ထပ္မံ ျဖစ္ပြားေစမည့္ ေဘးအႏၱရာယ ္မ်ိဳးစံ ုက်ေရာက္ႏိုင္သည့္ အေျခအေနကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

 

 က်ား/မ ေရးရာကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ ့EiE တုန္႔ျပနေ္ဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး တာဝန္မ်ားႏွင္ ့အျခား အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
တိုးလာေသာေၾကာင့္ မၾကာခဏ ထိခိုက္ခံ စားၾကရေသာ အထူးသျဖင့္ 
မိနး္ကေလးမ်ားထဲမွ ေက်ာင္းသူမ်ား လံုးဝ ေက်ာင္းထြက္လိုက္ရသည့္ 
အေျခအေနကို ေလွ်ာခ့်ႏုိင္ရန ္ကာကြယ္တားဆီးေရး စီမံခ်က္မ်ား 
လုပ္ေဆာင္ရမည္။ အမ်ိဳးသားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီး ေမာင္ႏွမ သားခ်င္းမ်ား 
အပါအဝင္ မိသားစုဝင္မ်ား အားလံုးအၾကား 
အိမ္အလုပ္ႏွင့္ ျပဳစေုစာင့္ေရွာက္ေရး တာဝန္မ်ားကို တန္းတူညီမွ်စြာ 
မွ်ေဝလုပ္ေဆာင္ျခင္းကို ေဆာ္ၾသစည္းရံုးရမည္။  

• ေက်ာင္းမ်ားပိတ္ထားခ်ိန္တြင ္အျခား ေရြးခ်ယ္စရာ 
နည္းလမ္းတခုျဖစ္သည့္ အေဝးမ ွ
ပညာသင္ၾကားေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကိ ု
အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္အခါ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား 
တန္းတူပါဝင္မႈကို ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
ယင္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင ္မိန္းကေလးမ်ား 
ပါဝင္မႈကိ ုေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင္ ့သက္ဆိုင္သည့္ အျခားေသာ 
အစုအဖြ႔ဲမ်ားႏွင္ ့ပူးေပါင္းၿပီး မိန္းကေလးမ်ားပါဝင္မႈကိ ု
အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကို ေျဖရငွ္းျခင္းတို႔ကို 
အာရံုစိုက ္လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။  

• ေနအိမ္အေျချပဳ ပညာသင္ၾကားျခင္းတြင္ ကေလးငယ္မ်ားအား 
ကူညီႏိုင္ရန္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားအား အေထာက္အပံ့ေပးၿပီး ယင္းသို႔ 
ပံ့ပိုးကူညီရာတြင္ မိဘမ်ားသာမက ေမာင္ႏွမသားခ်င္းမ်ားထဲမ ွ
အႀကီးမ်ားအား တတ္ႏိုင္သည့္အခါ ပါဝင္ကူညီေပးရန ္အားေပးရမည္။ 

• ယာယ/ီ အျခား ေရြးခ်ယ္စရာ ေက်ာင္းမ်ားအပါအဝင ္မည္သည့္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ ေက်ာင္းမ်ားတြင္မဆိ ုလံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရၿပီး က်ား/မ 
ခြဲျခားထားသည့္ အိမ္သာ၊ ေရခ်ိဳးခန္းမ်ား (အလင္းေရာင္ႏွင္ ့
အထဲမွ ေသာ့ခတ္ပိတ္ထားျခင္း နည္းလမ္းမ်ားအား ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင္ ့
ကိုဗစ္-၁၉ ကို ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းအတြက္ လိုအပ္ေသာ 
အေထာက္အပံ့မ်ား အပါအဝင္) ရွိရမည္။  

 

• ပညာေရးဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားမႈမ်ား ေရႊ႕ဆိုင္းထားသည့္အခ်ိန္တြင္ 
ကာကြယ္ျခင္းဆိုင္ရာ အႏၱရာယ္မ်ားကိ ုမိန္းကေလးမ်ား 
ႀကံဳေတြ႕မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ရန ္ကာကြယ္ေရး စီမံခ်က္မ်ားကိ ုလုပ္ေဆာင္ရမည္။ 
SEA ကို လံုးဝ လက္သင့္ မခံႏိုင္သည့္ ပံုစံျဖင္ ့ကိုင္တြယ္ရန္ လိုၿပီး လူထု 
လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ ေဆာ္ၾသစည္းရံုးျခင္းမ်ားကိ ုကာကြယ္ျခင္း ဆိုင္ရာ 
ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈ 
အစိတ္အပိုင္းတရပ္အေနျဖင့္ ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ GBV ႏွင္ ့
ပတ္သက္ၿပီး လႊဲေျပာင္း ေပးရမည့္ ယႏၱရားမ်ားအား 
သိရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ ၄1  

• ေက်ာင္းပိတ္ထားျခင္း 
မရွိသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားအား မိလႅာစနစ္၊ 
သန္႔ရွင္းေရးႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ား အားလံုးအတြက္ 
စီမံေဆာင္ရြက္ထားသည့္ ကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားခ်က္မ်ားအျပင ္အျခားေသာ ကိုဗစ္-၁၉ ႀကိဳတင္ 
ကာကြယ္ျခင္းမ်ားကို သင္ၾကားေပးရမည္။  

• အကယ္၍ ေနရာ၊ အခ်ိန ္သို႔မဟုတ္ အျခား ေရြးခ်ယ္စရာ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
လႈပ္ရွားမႈမ်ား ေျပာင္းလဲလိုက္ပါက 
မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းသို႔ 
သြားေရာက္သည့္အခါ အႏၱရာယ ္ထပ္ၿပီး မႀကံဳေတြ႕ ရေတာ့ဘဲ 
(စစ္ေဆးေရးဂိတ္မ်ား သို႔မဟုတ္ အျခားေသာ ရယူသံုးစြဲခြင့္ 
စိန္ေခၚမႈမ်ားေၾကာင္)့ ယင္းအေျပာင္း အလဲမ်ားသည္ 
မိန္းကေလးမ်ား၏ ေက်ာင္းေခၚခ်ိန ္က်ဆင္းမႈကို မျဖစ္ေစေတာ့ပါ။ 
(အကာအကြယ္ သို႔မဟုတ္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး တာဝန္မ်ားကိ ု
ေန႔တေန႔၏ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္တခုတြင္ 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္) 



 
 

ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားခ်ိန ္ကာလအတြင္း က်ား/မ ေရးရာ ဆိုင္ရာ သတိေပးခ်က္- ျမန္မာ | ေမလ ၂၀၂၀  8 

စားနပ္ရိကၡာ လံုၿခံဳမႈ 

 ကမာၻတဝန္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ကမာၻ႕ စားနပ္ရိကၡာ၏ တဝက္ေက်ာ္ကို ထုတ္လုပ္ေနေသာ္လည္း စားနပ္ရိကၡာ မလံုၿခံဳမႈကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ရင္ဆိုင္ရဖြယ္ရွိၿပီး ကမာၻ႕ အငတ္ေဘး ႀကံဳေတြ႕ေနရသူ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။၅ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္စားနပ္ရိကၡာ 
မလံုၿခံဳမႈ ျမင့္မားျခင္းသည ္ အထူးသျဖင့္ သီးျခား ျဖစ္ေနေသာ ေနရာမ်ားျဖစ္သည္ ့ တိုင္းရင္းသား လူနည္းစုမ်ား အဓိက ေနထိုင္ရာ ခ်င္း၊ ကခ်င္၊ 
စစ္ကိုင္းတိုင္း ေဒသႀကီး ေျမာက္ပိုင္းႏွင္ ့ရွမ္းျပည္နယ္မ်ားတြင ္ပိုၿပီး သိသာသည္။ 

ထို႔အျပင္ တိုင္းျပည္၏ သဘာဝ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား မၾကာခဏ ႀကံဳေတြ႕ရမႈသည္ ပံုမွန ္ အိုးအိမ ္ စြန္႔ခြာ ေရြ႕ေျပာင္းရ ျခငး္မ်ားကိ ု ဦးတည္ေစရံုသာမက 
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ားႏွင္ ့ အရင္းအျမစ္မ်ားအား ပ်က္စီး ပစ္သည္။၇ အက်ပ္အတည္းအေျခအေနမ်ားတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း နည္းပါးေသာေၾကာင္ ့ အမ်ိဳးသမီး ဦးစီးသည္ ့ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင္ ့ စားနပ္ရိကၡာ မလံုၿခံဳမႈ အႏၱရာယ္ကို ပိုမိ ု
ႀကံဳ ေတြ႕ရေလ့ရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စုအတြင္း စားနပ္ရိကၡာ လံုၿခံဳမႈအတြက္ တာဝန္ယူထားရေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားရွိသည္ ့အသိုက္အဝိုင္းမ်ားတြင္ စားနပ္ရိကၡာ ျပတ္လပ္မႈႏွင့္ 
စားနပ္ရိကၡာ မလံုၿခံဳမႈ ျမင့္တက္လာျခင္းတို႔သည္ ၎ငး်တို႔အား ဖိအား အလြန္မ်ားသည့္ အေျခအေနေအာက္သို႔ တြန္းပို႔ေပးၿပီး ၾကင္ေဖာ္၏ အၾကမ္းဖက္မႈ သို႔မဟုတ္ 

လိင္အေရာင္းအဝယ ္လုပ္ျခင္း၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျမတ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ည◌ႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ (SEA) သို႔မဟုတ္ အရြယ္မေရာက္ေသး ေသာ ကေလးငယ္မ်ားအား အတင္းအဓမၼ 

လက္ထပ္ေစျခင္းအျဖစ္သို႔ မိန္းကေလးမ်ားအား တြန္းပို႔ျခင္း စသည့္ အႏၱရာယ ္မ်ားသည္ ့ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမႈ နည္းလမ္းမ်ားအေပၚ မွီခိုမႈတို႔ကို ႀကံဳေတြ႕ေစႏိုင္သည္။  

သြားလာလႈပ္ရွားမႈ ကန္႔သတ္ျခင္းမ်ားသည္ အစားအေသာက္ေရာင္းခ်သည့္ ေစ်းမ်ားသို႔ သြားလာခြင့္ကို ေလွ်ာခ့်ေပးၿပီး ကုန္ေစ်းႏႈန္းမ်ား ျမင့္တက္ေစကာ အစားအေသာက္ 
အလုအယက္ ဝယ္ယူျခင္းမ်ား ျဖစေ္စပါသည္။ တခါတရံတြင္ သာတူညီမွ်မႈ မရွိသည့္ ထိခိုက္မႈမ်ားႏွင္ ့ အတူ ေနရာေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၌ အိမ္ေထာင္စုအတြင္းတြင္ 

ဦးစားေပးျခင္း မခံၾကရသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးမ်ား အတြက္ အာဟာရ ခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္း အႏၱရာယ္ကို တိုးလာေစသည္။ အေထာက္အပံ့မ်ား 
ျဖန္႔ေဝေပးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္လွ်င္ ျဖန္႔ေဝေပးသည့္ အခ်ိန္မ်ားမွာ တိုေတာင္းၿပီး သို႔မဟုတ္ ေရာက္ရွိရန ္ ခက္ခဲသည့္ ေဒသမ်ားျဖစ္ပါက  ကိုဗစ-္၁၉ ထိန္းခ်ဳပ္ေရး 
စီမံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည ္အေထာက္အပံ့မ်ား ေပးေဝျခင္းမ်ားကိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္ရရွိခံစားခြင္ ့နည္းေစသည္။ 

 က်ား/ မ ေရးရာကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ ့စားနပ္ရိကၡာ လံုၿခံဳမႈဆိုင္ရာ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• စားနပ္ရိကၡာ လံုၿခံဳမႈသည္ အထူးသျဖင့္ သီးသန္႔ ခြဲျခား ေနထိုင္ျခင္း 
(Quarantine) လုပ္ခံထားရၿပီး အဝင္အထြက္ ပိတ္ပင္ တားျမစ္ခ ံ
ထားရသည့္ ေနရာမ်ား သို႔မဟုတ္ မိမိဘာသာ သီးျခားခြဲေနျခင္း (Self-
isolation) လုပ္ေနရသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
ကေလးမ်ား ဦးစီးသည္ ့အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ အေသးစား 
ထုတ္လုပ္ ေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင္ ့အေရာင္းအဝယ္လုပ္သူမ်ားအျပင ္
အျခားေသာ ဒုကၡေရာက္ႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စ ုမ်ားအား စိကု္ပ်ိဳးေရးသံုး 
ပစၥည္းမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းႏွင့္ ေငြသား လႊဲေျပာင္းျခင္းတို႔ အပါအဝင္ 
စားနပ္ရိကၡာ အကူအညီ ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။  

• ထိခိုက္ခံစားေနၾကရသူမ်ားထဲမွ လူမႈ စီးပြားေရးႏွင္ ့မ်ိဳးႏြယ္စ ု
မတူညီၾကေသာ အိမ္စုမ်ားထဲရွ ိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ 
မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားအားလံုးႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးၿပီးမွ 
စားနပ္ရိကၡာ အကူအညီ၊ အေရးေပၚ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ အေထာက္အပံ့ႏွင္ ့
စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ အသက္ေမြးမႈမ်ားအား ပံ့ပိုးကူညီျခင္း 
ဆိုင္ရာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကိ ု
ပံုေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး ေထာက္ပံ့ေပးေဝျခင္း၊ 
ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ သင့္သည္။  

• စားနပ္ရိကၡာ ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ခ်ီျခင္းမ်ားမ ွတဆင့္ ရရွိသည့္ 
အလုပ္အကိုင္မ်ားအားသည ္ျဖစ္ႏိုင္လွ်င ္က်ား/ မ ျဖစ္ တည္မႈအေပၚ 
အေျခခံၿပီး တန္းတူရည္တူ ခံစားခြင္ ့ရသင့္သည္။  

• စားနပ္ရိကၡာ လံုၿခံဳမႈႏွင္ ့အာဟာရႏွင့ ္
ဆက္စပ္သည့္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလး 
မ်ား၏ လစာမရသည့္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင္ ့
အိမ္အကူအလုပ္မ်ားကိုပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး ေျဖရငွ္း ေဆာင ္
ရြက္သင့္ၿပီး ထိခိုက္ခံစားရ အလြယ္ဆံုးေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
မိန္းကေလးမ်ားအားလံုးအတြက ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အား 
ရည္ရြယ္သည့္ ေျဖရွင္း ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကိ ုထည့္သြင္းသင့္သည္။  

 

• စားနပ္ရိကၡာ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမ်ားႏွင္ ့အေရးေပၚ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ 
အေထာက္အပ့ံမ်ားသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွင္ ့
မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ ျဖန္႔ေဝေပးသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ 
ၾကာရွည္စြာ ေစာင့္စားရျခင္းႏွင္ ့ထိုေနရာမ်ားသို႔ သြားလာရန ္ခရီးလမ္း 
ခက္ခဲျခင္း အပါအဝင္ အျခားေသာ အႏၱရာယ္မ်ား ထပ္မေပးသင့္ပါ။ 
မသန္စြမ္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ဦးစီးသည္ ့အိမ္ေထာင္စုမ်ား အပါအဝင္ လူမႈေရးရာ စံႏႈန္းမ်ား 
သို႔မဟုတ္ သီးသန္႔ခြဲေနျခင္းမ်ားေၾကာင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
မိန္းကေလးမ်ားအား အသြားအလာ ကန္႔သတ္မႈမ်ားကိုပါ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီးမ ွစားနပ္ရိကၡာ ျဖန္႔ေဝျခငး္မ်ားကိ ုစီစဥ္ေဆာင္ရြက္ 
သင့္သည္။ ေထာက္ပံ့ျဖန္႔ေဝေပးျခင္းမ်ားေၾကာင္ ့က်ား/ မ အေျချပဳ 
အၾကမ္းဖက္မႈ (GBV) ႏွင္ ့SEA တို႔ ႀကံဳေတြ႕ ႏိုင္သည့္ 
အႏၱရာယ္ကို ေလွ်ာခ့်ေပးရန ္စီမံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္မွာ 
အဓိကက်သည္။  

• ဗိုင္းရပ္စ ္ကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔မႈကို ေရွာင္ရွားရန္အတြက္ လူစုလူေဝး 
စုရံုးျခင္းကို ေရွာင္ၿပီး စားနပ္ရိကၡာ ျဖန္႔ေဝျခင္းမ်ား ကို 
စီစဥ ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

• ဒုကၡသည္ စခန္းမ်ား/အေျခခ်ရာ ေနရာမ်ားတြင္ မီးဖိုမ်ား၊ ေလာင္စာႏွင္ ့
အသံုးအေဆာင္မ်ားကိ ုတိုးခ်ဲ႕ ျဖန္႔ေဝ ေပးျခင္းစသည့္ 
အမ်ားပိုင္ခ်က္ျပဳတ္သည့္ ေနရာမ်ားအတြက္ 
အျခားေသာ ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ 
ေက်းလက္ေန ျပည္သူမ်ား၏ က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္မႈအေပၚ 
ထိခိုက္နစ္နာေစသည္ ့သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလွ်ာခ့်ရန္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ 
ထြက္ကုန္မ်ားႏွင့္ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားျခင္းမ်ားကို ေထာက္ပံေ့ပးရန ္
နည္းလမ္းမ်ားသည ္အေရးပါၿပီး ၿမိဳ႕ျပမ်ားႏွင္ ့ၿမိဳ႕ျပ အနီးဝန္းက်င္မ်ားသို႔ 
စားနပ္ရိကၡာမ်ား ပို႔ေဆာင္ေပးႏိုင္ေအာင ္စီစဥ္ေပးရမည္။ 
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က်န္းမာေရး 

 သန္႔ရွင္းေရးႏွင္ ့ ထမင္းခ်က္မ်ားစသည္ ့ အကူ ဝန္ထမ္းမ်ားအမ်ားစ ု အျပင္ သူနာျပဳမ်ား အားလံုး နီးပါးႏွင့္ ေဆး ကုသမႈဆိုင္ရာ ပညာရွင္မ်ား၁၅ ၏ 
ထက္ဝက္ေက်ာ္တို႔သည္ အမ်ိဳးသမီး ျဖစ္ျခင္းႏွင့္အတူ ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိ က်န္းမာ ေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ လုပ္သားမ်ား၏ ၇၅ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ လံုေလာက္သည့္ အကာအကြယ္ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း စီမံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအျပင ္ အရွက္ရျခင္းႏွင္ ့ ခြဲျခားဆက္ဆံ မႈမ်ား၊ လူထု၏ 
ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင္ ့ အျခား သက္ဆိုင္ေသာ ပံ့ပိုးမႈမ်ားကိ ု တိုးျမႇင့္ေပးျခင္းမ ွ တဆင့္ ေရ႕ွတန္းမ ွ အမ်ိဳးသမီး က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား ကူးစက္မႈကို 

ကာကြယ္ႏိုင္ရန္မွာ အေရးႀကီးသည္။  

ပဋိပကၡ ဒဏ္ခံစားေနရသည္ ့ ခ်င္း၊ ကခ်င္၊ ကရင္၊ ရခိုင္ႏွင္ ့ ရွမ္းျပည္နယ္တို႔မွ ႏိုင္ငံမဲ့ႏွင့္ ျပည္တြင္း အိုးအိမ ္ စြန္႔ခြာ ထြက္ေျပးၾကရသူမ်ားအေနျဖင့္ လံုေလာက္သည့္ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ရရွိရန ္အကန္႔အသတ္ရွိၿပီး ယင္း ေဒသမ်ားသို႔ ဗိုင္းရပ္စ ္ကူးစက္ျပန္႔ပြားမႈ ျဖစ္ခဲ့ပါက က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား ပိုၿပီး အကန္႔အသတ္ ျဖစ္ႏိုင ္
သည္။ ကပ္ေရာဂါက လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင္ ့မ်ိဳးဆက္ပြား က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (SRHS)၊ စိတ္က်န္းမာေရး ႏွင္ ့လူမႈေရးႏွင္ ့စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
(MHPSS) ႏွင့္ က်ား/ မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈ (GBV) မ ွရွင္သန္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား အပါအဝင္ အျခားေသာ အသက္ ကယ္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု ထုတ္ယူသံုးစြဲပစ္ႏိုင္သည္။ ထို႔အျပင္ ကူးစက္ခံရမည္ကို ေၾကာက္ရြံ႔ျခင္းသည္ GBV ႏွင္ ့ ၾကင္ေဖာ္၏ အၾကမ္းဖက္မႈ (IPV) 
ခံစားရသူမ်ားအပါအဝင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္း ကေလးမ်ား အသက္ကယ္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကိ ု အသံုးခ်ျခင္းအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 
လိုအပ္သည့္ ကူးစက္မႈ ထိန္းခ်ဳပ္ေရး စီမံေဆာက္ရြက္ခ်က္မ်ား လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ္လည္း ျဖစႏ္ိုင္လွ်င ္သက္ႀကီးရြယ္အို အမ်ိဳးသားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ GBV ခံစားရသူမ်ား၊ 
အေရးေပၚ သားဖြားျခင္းႏွင့္ ေမြးကငး္စ ကေလး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အပါအဝင္ မီးမဖြားမီႏွင္ ့မီးဖြားၿပီး ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင္ ့မီးဖြားျခင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အပါအဝင္ ပံုမွန ္က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုဆက္လက္ လည္ပတ္ရန္မွာ အေရးႀကီးသည္။  

က်ား/ မ ေရးရာကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ ့က်န္းမာေရး တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

  

• က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္ အေနျဖင္ ့ရရွိသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားမွာ လိင္၊ အသက္အရြယ္ႏွင့္ မသန္စြမ္းမႈ အလိုက္ 
ခြဲျခား (SADDD) ေဆာင္ရြက္သင့္ၿပီး ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မႈ အေျခအေနကိုပါ 
ထည့္သြင္းကာ ဤနည္းျဖင္ ့ထိခိုက္နစ္နာသူမ်ား၏ 
ပံုစံကို ေလ့လာဆန္းစစ္ၿပီး ထိခိုက္နစ္နာမႈ အမ်ားဆံုးေသာ 
အုပ္စုမ်ားကိ ုေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည္။  

• က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္သည္ ေရ႕ွတန္းမ ွအမ်ိဳးသမီး 
ဝန္ထမ္းမ်ားကိ ုဦးတည္ေသာ ထိပါး ေႏွာင့္ယွက္မႈ၊ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ 
သို႔မဟုတ္ အျခားေသာ GBV ပံုစံမ်ားကိ ု
ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ ကာကြယ္ေရး သင္တန္းမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့သင့္ေလ်ာ္ေသာ တကုိယ္ေရ ကာကြယ္မႈ ပစၥည္း 
(PPE) ေထာက္ ပံ့ျခင္းႏွင္ ့ရွင္းလင္းျမင္သာသည့္ 
စီမံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအား ေသခ်ာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။  

• က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသည္ ့ဝန္ထမ္းမ်ားအားလံုးကိ ုGBV အား 
ဖြင့္ဟေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားအား ႏွိပ္စက္ျခင္းတို႔ကို 
လံုၿခံဳမႈရွိရွ ိကိုင္တြယ္ႏိုင္ရန္ သင္တန္းေပးထားသင့္ၿပီး ၎တို႔သည္ 
ရွိႏွင့္ၿပီးသား က႑စံု ပံ့ပိုးကူညီမႈ ယႏၱရားမ်ား၊ GBV အတြက္ 
လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း လမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ လူမႈေရးႏွင္ ့စိတ္ပိုင္း ဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးမႈ၊ 
က်န္းမာေရး၊ ဥပေဒေရးရာ အေထာက္အပံ့ႏွင့္ ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈတို႔ႏွင့္ ရင္းႏွီး ကၽြမ္းဝင္ေနရမည္။ GBV ပံ့ပိုးကူညမီႈဆိုင္ရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ေအာက္ပါလင့္ခ္ကို ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။  

• က်န္းမာေရးႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး အက်ပ္အတည္း ႀကံဳေတြ႕ေနရသည့္ 
အသိုက္အဝိုင္းမ်ားႏွင္ ့သီးသန္႔ ခြဲျခားေနထိုင္ ျခငး္ 
(Quarantine/Isolation) ျပဳလုပ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ေဆးပစၥည္းမ်ား၊ 
စားနပ္ရိကၡာ၊ ေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ကာကြယ္မႈ 
စီမံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့လူမႈေရးႏွင္ ့စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေထာက္ပံ့ ေပးရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးစီးသည္ ့
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ မုဆိုးမမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ႏွင့္ ႏို႔တိုက္ မိခင္မ်ား အပါအဝင္ 
ခ်န္လွပ္ျခင္းခံၾကရသည့္ အုပ္စုမ်ားမ ွအမ်ိဳးသမီး မ်ားအား 
ဦးစားေပးသင့္သည္။  

• တကိုယ္ေရ အသံုးအေဆာင္မ်ား၊ ကြန္ဒံုးမ်ား ေပးေဝျခင္းႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ သေႏၶတားေဆး ေထာက္ပံ့မႈ 
တိုးျမႇင့္ျခင္း အပါအဝင္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုဆက္လက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ျခင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္သည္။  

 

• မတူညီေသာ အေျခအေနမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ 
မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ား၏ စိုးရိမ္မႈမ်ားကိ ုမဆိုင္းမတြ 
တုန္႔ျပန္ေသာ ႀကိဳတင္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း၊ 
အကာအကြယ္ႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေတာင္းခသံည့္ အျပဳအမူမ်ားႏွင္ ့
ရရွိႏိုင္သည္ ့က်န္းမာေရး အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုပစ္မွတ္ထားသည့္ 
သတင္းစကား ကို 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ ျဖန္႔ေဝေပးျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ 
စာတတ္ေျမာက္ျခင္းတြင္ က်ား/ မ ကြဲျပားမႈကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
မိန္းကေလးမ်ား အၾကားတြင္ ျဖစ္သည္။ အားလံုး လက္လွမ္းမီၿပီး 
နားလည္ႏိုင္ေသာ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ပစၥည္းႏွင္ ့ၾကားခံလိုင္းမ်ားမွတဆင္ ့
သတင္းစကားကို ထပ္ဆင့္လႊင့္ေပးရန ္အေရးႀကီးသည္။  

• ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ ေမြးကင္စကေလး ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင္ ့မီးဖြားရန ္
လိုအပ္ သည့္ အကူအညီမ်ား ရွာေဖြျခင္းကိ ု
ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သင့္ေၾကာင္း အႀကံေပးသည့္ 
သတင္းစကား ျဖန္႔ေဝေပးရမည္။ ယင္းကဲ့သို႔ေသာ သတင္းစကားတြင္ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မႈႏွင္ ့သက္ဆိုင္ေသာ ၎တို႔ လိုက္နာ ရမည့္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းဆိုင္ရာ 
စီမံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးလည္း အႀကံေပးသင့္သည္။ ဤ 
သတင္းစကားမ်ားသည ္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင္ ့
လူမႈေရး လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူမ်ားမ ွတဆင့္ 
အသိေပး ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။  

• က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ စနစ္သည္ ဗိုင္းရပ္စ ္
ကူစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔မႈရွိထားေသာ ေနရာေဒသမ်ားႏွင္ ့ကူးစက္မႈ 
မရွ ိေသးသည့္ ေနရာမ်ားအားလံုးတြင ္GBV  
ႀကံဳေတြ႔ခံစားရသူမ်ားအတြက္ ေဆးဝါးကုသမႈဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အျပင္ 
မ်ိဳးဆက္ပြား က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကိ ု
ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည။္ ယင္းတို႔ 
လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းအမ်ားစုသည ္က်န္းမာေရး 
အက်ပ္အတည္း ကို တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးမ်ား 
ရင္ဆိုင္ၾကရၿပီး က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား/ဌာနမ်ား အမ်ားအျပားသည ္
အျခားေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကိ ုကိုင္တြယ္ရန္ စြမ္းေဆာင္ရည ္
အကန္႔အသတ္ ရွိေနသည္။  

• အႏွိမ့္ဆံုး ကနဦး ဝန္ေဆာင္မႈ အစီအစဥ ္(MISP)၁၆ 
ကို ေထာက္ပံ့ျခင္းသည္ SRHS ေထာက္ပံ့ျခင္း၏ အႏွိမ့္ဆံုး 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကိ ုလိုက္နာေဆာင္ရြက္သင့္သည္ 
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အစားအေသာက္မဟုတ္သည္ ့ပစၥည္းမ်ား (NFI)   

 က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အက်ပ္အတည္းက မေမွ်ာ္လင့္ထားဘဲ ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚေနသည့္အခ်ိန္တြင္ အထူးသျဖင့္           အေထာက္အပံ့မ်ား ေပးအပ္သည့္အခါ 
ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားႏွင္ ့ ဒုကၡသည္ စခန္းကဲ့သို႔ေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ အက်ပ္ အတည္းဒဏ္ ခံစားေနၾကရသူမ်ားႏွင့္ ျပည္တြင္း 
အိုးအိမ္စြန္႔ခြာထြက္ေျပးၾကရသူမ်ား (IDPs) အတြက္ အႏၱရာယ္ ႀကီးမား လာသည္ကို ျပသေနသည္။ ထို႔အျပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိ ဒုကၡသည္စခန္း 
စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီမ်ားတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ကိုယ္စားျပဳ ပါဝင္မႈ မရွိျခင္းေၾကာင္ ့ အစားအေသာက္မဟုတ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား (NFI) ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းႏွင္ ့
ပတ္သက္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းတြင္ ၾသဇာလႊမ္းႏိုင္ရန ္လူမႈအသိုက္အဝိုင္းတြင္းမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္အခြင့္အလမ္းမ်ားသည ္အကန္႔အသတ္ရွိေနသည္။  

 
ေရမလိုလက္သန္႔ေဆးရည္၊ လက္အိတ္မ်ားႏွင္ ့ နွာေခါင္းစည္းမ်ား (Mask) မ်ားအပါအဝင ္ အကာအကြယ္ ပစၥည္းမ်ားကိ ု တစ္ဦးခ်င္း သိုေလွာင္စုစည္းမႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
ပညာေပး ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ က်ား/ မ၊ ရာထူး အႏွိမ့္အျမင္ ့သို႔မဟုတ္ တာဝန္တို႔အေပၚ မမူတည္ဘဲ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ေပးသမူ်ားအားလံုးသည္ ၎တို႔အလုပ္တြင္ 
အႏၱရာယ္က် ေရာက္မႈမ်ားကို ေလွ်ာခ့်ႏိုင္ရန ္လိုအပ္ေသာ အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ားကို အသံုးခ်ခြင့္ရသင့္သည္။ တစ္ကိုယ္ေရသံုး ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး ပစၥည္းမ်ားကိ ု
သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း (Quarantine) ႏွင္ ့ မိမိဘာသာ သီးသန္႔ခြဲေနျခင္း (Self-isolation) နည္းလမ္းမ်ားေအာက္တြင္ ေနထိငု္ေနၾကရသူမ်ား အခမဲ့ 
ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ လက္ရွိတြင္ ကုသမႈ ခံယူေနေသာ သို႔မဟုတ္ ျပန္လည္ နာလန္ထလာေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးမ်ားအတြက္လည္း 
ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္သည္။  

က်ား/မ ေရးရာကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ ့NFI တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

• NFI ေထာက္ပံ့ျခင္းတြင္ ဗိုင္းရပ္စ္ေၾကာင္ ့အဝင္အထြက္ 
ပိတ္ပင္တားျမစ္ထားေသာ၊  မိမိဘာသာ သီးသန္႔ခြဲ ေနထိုင္ေသာ 
သို႔မဟုတ္ သီးသန္႔ခြဲျခား ေစာင့္ၾကည့္ခံထားရသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင္ ့
ကုသေရး စင္တာမ်ားသို႔ တစ္ကိုယ္ေရသံုး ပစၥည္းမ်ား၊ သန္႔ရွင္းေရး 
ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့မ်ိဳးဆက္ပြား က်န္းမာေရးႏွင္ ့သက္ဆိုင္သည့္ အျခား ေသာ 
ပစၥည္း (သေႏၶသားေဆးမ်ား အပါအဝင္) အလံုအေလာက္ ျဖန္႔ေဝေပးျခင္း 
ပါဝင္သည္။ တစ္ကိုယ္ေရသံုး ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ 
ပစၥည္းမ်ားသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ားႏွင္ ့အျခားေသာ 
အႏၱရာယ္က်ေရာက္ႏိုင္ေျခမ်ားသည္ ့အုပ္စုမ်ားႏွင္ ့
ပူးေပါင္းတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈအေပၚ အေျခခံသင့္ၿပီး ၎တို႔၏ သီးျခား၊ 
မတူကြဲျပားသည့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ 

• ျဖန္႔ေဝျခင္း မလုပ္ခင္ႏွင္ ့လုပ္ေနစဥ္အတြင္း အစအုဖြ႔ဲဝင္မ်ားမ ွပစၥည္းမ်ား 
လက္ခံရရွိသည့္သူမ်ားအား  အထုပ္ ထဲတြင္ ဘာေတြ ပါသည္၊ မည္သို႔ 
အသံုးျပဳရမည ္(အထူးသျဖင့္ တစ္ကိုယ္ေရသံုး ပစၥည္းမ်ား၊ သန္႔ရွင္းေရး 
ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့ပလတ္စတစ္ အခင္းမ်ား) ကို ရွင္းျပသင့္သည္။ 
စာတတ္ေျမာက္မႈ အဆင့္အတန္းတြင္ က်ား/မ ျဖစ္မႈအေပၚ မူတည္ေသာ 
ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ား၊ အမ်ားျပည္သူသံုး ေနရာမ်ားသို႔ သြားလာျခင္းႏွင္ ့
အဖြ႔ဲလိုက္ ေတြ႕ဆံု ျခငး္မ်ားအျပင္ မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ားႏွင္ ့အင္တာနက္စသည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ ရယူႏိုင္သည့္ ကိရိယာမ်ားအား ရရွိျခင္း။ 

• ျဖန္႔ေဝျခင္း ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ မီးယပ္လာျခင္းႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး 
ႏွိမ့္ခ်ပစ္တင္ခံရမည္ကိ ုစိုးရြံ႕ျခင္းႏွင္ ့
မိလႅာ ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္း ေဆာင္ရြက္ရန္ အမ်ိဳးသမီး လစဥ္သံုး 
ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့အိမ္သာသံုး ပစၥည္းမ်ားအား လံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရေသာ စြန္႔ပစ္မႈကို 
ဂရုျပဳ ေဆာင္ရြက္ရမည္။  

• ျဖန္႔ေဝျခင္းေဆာင္ရြက္သည့္ ဝန္ထမ္းမ်ားတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
အမ်ိဳးသားမ်ား ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး လက္ခံသူမ်ား အားလံုးသည္ 
စိတ္လက္သက္သာစြာ ထိေတြ႔ပါဝင္ႏိုင္ၿပီး က်ား၊မ ျဖစ္မႈအေပၚ 
အကဲဆတ္ေသာ ျပႆနာမ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းအပါအဝင ္ ဝန္ထမ္းမ်ား၏ 
ပံ့ပိုးကူညီမႈ ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။  

• သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း/ သီးျခားခြဲေနျခင္း (Quarantine) စင္တာမ်ားႏွင္ ့
ကုသေရး စင္တာမ်ားတြင ္ေရာက္ရွိ ေသာ သူမ်ား၏ ဂုဏ္သိကၡာကို 
ထိန္းသိမ္းသင့္သည္။ အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ သီးျခား ေရ၊ မိလႅာစနစ္ႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး 
လုပ္ေဆာင္ရန္ ေနရာမ်ားႏွင္ ့သီးသန္႔ စစ္ေဆးမႈမ်ားအျပင ္အမ်ိဳးသမီး 
လစဥ္သံုးပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရးပစၥည္းမ်ား လံုၿခံဳ စိတ္ခ်စြာ 
စြန္႔ပစ္ႏိုင္ရန ္အမိႈက္ပံုးမ်ား ထားရွိေပးရမည္။ 

 

• ဗိုင္းရပ္စ ္ကူးစက္မႈကို ကာကြယ္ရန္ လူစုလူေဝး စုရံုးျခင္း 
မျဖစ္ေစရန္အတြက္ NFI ျဖန္႔ေဝျခင္းမ်ားအတြက ္သင့္ေလ်ာ္ေသာ အခ်ိန္၊ 
ရက္မ်ားႏွင့္ ေနရာမ်ားကိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးရမည္။ 

• NFIs ျဖန္႔ေဝျခင္း ျပဳလုပ္သည့္ အခ်ိန္မ်ား သို႔မဟုတ္ 
ေနရာမ်ား ေျပာင္းလဲျခင္းကို လူမႈအသိုက္အဝိုင္းအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားႏွင္ ့တိုင္ပင္ၿပီးမွသာ 
အေကာင္အထည္ ေဖာ္သင့္သည္။ ေနာက္ထပ္ ေရြးခ်ယ္စရာ ေနရာမ်ားႏွင္ ့
အခ်ိန္မ်ားသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္အဆင္ေျပေစ ရန ္အေရးႀကီးၿပီး 
၎တို႔အား ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုး ထပ္တိုးေပးလိုက္သကဲ့သို႔ မျဖစ္ရန ္လိုသည္။ 

• ျဖန္႔ေဝျခင္းျပဳလုပ္သည့္ ေနရာမ်ားကို ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈထားသည့္ 
ပစၥည္းထုတ္ရန္ ေနရာမ်ား၊ လံုေလာက္သည့္ ေနရာႏွင့္ ေစာင့္ဆိငု္းရန ္
အတြက္ အမိုးအကာထားေပးျခင္းတို႔ျဖင္ ့ပိုင္းျခား သတ္မွတ္ထားသင့္သည္။ 
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ သီးျခား အားနည္းခ်က္မ်ားရွိသူမ်ား 
ဥပမာ- တန္းစီရန ္အခက္အခဲရွိသူမ်ား အတြက္ မတူကြဲျပားေသာ 
အတန္းမ်ားႏွင့္အတ ူတိုင္မ်ား၊ ႀကိဳးမ်ားအသံုးျပဳၿပီး 
ပိုင္ျခားသတ္မွတ္ထားသည့္ တန္းစီစနစ ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေပးရမည္။ 

• ျဖန္႔ေဝေရး စင္တာမ်ားတြင ္အမ်ိဳးသားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္
အိမ္သာမ်ားကို ေဒသဆိုင္ရာ ဘာသာစကား ျဖင့္ ေသေသခ်ာခ်ာ 
အမွတ္အသားျပဳလုပ္ထားရမည္။ 

• ေနစရာ၊ NFIs ႏွင့္ ေငြသားမ်ား ေထာက္ပံေ့ပးအပ္ျခင္းႏွင္ ့ဆက္စပ္ၿပီး 
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင္ ့က်ား၊ မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈ (SGBV) 
အႏၱရာယ္ကို ေလွ်ာပ့ါးသက္သာေစရန ္
အေရးႀကီးေသာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္ကို Global 
Shelter Cluster ဝက္ဆို္ဒ္စာမ်က္ႏွာတြင္ ၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။  
https://www.sheltercluster.org/sites/default/files/docs/site_planning-
gbv_booklet_apr-2018_web_high-res_v3.pdf 
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အာဟာရက႑  

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္အာဟာရ ခ်ိဳ႕တဲ့မႈ ေပါမ်ားၿပီး ငါးႏွစ္ေအာက ္ကေလးမ်ား၏ သံုးပံု တပံု နီးပါး (၂၉.၄ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ ႀကီးထြားမႈႏႈန္း ရပ္တန္႔ျခင္း 
ခံစားေနၾကရသည္။၈ သီးျခား ျဖစ္ေနၿပီး ပဋိပကၡမ်ားေၾကာင္ ့ ထိခိုက္ခံစားေနရသည့္ ေနရာ ေဒသမ်ားတြင္ေနထိုင္ၾကေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
ကေလးငယ္မ်ားသည္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အသက္ကယ္ အာဟာရ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုလိုအပ္သည္။၉ အထူးသျဖင့္ ငယ္ရြယ္ေသာ 
ကေလးမ်ားႏွင္ ့ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မ်ားႏွင္ ့ ႏို႔တိုက္မိခင္မ်ားသည ္ အားနည္းၿပီး ပိန္ခ်ံဳးခ်ည့္န႔ဲျခင္း၊ ႀကီးထြားမႈႏႈန္း ရပ္တန္႔ျခင္း အဝလြန္ျခင္းႏွင့္ 

အာဟာရဓာတ္ ခ်ိဳ႕တဲ့ ျခင္းမ်ား အပါအဝင္ အာဟာရ ခ်ိဳ႕တဲ့မႈ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု ခံစားရႏိုင္သည္ ့အႏၱရာယ္ရွိသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎တို႔ သည္ အာဟာရ 
ျပည့္ဝေသာ အစားအစာမ်ား ရရွိရန ္ လိုအပ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ၿပီး၁၀ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးမ်ားကိ ု အာဟာရ ခ်ိဳ႕တဲ့မႈ အႏၱရာယ္ထဲသို႔ တြန္းပို႔ေနေသာ 
အိမ္ေထာင္စုတြင္း စားနပ ္ ရိကၡာ ေဝမွ်ျခင္းတြင ္က်ား/ မ ျဖစ္မႈအေပၚ အေျခခံေသာ မညီမွ်မႈမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။၁၁ ဤ တန္းတူညီမွ်မႈမရွိျခင္းမ်ားသည ္ကိုဗစ္-၁၉ 
ကူးစက္ေရာဂါ တိုက္ဖ်က္ျခင္း ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားေၾကာင္ ့ စားနပ္ရိကၡာ ရွားပါးျခင္းႏွင့္ ျပဳစေုစာင့္ေရွာက္ျခင္း ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးမ်ား တုိးမ်ားလာျခင္း တို႔ကို 
ပိုႀကီးထြားလာေစသည္။ 

လူထုၾကား စစ္ေဆးျခင္းကို ကူးစက္ခံရမႈ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင္ ့ကန္႔သတ္ထားႏိုင္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုအလိုက္ စစ္ေဆးျခင္း ပံုစံသို႔ ေျပာင္းလဲသြားႏိုင္သည္။ တဖနအ်ားျဖင့္ 

အိမ္တိုင္ရာေရာက ္ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးမႈသည္ SEA ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို တိုးျမင့္ ေပးေသာ္လည္း ဝန္ထမ္းမ်ားကို ေသေသခ်ာခ်ာ သင္တန္းေပးထားပါက GBV 
တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ႏွင္ ့ႀကံဳေတြ႕ခံစားေနရသူမ်ားကိ ုခ်ိတ္ဆက္ေပးရန္အတြက္ လမ္းစလည္း ျဖစႏ္ိုင္သည္။  

က်ား/မ ေရးရာကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ ့အာဟာရဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

• အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ားႏွင္ ့အသက္အရြယ္ႀကီးေသာ 
အမ်ိဳးသမီး မိသားစုဝင္မ်ား၏ တက္တက္ၾကြၾကြ 
ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္မႈကို ျမႇင့္တင္ေပးၿပီး ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ 
အေထာက္အပံ့ႏွင့္ အာဟာရ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဆန္း စစ္မႈ ျဖစ္စဥ္မ်ားတြင ္
အႏၱရာယ္ရွိႏိုင္သည္ ့အုပ္စုမ်ားကိ ုပံ့ပိုးကူညီကာ က်ား/မ ျဖစ္မႈအေပၚ 
တုန္႔ျပန္မႈကို ပစ္မွတ္ ထားျခင္းႏွင္ ့အစီအစဥ ္ဒီဇိုင္းအတြက္ 
ရလဒ္မ်ားကိ ုအသံုးခ်ႏိုင္သည္။၁၂ အထူးသျဖင့္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ 
ေမြးကင္းစ ကေလးငယ္မ်ားႏွင္ ့နာမက်န္း ျဖစ္ေနေသာ ကေလးမ်ားအား 
ႏို႔တိုက္၊ ေကၽြးေမြးျခင္းတို႔ႏွင့္ သက္ဆိုင္ ေသာ မိခင္ႏွင္ ့ကေလး 
အာဟာရ ႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးငယ္မ်ား၏ အႀကံေပးမ်ားအျဖစ ္
အဓိကက် ေသာ အခန္းက႑တြင္ ရွိေသာ အဘြားမ်ားႏွင္ ့
ေယာကၡမမ်ားႏွင့္လည္း ထိေတြ႔ဆက္ဆံရမည္။  

• သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မွ်ေဝျခင္းကိ ုနည္းပညာ 
အကူအညီျဖင့္ ျဖစေ္စ၊ အျခားေသာ 
နည္းလမ္းျဖင့္ျဖစ္ေစ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ မတူကြဲျပားေသာ 
ဆက္သြယ္ေရး နည္းပညာမ်ားကိ ုအသံုးခ်ႏိုင္ရန ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
မိန္းကေလးမ်ားႏွင္ ့လိင္စိတ္ခံယူမႈ ကြဲျပားသူမ်ား၊ သက္ႀကီး 
ရြယ္အိုမ်ားႏွင္ ့မသန္စြမ္းသူမ်ား အပါအဝင္ အျခား အႏၱရာယ္ရွိႏိုင္သည္ ့
အုပ္စုမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို အၿမဲ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။  

• ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ႏွင့္ ႏို႔တိုက္မိခင္မ်ား၊ ကေလးငယ္မ်ား၊ 
ဆယ္ေက်ာ္သက္ မိန္းကေလးမ်ားႏွင္ ့အသက္အရြယ္ႀကီး ေသာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အာဟာရ ေထာက္ပံ့မႈ အပါအဝင္ အာဟာရ 
ခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္းကိ ုႀကိဳတင္ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကိ ု
ပစ္မွတ္ထားရမည္။ မည္သည့္ 
အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္းႏွင့္ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မ်ားအတြက္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး အစီအစဥ္တြင္ မဆို 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ား ကိုပါ 
ပါဝင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။  

 

• အလုပ္တာဝန္ႏွင့္ တာဝန္ယူမႈမ်ားကိ ုျပန္လည္ 
ခြဲေဝသတ္မွတ္ရန္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အာဟာရ သံုးစြဲ မႈႏွင္ ့
အိမ္ေထာင္စုထဲတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
တိုးမ်ားလာေသာ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးမ်ား အေပၚ 
သက္ေရာက္မႈရွိသည့္ သာတူညီမွ်မရွိေသာ အာဏာ 
ဟန္ခ်က္မညီမွ်မႈမ်ားအား ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး 
လစာမရသည့္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင္ ့အိမ္အကူအလုပ္မ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ား ပံုမွန ္
ပါဝင္လာရန ္ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
ပညာေပးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္း ေလးမ်ား၏ ပါဝင္မႈ 
အားေကာင္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ က်ား/မ တန္းတူညီမွ်မႈရွိေသာ 
အာဟာရဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ ဆိုင္ရာ ပညာေပးျခင္းကို ေဆာ္ၾသရန ္
အကန္႔အသတ္ရွိေသာ အာဟာရ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ 
နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင္ ့လူမႈေရးႏွင္ ့ဓေလ့ထံုးတမ္းဆိုင္ရာ 
စားေသာက္မႈ ပံုစံမ်ားကိုလည္း ကိုင္တြယ္ ေျဖရွင္းရမည္။  

• အိမ္ေထာင္စ ုအဆင့္တြင္ အာဟာရဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ အတြက္ 
ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ GBV ႏွင္ ့PSEA တို႔အား 
ဖြင့္ဟေျပာၾကာခ်က္မ်ားအေပၚ တုန္႔ျပန္မႈႏွင္ ့လႊဲေျပာင္းေပးရန ္
လမ္းေၾကာင္းမ်ားကိ ုလံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရသည့္ တုန္႔ျပန္မႈမ်ိဳး ျဖစ္ေစရန ္
ဝန္ထမ္းမ်ားကို ေသခ်ာ သင္တန္းေပးထားရမည ္(လိုအပ္ပါက 
နည္းပညာအကူအညီျဖင့္ အြန္လိုင္းေပၚမွ တဆင့္)။ အေရးေပၚ 
ဖုန္းလိုင္းမ်ားႏွင္ ့လိုအပ္ပါက ေထာက္ပံ့မႈ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 
လို အပ္ခ်က္မ်ားကိ ုအကဲျဖတ္ ဆန္းစစ္ခ်က္ႏွင္ ့တံု႔ျပန္ခ်က္ 
ယႏၱရားမ်ား အပါအဝင္ GBV ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားမ ွရႏိုင ္သမွ် 
ျဖန္႔ေဝထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု GBV က်ဴးလြန္သူမ်ားႏွင္ ့
ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ရမည္။ ကပ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားေနခ်ိန္ႏွင္ ့ကပ္ေရာဂါ 
ၿပီးဆံုးသြားသည့္ အခ်ိန္တြင ္အမ်ိဳးသားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုလံုေလာက္စြာ ျပည့္မီႏိုင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရန ္
အာဟာရ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့ကိုဗစ္-၁၉ အသိပညာ ျမႇင့္တင္မႈႏွင္ ့
သက္ဆိုင္သည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မႈတြင ္
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရမည္။ 
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ကာကြယ္ျခင္း 

 ခ်င္း၊ ကခ်င္၊ ရခိုင္၊ ရွမ္းႏွင္ ့ကရင္ျပည္နယ္မ်ားရွ ိလူဦးေရ ၉၂၂၁၀၀ နီးပါးသည ္ ၾကာရွည္ေနၿပီျဖစ္ေသာ ေနရပ္စြန္႔ခြာမႈ၊ ပဋိပကၡ၊ ခြဲျခားမႈတို႔ေၾကာင့္ 
ကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား လိုအပ္ေနၿပီး ထိုအထဲမွ လူဦးေရ ၅၂၀၀၀၀ နီးပါးသည ္က်ား၊ မအေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈ (GBV) အကာအကြယ္ႏွင့္ 
အေထာက္အပံ့မ်ား လိုအပ္ေနသည္။ သီးျခား ေနထိုင္ျခင္း၊ စား နပ္ရိကၡာႏွင္ ့ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ မလံုၿခံဳမႈႏွင္ ့ ပညာေရး 
လႈပ္ရွားမႈမ်ား ေရြ႕ဆိုင္းထားရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စုအတြင္း ျမင့္မားေသာ ဖိအားသည ္ ၾကင္ေဖာ္မွ အၾကမ္းဖက္မႈအပါအဝင ္ GBV မ်ားကိ ု

တိုးမ်ားလာေစေၾကာင္း အေထာက္အထား မ်ားက ျပသေနသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ားႏွင္ ့ လိင္စိတ္ခံယူမႈကြဲျပားသူမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ မသန္စြမ္း 
သူမ်ားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးႏွင္ ့ ကေလး ဦးစီးသည္ ့ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစသည္ ့ ထိခိုက္ခံစားလြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ားသည ္ အသြား အလာ ကန္႔သတ္မႈႏွင့္ သီးသန္႔ခြဲေနျခင္းႏွင့္ 
အဝင္အထြက္ သြားလာမႈ ပိတ္ပင္တားျမစ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားေၾကာင္ ့အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ အႏၱရာယ္ ပိုမ်ားလာၿပီး ၎တို႔အား ညႇဥ္းပန္းးႏွိပ္စက္သူမ်ားႏွင္ ့
အတူ ပိတ္ေလွာင္ျခင္း ခံရသည့္ အႏၱရာယ ္ ပိုမ်ားလာသည္။ အမ်ိဳးသမီး က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းမ်ားအား အရွက္ရေစျခင္းႏွင္ ့ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းမ်ားသည္ အၾကမ္းဖက္မႈ 
အႏၱရာယ္ကို ျမင့္မားေစသည္။  

ထို႔အျပင္ သြားလာမႈ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ အျခားေသာ အေရးေပၚ စီမံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားက လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျမတ္ ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ (SEA) 
အခြင့္အလမ္းမ်ားကိ ု ဖန္တီးေပးၿပီး GBV ႀကံဳေတြ႕ခံစားရသူမ်ား အတြက္ ရွိႏွင့္ၿပီး သား အေထာက္အပံ့မ်ား ျပည္သူ႔ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ 
ယိုယြင္းႏိုင္ေၾကာင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးမ်ား ပံ့ပိုးကူညီမႈ ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေၾကာင္းကို ၿပီးခဲ့သည့္ ကပ္ေရာဂါ 
အေတြ႕အႀကံဳမ်ားက ျပသေနသည္။ ပညာေရး လႈပ္ရွားမႈမ်ားအား ေရြ႕ဆိုင္ထားျခင္းသည္ ဆယ္ေက်ာ္သက္ မိန္းကေလး မ်ားအား မတူကြဲျပားေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အျမတ္ထုတ္မႈႏွင့္ ညွဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့အရြယ္မတိုင္ခင္ ကေလး အား အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ထိမ္းျမႇားေစျခင္း အႏၱရာယ္မ်ား ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႕ရမႈမ်ားကို 
တိုးျမႇင့္ေစသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိအထူးသျဖင့္ ဖယ္ၾကဥ္ျခင္းခံထားရေသာ အုပ္စုမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံမဲ့မ်ား ႏွင္ ့ မၾကာေသးခင္ကမွ ေနရပ္ျပန္လာ  သည့္ ေရြ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား 
အၾကား ေရာဂါပိုး ကူးစက္ခံရသည္ဟု သံသယရွိသူမ်ားႏွင့္ သို႔မဟုတ္ ေရာဂါ ကူးစက္ခံ ထားရသူမ်ားအား ႏွိမ့္ခ်ျပစ္တင္မႈႏွင္ ့ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ား ႀကံဳရႏိုင္သည့္ 
အႏၱရာယ္ ျမင့္မားေနသည ္
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• ေရွ႕တန္းမ ွဝန္ထမ္းမ်ားအားလံုးသည ္GBV ႏွင္ ့သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားအား 
အႏိုင္က်င့္ျခင္း အပါအဝင္ ရွိႏွင့္ၿပီး သားႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ားကိ ုသတိျပဳ နားလည္ထားသင့္ၿပီး IPV အပါအဝင္ GBV 
အား ဖြင့္ဟ ေျပာဆိုျခင္းကို ကိုင္တြယ္ရန္အျပင္ ရွိႏွင့္ၿပီးသား 
လႊဲေျပာင္းေပးအပ္ျခင္း ယႏၱရား မ်ားမွတဆင္ ့အၾကမ္းဖက္မႈ 
ႀကံဳေတြ႕ခံစားရသူမ်ားအား လမ္းညႊန္ျပသရန္ သင္တန္းေပးျခင္း 
ခံထားရသည္။  

• ကာကြယ္ျခင္းဆို္င္ရာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကိ ုGBV 
တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ အေထာက္အပံ့မ်ားဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
တိုးျမင့္လာျခင္းအတြက္ ျပင္ဆင္ထားရမည္ျဖစ္ၿပီး 
GBV ေတြ႕ႀကံဳခံစားရသူမ်ားအား ဝန္ေဆာင္မႈ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းတြင္ 
ကာကြယ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ၿပီး တတ္ႏိုင္လွ်င္ ကြာဟခ်က္မ်ားကို 
ရပ္တန္႔ရန ္အေရးပါေသာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကိ ုပံ့ပိုးကူညီရန ္
ျပင္ဆင္ရမည္။ ဤသည္မွာ သီးသန္႔ခြဲျခား ေနထိုင္ျခင္း (Quarantine) 
သို႔မဟုတ္ အဝင္အထြက္ သြားလာမႈ ပိတ္ပင္ တားျမစ္ျခင္း 
ခံထားရသည့္ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ အထူးသျဖင့္ အက်ံဳးဝင္ပါသည္။  

• အိမ္ေထာင္စုမ်ား စည္းလံုးျခင္းကို ထိန္းသိမ္းရန ္
(ဥပမာ ေမာင္ႏွမမ်ားအား အတူတူ ေနထိုင္ေစျခင္း၊ မိသားစ ုအတြင္း 
သက္ႀကီးေသာ ေဆြမျိ9းအား ထားရွိျခင္း) 

အျခားေသာ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း အစီအမံမ်ားကိ ုေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 
အပါအဝင္ မိသားစုမ်ား ကြဲကြာျခင္းကို တားဆီးရန ္ကာကြယ္ျခင္းဆိုင္ရာ 
တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ ခ်က္က ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ရမည္။ ကေလးမ်ားသည ္
သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း (Quarantine) စင္တာမ်ားႏွင္ ့သီးျခား 
ခြဲေနရသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ တစံုတေယာက္ႏွင့္ အတူတူ ေနထိုင္ရမည္။ 
တကိုယ္တည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ားအား မျဖစ္မေန 
သီးျခားခြဲျခားျခင္း အပါအဝင္ က်ား၊ မ ခြဲျခားထားသည့္ ေနရာမ်ား 
စီစဥ ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
အစီအမံမ်ားကိ ုေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ 

• အေရးယူေဆာင္ရြက္သူမ်ားအတြက္ သင္တန္းႏွင့္ က်င့္ဝတ္ 
စည္းကမ္းမ်ားႏွင္ ့ႀကံဳေတြ႕ခံစားရသူမ်ားအတြက္ တိုင္ၾကားမႈ 
ယႏၱရားမ်ားႏွင္ ့ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအပါအဝင ္PSEA 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေနရာတက် ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

• သန္႔ရွင္းေရးႏွင္ ့တစ္ကိုယ္ေရသံုး ပစၥည္းမ်ားကိ ု
လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရစြာ ျဖန္႔ေဝျခင္းျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ မိမ ိ
အိမ္အတြင္း သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ေနရသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၎တို႔ 
က်န္းမာေရးႏွင္ ့တစ္ကိုယ္ေရ လိုအပ္ခ်က္မ်ား အတကွ္ အေရးပါေသာ 

ပစၥည္းမ်ားကိ ုရယူသံုးစြဲႏိုင္သည့္အျပင ္ကပ္ေရာဂါ 
အႏၱရာယ္ ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစေရး အခ်က္အလက္မ်ားႏွင္ ့GBV 
လႊဲေျပာင္းေပးျခင္းဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား အထူးသျဖင့္ 
အေရးေပၚ ဖုန္း လိုင္းမ်ား/ အေဝးမ ွပံ့ပိုးမႈ ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ား 
(အေဝးမ ွလူမႈေရးႏွင္ ့စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈ အပါအဝင္) ကို 
ရရွိႏိုင္ပါသည္။  

• က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ဝန္ထမ္းမ်ား အထူးသျဖင့္ အမ်ားစုမွာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ၾကသည့္ ေရ႕ွတန္းမ ွဝန္ထမ္းမ်ား၏ ကာကြယ္မႈႏွင့္ 
လံုၿခံဳမႈကို ကာကြယ္ျခင္း အစုအဖြ႔ဲ၏ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈတြင္ 
ထည့္သြင္းသင့္ၿပီး ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈႏွင္ ့အၾကမ္းဖက္မႈကို ဆန္႔က်င္ရန္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစျခင္း 
စီမံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကိ ုအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။  

• GBV ႀကံဳေတြ႕ခံစားရသူမ်ားအတြက္ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုဆက္လက္ ထိန္းသိမ္းထားရွိၿပီး အသက္ကယ္ 
ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအျဖစ ္ဦးစားေပးကာ သီးသန္႔ခြဲေနေနရေသာ 
သို႔မဟုတ္ အသြားအလာ ကန္႔သတ္ခံထားရသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
မိန္းကေလးမ်ားႏွင္ ့အျခားေသာ ထိခိုက္လြယ္သည့္ အုပ္စုမ်ားအတြက ္
အလြယ္တကူ လက္လွမ္းမီႏိုင္ရမည္။  

• ႏွိမ့္ခ်ျပစ္တင္မႈႏွင္ ့ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကို တုန္႔ျပန္ရန္အတြက္ 
ကာကြယ္ျခင္းဆို္င္ရာ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္သည္ 
လူမႈအသိုက္အဝိုင္းၾကား လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔၏ လူမႈ အသိုက္ 
အဝိုင္းအတြင္း၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ားတြင ္
သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ေနရသူမ်ားႏွင့္ ေနရပျ္ပန္လာသ
ည့္ ေရြ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားအား ျပန္လည္ လက္ခံျခင္းအတြက္ 
အကူအညီေပးရမည္။ မည္သည့္ လူထုၾကား လႈပ္ရွား ေဆာင္ရြက္သည့္ 
ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ိဳးမဆိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ားအား 
ထည့္သြင္းသင့္သည္။ 



 
 

ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားခ်ိန ္ကာလအတြင္း က်ား/မ ေရးရာ ဆိုင္ရာ သတိေပးခ်က္- ျမန္မာ | ေမလ ၂၀၂၀  13 

ေနစရာ၊ ခိုလံႈရာ ေနရာ 

က်န္းမာေရး အက်ပ္အတည္းသည္ အက်ပ္အတည္းေၾကာင့္ ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားႏွင္ ့ ဒုကၡသည္စခန္းကဲ့သို႔ေသာ အေျခ အေနမ်ားတြင္ 
ထိခိုက္ခံစားၾကရသူမ်ားႏွင့္ ျပည္တြင္း အိုးအိမ္စြန္႔ခြာ ထြက္ေျပးၾကသူမ်ား (IDPs) အတြက္ အျခားေသာ အႏၱရာယ္မ်ား ထပ္မ ံ
ယူေဆာင္လာေပးသည္။ အိုးအိမ္စြန္႔ခြာထြက္ေျပးသူ ၂၇၃၀၀၀ ထဲတြင္ ၆၉ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ အမ်ိဳးသမီး မ်ားႏွင္ ့ကေလးမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး ျမန္မာႏို္င္ငံရွ ိ
ကခ်င္၊ ရွမ္း၊ ရခိုင္၊ ခ်င္းႏွင္ ့ကရင္ျပည္နယ္မ်ားရွ ိဒုကၡသည္စခန္းမ်ားႏွင္ ့ဒုကၡသည္ စခန္းကဲ့သို႔ေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ ေနထိုင္ေနၾကသည္။၁၇ 
IDP စခန္းမ်ားႏွင္ ့ဒုကၡသည္ စခန္းကဲ့သို႔ေသာ အေျခအေနမ်ားရွ ိခိုလံႈရာေနရာမ်ား၏ အေျခအေနမ်ားသည ္မ်ားျပားေသာ ကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ 

အစီအမံမ်ားအျပင ္တ ကိုယ္ေရ လြတ္လပ္ခြင့္ မရွိျခင္းေၾကာင္ ့အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ား၊ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားႏွင္ ့လိင္စိတ္ ခံယူမႈ ကြဲျပားသူမ်ားႏွင့္ 
မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ ဆက္လက္ ခက္ခဲေနသည္။ လူဦးေရ သိပ္သည္းျခင္းႏွင့္ လံုေလာက္မႈ ရွိၿပီး စိတ္ခ်ရေသာ ေရ၊ မိလႅာစနစ္ႏွင္ ့
သန္႔ရွင္းေရးေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာမ်ား သံုးစြဲခြင့္ အကန္႔အသတ္ရွိျခင္းက လက္ေဆး ျခင္းႏွင္ ့ခပ္ခြာခြာ ေနထိုင္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး အစီအမံမ်ားကိ ု
လုပ္ေဆာင္ရန ္ ခက္ခဲေစသည္။ ထုိအေျခအေနမ်ားတြင္လည္း လူထုၾကား လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ အႏၱရာယ္ရွိေသာ ေနရာမ်ားသို႔ 
သြားေရာက္ ေျပာဆိုဆက္ဆံရျခင္းႏွင့္ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈျခင္း ယႏၱရားမ်ားတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား၏ အခန္းက႑သည္ အေရးပါလာလိမ့္မည္။ 
 
လူမႈ ဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး ဝန္ႀကီးဌာနက ဦးေဆာင္သည့္ “IDP စခန္းမ်ားတြင ္ ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းအတြက္ 
လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းအစီအစဥ္” ကနဦး မူၾကမ္း ထုတ္ျပန္မႈႏွင့္အတူ လူသားခ်င္း စာနာ ေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ ဌာန အဖြ႔ဲက ဒုကၡသည္ စခန္းမ်ားအတြင္း ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 
သီးသန္႔ ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း (Quarantine/Isolation) လုပ္ရန္ ေနရာမ်ားႏွင့္ ျဖစႏ္ိုင္ေသာ အျခား မိမိဘာသာ သီးသန္႔ ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း နည္းစနစ ္မ်ားႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး 
IDPs မ်ားႏွင္ ့အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝၿပီး အားလံုးပါဝင္ေသာ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျခင္း၏ အေရးပါမႈကိ ုအေလး စိုက္ ေျပာဆိုေနသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးမ်ား၏ 
မတူကြဲျပားေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း ေဆြးေႏြး တိုင္ပင္ ျခင္းတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လိုအပ္ၿပီး က်ား/ မေရးရာ စံႏႈန္းမ်ားႏွင္ ့ အရင္က ရွိႏွင့္ၿပီးသား 
တန္းတူညီမွ်မႈ မရွိျခင္းမ်ား သည္ က်န္းမာေရး အေရးေပၚ အေျခအေနမ်ားအပါအဝင ္ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္ အမ်ိုဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလး မ်ားအေပၚ 
သာတူညီမွ်မႈမရွိစြာ သက္ေရာက္ႏိုင္ေၾကာင္း အသိအမွတ္ျပဳသင့္သည္ 
 
်ား/ မ ေရးရာကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ ့ခိုလံႈရာ ေနရာဆိုင္ရာ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• လိင္စိတ္ခံယူမႈ ကြဲျပားသူမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ 
မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီး ဦးစီးသည္ ့အိမ္ေထာင္စုမ်ား စသည့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အျခား အႏၱရာယ္က်ေရာက္ႏိုင္သည္ ့အုပ္စုမ်ား၏ 
ကိုယ္စားျပဳမႈကို က်န္းမာေရး 
အက်ပ္အတည္းမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ႏွင္ ့တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ 
အစိုးရႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ အာဏာပိုင္မ်ား၏ 
ပူးေဆာင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင္ ့စီမံကိန္း ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားထဲရွ ိ
က်ား/မ ခြဲျခား ထားသည့္ အဖြ႔ဲလိုက္ ေဆြးေႏြး တိုင္ပင္ျခင္းတြင္ 
ထည့္သြင္းရမည္။  

• ဒုကၡသည္စခန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီမ်ား (CMCs) အေနျဖင္ ့
ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားတြင္ ေနထိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီး မ်ားႏွင္ ့
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးၿပီး တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္ နည္းလမ္းမ်ားကိ ု
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီး မ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ား၏ အေရးတႀကီး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့မတူကြဲျပား ေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု
ထည့္သြင္းႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။  

• လူထုၾကား လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ အႏၱရာယ္မ်ားသည့္ ေဒသမ်ားသို႔ 
သြားေရာက္ ေျပာဆိုဆက္ဆံျခင္း နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့
ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈျခင္း ယႏၱရားမ်ားကိ ုပံုစံခ်ျခင္းႏွင္ ့
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း တြင ္အမ်ိဳးသမီး တက္ၾကြစြာ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ေဖာ္ေဆာင္သင့္သည္။ အမ်ိဳးသမီး အဖြ႔ဲမ်ား၊ 
ဆယ္ေက်ာ္ သက္ လူငယ္မ်ား၊ မသန္စြမ္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
အသက္အရြယ္ႀကီးေသာ အုပ္စုမ်ားစသည္ ့သက္ေသျပႏိုင္သည့္ 
ထိေရာက္မႈရွိေသာ ယႏၱရားမ်ားမွတဆင္ ့က်န္းမာေရး 
အက်ပ္အတည္းႏွင့္ ေစာင့္ၾကပ္ ၾကည့္ရႈျခင္း ယႏၱရား မ်ားႏွင္ ့
သက္ဆိုင္သည့္ သတင္းစကားမ်ား၊ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အသိေပးရမည္။  

• အေရးယူေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအား မွ်ေဝေပးသည္ ့မည္သည့္ 
ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ မဆို လူမႈ 
အသိုက္အဝိုင္းတြင္း ပါဝင္သူမ်ားအားလံုး၏ စာတတ္ေျမာက္မႈ 
အဆင့္အတန္းႏွင့္ ဘာသာစကား လိုအပ္ခ်က္မ်ား ကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ မိုဘိုင္းဖုန္း အပါအဝင္ 
နည္းပညာအသံုးျပဳရသည္ ့လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည ္
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား အပါအဝင္ 
ထိုနည္းပညာမ်ားကိ ုလက္လွမ္းမမီသည့္သူမ်ားကို ထည့္ သြင္း 
စဥ္းစားရမည္။ 

• ေနရာမ်ားကို ျပန္လည္အစီအစဥ္ခ်ျခင္းႏွင္ ့ထပ္တိုး ယာယ ီ
ခိုလံႈရာေနရာမ်ားသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီး 
ဦးစီးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္သူမဲ့ ကေလးမ်ား၏ 
ကာကြယ္မႈႏွင့္ အခြင္ ့အေရးမ်ားကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ လူဦးေရ 
သိပ္သည္းလြန္းေသာ ေနရာမ်ားတြင္ သန္႔ရွင္းေရး လုပ္ရန ္ေနရာမ်ား 
ထပ္မံတိုးခ်ဲ႕ ေဖာ္ေဆာင္ေပးျခင္းသည ္တံခါးေသာ့မ်ား၊ အလင္းေရာင္၊ 
သံုးစြဲရန္ လြယ္ကူမႈ အပါအဝင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား၏ 
လံုၿခံဳမႈႏွင္ ့အကာအကြယ္ဆိုင္ရာ စိုးရိမ္ခ်က္မ်ားကိ ု
ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး ထိုသို႔ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ က်ား၊ မ သီးျခား 
ခြဲျခားျခင္းသည္ မျဖစ္မေနလုပ္ေဆာင္ရန ္အေရးႀကီးသည္။  

• သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း (Quarantine/ 
Isolation) ျပဳလုပ္ရမည့္ ေနရာမ်ားအျဖစ္ ေဖာ္ေဆာင္မ
ည့္ ေနရာမ်ားတြင္ တတ္ႏိုင္လွ်င္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ကေလးမ်ားႏွင္ ့
ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားအတြက္ သီးသန္႔ အခန္းမ်ားျဖင္ ့(တစ္ဦးႏွင္ ့
တစ္ဦး ခပ္ခြာခြာေနျခင္း ျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္ လိုက္ကာ သို႔မဟုတ္ အျခား 
တခုခုႏွင္ ့ပိုင္းျခားထားသည္ ့သီးျခား ေနရာမ်ား သို႔မဟုတ္ က်ား၊ မ 
ခြဲျခားထားသည့္ သီးျခား ေနရာမ်ား) လံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရေသာ သီးသန္႔ 
ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္း ေနရာမ်ားျဖစ္ေစရန္အတြက္ အႏွိမ့္ဆံုး 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကိ ုျပဌာန္းေပးၿပီး ေရ၊ အထဲမွ ေသာ့ခတ္၍ ရၿပီး 

အလင္းေရာင္ရေသာ အိမ္သာ၊ ေရခ်ိဳးခန္းႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး လုပ္ရန ္
ေနရာမ်ားကိ ုသီးျခား သံုးစြဲႏို္င္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။  

• ကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ အစုအဖြ႔ဲႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး 
ကာကြယ္ျခင္းဆို္င္ရာ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈျခင္း၊ တစ္ဦးခ်င္း 
အကူအညီ ေပးျခင္းႏွင္ ့ထိခိုက္ခံစားလြယ္ေသာ IDPs မ်ားအတြက္ 
လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း၊ က်ား/မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ကေလးသူငယ္ 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဆိုင္ရာ ျဖစ္စဥ ္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင္ ့လူမႈေရးႏွင္ ့
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈဆိုင္ရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ေထာက္ပ့ံေပးျခင္းတို႔ကို ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
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ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာမ်ား (WASH) 

လက္ေဆးျခင္းႏွင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ သန္႔ရွင္းေရး အေလ့အက်င့္မ်ားကိ ုထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ ကိုဗစ္-၁၉ ကူးစက္ျပန္႔ပြားမႈကို ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းအတြက္ အဓိကက်ေသာ္လည္း စခန္းမ်ားတြင ္ ဆပ္ျပာႏွင့္ ေရမ်ား သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးမ်ား လြယ္လြယ္ကူကူႏွင့္ 
လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရစြာ သံုးစြဲႏိုင္သည့္ ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာႏွင္ ့သန္႔ရွင္း ေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာမ်ား အဆင္သင့္ ရွိမေနပါ။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္အိမ္ေထာင္စ ု၄.၁ 

ရာခိုင္ႏႈန္းကသာလွ်င္ ေနအမိ္တြင္ ေရပိုက္သြယ္တန္းထားၿပီး၁၃ 

အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ႏွင့္ ေက်းလက္တပိုင္းျဖစ္သည့္ ေဒသမ်ားတြင ္ေရရရွိေရးအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးမ်ား အကြာအေဝး အရွည္ႀကီးသို႔ 
လမ္းေလွ်ာက္သြားရန ္လိုအပ္ၿပီး ၎တို႔အေပၚ အခ်ိန္ႏွင္ ့ ပတ္သက္ၿပီး ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုး ျဖစ္ေစကာ သြားလာသည့္ လမ္းတြင္ က်ား/မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈ (GBV) 

ႀကံဳ ေတြ႕ႏိုင္သည့္ အလားအလာရွိသည္။ အမ်ားသံုး ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာမ်ားကိ ုသံုးစြဲသည့္အခါ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား 
အထူးသျဖင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္ မိန္းကေလးမ်ားသည ္GBV ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္ၿပီး ကိုဗစ-္၁၉ ကာကြယ္ထိန္းခ်ဳပ္ေရး စီမံခ်က္မ်ားေၾကာင္ ့ပံုမွန္ထက္ပိုၿပီး ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္ဖြယ္ ရွိသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ယင္း ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာမ်ားကိ ုထားရွိျခင္းႏွင္ ့ပံုစံခ်ျခင္းတြင ္အားလံုးအတြက္ လံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရသည္ ့သံုးစြဲမႈ ျဖစေ္စရန ္
အေရးႀကီးသည္။  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ားသည ္သန္႔ရွင္းေရးမ ွတဆင့္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးကိ ုထိထိေရာက္ေရာက္ ျမ◌ႇင့္တင္ရန ္ ၁၄ ႏွင္ ့ကိုဗစ္-၁၉ကို တိုက္ဖ်က္ရန္ အလို႔ဌာ 

သန္႔ရွင္းေရး အေလ့အက်င့္မ်ားႏွင္ ့ ပတ္သက္လာလွ်င္ အဓိက ဗဟုသုတ ေပးေဝသည္ ့ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အသင့္ေတာ္ဆံုးသူမ်ားအား 
ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားမႈ တာဝန္မ်ား သတ္မွတ္ေပးျခင္းျဖင့္ ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတြင္ ေခါင္းေဆာင ္
မ်ားအျဖစ ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါဝင္မႈကိ ုအားေပးျခင္းသည ္အစီအစဥ္၏ အရည္အေသြးႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ က်န္းမာေရးကိ ုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစႏိုင္ပါသည္။ 

်ား/မေရးရာကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ ့WASH တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ာ 

 • ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာအသစ္မ်ား 
ဖန္တီးေပးျခင္းကိ ုလူမႈ အသိုက္အဝိုင္း အတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
မိန္းကေလးမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားႏွင္ ့တိုင္ပင္ၿပီးမွ 
အေကာင္ အထည ္ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ ယင္းေနရာမ်ားသည ္က်ား၊ 
မ သီးသန္႔ ခြဲျခားထားၿပီး အလင္းေရာင ္ ေကာင္း ေကာင္းရသည့္အျပင္ 
အထဲမွ ေကာင္းစြာ ေသာခ့တ္၍ ရသင့္ၿပီး ေယဘုယ်အားျဖင္ ့

ထိုေနရာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရာ တြင ္GBV အႏၱရာယ္ကို ေလွ်ာခ့်ႏိုင္ရန ္
အထူးသျဖင့္ အသက္အရြယ္ႀကီးသူမ်ား၊ ဆယ္ေက်ာ္သက္ 
မိန္းကေလးမ်ားႏွင္ ့မသန္စြမ္းသူ အမ်ိဳးသမီးႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား 
အားလံုး အသံုးျပဳႏိုင္ၿပီး လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရသည့္ ေနရာ ျဖစ္သင့္သည္။  

• ျဖစ္ႏိုင္သည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားႏွင့္ ေကာင္းမြနေ္သာ သန္႔ရွင္းေရး 
အေလ့အက်င့္မ်ားႏွင္ ့တစ္ဦးႏွင္ ့တစ္ဦး ခပ္ခြာ ခြာေနျခင္းမ ွတဆင့္ 
သူတို႔ ကိုယ္တိုင္ႏွင့္ သူတို႔ကို မွီခိုေနရသူမ်ားကိ ုမည္သို႔ ကာကြယ္ရမည္ 
ဆိုသည္ အပါအဝင္ ကိုဗစ္-၁၉ ႏွင္ ့ပတ္သက္ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား 
သိရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။  

• လူထုလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမ ွတဆင့္ လက္ေဆးဆပ္ျပာႏွင့္ ေရမလို 
လက္သန္႔ေဆးရည္မ်ားကို ျဖန္႔ျဖဴးေပး ရမည္။ မသန္စြမ္းသူ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အို အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
စသည့္  ဖယ္ၾကဥ္ ထားခံရၿပီး ထိခိုက္ခံစားလြယ္ေသာ 
အုပ္စုမ်ားအပါအဝင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား 
ထိုေပးေဝ ျဖန္႔ျဖဴးမႈ ျဖစ္စဥ္တြင္ ပါဝင္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ 
ကပ္ေရာဂါကိ ုထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္သြားသည္ ့အခ်ိန္အထ ိသန္႔ရွင္းေရး 
အသံုးအေဆာင္မ်ား လစဥ္ေပးေဝၿပီး 
သန္႔ရွင္းေရးဆိုင္ရာ ေျဖရငွ္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည ္ဆယ္ေက်ာ္သက္ 
မိန္းကေလးမ်ားႏွင္ ့Quarantine စင္တာမ်ားရွ ိအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
မိန္းကေလးမ်ား အတြက္ အသံုးအေဆာင္မ်ား ႏွင္ ့
အသက္အရြယ္ႏွင့္ ေလ်ာ္ညီေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
အပါအဝင္ မီးယပ ္က်န္းမာေရးႏွင္ ့သန္႔ရွင္း ေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈတို႔ကို 
ဦးစားေပး ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။  

 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ား 
အသီးသီးတို႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု
နားလည္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ 
သန္႔ရွင္းေရးေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာမ်ားကိ ုလက္လွမ္းမီၿပီး 
သင့္ေလ်ာ္ ေသာ ပံုစံျဖင္ ့သံုးစြဲခြင့္ကို အားေပးရန ္အကူအညီေပးသည္။ 
ဥပမာ- တကိုယ္ေရ လြတ္လပ္ခြင့္ႏွင့္ လံုၿခံဳမႈ ဆိုင္ ရာ 
စီမံေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္အတ ူသင့္ေလ်ာ္ေသာပံုစံျဖင္ ့
တည္ေဆာက္ထားသည့္ ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာမ်ား ႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး 
လုပ္ရန ္ေနရာမ်ားသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား အသံုးျပဳရန္ 
လံ3ြခ9ံေနသည့ ်အေျခအေနြဖစရ်မည။် ငယ္ရြယ္ေသာ 

မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက်ာ္းေလးမ်ားအတြက္ သီးသန္႔ 
တည္ေဆာက္ေပးထားသည့္ ေနရာမ်ား ဥပမာ - ႏွိမ့္ေသာ 
လက္ေဆးဇလံု မ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္အားေပးပါသည္။ 

• လူမႈ အသိုက္အဝိုင္းအတြင္ ေၾကညာ သတမ်'တထ်ားသည် ့

လက္ေဆးျခင္း စသည့္ ကာကြယ္မႈ စီမ ံေဆာင္ရြက္ ခ်က္မ်ားကိ ု
အားေပးရန ္ပူးေပါင္းပါဝင္သည္ ့ပံုစံျဖင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ ေယာက်ာ္း ေလးမ်ားထံမွ အႀကံဥာဏ္မ်ားႏွင္ ့အႀကံျပဳ 
တုန္႔ျပန္ခ်က္မ်ားကိ ုအသံုးခ်ရမည္။  

• ျဖန္႔ျဖဴးေပးသည့္ ေရရရွရိန္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား 
သြားလာရသည့္ အကြာအေဝးႏွင့္ လမ္း ေၾကာင္းကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး ယင္းမွာ အခ်ိန္ႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး 
ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ကာကြယ ္ျခင္းဆိုင္ရာ အႏၱရာယ္မ်ား 
မ်ားလာသည္ဆိုပါက ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ ဗိုင္းရပ္စ ္
ကူးစက္ ျပန္႔ပြားမႈကို ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ GBV အႏၱရာယ္မ်ားကို ေလွ်ာခ့်ရန္ 
လူစုလူေဝးျဖင့္ စုရံုးျခင္းကိ ုေရွာင္သည့္ ပံုစံျဖင့္ ေရ ျဖန္႔ေဝေပးျခင္းကိ ု
စီစဥ ္ေဆာင္ရြက္ပါ။  

 


