
ပံုမှန်အားဖြင့် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးမတ ေ့ွ ရိှသည့်နုိင်ငံ အချို ့ ေွင် 
တမျာက်တကျာက်တရာဂါ အစုလုိက်အပပုံလုိက် ဖြစ်ပေား 
လျက်ရိှတနပါသည်။ အချို ့တသာ တရာဂါဖြစ်ပေားမှုများ 
သည် လိင်ွူဆက်ဆံသူများ၊ လိင်ွူလိင်ကေနှဲစ်မျို းစလံုး 
ဆက်ဆံသူများနှင့် လိင်ွူဆက်ဆံတသာ အမျို းသားများ 
အသုိင်းအဝုိင်း ေွင် တ ေ့ွ ရိှတနရပါသည်။ လိင်မှုဘဝ 
တဖပာင်းလဲခံယူထားသူများ (Transgender) နှင့် ကျားမ 
ခံယူမှုကေဖဲပားတသာသူများ (gender-diverse)သည် လက်ရိှ 
အစုလုိက် အပပုံလုိက်တရာဂါဖြစ်ပေားမှု အတဖခအတန ေွင် ပုိမုိ 
ထိခုိက်ခံစားရ နုိင်ြေယ်ရိှပါသည်။

တရာဂါလက္ခဏာများမှာ-

• အနီကေက်များနှင့်အွူ အရည်ကကည်ြုများ မျက်နှာ၊ လက်၊ 
တဖခတထာက်၊ မျက်စိ၊ ပါးစပ်နှင့် လိင်အဂဂါများ ေွင် တပါက်ဖခင်း

• အြျားရိှဖခင်း

• ဖပန်ရည်အိွ် (lymph node) များ တရာင်ရမ်းဖခင်း

• တခါင်းကုိက်ဖခင်း

• ကကက်သားနာကျင်ကုိက်ခဲဖခင်း

• အားအင်ကုန်ခမ်းဖခင်း

တရာဂါလက္ခဏာရိှသူနှင့် အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ ဆက်ဆံမည်ဆုိပါက 
သင်ကုိယ်ွုိင်လည်း တရာဂါကူးစက်ခံရနုိင်ပါသည်။ ွုိက်ရုိက် 
ထိတ ေ့ွ ကုိင် ေွယ်ဖခင်းနှင့် မျက်နှာဖခင်းဆုိင်အနီးကပ်တ ေ့ွ ဆံု 
ဖခင်းများမှလည်း တရာဂါကူးစက်ခံရနုိင်ပါသည်။ 

တမျာက်တကျာက်တရာဂါ လက္ခဏာရိှသူနှင့် နမ်းဖခင်း၊ ထိတ ေ့ွ  
ကုိယ် ေွယ်ဖခင်း၊ ပါးစပ်နှင့်တသာ်လည်းတကာင်း၊ ထုိးသေင်း
ဆက်ဆံဖခင်းတသာ်လည်းတကာင်း၊ လိင်ဆက်ဆံချန်ိ ေွင် 
အတရဖပားဖခင်း ထိတ ေ့ွ မှုမှွစ်ဆင့် ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ 
တရာဂါလက္ခဏာရိှသူနှင့် အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ ဆက်ဆံဖခင်းကုိ 
တရှာင်ကကဉ်ပါ။

မိမိကုိယ်ွုိင်နှင့် အဖခားသူများကုိ တရာဂါကူးစက်မှုမှ 
ကာကေယ်ရန် -

•  တရာဂါလက္ခဏာခံစားရရိှပပီဆုိလျှင် အိမ် ေွင်သီးဖခား 
တနထုိင်ပပီး၊ ကျန်းမာတရးဝန်ထမ်းများနှင့် ဆက်သေယ်ပါ၊

• တရာဂါလက္ခဏာရိှသူမည်သူနှင့်မဆုိ လိင်ဆက်ဆံဖခင်း 
အပါအဝင် အတရဖပားဖခင်းထိတ ေ့ွ ဖခင်း (သ့ုိ) မျက်နှာချင်းဆုိင် 
အနီးကပ်တ ေ့ွ ဆံုဖခင်းကုိ တရှာင်ကကဉ်ပါ။

• ပံုမှန်ထိတ ေ့ွ ကုိယ် ေွယ်ရသည့် လက်များ၊ အရာဝ ္ုွထ များနှင့် 
မျက်နှာဖပင်များကုိ သန့် ရှင်းစင်ကကယ်တအာင်ထားပါ။

• တရာဂါလက္ခဏာရိှသူ ွစ်စံုွစ်တယာက်နှင့်အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ
ဆက်ဆံရမည်ဆုိပါက နှာတခါင်းစည်း (Mask) ဝွ်ဆင်ပါ။ 

လွ်ွတလာ အစုလိုက်အပပုံလိုက်ဖြစ်ပေားတနသည့် တမျာက်တကျာက်တရာဂါ 
နှင့်ပွ်သက်၍ လိင်ွူဆက်ဆံသူများ၊ လိင်ွူလိင်ကေ ဲနှစ်မျိုးစလုံး 
ဆက်ဆံသူများနှင့် လိင်ွူဆက်ဆံတသာ အမျိုးသားများအွေက် 

ဖပည်သူ့ကျန်းမာတရးအကကံဖပုချက်

သင်ဘာတွေ သိထားသင့်ပါသလဲ?

ယခုလတ်တလလာတွင် ပံုမှန် လမောက်လကောက်လောဂါ 
ဖြစ်ပွားမှု မေိှတတ်လော အခေို ့နုိင်ငံမေား၌ လမောက် 
လကောက်လောဂါေည် အစုလုိက်အပပုံလုိက် ဖြစ်ပွားလန 
ပါေည်။ ဤဖြစ်စဉ်လြကာင့် အထူးေဖြင့်မိမိတ့ုိ၏ 
ခေစ်ခင်ေေူမေားနှင့် လောဂါအဖြစ်မေားလော လူမှုအေုိင်း 
အဝုိင်းအတွက် စုိးေိမ်မကင်းဖြစ်လပါ်လနြကေပါေည်။ 
အခေို ့လောလောဂါဖြစ်ပွားေူမေားကုိ လိင်တူဆက်ဆံေူ 
မေား၊ လိင်တူလိင်ကဲွနှစ်မေို းစလံုး ဆက်ဆံေူမေား၊ လိင်တူ 
ဆက်ဆံလော အမေို းေားမေားစေည့် လူအုပ်စုမေား ေွား 
လောက်လလ့ေိှေည့် လိင်မှုဆုိင်ော ကေန်းမာလေးလဆးခန်း 
မေား၌ လြာ်ထုတ်လတွ့ေိှလနေပါေည်။

အလေးကကီးအခေက်အလနဖြင့် လိင်တူဆက်ဆံလော အမေို း 
ေားမေားတွင်ော လမောက်လကောက်လောဂါ ကူးစက်နုိင် 
လော အလဖခအလနေိှေည်မဟုတ်ပါ၊ မည်ေူမဆုိ လောဂါ 
ပုိးေိှေူနှင့် နီးကပ်စွာ ထိလတွ့ဆက်ဆံမိေူတုိင်း လောဂါ 
ဖြစ်နုိင်လဖခေိှေည်ကုိ ေတိဖပုေမည်ဖြစ်ပါေည်။ ေ့ုိလော် 
လည်း အဆုိပါ လူမှုအေုိင်းအဝုိင်းမေားတွင် ဗုိင်းေပ်စ် 
လောဂါပုိးကုိ လြာ်ထုတ်လတွ့ေိှဖခင်းလြကာင့် လမောက် 
လကောက်လောဂါအလြကာင်း၊ လောဂါပေံ့ ပွားပံုနှင့် မိမိကုိယ် 
ကုိ ကာကွယ်ေမည့်နည်းလမ်းစေည်တ့ုိကုိ လလ့လာေိေိှ 
ဖခင်းေည် လောဂါကူးစက်မှုကုိ နည်းနုိင်ေမျှ နည်းလစေန် 
အလထာက်အကူဖြစ်လစနုိင်ပပီး၊ အစုလုိက်အပပုံလုိက် 
လောဂါဖြစ်ပွားမှုကုိလည်း ေပ်တန့်နုိင်လစပါေည်။

ယခုလြာ်ဖပထားေည့် အခေက်အလက်မေားကုိ မည်ေ့ုိ 
အေံုးဖပုနုိင်ပါေနည်း - လြာ်ဖပထားေည့် အခေက် 
အလက်မေားတွင် လမောက်လကောက်လောဂါ ဖပန့် ပွားပံု၊ 
လောဂါလက္ခဏာကုိ ေံေယေိှပါက မည်ေ့ုိ လုပ်လဆာင် 
ေမည်၊ မိမိကုိယ်တုိင်နှင့် အဖခားေူမေားကုိ မည်ေ့ုိ 
ကာကွယ်ေမည်စေည့် ေတင်းအခေက်အလက်မေား 
ပါဝင်ပါေည်။ ဤအခေက်အလက်မေားကုိ လူမှုအေုိင်း 
အဝုိင်းလခါင်းလဆာင်မေား၊  ြေဇာလွှမ်းမုိးနုိင်ေူမေား၊ 
ကေန်းမာလေးဝန်ထမ်းမေားနှင့် လူမှုလေးပဲွမေားနှင့်ပါတီ 
ပဲွမေား တက်လောက်ြကေူမေားက လိင်တူဆက်ဆံလော 
အမေို းေားမေား အေုိင်းအဝုိင်းကုိ အေိပညာလပးေန်နှင့် 
ပါဝင်ပူးလပါင်းလာလစေန် လုပ်လဆာင်ောတွင် အေံုးဖပု 
နုိင်ပါေည်။

တမျာက်တကျာက်တရာဂါအတကကာင်းကို ကျွန်ုပ်ွို့ပိုမိုတလ့လာသိရှိလာသည်နှင့်အမျှ ယခုဖြစ်တပါ်တနတသာ အစုလိုက်အပပုံလိုက်တရာဂါဖြစ်ပေားမှုဆိုင်ရာ အချက်အလက ်များသည်လည်း 
လျှင်ဖမန်စော တဖပာင်းလဲလျက်ရှိသည်။ တနာက်ဆုံးရရှိသည့်အချက်အလက်များကို သိရှိလိုလျှင် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာတရးအြေဲ့အင်ွာနက်စာမျက်နှာ who.int ကို ဝင်တရာက်တလ့လာနိုင်ပါသည်။

တရာဂါတကကာင့် ွစ်ပါးသူကုိ က့ဲရဲ့အဖပစ်ွင်၍ ပစ်ပယ်ထားဖခင်းသည် အဆင်မတဖပပါ။ မည်သူမဆုိ ၎င်းွ့ုိ၏ 
လိင်မှုတရးရာမည်သ့ုိပင်ရိှတစကာမူ တမျာက်တကျာက်တရာဂါဖြစ်ပေားနုိင်သလုိ အဖခားသူကုိလည်း ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ 

Myanmar



တမျာက်တကျာက်တရာဂါနှင့်ပွ်သက်သည့် အတမးအတဖြ
တမျာက်တကျာက်တရာဂါဆိုွာ ဘာလဲ?

တမျာက်တကျာက်တရာဂါဆုိွာ တမျာက်တကျာက်ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး 
(Monkeypox) တကကာင့်ဖြစ်ပေားတသာ တရာဂါွစ်မျို း ဖြစ်ပါ 
သည်။ အဆုိပါ တရာဂါပုိးကုိ အာြရိကအလယ်ပုိင်းနှင့် 
အတနာက်ပုိင်းတေသများ ေွင် ပံုမှန်အတ ေ့ွ များပပီး၊ အဖခားနုိင်ငံ 
များ ေွင်လည်း ရံြန်ရံခါတ ေ့ွ ရိှရပါသည်။ ယခု လွ်ွတလာ 

ေွင် ပံုမှန်အားဖြင့် တရာဂါဖြစ်ပေားမှုမရိှတသာနုိင်ငံအများအဖပား 
၌ တမျာက်တကျာက်တရာဂါ အစုလုိက်အပပုံလုိက် ဖြစ်ပေားတန 
သည်ကုိတ ေ့ွ ရိှရပါသည်။ တမျာက်များ ေွင် ပထမဦးဆံုး စွင် 
တ ေ့ွ ရိှခ့ဲသည့်အ ေွက် “တမျာက်တကျာက်တရာဂါ” ဟု တခါ်ဆုိ 
ဖခင်း ဖြစ်ပါသည်။

တမျာက်တကျာက်တရာဂါ လက္ခဏာများမှာ -

တရာဂါလက္ခဏာအတနဖြင့် ြျားဖခင်း၊ တခါင်းအရမ်းကိုက်ဖခင်း၊ 
ကကက်သားနာကျင်ဖခင်း၊ ခါးနာဖခင်း၊ အားအင်ကုန်ခမ်းဖခင်း၊ 
ဖပန်ရည်အိပ် (Lymph node) များ တရာင်ရမ်းဖခင်းနှင့် အတရ 
ဖပားတပါ်ွေင် အနီကေက်များထေက်ဖခင်း (သို့) အြုအပိန့်များ 
အရည်ကကည်ြုများ ထေက်ဖခင်းွို့ကို အများစု တွေ့ရွွ်ပါ 
သည်။ အနီကေက်များကို စွင်ြျားပပီး ွစ်ရက်မှ သုံးရက် 
အွေင်း တွေ့ရတလ့ရှိပါသည်။ ထို့တနာက် အ တရဖပားတပါ်ွေင် 
အြုအပိန့်များအတနဖြင့်လည်းတကာင်း၊ အရည်ကကည်(သို့) 
အဝါတရာင် အရည်များဖပည့်တနသည့် အရည်ကကည်ြု ဖပည်ြု 
အတနအထားဖြင့်လည်းတကာင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ထို့တနာက် 
၎င်းအရည်ကကည်ြုများသည် တပါက်ပီး တဖခာက်တသေ့ကာ 
အနာတြးအတနဖြင့် ကောကျသေားပါလိမ့်မည်။ လူနာ ွစ် 
တယာက်စီွေင် အြုအပိန့်များကို အတရအွေက် အနည်းငယ် 
မှ တထာင်တပါင်းများစောအထိတွေ့ရွွ်ပါသည်။ အြုအပိန့်  
အများစုကို မျက်နှာ၊ လက်ြဝါးနှင့် တဖခြဝါးွို့မှာ တွေ့ရ 
ွွ်ပါသည်။ ၎င်းွို့ကို ပါးစပ်၊ လိင်အဂဂါွစ်ဝိုက်နှင့်မျက်စိ 
ွေင်လည်း တွေ့ရွွ်ပါသည်။ တမျာက်တကျာက် အြု 
အပိန့်များသည် ွခါွရံ တရယုန်၊ ဆစ်ြလစ် တရာဂါအချ ို့ 
ွေင်တွေ့ရှိရသည့် အြုအပိန့်များနှင့် မှားွွ်ပါသည်။

တရာဂါလက္ခဏာများသည် (၂) ပွ်မှ (၄) ပွ်အထိကကာ 
ွွ်ပပီး တဆးကုသမှုခံယူရန်မလိုဘဲ တပျာက်ကင်းပါသည်။ 
အချ ို့သူများွေင် တနာက်ဆက်ွေဲတရာဂါဆိုးကျ ိုးများဖြစ်ပေား 
နိုင်ပပီး တသဆုံးမှုမှာဖြစ်ခဲပါသည်။ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းတန 
သည့် တရာဂါအခံရှိသူများသည် တရာဂါလက္ခဏာဖပင်းထန်စော 
ခံစားရနိုင်တဖခရှိပါသည်။

တမျာက်တကျာက်တရာဂါသည် မည်သို့ကူးစက်ပျံ့နှံ့သနည်း?

တမျာက်တကျာက်တရာဂါဖြစ်ပေားတနသည့်လူွစ်ဦးသည် တရာဂါ 
လက္ခဏာခံစားတနရချိန် (ပံုမှန်အားဖြင့် (၂) ပွ်မှ (၄) ပွ် အ 

ေွင်း) ေွင် အဖခားသူကုိ ကူးစက်တစနုိင်ပါသည်။ တရာဂါလက္ခ 
ဏာခံစားတနသူကုိ ကုိင် ေွယ်ထိတ ေ့ွ ဖခင်းမှ တရာဂါကူးစက်ခံရ 
နုိင်ပါသည်။ အနီအကေက်၊ ခန္ဓာကုိယ်မှ ထေက်တသာအရည်များ 
(အရည်ဖပား အြုအပိန့်မှ ထေက် တသာ အရည်၊ ဖပည် (သ့ုိ)တသေး) 
နှင့် အနာတြးများတကကာင့် အထူးသဖြင့် ကူးစက်တစပါသည်။ 
တရာဂါဖြစ်ပေားသူ ကုိင် ေွယ်ထိတ ေ့ွ ပပီးတသာ ဗုိင်းရပ်စ်ကပ်ညှ ိ
တနသည့် အဝွ်အစား၊ အိမ်ယာခင်း၊ မျက်နှာသုွ်ပါဝါ (သ့ုိ) 
စားတသာက်ရာ ေွင် သံုးသည့်ပစ္စည်းများ၊ ပန်းကန်များကုိ ကုိင် 

ေွယ်ထိတ ေ့ွ ဖခင်းမှွစဆ်င့်လည်း အဖခားသူဆီသ့ုိ ကူးစက် 
တစပါသည်။

ခံ ေွင်း ေွင်ရိှတသာ အနာများ၊ ဖပည်ွည်နာများမှွစဆ်င့် 
လည်း ကူးစက်တစပါသည်။ ဆုိလုိသည်မှာ တရာဂါပုိးသည် 
ွံတ ေွးမှွစ်ဆင့် ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ တရာဂါဖြစ်ပေားတနသူ 
များနှင့် အနီးကပ် ထိတ ေ့ွ ရတလ့ရိှသည့် ကျန်းမာတရးဝန်ထမ်း 
များ၊ အွူတနမိသားစုဝင်များနှင့် ၎င်း၏ လိင်ဆက်ဆံြက်ွ့ုိ 
သည် တရာဂါကူးစက်ခံရနုိင်တဖခ ပုိများပါသည်။

မိမိကိုယ်ွိုင် တမျာက်တကျာက်တရာဂါခံစားတနရသည်ဟု 
သံသယရှိပါက ဘာတွေလုပ်တဆာင်သင့်ပါသလဲ?

သင်ကုိယ်ွုိင် တရာဂါလက္ခဏာခံစားတနရဖခင်း (သ့ုိ) တမျာက် 
တကျာက်တရာဂါဖြစ်တနတသာ လူွစ်တယာက်နှင့် အနီးကပ် 
ထိတ ေ့ွ ခ့ဲသည်ဟု သံသယရိှပါက ကျန်းမာတရး ဝန်ထမ်းထံမှ 
အကူအညီတွာင်းခံပပီး ဓါွ်ခေစဲမ်းသပ်ဖခင်းနှင့် တဆးကုသမှု 
ခံယူပါ။ ဖြစ်နုိင်ပါက မိမိကုိယ်ွုိင် သီးဖခားတနထုိင်ဖခင်းနှင့် 
အဖခားသူများကုိ ထိတ ေ့ွ ဖခင်းမှ တရှာင်ကကဉ် ပါ။  သင့်အနီးနားရိှ 
လူများ ကူးစက်ခံရဖခင်းမှကာကေယ်ရန် အထက်တြာ်ဖပပါ 
အချက်များကုိ လုိက်နာတဆာင်ရွက်ပါ။ 

တမျာက်တကျာက်တရာဂါသည် လိင်ဆက်ဆံဖခင်းမှ ကူးစက်နိုင ်
ပါသလား?

တမျာက်တကျာက်တရာဂါလက္ခဏာရိှသူနှင့် နမ်းဖခင်း၊ ထိတ ေ့ွ  
ကုိယ် ေွယ်ဖခင်း၊ ပါးစပ်နှင့်တသာ်၎ငး်၊ ထုိးသေင်းဆက်ဆံဖခင်း 
တသာ်၎ငး်၊ လိင်ဆက်ဆံချိန် ေွင် အတရဖပားဖခင်း ထိတ ေ့ွ မှုမှ 
ွစ်ဆင့် ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ တမျာက်တကျာက်တရာဂါတကကာင့်
ဖြစ်တပါ်တသာ အနီကေက်များသည် လိင်အဂဂါနှင့် ပါးစပ်ွ့ုိ ေွင် 
ွစ်ခါွစ်ရံ တ ေ့ွ ရွွ်ပပီး ၎င်းမှွစဆ်င့် လိင်ဆက်ဆံစဉ် 
အ ေွင်း ကူးစက်တစသည်ဟုယူဆရသည်။ ထ့ုိတကကာင့် ပါးစပ် 
(သ့ုိ) အတရဖပားအနာများရိှတသာတနရာ ေွင် ပါးစပ်နှင့် အတရ 
ဖပားထိတ ေ့ွ ရာမှွစဆ်င့် တရာဂါကုိ ကူးစက်ပျံ့ ပေားတစပါ 
သည်။ တရာဂါလက္ခဏာရိှသူနှင့် အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ  ဆက်ဆံ 
ဖခင်းမှ တရှာင်ကကဉ်ပါ။ 

တမျာက်တကျာက်တရာဂါသည် တယာက်ျားသုွ်ရည် (သ့ုိ) မိန်းမ 
ကုိယ်အရည်မှွစဆ်င့် ကူးစက်နုိင်ဖခင်း ရိှ/မရိှ ဆုိသည်ကုိ 
လွ်ွတလာအချိန် ေွင် မသိနုိင်တသးပါ။ တရာဂါလက္ခဏာရိှ 
သူများသည် အဖခားသူများနှင့် လိင်ဆက်ဆံဖခင်းကုိ တရှာင်ကကဉ် 
သင့်ပပီး တရာဂါသက်သာ တကာင်းမေန်လာပပီးတနာက်လည်း 
ကေန်ေံုးကုိ ဆက်လက်အသံုးဖပုသင့်သည်။ ကျွနု်ပ်ွ့ုိ ဤတရာဂါ 
အတကကာင်းကုိ ပုိပပီးသိရိှလာသည်အထိ ဤအွုိင်း ထိန်းသိမ်း 
တဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။

လိင်ဆက်ဆံဖခင်းသာမက၊ အဖခားတသာအနီးကပ် ထိတ ေ့ွ  
ဆက်ဆံမှုမျို းများမှလည်း ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ 

မိမိကုိယ်ကုိ တမျာက်တကျာက်တရာဂါမှ မည်သ့ုိကာကေယ်မလဲ?

သံသယ (သ့ုိ) အွည်ဖပုတမျာက်တကျာက်တရာဂါ ဖြစ်ပေားတနသူ 
များနှင့် လိင်ဆက်ဆံဖခင်းအပါအဝင် အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ ဆက်ဆံ 
ဖခင်းကုိ တရှာင်ကကဉ်ဖခင်းအားဖြင့် ကူးစက်ခံရနုိင်တဖခကုိ တလျှာ့ချ 
နုိင်ပါသည်။

တမျာက်တကျာက်တရာဂါလူနာကုိ ကုိင် ေွယ်ထိတ ေ့ွ ရမည်ဆုိ 
လျှင် တရာဂါဖြစ်ပေားတနသူကုိ သီးဖခားတနထုိင်တစဖခင်းနှင့် ဖြစ် 
နုိင်ပါက အတရဖပား အြုအပိန့်များကုိ ြံုးအုပ်ဖခင်း (ဥပမာ- 
အြုအပိန့်များကုိ ြံုးတသာ အဝွ်အစားများ ဝွ်ဆင်ဖခင်း 
(သ့ုိ) အနာကုိ ပွ်ွီးဖြင့်စည်းထားဖခင်း) ွ့ုိကုိ လုပ်တဆာင် 
ရန် အားတပးပါ။ အကယ်၍ ွစ်ဦးနှင့်ွစ်ဦး အနီးကပ်တ ေ့ွ ဆံု 
ရမည်ဆုိလျှင် နှစ်ဦးစလံုး တဆးရံုသံုး နှာတခါင်းစည်း (Mask) 
ွပ်ဆင်ထားသင့်ပါသည်။  သင့်အတနဖြင့် ဖြစ်နုိင်ပါက 
အတရဖပားဖခင်း ထိတ ေ့ွ ဖခင်းကုိ တရှာင်ကကဉ်ပပီး အကယ်၍ 
အတရဖပား အြုအပိန့်များကုိ ကုိင် ေွယ်ထိတ ေ့ွ ရမည်ဆုိလျှင် 
လည်း ွစ်ခါသံုးလက်အိွ်များကုိ အသံုးဖပုပပီးကုိင် ေွယ်ပါ။ 

တရာဂါဖြစ်ပေားတနသူများအား ထိတ ေ့ွ ပပီးသည့်အခါနှင့် တရာဂါ 
ပုိးများ ကပ်ညိှတနနုိင်သည့်အဝွ်အစားများ၊ အိပ်ယာခင်းများ၊ 
မျက်နှာသုွ်ပုဝါများနှင့် ၎င်းွ့ုိထိတ ေ့ွ ခ့ဲတသာ အရာဝ ္ုွထ များ 
(သ့ုိ) ၎င်းွ့ုိ၏ အတရဖပားအြုအပိန့်များ (သ့ုိ) အသက်ရှူလမ်း 
တကကာင်းမှထေက်လာတသာ အစက်အမှုန်များနှင့် ထိတ ေ့ွ ခ့ဲသည် 
ဟု ယူဆရတသာအရာများ (ဥပမာ- စားတသာက်ခန်းသံုးပစ္စည်း 

များ၊ ပန်းကန်များ)ကုိ ထိတ ေ့ွ ကုိင် ေွယ် ပပီးပပီးဖခင်း လက်ကုိ 
တရနှင့်ဆပ်ဖပာ (သ့ုိ) အယ်ကုိတဟာပါဝင်သည့် လက်သန့်တဆး 
ရည်ဖြင့် ပံုမှန် တဆးတကကာပါ။ လူနာ၏ အဝွ်အစား၊ မျက်နှာ 
သုွ်ပုဝါ၊ အိပ်ယာခင်းနှင့် စားတသာက်သည့်အခါ သံုးစေသဲည့် 
ပစ္စည်းများကုိ တရတနေး၊ ဆပ်ဖပာွ့ုိဖြင့် တလျှာ်ြေွ ပ်ါ။ အဝွ် 
အစား (သ့ုိ) အိပ်ယာခင်းများကုိ ကုိင် ေွယ်ထိတ ေ့ွ ရမည်ဆုိ 
လျှင် နှာတခါင်းစည်း(Mask) ဝွ်ဆင်ပါ။ တရာဂါပုိး ကပ်ညိှတန 
သည့်မျက်နှာဖပင်များကုိ ပုိးသွ်ကာ သန့်ရှင်းတအာင်ထားပပီး၊ 
တရာဂါပုိးကပ်ညိှတနနိင်သည့် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ (ဥပမာ- အနာ 
တဆးထည့်သည့်ဂေမ်း)စသည်ွ့ုိကုိ စနစ်ွကျ စေန့်ပစ်ပါ။

လွ်ွတလာ အစုလုိက်အပပုံလုိက် တမျာက်တကျာက်တရာဂါ 
ဖြစ်ပေားတနသူများထဲမှအချို ့မှာ လိင်ွူဆက်ဆံတသာအမျို းသား 
များကကား ေွင် တြာ်ထုွ်တ ေ့ွ ရိှတနဖခင်းမှာအဘယ်တကကာင့်နည်း?

တမျာက်တကျာက်တရာဂါသည် လူွစ်ဦးမှွစ်ဦးသ့ုိ အနီးကပ် 
ထိတ ေ့ွ ဆက်ဆံမှုမှွစ်ဆင့် ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ လိင်ွူ 
ဆက်ဆံတသာ အမျို းသားများ ေွင်သာ တမျာက်တကျာက်တရာဂါ
ကူးစက်ဖြစ်တပါ်နုိင်တဖခရိှသည်မဟုွ်ပါ။ တရာဂါပုိးရိှသူနှင့် 
ထိတ ေ့ွ မိသူွုိင်း တရာဂါဖြစ်ပေားနုိင်တသာ အန္တရာယ်ရိှပါသည်။ 

တမျာက်တကျာက်တရာဂါဖြစ်ပေားတနမှုများကုိ လိင်ွူဆက်ဆံ 
တသာ အမျို းသားများအသုိင်းအဝုိင်း ေွင် ပုိမုိကကားသိတနရသည့် 
အတကကာင်းရင်းမှာ အဆုိပါလူအုပ်စု ေွင်တရာဂါဖြစ်ပါက 
ကျန်းမာတရးဝန်တဆာင်မှု ရှာတြေရယူွွ်သည့် တကာင်းမေန် 
တသာ အဖပုအမူရိှဖခင်းတကကာင့် ဖြစ်နုိင်ပါသည်။

တမျာက်တကျာက်တရာဂါတကကာင့်ဖြစ်ပေားတသာ အနီကေက်အြု 
များသည် တရယုန်နှင့်ကာလသားတရာဂါအပါအဝင် လိင်မှွစ ် 
ဆင့် ကူးစက်တသာတရာဂါအချို ့နှင့် ဆင်ွူနုိင်ပါသည်။ 
ထ့ုိတကကာင့် တမျာက်တကျာက်တရာဂါများကုိ လိင်မှုဆုိင်ရာကျန်း
မာတရးတဆးခန်းများ ေွင် တ ေ့ွ ရိှတနရဖခင်းဖြစ်နုိင်ပါသည်။  
ကျွနု်ပ်ွ့ုိသည် ဤတရာဂါအတကကာင်းကုိ ပုိမုိတလ့လာလာမည် 
ဆုိလျှင် အများဖပည်သူကကား ေွင် ထုိတရာဂါဖြစ်ပေားမှုများကုိ 
ပုိမုိ တြာ်ထုွ်နုိင်ြေယ်ရိှပါသည်။

တမျာက်တကျာက်တရာဂါအတကကာင်း မည်သည့်တနရာွေင ်
ပိုမိုတလ့လာ သိရှိနိုင်မည်နည်း?

တမျာက်တကျာက်တရာဂါနှင့်ပွ်သက်သည့် တမးဖမန်းမှုအများ
ဆံုးတမးခေန်းအချို ့၏ အတဖြများကုိ ဤတနရာ ေွင် here ရှာတြေ 
တလ့လာပါ ။ 

(သ့ုိမဟုွ်) 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာတရးအြေဲ့ ၏တမျာက်တကျာက်တရာဂါဆုိင်ရာ 
သွင်းအချက်အလက် (WHO’s factsheet) ကုိ ြွ်ရှုပါ။ 

သင့်အနီးနားရိှ တရာဂါဖြစ်ပေားမှုအတဖခအတနများအ ေွက် တေသ 
ဆုိင်ရာ ွာဝန်ရိှတသာ ွရားဝင်အရင်းအဖမစ်များ/ အြေဲ့  
အစည်းများကုိ တမးဖမန်းစံုစမ်းပါ။

အကယ်၍ သင်သည် လိင်ဆက်ဆံတြာ်များပါက၊ လိင်မှွစ ် 
ဆင့် ကူးစက်တသာတရာဂါများ ရိှ၊မရိှကုိ ပံုမှန်စစ်တဆးရန်နှင့် 
ရရိှနုိင်ပါက ကကိုွင်ကာကေယ်ရန် တသာက်သံုးရတသာ တဆး 
(PrEP) ကုိ တသာက်ပါ။ တရာဂါလက္ခဏာများရိှပါက ကျန်းမာ 
တရးဆုိင်ရာ အကကံဉာဏ်များကုိ ပံုမှန်နှင့် လျင်ဖမန်စောရှာတြေရယူ 
ဖခင်းသည် တဆးကုသမှုအ ေွက် အတထာက်အကူဖြစ်တစပပီး 
အဖခားသူများကုိ ကူးစက်ဖခင်းမှလည်း ကာကေယ်နုိင်ပါသည်။

ကေန်ေံုးအသံုးဖပုဖခင်းသည် တမျာက်တကျာက်တရာဂါ ကူးစက် 
ဖပန့်ပေားမှုကုိ မကာကေယ်နုိင်တသာ်လည်း၊ လိင်မှွစဆ်င့် 
ကူးစက်ွွ်သည့် အဖခားတရာဂါများအား ကာကေယ်နုိင်သည် 
ကုိ သွိဖပုပါ။ 

အကယ်၍ သင်သည် လိင်ဆက်ဆံတြာ်များပါက၊ လိင်မှွစဆ်င့်ကူးစက်တသာတရာဂါများ ရိှ၊မရိှကုိ ပံုမှန်စစ်တဆးရန်နှင့် ရရိှနုိင်ပါက 
ကကိုွင်ကာကေယ်ရန် တသာက်သံုးရတသာတဆး (PrEP) ကုိတသာက်ပါ။ တရာဂါလက္ခဏာများရိှပါက ကျန်းမာတရးဆုိင်ရာအကကံဉာဏ် 
များကုိ ပံုမှန်နှင့်လျင်ဖမန်စော ရှာတြေရယူဖခင်းသည် တဆးကုသမှုအ ေွက် အတထာက်အကူဖြစ်တစပပီး၊ အဖခားသူများကုိ ကူးစက်ဖခင်းမှ 
လည်း ကာကေယ်နုိင်ပါသည်။

ကေန်ေံုးအသံုးဖပုဖခင်းသည် တမျာက်တကျာက်တရာဂါ ကူးစက်ဖပန့်ပေားမှုကုိ မကာကေယ်နုိင်တသာ်လည်း၊    
လိင်မှွစဆ်င့် ကူးစက်ွွ်သည့်အဖခားတရာဂါများအား ကာကေယ်နုိင်သည်ကုိ သွိဖပုပါ။ 

Myanmar

https://www.who.int/myanmar/emergencies/monkeypox
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox/

