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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒး--------------------------------------  ၄ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈           ႔    ရျာ၌အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး--------------------------------------------------------------------- ၃                         

ဿ.ဿ          ႔ က့္ရျာအေၾကာငး့-----------------------------------------------------------၇ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန--------------------------------------------------- ၈ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႔ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၉ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၌ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၅ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၇ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၂၀ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၂၁ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂၄ 

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၇ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၈ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပ၍သကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၆ 
၃.၉                     ႔                                   ----------- ၃၁ 
၃.၁၀     ၀                              -------------------------------------------- ၃၂ 
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၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၌ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၃၂ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃၄ 

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                    ႔           ႔      (Pair 
Wise Ranking)---------------------------------------------------------------------------- ၃၅ 
၅.၂                                                    ႔             (Ranking 
with Cost/benefits tool)----------------------------------------------------------------- ၃၆ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)------------------- ၃၉ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး---------------------------------------------------------------------------------- ၄၁ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
------------------------------------------------------------------------------------------------- ၁ဿ
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၌ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပ၍ဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  

 
 

 
 

 
 



 
 

3 
 

ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇           က့္ရျာအုပးစု၇ ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာ၌   
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးသဵု့သပးတငး်ပမႈကိ ု အဂၤလနးႏိုငးငဵမြ Department for 
International Development (DFID) ၌ ရဵပဵုေငျ ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ အကးရြငးေအဒံး (်မနးမာ)      
          တို႔မြ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမႈအပ၍ခဵႏုိငးရညးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ 
ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး”မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႔ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာ အငးဂ္ီအုိမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၌ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႔တျငး ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစး Plan International Myanmar မြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၌ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပုိမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဤထုဵ့ဘုိေကျေက့္ရျာ၌ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကိ ု BRACED ၌ ရပးရျာလူထု 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနး ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကး 

 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႔၌ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႔အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထု ၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရပးလူထုမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႔ေပ၍တျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႔ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႕ု ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငး ေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
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ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒး 
 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
သကးဆုိုငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၌ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၌ အေတျ႔အၾကဵဳမ္ာ့အေပ၍တျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၊ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပ၍တျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပ၍တျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကို သတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၌ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကိ ု အေ်ခခဵ၊ သတငး့အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ 
ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာ၇ ပနး့ကုဵ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး တစးလေက္ား ခနး႔အခ္ိနးယူ၊ ရပးရျာလူထုႏြငးံ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၌ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၊ 
စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး၈ 
 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
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ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၌ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႔မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၌ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar                  အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 

ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပ၍ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၌ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၌ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍လာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပ၍ အေ်ခခဵ၊ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၊ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႔မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၊ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 
ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၌်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပ၍တျငး အေ်ခခဵ၊ မတညူီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 

ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပ၍တျငး အေ်ခခဵ၊ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၌ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၌ ရငးဆိုငး 
တုနး႔်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပက၏အစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႔ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
 
ဿ၈          ႔အေနအထာ့ overview 
 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  

 
ထဵု့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာသညး ဘာ့အဵၿမိဳ ႔၌အေရြ ႔ဘကး (ှဿ)မိုငးခနး႔အကျာတျငး တညးရြိသညး၈ 

ေက့္ရျာအက္ယးအဝနး့မြာ (ှ.၂) စတုရနး့မိိုငးခနး႔ရြိၿပီ့ အေရြ႕ႏြငးံအေနာကးမြာ (ှ)မိုငးခဲျ၇ 
ေတာငးႏြငးံေ်မာကးမြာ (ှ)မိုငးခဲျခနး႔ ရြညးလ္ာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌အေရြ႕ဘကးတျငး ဒိုကးအငး့ႏြငးံ 
ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငး ဒဵုသမိေခ္ာငး့ႏြငးံ ၾကကးတူေရျ့ ေသာငးေက့္ရျာ၇ 
ေတာငးဘကးတျငး ကိုငး့ေ်မေတာမ္ာ့ႏြငးံ လယးေ်မမ္ာ့ရြိၿပီ့ ေ်မာကးဘကးတျငး ငါ့နကး်ပာေက့္ရျာ 
တို႔တညးရြိသညး၈ 
 ထဵု့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာသညး ႏြစးစဥးဇူလိုငးလမြ စကးတငးဘာလအထိ  တစးရျာလဵု့ေရ်မဳပး၊ 
ေရပတးလညးဝိုငး့ရဵေနၿပီ့ မို့တျငး့ကာလတျငး သျာ့လာေရ့ခကးခသဲညးံ ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 
ဒဵုသမိေခ္ာငး့သညး ေက့္ရျာ၌ ေ်မာကးဘကးမြအေနာကးသုိ႔စီ့ဆငး့ကာ နတးေမားရျာႏြငးံ ထဵု့အုိငးရျာ 
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အနီ့တျငး သဵလျငး်မစးအတျငး့သို႔စီ့ဝငးသျာ့ပါသညး၈ ။ဒဵုသမိေခ္ာငး့သညး ကရငး်ပညးနယးႏြငးံ 
မျနး်ပညးနယးကုိ ်ခာ့ထာ့ေသာ ေခ္ာငး့်ဖစးသညး၈ 
 
ဿ.ဿ           ႔        အေၾကာငး့  
 

ကရငး်ပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ထဵု့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ 
(ှဿှ)၇ အိမးေထာငးစု(ှ၁ှ)စု၇ လူဦ့ေရစုစုေပါငး့(၃၄၂)ဦ့၇ က္ာ့(၀၀ဿ)ဦ့၇ မ (၀၁၀)ဦ့ တို႔်ဖငးံ 
ဖဲျ႕စညး့တညးရိြပါသညး၈ ဘာ့အဵ်မိဳ႕မြ ကုနးလမး့ခရီ့်ဖငးံသျာ့ေရာကးႏိုငး်ပီ့ အကျာအေဝ့ (ှဿ) 
မိုငးခနး႔ရြိပါသညး၈ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာစိုကးပ္ိဴ့ေရ့၇ 
ကိုငး့သီ့ႏြဵစိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေရလုပးငနး့၇ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ႏြငးံ ကုနးစဵုဆုိငးေရာငး့ဝယးေရ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ကို လုပးကုိငးၾကသညး၈ လယးဧကေပါငး့ (၂ွွ) ဧကရြိၿပီ့၇ ကိုငး့ဧကေပါငး့ (ဿွ) ဧက၇ ေရလုပး 
ငနး့လုပးကုိငးသ ူ (၁ွ) ဦ့ခနး႕ ရြိပါသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့တျငး တစးပိုငးတစးႏိုငးေမျ့်မဴေရ့ကုိ 
အိမးတိုငး့လိုလုိေမျ့်မဴၾကၿပီ့ စီ့ပျါ့်ဖစးေမျ့်မဴ်ခငး့ကို (၂) အိမးခနး႔သာ လုပးကုိငးၾကသညး၇၈ 
ကုနးစဵုဆုိငးလုပးငနး့ကို အိမး(၁)အိမးသာ လုပးကုိငးၾကသညး၈ အဓိကဘာသာစကာ့မြာ တမီလး 
ဘာသာစကာ့်ဖစးၿပီ့ တမီလးလူမ္ဳိ့မ္ာ့သာ ေနထိုငးၾကၿပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကို့ကျယးၾကသညး၈ 
ထဵု့ဘုိေကျ႕ေက့္ရျာတျငး လမး့တဵတာ့ (ဿ) ခု၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ သီလရြငးေက္ာငး့ (ှ) 
ေက္ာငး့ႏြငးံ မူလတနး့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ 

ဘာသာေရ့ပဲျေတားမ္ာအေန်ဖငးံ့ ဇနးနဝါရီလတျငး ႏြစးသစးကူ့ပဲျ၇ ေဖေဖားဝါရီလတျငး 
မယးေတားပဲျ၇ မတးလတျငး စိနး႕ဂ္ဳိ့ဇကးပျဲ၇ ဧၿပီလတျငး ပါစကာပျဲေတား၇ ဇျနးလတျငး 
စိနး႕အနးေထားနီဘုရာ့ေက္ာငး့ပဲျ၇ ဇူလိုငးလတျငး မိဘမ္ာ့ကနးေတာံပဲျ၇ ဩဂုတးလတျငး 
မယးေတားသခငးမေကာငး့ကငးဘုဵသို႔ ပငးံေဆာငး်ခငး့ခဵရေသာပဲျ၇ စကးတငးဘာလတျငး 
က္နး့မာ်ခငး့မယးေတားပဲျ၇ ႏိုဝငးဘာလတျငး သခၤ္ ဳိငး့မီ့ထျနး့ပဲျႏြငးံ ေယဇူ့ဘုရငးပဲျ၇ ဒီဇငးဘာလတျငး 
စိနး႔ဖရနးစစးေဇဗီယာ့ပဲျႏြငးံ ခရစးစၥမတး ပဲျေတားမ္ာ့    ်ပဳလုပးက္ငး့ပေလံရြိၾကပါသညး၈  

လူငယးဘဲျ႔ရ က္ာ့(ှွ)ဦ့၇ မ(ှွ)ဦ့ရိြၿပီ့ ဘုနး့ေတားႀကီ့(၄)ပါ့၇ သီလရြငး(၁)ပါ့၇ 
ေက္ာငး့ဆရာ(ှ)ဦ့၇ ဆရာမ(ှ)ဦ့၇ တက၎သိုလးဝငးတနး့ေအာငး(ဿ၂)ဦ့၇ တက၎သိုလးတကးေနသူ 
(၁)ဦ့၇ အရဵသာ့ဖျာ့(ှ)ဦ့ႏြငးံ ေဆ့ထုိ့ဆရာ(ှ)ဦ့ ရိြပါသညး၈ ေလြအစီ့(၁ွ)၇ ေမားေတားဆုိငးကယး 
(ဿ)စီ့၇ ကာ့(ှ)စီ့ရြိသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရတျငး့ (၀၃)တျငး့ရြိေသားလညး့ ေႏျကာလတျငး 
ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈ်ပႆနာကို ႏြစးစဥးႀကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌အဓိကထျကးကုနးမြာ 
စပါ့်ဖစးၿပီ့ ေရထျကးပစၥညး့အနညး့ငယးရရြိပါသညး၈ ႏိုငးငဵရပး်ခာ့သို႔သျာ့ေရာကး အလုပးလုပးကိုငးသူ 
(၅ွ)ခနး႔ရြိပါသညး၈ 
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၂.၃                              
                          
           ၊          ႕       (    
၃၀)             ႔             
                                    ။ 
            unimodal                   
                                 ။ 
         ႕                                     
                                              
          ။                                
(၄၂၇၀)             ႔                     
                                     ။ 
(    ၂၉) ။  
  
                           ႔            
                                
(၃၇.၁၃)                                  
(၃၇.၄၅)                    ႔ 
         ။                      
                                      
(၂၉.၀၁                 )               
(၂၈.၉၅)                           ။ 
                               ၀         
(၁၈.၄၅)                        
      ၀         (၁၉.၃၂)       
              ႔         ။    ႔        
    ၀                ၀          
  ႔                                  
               (၃၃)                  
            ။                 ၊ 
                                                
                                            (    
၃၂)                  ။  
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                        ၊                                   
 

                                                                                       
                     ႕                                ။ (     ၃၁) ။                  ၄၂၆၇ 
                                                (၁၉၉၄)            (၅၄၇၂)          
                          (၁၂၀၀)             ၊         ။                       
(၄)                           (၅၀၀၀)                     ။  (၁၉၉၇)            (၅၂၈၃) 
        ၊ (၁၉၈၂)            (၅၂၄၄)         ၊ (၁၉၉၉)            ၅၂၃၂                
၂၀၀၈            ၅၁၀၈         ) ။ ၁၉၉၈                     ႕                     ၂၆၆၉ 
                                ။           (၁၆၀၀                          ။ 
(၁၉၉၄)                                          (၅၅၀၀)                              (၁၄၄) 
                             ။                             (၄၅)       (၄၀) 
                    ။ ၆       ၁၀၀                      ။ (         (၁၅) 
     ႔     (၁၅၉)         ၊          ၆         ၁၅၀         ၊         (၁၆) 
     ႔     (၁၃၆)          ၊ 
         ၁၉      ႔     ၁၃၅ 
                        ၈ 
     ႔     ၁၃၃                
         (၇)      ႔     ၁၂၃ 
            ႔                  ။ 
                        (၄၀) 
                          
                                
                             ။  
          ႕             (၁၉၉၈) 
                         (၁၁၄) 
                           (၂၀) 
        (၄၀)                            ။                                          
(၁၉၉၈)                (၉)      ႔     (၁၁၁)                 ။   

 
     (၅)                                   ႕              (၁၄)       (၄၀) 

                           ။                       (၁၀၀)          
                   ။ (          (၁၁)      ႔     (၁၀၃)                     (၁၀) 

     ၄၊ ၁၉၈၁ - ၂၀၁၀       
                                          
၂၄-           
                   

                      

၃၄၉          ၂၀၀၆                ၆  
၃၁၆          ၂၀၀၄             ၂၄ 
၂၄၆           ၂၀၀၉                ၄  
၂၃၉           ၁၉၉၇               ၁ 
၂၃၈           ၁၉၉၇               ၂၄ 
၂၃၄           ၁၉၈၂          ၁၀  
၂၁၆           ၂၀၀၈         ၂၉ 
၂၀၃           ၁၉၉၅                ၃၀  
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     ႔     (၁၀၂)         ) ။ (၄၀)                                             
                                          ။  
 (          ၁၁၃၄    )       
(၁၀.၄%)                 
            (၄၀)               
                      
       ။ (၁၇၅                 
(၁၀၀)              
            ။ (၂၄)      
                          
                       (၂၀၀၆) 
                (၆)      (၃၄၉) 
                           ။ 
                             
(၈)               (၄)      
                                 
၂၀၀                        
      ။                     
                    (၃၂)      
            ။  
  
 
 
 

 

     ၅၊ ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ၁၉၈၁-၂၀၁၀              
         ႕                           
 
၂၄             
             

                        

၁၃၅          ၂၀၀၈              ၂၁     
၁၃၀          ၂၀၀၇              ၂၆      
၁၀၇          ၂၀၀၈              ၂၀      
၁၀၅          ၁၉၈၅           ၀      ၁၄     
၆၉          ၁၉၈၁           ၀      ၄      
၆၅          ၂၀၁၀                 ၁     
၆၂          ၁၉၉၉           ၀      ၁၃      
၅၅          ၂၀၀၈              ၁၅     
၄၈          ၁၉၉၂                 ၂၅      
၄၅          ၁၉၈၃          ၂၉      
၄၄          ၁၉၈၅        ၊    ၀      ၁၂ 

     
၄၁          ၁၉၉၆              ၂၇      
၄၁          ၂၀၀၇              ၂၃      
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         ႕                           ။                 (၅)                    
                 ႕                 (၁၄)       (၄၀)                        ။  

                                              ႔            ။       ႔ 
          ႔                                                               
   ႕        ။                                                                 
                               ႕       ။  
 
           ႔          ႕                 
 

         ႕                          (၉၇%)                          ။                
(၂၀၀၈)                             ႕         (၅၄၇)                            (        
            (၅၁၀၈)           ၁၀                  ) ။      (၅)     (၂၀၀၈)            
                  (၅၅)                                (၃)                             ။ 
                      (၂၀၀၇)                                  (၁၁%)                    ။  

 
                   ႕            (၂၀၀၄)                                  (၅၁၀၁) 

          (၄)                        ။                        ၁၀၀ %           
                        ။ (၁၉၈၁)    (၂၀၁၀)                                       
                                             ၃၃                  ။  
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  ႇ                         
                                     
     ။            (၁၇)             
                             
                                 ၄၂၆၇ 
                              
   ႔       ။  

 
    (၃၄)                  

         ႔                    
                           
           ။                   (၁၃၂)                                            ႔    ၁၅ 
        ၊                     ႔                                         ။               
                                                 ႔               
                                                                          
       ။   
 
                       ၊                         
 

         ႕                        ၃၃.၀၅                        ။            ၃၀        
                                                                                    (    
၃၅)။                                 ၁၉၉၈                   (၃၅.၀၃                 )        
                                   ၁၉၈၂                          (၃၁.၆၉                   
       ။  
 

 



 
 

13 
 

၁၉၉၈            (၆    ႔                        (၄၃.၆                 ၊ 
           (၃၀)                 ႔           )၊ (၄၃)                                 
    (၇)      ႔                    ။                    (၅၅)                           
                                     ။             (၄၀)                     
               ႔                              ၃၂                            ။  
 

(၁၉၈၂)                                                                               
            ၇၃           ။ (                     ၂၁%       )။  ၆                   
         ၃၈                                                   ။                 
                                                   ၃၈.၇                          (     ၀      
၁၁      ႔)။            ၃၀                       ၃၂%    ႔                         
               ။           ၁၅၁                                 (၄၀)                  
                   ။ outset                                      ၃၀                 
                                 ၁၉၉၈            ၄၃.၆                        ။            
            ၁၉၈၈           ၀      ၁၇          ၁၈          ၂၁.၆                        ။  
၁၉၈၁-၂၀၁                                               ႔                         
                                              ႕                    ။  
 
     ႔             

 
         ႕                              (၁၈၈၉)                                 

  ႔                                                                                
   ႕       ။                                  (၂၂.၂၈)                       ။ (၁၉၉၈)        
                (၇၄%)                                      ။ ၄                        
၄၂%     ၂၅                                  ၁၉၉၈                                  
၃၁      ႔     ၂၈.၅                        ။  

 
         ႕                                       ၂၀၀၄                    (၂၀.၆၈      

          ) ။                                                                      
(၉၄)                                         (၁)          (၂၅)                    
               ။ (၄                                                              )။  
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           (၃၀)                 ႕                         (၁၉၉၁)              (၁၉) 
         (၁၉၉၅)            ၄      ႔                           ၂၈.၆                  
         ။            ၆၅%                                                   ၁၂% 
                  ၂၅                                   ။           (၂၈)       
                 (၂၈.၆)                  ၀                          (၆)          
         ။  
 

 
 

         ႕                                                  (၁၉၈၁-၂၀၁၀)                    
၃၆                  ။                                                   
           ႔                                ႔          ႇ                 
   ႔                               ။            (၃၀)                    ႕       ၊ 
           ႔               ၊                         ႕      ။  
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၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
 
          ႔                          (    ၊            ၊            ) 
 

စဥး ေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔ရာသီဥတု 
ဆို့ရျာ့မြဳ 

ခုနြစး 
ထိခိုကးလျယးမြဳ ေၿဖရြငး့ခဲ႔သညး႔နညး့လမး့မ္ာ့ 

ှ၈ မီ့ေဘ့ ှ၆၂၁ တစးရျာလဵု့မီ့ေလာငးၿခငး့၇ေန
အိမးမ္ာ့အာ့လဵု့ႏြငး႔ပုိငးဆိုငးပ
စၥညး့မ္ာ့ဆဵု့ရြဵု့ခဲ႔ရ 

တစးရျာလဵု့ေရႊေၿပာငး့၊ရေသ႔ပ္ဵေက့္ရျာ
တျငး (ဿ) နြစးေက္ား ေနထိုငးၿပီ့ 
လယးမ္ာ့ငြါ့ရမး့လုပးကိုငးခဲ႔ပါသညး၈ (ဿ) 
ႏြစးေက္ားေနထိုငးၿပီ့မြထဵု့ဘိုေကျ႕ရျာသို႔ 
ၿပနးလညးေၿပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခဲ႔ပါသညး၈
တဲအိမးမ္ာ့ေဆာကးကာစတငးေနထုိငးခဲ႔
ရသညး၈ 

ဿ၈ မီ့ေဘ့ ှ၆၃ဿ အိမး (ဿ) လဵု့မီ့ေလာငးမြဳ 
ခဵခဲ႕ရသညး၈ ပ္ကးစီ့မ္ာ့ 
ဆဵု့ရြဵဳ့၊လူေတျထိခိုကးမြဳမရြိ 

အိမး (ဿ) လဵု့ကို ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က 
ွိုငး့ွနး့ကူညီေဆာကးလုပးေပ့ခဲ႔ၾကပါ
သညး၈ 

၀၈ ေရေဘ့ ှ၆၅ှ စပါ့၇ေနအိမး၇ 
အိမးေမျ့တိရစာၦနးနြငး႔အသဵု့
အေဆာငးပစၥညး့၇ၿခဵစိုကးသီ့ႏြဵ
မ္ာ့ပ္ကးစီ့ခဲ႔ရပါသညး၈ 

ပစၥညး့ဆဵု့ရြဵု့သျာ့သူမ္ာ့ကိုပစၥညး့ရြိတဲ႔
သူမ္ာ့ကွိုငး့ွနး့ကူညီေပ့ၾကပါသညး၈
ေနအိမးမ္ာ့ပ္ကးစီ့သျာ့သညး႔သူေတျကို
ေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့မြၿပနးလညးထူေထာငးနိငးရနး
ပ႕ဵပို့ကူညီေပ့ၿခငး့၇ထိခိုကးသူမ္ာ့ကို 
ေဆ့မြီ့တိုမ္ာ့ၿဖငး႔ကုသခ႔ဲပါသညး၈ 

၁၈ မုနးတိုငး့ ှ၆၅၁ သစးပငးမ္ာ့လၿဲပိဳၿခငး့၇ 
အိမးမ္ာ့ပ္ကးစီ့ၿခငး့၇ၾကကး၇ 
ွကး၇ဘဲမ္ာ့ပ္ကးစီ့ၿခငး့၇ႏျာ့ 
(၄) ေကာငးေသဆဵု့ၿခငး့ 

ေက့္ရျာလူထုအေနၿဖငး႔ကိုယးထူကိုယး
ထစနစးၿဖငး႔ၿပနးလညးထူေထာငးခဲ႔ၾကပါ
သညး၈ 

၂၈ အပူခ္ိနးၿပငး့ထနးၿခငး့၇ေသာကး
သဵု့ေရရြာ့ပါ့ၿခငး့ႏြငး႔တိရစာၦနး 
ေရာဂါၿဖစးၿခငး့ 

ဿွှ၃ ေနပူၿပငး့ေသာေၾကာငး႔ 
ေသာကးသဵု့ေရမ္ာ့ရြာ့ပါ့ၿပီ့
လူနြငး႔တိရိစာၦနးမ္ာ့တျငး 
အနာေရာဂါမ္ာ့က္ေရာကးခဲ႔
ပါသညး၈ွမး့ပ္ကးွမး့ေလ္ြာ၇
ေအာအနးၿခငး့၇ၾကကး၇ွကး၇ဘဲ
၇ႏျာ့၇ဆိတးမ္ာ့ေသေၾကမႈမ္ာ့
ၿခငး့ 

ေၿဖရြငး့ရနးနညး့လမး့မ္ာ့မရြိေသ့ပါ၈ 
ကာကျယးရနးးအသိပညာမ္ာ့မရြိၿခငး့၈ 
တိရိစာၦနးမ္ာ့နြငး႔ပတးသကးၿပီ့ကာကျယး
ကုသရနးအသိပညာမ္ာ့မရြိၿခငး့၇လူမ္ာ့
ေရာဂါၿဖစးလ္ြငးရျာအတျငး့ရြိ 
သငးတနး့ဆငး့ဆရာတျငးကုသၾကရပါ
သညး၈အေရ့ေပ၍ၿဖစးလ္ြငးဘာ့အဵေဆ့
ရဵုသို႔သျာ့ေရာကးကုသရပါသညး၈ေသာ
ကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မြဳကိုေရအလြဴရြငးမ္ာ့
လာေရာကးလြဴဒါနး့ေပ့မြဳၿဖငး႔ေၿဖရြငး့ခဲ႔ရ
ပါသညး၈ 
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ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာသညး 

ေရႀကီ့မႈ ဒဏးကိုႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ ခဵစာ့ခဲံရေသာရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ှ၆၅ှခုႏြစးတျငး 
မို့သညး့ထနးစျာ ရျာသျနး့မႈေၾကာငးံ ်မစးေရမ္ာ့ တကးလာကာ ရျာအတျငး့ထ ိ ေရလႊမး့မို့ 
သျာ့ေသာေၾကာငး ံ ေရႀကီ့မႈဒဏးကိုဆုိ့ ရျာ့စျာခဵစာ့ခဲံရပါသညး၈ ေရႀကီ့မႈေၾကာငးံ စပါ့ခငး့မ္ာ့၇ 
ေနအိမးမ္ာ့၇ အိမးေမျ့တိရိစာၦနးမ္ာ့ႏြငးံ အသုဵ့အေဆာငးပစၥညး့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရႈဵ့ခဲံၾကပါသညး၈ 
ှ၆၅၁ခုႏြစးတျငး ေလ်ပငး့မုနးတိုငး့ တိုကးခတးမႈေၾကာငးံ သစးပငးႀကီ့မ္ာ့်ပိဳလဲ်ခငး့၇ အိမးမ္ာ့ 
ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ ၾကကး၇ ဝကး၇ဘမဲ္ာ့ႏြငးံႏျာ့ (၄) ေကာငးေသဆဵု့မႈမ္ာ့ ရြိခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထု မ္ာ့မြ 
မိမိတို႔၌ စာ့၇ ဝတး၇ ေနေရ့၇ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ႏြငးံ ်ပနးလညးထူေထာငးေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု ကိုယးထူကိုယးထ်ဖငးံ လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ ှ၆၂၁ - ှ၆၃ှခုႏြစးၾကာ့ 
ကာလတျငး တစးရျာလုဵ့ မီ့ေလာငးမႈ်ဖစးပျာ့ခဲံပါသညး၈ မီ့ေလာငးမႈေၾကာငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
ေနအိမးမ္ာ့ႏြငးံ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့အာ့လဵု့ဆုဵ့ရႈဵ့ခဲံရပါသညး၈တစးရျာလုဵ့ရေသံပ္ဵေက့္ရျာတျငး 
(ဿ) ႏြစးေက္ား ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခဲံရၿပီ့ မိမိတို႔၌စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး လယးမ္ာ့ကို ငြာ့ရမး့ 
လုပးကုိငးခဲံၾကရပါသညး၈ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာတျငး (ဿ) ႏြစးေက္ားေနထိုငးၿပီ့မြ ေက့္ရျာသူ၇ 
သာ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔ေက့္ရျာတျငး တအဲိမးမ္ာ့ေဆာကးလုပးကာ ်ပနးလညးအေ်ခခ္ ေနထိုငးခဲံၾကပါ 
သညး၈ ဿွှ၃ခုႏြစးတျငး အပူခ္ိနး်မငးံမာ့မႈေၾကာငးံ ေရတျငး့မ္ာ့ခမး့ေ်ခာကးၿပီ့ ေရရြာ့ပါ့မႈဒဏးကို 
ေက့္ရျာသူ၇ သာ့မ္ာ့ ခဵစာ့ခဲံရပါသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့မႈေၾကာငးံ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ြာေရာဂါ၇ 
ေအာံအနး်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ၾကၿပီ့ တိရိစာၦနးမ္ာ့ေသဆဵု့မႈမ္ာ့လညး့ရြိခဲံပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ 
ေဘ့အႏရၱာယး ေၾကာငးံ ထိခိုကးပ္ကးစီ့မႈမ္ာ့၇ ဆုဵ့ရႈဵ့မႈမ္ာ့ေလ္ာံနညး့ေအာငး ေက့္ရျာရြိလမး့မ္ာ့ကို 
်ပနးလညး်မငးံတငး်ခငး့၇ ေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့ခငး့်ခငး့ႏြငးံ ေသာကးသုဵ့ေရအတျကး ေရတျငး့မ္ာ့ကိ ု
်ပနးလညးတူ့ ေဖား်ခငး့၇ ်ပဳ်ပငး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးရနး လိုအပးေနၿပီ့ေက့္ရျာသူ၇ သာ့မ္ာ့၌ပညာေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့၇ လူေနမႈအဆငးံ်မငးံမာ့လာေစရနးအတျကး လမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့၇ ေရတျငး့မ္ာ့၇ 
လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ ရရြိရနးလိုအပးေၾကာငး့ သုဵ့သပးေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 
 

 
 
                        
  

ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာ၌ ရာသီဥတုအ်ခအေနမြာ ေႏျ၇ မို့၇ ေဆာငး့ဟူ၊ ရြိပါသညး၈ 
ႏိုဝငးဘာလတျငး မို့အကုနးေဆာငး့အကူ့ ကာလ်ဖစး၊ အနညး့ငယးေအ့ပါသညး၈ ဒီဇငးဘာလႏြငးံ 
ေဖေဖားဝါရီလမ္ာ့ တျငး အလျနးေအ့ေသာလမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ မတးလတျငး ေဆာငး့အကုနး ေႏျအကူ့ 
ကာလ်ဖစးၿပီ့ အနညး့ငယးပူပါသညး၈ဧ်ပီလနြငးံေမလမ္ာ့တျငးအလျနးပူ်ပငး့ေသာလမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 
ဇျနးလ  ငးံ ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့တျငး မို့တစး်ပိဳကးႏြစး်ပိဳကးရျာသျနး့ၿပီ့ ဇူလိႈငးလမြ စကးတငးဘာလ 
အထိ မို့သညး့ထနးစျာ ရျာသျနး့  ေရႀကီ့ေရလ္ြဵမႈမ္ာ့ ်ဖစးေပ၍ပါသညး၈ 
  
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ 
 
 ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာတျငး မတးလ၉ ေသာကးေရအနညး့ငယးရရြိၿပီ့ ဧၿပီလႏြငး ံေမလမ္ာ့တျငး 
ေသာကးသုဵ့ေရ လုဵ့ဝခနး့ေ်ခာကးသျာ့ပါသညး၈ ဇျနးလတျငး ေလ်ပငး့မ္ာ့ စတငးတိုကးခတးလာၿပီ့ မို့ 
စတငးရျာသျနး့ပါသညး၈ ဇူလိႈငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး မို့သညး့ထနးစျာရျာသျနး့မႈေၾကာငးံ 
လ္ြပးတစး်ပကး ေရႀကီ့ေရလြ္ဵမႈမ္ာ့ ်ဖစးေပ၍ေနပါသညး၈ ှ၆၅ှခုႏြစးတျငး လြ္ပးတစး်ပကး ေရႀကီ့မႈ 
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ေၾကာငး ံ ေက့္ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့သညး အိမး၇ မ္ိဳ့ေစံ၇ စာ့နပးရိက၏ာမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရႈဵ့ၿပီ့ 
အိမးေမျ့တိရိစာၦနးမ္ာ့လညး့ ေသဆဵု့မႈရြိခဲံပါသညး၈ ေရႀကီ့မႈဒဏးခဵရသညးံအခ္ိနးတျငး ပ္ကးစီ့မႈ 
နညး့သညး ံ အိမးမ္ာ့မြစာ့နပးရိက၏ာ မ္ာ့ကို မြ္ေဝစာ့သုဵ့ခဲံပါသညး၈ ှ၆၅ှခုႏြစးမြစၿပီ့ ယခုႏြစးတိုငး 
ေရႀကီ့မႈဒဏးကိ ုႏြစးတိုငး့ခဵစာ့ေနရပါ သညး၈ 
 
လယး၇ကိုငး့ 
 
 ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာ၌ အဓိက အသကးေမျ့ဝမ့းေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးလုပးငနး့ႏြငးံ 
ကိုငး့လုပးငနး့တို႔ ်ဖစးသညး၈ ဇျနးလတျငးလယးမ္ာ့ကုိ စတငးထျနးယကးစိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 
ဇူလိႈငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး လြ္ပးတစး်ပကးေရႀကီ့မႈမ္ာ့်ဖစးေပ၍်ခငး့ေၾကာငးံ ၾသဂုတးလ 
ကုနးခါနီ့မြ မ္ိဳ့မ္ာ့ကို ်ပနးလညးက္ၾဲကပါသညး၈ လယးလုပးငနး့သညး ေရလြညးံ၊ စိုကးပ္ိဳ့ရ်ခငး့ 
်ဖစးသညး၈ ကုနး့တျငး့လယးမ္ာ့်ဖစးေသာပတးတာ၇ ပတကးမ္ာ့ကိ ု ၾသဂုတးလတျငး စတငးစိုကးပ္ိဳ့ၿပီ့ 
ႏိုဝငးဘာလ၇ ဒီဇငးဘာလမ္ာ့တျငး ရိတးသိမး့ၿပီ့ မုရငး့စပါ့ကုိ ႏိုဝငးဘာလတျငး ပ္ိဳ့စတငးက္ဲကာ 
ဒီဇငးဘာလတျငး စိုကးပ္ိဳ့ၿပီ့စီ့ပါသညး၈ ဇနးနဝါရီလမြမတးလအထိရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ 
 ကိုငး့လုပးငနး့ကို အနညး့ငယးသာ လုပးကုိငးၾကၿပီ့ ႏိုဝငးဘာလတျငး ေ်မကျကးမ္ာ့ကုိ 
ထျနးယကးၿပီ့ ဒီဇငးဘာလတျငး စတငးစိုကးၾကပါသညး၈ ဇနးနဝါရီလႏြငးံ ေဖေဖားဝါလမ္ာ့တျငး 
ေ်မပဲခငး့မြ်မကးမ္ာ့ကို ေပါငး့ရြငး့ၿပီ့မတးလတျငး ေ်မပဲမ္ာ့ကိုႏုတးၾကပါသညး၈ 
 
က္ဘမး့ႏြငးံေန႔စာ့ 
 
 ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာတျငး ေန႔စာ့၇ က္ဘမး့အလုပး်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကေသာ 
သူမ္ာ့သညး ေကာကးစိုကး၇ ပ္ိဳ့ႏုတး၇ ေကာငးရိတး၇ ေ်မပဲႏႈတး၇ ေပါငး့ရြငး့စေသာ အလုပးမ္ာ့ကိ ု
စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ဇျနးလတျငး လယးကနးသငး့ရို့မ္ာ့ကို ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 
လယးထျနး်ခငး့၇ စာရငး့ငြာ့လုပးကုိငး်ခငး့မ္ာ့ကို်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 
 
က္နး့မာေရ့ 
 
 ဇနးနဝါရီလႏြငးံ ေဖေဖားဝါရီလမ္ာ့တျငး ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့မ္ာ့ ်ဖစးေပ၍ေလံရြိၿပီ့ မတးလ၇ 
ေမလတျငး ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးတတးပါသညး၈ မို့ဦ့က္ကာလ 
ဇျနးလ၇ ဇူလိႈငးလတျငး တုတးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးေပ၍တတးပါသညး၈ ၾသဂုတးလႏြငး ံ စကးတငးဘာ 
လတျငး ေရႀကီ့မႈမ္ာ့ေၾကာငးံ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြြ္ာေရာဂါမ္ာ့ကိုလညး့ ခဵစာ့ေနရပါသညး၈ မို့ကုနးခါနီ့ 
ေဆာာငး့ဦ့အကူ့ကာလတျငး တုတးေကျ့ေရာဂါကိုတစးခါ်ပနးလညး ခဵစာ့ခဲံရပါသညး၈ 
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စိုကးပ္ိဳ့ေရရရြိမႈ 
 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရရရြိမႈ အေ်ခအေနသညး ဇနးနဝါရီလႏြငးံ ေဖေဖားဝါရီလတျငး မို့အနညး့ငယးသာ 
က္နးၿပီ့ မတး၇ ဧ်ပီ၇ ေမလမ္ာ့တျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ လုဵ့ဝခမး့ေ်ခာကးသျာ့ပါသညး၈ ဇျနးလတျငး 
မို့အနညး့ငယး ရျာသျနး့ၿပီ့ ဇူလိ ငးလႏြငးံၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး မို့ရျာသျနး့မႈ အမ္ာ့ဆုဵ့ေသာ 
လမ္ာ့်ဖစးသညး၈ စကးတငးဘာလႏြငးံ ဒီဇငးဘာလမ္ာ့တျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ အနညး့ငယးသာရရြိပါသညး၈ 
 
ပျေဲတားရကးမ္ာ့ 
 
 ထုဵ့ဘုိေကျ႕ေက့္ရျာတျငး က္ငး့ပလြ္ကးရြိေသာ ပျေဲတားမ္ာ့မြာ ဇနးနဝါရီလ (ှ) ရကးေန႔တျငး 
ႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား၇ ေဖေဖားဝါရီလ (ှှ) ရကးေန႔တျငး မယးေတားပျဲ၇ မတးလ (၀) ရကးေန႔တျငး 
တမနးေတားပျဲေတား၇ ဧ်ပီလ (ဿ၄) ရကးေန႔တျငး ပါစတာပျဲ (ခရစးယာနးွါထျကးပျေဲတား)၇ ဇျနးလ (ှ၀) 
ရကးေန႔တျငး စိနး႔အနးတိုနီပျ၇ဲ ဇူလိႈငးလ (ဿ၃) ရကးေန႔တျငး မိဘကနးေတာံပျဲ၇ ၾသဂုတးလ (ှ၂) 
ရကးေန႔တျငး မယးေတားေကာငး့ကငးတကးပျ၇ဲ စကးတငးဘာလ (၅) ရကးေန႔တျငး က္နး့မာ်ခငး့ 
မယးေတားပျ၇ဲ ႏိုဝငးဘာလတျငး သခၤ္ဳိငး့ကုုနး့မီ့ထျနး့ပျ၇ဲ ဒီဇငးဘာလ (ဿ၂) ရကးေန႔တျငး 
ခရစၥမတးပျဲေတား ေန႔တို႔်ဖစးပါသညး၈ 
 
ေမျ့်မဴေရ့ 
 ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာတျငး ၾကကး၇ ဝကး၇ ဘဲ၇ ႏျာ့မ္ာ့ကိ ု တစးပိုငးတစးႏိုငး ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ 
အခ္ိဳ႕မြာ ဥစာ့ၾကကးႏြငးံ ဥစာ့ဘမဲ္ာ့ကို ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ ဥစာ့ဘမဲ္ာ့ကို ေအာကးတုိဘာလတျငး 
စတငးေမျ့်မဴၾကၿပီ့ မတးလတျငး ဥစာ့ဘမဲ္ာ့ကို ်ပနးလညးေရာငး့ခ္ၾကပါသညး၈ ဧ်ပီလတျငး 
ၾကကးနာ၇ ဝကးတုတးေကျ့ စေသာ ေရာဂါမ္ာ့ က္ေရာကးၿပီ့ ေမလတျငး ဥစာ့ၾကကးမ္ာ့ 
အနာေရာဂါက္ေရာကးၿပီ့ ဇျနးလတျငး ဘမဲ္ာ့ ေရာဂါက္ေရာကးပါသညး၈ ဇျနးႏြငးံဇူလိ ငးလမ္ာ့တျငး 
ဥစာ့ၾကကးမ္ာ့ကုိ စတငးေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ 
 
ဝငးေငျ၇ထျကးေငျ 

ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာတျငး မတးလႏြငးံဧ်ပီလတျငး လယး၇ ကိုငး့လုပးငနး့မ္ာ့မြ ရရြိေသာ စပါ့၇ 
ေ်မပဲ မ္ာ့ကိ ု ေရာငး့ခ္်ခငး့ေၾကာငးံ ဝငးေငျရရြိမႈမ္ာ့ပါသညး၈ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး အလုပးအကိုငး 
နညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ ဝငးေငျရရြိမႈနညး့ပါ့ပါသညး၈ ေမလတျငး အလျနးပူ်ပငး့ေသာ လ်ဖစး၊ 
ကေလ့သူငယးမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ထိခုိကး်ခငး့၇ ေသာကးသုဵ့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ ကာ့မ္ာ့၇ 
ေထားလာဂ္ီမ္ာ့်ဖငးံ ေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့ကိ ုသယးယူရသ်ဖငးံ ထျကးေငျမ္ာ့ေသာလ်ဖစးပါသညး၈  
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ထုဵ့ဘုိေကျ႔ေက့္ရျာသညး ယခငးက ေက့္ရျာပတးပတးလညးတျငး  သစးပငးႀကီ့မ္ာ့၇ 

သစးေတာမ္ာ့ ထူထပးစျာေပါကးေရာကးလြ္ကးရြိသညး၈ ရျာတနး့ရြညး်ဖစးၿပီ့ (S) ပဵုသ႑ာနးေကျ႔ေန 
ပါသညး၈ အိမးမ္ာ့ကို မိမိတို႔လယးထတဲျငး ေဆာကးလုပးေနထိုငးၾကၿပီ့ လယးယာလုပးငနး့ကိ ု
အဓိကလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ေလ်ပငး့မုနးတိုငး့တုိကးခတး်ခငး့၇ မို့ႀကိဳ့ပစး်ခငး့၇ သစးချဲ် ခငး့၇ 
ထငး့မ္ာ့ခုတးယူသုဵ့စျဲ် ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ သစးပငးႀကီ့မ္ာ့ႏြငးံ သစးေတာ်ပဳနး့တီ့ၿပီ့ ရြာ့ပါ့သျာ့ခဲံ 
ပါသညး၈ သစးပငးႀကီ့မ္ာ့၇ သစးေတာမ္ာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု ယခငးကထကး 
ဆို့ရျာ့စျာခဵစာ့ေနရပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌အေရြ႕ဘကးႏြငးံေတာငးဘကးတုိ႔တျငး ေရတျငး့ (ှ၃) တျငး့ 
ရြိေသားလညး့ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ ရငးဆိုငးႀကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ ယခုႏြစးတျငး 
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အပူခ္ိနးလျနးကမဲႈေၾကာငးံ ေသာကးသုဵ့ေရပို၊အခကးအခဲရြိပါသညး၈ ရျာ၌အေနာကးဘကးတျငး 
ေရတျငး့ (ဿွ) တျငး့ရြိၿပီ့ ေရလုဵေလာကးမႈရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိ ေရမလုဵေလာကးေသာ 
ေနရာမ္ာ့အတျကး သုဵ့ေရကိ ု ဒုဵသမိေခ္ာငး့တျငးလညး့ေကာငး့၇ ေသာကးေရကုိ ရျာ၌ 
အေနာကးဘကးရြ ိ ေရတျငး့မ္ာ့တျငးလညး့ေကာငး့၇ ေရအလြဴရြငးမ္ာ့ထဵတျငးလညး့ေကာငး့ ရရြိ 
ၾကပါသညး၈ မို့ရာသီတျငး ေရလႊမး့မို့်ခငး့ကို ႏြစးစဥးလိုလုိခဵစာ့ေနရၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့၇ 
သျာ့လာေရ့၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ လူမႈေရ့စေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ ရငးဆိုငး 
ႀကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ေဘ့အႏၱရာယးတစးခုခု က္ေရာကးမညးဆိုပါက 
ႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ အသိပညာ၇ဗဟုသုတမ္ာ့မရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငး ံ အခကးအခဲမ္ာ့စျာ 
ရြိေနပါသညး၈ တစးရျာလဵု့ခိုလႈဵႏိုငးမညးံ မုိ့ဒဏး၇ေလဒဏးခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မရြိပါ၈ သကးႀကီ့ 
ရျယးအို၇ မသနးစျမး့၇ ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငး၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးအိမးမ္ာ့သညး ရျာ၌အနိမးံပိုငး့တျငး 
တညးရြိၿပီ့ ေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးခ္ိနးတျငး ပိုမို၊ထခိိုကးလျယးေသာသူမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အဓိက 
လကးလြမး့မမြီေသာအုပးစုမ္ာ့မြာ ထရဵကာ၇ အငးဖကးမို့၇ ဝါ့အိမး၇တဲအိမး်ဖငးံေနထိုငးေသာ 
အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ေရလုပးငနး့၇ ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 
်ပဳသူမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 
၀.၁         ၀                                   (    ၊            ၊            ) 
 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္
ာငး့ဆိုငးရာပုိငးဆိုငးမြဳ
မ္ာ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့
ဆိုငးရာပုိငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ကေ
ဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာ
ကးခ္ိနးနြငး႔ဖိစီ့မြဳမ္ာ့ရြိေန
ခ္ိနးဘယးလိုၿပဳမြဳနိုငးသလဲ
၇ဘယးလိုကူညီနိုငးသလဲ? 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မ္ာ့
အေပ၍ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ဘ
ယးလုိက္ေရာကးနိုငးသလဲ 

ဘယးလိုအခ္ိနးေဘ့အႏၱရာ
ယးေတျၿဖစးနိုငးသလဲ? 
ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵု့
မြဳမ္ာ့ကုိဘယးလိုကာကျ
ယးႏိုငးမလ?ဲ 

ရပးရျာအတျငး့ေရျ့ခ္ယးနိုငး
သညး႔အချငး႔အေရ့ရရြိနိုငးသ
လာ့? (တစးၿခာ့) 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လို
ကးေလ္ာညီေထျမြဳရြိေသာအ
သကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 

စပါ့၇ဆနး ရပးရျာအတျငး့ေဘ့အႏၱရ
ာယးက္ေရာကးခ္ိနးတျငးလဵု
ေလာကးေသာအစာ့အစ
ာဖူလဵုမြဳကိုထုတးလုပးနိုငး
သညး၈ 

ေရလျမး့မို့ၿခငး့၇ပို့က္ၿခငး့၇စပါ့
မ္ာ့အာ့ခရုကိုကးၿဖတးၿခငး့၇စို
ကးပ္ိဳ့ရနးအတျကးေရရြာ့ပါ့ၿခငး
့၇သစးသီ့ွလဵမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵု့ၿ
ခငး့၇ 

ခရုေတျကိုေကာကးယူၿပီ့ဂဵု
နီအိတးတျငးထညး႔ၿပီ့အေသ
ဖ္ကးစီ့တယး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာနြငး႔ေ
ဘ့ဒဏးခဵနိုငးစျမး့ရြိေသာမ္ိဳ့
ေစ႔လိုအပးၿခငး့ 

အိမးေမျ့တိရစာၦနးတစး
နိုငးတစးပိုငးၾကကး၇ွ
ကး၇ဆိတး၇ဘဲ၇ႏျာ့စသ
ညးမ္ာ့ေမျ့ၿမဴၿခငး့ 

မိသာ့စုအတျကးစာ့ွတး
ေနေရ့ဖူလႈဵနုိငးရနးေဘ့
အႏၱရာယးက္ေရာကးလာ
ခ္ိနးးတျငးေရာငး့ခ္ၿပီ့ရရြိလ
ာေသာေငျၿဖငး႔ေၿဖရြငး့ရပါ
သညး၈ (အနညး့ငယး) 

ေရၾကီ့မြဳေၾကာငး႔အိမးေမျ့တိရစ
ာၦနးမ္ာ့ေသေၾကပ္ကးစီ့ၿခငး့၇ေ
ရဆငး့သျာ့သညး႔အခ္ိနးတျငးလ
ညး့ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလ ြ္ာၿဖစး၊ဆုဵ
့ရြဵု့မြဳရြိ၇တိရိစာၦနးမ္ာ့အနာေရာ
ဂါက္၊လညး့ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵု့မြဳမ္
ာ့ရြိၿခငး့ 

မို့တျငး့တျငးေရၾကီ့ၿပီ့၇ေရ
က္တဲ႔အခ္ိနးေႏျရာသီတျငး
ယခုလိုပူၿပငး့တ႔ဲလေတျမြာ
အနာေရာဂါမ္ာ့က္ေရာကး
တတးသညး၈ေရမၾကီ့ခငးၾ
ကိဳၿပီ့ေရာငး့လိုကးၿခငး့စငး
မ္ာ့ၿဖငး႔ထို့၊ထာ့ၿခငး့ 

- 

လြညး့၇ဆိုငးကယး၇သဵု့
ဘီ့ 

လြညး့မ္ာ့ၿဖငး႔စပါ့မ္ာ့သ
ယးယူၿခငး့၇ဆိုငးကယးသဵု့
ဘီ့မ္ာ့သညးပစၥညး့မ္ာ့
သယးေဆာငးၿခငး့၇က္နး့မ
ာေရ့ႏြငးံပတးသကးေသာ

ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးၿ
ခငး့ေၾကာငး့လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့
သျာ့သၿဖငး႔သယးယူပို႔ေဆာငးမြဳ
မ္ာ့အေပ၍ဆို့က္ိဳ့မ္ာ့သကးေ
ရာကးနုိငး 

လဵုၿခဵဳေသာေနရာမ္ာ့သုိ႔အ
ခ္ိနးမိီြပစၥညး့မ္ာ့ေရႊ့ေၿပာငး့
ရာတျငးကူညီေပ့ႏုိငး 
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ေရာဂါမ္ာ့ၿဖစးပျာ့လာပါ
ကေဆ့ေပ့ခနးး့မ္ာ့သုိ႕ပို႕
ေဆာငးေပ့ၿခငး့ႏြငးံအၿခာ့
ွနးေဆာငးမြဳမ္ာ့ကုိလညး့
ၿပဳလုပးနုိငးသညး၈ 

ေရလုပးငနး့ (ေလြ) ေရၾကီ့တဲ႔အခ္ိနးသျာ့လာ
ရာတျငးေလြၿဖငး႔လျယးကူစျ
ာသျာ့လာနုိငး၇အေရ့ေပ၍ၿ
ဖစးေနသညး႔အခ္ိနးတျငးသျ
ာ့လာလို႔ရနိုငး၇ငါ့ဖမး့၇ဖာ့
ရြာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး
အနညး့ငယးအေထာကး
အကူၿပဳနိုငး 

ေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးခ္ိနး
လြိဳငး့ၾကီ့ခ္ိနးးတျငးေလြမ္ာ့နြစးၿ
မဳပးပ္ကးစီ့ၿခငး့၇ေပ္ာကးဆုဵ့သျာ
့ၿခငး့ 

မို့တျငး့ေရၾကီ့တဲ႔အခ္ိနး၇မု
နးတိုငး့တုိကးခတးသညး႔အခ
္ိနး၇ေလၿပငး့တိုကးခတးသညး႔
အခ္ိနးသယးယူပို႔ေဆာငးၿခ
ငး့ 

 

ေၿမပဲ ေရၾကီ့တဲ႔အခ္ိနးတျငးမိသ
ာ့စုစာ့သုဵ့ရနးအေထာကး
အကူၿပဳၿခငး့၇ေၿမပဲဖတးမ္ာ
့ကိုတိရစာၦနးအစာအၿဖစး
လညး့အသဵု့ၿပဳနိုငးၿခငး့ 

မို့မ္ာ့ရျာလြ္ငးေၿမမ္ာ့ပ္ကးစီ့၊
ေၿမပဲပငးမသနးၿခငး့၇အပျငး႔ေၾကျၿ
ပီ့ထျကးႏႈနး့နညး့ပါ့ၿခငး့ 

နိုွငးဘာလတျငးစိုကးပ္ိဳ့သ
ညး 

စိုကးပိ္ဳ့ေရ့နညး့ပညာဗဟု
သုတလိုအပးပါသညး 

တစးနုိငးတစးပိုငးစိုကးပ္ိ
ဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
(ဘူ့သီ့၇ပဲေတာကးရြ
ညး၇ခ္ဥးေပါငး၇ရဵု့ပတီ
သီ့) 

မိသာ့စုစာ့သုဵ့ႏိုငးရနးအ
ေထာကးအကူၿပဳၿခငး့ 

ေရၾကီ့ၿခငး့ေၾကာငး႔အပငးမ္ာ့န
စးၿမဳပးပ္ကးစီ့ၿခငး့ 

မို့ဦ့စအခ္ိနးနြငး႔မို့ေႏြာငး့
အခ္ိနးတျငးစိုကးပ္ိဳ့ၿခငး့ 

ရာသီဥတုနြငး႔ကိုကးညီေသာ
သီ့နြဵမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ရနးလိုအပး 

 
                       
 

           ႔                                                             ၊ 
    ၊      ၊                                 ၊             ၊           ၊                
                             ။      ၊         ၊        ၊                      ၊    ၊   ၊ 
    ၊                                           ။  

                                                               
            ။                                             ၊            ၊              ၊ 
                          ႔                                                          
           ႔              ။ 

                 (၂၀          ႔                                                
                         ။                     ၊                                      
                                               ၊                                    ။ 
                                                                 ၊ 
                                         ။  
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                                                        ။ 

                                                                    ၊             ၊ 
          ၊                                                               ။ 
                                                                               ၊             
                   ။ 

                                   ၊         ၊                           
        ႔                      ၊                                ၊               ႔ 
                    ၊          ၊                                           
                  ။                                        ၊                            
                                ၊        ၊                 ၊    ။  

          ႔                                               (၅၀)    ႔        
                            ။                                                     
                         ၊         ႔        ၊                                    
                                     ။                                
                                                       ၊                      
                       ႔        ။ 
 
၁။                                                                    ၊                      
၂။                 ၊            ၊                                           
၃။                                       ၊                                  
၄။                                                                         
၅။                                                   ၊                                           
                      ။ 
၆။                                             ၊         ၊                          
၇။            ၊                  ၊                                                    
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၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 

 
 
                       

 
           ၊          ႕   ၊                       ၊           ႕            

                ႕၊              ႕၊          ႕၊           ၊                           ႕၊ 
              ၊ VDMC     ႕၊ World Vision၊                 ႕                ။ 
                    ႕                         ႕၊          ႕၊              ႕   ႔    
           ႕                    ၊                                                
               ႕             ။          ႕                    ၊      ၊              
   ႕                                                  ၀                    
    ႕         ။                                            ႕   ႔                
                ၊                            ႔                 ၊                          
                                           ႕                                     
                                    ၊                            ။          ႕            
World Vision     ႕                              ၊           /          
                   ၊  ၀          ၊                                             ။ 
                ႕                   ႕                                             



 
 

25 
 

       ။                                   ႕                                           
                                  ။                                           
                                          ၍                               ။             
                                             ။                                  
                                                                      ။                   
                                             ႕                                ။             
   ႕                                                                           
             ။                      ႕          ၀                                     
       ႕         ။  
 
    ႕                     ႕           

၁။                (            ၊ VDMC)  
၂။                ၊          )  
၃။ Sr.         (          ) 
၄။              (WSHG)  
၅။                        )  
၆။               (         ႕)  
၇။                     (            )  

 
ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ (Stakeholders analysis) 
ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 
ရပးရျာအတျငး့အဖျ႕ဲအစညး့ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇စညး့ကမး့ထိနး့သိမး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဥပေဒႏြငံး 
တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့ ကိစၥမ္ာ့အတျကး 
ၿမိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငံး တိုကးရိုကး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့ ေက့္ရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႕ႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ ေက့္ရျာ၌ စညး့လဵု့ညီညျတးေရ့ႏြငံး သာေရ့၇ 
နာေရ့၇ စညးပငးသာယာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

လူငယးအဖျဲ႔ လူငယးအဖဲျ႕သညး ရပးရျာအတျငး့ မဂၤလာပဲျမ္ာ့၇ ရြငး်ပဳပဲျမ္ာ့၇ 
ဘုရာ့ပဲျေတားမ္ာ့စသညးံ ရာသီအလိုကးက္ငး့ပေသာပဲျေတားမ္ာ့တျငးႏြငးံ 
သာေရ့၇ နာေရ့၇ လူမႈေရ့စသညးံ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး စုေပါငး့ 
လုပးေဆာငးေပ့ေနၾကၿပီ့ ရပးရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကိုလဲ ပါွငးေဆာငးရျကးရနး 
(လူငယးအဖဲျ႕ကို ရပးရျာ ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့က 
ထိနး့ၫိြကျပးကဲ၊ ရပးရျာစညးပငးေရ့ကိစၥမ္ာ့ကို ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး 
ၾကပါသညး၈) 
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         ႕  
ေက့္ရျာသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာံပါ့ေရ့ေကားမီတီ  
အမ္ိဳ့သမီ့ ကိုယးထူကိုယးထအဖျဲ႕  
နာေရ့ကူညီမႈအဖျ႕ဲ ရပးရျာအတျငး့နာေရ့ကိစၥေပ၍ေပါကးလာပါက အသုဘအခမး့အနာ့ႏြငးံ 

သၿဂိဳဟးေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရပးရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး ပူ့ေပါငး့၊ 
လုပးေဆာငးကူညီႏိုငးရနး၈ 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျ႕ဲ ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ေက္ာငး့အုပးဆရာမႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့၊ ေက္ာငး့သနး႔ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့ကစာ့ကျငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
အာ့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး 

ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အသကး ၀ ႏြစးမြ ၂ ႏြစးအတျငး့ ကေလ့မ္ာ့အာ့ 
မူႀကိဳပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ 

ေဂါပကအဖျ႕ဲ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးႏြငးံ 
ေက့္ရျာအတျငး့ ရနးပဵုေငျရြာေဖျ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 
ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးတို႔ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရနး 

်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 

်မိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငးတရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့၇အေရ့ေပ၍ကိစၥရပးမ္ာ့ေပ၍ေပါကးလာ 
ပါကလမး့ညႊနးခ္ကးေပ့၊ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

အကးရြငးေအံဒး(်မနးမာ) ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပ၍ 
ခဵႏိုငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ 
(BRACED) စီမဵခ္ကးကို ေက့္ရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်မြငးံႏိုငးရနးး၈ 

World Vision     ႕                     ၊                                    
                                                    
              ၄      ႔                                       
       ။ 
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၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့  
 

 
 
                        

 
အေၾကာငး့အရာ အမ္ိဳ့သာ့ရမြတး အမ္ိဳ့သမီ့ရမြတး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ၄ ၀ 
ေခါငး့ေဆာငးမႈအေ်ခအေန ၄ ၀ 
ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ ၃ ၁ 
အိမးမႈကိစၥအေပ၍ေဆာငးရျကးမႈ ၂ ှွ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ ၅ ဿ 
လဵုၿခဵဳမႈ ၄ ၀ 
ပညာေရ့တကးေ်မာကးမႈ ၂ ၂ 
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ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၅ ၀ 
အရငး့အ်မစးအေပ၍လကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ ၂ ၂ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ ၃ ၁ 

 
ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ထဵု့ဘုိေကျ႕ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုတျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ အဓိကဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အေန်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးႏိုငးေသာ အရညးအခ္ငး့မရြိ၇ ဦ့ေဆာငးမႈမလုပးႏိုငး၇ စီ့ပျါ့ေရ့ႏြငးံ လူမႈေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ မလုပးႏိုငးဟု စသညး်ဖငးံ ထငး်မငးယူဆထာ့ေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 
မိမိကိုယးကိ ုယဵုၾကညးမႈမရြိ်ခငး့၇ ေၾကာကးတတးေသာစိတးမ္ာ့ ရြိေန်ခငး့တို႔ေၾကာငး ံကျာဟခ္ကးမ္ာ့ 
ရြိေန်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ပညာတတးေ်မာကးမႈြႏြငးံ အရငး့အ်မစးေပ၍ လကးလြမး့မြီ သဵု့စျဲမႈတို႔တျငး 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ညီမြ္ေနပါသညး၈ အေၾကာငး့ရငး့မြာ ပညာေရ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
မိဘမ္ာ့၌ ဦ့စာ့ေပ့ခဵရ်ခငး့၇ ဘျဲ႕ရဦ့ေရသညးလညး့ အခ္ိဳ့ညီမြ္်ခငး့၇ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အေပ၍တျငးလညး့ ွငးေရာကးလုပးကိုငး်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ ပစၥညး့ဥစၥာမ္ာ့ စီမဵခနး႔ချတဲာကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အဓိကေဆာငးရျကးၾကၿပီ့ ေယာက္ၤာ့ႏြငးံ မိနး့မကျဲကျာသျာ့ပါက ကေလ့မရြိလြ္ငး 
တနး့တူပိုငးဆိုငးချငးံရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ ွငးေငျရရြိမႈ 
တို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး နညး့ပါ့ပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ေပ၍ အဓိက 
လုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငးံ အလုပးလုပးရာတျငး နညး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ရပးေရ့ရျာေရ့ပါွငးမႈႏြငးံ 
ေခါငး့ေဆာငးမႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာေနရာယ ူ လုပးကုိငးေနေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ပါွငးမႈနညး့ပါ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ်ပငးပသို႔ ခရီ့ထျကးပါက လဵုၿခဵဳမႈနညး့်ခငး့၇ 
အႏၱရာယးရြိ်ခငး့တို႔ကိ ုႀကဵဳေတျ႕ႏိုငးသညးဟ ုထငး်မငးေနပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ လူေတာမတို့်ခငး့၇ 
ေၾကာကးစိတးရြိေန်ခငး့ေၾကာငးံ အနာဂတးတျငးလညး့ ထိခိုကးလျယးေနႏိုငးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ပါွငးချငးံမ္ာ့စျာ ေပ့ရနးႏြငးံ ရပးေရ့ရျာေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့တျငးလညး့ 
လုပးကုိငးချငးံမ္ာ့ ေပ့ရနးတို႔်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေရြ့ရို့စျအဲယူအဆ၇ ထဵု့တမး့ဓေလံမ္ာ့ 
ယခုအခ္ိနးထိရြိေနပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ လူေတာမတို့်ခငး့၇ အ်ပငးသို႔အလပုးထျကးလုပးပါက 
မလဵုၿခဵဳ်ခငး့ႏြငးံ မိနး့မမ္ာ့ကအိမးတျငး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့သာ ေဆာငးရျကးသငးံသညးဟု ထငး်မငး 
ေနပါသညး၈ 
 
၀.၄                                         ႔                   ႔                  
                                    
 

          ႕                                                                      
   ၊     ၊                                                                      
              ။     ၊                                         ၊                      
                                                                      ။      /           
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                                               ႕                               ၊          
                                      (   )                  ၊          
                              ။                                                   
               ၊                                                     ၊             
                                                       ၊                             
                                                   ။                        
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            ႔             
        ၁                            
                       ႔      ။ 
                       
                       
                ၅ 
        ႔ ၀                    
             ႔            ၊ 
                               ႔ 
                               
                             ႔ 
                       ႔     ။ 

                                  ႔ 
                               

                                                        ၊         
                                  ႔ 
                    ၊        
                    ၊                   
                                               
                                  

                     ႕        
           
 

 

                        
 

         ႕   ၊                       ၊           ႕                                 
                                           ႕                                 
                    ။           ႕       ၌                                              
(၃)         ႔  ၀                     ႔                        ။                  
         ႕၌                      ။    ႔                                  
         ႕          ႔                                                      
                            (၄)                                  ။ 
          ႕                                                          ၊ 
            ၊                                                             ႔          ။ 
                                                                      
                                                                 ။            
                                       ၀     ၀            ၊                     ၀     ၀    
                      ။                                                       
                        ၀             ။                                         ။  
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၃.၉                     ႔                                    
 

          ႕                                              ၊                     ၊ 
                            ၊                             ၊                    
                   ။                                                    
                                                                                  
            ။                            ၀                                   
                                                          ။               
                                                                       ၊ 
          ၊         ၊                                    ။           
                                           ၊                           
                              ၀                                             ႕   
         ၊          ႕                                   ႔                   
   ၀                                     ။                    ၀              
                                                                           /         
                                                                            
                                    ။                       ၀              
                                              ၀                            ႕   
   ႕                                       ။                                          
           ၀                       

 
                                
                                                  
                                                      
                                               

 
                                                                                       

              ။    ႔                                ႔                              
                                                                                      
                   ။  
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၃.၁၀     ၀                               
 

          ႕                                         ။ BRACED              
          ႕       ၌                                 ၀                       
                                  ။           ႕                       ၀           
                                                                               ၀        
       ၀                                                                       
၀                                         ။               ၀   ၀                      
                            BRACECD                                           ႔ 
   ၀              ၀                  ႔                        ၊                   
      ႔                                  ႔                     ႔                  
            ။                 ၀   ၀           ႔                         
                ၊                                      ႔        ႕        ႔            
                      ႔        ၀               ၀                 ၀                  
                                 ။ 
 

၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊ 
           ၊            ) 
 

ေဘ့အႏၱ 
ရာယးမ္ာ့ 

အၾကိမး 
(ၾကိမးေရ) 

ရာသီ က္ေရာကး
ခ္ိနးတျငး့
ကာလ 

်ပငး့အာ့ အရြိနး သတိမ 
ေပ့ခ္ကး 
(မၿဖစးမြီ) 

သတိေပ့ 
ခ္ကး 
(ၿဖစးၿပီ့) 

သကးေရာကး
မႈအာ့ 

သကးေရာကးမြဳ
အတုိငး့အတာ 

ႏိႈငး့ယြဥး 
ခ္ကး 
  

ေရလျမး့မို့ 
ၿခငး့ 

XX X XXX XXX XX X XX XXX XX ှ၆ 

မို့ေခါငး 
ေရရြာ့ၿခငး့ 

X X XX XX XXX   XX X ှဿ 

ေရာဂါမ္ာ့က္
ေရာကးၿခငး့ 

XX XXX XXX XX X   XX X ှ၂ 

တိရစာၦနးတျင း
ၿဖစးသညး႔ေရာ
ဂါမ္ာ့ 

XXX XXX XX XXX XX   XX XXX ှ၅ 

မီ့ေဘ့အႏၱ 
ရာယး 

X X X XX XX   XX XX ှှ 

ေလၿပငး့တုိ
ကးခတးၿခငး့ 

XX XX XX XX XXX   XX XX ှ၂ 

ေၿမျကုိကးၿခငး့ XX XXX XXX XX XX   XX XX ှ၃ 
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           ၊          ႕   ၊                       ၊           ႔            
                                                       ၊                     ၊           
         ၊                      ၊                                ၊                     ၊ 
                                         ။                                    
       ။                                                                     ႔        
     ။      ၊                                                    ။                           
                                      ။        ၊                                        
                    (၅၀                                           ႔        ။ 
                                  ၊         ၊                                   
        ။                                                    ၊                            
            ။                                                         (၂၀၁၆) 
       ၊              ။                            ၊        ၊      ၊       ၊ 
                                                          ႔        ။        
                   ႔                                        ၊            
         ၊                                      ၊                                      ၊ 
                                            ႔      ။ 
 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
 

စဥး ရာသီဥတုသကးေရာကးမႈမ္ာ့ အပူ်ပငး့ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့  ရမြတး အဆငး ံ
ှ အပူ်ပငး့ × အပူ်ပငး့ ေရရြာ့ပါ့ အပူ်ပငး့  ဿ ဿ 
ဿ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ  × ေရရြာ့ပါ့ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ  ှ ၀ 
၀ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့   × ေရရြာ့ပါ့  ၀ ှ 

၁ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့    ×  ွ ၁ 

 
                       
 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကုိ အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့်ဖငးံ 
ေက့္ရျာလူထုၾကဵဳေတျ႕ ခဵစာ့ေနမႈမ္ာ့ကိ ု သိသာထငးရြြာ့စျာ ေတျ႕်မငးရပါမညး၈ ရာသီဥတ ု
ေ်ပာငး့လမဲႈ၌ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ အ်ဖစး ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး ေႏျရာသီ၉ 
အပူခ္ိနးတို့်မြငးံမႈမ္ာ့ ရငးဆိုငးေနရ်ပီ့ သကးၾကီ့ရျယးအိုႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့၌ က္နး့မာေရ့ကိုလညး့ 
ထိခိုကးေစပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈမြာလညး့ ေႏျကာလမ္ာ့တျငး ပူ်ပငး့မႈႏြငးံအတ ူခကးခစဲျာ 
ရငးဆိုငးေနရပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကးမႈေၾကာငးံ ရျာ၌အေနာကး ေ်မာကးဘကးရြိ 
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ဒဵုသမိေခ္ာငး့ႏြငးံ ငါ့နကး်ပာေက့္ရျာမ္ာ့သို႔   သျာ့ေရာကးခပးယူၾကရပါသညး၈ ေရခပး်ခငး့တျငးသာ 
အခ္ိနးကိုမ္ာ့စျာ အသဵု့်ပဳေနရ၊ ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ မလုပးကုိငးႏိုငးပါ၈  အပူခ္ိနး်မငးံမာ့မႈေၾကာငးံ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့က႑တျငး ပို့မႊာ့ေရာဂါက္ေရာကးမႈမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ေနရ်ပီ့ သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ကို 
ေလ္ာံက္ေစပါသညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍ရငးဆိုငးေနမႈမ္ာ့ကိ ု အဆငး ံ
ချဲ် ခာ့ရာတျငး ေရရြာ့ပါ့်ခငး့မြာနဵပါတး (ှ) ်ဖစး်ပီ့၇ ဒုတိယမြာ အပူ်ပငး့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
တတိယ်ပႆနာမြာ က္နး့မာေရ့ထိခိုကးမႈ ်ဖစးပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့သညး 
ထဵု့ဘုိေကျ႕ ေက့္ရျာတျငး ႏြစးစဥးၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အႏၱရာယး်ဖစး်ပီ့ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၌ 
က္နး့မာေရ့မ္ာ့ကုိလညး့ ထိခိုကးေနေသာအႏၱရာယးအ်ဖစး ေဖားထုတးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 
၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
 
      ၀     ႔                                                                 
 

စဥး သမိုငး့အခ္ကးအ
လကး 
(ဥတုရာဇွငးမို့ေ
လွသႏြငး႔ဇလေဗ
ဒဌာန) 

မၾကာေသ့ခငး
ကာလ (ှ-
ဿလ) 

လကးရြိၿဖစးေပ၍
မြဳ 

ဆကးလကးၿဖစးေပ၍မြဳ မို့ေလွသခနး႔မြနး့ခ္
ကး 
(မုိ့ေလွသႏြငး႔ဇလေ
ဗဒဌာန၌ခနး႔မြနး့ခ္ကး 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး တစးဆကးတညး့ေ
စာငး႔ၾကညး႔ေလ႔လာ
ၿခငး့ 

ှ၈ ထဵု့ဘိုေကျ႕ေက့္ရျ
ာတျငးဇူလိုငး၇ၾသဂု
တးလမ္ာ့တျငးေရၾ
ကီ့မြဳၿဖစးေပ၍ၿခငး့ 
(မုိ့သညး့ထနးစျာရျ
ာၿခငး့၇ၿမစးေရတကး
လာၿခငး့) 

အလျနးေၿခာကး
ေသျ႕ေသာအေ
ၿခအေန 

အလျနးပူၿပငး့၇ေ
ရတျငး့ေရခနး့
ေၿခာကး 

- ေရရြာ့ပါ့ 
(ေသာကးသဵု့ေရ
) 

- က္နး့မာေရ့ႏြငး႔ 
ပတးသကးေသာ 
ေရာဂါမ္ာ့ၿဖစး 
(ွမး့ပ္ကးွ မး့ေ
လ ြ္ာ) 

- အိမးေမျ့တိရစာၦ
နးမ္ာ့ 
ေရာဂါၿဖစးၿပီ့ေ
သဆုဵ့ 

- ေမျ့ၿမဴေရ့မ္ာ့ၿဖ
စးေသာ 
(ဥစာ့ၾကကး၇ 
ဘ၇ဲ ေသဆုဵ့) 

ဇျနးလမြစတငးၿပီ့ရျာ
သျနး့မညး 

အပူဒဏးကိုကာကျ
ယး   ငးရနးသစးပငးစို
ကးၿခငး့၇မီ့သတးဌါန
  ငး႔ဆကးသျယးၿခငး့၇
ေမျ့ၿမဴေရ့နြငး႔ပတး
သကးေသာဌာန  ငး႔
ကယးဆယးေရ့ဌါနမ
္ာ့  ငး႔ခ္ိတးဆကးမညး 

-အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 
-ေကားမတီွငးမ္ာ့ 
-မီ့သတးဌာန 
-
က္နး့မာေရ့ဌါနတို႔
မြဆကးသျယးရနးလိ
ပးစာမ္ာ့ယူရနး 
 
 

 
                       
 

           ႕               ၀                                     
               ၊                                                                       
                                                               /                
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                                   ။           ႕                          
                     ႔                                                      
                          ႔        ။၄                                    ၊         
                                                                 ၊                       ။ 
          ႔                    ႕                                                   ။ 
                                                                              
                    ႕               ၊                                      ၊ 
    /     ၊                        ႔                         ။          ႔         
     /                                                               ႕      
                                                    ႕၊         ႔၊          ၊ 
             ၊                                          ႔               ၍ 
                                       ။ 
 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
၂.ှ                                                    ႔           ႔     (Pair 
Wise Ranking)  

             
        

    -
      

    
    

            
         
             

   ၀   
           ႔ 
        
    
        

              ႔ 
           
        

                 ႔ 
         
         

                        

    -      
X     -

      
    -
      

    -
      

    -          -          -          -      ၇ 

       

 X 

                   

   ၀   
           ႔ 
         
          

       
                 ႔ 
         
         

             ၂ 

              X                                                             ၆ 

                 
     

   X    ၀   
           ႔ 
         
          

              ႔ 
           
        

                 ႔ 
         
         

             ၀ 

   ၀   
           ႔ 
         
         

    X 
              ႔ 
           
        

   ၀   
           ႔ 
         
          

   ၀   
           ႔ 
         
          

၄ 

              ႔ 
         
         

     X               ႔ 
         
          

              ႔ 
         
          

၄ 

                 ႔ 
         
         

      X                  ႔ 
         
         

၃ 

                    X ၂ 
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           ၊          ႕   ၊                       ၊           ႔            
                                                                         
                            ႕                

 
၁။                  
၂။             
၃။                             
၄။၊    ၀              ႔                              
၅။                                
၆။             
၇။       
၈။                         ႕       ။ 
 

၅.၂                                                    ႔             (Ranking with 
Cost/benefits tool) 

 
                                                              
    -      

                           
                    ) 

၁             ၂ 

    ၀        
                 

 ၂    ၀        
                 

 ၂ 

           ၁            ၂ 

            
                              ၁             ၂ 
    ၀        
                 

 ၂    ၀        
                 

 ၂ 

           ၁            ၂ 
   ၀              ႔                    
                             ၃             ၂ 
    ၀        
                 

 ၂    ၀        
                 

 ၂ 

           ၂            ၂ 
              ႔                    
                           ၃             ၂ 
    ၀         ၂    ၀         ၂ 
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           ၂            ၂ 
                 ႔                   
                            ၃             ၂ 
    ၀        
                 

 ၂    ၀        
                 

 ၂ 

                      
                            ၃             ၂ 
    ၀        
                 

 ၂    ၀        
                 

 ၂ 

           ၃            ၂ 
       
                           ႔ 

      
၂             ၂ 

    ၀        
                 

 ၂    ၀        
                 

 ၃ 

           ၂            ၃ 

 
                        

 ထဵု့ဘုိေကျ႕ေက့္ရျာ၌ ကုနးက္စရိတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးႏိႈငး့ယြဥးမႈ်ပပုဵပါ ဇယာ့အရ 
လမး့၇ တဵတာ့ေဆာကးလုပး်ခငး့တျငး စီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညးံအတျကး (ှ) မြတး၇ 
ပတးဝနး့က္ငး ထိခိုကးမႈတျငး အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
စကာ့ေ်ပာရမညးံ အပိုငး့မ္ာ့ရြိသညးံအတျကး (ှ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြ ိ လာႏိုငးေသာေၾကာငးံ (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးဒဏးခဵႏုိငးမႈတျငး အသငးံအတငးံ 
ရြိေသာေၾကာငး ံ(ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရေပါငး့သငး့ဆကးဆဵေရ့ အဆငးေ်ပလာႏိုငးေသာေၾကာငးံ (ဿ) 
မြတး ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 

လြ္ပးစစးမီ့တျငး စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ (ှ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ  (ှ) မြတး၇ 
အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးေ်ပလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ သဘာဝ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အေန်ဖငးံ (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ (ဿ) မြတးေပ့သျာ့ၾကသညး၈ 

သဘာဝေဘ့အႏၱရာယးအသိပညာေပ့သငးတနး့၇က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့၇ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့တို႔အတျကးကုနးက္စရိတးအေန်ဖငးံနညး့ႏိုငးသညးံအတျကး (၀) 
မြတး၇ လူမႈေရ့အသငးံအတငးံရြိႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အသိပညာမ္ာ့ ရရြိလာႏိုငးၿပီ့ ႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏုိငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ 
ပတးဝနး့က္ငး ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အသငးံအတငးံမြ ေကာငး့မျနးမႈရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (၀) မြတး၇ 
လူမႈေရ့အရ ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရႈဵ့မႈမ္ာ့ နညး့ပါ့လာႏုိငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတးေပ့ၾကပါသညး၈ 

သစးပငးစိုကးပိ္ဳ့်ခငး့အတျကး (၀) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ 
အသငးံအတငးံရြိသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇လူမႈေရ့အရ (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ 
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စီ့ပျာ့ေရ့အရ အသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးမႈ 
အသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငး ံ
ေကာငး့မျနးလာႏိုငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတးေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 

စကးေလြတျငးစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးအသငးံအတငးံရိြသညးံးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ 
ပတးဝနး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
လုပးအာ့မ္ာ့ေပ့ရသညးံ အတျကး (ဿ) မြတးႏြငး ံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ ရြိလာႏိုငးသညးံ 
အတျကး (၀) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအဆငးေ်ပလာႏိုငးသညးံအတျကး (၀) မြတး အသီ့သီ့ 
ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 

 ကေလ့အာ့ကစာ့ကျငး့တညးေဆာကး်ခငး့တျငးစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးအသငးံ
အတငးံရိြသညးံးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး 
(ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရလုပးအာ့မ္ာ့ေပ့ရသညးံအတျကး (ဿ) မြတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ 
စီ့ပျာ့ေရ့အရ အသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ 
ရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအဆငးေ်ပလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး 
အသီ့သီ့ ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိလာေအာငး ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
တျငး စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတးအသငးံအတငးံရိြသညးံးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အသငးံအတငးံရြိသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံရြိသညးံ 
အတျကး (ဿ) မြတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရအသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံ အတျကး 
(ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အဆငးေ်ပလာႏိုငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတးအသီ့သီ့ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 

 
ေသာကးသဵု့ေရရရြိလာေအာငး ေဆာငးရျကး်ခငး့တျငး စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညးံးံ 

အတျကး (ှ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ 
လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတးႏြငး ံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ ရြိလာႏိုငးသညးံ 
အတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအဆငးေ်ပလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး အသီ့သီ့ 
ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 
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၆။                                                           (Action Plan) 
 

လုပးငနး့ေဆာငး 
ရျကးမႈ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကးမြာ
လဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငး 
ရျကးမြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးနုိငးေ်ခႏြငး႔
မြနး့ ဆခ္ကး 

 
အခ္ိနး 

မြတးခ္ကး 

လမး့-တဵတာ့ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၇
ေက္ာငး့သူေက္ာ
ငး့သာ့မ္ာ့၇မသနး
စျမး့၇သကးၾကီ့ရျယး
အုိ၇ကုိယးွ နး 
ေဆာငးအမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ 

လမး့ၿမငး႔ေအာငးေၿမဖုိ႔မ
ညးေက္ာကးကာ 
(လမး့၇တဵတာ့၇ 
လမး့ခ္ဲ႕၇ေက္ာကးေခ္ာ
လမး့) 

ငါ့နကးၿပာရျာထိပးမြ
ထုဵ့ဘုိေကျ႕ရျာဆဵု့
ထိ 
(ရျာလယးတဵတာ့မြ 
သုသာနးအထိှမုိငး
ချ)ဲ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့
မြဴ့ႏြငး႔အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့၇ေ
ကားမတီွငးမ္ာ့ 

သိနး့ ှွွ 
ခနး႔ 

မရြိပါ ှလၾကာမညး၇ဿ
ွှ၃ 
ေဆာငး့ရာသီႏို
ွငးဘာလစတ
ငးမညး 

 

လြ္ပးစစးမီ့ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၇
ေက္ာငး့ေနကေ
လ့မ္ာ့၇သကးၾကီ့
ရျယးအုိ၇အမ္ိဳ့သမီ့
အိမးမြဳကိစၥလျယး
ကူေစရနး 

မီ့ၾကိဳ့သျယး၇တုိငးစိုကး၇
ထရနးစးေဖားမ တပးဆ
ငးရနးအစုိ့ရသုိ႔သျာ့ေရ
ာကးတငးၿပေတာငး့ဆုိရ
နး 

ရေသ႔ေက့္ရျာမြထုဵ့
ဘုိေကျ႕ရျာထိအရြ
ညး၄မုိငး 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့  ငး႔ရျာ
သူရျာသာ့မ္ာ့၇ရပးမိရ
ပးဖမ္ာ့၇မီ့လငး့ေရ့ေ
ကားမတီ 

သိနး့ှွွ
ွခနး႔ 

မရြိပါ ဿလၾကာမညး၇ဿ
ွှ၃ေဆာငး့ရာ
သီႏြငးံေႏျရာသီ
တျငးစတငးအေ
ကာငးအထညးေ
ဖားနိုငး၈ 

 

   ၀   
            ႔ 
         
              

                           ၊ ၅    ၊ 
AAM    
  ၀              
       

           
                 

                ၊ 
VDMC၊ 
           ၊ 
                 
       

၅              ၅ 
         ။ 
    ၊ 
                
     ။ 

 

က္နး့မာေရ့ႏြငး႔
ပတးသကးၿပီ့အ
သိပညာေပ့သ
ငးတနးး့ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၇
ကုိယးွ နးေဆာငးမိ
ခငးမ္ာ့၇မသနးစျမး့၇ 
ကေလ့၇ 

သငးတနး့ေပ့၇ (၂) 
ရကး၇က္နး့မာေရ့ဌါနမြ
တာွနးရြိသူမ္ာ့လာေပ
့မညး၈ 

ေက့္ရျာရြိဘုနး့ၾကီ့
ေက္ာငး့တျငး 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ 
VDMC၇ေက့္ရျာလူထု
၇ WSHG 

၂သိနး့ မရြိပါ ၂ရကးၾကာမညး 
(နဵနကး၆နာရီမြ
ညေန၁နာရီထိ
) 
ဇျနး၇ဇူလုိငးတို႔တျ
ငးၿပဳလုပးမညး 

 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး႔
ပတးသကးၿပီ့အ
သိပညာေပ့ၿခ
ငး့ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၇
ေတာငးသူလယး
သမာ့မ္ာ့ 

သငးတနး့ေပ့၇ (၂) 
ရကး၇စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာနမြ
ွနးထမး့မ္ာ့ႏြငး႔ AAM 
မြတာွနးရြိသူမ္ာ့လာေ
ပ့မညး၈ 

ေက့္ရျာရြိဘုနး့ၾကီ့
ေက္ာငး့တျငး 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ 
VDMC၇ေက့္ရျာလူထု 

၂သိနး့ မရြိပါ ၂ရကးၾကာမညး 
(နဵနကး၆နာရီမြ
ညေန၁နာရီထိ
) 
ဇျနး၇ဇူလုိငးတို႔တျ
ငးၿပဳလုပးမညး 

 

စကးေလြ 

မသနးစျမး့သူမ္ာ့၇
ကေလ့၇သကးၾကီ့
ရျယးအုိမ္ာ့၇ေက္ာ
ငး့သာ့ေက္ာငး့သူ
မ္ာ့ 

ေလြ၇စကးမ္ာ့ကုိဘာ့
အဵၿမိဳ႕တျငးသျာ့ေရာကး
ွယးယူရမညး 

ထုဵ့ဘုိေကျ႕ေက့္ရျာ
မြ၇ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာ
သုိ႔အသျာ့အၿပနး 
(ေရၾကီ့တ႔ဲအခါ) 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့
အဖျ႕ဲ 

ှဿသိနး့ မရြိပါ (ဿ-၀) 
ရကးၾကာနုိငးသ
ညး 

 

သစးပငးစိုကး 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ လမး့ေဘ့ႏြစးဖကးမြာစို
ကးပ္ိဳ့မညး၇အိမးၿခဵအတျ
ငး့၇ဘုရာေက္ာငး့၇စာ
သငးေက္ာငး့ွငး့အတျ
ငး့တျငး 

ထုဵ့ဘုိေကျ႕ရျာတျငး
ေဆာငးရျကးမညး 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့
မြဳ့အဖျ႕ဲ၇ 
VDMC၇ရျာသူရျာသာ့
မ္ာ့ 

အပငးေပါ
ကးဿွွွစုိ
ကးမညး(၅) 
သိနးး့ 

မရြိပါ ဿွှ၃စကးတငး
ဘာလတျငးလု
ပးေဆာငးမညး၈
ှွ-
၀ွရကးအထိၾ
ကာနုိငးသညး၈ 
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လုပးငနး့ေဆာငး 
ရျကးမႈ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကးမြာ
လဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငး 
ရျကးမြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးနုိငးေ်ခႏြငး႔
မြနး့ ဆခ္ကး 

 
အခ္ိနး 

မြတးခ္ကး 

ကေလ့အာ့က
စာ့ကျငး့တညး
ေဆာကး်ခငး့ 

ေက္ာငး့သူ/သာ့၇
ကေလ့သူငယးမ္ာ
့ 

ေ်မညြိ၇ဒါနး့အမို့မုိ့ထာ
့မညး၇ကေလ့မ္ာ့ကစ
ာ့ႏုိငးမညးံအရာမ္ာ့ကုိ
ွယးယူတညးေဆာကး
မညး 

ေက့္ရျာမူလတနး့ေ
က္ာငး့ွငး့အတျငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ေ
က္ာငး့အုပးႏြငးံဆရာ/
မမ္ာ့၇ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ှ၂သိနး့ မရြိပါ 

ဿွှ၄ခုႏြစးဇနး
နွါရီလအတျငး
့စတငးလုပးေဆ
ာငးမညး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့
အတျကးအလုပး
အကုိငးအချငးံ
အလမး့မ္ာ့ရရြိ
လာရနးေဆာငး
ရျကးေပ့်ခငး့ 

ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာ
ငး့သငးတနး့ေပ့်ခငး့ႏြ
ငးံ၁ငး့လုပးငနး့အေကာ
ငးအထညးေဖ၍ေဆာငးရျ
ကးႏိုငးရနးေငျေၾက့ပံဵပုိ့
ေပ့်ခငး့ 

ေက့္ရျာဘုရာ့ေက္
ာငး့တျငးသငးတနး့ေ
ပ့မညး 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ 
WSHG 
အဖျ႕ဲ၇ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့
သမီ့မ္ာ့ ှ၂သိနး့ မရြိပါ ဿွှ၄ဇနးနွါရီ 

 

ေသာကးသုဵ့ေရ
ရရြိလာရနးေဆ
ာငးရျကး်ခငး့ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့အ
ာ့လုဵ့ 
(အဓိကေရအခကး
အခဲရြိေသာေက့္
ရျာအပုိငး့တျငးေန
ထုိငးသူမ္ာ့) 

အွီစိစကးေရတျငး့တူ့
ေဖ၍်ဖငး့ 

ေက့္ရျာအတျငး့ေရ
အခကးအခဲရြိေသာ
ေနရာမ္ာ့တျငးတူ့ေ
ဖ၍မညး 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ေ
က့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ေက
ားမတီ၇ရျာသူ/သာ့မ္ာ
့ 

သိနး့ 
(ှ၂ွ) မရြိပါ 

ဿွှ၄ခုႏြစးမတး
လတျငးလုပးေ
ဆာငးမညး 

 

 
 
 
                        

 
           ၊          ႕   ၊                       ၊           ႔        

                                                                                    
                                               ႔                                   - 
                 ၊            ၊    ၀                           ၊            
                ၊                               ၊       ၊                       
   ႔                                                            ။                    
                             ၊              ၊              ၊               ၊ 
                 ၊          /           ႔                              ။                 
          -                                       ႔   ၊ (     -                  ၊ 
       ႕    ၍                                             ။                  
                 ၊                ၊                       ၊          ႔           
                   ၊    ၀                           ၊            
                ၊                                          ႔    
                  (၅)    ၊                        ၀           ၊                    
၀          ၊                   ၀     ၀                        ႕          ႔          ၊ 
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                     ႕   ႔          ၍    ၊     ၀         ၊                          
       ၀   ၊        ၀         ၊             ၀                     ၀            
                  ႔          ။                          -                      
                             ႕                        ၊           ႕               
                       (၁         )    ႕                                           ၊ 
                                            ႕                 (၇)         ႔     
          ၊                                                               ၊ 
      ၀                                             ႕                              
                                    ၊                                    ႕ 
                                                    ။                               
               ၊              ၊        ၀      ၊      /       ၊                   
       ႔                              ၀             ႕                                 ။ 
   ႔                              -                              (၁၀၀၀)    ႔၊ 
                                (၁၀၀၀)    ႔၊                           (၁၅)      ၊ 
      ၀             (၁၂)                                       (၈)                 
       ။          /               ၀                                 ၀   
                          ။    

 
၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
           ႔ေက့္ရျာ၌ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႔ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ေဝငြရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႕နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၌ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ လုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သို႔ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၌ အဓိက 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကို သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငး ံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကို တုနး႔်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ လုပးငနး့အစီအစဥးမြ 
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အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုသညး 
မိမိ၌တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
  
၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

              ႔                                                           
                                                                  ။ 
      ႔                                                                     ႔  
                                               ၀                            ။ 
          ႔            ႔                                               ႔                       
                                       ။                  ႔              ၀       
               ၀               ႔                                                         
                            ၀                            ။                    ႔     
                                           ။                                            
                               ။                                                   
                ။ 

 
 

၉။                
 
ေနာကးဆကးတျဲ (ှ): ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ (၀):  ေက့္ရျာ   ႔        ေကားမီတီ၌တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့  

           (၄):                                   

























            ႏၲ                              (VDMC) ၏                   
     ႏၲ              
 

     ႏ ၲ                                              ႏ                    

                                              ႏ                           

                                 

         ၏                                                       

                                          

             ႏၲ                      ၏            /                  

                                                                       

        ၏                                                                      

     ႏ ၲ                                                                

            ႏ                                                               

                        ႏ ၲ                        

                                          

                       ႏ                       သဘာ၀ေဘး ေလ်ာ့ပါးေရး        

                                            ႏ                            

                                                     

         /                          ႏ                                        

                      

    ႏၲ               (                            )  
 

                                                       

      ႏ                   ႏ                                              

                                                          

                             ႏ                                                    



 
 

 
 

                                   ႏ                                       

                

                                                      ႏ                 

                                     

                        ႆ                                  

                     

                                   Taskforce                           

    ႏၲ                    
 

                              ႏ                 (                       

             ႏ                              )                       ႏ             

                                           ႏ                                  

                                        ႏ                              (    - 

                                                         ႏ                 

                                         ႏ     ႏ             ႏ        

       ) 

                                     ႏ                                           

                                                                

                          

                                                                             

       ႏ                                 

                                                  

                                           ႏ                          

                    

                  ႏ                                         

          ႏ ၲ                                                            



 
 

 
 

                                 ႏ ၲ                            

         ႏ                                ႏ                   ၏ 

                                           

                      ၏           
    ႏၲ              
 
                          ႏ ၲ    ႏ                         

                                                                

                         

                 ႏ                                                             

                                                                    

                                  ႏ                      ႏ         ႏ ၲ     

                                                   

     ႏ ၲ                                                    

                                                                           

                                                                                

                

                          ႏ                                                  

                                                           Taskforce 

    ႏ                              ႏ                                        

    ႏၲ               
 

                         ႏ                                                 ႏ        

      ႏ            ႏ                                                         

            ႏ                              ႏ                             



 
 

 
 

     ႏ ၲ    ႏ                                          ႏ            

                               ႏ                                  

                    

 VDMC                                                                 ႏ     

      Taskforce     ႏ                                        

    ႏၲ                   
 

     ႏ ၲ                           ႏ               VDMC ႏ     Taskforce        

               ႏ                                                

               ႏ                               

                              ႏ                             

                                          

                           ႏ ၲ                              

                   ႏ                             ႏ              

                                         (     -                          

                       ….     ) 

         ႏ                   ၏           
    ႏၲ              
 

        ႏ                                                         

                                                                

                                                                     

     ႏ ၲ                                                ႏ             

                  ႏ                     ႏ                        

                                  ႏ                                     

                                                            Taskforce 

    ႏ                        ႏ                                         



 
 

 
 

                                                                

    ႏ                                   

        ၏                                                                  ႏ     

                                                          ႏ                    

                 

                                                                              ႏ     

                                                             Taskforce 

    ႏ                               

    ႏၲ               
 

                          ႏ                                     

                       ႏ                                                  

                  ႏ                                              ႏ     

                                Early Warning      ႏ                       

                                                     

                         ႏ                                                        

                                            ႏ ၲ                                 

                                             ႏ        Early Warning and First 

Aid Taskforces ႏ                            ႏ                                       

    ႏၲ                   
 

 Early Warning                                        ႏ               VDMC      

                                ႏ                                                 

                                               

                                                              ႏ     

                                   



 
 

 
 

                     First Aid                           ႏ               

                                                         

     ႏ ၲ                                                              

                                 ႏ                                            

                                               ) 

                                                                    

 
                        ၏           
    ႏၲ              
 

                                                                         

     ႏ ၲ                                                

                            ႏ                                 

                                                    

     ႏ ၲ                                       ႏ                 

                     

                                             Taskforce     ႏ     

                                                    ႏ                          

      ႏ ၲ                                                     

                                                  ႏ             

   ႏ                               

    ႏၲ               
 

                                                                               

                        ႏ                                             

                              



 
 

 
 

                                           ႏ     ႏ                        

                        ႏ                                       

     ႏ ၲ                                                                    

Taskforce     ႏ                                           ႏ        

               ႏ                ႏ                                     

                                   ႏ                                 

Early Warning      ႏ                               

 
 
    ႏၲ                   
 

                     ႏ                                            

           ႏ                                   

                                                                                

                      ႏ                               

     ႏ ၲ                                                    ႆ          

                                    ႏ           ႏ                             

                                                 

                          

     ႏ ၲ                                                                

                     ႏ                                            
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