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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး--------------------------------------  ၄ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈                  ရျာ၏အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး---------------------------------------------------------------------- ၃                         

ဿ.ဿ ဖာ့ႏျ႕ဲကျ္နး့ေက့္ရျာအေၾကာငး့----------------------------------------------------------၇ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန---------------------------------------------------- ၇ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႔ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၈ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၅ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၇ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၁၈ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၁၉ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂၀ 

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၃ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၅ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚသကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၃ 
၃.၉                                           ၏             ----------- ၂၇ 
၃.၁၀     ၀                              -------------------------------------------- ၂၇ 
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၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၂၈ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃၀ 

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                                       (Pair 
Wise Ranking)----------------------------------------------------------------------------- ၃၁ 
၅.၂                                                                  (Ranking 
with Cost/benefits tool)------------------------------------------------------------------ ၃၂ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)-------------------- ၃၃ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး----------------------------------------------------------------------------------- ၃၄ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၀၂
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၏ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပၚဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  
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ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇    ၑ  ေက့္ရျာအုပးစု၇ ဖာ့ႏျ႕ဲကျ္နး့ေက့္ရျာ၏   
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးသဵု့သပးတငး်ပမႈကိ ု အဂၤလနးႏိုငးငဵမြ Department for 
International Development (DFID) ၏ ရဵပဵုေငျ ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ အကးရြငးေအဒံး (်မနးမာ)      
          တို႔မြ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမႈအပၚခဵႏုိငးရညးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ 
ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး”မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႔ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာ အငးဂ္ီအုိမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၏ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႔တျငး ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစး Plan International Myanmar မြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၏ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပုိမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဤဖာ့ႏျ႕ဲကျ္နး့ ေက့္ရျာ၏ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကုိ BRACED ၏ ရပးရျာလူထု 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနး ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကး 

 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႔၏ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႔အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထု ၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရပးလူထုမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႔ေပၚတျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႔ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႕ု ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငး ေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
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ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး 
 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
သကးဆုိုငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၏ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၏ အေတျ႔အၾကဵဳမ္ာ့အေပၚတျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၊ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပၚတျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပၚတျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကို သတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၏ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကိ ု အေ်ခခဵ၊ ဖာ့ႏျ႕ဲကျ္နး့ေက့္ရျာ၇ မုကၠဒိေက့္ရျာအုပးစုတျငး 
တစးလေက္ား ခနး႔အခ္ိနးယူ၊ ရပးရျာလူထုႏြငးံ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၏ 
သတငး့အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၊ 
စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး၈ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
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ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႔မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၏ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar ၏                အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 

ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၏ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚလာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပၚ အေ်ခခဵ၊ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၊ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႔မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၊ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 
ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၏်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ မတူညီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 

ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၏ ရငးဆိုငး 
တုနး႔်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပကၡအစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႔ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
 
ဿ၈              ေက့္ရျာ၏ အေနအထာ့ overview 
 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  

 
ဖာ့ႏဲျ႔ကၽျနး့ေက့္ရျာသညး ဘာ့အဵ်မိဳ႕၏ အေနာကးဘကးသဵလျငး်မစးႏြငးံ သဵလျငး်မစးခဲျ 

ၾကာ့တျငး တညးရြိၿပီ့ ေ်မာကးမြေတာငးသုိ႔ သျယးတနး့ေနေသာ ရျာတနး့ရြညးပဵုသ႑နးရြိသညးံ 
ကၽျနး့ရျာတစးရျာ ်ဖစးသညး၈ ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ မုကၠဒိေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိၿပီ့ ေက့္ရျာ၏ 
အက္ယးအဝနး့မြာ (၂) စတုရနး့မိုငး ခနး႔ရြိသညး၈ ရျာ၏ အေရြ႕ဘကးတျငး သဵလျငး်မစး၇ 
အေနာကးဘကးတျငး သဵလျငး်မစးခဲျႏြငးံ မုကၠဒိေက့္ရျာတို႔ တညးရြိပါသညး၈ 
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ဿ.ဿ              ေက့္ရျာ အေၾကာငး့  
 

ဖာ့ႏျ႕ဲကျ္နး့ေက့္ရျာသညး မုကၠဒိေက့္ရျာအုပးစု၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇ ကရငး်ပညးနယးတျငး 
တညးရြိပါသညး၈ အိမးေ်ခေပါငး့ (ှ၃ှ)အိမးႏြငးံအိမးေထာငးစုေပါငး့ (ှ၃ှ)စုရြိၿပီ့က္ာ့ (၄ှ၁) 
ေယာကး၇ မ (၄၁ဿ)ေယာကး၇ လူဦ့ေရစုစုေပါငး့ (ှ၁၂၃) ေယာကးခနး႔ရြိသညး၈ ကရငးလူမ္ဳိ့ႏြငးံ 
ဗမာလူမ္ဳိ့မ္ာ့ ေနထုိငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကသညး၈ ဗမာစကာ့ႏြငးံ ပို့ကရငးဘာသာ 
စကာ့ကုိ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ ်မစးႏြစးခု ဝိုငး့ရဵထာ့ေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီေရႀကီ့သညးံ အခ    တိုငး့ 
တစးရျာလဵု့ေရ နစး်မဳပးေလံရြိသညး၈ ရျာေတာငးဘကးပိုငး့သညး ်မစးႏြစးခုေပါငး့ဆဵုရာ ေနရာ 
်ဖစးေသာေၾကာငးံ ေရၾကီ့သညးံ အခါတိုငး့အိမးေနရာေရႊ႕ေ်ပာငး့ရ်ခငး့ႏြငးံ ကိုငး့စိုကးပ္ဳိ့ရာ ေ်မေနရာ 
ဆဵု့ရြဳဵ့ရ်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေပၚၿပီ့တစးခါ တစးရ ဵ ေလမုနးတိုငး့ အႏၱရာယး က္ေရာကးတတးသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့(ဿ)ေက္ာငး့ႏြငးံ အေ်ခခဵပညာမူလတနး့လျနးေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ 
ရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၏အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ကိုငး့လုပးငနး်ဖစးၿပီ့ ေအာငး်မငး 
်ဖစးထျနး့မႈ နညး့ပါ့သညး၈ 
 
၂.၃                              
                 ၒ        
           ၊                  (    
၃၀)                           
                                    ။ 
            unimodal                   
                                 ။ 
                                               
                                              
          ။                                
(၄၂၇၀)                                   
                                     ။ 
(    ၂၉) ။  
  
                       ၏                
                                
(၃၇.၁၃)                                  
(၃၇.၄၅)                      
         ။                      
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(၂၉.၀၁                 )               (၂၈.၉၅)                           ။ 
                               ၀         (၁၈.၄၅)                              ၀         
(၁၉.၃၂)                               ။                 ၀                ၀        ၏ 
                                                    (၃၃)                  
            ။                 ၊                                                                 
                            (    ၃၂)                  ။  
 
                        ၊                                   
 

                                                                                     ၏ 
                                                      ။ (     ၃၁) ။                  ၄၂၆၇ 
                                                (၁၉၉၄)            (၅၄၇၂)          
                          (၁၂၀၀)             ၊         ။                       
(၄)                           (၅၀၀၀)                     ။  (၁၉၉၇)            (၅၂၈၃) 
        ၊ (၁၉၈၂)            (၅၂၄၄)         ၊ (၁၉၉၉)            ၅၂၃၂                
၂၀၀၈            ၅၁၀၈         ) ။ ၁၉၉၈                                           ၂၆၆၉ 
                                ။           (၁၆၀၀                          ။ 
(၁၉၉၄)       ၏                                  (၅၅၀၀)                              (၁၄၄) 
                             ။                             (၄၅)       (၄၀) 
                    ။ ၆       ၁၀၀                      ။ (         (၁၅) 
           (၁၅၉)         ၊          ၆         ၁၅၀         ၊         (၁၆) 
           (၁၃၆)          ၊ 
         ၁၉            ၁၃၅ 
                        ၈ 
           ၁၃၃                
         (၇)            ၁၂၃ 
                               ။ 
                        (၄၀) 
                          
                                
                         ၐ   ။  
                        (၁၉၉၈) 
                         (၁၁၄) 
                           (၂၀) 

     ၄၊ ၁၉၈၁ - ၂၀၁၀       
                                          
၂၄-           
                   

                      

၃၄၉          ၂၀၀၆                ၆  
၃၁၆          ၂၀၀၄             ၂၄ 
၂၄၆           ၂၀၀၉                ၄  
၂၃၉           ၁၉၉၇               ၁ 
၂၃၈           ၁၉၉၇               ၂၄ 
၂၃၄           ၁၉၈၂          ၁၀  
၂၁၆           ၂၀၀၈         ၂၉ 
၂၀၃           ၁၉၉၅                ၃၀  



 
 

9 
 

        (၄၀)                            ။                                          
(၁၉၉၈)                (၉)            (၁၁၁)                 ။   

 
     (၅)                                        ၏         (၁၄)       (၄၀) 

                           ။                       (၁၀၀)          
                   ။ (          (၁၁)            (၁၀၃)                     (၁၀) 
           (၁၀၂)         ) ။ (၄၀)                                             
                                          ။  
 (          ၁၁၃၄    )       
(၁၀.၄%)               ၏ 
            (၄၀)               
                      
       ။ (၁၇၅                 
(၁၀၀)              
            ။ (၂၄)      
                          
                       (၂၀၀၆) 
                (၆)      (၃၄၉) 
                           ။ 
                             
(၈)               (၄)      
                                 
၂၀၀                        
      ။                     
                    (၃၂)      
            ။  
  
 
 
 

     ၅၊ ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ၁၉၈၁-၂၀၁၀              
          ၏                          
 
၂၄             
             

                        

၁၃၅          ၂၀၀၈              ၂၁     
၁၃၀          ၂၀၀၇              ၂၆      
၁၀၇          ၂၀၀၈              ၂၀      
၁၀၅          ၁၉၈၅           ၀      ၁၄     
၆၉          ၁၉၈၁           ၀      ၄      
၆၅          ၂၀၁၀                 ၁     
၆၂          ၁၉၉၉           ၀      ၁၃      
၅၅          ၂၀၀၈              ၁၅     
၄၈          ၁၉၉၂                 ၂၅      
၄၅          ၁၉၈၃          ၂၉      
၄၄          ၁၉၈၅        ၊    ၀      ၁၂ 

     
၄၁          ၁၉၉၆              ၂၇      
၄၁          ၂၀၀၇              ၂၃      
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                                     ။                 (၅)                    
                                   (၁၄)       (၄၀)                        ။  

                                                           ။         
                                                                          
            ။                                                                 
                                       ။  
 
                                        
 

                                 ၏  (၉၇%)                          ။                
(၂၀၀၈)                                       (၅၄၇)                            (        
            (၅၁၀၈)         ၏ ၁၀                  ) ။      (၅)     (၂၀၀၈)            
                  (၅၅)                                (၃)                             ။ 
                      (၂၀၀၇)                               ၏  (၁၁%)                    ။  

 
                                (၂၀၀၄)                                  (၅၁၀၁) 

        ၏ (၄)                        ။                      ၏ ၁၀၀ %           
                        ။ (၁၉၈၁)    (၂၀၁၀)                                       
                                             ၃၃                  ။  
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                       ၏ 

  ႇ                         
                       ၐ       ၐ     
     ။            (၁၇)             
           ၏                 
                                 ၄၂၆၇ 
                              
           ။  

 
    (၃၄)                  

                              
                           
           ။                   (၁၃၂)                                                 ၁၅ 
        ၊                                                               ။               
                                                                 
                                                                          
       ။   
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                       ၊                         
 

          ၏                       ၃၃.၀၅                        ။            ၃၀        
                                                                                    (    
၃၅)။                                 ၁၉၉၈                   (၃၅.၀၃                 )        
                                   ၁၉၈၂                          (၃၁.၆၉                   
       ။  
 

 
၁၉၉၈            (၆                             (၄၃.၆                 ၊ 

           (၃၀)                             )၊ (၄၃)                                 
    (၇)                           ။                    (၅၅)                           
                                     ။             (၄၀)                     
                                              ၃၂                            ။  
 

(၁၉၈၂)                                                                               
            ၇၃           ။ (         ၏           ၂၁%       )။  ၆                   
         ၃၈                                                   ။                 
                                                   ၃၈.၇                          (     ၀      
၁၁       )။            ၃၀                       ၃၂%                              
               ။           ၁၅၁                                 (၄၀)                  
                   ။ outset                                      ၃၀                 
                                 ၁၉၉၈            ၄၃.၆                        ။            
            ၁၉၈၈           ၀      ၁၇          ၁၈          ၂၁.၆                        ။  
၁၉၈၁-၂၀၁                                                                         
                                                                   ။  
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          ၏                             (၁၈၈၉)                                 

                                                                                   
           ။                                  (၂၂.၂၈)                       ။ (၁၉၉၈)        
                (၇၄%)                                      ။ ၄                        
၄၂%     ၂၅                                  ၁၉၉၈                                  
၃၁            ၂၈.၅                        ။  

 
                                                 ၂၀၀၄                    (၂၀.၆၈      

          ) ။                                                                      
(၉၄)                                         (၁)          (၂၅)                    
               ။ (၄                                                              )။  

 
 
           (၃၀)                                           (၁၉၉၁)              (၁၉) 

         (၁၉၉၅)            ၄                                  ၂၈.၆                  
         ။          ၏ ၆၅%                                                   ၁၂% 
                  ၂၅                                   ။           (၂၈)       
                 (၂၈.၆)                  ၀                          (၆)          
         ။  
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                                                            (၁၉၈၁-၂၀၁၀)                    
၃၆                  ။               ၏                                   
                                                       ႇ                 
                                   ။            (၃၀)                            ၊ 
                           ၊                                ။  
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၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
 
                                        (    ၊            ၊            ) 
 
                     

                   
       

                                            

၁။       ၊ 
                 

၁၉၇၈ 
      
၁၉၇၉ 

                 ၍                    
        ၊                     
              ၊                              
              ၊      ၊       ၊ 
           ၊  ၀               
                                   
         ၊                  
                          (     ၊ 
      ၊     ၊ ၀  ၊   )           
                             ။ 
 

                  ၏            
                                 ၊ 
                                 
၀     ၀                      ။ 
                                         
                        ။ 

၂။                    
        
                 
            

၁၉၈၀    
၂၀၁၅ 
    

                                           
                                 
                          ၊             
                     ၊ ၎                    
                 ၀        
                          ၊ ၀        
၀                       
                        
                    ။ 
 

၂၀၁၂ -၂၀၁၃                          
                  ၊ ၂၀၁၅ 
           NLD         
                     ၊ 
                                   
           ။                
                            
                                ။ 

၃။                  
(        ) 

၂၀၀၈                              
        ၍                       ၊ 
                           ။ 
                       ၁         ၍ 
     ၁               ၍           ။ 
                             ၊ 
                            ၊ 
               
                        ။ 

                           
                       
                               
                         
၀     ၀                        
  ။                 
                                   
                            
    ၀                        
                   ။ 
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၄။          
                

၂၀၁၆                               
                                        ။ 
(                                    
၀                          
                 )၊ 
                      
                            
                      ၊           
                                       ၍ 
                                      
                 ၍            
                             ။ 

 

 
                        

 
           ၊              ၊    ၑ               ၊                          

               ၊                                                ၁၉၇၈ - ၁၉၇၉      
                  ၊                                       ။                                    
        ၁၉၈၀              ၍                                                     
            ။ ၂၀၀၈                                                        ။  

 
                                                                 ၊                

                                                                              
၀                            ။                                                     
                                                                        
            ။                                                           ၊         
           ၊                                             ။ 
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၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
 

 
 
                        
  

             ၊    ၑ               ၊                                       
   ၊    ၊                     ။       ၊      ၊                                     ၊ 
                                                      ။                ၊      ၊   
         ၊                                                                        ။ 
                          ၀                                            ၌       ၐ              
                         ။        ၊       ၊        ၊        ၊       ၊            
              ၀                                         ၌ ၀                            
              ၀                             ။ ၀                   ၀         
              ၀                           ၌ ၀            ။           
                                                                    ။ 
                                          ။                                      
                              ။      ၊ ၀    ၊ ၀           ၌                        ။ 
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                                                                             ၊       ၌ 
               ၊ ၀         ၀                   ၊                ၀         ၊ 
              ၌                                                           ။ 
                              ။               
 
၀.၀                   ၲ      /                             ၊            ၊            )  
 

 
 
                        
 

             ၊    ၑ        ၊                                                          
                          ၀                                   ။    ၏          
   ၑ                                             ၊             ၀                       
                   ။                                            /                
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   ၑ                                     ။                         ၐ       
                                                                 ။                         
                                                                            ၀                  
               ။                                                
                    ၀                 (၃)           ၀                                
               ။                                                                 
                        ၊                           ။                           
                           ၊              ၊                              ၀        
                   ။              ၀                                             
                                                                                ။            
 
၀.၁         ၀                                   (    ၊            ၊            ) 
 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး
့ဆုိငးရာပုိငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 
ဆုိငးရာပုိငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ကေဘ့
အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးခ္ိနး
ႏြငး႔ဖိစီ့မြဳမ္ာ့ရြိေနခ္ိနးဘယး
လုိၿပဳမြဳႏိုငးသလဲ၇ဘယးလုိကူ
ညီႏိုငးသလဲ? 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မ္ာ့အ 
ေပၚေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ဘယးလိုက္
ေရာကးႏိုငးသလဲ 

ဘယးလိုအခ္ိနးေဘ့အႏၱ 
ရာယးေတျၿဖစးႏိုငးသလဲ? 
ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ 
ရြဵု့မြဳမ္ာ့ကုိဘယးလုိကာ
ကျယးႏုိငးမလဲ? 

ရပးရျာအတျငး့ေရျ့ခ္ယးႏိုငး
သညး႔အချငး႔အေရ့ရရြိႏိုငး
သလာ့? (တစးၿခာ့) 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့
လုိကးေလ္ာညီေထျမြဳရြိေ
သာ 
အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 

ဆနး၇စပါ့ အစာ့အစာဖုဵလဵုမြဳရြိသညး ေရၾကီ့၊ပ္ကးစီ့ၿခငး့၇မုနးတုိငး့ေၾက
ာငး႔ပ္ကးစီ့ၿခငး့၇စပါ့ပ္ကးပုိ့က္ေရာ
ကးသညး႔အတျကးအထျကးႏြဳနး့နညး့
ပါ့ 

ရာသီဥတုေဖာကးၿပနးးၿခငး့
ႏြငး႔ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့သ
ညးမို့ဦ့ႏြငးံမုိ့လညးတျငးအ
မ္ာ့ဆုဵ့ၿဖစးႏိုငးသညး႔အတျ
ကးမို့ေႏြာငး့စိုကးပ္ိဳ့ေသာ
သီ့ႏြဵမ္ာ့ေအာငးၿမငးသညး 

 

ေၿပာငး့၇ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့၇ေၿမပဲ၇
ခရမး့၇ဗူ့၇သချာ့၇ငရုတး 

စာ့ွတးေနေရ့အဆငးေၿပ၇
လုိအပးတဲ႔ေနရာမြာသုဵ့ 

ပို့မႊာ့က္၇အခ္ိနးအခါမဟုတးမို့ရျာ၇
အပူမ္ာ့ေသာေၾကာငး႔သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္
ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵု့မြဳမ္ာ့ 

မို့ဦ့၇မုိ့ေႏြာငး့တျငးမုနးတုိ
ငး့အႏၱရာယးေၾကာငး႔သီ့ႏြဵ
မစုိကး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ၇သ
ဘာွပုိ့သတးေဆ့ 

တစးနိုငးတစးပုိငးအိမးေမႊ့
တိရစာၦနး 

စာ့ေသာကးဖို႔အနညး့ငယးအ
ဆငးေၿပ 

အနာေရာဂါအနညး့ငယးက္ ဘိေႏၵာဆရာ၇ေဆ့ထို့ ေဘ့လျတးရာသုိ႔ေၿပာငး့ေ
ရႊ႕ထာ့ရနး 

ေထားလာဂ္ီ၇ဆုိငးကယး၇
ေလြ 

သျာ့လာရလျယးကူတယး၇ကု
နးေရာငး့၇ွယးလုပးၿခငး့ 

 ဆုိငးကယးမ္ာ့ကုိကုနး့ၿမငး႔
မ္ာ့သုိ႔ေၿပာငး့ေရႊ႕ၿခငး့၇ေ
လြမ္ာ့ကုိစနစးတက္ကုိငး
တျယးအသုဵ့ၿပဳၿခငး့ 

 

 
                       

              ၊    ၑ               ၊                     ၏      
        ၀                                                 ၊                                      
                                                 ။                             
      ၐ                                      ၊            ၊                                
                                              ၊          ၍                             
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              ။                                                                             
                                                                              
        ။                                                                   
   ၀                                       ၍                     ။ 
        ၀                                                                     ။ 
                   ၐ                  ၊                            ၊                
        ၌                                             ။                                  
                               ၊                           ။       ၍                      
                                                                            ၐ 
                           ။        ၏             ၀                      
                                                            ၏    ၀       ၊           ၊ 
                      ၌                            ။                             
                                                                                  ။ 

 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 

 



 
 

21 
 

                       
 
           ၊              ၊    ၑ               ၊                          

                                                                                  ၊ 
          ၊               ၊           ၊            ၊              ၊                ၊ 
               ၊                            ၊                      ၊                 
                     ၊                  ၊               ၊ IRC               ၊ 
YK     ၊                                      ၊                             ၀ 
                               AAM                ။                                  
                 ၊             ၊               ၊                          ၏ 
                                                                              ။ 
          ၊                ၊                ၊                                    ၏ 
                                                                ။          
                                    ၊  YK             IRC                        ၏ 
                                               ။ 
 
         ၏                            

၁။           (            ) ၀၉၃၁၆၆၃၀၇၄ 
၂။           (         )  
၃။              (                ) 
၄။         ၀    (                    )  
၅။   ၐ     (          )   
၆။              (                )  
၇။   ၐ              (               )  
၈။        ၀                       ) 
၉။   ၐ             (              ) 
၁၀။                  (                 ) 
၁၁။   ၐ          (                    ) 
၁၂။  ၐ         (          IRC) 
၁၃။  ၐ       (                            ) 
၁၄။                                    ) 
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ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ (Stakeholders analysis) 
 

ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 
ရပးရျာအတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇စညး့ကမး့ထိနး့သိမး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဥပေဒႏြငံး 
တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့ ကိစၥမ္ာ့အတျကး ၿမိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆုိငးရာမ္ာ့ႏြငံး 
တိုကးရိုကး ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့ ေက့္ရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႕ႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ ေက့္ရျာ၏ စညး့လဵု့ညီညျတးေရ့ႏြငံး သာေရ့၇ 
နာေရ့၇ စညးပငးသာယာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

လူငယးအဖျ႔ဲ လူငယးအဖဲျ႕သညး ရပးရျာအတျငး့ မဂၤလာပဲျမ္ာ့၇ ရြငး်ပဳပဲျမ္ာ့၇ 
ဘုရာ့ပဲျေတားမ္ာ့စသညးံ ရာသီအလိုကးက္ငး့ပေသာပဲျေတားမ္ာ့တျငးႏြငးံ 
သာေရ့၇ နာေရ့၇ လူမႈေရ့စသညးံ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး စုေပါငး့ 
လုပးေဆာငးေပ့ေနၾကၿပီ့ ရပးရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကိုလဲ ပါွငးေဆာငးရျကးရနး 
(လူငယးအဖဲျ႕ကို ရပးရျာ ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့က 
ထိနး့ၫိြကျပးကဲ၊ ရပးရျာစညးပငးေရ့ကိစၥမ္ာ့ကို ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး 
ၾကပါသညး၈) 

မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာရိြ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႔သညး ရပးရျာအတျငး့ရိြ သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ရပးရျာလူထုႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 

ေက့္ရျာသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာံပါ့ေရ့ေကားမီတီ  
အမ္ိဳ့သမီ့ ကိုယးထူကိုယးထအဖျဲ႕  
နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႕ ရပးရျာအတျငး့နာေရ့ကိစၥေပၚေပါကးလာပါက အသုဘအခမး့အနာ့ႏြငးံ 

သၿဂိဳဟးေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရပးရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး ပူ့ေပါငး့၊ 
လုပးေဆာငးကူညီႏိုငးရနး၈ 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕ ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ေက္ာငး့အုပးဆရာမႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့၊ ေက္ာငး့သနး႔ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့ကစာ့ကျငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
အာ့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး 

ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အသကး ၀ ႏြစးမြ ၂ ႏြစးအတျငး့ ကေလ့မ္ာ့အာ့ 
မူႀကိဳပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ 

ေဂါပကအဖျဲ႕ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးႏြငးံ 
ေက့္ရျာအတျငး့ ရနးပဵုေငျရြာေဖျ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 
ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးတို႔ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရနး 

်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

်မိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငးတရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့၇အေရ့ေပၚကိစၥရပးမ္ာ့ေပၚေပါကး

လာပါကလမး့ညႊနးခ္ကးေပ့၊ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 
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အကးရြငးေအံဒး(်မနးမာ) ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပၚ 
ခဵႏိုငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ 
(BRACED) စီမဵခ္ကးကို ေက့္ရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်မြငးံႏိုငးရနးး၈ 

 
၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့  
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             ၊    ၑ               ၊                                         

                                          ၀                                   ၌                    
                     ။                       ၊                             ၀               ၌ 
                             ။                                           
                                                                              
       ။                                                                             ။ 
                                                                                  
                                                     ။                ၌            
                 ၏                                                          
၀                                                             ၏    ၀             
  ၀                                          ။              ၐ               
                                       ။                                                    
                                            ၊                                         ၍ 
                                          ၀                                   
                                   ၊                                   ။    

 
အေၾကာငး့အရာ အမ္ိဳ့သာ့ရမြတး အမ္ိဳ့သမီ့ရမြတး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ၈ ၁ 
ေခါငး့ေဆာငးမူအေ်ခအေန ၃ ၀ 
ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ ၅ ၁ 
အိမးမႈကိစၥအေပၚေဆာငးရျကးမူ ၁ ၅ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ ၂ ၅ 
လဵု်ခဵဳမႈ ၆ ၁ 
ပညာေရ့တကးေ်မာကးမႈ ၁ ၃ 
ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၅ ၅ 
အရငး့အ်မစးအေပၚလကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ ၄ ၃ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ ၅ ၅ 
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၀.၄                                                                                
                                    
 

                            ၀                                            ၊ 
                             ၊                                                
                                                           ။             
                                               ၊    ၀                
                                                                      
                             ၊                         ၊                        
                                ။                                 ၀                
                                                            ။             
                                                                        ၊ 
                                  ၊                                               ၊ 
                                     ၊                                              ၊ 
                                                                                        
                                            ။ 
 
                                                     

 
ဖာ့ႏျ႕ဲကၽျနး့ေက့္ရျာတျငး ်ဖစးေပၚေလံရြိေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့မြာ ကမး့ၿပိဳ်ခငး့၇ 

ေရႀကီ့်ခငး့၇ မို့သညး့ထနး်ခငး့၇ ေလထနး်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေလံရြိပါသညး၈ သဘာွေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ 
ပတးသကးသညးံ မြတးတမး့မြတးရာမ္ာ့ႏြငးံ ေဘ့်ဖစးႏိုငးေ်ခကိ ု သတးမြတးထာ့်ခငး့ မရြိပါ၈ 
ေဘ့အႏၱရာယး က္ေရာကးလာပါက ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့မြာ သကးႀကီ့ရျယးအို၇ ကေလ့၇ 
မသနးစျမး့ႏြငး ံ နာတာရြညးေရာဂါသညးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ ေဘ့အႏၱရာယး်ပေ်မပဵုႏြငးံ 
ေဘ့်ဖစးႏိုငးေ်ခေနရာ သတးမြတးထာ့်ခငး့၇ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ပတးသကးသညးံ ႀကိဳတငး်ပငးဆငး 
ထာ့်ခငး့မ္ာ့ မရြိပါ၈ ေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးလာပါက ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး အဓိက 
တာွနးရြိေသာအဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးသညး၈ ေဘ့အႏၱရာယး်ဖစးေပၚလာပါက အၿမဲတမး့ မြတးတမး့ 
တငးထာ့မႈႏြငးံ ဆကးသျယးေရ့လုပးငနး့စဥး ဇယာ့်ပငးဆငးထာ့မႈ မရြိေသာေၾကာငးံ ၁ငး့ႏြငးံ 
ပတးသကးသညး ံအသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့လုိအပးပါသညး၈ ေဘ့အႏၱရာယး အသိေပ့ခ္ကးကို 
ေရဒီယုိ၇ ဖုနး့၇ သတိေပ့ခ္ကး မ္ာ့မြ ရရြိပါသညး၈ သတငး့အခ္ကးအလကးရရြိပါက 
ႀကိဳတငးကာကျယးမႈ နညး့လမး့အနညး့ႏြငးံ အမ္ာ့ ေဆာငးရျကးၾကၿပီ့ တိရိစာၦနးမ္ာ့အာ့ ကုနး့်မငးံရာ 
အရပးသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ ထိခိုကးခဵရလျယးေသာ အုပးစုမ္ာ့ၿဖစးသညး႔ 
မသနးစျမး့၇ ကေလ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့၇ ကိုယးွ နးေဆာငးနြငး႔ သကးၾကီ့မ္ာ့အာ့ ေရၾကီ့သညး႔အခါတိုငး့ 
ေဘ့လႊတးရာေနရာမ္ာ့သို႔ ေၿပာငး့ေရႊ႕ပါသညး၈ ထို႔်ပငးေက့္ရျာရြိလမး့မ္ာ့အာ့ ေက္ာကးခငး့်ခငး့၇ 



 
 

26 
 

လမး့ေလ့ွဲယာရြိ သစးပငးႀကီ့မ္ာ့အာ့ ႀကိဳတငးရြငး့လငး့စထာ့်ခငး့စသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 
ရပးရျာလူထုမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့၊ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ေဘ့အႏၱရာယး်ဖစးေပၚလာပါက ၿမိဳ႕နယး 
စီမဵခနး႔ချေဲရ့ ေကားမတီမြ တဵု႔်ပနးေဆာငးရျကးမႈႏြငးံ ေလံလာသဵု့သပၿခငး့မ္ိဳ့ မရြိေသ့ပဲ ေက့္ရျာတျငး 
ေရေဘ့ႏြငးံ မီ့ေဘ့အတျကး မီ့သတးတပးဖျဲ႕ဖျဲ႕ထာ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အချငးံအေရ့အတျကး 
အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ အဖျ႕ဲဖျ႕ဲထာ့်ခငး့သာ ရြိပါသညး၈ ၿမိဳ႕နယးဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငး႔လညး့ 
ရာသီဥတုေၿပာငး့လၿဲခငး့ႏြငး႔ သဘာွေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာ႔ခ္ေရ့ႏြငး႔ ပတးသကးၿပီ့ ေကားမတီမ္ာ့ 
အခ္ငး့အခ္ငး့ မညးသို႔ၿပဳလုပးေဆာငးရျကးရမညး၇ မညးသို႔ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးရမညးကို 
တာွနးေပ့ထာ့သူ၇ သိရြိသူမ္ာ့ မရြိေသ့ပါ၈ 

 
၀.၅              ၏                                      ၐ                 
 

                     
            

                               
              

                  
             

                       ၲ                                  ၏ 
                         

                    
                     ၊                  
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        ၀                       
              

                  ၀                                            
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   ၀                                                            
            ၍   ၀                 
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၀       ၊၀                                
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     ။                              
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             ၊    ၑ               ၊                                                   

                                                                                
                             ၊                                                             
         ။         ၏                                                     ၊ 
                                                                                 
                                      ။                      ၏              
                            ၀                                                      ၌ 
                                    ၀                      ။                          
                                                  ၀                                  
                    ။ 
 
၃.၉                                           ၏              
 

                            ၀                                            ၊ 
                             ၊                                                
                                                           ။             
                                               ၊    ၀                
                                                                      
                             ၊                         ၊                
                                       ။                                  
၀                                                                           ။ 
                                                                                  ၊ 
                                  ၊                                               ၊ 
                                     ၊                                              ၊ 
                                                                                        
                                            ။ 
 
၃.၁၀     ၀                               
 

                               ၐ                                         ၊ 
           ၊                 ၊                               ။    ၀                
                                                                           ။ 
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                                                                 ၊     ၊ 
                                             ။                                         
                    ၊                                                            ။ 
                                                          ၀         
                 ။                 ၐ                                    
                                                      ၄                   
                             ။                                ၊      ၊ 
                          ။                                               
                                                                                      ။ 
                                                                ၊     ၊           ၊ 
     ၀                                                                       
                ။                                                ၊        ၀       
                                                                                 
         ၍                 ။                 ၐ                             
                                                                                          
                                     ၊                                           
                            ။                                                             
   ၀                                                             
                           ၊                                   ၀          ၊ 
                     ။  
 
 

၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊ 
           ၊            ) 

ေဘ့အႏၱရာ
ယးမ္ာ့ 

အၾကိမး 
(ၾကိမးေရ) 

ရာသီ က္ေရာကး
ခ္ိနးတျငး့
ကာလ 

်ပငး့အာ့ အရြိနး သတိမေပ့ခ္ကး 
(မၿဖစးမြီ) 

သတိေပ့ခ
္ကး 
(ၿဖစးၿပီ့) 

သကးေရ
ာကးမႈအာ
့ 

သကးေရ
ာကးမြဳအ
တုိငး့အ
တာ 

ႏိႈငး့ယြဥး
ခ္ကး 
  

ေရၾကီ့ၿခငး့ XX XX XX  XXX XX XX XXX XX ှ၅ 
ေလၿပငး့တုိ
ကးခတးၿခငး့ 

XX XX X XX X XX XX XXX XXX ှ၅ 

ၿမစးကမး့ပါ့ၿပိဳ
က္ၿခငး့ 

XX X XXX X    X XX ှွ 

တိရစာၦနးမ္ာ့
တျငးေရာဂါက္
ေရာကးၿခငး့ 

XX X XX X  X X XXX XXX ှ၁ 

အပူခ္ိနးလျနး
ကဲၿခငး့ 

XX XX XXX XXX  XX  XXX XXX ှ၅ 
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            ၊             ၊    ၑ               ၊                          
                                                         ၊                     ၊ 
                    ၊                                                                    
                           ။                                                    
                                      ။                                                          
                               ။                                                          ၊  
                                     ။         ၀                                
                                                                                                
                      ။                                                                       
                                                                      ။             
                                               ။                          
၀       ၀       ၊                                           ။ 
 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
 

စဥး ရာသီဥတုသကးေရာကးမႈမ္ာ့ အပူ်ပငး့ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့                   ရမြတး အဆငး ံ
ှ အပူ်ပငး့ × အပူ်ပငး့ အပူ်ပငး့ အပူ်ပငး့  ၀ ှ 
ဿ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ  × က္နး့မာေရ့်ပႆနာ                   ှ ၀ 
၀ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့   ×                   ွ ၁ 
၁                     ×  ဿ ဿ 

 
                       
 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကုိ အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့်ဖငးံ 
ေက့္ရျာ လူထုၾကဵဳေတျ႕ ခဵစာ့ေနမႈမ္ာ့ကို သိသာထငးရြြာ့စျာ ေတျ႕်မငးရပါမညး၈ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈ၏ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ အ်ဖစး ဖာ့ႏျ႕ဲကၽျနး့ေက့္ရျာတျငး ေႏျရာသီ၉ 
အပူခ္ိနးတို့်မြငးံမႈမ္ာ့ရငးဆိုငးေနရ်ပီ့ သကး ကီ့ရျယးအိုႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့၏ က္နး့မာေရ့ကိုလညး့ 
ထိခိုကးေစပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈမြာလညး့ ေႏျကာလမ္ာ့တျငး ပူ်ပငး့မႈႏြငးံအတူ ခကးခစဲျာ 
ရငးဆိုငးေနရပါသညး၈ အပူခ္ိနး်မငးံမာ့မႈေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့က႑တျငး ပို့မႊာ့ေရာဂါ က္ေရာကးမႈမ္ာ့ 
ၾကဵဳေတျ႔ေနရ်ပီ့ သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ကိုေလ္ာံက္ေစပါသညး၈ သဵလျငး်မစးအလယးတျငး 
တညးရြိေနေသာကၽျနး့ေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္်ခငး့မ္ာ့ကို ႀကီ့မာ့ေသာ 
အႏၲရာယးအ်ဖစး ရငးဆိုငးေနရပါသညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚရငးဆိုငးေနမႈမ္ာ့ကိ ု
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အဆငးံချဲ် ခာ့ရာတျငးအပူ်ပငး့မႈမြာနဵပါတး ှ ်ဖစး်ပီ့၇ ဒုတိယမြာ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္မႈ်ဖစးပါသညး၈ 
တတိယ်ပႆနာမြာ က္နး့မာေရ့ထိခုိကးမႈ်ဖစးပါသညး၈ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္်ခငး့သညး ဖာ့ႏျဲ႕ကၽျနး့ 
ေက့္ရျာတျငး ႏြစးစဥးၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အႏၱရာယး်ဖစး်ပီ့ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏ လယးေ်မ၇ 
ကိုငး့ေ်မမ္ာ့ ထိခိုကးေနေသာအႏၱရာယးအ်ဖစးေဖားထုတးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 
၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
 
       ၀                                                                       
 

စဥး သမိုငး့အခ္ကးအလ
ကး 
(ဥတုရာဇွငးမို့ေလ
ွသႏြငး႔ဇလေဗဒဌာ
န) 

မၾကာေသ့ခငး
ကာလ (ှ-
ဿလ) 

လကးရြိၿဖစးေပၚ
မြဳ 

ဆကးလကးၿဖစးေပၚ
မြဳ 

မို့ေလွသခနး႔မြနး့ခ္
ကး 
(မုိ့ေလွသနြငး႔ဇလ
ေဗဒဌာန၏ခနး႔မြနး့ခ
္ကး) 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး တစးဆကးတ
ညး့ေစာငး႔ၾက
ညး႔ေလ႔လာၿခငး
့ 

ှ၈ ဖာ့ႏျဲ႕ကၽျနး့ေက့္ရျာ
တျငးမို့ေရခ္ိနးအမ္ာ့
ဆဵု့လမ္ာ့မြာဇူလိုငး၇ၾ
သဂုတးလမ္ာ့ၿဖစးသ
ညး၈ 

အလျနးပူၿပငး့ေၿ
ခာကးေသျ႕ပါ
သညး 

မို့အသငး႔အတ
ငးံရျာသျနး့သ
ညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္
ကးစီ့သညး 

မို့ေရခ္ိနးအၿမငး႔ဆဵု့
လမြာၾသဂုတးလၿဖစး
သညး 

သဵလျငးၿမစးမြေရ
ကိုစကးၿဖငး႔ေမာ
ငး့တငးၿပီ့စိုကးပ္ိဳ
့ေရ့အၿဖစးအသဵု
့ၿပဳၾကသညး၈ေရၾ
ကီ့ၿခငး့ၿဖစးေပၚ
လာပါကတိရိစာၦ
နးမ္ာ့ကုိေဘ့လႊ
တးရာသို႔ေရႊ႕ေၿပ
ာငး့ၿပီ့ရိကၡာမ္ာ့
စုေဆာငး့ထာ့ပါ
မညး၈ 

 

 
                       
 
                               ၀                                             
                               ။                                                             
                                      ။                                               ။ 
၂၀၁၆                ၌                                              ၍                         
          ။            ၄                                                         
                                                  ။၄                          ၐ    
                                                                  ၊    ၒ              
             ၊                                                                 
                             ။ 
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၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
၂.ှ                                                                      (Pair 
Wise Ranking)  
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     x ၂ 

 
                       
 
           ၊              ၊    ၑ              ၊                           
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၁။                 
၂။      
၃။   ၀                    
၄။၊                            
၅။                                   
၆။                      ။ 
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၅.၂                                                                  (Ranking with 
Cost/benefits tool) 

 
ကုနးက္စရိတး ေဖားၿပခ္ကး ေပ့မြတး အက္ိဳ့အၿမတး ေဖားၿပခ္ကး ေပ့မြတး 
ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့အၿမတးမ္ာ့ ှ 

ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ပ္ကးစီ့ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ပ္ကးစီ့ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 

လမး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
သဘာွေဘ့အႏၱရာယးအသိပညာေပ့သငးတနးး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ ပ္ကးစီ့မြဳမရြိ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး႔ပတးသကးၿပီ့နညး့ပညာသငးတနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
သကးကယး (ေလြ) 
စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ ပ္ကးစီ့မြဳမရြိ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ ပ္ကးစီ့မြဳမရြိ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
စာသငးေက္ာငး့သငးေထာကးကူပစၥညး့ပဵံပို့ေပ့်ခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ ပ္ကးစီ့မြဳမရြိ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့ေပ့်ခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးအသငးံအတငးံ ဿ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ ပ္ကးစီ့မြဳမရြိ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငး႔အတငး႔ရြိ ဿ 
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                                                         ။            
                 ၁၃     ၊           ၁၃     ၊                            ၁၀ 
    ၊                             ၁၂     ၊                               ၀ 
                                ၁၀                                            ၁၁      
               ။                                                                        
         ၀                                                               
                ။ 
 
၆။                                                           (Action Plan) 
 

လုပးငနး့ေဆာငးရျ
ကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကးမြ
ာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငးရျ
ကးမြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးႏုိငးေ်ခႏြ
    မြနး့ဆခ္ကး 

အခ္ိနး 

ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ 

ေက္ာငး့သာ့၇သူမ္ာ
့၇ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 

ခိုငးခဵေသာေခ္ာငး့ကူ့
တဵတာ့ှခုတညးေဆ
ာကးၿခငး့၇ေႏျ၇မုိ့၇ေဆာ
ငး့သျာ့နုိငးရနး 

မုကၠဒ ိ    ဖာ့ႏျ႕ဲကၽျနး့
အၾကာ့ေခ္ာငး့ကူ့တဵ
တာ့ေခ္ာငး့က္ဥး့သ
ညး႔ေနရာတျငး 

ဌါနဆုိငးရာပညာ 
ရြငးမ္ာ့၇ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ွငးမ္ာ
့၇ေကားမတီအဖျ႔ဲႏြငး႔ရျာ
သူရျာသာ့မ္ာ့ 

သိနး့ှ၂ွွ ကုိငး့ေၿမမ္ာ့ပ္ကး
စီ့ၿခငး့ 

ေဖေဖားွါရီ (ဿွှ၄) 
တျငးၿပဳလုပးမညး၈ 
၁လၾကာၿမငး႔မညး၈ 

လမး့ 

ေက္ာငး့သူေက္ာငး့
သာ့၇သကးၾကီ့ရျယး
အုိမ္ာ့ႏြငး႔ရျာသူ/ 
ရျာသာ့မ္ာ့ 

လကးရြိကျနးကရစးလ
မး့ကုိအဆငး႔ၿမငး႔တငး
ခ္႔ဲထျငးၿခငး့ 

မုကၠဒိရျာအွငးလမး့မြ
ဖာ့ႏျ႕ဲက ျ္နး့ရျာကရငး
စုဗမာစုအဆုဵ့ (၁မုိငး) 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ေကားမ
တီအဖျဲ႔ွငးမ္ာ့နြငး႔ေက့္
ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 

သိနး့ှွွွ ကုိငး့ေၿမမ္ာ့ပ္ကး
စီ့နုိငးၿခငး့၇သစးပငး
ၾကီ့ခုတးထျငးရၿခငး
့ 

ေအာကးတုိဘာလဿွ
ှ၃တျငးၿပဳလုပးမညး၈ 
၀လၾကာမညး၈ 

သဘာွေဘ့အႏၱ
ရာယးႏြငး႔ပတးသ
ကးေသာသငးတနး့ 

ကေလ့သူငယး၇သ
ကးၾကီ့ရျယးအုိ၇ေက္
့ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 

သကးဆိုငးရာပညာရြ
ငးမ္ာ့ကုိဖိတးၿပီ့ (၀) 
ရကးတာသငးတနး့ဖျ
ငးံမညး၈ 
 

ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာ
ငး့ဓမၼာရုဵတျငးၿပဳလုပးမ
ညး 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇အမ္ိဳ့
သာ့မ္ာ့ႏြငး႔အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ 

၀သိနး့ မရြိပါ ဇူလုိငးလတျငးၿပဳလုပး
မညး၈၀ရကးၾကာမညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံပ
တးသကးေသာသငး
တနး့ 

လယးသမာ့၇ကုိငး့
သမာ့မ္ာ့၇အိမးရြငး
မမ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး႔ပတး
သကးေသာပညာရြငး
မ္ာ့အာ့ဖိတးေခၚၿပီ့
၀ရကးၾကာသငးတနး့
ေပ့မညး၈ 
 

ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာ
ငး့ဓမၼာရုဵတျငးၿပဳလုပးမ
ညး 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇လယး
သမာ့၇ကုိငး့သမာ့မ္ာ့ 

၀သိနး့ မရြိပါ ဇူလုိငးလတျငးၿပဳလုပး
မညး၈၀ရကးၾကာမညး၈ 

က္နး့မာေရ့အသိ
ပညာေပ့သငးတနး
့ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇
သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္
ာ့၇မသနးစျမး့သူမ္ာ့
ႏြငးံေက့္ရျာသူရျာ
သာ့မ္ာ့ 

သကးဆိုငးရာပညာရြ
ငးမ္ာ့ကုိဖိတးေခၚၿပီ့၀
ရကးတာသငးတနး့ေ
ပ့မညး၈ 
 

ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာ
ငး့ဓမၼာရုဵတျငးၿပဳလုပးမ
ညး၈ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငး႔အမ္ိ
ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၀သိနး့ မရြိပါ ဇူလုိငးလတျငးၿပဳလုပး
မညး၇ 
၀ရကးၾကာမညး၈ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျ
ကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကးမြ
ာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငးရျ
ကးမြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးႏုိငးေ်ခႏြ
    မြနး့ဆခ္ကး 

အခ္ိနး 

သကးကယးေလြ 

 
ထိခိုကးလျယးေသာ
ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 

ေဘ့အႏၱရာယးက္ေ
ရာကးသညး႔အခါအ
လျယးတကူေရႊ႔ေၿပာငး
့နိုငးရနးအတျကး 
(သစးသာ့ၿဖငး႔ၿပဳလုပး
မညး) 

ဖာ့ႏျ႕ဲက ျ္နး့ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ှ၂သိနးး့ မရြ ိ ေအာကးတုိဘာလတျ
ငးၿပဳလုပးမညး၈ 

စာသငးေက္ာငး့သ
ငးေထာကးကူပစၥ
ညး့ပဵံပုိ့ေပ့်ခငး့ 

ေက္ာငး့သူ/ေက္ာ
ငး့သာ့ 

စာေရ့ထုိငးခဵု၇စာသငး
ေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ စာသငးေက္ာငး့ 

ဌာနဆုိငးရာပညာရြငး၇
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႔၇ေ
က္ာငး့ေကားမတီအဖဲျ႕၇
ရျာသူ/သာ့ သိနး့ဿွွ မရြိပါ 

ဿွှ၃ေအာကးတုိဘ
ာလ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အ
တျကးအသကးေမျ့
ဝမး့ေၾကာငး့သငး
တနး့ေပ့်ခငး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 
(၀)လ 

ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာ
ငး့ 

စကးခ္ဳပးသငးဆရာ၇အု
ပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ေက့္ရျာရြိ
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ှ၂သိနး့ မရြိပါ ဿွှ၄ေဖေဖားဝါရီလ 
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၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
 ဖာ့ႏျ႕ဲကျ္နး့ေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႔ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ေဝငြရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႕နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
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အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၏ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ လုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သို႔ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၏ 
အဓိကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငး ံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကို တုနး႔်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ လုပးငနး့အစီအစဥးမြ 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုသညး 
မိမိ၏တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
  
၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
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ေနာကးဆကးတျဲ (၀):  ေက့္ရျာ            ေကားမီတီ၏တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့  
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