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ပညာ

       “ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ စာသင္ေက်ာင္းတိုင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွိပါေစ“       “ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ စာသင္ေက်ာင္းတိုင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွိပါေစ“

ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို AADMER လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ (၂၀၁၀-၁၅) ၏ အေရွ႕ေတာင္အာရွ ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးလုပ္ငန္း

အစီအစဥ္မ်ား (ASEAN Safe School Initiative) ေအာက္တြင္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန (အေျခခံ ပညာဦးစီးဌာန) လမ္းၫႊန္မႈျဖင့္ DPRE လုပ္ငန္းအဖြဲ႕၊

SEAMEO Innotech ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ AADMER မိတ္ဖက္အဖြဲ႕တိ႕ုႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျပဳစုသည္။ 

ဤလက္စြဲစာအုပ္အား ဥေရာပေကာ္မရွင္မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးေပးၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ AADMER မိတ္ဖက္အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ေသာ Plan International Myanmar မွ 

ဦးေဆာင္ျပဳစုၿပီး World Vision International ႏွင့္ Save the Children International တိ ု ႕ႏွင့္  ပူးေပါင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး
နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္

ျမန္မာႏိုင္ငံ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး
နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္





                                                               အမွာစာ

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ေရႀကီးျခင္း၊ ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္းမ်ား၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ မီးေဘး၊ ငလွ်င္လႈပ္ ျခင္း၊ ဆူနာမီျဖစ္ပြားျခင္း၊မိုးေခါင္ျခင္းႏွင့္
မိုးသက္မုန္တိုင္းျဖစ္ပြားျခင္းမ်ားအပါအဝင္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သဘာဝ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။
၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ ျမန္မာ့ကမ္း႐ိုးတမ္းေဒသကို တိုက္ခတ္ခဲ့သည့္ ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္းနာဂစ္သည္ ၎ျဖတ္သန္းရာ
တေလွ်ာက္တြင္ လူဦးေရ ၂.၄ သန္း ထိခိုက္ခံခဲ့ၿပီး လူဦးေရ (၁၃၈၃၇၃) ဦးေသဆံုးခဲ့ရေသာ အဆံုးရြားဆံုးေသာ
သဘာဝ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ပါသည္။ ကေလးသူငယ္မ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အႀကီးမားဆံုးေသာ
ပ်က္စီးဆံု႐ံႈးမႈ အက်ိဳးဆက္မ်ားႏွွင့္အတူ စုစုေပါင္းပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးမႈတန္းဖိုးမွာျမန္မာက်ပ္ေငြ ၁၁.၇ ထရီလီယန္ရွိသည္ဟု ခန္႔မွန္း
ခဲ့သည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္ ႏွစ္လယ္မွစ၍ ေဘးအႏၲရာယ္ ေလ်ာ့ပါးေရးကို ပညာေရးက႑အတြင္း
တစ္ပါတည္းေပါင္းစည္းထည့္သြင္းျခင္းကို စတင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၿပီး ႏိုင္ငံေတာ္ အစိုးရအေနျဖင့္လည္း ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ေလ်ာ့ပါးေရးလုပ္ငန္းစီမံခ်က္ (MAPDRR) ကို ယူဂိုလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရး မူေဘာင္ (HFA)
ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ အေရးေပၚတံု႔ျပန္မႈဆိုင္ရာ အာဆီယံ သေဘာတူညီခ်က္ (AADMER)တို႔ႏွင့္အညီ ျပဳစုခဲ့ပါသည္။
၂၀၀၈ ခုႏွစ္ နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္းမုန္းတုိင္း၏ လံႈ႕ေဆာ္မႈေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းမႈႏွင့္ ပညာေရး
က႑မ်ားအတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ထိခိုက္ဆံုး႐ံႈးႏိုင္ေျခ ေလ်ာ့ခ်မႈကိစၥရပ္မ်ားကို တစ္ပါတည္းေပါင္းစည္းထည့္သြင္းျခင္း
မ်ား ျပဳလုပ္ရန္အတြက္  ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရအေနျဖင့္ ရွင္းလင္းေသာဦးတည္ခ်က္မ်ား ထားရွိရန္ ကတိကဝတ္ခိုင္မာစြာထားရွိၿပီး
ျဖစ္ပါသည္။

စာသင္ေက်ာင္း ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ အတြက္ၿပီးျပည့္စံုေသာ ခ်ဥ္းကပ္ပုံ နည္းလမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ ဘက္စံု
စာသင္ေက်ာင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး မူေဘာင္၏ ေဒါက္တုိင္ (၃) ခုျဖစ္သည့္ (၁) ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ သင္ၾကားေရး ပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ား၊
(၂)  စာသင္ေက်ာင္း ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ (၃) ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိသည့္ပညာေရး
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ  ဦးစီးေဆာင္ရြက္လ်က္ ရွိေနပါသည္။ 

ဤေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာစာသင္ေက်ာင္း နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္ကို ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ အစျပဳလုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္
အာဆီယံ ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာစာသင္ေက်ာင္း အစီအစဥ္သစ္ (ASSI) ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု အေနျဖင့္ျပဳစုထားျခင္းျဖစ္သည္။
၄င္းအာဆီယံ ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ စာသင္ေက်ာင္း အစီအစဥ္သစ္ (ASSI) သည္ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ အာဆီယံ
ေကာ္မတီ(ACDM)၏ ႀကီးမႈးကြပ္ကဲမႈေအာက္ရွိ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ အေရးေပၚတံု႔ျပန္မႈဆိုင္ရာ အာဆီယံ သေဘာ
တူညီခ်က္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ ၂၀၁၀-၂၀၁၅ (AADMER WorkProgramme 2010-2015)အား အေထာက္အပ့ံေပးသည္။

ဤလက္စြဲစာအုပ္သည္ ဘက္စံုစာသင္ေက်ာင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး မူေဘာင္၏  ေဒါက္တုိင္ (၃) ခုႏွင့္အညီ ျပဳစုထားျခင္းျဖစ္ၿပီး
ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ဆက္စပ္မႈရွိေသာ အေျခအေနႏွင့္လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္စီမံေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္
ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ပြားၿပီးေနာက္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ပညာဆက္လက္ သင္ယူႏိုင္မႈ ရွိေစရန္ႏွင့္ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏
သက္ေရာက္မႈမ်ားမွ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လံုၿခံဳေစရန္ႏွင့္ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစရန္ ရည္ရြယ္ၿပီး စာသင္ေက်ာင္း
ေဘးကင္းလံုၿခံဳေရးမူေဘာင္၏ ေဒါက္တုိင္အားလံုးကို စာသင္ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သြားႏိုင္ရန္ 
အတြက္လည္း လမ္းညႊန္ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။

                                                                                  
                                                                                      ညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္(ကိုယ္စား)
                                                                          (ေဒါက္တာေဇာ္ဝင္း ၊ ဒုတိယညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္)
                                                                              အေျခခံပညာဦးစီးဌာန ၊ ပညာေရးဝန္ၾကီးဌာန



AADMER   ASEAN Agreement on Disaster Management and Emergency Response 

                                       ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ အေရးေပၚတု ံ  ့ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈအတြက္ အာဆီယံ သေဘာတူညီခ်က္

 ACDM                           ASEAN Committee on Disaster Management

                                       ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအေပၚ အာဆီယံ ကတိက၀တ္

 ADM                           Alternate Delivery Modes

                                       အျခားေဆာင္ရြက္ရန္နည္းလမ္းမ်ား 

 ADPC                            Asian Disaster Preparedness Center

                                       အာရွေဘးအႏၲရာယ္ ျပင္ဆင္ေရးဌာန

 ASEAN                           Association of South East Asian Nations

                                       အေရွ႕ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ားအဖြဲ႕ (အာဆီယံ)

 ASSI                           ASEAN Safe Schools Initiative

                                       အာဆီယံေဘးကင္းလုံျခံဳေရး စာသင္ေက်ာင္းမ်ားလုပ္ငန္း

 BOT                           Board of Trustees

                                       ပညာေရးနွင့္ ပတ္သက္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၀င္မ်ား 

 CBI                           Capacity Building Initiative (Myanmar NGO)

                                       စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ေရးလုပ္ငန္း (ျမန္မာ NGO) 

 CDA                            Community Development Association

                                       ရပ္ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအသင္း

 CDD                           Community Driven Development  Project of World Bank

                                       ရပ္ရြာလူထုဦးေဆာင္ေသာ ကမာၻ႕ဘဏ္၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္

 CESR                           Comprehensive Education Sector Reform

                                       ဘက္စံုု ပညာေရးက႑ ျပန္လည္ျပဳျပင္မႈ 

 CSS                            Comprehensive School Safety Framework

                                       ဘက္စုံ ေက်ာင္းေဘးကင္းလုံျခံဳေရးမူေဘာင္

 DBE                            Department of Basic Education, MoE

                                       အေျခခံပညာေရးဌာန၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန

 DEO                           District Education Officer

                                       ခရိုင္ပညာေရးမွဴး

 Dep ED                            Department (Ministry) of Education (Philippine)

   ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန ၊ ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံ  

အတိုေကာက္စကားလံုးမ်ား (ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးလက္စြဲစာအုပ္)

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    က



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ခ

DM Law          Disaster Management Law

                              သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဥပေဒ

 DMH                              Department for Meteorology and Hydrology

                                          မိုးလ၀သႏွင့္ ဇလေဗဒဦးစီးဌာန

 DM                              Disaster Management

                                          ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ

 DOC                              Disaster Operations Centre (in the school) 

                                          ေဘးအႏၲရာယ္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရးဌာန (စာသင္ေက်ာင္း) 

 DP                              Disaster Preparedness

                                          ေဘးအႏၲရာယ္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

 DPRE                               Disaster Preparedness Response Education Working Group

                                          ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈ တံု႕ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ ပညာေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ 

 DRR                               Disaster Risk Reduction

                                          ေဘးအႏၲရာယ္ဆုံးရံႈးႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး

 DRRWG                              Disaster Risk Reduction Working Group

                                          ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕ 

 EiE                               Education in Emergencies

                                          အေရးေပၚကာလ ပညာေရး 

 EMIS                               Education Information Management System

                                          ပညာေရးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္စီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္

 ETWG                               Education Technical Working Group  

                                          ပညာေရး နည္းပညာလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ 

 EW                              Early Warning

                                          ႀကိဳတင္သတိေပးျခင္း 

 EWS                              Early Warning System

                                          ႀကိဳတင္သတိေပးျခင္းစနစ္

 GAD                              General Administration Department

                                          အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးဌာန 

 GOUM                              Government of the Union of Myanmar

                                          ျပည္ေတာ္စု ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္

 HFA                              Hyogo Framework of Action 

                                          ယုိဂိုလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရးမူေဘာင္



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ဂ

 HVCA                         Hazards, Vulnerabilities and Capacities Assessment

                                     အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ 

 IASC                         Inter Agency Standing Committee 

                                     ဌာနတြင္း အၿမဲတမ္းေကာ္မတီ

 IDM RAND            Improving Disaster Management and Response against Natural Disasters

                                     သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအေပၚ စီမံခန္႔ခြဲမႈ တုိးတက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

 IOM                         International Organisation for Migration 

                                     ေရြ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္း 

 INEE                          Inter-Agency Network for Education in Emergencies

                                     အေရးေပၚကာလမ်ားအတြက္ ဌာနအတြင္းအဖြဲ႕အစည္းကြန္ယက္ 

 INGO                          International Non-Governmental Organization

                                     ႏိုင္ငံတကာ အစိုးမဟုတ္သည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

 JICA                          Japan International Cooperation Agency

                                     ဂ်ပန္ ႏိုင္ငံတကာ ပူေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕ 

 VDSG                         Village Development Support Groups

                                     ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ပံ့ပိုးကူညီေရးအဖြဲ႕

 LCC                         Local Content Curriculum

                                     ေဒသတြင္း အေၾကာင္းအရာ အညႊန္း

 LDC                         Least Developed Countries

                                     ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအနည္းဆုံး ႏိုင္ငံမ်ား 

 LINK                         Local and Indigenous Knowledge

                                     ေဒသႏွင့္ တိုင္းရင္းသား ဗဟုသုတ

 MAPDRR             Myanmar Action Plan for Disaster Risk Reduction 2009-2015

                                     ျမန္မာႏိုင္ငံ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ (2009-2015) 

 MES                          Myanmar Engineering Society

                                     ျမန္မာႏိုင္ငံ အင္ဂ်င္နီယာအသင္း 

 MoC                          Ministry of Construction

                                     ေဆာက္လုပ္ေရး၀န္ႀကီးဌာန

 MoE                         Ministry of Education

                                     ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန

 MoRA                          Ministry of Religious Affairs

                                     သာသနာေရး၀န္ႀကီးဌာန



 MoST      Ministry of Science and Technology

      သိပၸံႏွင့္ နည္းပညာ၀န္ႀကီးဌာန

 MNBC       Myanmar National Building Code

      ျမန္မာႏိုင္ငံအေဆာက္အအံုစံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ား  

 MNPED       Ministry of National Planning and Economic Department

      အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းႏွင့္ စီးပြားေရး၀န္ႀကီးဌာန

 MRCS      Myanmar Red Cross Society

      ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္း 

 MSWRR      Ministry of Social Welfare, Relief and Resettlement

      လူမႈ၀န္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး၀န္ႀကီးဌာန

 NAPA      National Adaptation Plan of Action           

      ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈအတြက္ ႏိုင္ငံအဆင့္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္

 NDM Law      Natural Disaster Management Law 

      သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဥပေဒ

 NDMTC       National Disaster Management Training Centre

      အမ်ိဳးသားေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန႔္ခြဲမႈ သင္တန္းဌာန 

 NDPCC       National Disaster Preparedness Central Committee

      အမ်ိဳးသားေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈ ဗဟိုေကာ္မတီ 

 NESP       National Education Sector Plan

      အမ်ိဳးသားပညာေရးက႑အစီအစဥ္

 NGO       Non-Governmental Organization

      အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္း

 PTA      Parent Teacher Association

      မိဘ/ဆရာအသင္း 

 RRD      Relief and Resettlement Department

      ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးဌာန

 SAR      Search and Rescue

      ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရး 

 SC Sub WG     School Construction Sub Working Group

      ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ အဖြဲ႕ငယ္

 SDM      School Disaster Management (pillar 2 of CSS) 

      ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ  (CSS ၏ ေဒါက္္တုိင္ ၂) 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ဃ



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     င

SDMC                              School Disaster Management Committee

                                      ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ 

 SDMP                             School Disaster Management Plan  

                                      ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္

 SDEPR                           School Disaster and Emergency Preparedness Chapter of the SDMP

                                      ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္၏ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚျပင္ဆင္ေရး   

   သင္ခန္းစာ 

 SEAMEO             South East Asian Ministers of Education Organization

                                      အေရွ႕ေတာင္အာရွ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမ်ား အဖြဲ႕အစည္း 

 SEEDs Asia             Sustainable Environment and Educational Development 

                                      ေရရွည္တည့္တ့ံေသာ ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ ပညာေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအသင္း ျမန္မာႏိုင္ငံရံုး

 SFDRR                           Sandai Framework of Disaster Risk Reduction                                                                              

                                      ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္ 

 SSC TF                           Safe School Construction Task Force of the SCSWG

                                      SCS WG ၏ ေဘးကင္းလုံျခံဳေသာ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရး အထူးအဖြဲ႕ငယ္ 

 TDMC                          Township Disaster Management Committee

                                      ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ 

 TDSC                           Township Development Support Committee

                                      ၿမိဳ႕နယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးပံ့ပိုးမႈေကာ္မတီ

 TEO                          Township Education Officer

                                      ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး 

 TVET                           Technical and Vocational Education Training

                                      နည္းပညာႏွင့္ အလုပ္အကုိင္ပညာေရး 

 TWG                           Technical Working Group of MoE project

                                      ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန စီမံခ်က္၏ နည္းပညာလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ 

 UN                          United Nations

                                      ကုလသမဂၢ

 UNDP                          United Nations Development Program

                                      ကုလသမဂၢ ဖြံ႕ၿဖိဳေရး အစီအစဥ္ 

 UNESCO              United Nations Education, Social and Cultural Organisation

                                      ကုလသမဂၢ ပညာေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ အဖြဲ႕အစည္း

 UNFCCC              UN Framework Convention on Climate Change 

                                      ကုလသမဂၢ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းဆုိင္ရာမူေဘာင္ သေဘာတူညီခ်က္ 



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     စ

 UNICEF                    UN International Children’s Emergency Fund

                                            ကုလသမဂၢ ကေလးမ်ား အေရးေပၚရန္ပံုေငြ

 VDMC                                Village Disaster Management Committee                                               

         ေက်းရြာေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီ

 VT                                Village Tract

                                            ေက်းရြာအုပ္စု

 VTDMC                                 Village Tract Disaster Management Committee

                                            ေက်းရြာအုပ္စု ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီ

 WB                                 World Bank

                                            ကမာၻ႔ဘဏ္

 WISS                                 Worldwide Initiative for Safe Schools

                                            ေဘးကင္းလုံျခံဳေရးေက်ာင္းမ်ားျဖစ္ေစရန္ ကမာၻတစ္၀ွမ္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ဆ



အခန္း - ၂     CSS ေဒါက္တိုင္ (၂)  ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန႕္ခြဲမႈ                                     ၂၁
   
             ၂.၁။     ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႕ခြဲမႈ  မိတ္ဆက္ျခင္း။  
             ၂.၂။    ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ ဖြဲ႕စည္းျခင္း (SDMC)။ 
             ၂.၃။   ေက်ာင္းတြင္း အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား    
              ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း။  
             ၂.၄။    ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္္ေရး အစီအမံေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း။
             ၂.၅။   ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန႕္ခြဲမႈ အစီအမံမ်ားမွ အေရးေပၚအေျခအေနႀကိဳတင္
              ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း။

အမွာစာ                                                                                                         ဌ

အခန္း - ၁     ဘာေၾကာင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္သလဲ။                          ၁ 
             ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို ဘယ္လိုအသံုးျပဳမလဲ။ 

             ၁.၁။  စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ပညာေရးက႑အေပၚတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈ။
              ၁.၂။    ကေလးမ်ားႏွင့္ သူတို႔၏ ပညာေရးအေပၚတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈ။
             ၁.၃။  စာသင္ေက်ာင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳဖုိ႔ ဘာေၾကာင့္လိုအပ္သလဲ။
             ၁.၄။   ဘက္စံု ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးစာသင္ေက်ာင္းမူေဘာင္က ဘာလဲ။
             ၁.၅။   ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဘက္စုံ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမူေဘာင္။              
             ၁.၆။    ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ဘက္စံုေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ ကမာၻ႕အဆင့္၊   
              ေဒသတြင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံအတြင္း ကတိက၀တ္မ်ား။ 
             ၁.၇။   ဤလက္စြဲစာအုပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာအဘယ္နည္း၊ အဓိက အသံုးျပဳမည့္သူေတြက 
              ဘယ္သူလဲ။ 
             ၁.၈။    ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိေသာသူမွ ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို ဘယ္လိုအသံုးျပဳသင့္သလဲ။
             ၁.၉။   ဤလက္စြဲစာအုပ္အသံုးျပဳရန္အတြက္ အျခားအသံုးျပဳမည့္သူမ်ားက ဘယ္သူလဲ။     
                        (ပညာေရးမွဴး၊ ခ႐ိုင္အဆင့္ပညာေရးမွဴး၊ တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အဆင့္  
              ပညာေရး ညႊန္ၾကားေရးမွဴးမ်ား)
                ၁.၁၀။   ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို ဘယ္လိုျပင္ဆင္ျပဳစုခဲ့သလဲ။
                 ၁.၁၁။   သင္၏စာသင္ေက်ာင္းအေျခအေနကို ေဒါက္တိုင္(၃) တိုင္ျဖင့္ သံုးသပ္ျခင္း။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ဇ

မာတိကာ



အခန္း - ၄  CSS ေဒါက္တုိင္ (၁)  အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ သင္ယူမႈ အေထာက္အပံ့မ်ား                     ၁၁၄

            ၄.၁။    အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ သင္ယူမႈ အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း။
             ၄.၂။   အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာစာသင္ေက်ာင္းမ်ား၏ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈကို 
                                 ၾကည့္႐ႈသံုးသပ္ျခင္း။
             ၄.၃။    ေက်ာင္းတြင္ အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာမဟုတ္သည့္အပိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး။
             ၄.၄။    ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ မရွိေသာ ေက်ာင္းမ်ားအား တာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ ပိုမိုခိုင္ခန္႔ေအာင္    
                        ျပင္ဆင္ျခင္း။
             ၄.၅။    အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေနရာသတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း။

အခန္း - ၃     CSS ေဒါက္တိုင္ (၃)  ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ              ၉၁
   ပညာေရး
  
           ၃.၁။ သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးကို
                                 သင္ၾကားျခင္း။                        
                      ၃.၂။   သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီသည့္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳေရးဆိုင္ရာ 
                                 အခ်က္အလက္ မ်ား ထည့္သြင္းသင္ၾကားျခင္း။
             ၃.၃။   ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈ/ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အယူအဆႏွင့္ 
                                 ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို တြဲဖက္သင႐္ိုး၀င္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားျဖင့္ ျပဳစုျခင္း။

                      ၂.၆။      ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအမံမ်ားတြင္ပါ၀င္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား    
                                 ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ျခင္း။
                      ၂.၇။     အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ    
                                 အားေပးကူညီမႈအတြက္ စီစဥ္ျခင္း။
                      ၂.၈။    ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္ျပဳစုျခင္းႏွင့္ အေကာင္
                        အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။
                       ၂.၉။     ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အစီအစဥ္ကို ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအုပ္စု၊ 
                        ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     စ်



အခန္း - ၆ ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကို                     ၁၄၂ 
  ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ရည္ရွည္တည့္တံ့ေစရန္ အတည္တက်ျပဌာန္းျခင္း 
  
            ၆.၁။  ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ
             ေကာ္မတီ၏ အလုပ္မ်ားကို ေက်ာင္းစီမံခန႕္ခြဲမႈေကာ္မတီအဖြဲ႕ႏွင့္ မိဘ/
                                ဆရာအသင္းတုိ႔၏ ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ေနက် လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္
                                ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ 
            ၆.၂။  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး တိုးတက္မႈမ်ားကို  ပညာေရးအရည္
             အေသြးတိုးတက္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။ 
            ၆.၃။   ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးအတြက္ အစီရင္ခံျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္
             ေလ့လာျခင္း၊ သံုးသပ္အကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ကို ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈသတင္းအခ်က္
             အလက္စနစ္ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။ 
           ၆.၄။  စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ပညာေရး တာ၀န္ရွိသူတို႔မွ စာသင္ႏွစ္အတြင္း အႏၲရာယ္
             ကင္းၿပီး ေရရွည္ခံသည့္ ေက်ာင္းအစီအစဥ္ျဖစ္ေစေရးအတြက္ ႏွစ္စဥ္
                                ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား။   

အခန္း - ၅ ေက်ာင္းတြင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္စဥ္အခ်ိန္အတြင္း                             ၁၃၀
  ဘက္ေပါင္းစံုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည့္ က႑မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း 

           ၅.၁။   ေက်ာင္းတြင္ မိန္းကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 
                                သူတု႕ိရင္ဆိုင္ရေသာ အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးျခင္း။
            ၅.၂။  မသန္စြမ္းကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းႏွင့္ 
                                ျပည့္မွီေစေရးအတြက္ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ ပံုစံမူ၀ါဒမ်ားကိုက်င့္သံုးျခင္း။
            ၅.၃။  အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေက်ာင္းမ်ားကို ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲ
                                ျခင္းအေပၚ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထုိင္ျခင္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ည



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ဋ



                             အမွာစာ

ဤလက္စဲြစာအုပ္ကို ေက်ာင္းအဆင့္ (ေက်ာင္းအုပ္၊ ဆရာ/မမ်ား)တြင္  လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနေသာ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူ
မ်ားအား လမ္းညႊန္ေပးရန္လည္းေကာင္း၊ အာဆီယံ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး စာသင္ေက်ာင္းမ်ား လုပ္ငန္း (ASSI) ၏ အစိတ္
အပိုင္းတစ္ခုအျဖစ္ စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳမႈအတြက္ စနစ္က်ေသာအစီအစဥ္ကို ေရးဆြဲအေကာင္အထည္ေဖာ္
ေဆာင္ရြက္ရန္လည္းေကာင္း ေရးသားျပဳစုထားသည္။ ASSI ကို ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ အာဆီယံေဒသမ်ားတြင္ ပညာေရးက႑
ကိုပါ သက္ေရာက္မႈ မ်ားျပားလာသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ရပ္မ်ားကို တံု႔ျပန္္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ စတင္ျပဳစုခဲ့သည္။ ၄င္းကို
AADMER မိတ္ဖက္အဖြ႕ဲမွ ဦးစီးက်င္းပသည့္ ညႇိႏိႈင္းေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ အာဆီယံစီမံအုပ္ခ်ဳပ္သူအဖြ႕ဲမွ ေဒသအတြင္း စာသင္
ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳမႈအတြက္ ဘက္စုံနည္းလမ္းမ်ားကို တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ၿပီးေနာက္ပုိင္းတြင္ အစျပဳခဲ့သည္။

ASSI ၏ ပထမအပိုင္း (phase 2) သည္ အာဆီယံအဖြဲ႕၀င္ႏိုင္ငံ (၉) ႏိုင္ငံမွ  ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ဇန္န၀ါရီလႏွင့္ မတ္လၾကားတြင္
က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ႏိုင္ငံအဆင္ ့ ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ တိုးတက္မႈ
အေျခအေနကို တုိင္းတာႏုိင္မည့္ ႏွီးေႏွာတုိင္ပင္သည့္္ အစည္းအေ၀းပြဲမ်ားကို တစ္ခုၿပီးတစ္ခု က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ထို
အစည္းအေ၀းမ်ားကို AADMER လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ (၂၀၁၀-၂၀၁၅) ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအျဖစ္ APG မွ အာဆီယံ
စီမံခန႕္ခြဲသူအဖြဲ႕၏  အကူအညီျဖင့္ စီစဥ္ခဲ့ၿပီး ျပည္တြင္းျပည္ပမွ stakeholders မ်ား (ႏိုင္ငံအဆင့္ႏွင့္ ေဒသအဆင့္ အစိုးရမ်ား၊
အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိက က႑ႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ပညာေရးနယ္ပယ္မွ ကၽြမ္းက်င္ပညာ
ရွင္မ်ား) ပါ၀င္ခဲ့ၾကသည္။ 

ဤလက္စြဲစာအုပ္ကုိ ASSI ဒုတိယအပိုင္း (phase 2) ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၏ ဦးေဆာင္မႈျဖင့္
ဘက္စုံ စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ (CSS) မူေဘာင္၏ ေဒါက္္တိုင္ (၃) ခုႏွင့္အညီ္ ေရးသားျပဳစုခဲ့သည္။ ၄င္းကို
ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရး ပညာေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ (DPRE working group)ႏွင့္ ပူးေပါင္းျပဳစုခဲ့ၿပီး
Plan International၊ World Vision ႏွင့္ Save the Children (ASSI Consortium) တုိ႔မွ အေကာင္အထည္ေဖာ္
ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 

လက္စြစဲာအုပကုိ္  ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ   အေျခအေနႏွင္ ့ကိုကည္ီေအာင ္ အေလးထားေရးဆြထဲားၿပီး  ျမနမ္ာႏိငုင္တံစ၀ွ္မ္းရိွ   ေက်ာင္းအပု္
မ်ား၊ အေတြ႕အႀကံဳရွိ ဆရာ/မမ်ား၊ ေက်ာင္းစီမံခန႕္ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ လက္တြဲေဆာင္ရြက္ေသာ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံ
ခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၊ မိဘ/ဆရာအသင္းႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္း ႐ံုးခြဲမ်ားမွ အသံုးျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ ျပဳစုေရးသား
ခဲ့သည္။ တစ္ဆင့္အက်ိဳးခံစားရေသာ လူထုမွာ ေက်ာင္းမ်ားတြင္္ ဤလက္စြဲစာအုပ္အား အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္းေပးႏုိင္မည့့္္
ပညာေရးမွဴးမ်ား၊ ျပည္နယ္/တိုင္းေဒသႀကီး ပညာေရးက႑ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ အရာရွိမ်ားမွ
လည္း ဖတ္႐ႈအသုံးျပဳႏုိင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။  

ဤလက္စြဲစာအုပ္သည္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ေရးသားျပဳစုၿပီး အသုံးျပဳလ်က္ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး  
သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းမ်ား (Resource Pack)၊ SEEDs Asia မွ အသံုးၿပဳေသာနည္းလမ္းမ်ား၊ ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္း 
စာသင္ေက်ာင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးမူေဘာင္  စသည့္ ဆင္တူသည့္စာအုပ္မ်ားကို အေျခခံျပဳစုေရးသားထားသည္။ ထို႔အျပင္ 
Plan ၏ CSS သင္တန္းလမ္းညႊန္၊ SEAMEO ႏွင့္ အျခားအာရွႏိုင္ငံမ်ားမွ လက္စဲြစာအုပ္အေပၚတြင္လည္း မွီျငမ္းေရးသား
ထားသည္။ ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို ျပဳစုေရးသားရန္အတြက္ European Commision Humanitarian Aid and Civil 
Protection (ECHO) မွ ပံ့ပိုးကူညီခဲ့ၿပီး အဆင့္ဆင့္ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္သည့္ အစီအစဥ္မ်ားျဖင့္ ျပဳစုခဲ့သည္။ ၄င္းတုိ႔တြင္ 
ကြင္းဆင္းစမ္းသပ္ျခင္း DPRE လုပ္ငန္းအဖြဲ႕၊ ခ႐ိုင္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ ပညာေရးမွဴးမ်ား၊ ဆရာ/မမ်ား၊ မိဘ/ဆရာအသင္း၊
ႏိုင္ငံအဆင့္ႏွင့္ ျပည္နယ္၊ တိုင္းေဒသႀကီးအဆင့္တိ႕ုတြင္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ အရာရွိမ်ား ပါ၀င္
ၾကပါသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ဌ



အခန္း (၁)
 ဘာေၾကာင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္း တည္ေဆာက္သလဲ။ ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို    

 ဘယ္လိုအသံုးျပဳမလဲ။

၁.၁  စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ပညာေရးက႑အေပၚတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈ 

ကမာၻတစ္၀ွမ္းတြင္ ေက်ာင္းသား/သူ  သန္းေထာင္ေပါင္း (၁.၂) သည္ မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ား တက္ေရာက္
သင္ယူေနၾကသည္။ ၄င္းတို႔အနက္မွ (၈၇၅)သိန္း အေရအတြက္ရိွ ေက်ာင္းတက္ကေလးမ်ားသည္ ငလ်င္ျပတ္ေရြ႕ေၾကာ
အႏၲရာယ္ဇုံတြင္ ေနထိုင္ၾကၿပီး သန္းေပါင္းမ်ားစြာသည္ ပံုမွန္ေရႀကီးမႈ၊ မုန္တိုင္း၊ ေျမၿပိဳမႈႈ၊ ေလျပင္းတိုက္ခတ္မႈႏွင့္ မီးေဘး
အႏၲရာယ္မ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကရသည္။ (၂၀၁၀- ၂၀၁၃) ကာလ (၄) ႏွစ္အခ်ိန္အတြင္းတြင္ စာသင္ေက်ာင္းေပါင္း (၁၁၀၀၀) 
သည္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားေၾကာင့္ ပ်က္စီးခဲ့ရသည္။ ပ်မ္းမွ် ေက်ာင္းေပါင္း ၂၃၀ သည္  လစဥ္လတိုင္း ေဘးအႏၲရာယ္
သက္ေရာက္မႈဒဏ္ကို ခံၾကရၿပီး ႏွစ္စဥ္ ကေလးငယ္ေပါင္း (၂၇၅၀၀၀) အေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈရွိေနသည္။ UNISDR ၏ 
မွတ္တမ္းအရ အေရွ႕ေတာင္အာရွမွ ကေလးေပါင္း ၁၀၀ ေက်ာ္သည္ အသက္ (၀-၁၇ ႏွစ္) ႏွစ္စဥ္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ 
သက္ေရာက္မႈ ခံၾကရသည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ မုန္တိုင္းမ်ား၊ မိုးတြင္းကာလေရႀကီးမႈ၊ ေျမၿပိဳမႈ၊ မိုးေခါင္ေရရွားမႈ၊ မီးေဘးႏွင့္ ေျမငလ်င္စသည္တို႔
ပါ၀င္ေသာ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္တိ႕ု၏ သက္ေရာက္မႈႀကီးမ်ားကို ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႕ရသည္။ မၾကာေသးမီကာလအတြင္း
တြင္ ဆိုင္ကလံုးမုန္တိုင္း (နာဂစ္ ၂၀၀၈၊ ဂီရိ ၂၀၁၀) တိ႕ုသည္ ႏိုင္ငံ၏ ကမ္း႐ိုးတန္းေဒသအစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ထိခိုက္ခဲ့ၿပီး
လူဦးေရ (၅၀၀၀၀၀)ေက်ာ္ ထိခိက္ုခခံဲရ့သည။္ ကမ္း႐ိုးတန္းႏွင္ ့ကနု္းျမင့္ေဒသမ်ားကုိ ထိခိက္ုပ်က္ဆီးမႈမ်ားခဲၿ့ပီး ကုန္းျမင့္ေဒသ
မ်ားတြင္ ေရႀကီးမႈေၾကာင့္ ေျမၿပိဳက်မႈမ်ားရွိခဲ့သည္။ ေျမငလ်င္မ်ားသည္ ႏိုင္ငံ၏ေျမာက္ပိုင္းႏွင့္ အေရွ႕ပိုင္းတို႔ကို သက္ေရာက္
မႈရွိသည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္အေစာပိုင္းတြင္ ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ဘက္တြင္ ထိခိုက္မႈထင္ရွားခဲ့သည္။ (ရစ္ခ်္တာစေကးလ္ ၆.၈) 
မီးေဘးေၾကာင့္ ေနအိမ္မ်ားႏွင့္ အေဆာက္အအံုစနစ္မ်ား ပ်က္ဆီးခဲ့သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား
အျပင္ လူပေယာဂႏွင့္ လူမ်ိဳးေရး ပဋိပကၡ အႏၲရာယ္မ်ားလည္း ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ ထို႔သို႔ ေရာေထြးၿပီးျဖစ္ေလ့ရွိေသာ သဘာ၀
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ လူတိ႕ုဖန္တီးသည့္ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခတို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား အေပၚတြင္သက္ေရာက္
ေနသည့္ လူမႈ- စီးပြားအေျခအေနႏွင့္ လူမႈ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ပညာေရး၊ အေျခခံက်န္းမာေရး စသည့္ က႑တိ႕ု၏ ထိခိုက္လြယ္မႈ
မ်ားသည္ ျမင့္မားေနသည္။ ႏိုင္ငံ၏ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ အေဆာက္အအံုစနစ္မ်ား အားနည္းျခင္းသည္ ထူးျခားျဖစ္ရပ္မ်ားမွ
ျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္ ေႏွာင့္ေႏွးေစသည္။ ၄င္းသည္ ထိခိုက္လြယ္မႈျမင့္ေသာ အႏၲရာယ္ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္နည္းျခင္း
သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအား အာရွပစိဖိတ္တြင္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခအျမင့္ဆံုးျဖစ္ေစသည္ဟု INFORM ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခပံုစံ  ၆ တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည္။
ဆိုင္ကလံုး နာဂစ္အတြင္းကပင္ လူ႕အသက္ေပါင္း (၁၃၈၃၇၃) ဆံုး႐ႈံးခဲ့ၿပီး (၁၉၃၅၉) ထိခိုက္ဒဏ္ရာရခဲ့သည္။ ဆိုင္ကလုန္း
ဒဏ္ခံရသည့္ ၿမိဳ႕နယ္အတြင္း ေနထိုင္သည့္ လူဦးေရ သန္းေပါင္း ( ၇.၃၅) သန္း ရွိသည့္အနက္ လူဦးေရ (၂.၄) သန္းသည္ 
ဆိုင္ကလုန္းဒဏ္၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ဆိုးရြားစြာ ခံခဲ႔ၾကရပါသည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈမ်ား အရလည္း အမ်ိဳးသမီး
မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ေသဆံုးမႈမ်ားေၾကာင္း၊ လူမႈေရးဆက္ဆံမႈမ်ား ပ်က္စီးျခင္း၊ ေသဆံုးမႈမ်ားကို အသက္အပိုင္း
အျခားအလိုက္ မွတ္တမ္းအတိအက်မရွိေသာ္လည္း ကေလးေသဆံုးမႈမ်ားသည္ဟု ယူဆရေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။
၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ဇူလိႈင္-ၾသဂုတ္လမ်ားအတြင္းတြင္ရွိ ေရႀကီးမႈႏွင့္ ေျမၿပိဳမႈမ်ားအတြင္းက ကေလး ၂၇ ဦး (မိန္းကေလး ၁၇၊ 
ေယာက်္ားေလး ၁၀) ေသဆံုးခဲ့သည္။ ၂၆ ဦး ( မိန္းကေလး ၁၇၊ ေယာက်္ားေလး ၉) ဦးမွ ေရနစ္ေသဆံုးခဲ့သည္။ ယင္း 
ကေလးငယ္ ၂၇ ဦးသည္ ေသဆံုးမႈအားလံုး၏ ၈% ျဖစ္သည္။ ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီး ၁၁ ခုအတြင္းရွိ ေက်ာင္းေပါင္း 
၄၁၁၆ ေက်ာင္းသည္ ေရႀကီးမႈ၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ခံခဲ့ၾကရသည္။ ၂၁၃ ေက်ာင္းမွာ ပ်က္စီးခဲ့ၿပီး ၄၃၀ ေက်ာင္းမွာ 
အေဆာက္အအံုမ်ား ပ်က္စီးခဲ့သည္။ အျခားစာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ စာသင္ၾကားေရးပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ား ထိခုိက္
ပ်က္စီးခဲ့သည္။ ထိခိုက္ခံရေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ပ်မ္းမွ်အခ်ိန္ ၃ ပတ္ခန္႔ ပိတ္ထားရၿပီး ကေလးမ်ားအတြက္ ပညာ
သင္ၾကားမႈ ထိခိုက္ခဲ့သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၁



•     ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ဆရာ/မမ်ား စာသင္ေက်ာင္းသုိ႔ သြားေရာက္ႏိုင္မႈသည္ စာသင္ေက်ာင္းသု႕ိသြားရာလမ္းမ်ား          
    တံတားမ်ား ပ်က္စီးသြားျခင္းေၾကာင့္လည္းေကာင္း(သုိ႔) ေက်ာင္းသုိ႔သြားေရာက္ရန္ ပံ့ပိုးေပးသည့္ အျခားအေဆာက္
    အအံုစနစ္မ်ား ပ်က္စီးသြားျခင္းေၾကာင့္ ေႏွာင့္ေႏွးသြားသည္။ ယင္းအေျခအေနသည္ ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္း     
      ကေလးမ်ားအတြက္ ပို၍ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
•    ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုသည္ လံုး၀ (သုိ႔) တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ပ်က္စီးသြားၿပီး ပရိေဘာဂမ်ား သင္ၾကားေရးႏွင့္သင္ယူ
    ေရးပစၥည္းမ်ား ေပ်ာက္ဆံုးသြားျခင္း၊ ပ်က္စီးသြားျခင္းတိ႕ု ျဖစ္နိုင္သည္။ ကေလးမ်ား၏ ေနအိမ္တြင္ သိမ္းထားေသာ
       ေလ့က်င့္ခန္းစာအုပ္မ်ား ပ်က္စီးသြားႏိုင္သည္။ 
•     ေက်ာင္း၏ ေရႏွင့္ မိလႅာ စနစ္မ်ား အသံုးမျပဳႏိုင္ေတာ့ျခင္း (သုိ႔) ပ်က္စီးသြားျခင္း။ 
•                    ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ၿပီးခ်ိန္ကာလမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားသည္  မိသားစုကို ပံ့ပိုးကူညီရန္အတြက္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
      ပါ၀င္ရန္ ေက်ာင္းထြက္ရျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ျပဳေစာျခင္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္နိုင္သည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား
   ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ပ်က္စီးသြားေသာ မိသားစုမ်ားသည္ သူတို႔၏ကေလးမ်ားအား ေက်ာင္းမထားေပးႏိုင္ေတာ့ပါ။ 
•       ကေလးမ်ား၏ ထိခိုက္လြယ္မႈတို႔တြင္ လ်စ္လ်ဴ႐ႈျခင္း၊ ေခါင္းပုံျဖတ္ျခင္း(သုိ႔) အလြဲသံုးစားလုပ္ျခင္းတို႔ ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ 
•     ပညာသင္ၾကားျခင္း ျပတ္ေတာက္မႈေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား ျပန္လည္ဆက္သြယ္ရာတြင္ ေက်ာင္းျပန္တတ္
                                 ရန ္အခ်နိၾ္ကန႕္ၾကာျခင္းႏွင္ ့ ပညာေရး လုပ္ေဆာငခ္်က္မ်ားအေပၚတြင ္ ေနာက္ဆက္တြဲ အက်ိဳ းသက္ေရာကမ္ႈမ်ား ျဖစလ္ာ
      ႏိုင္သည္။
•                                      စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကုိ    ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္        ယာယီခိလုႈရံာစခန္းအျဖစ ္        အသုံးျပ ၾဳကလွ်င ္ပညာေရးကုိ ထိခိက္ုႏိငု ္  သည။္ 
                                  စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကုိ    ယာယီခိလံုႈရာစခန္းအျဖစအ္သုံးျပဳလွ်င ္   စာသင္ေက်ာင္းေဆာငမ္်ား(သုိ႔) ပရိေဘာဂမ်ား      ပ်က္စီး
       ႏိုင္သည္။ 
•   ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္တြင္ ကေလးမ်ားႏွင့္ ဆရာ/မမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ (သုိ႔) စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္မႈ 
      ရွိႏိုင္သည္။  (သုိ႔) ေသဆံုးႏိုင္သည္။ 
•                                     ထုိကဲသို့႔စတ္ိဒဏရ္ာသည ္       ပညာေရး ရညရ္ြယ္ခ်က္ကိ ု  ဆန္႔က်ငဘ္က္ျဖစ္ေစႏိငုသ္ည။္ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင္ ့     ဒကုၡ   ေရာက္
                                သူ မနိ္းကေလးငယ၏္ မခိင္ေျပာစကားတြင ္“ ကၽြနမ္သမီးကုိ ပညာတတ္ေစခ်ငလုိ္႕ ေက်ာင္းပို႔တယ၊္အခုေတာ့အတုပ္ံၾုကား
      မွာ သၿဂ ႌႌႌ ဳလ္လိုက္ရၿပီ” ဟုေျပာခဲ့ဖူးသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံအစိုးရ၏ ေရႀကီးမႈႏွင့္ ေျမၿပိဳမႈ လိုအပ္ခ်က္ဆန္းစစ္မႈ အစီရင္ခံစာတြင္ ေရႀကီးမႈႏွင့္ ေျမၿပိဳမႈေၾကာင့္ က်န္ခဲ့ေသာ
စတ္ိဒဏရ္ာတို႔သည ္    ကေလးမ်ား၊  ဆရာ/မမ်ား၊     ကေလးထိန္းမ်ား ႏွင္ ့    မသိားစမု်ား၏   စတိပ္ိငု္းဆိငုရ္ာကိ ု   ထခိိကု္ေစႏိငု္ေၾကာင္း
ေဖာ္ျပထားသည္။ 

၁.၂  ကေလးမ်ားႏွင့္ သူတိ႕ု၏ ပညာေရးအေပၚတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈ 

၁.၃  စာသင္ေက်ာင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳဖု႕ိ ဘာေၾကာင့္လိုအပ္သလဲ 

ေက်ာင္းတက္သည့္ ကေလးမ်ားသည္ သူတို႔တစ္ေန႔တာအခ်ိန္၏ ၃၀-၃၅%ကို ေက်ာင္းတြင္ ကုန္ဆံုးေစသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္
စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွ လံုျခံဳေစရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ေဘး
ကင္းလံုျခံဳေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ကေလးမ်ားအား ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္း သိရွိနားလည္ေစျခင္းျဖင့္ သူတုိ႔၏
အသက္မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထု၏ အသက္အိုးအိမ္မ်ားကို ကာကြယ္ေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားသည္ လြတ္လပ္စြာ
ေတြးေခၚႏိုင္စြမ္းရွိၿပီး  စိတ္ပါ၀င္စားသည့္အခ်ိန္တြင္ ခက္ခဲသည့္အလုပ္မ်ားကိုလည္း လုပ္ႏိုင္ၾက၍ သူတို႔မိဘမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာ
ကိုလႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမ်ားလည္း ျဖစ္ၾကသည္။  ကေလးမ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္းမွတဆင့္ ေဘးကင္း
လံုျခံဳမႈ၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ တကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းေရး သတင္းစကားမ်ားကို မိဘမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုထံသို႔ သယ္ေဆာင္လာၿပီး
ရပ္ရြာကို အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရရွိေစပါသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၂



၁.၄  ဘက္စံု ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး စာသင္ေက်ာင္းမူေဘာင္က ဘာလဲ 

ဘက္စုံေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းသည္ ပံုမွန္အခ်ိန္နွင့္ ေဘးအႏရၱာယ္က်ေရာက္ေနသည့္ အခ်ိန္အတြင္းတြင္
ကေလးမ်ား၏ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ လံုျခံဳေရးတိ႕ုကို စိတ္ခ်ေသခ်ာမႈရွိေအာင္ ေထာက္ပံ့
ေပးထားေသာ ပတ္၀န္းက်င္ျဖစ္သည္။

ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းတြင္ ကေလးမ်ား၊ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ားအား အထူးသျဖင့္ ေဘးအႏၲရာယ္
က်ေရာက္ခ်ိန္ကာလတြင္ မထိခိုက္ႏိုင္ေသာ ခိုင္ခံ့သည့္ အေဆာက္အအံုစနစ္မ်ားႏွင့္ ပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ား ပါရွိသည္။ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္စာသင္ေက်ာင္းသည္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခတို႔ကိုသိရိွၿပီး ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို တံု႔ျပန္ေဆာငရ္ြကရ္န္ အသင့္
ရွိေသာ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ အေလ့အက်င့္ကို ျမႇင့္တင္ေလ့လာသင္သူမ်ား စုေ၀းရာေနရာျဖစ္သည္။ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းသည္ စာသင္ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏရၱာယ္ေၾကာင့္ အေသးစား ထိခိုက္မႈမ်ားရွိေနခ်ိန္
အတြင္း၌ပင္ လူငယ္မ်ားအတြက္ က်န္းမာစြာပညာဆက္လက္သင္ၾကားနိုင္ရန္ အေထာက္အပံ့ေပးထားျခင္းျဖစ္သည္။

၂၀၁၁ ခုႏွစ္မွစ၍ ကေလးမ်ားႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္  ပညာေပးလႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္  ကမာၻတစ္၀ွမ္းရွိ ကေလးမ်ားသည္  
ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္ ကေလးမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္   အခြင့္အေရးမ်ားကို ဤလုပ္ငန္းမူေဘာင္ကိုျပဳစု ေရးသား
ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားေပၚအေျခခံၿပီး  အတူတကြျပဳစုခဲ့ၾကသည္။   ၄င္းကို ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ Istanbul တြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳ
သည့္  စာသင္ေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား တစ္ကမာၻလံုးတြင္ စတင္ခ်ိန္တြင္ အစိုးရမ်ားမွ စတင္  က်င့္သံုးလာခဲ့ၿပီး  ၂၀၁၅ ခုႏွစ္  မတ္လ
တြင္ “၂၀၃၀တြင္ စာသင္ေက်ာင္းတိုင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွိေစေရး” အတြက္ တိုက္တြန္းခဲ့ေသာ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ တတိယအႀကိမ္
ေျမာက္ ကမာၻ႕ညီလာခံတြင္ အစိုးရမ်ား အတည္ျပဳခဲ့ၾကသည္။ 

ဇယား-၁  ဘက္စုံ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမူေဘာင္၏ ေဒါက္တိုင္ (၃) တိုင္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ရည္မွန္းခ်က္ (၄) ခု  

စဥ္         ရည္မွန္းခ်က္                   စဥ္        ေဒါက္တိုင္

၁        ပညာေရးအတြက္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္ လံုေလာက္မႈရွိေစရန္

၂        ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ားအားကာကြယ္ေပးရန္

၃        ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေနစဥ္တြင္ ဆက္လက္  ပညာ
          သင္ၾကားႏိုင္မႈအား ေသခ်ာမႈ ရွိေစရန္

၄        ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ အေလ့အက်င့္ကို ျမႇင့္တင္ရန္

၁          ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ သင္ယူမႈ ပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ား 

၂          ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

၃          ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ ပညာေရး 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၃



၁။ ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေသာ ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးနွင့္ အသုံးအေဆာင္ ပစၥည္းမ်ားတြင္ ေဘးကင္းလံျုခံဳ စိတ္ခ်
     ရေသာ ေက်ာင္းတည္ေနရာေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ အေဆာက္အဦးပံုစံဒီဇိုင္း ေရးဆြဲျခင္း၊ တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း
      ျခင္း ( အေဆာက္အဦးနွင့္ ပစၥည္းမ်ား ေဘးကင္းလံုၿခံဳစိတ္ခ်စြာ အဆက္မျပတ္ အသံုးျပဳနိုင္ေရး အပါအ၀င္) တိ႕ုနွင့္    
      ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာတာ၀န္ရွိသူမ်ား၊ အာဏာပိုင္မ်ား၊ ဗိသုကာပညာရွင္မ်ား၊ အင္ဂ်င္နီယာမ်ား၊ 
      ေဆာက္လုပ္သူမ်ား၊ ေက်ာင္းရွိရာ ရပ္ရြာလူထုမ်ား စသည္တိ႕ုပါ၀င္ပါသည္။ အစိုးရနွင့္ ပုဂၢလိကေက်ာင္း အမ်ိဳးအစား 
      နွစ္မ်ိဳးစလံုးအတြက္ အဓိကေဆာင္ရြက္ရမည့္တာ၀န္မ်ားမွာ -

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ ဘက္စုံေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမူေဘာင္

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၄

ျပည္ေထာင္စု ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္မွ ဘက္စံုေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမူေဘာင္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းၿပီး ေဆာင္ရြက္ေနေသာ
လုပ္ငန္းမ်ားမွာ- 



၂။ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈကို ႏိုင္ငံႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ ပညာေရးတာ၀န္ရွိသူမ်ား၊ေက်ာင္းလူထု(ကေလး
မ်ား၊ မိဘမ်ားပါ၀င္) တို႔မွ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး ျပဳစုသည္။ ေဘးကင္း
လံုျခံဳသည့္ သင္ယူေရးေနရာမ်ားႏွင့္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေစရန္၊ ႏိုင္ငံတကာ စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ကိုက္ညီမႈ ရွိေစရန္
ရည္ရြယ္သည္။ အဓိ တာ၀န္မ်ားမွာ - 

•  ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္း လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ ေက်ာင္းတည္ေနရာေရြးခ်ယ္ၿပီး ေဘးအႏရၱာယ္္ဒဏ္ ခံနိုင္စြမ္းရွိေသာ
  အေဆာက္အဦးပံုစံဒီဇိုင္း ေရးဆြဲ၍ အသစ္ေဆာက္လုပ္သည့္ စာသင္ေက်ာင္းတိုင္းအား ေဘးအႏရၱာယ္္ကင္းရွင္း
      စိတ္ခ်ရေသာေက်ာင္းအျဖစ္ ေဆာက္လုပ္ရန္။
•                                လံျုခံဳစတ္ိခ်မႈမရိွေသာ     စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား  ေတာင္တ့င္းခိငုမ္ာလာေအာင ္  ျပနလ္ညျ္ပဳျပငျ္ခင္းႏွင္ ့   အစားထုိး ျပငဆ္င္
      ျခင္းတိ႕ုအတြက္ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ျခင္းတိ႕ုကို စီစဥ္ပါ။ 
•  ေက်ာင္းသား/သူမ်ား အသက္ရွင္သန္ရန္ႏွင့္ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္ေစရန္အတြက္ အေဆာက္အဦးနွင့္ သက္ဆိုင္
     ေသာေဘးျဖစ္နိုင္ေျခ၊ အေဆာက္အဦးနွင့္ မသက္ဆိုင္ေသာေဘးျဖစ္နိုင္ေျခ၊ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားတြင္ရွိေသာ
      ေဘးျဖစ္နိုင္ေျခနွင့္  ပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ား၏ ေဘးျဖစ္နိုင္ေျခမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ပါ။
•  မသန္စြမ္းသူမ်ားအား လက္လွမ္းမွီႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွိေစရန္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု/ အသံုးအေဆာင္မ်ား
      ၏ ပံုစံႏွင့္ တည္ေဆာက္မႈကို ျပဳလုပ္ရန္။ 
•     အကယ္၍စာသင္ေက်ာင္းကို ရပ္ရြာ၏ယာယီခိုလံႈရာအျဖစ္ အသံုးျပဳရန္စီမံထားသည္ဆိုလွ်င္ ယင္းသိ႕ုအသံုးျပဳနိုင္မည့္
      လိုအပ္ခ်က္မ်ားနွင့္ကိုက္ညီေသာ ပံုစံဒီဇိုင္းျဖစ္ရမည္။ ကေလးမ်ား ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏုိင္ေစရန္အတြက္အျခား
      နည္းလမ္းတစ္ခုလည္း စီစဥ္ရန္။ 
•     ကေလးမ်ားစာသင္ေက်ာင္းသို႔ လာေရာက္ရာတြင္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာထိခိုက္ႏိုင္မႈမ်ား မရွိေစရန္အတြက္ (ဥပမာ- ေျခလွ်င္
      လမ္းမ်ား၊ လမ္းမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းျဖတ္ကူးရာေနရာမ်ား ) မွ ကင္းေ၀းေအာင္ ေသခ်ာစြာေဆာင္ရြက္ရမည္။
•      အလားအလာရွိေသာ ေဘးျဖစ္နိုင္ေျခမ်ားနွင့္ ဆီေလ်ာ္သည့္ ေရႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္သန႕္ရွင္းေရးဆိုင္ရာ အသံုးအေဆာင္
      ပစၥည္းမ်ားတည္ေဆာက္ရန္ (ဥပမာ - မိုးေရစိမ့္မႈႏွင့္ မိလႅာစနစ္ပ်က္စီးမႈ)
•  မိုးေရသိုေလွာင္ျခင္း၊ ေနေရာင္ျခည္သံုး ဆိုလာျပားမ်ား၊ ျပန္လည္ျပည့္ၿဖိဳးၿမဲစြမ္းအင္၊ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တိ႕ုကဲ့သိ႕ုေသာ
    ရာသီဥတုနွင့္ေလ်ာ္ညီေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းေၾကာင့္ ေရ၊ စြမ္းအင္နွင့္
      အစားအစာလံုၿခံဳမႈကို တိုးျမႇင့့္္ေစရန္။
•    ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ၊ ေငြေၾကးပံ့ပိုးမႈႏွင့္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည့္ အေဆာက္အဦးႏွင့္ ပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ား ထိန္းသိမ္းရန္
       အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲရန္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၅

•  ဘက္စံုေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္နိုင္ရန္အတြက္ ႏိုင္ငံ
    ေတာ္အဆင့္/တိုင္း/ျပည္နယ္အဆင့္ေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႕စည္းရန္နွင့္ အခ်ိန္ျပည့္တာ၀န္ယူနိုင္မည့္သူကို ေရြးခ်ယ္ထားရန္။ 
•   တိုင္း/ ျပည္နယ္အဆင့္ႏွင့္  ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ တည္ေနရာအေျချပဳ ဆန္းစစေ္လလ့ာခ်က္ႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ား၊ ေဘး
    ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးျပင္ဆင္မႈမ်ားကို ပံုမွန္ ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ တိုးတက္မႈတုိ႔အတြက္ 
      မူ၀ါဒမ်ား၊ လမ္းညႊန္မႈမ်ား ပံ့ပိုးေပးျခင္း။ 
•    ေက်ာင္းေကာ္မတီမ်ားကို ၀န္ထမ္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၊ မိဘမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာတို႔၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းျခင္း  
   ေလ့က်င့္ျခင္းႏွင့္ အတည္ျပဳ ျပဌာန္းျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ရန္။ စာသင္ေက်ာင္းအတြင္း/အျပင္ရွိ အႏၲရာယ္အားလံုးကို
                                 ေဖာ္ထုတ္ရွာေဖြရနႏွ္င္ ့ေဘးျဖစႏ္ိငု္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင ့္ျပငဆ္င္ေရးလုပင္န္းေဆာငရ္ြက္မႈမ်ားတြင ္ ဦးေဆာငရ္န ္ အား ျဖည့္
      ေပးျခင္း။
•                           ႀကိဳတင္သတိေပးႏိငု္ေသာအႏရၱာယ္မ်ားနွင္ ့  ႀကိဳတငသ္တိေပးနိငုျ္ခင္းမရိွေသာ   အႏရၱာယ္နွစမ္်ိဳ းလုံးအတြက္   လိအုပခ္်က္
    နွင့္အညီ အေဆာက္အဦးအတြင္းမွ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ ခိုလႈံရာေနရာမ်ားတြင္ ေနရာခ်ထားၿပီး လံုၿခံဳမႈရွိေအာင္ စီမံျခင္း၊
      မိသားစုမ်ား ေဘးကင္းလံုၿခံဳစြာျပန္လည္ ေပါင္းစည္းျခင္းတိ႕ုအပါအ၀င္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ (SOP) လုပ္ငန္းေဆာင္
      ရြက္မႈ  နည္းလမ္းမ်ားအား လက္ခံက်င့္သံုးရန္။ 



၃။    ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ  ပညာေရးသည္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္  အေလ့အက်င့္ႏွင့္ 
    ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္သည့္ ရပ္ရြာလူထုျဖစ္ေစရန္ ပံုစံေရးဆြဲထားသည္။ အဓိကတာ၀န္မ်ားမွာ - 

•    အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ရပ္ရြာ၏ထိခုိက္လြယ္မႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးနွင့္ ေက်ာင္းျပင္ပပညာေရး
      တိ႕ုတြင္ အေျခခံအုတျ္မစ္တစ္ခုအျဖစ္ အႏရၱာယ္သက္ေရာက္မႈ၊ တံ႕ုျပန္ေရးနွင့္ ႀကိဳတငျ္ပင္ဆင္ေရးတိ႕ုအတြက္ အမ်ား
      သေဘာတူညီမႈကိုအေျခခံသည့္ အဓိကသတင္းစကားမ်ား ေဖာ္ထုတ္နိုင္ေစရန္။ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ား
      ကို တကယ့္စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္း။ မီးေဘးအတြက္ အစမ္းေလ့က်င့္ခန္း ႏွင့္
     အျခားအႏၲရာယ္မ်ားကို သင့္ေတာ္သလုိ ထည့္သြင္းရန္။
•    အႏၲရာယ္အားလံုးအတြက္ ထိေရာက္သည့္ စဥ္းစားမႈမ်ားကို သင္ၾကားရန္အတြက္ ေရးသားျပဳစုျခင္း။
•    သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းမ်ားတြင္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းကိုထည့္သြင္းၿပီး အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဘာသာရပ္တြင္လည္း
      ေပါင္းစပ္သင္ၾကားေပးရန္။ 
•    အရည္အေသြးျပည့္မွီသည့္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္   ဆရာမ်ားအတြက္ ထားရွိရန္။ 
      ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈႏွင့္  ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္မႈ အေလ့အထႏွင့္ ရာသီဥတုႏွင့္ ကိုက္ညီစြာေဆာက္ရြက္မႈမ်ားကို ပညာေရးတြင္   
      ထည့္သြင္းရန္။ 
•    ဆရာ/မမ်ား၊ ဆရာအတတ္သင္ သင္တန္းသား/သူမ်ားအတြက္ ထိခိုက္ဆံုး႐ႈံးနိုင္ေျခ ေလွ်ာ့့ခ်ေရးဆိုင္ရာသင္တန္းမ်ား
      ပံ့ပိုးေပးရန္။ပံုမွန္ေက်ာင္းတြင္းပညာေရးသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၊ ေက်ာင္းျပင္ပပညာေရးသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းမ်ားႏွင့္ထပ္ေဆာင္း
      သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း အထူးျပဳခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားတြင္ ထိထိေရာက္ေရာက္ေပါင္းစပ္နိုင္ေရးအတြက္ ဆရာ/ ဆရာမမ်ား၏ပါ၀င္
      ပတ္သက္မႈ အခန္းက႑ကို  ျမႇင့္တင္ေပးနိုင္ရန္ ေဒသႏရၱ ရပ္ရြာလူထုနွင့္အတူ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား ေဖာ္ထုတ္နိုင္ေစရန္။ 

•                       စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းလံုး  ပါ၀ငက္ာ ရပရ္ြာႏွင္ ့  ခ်တ္ိဆက္ေဆာငရ္ြက္ေသာ ပံမွုန ္ႀကိဳတင္ေလ့က်င္မ့ႈမ်ား လုပ္ေဆာင္
      ျခင္းႏွင့္အတူ တ႕ုံျပန္ေရးအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈကို ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ ေလ့က်င့္ထားရန္။ 
•  စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား ယာယီခိုလႈံရာအျဖစ္ အသံုျပဳျခင္းကုိ သတ္မွတ္ထားေသာေဘာင္ကို ေက်ာ္လြန္မႈမရွိေစရန္ 
            ထိန္းကြပ္ေရးစံမ်ားနွင့္ အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ရန္ အပါအ၀င္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ပညာသင္ၾကားေရးကို အေထာက္အကူျပဳေစ
      မည့္ နိုင္ငံအဆင့္နွင့္ ေဒသအဆင့္ အေရးေပၚလုပ္ငန္းစီမံခ်က္မ်ား ေရးဆြဲလုပ္ေဆာင္ရန္။
•    မူႀကိဳ ကေလးမ်ား၊ ေက်ာင္းျပင္ပကေလးမ်ား၊ မသန္စြမ္းကေလးမ်ား (မိန္းကေလး၊ ေယာက်္ာေလးတိ႕ု) ၏လိုအပ္ခ်က္
      မ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း။ 
•    ပညာေရးက႑ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈက႑ကိုခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ႏိုင္ငံအဆင့္၊ တိုင္း/ျပည္နယ္အဆင့္တြင္လူထုေဘး
      အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပါ။  က႑အားလံုးႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး  ၊ ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား
      ျပဳလုပ္ပါ။
•    စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ႀကိဳတင္
      ျပင္ဆင္မႈမ်ား တိုးတက္ေစျခင္း၊ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းတြင္ လုိအပ္သည္မ်ားကို ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္နိုင္ျခင္းႏွွင့္လက္
      ေတြ႕လုပ္ေဆာင္နိုင္ျခင္း အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားရရွိေစပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ခုစီ၏ အေျခအေနႏွင့္ ကိုက္ညီ
      စြာ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈစံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားကို က်င့္သံုးပါ။ အစမ္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ကိုက္ညီၿပီး ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ေက်ာင္းအား
      လံုးတြင္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ပါ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၆



•     ဆိုင္ကလံုးနာဂစ္အၿပီးတြင္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေစရန္အဆင့္
      ျမင့္စြာ ပံုစံေရးဆြဲၿပီး တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။   ယင္းကေလးေပ်ာ္ေက်ာင္းႏွင့္ မုန္တိုင္းဒဏ္ခံ စာသင္ေက်ာင္းပံုစံမ်ားကို     
      ျမန္မာႏိုင္ငံအႏွံ႔အျပား အထူးသျဖင့္ ကမ္း႐ိုးတန္းေဒသမ်ားတြင္ တည္ေဆာက္ထားသည္။
•     ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံုစံခ်ိန္စံနႈန္းမ်ားကို ျမန္မာႏုိင္ငံ အင္ဂ်င္နီယာအသင္းႏွင့္  UNHABITAT တို႔မွ ျပဳစုခဲ့သည္။  
      MNBC ကို  အစိုးရ၏ လမ္းညႊန္မႈမ်ားႏွင့္အညီ ထားရွိသည္။ 
•     ေဆာက္လုပ္ေရး  စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ား၏  အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္အညီ  ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္ စာသင္ေက်ာင္း
      တည္ေဆာက္ေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအဖြ႕ဲငယ္၏ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ ေဘးကင္းလုံျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရး    
       လမ္းညႊန္မႈမ်ားကို ပို၍ေကာင္းမြန္ေစမည္ျဖစ္သည္။

ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးလမ္းညႊန္မႈမ်ားတြင္ ဗိသုကာဒီဇိုင္းပံုစံမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ား ေနရာ
ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊  အေဆာက္အအံ ု ဒီဇိငု္းစခံ်နိစ္ႏံႈန္းမ်ား  အစအီစဥ္ေရးဆြဲျခင္းႏွင္ ့ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေဆာငရ္ြကျ္ခင္း လုပင္န္း
စဥ္မ်ား၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္း ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ ေဆာက္လုပ္ေရး အလုပ္သမားမ်ား ေဘးကင္း
လံုျခံဳမႈ၊ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ ထိန္းသိမ္းေဆာင္ရြက္မႈ ေပၚလစီမ်ား၊ ကုန္က်စရိတ္ အက်ိဳးအျမတ္ဆန္းစစ္ခ်က္ႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္
စြမ္း ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ျခင္း ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္မႈမ်ား၊ 
ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာျခင္းႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း၊ အထူးသျဖင့္ အလႊာအသီးသီးမွာရွိေသာ မသန္စြမ္း ကေလးသူငယ္မ်ားနွင့္ 
မိန္းကေလးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း။

ေဒါက္တိုင္ ၁ ။ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ သင္ယူမႈ ပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ား 

ဘက္စုံ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၏ ေဒါက္္တိုင္ ၃ ခုအတြက္ ျပည္ေထာင္စု ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ၏ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွာ -

၁.၅   ျမန္မာႏိုင္ငံံမွ ဘက္စုံေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၇

•     ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ စာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးစနစျ္ဖစ္ေပၚရန္အတြက္ တိုးတက္ရန္လိုအပ္ေသာ နယ္ပယ္မ်ား
      ကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ၿပီး လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အစိုးရနွင့္ပူးေပါင္းေဆာင္
      ရြက္ရမည္။
•     စာသင္ေက်ာင္း တည္ေဆာက္ေရးလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္မႈအဖြ႕ဲခြဲသည္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္း တည္
       ေဆာက္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အစိုးရမွနည္းပညာႏွင့္ ေငြေၾကးပံ့ပိုးမႈ အဓိကေဆာင္ရြက္ရန္ေနရာ (၆) ခုကို ေဖာ္ထုတ္
       ႏိုင္ခဲ့သည္။ ၄င္းတိ႕ုမွာ -
      
      (၁)  လက္ရွိအသံုးျပဳေနဆဲ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၏ ထိခိုက္လြယ္မႈ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း
      (၂)  လက္ရွိအသံုးျပဳေနသည့္ အသံုးအေဆာင္မ်ားကို ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းနွင့္ ထိန္းသိမ္းျခင္း 
      (၃)  စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို အေရးေပၚခိုလႈံရာအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း 
      (၄)  စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္မ်ားႏွင့္ ပညာေရးပံ့ပိုးမႈပစၥည္းမ်ားကုိ ေဘးကင္းလံုျခံဳစြာ တည္ေဆာက္ျခင္း 
      (၅)  ကေလးမ်ားအားလံုးအတြက္ အႏၲရာယ္ကင္းၿပီး စာသင္ေက်ာင္းသုိ႔ လက္လွမ္းမွီႏိုင္မႈ 
      (၆)  စာသင္ေက်ာင္းတြင္ ေရ၊ စြမ္းအင္ႏွင့္ အစားအစာဖူလုံမႈ တုိးတက္ေစရန္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္လိုက္ေလ်ာညီ
            ေထြျဖစ္ေစရန္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမႈ။



ေဒါက္တိုင္ ၂။ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

ေဒါက္တိုင္ ၃။ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ ပညာေရး

•   ဆရာ/ဆရာမမ်ားအား DRR အရင္းအျမစ္အိတ္ အသံုးျပဳနည္းသင္တန္းတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီဖြဲ႕
            စည္းျခင္းအပိုင္း ပါ၀င္ၿပီး ရာထူးေနရာတစ္ခုျခင္းစီအတြက္ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အခန္းက႑မ်ားပါ၀င္သည္။  ေဘးအႏၲရာယ္
       ထိခုိက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးပညာေပးအစီအစဥ္အတြက္ သင္တန္းဆရာမ်ား သင္တန္းကို ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ
         ယခုအခါတြင္ ဆရာ/မ ေပါင္း ၄၀၀၀ႏွင့္ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲေရး၀န္ထမ္း ၁၅၀ အား ေလ့က်င့္သင္ၾကား ေပးခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။
  
•    INEE - အေရးေပၚကာလပညာေရးအတြက္ ဌာနတြင္းကြန္ယက္ အလုပ္႐ံုေဆြးေႏြးပြဲကို ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ အေရးေပၚ
      အခ်ိန္အတြင္း ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေစရန္ အနည္းဆုံး စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားရွိေစရန္အတြက္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 

•       ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ DPRE အဖြဲ႕၀င္မ်ားသည္  ေက်ာင္းအေျချပဳ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးနွင့္ ေက်ာင္း    
               ေဘးအႏၲရာယ္္စီမံခန႕္ခြဲမႈအစီအစဥ္ကို     အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေရးအတြက္     စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္
      ေရး အစီအစဥ္မ်ားျဖင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။

ေဘးအႏၲရာယထိ္ခိကုမ္ႈေလွ်ာ့ခ်ေရး ႏွင္ ့  ေဘးဒဏ္ခႏံိငုစ္ြမ္းရိွေသာ ပညာေရးကုိ    ဘ၀တစသ္က္တာ ကၽြ မ္းက်ငစ္ရာ  ဘာသာရပ္
ႏွင့္ ပင္မသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း (သိပၸံ၊ ပထ၀ီ၊ အဂၤလိပ္) ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းမွစ၍ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္
DPRE တုိ႕၏ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ ထည့္သြင္းခဲ့သည္။  ေရရွည္တည္တံ့မႈကို တိုးျမႇင့္ရန္ “ေဘးအႏၲရာယ္ထိခို္က္မႈေလွ်ာ့ခ်
ေရးဆိုင္ရာ ပညာေရးအတြက္ ဆရာျဖစ္သင္တန္းမ်ား” ကို ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး
ပညာေရးသင္တန္းမ်ားကို ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ခုလံုးတြင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ အမာခံအဖြဲ႕၀င္ ၂၀-၃၀ ခန္႔ရွိသည္။ 

ပညာေရးေပၚလစီႏွင့္  ႏိုင္ငံေရးကတိက၀တ္မ်ားကို  ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္အတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံ
လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရးအစီအစဥ္ (၂၀၀၉) ခုႏွစ္တြင္ ျပဌာန္းခဲ့ဲၿပီး စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္
ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာပညာေရးကို တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္မႈကို ေသခ်ာေစသည္။ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္မ်ားအတြင္းက ေက်ာင္း
အေျချပဳ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးစီမံခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကၿပီး သင္ၾကားမႈႏွင့္
သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို အစိုးရႏွင့္ မိတ္ဖက္အဖြ႕ဲမ်ားမွ ထုတ္လုပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာ ပညာေရးကို အမ်ိဳးသားပညာေရး ျပန္လည္ျပဳျပင္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္
စီစဥ္ထားသည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၈



၁.၆    ျမန္မာႏိုင္ငံမွ CSS အေပၚ ကမာၻ႕အဆင့္၊ ေဒသအတြင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံအတြင္း ကတိက၀တ္မ်ား

နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္း၏ ႐ိုက္ခတ္လံႈ ႕ ေဆာ္မႈအၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရသည္ ဘက္စုံေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ေက်ာင္း
အတြက္ ေအာက္ပါ ကတိက၀တ္မ်ား ျပဳထားပါသည္။ 

•     ၂၀၁၂  ခုႏွစ္တြင္  ျပဌာန္းခဲ့ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္ GoUM လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရး အစီအစဥ္
 (MAPDRR) တြင္ ပညာေရးက႑တြင္    အႏၲရာယ္ကင္းေသာ ပတ္၀န္းက်င္၊ ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္  ေဘးဒဏခံ္ႏိုင္စြမ္း၊
    ပညာေရး စသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈက႑ကို  ထိန္းသိမ္းရန္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ပါရွိသည္။ 
•     ၂၀၀၉  ခုႏွစ္တြင ္ပညာေရး၀နႀ္ကီးဌာနႏွင္ ့ လူမႈ၀နထ္မ္း ၀နႀ္ကီးဌာနသည ္     ASEAN၊  ကလုသမဂၢ  ႏွင္ ့ADPC တုိ႔၏   ပံပ့ိုးကူညမီႈျဖင့္
    ႏိုင္ငံအတြင္းရိွ  ေက်းလက္ေဒသ ပညာေရးက႑မ်ားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးက႑ကို ထည့္သြင္ျခင္း
    ဆုိင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို ထုတ္ေ၀ခဲ့သည္။ 
•      ဘက္စုံပညာေရးက႑ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရး (CESR) ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ မူ၀ါဒမူေဘာင္ကို “ကေလးေပ်ာ္ေက်ာင္း ၅ေက်ာင္း
    မွညႊန္းကိန္းမ်ားေပၚမူတည္၍” ေထာက္ခံခဲ့သည္။ ၄င္းတိ႕ုမွာ ပါ၀င္ျခင္း၊ ဆက္စပ္ပတ္သက္ျခင္း၊ အရည္အေသြး၊ က်န္းမာ
    ေရး၊ လုံျခံဳမႈႏွင့္ ကာကြယ္ျခင္း၊ က်ားမဆိုင္ရာက႑ကို ရင္းႏွီးမႈ၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၊ မိသားစုပါ၀င္မႈ တု႕ိျဖစ္သည္။ CSS
    သည္ အမ်ိဳးသားပညာေရးက႑အစီအစဥ္တြင္ ပါ၀င္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 
•  ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ဗီယက္နမ္ႏိုင္ငံ၊ ဟႏြိဳင္းၿမိဳ႕တြင္ ၂၀၁၃ က က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အာဆီယံ
   ေကာ္မတီ ၂၂ ႀကိမ္ေျမာက္အစည္းအေ၀းတြင္ အတည္ျပဳခဲ့ေသာ AADMER ၏ အခန္းက႑ (၂) မွ အဓိက ဦးစာေပး
  ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္ေသာ အာဆီယံေဒသတြင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္
    ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ 
• ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္ Sendai မူေဘာင္ကိုလက္ခံက်င့္သံုး
   ခဲ့ေသာ ႏိုင္ငံအဖြဲ႕၀င္ ၁၉၂ ႏိုင္ငံမွ အဖြဲ႕၀င္ႏိုင္ငံ တစ္္ႏိုင္ငံ ျဖစ္လာခဲ့သည္။  ၄င္းသည္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္း
   ေရးႏွင့္ အျခားအေရးႀကီးသည့္  အေဆာက္အအံုစနစ္မ်ားအားလုံး  အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစရန္ ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။      
   အထူးသျဖင့္ ပညာေရးႏွင့္  က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို တစ္ကမာၻလံုးအားျဖင့္  ၇ ခုမွ တစ္ခုကို  ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္
   သည္။

ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္   DPRE ၊ EiE  ႏွင့္  SC  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေရး ေဒါက္တိုင္ (၃)  ခုစလံုးအတြက္လုပ္ငန္း
ေဆာင္ရြက္ေနေသာ ပညာေရးနည္းပညာလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ခြဲ၊  အျခားအဖြဲ႕အစည္းတုိ႔သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအား  ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္
ေက်ာင္း ျဖစ္လာေစေရးအတြက္  World  wide  Initiatives  for  Safe  Schools ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္
ရွိသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ လူမႈ၀န္ထမ္းကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး
၀န္ႀကီးဌာန ကုလသမဂၢ၊ ျပည္တြင္းႏွင့္ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ အရာရွိမ်ားႏွင့္အတူ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဘက္စုံေဘးကင္း
လံုျခံဳသည့့္္ စာသင္ေက်ာင္းျဖစ္ေျမာက္ရန္  ရည္ရြယ္ေသာ ပညာေရးက႑တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးကို ထည့္
သြင္းေဆာင္ရြက္သည့္ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ အလုပ္႐ံုေဆြးေႏြးပြဲကို  က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  ယင္းအလုပ္႐ံု ေဆြးေႏြးပြဲကို ကနဦး
ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၊  အေျခခံပညာေရး၊  ဆရာ/မ ပညာေရးႏွင့္ အဆင္ျမင့္ပညာေရး၊ နည္းပညာႏွင့္  အသက္ေမြးမႈ
ပညာေရး၊ ေက်ာင္းျပငပ္ ပညာသငၾ္ကားေရး ေအာက္တြင ္ႏိငုင္ံေတာ္အဆင္ပ့ညာေရးအစအီစဥ ္ ပညာေရး  စသည္ ့ေခါင္းစဥႀ္ကီး
(၆) ခုေအာက္တြင္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၉



၁.၇  ဤလက္စြဲစာအုပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာအဘယ္နည္း၊ အဓိက အသံုးျပဳမည့္သူေတြက ဘယ္သူလဲ 

၁.၈   ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို ဘယ္လိုအသံုးျပဳသင့္သလဲ 

ဤလက္စြဲစာအုပ္တြင္ အခန္း (၆) ခန္းပါ၀င္သည္။ ပထမတစ္ခုမွာ အသံုးျပဳရမည့္ အယူအဆ၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ လမ္းညႊန္
ခ်က္မ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးထားေသာ နိဒါန္းျဖစ္သည္။ အျခားအခန္း (၅) ခုမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

အခန္း ၂ ။ CSS ေဒါက္တိုင္ (၂)  ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန႕္ခြဲမႈ

၂.၁       ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန႕္ခြဲမႈ  မိတ္ဆက္ျခင္း။ 
၂.၂       ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ ဖြဲ႕စည္းျခင္း (SDMC)။ 
၂.၃       ေက်ာင္းတြင္း အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း။
၂.၄       ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္္ေရး အစီအမံ ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း။
၂.၅       ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန႕္ခြဲမႈ အစီအမံမ်ားမွ အေရးေပၚအေျခအေနႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ တံု႔ျပန္
            ေဆာင္ရြက္ေရး အစီအစဥ္ ေရးဆြဲျခင္း။
၂.၆       ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္မ်ား၊ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးအစီအစဥ္မ်ားအား ေလ့က်င့္ျခင္းနွင့္  
    ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ျခင္း။

ဤလက္စြဲစာအုပ္သည္ စာသင္ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ား ( ေက်ာင္းအုပ္ ႏွင့္ ဆရာ/မမ်ား) အား စနစ္က်
သည့္ စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလုံျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို ျပဳစုေရးသားၿပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေရးအတြက္
လမ္းညႊန္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ပညာေရးက႑ရွိ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊  သင္ယူေရး
ပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံျခင္း၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္  ၀န္ထမ္းမ်ားကို ကာကြယ္ေပးရန္ႏွင့္  ပညာဆက္လက္သင္ၾကား
ႏိုင္ေရးအတြက္ ေသခ်ာေစရန္ႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခကိုေလွ်ာ့ခ်သည့္ ပညာေရးအစီအစဥ္ျဖင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ အေလ့အ
က်င့္ကို ျမႇင့္တင္ရန္တို႔ပင္ျဖစ္သည္။ 
ဤလက္စြဲစာအုပ္္ကို အဓိကအသံုးျပဳမည့္သူမ်ားမွာ  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕၀င္မ်ား၊  ေက်ာင္း
အက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖြ႕ဲမ်ား၊ မိဘဆရာအသင္းႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္းခြဲမ်ားျဖင့္ လက္တြဲေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိ
ေသာ ေက်ာင္းအုပႏွ္င္ ့၀ါရင္ဆ့ရာ/မမ်ားျဖစၾ္ကသည။္  သူတုိ႔သည ္အခ်နိျ္ပည္ ့ ေဘးကင္းလုံျခံဳသည္ ့  စာသင္ေက်ာင္း အစအီစဥ္
ျပဳစုေရးသားျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းျခင္းတိ႕ုကို ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 
ဤလက္စြဲစာအုပ္သည္  ကမာၻ႔ဘက္စုံေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမူေဘာင္ေပၚတြင္ အေျခခံၿပီး ႐ုိးရွင္း၍ ျပည့္စံုၿပီး
စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ညီသည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤလက္စြဲစာအုပ္တြင္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ ေက်ာင္းအဆင့္တြင္
ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္စာသင္ေက်ာင္း  ေဒါက္တိုင္္ (၃) ခုစလံုးအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္
လုပ္ငန္းမ်ားကို လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ျပေပးထားသည္။ ယင္းေဒါက္တိုင္ (၃) ခုမွ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား ထိခိုက္ႏိုင္သည့္
ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ အႏၲရာယ္မ်ား၏သက္ေရာက္မႈကို သံုးသပ္ျခင္း၊ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ 
ပထမဦးဆံုးအႀကိမ္ကပင္ အႏၲရာယ္ကင္းေအာင္ တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ အတြက္ 
ေဒသတြင္းရရွိႏိုင္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္
မ်ားကို ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ားျဖင့္ ေဘးအႏၲရာယ္
ထိခိုက္မႈေလွ်ာခ်ေရး အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။     ၁၀



၂.၇   အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ပညာဆက္လက္ သင္ၾကားႏုိင္ေရးႏွင့္ လူ  ႈမစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့ေပးျခင္း
          အတြက္ စီစဥ္ျခင္း။
၂.၈     ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္ျပဳစုျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ 
၂.၉     ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အစီအစဥ္ကို ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္
          ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

အခန္း ၃ ။ CSS ေဒါက္တိုင္ (၃) ေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ ပညာေရး

၃.၁     သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ဘာသာရပ္မ်ာတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးကို သင္ၾကားျခင္း။
၃.၂     သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီသည့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား ထည့္သြင္းသင္ၾကား
           ျခင္း။   
၃.၃     ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈ/ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအယူအဆႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္
          သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားျဖင့္ ျပဳစုျခင္း။

အခန္း ၄။ CSS ေဒါက္တိုင္ (၁)  အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ သင္ယူမႈ အေထာက္အပံ့မ်ား

၄.၁      အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ သင္ယူမႈ အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း။
၄.၂      အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၏ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈကို ၾကည့္႐ႈသံုးသပ္ျခင္း။
၄.၃      ေက်ာင္းတြင္း အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာ မဟုတ္သည့္အပိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး။
၄.၄      ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈမရွိေသာ ေက်ာင္းမ်ားအား ပိုမိုခိုင္ခန႕္ေအာင္ ျပင္ဆင္ျခင္း။
၄.၅      အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေနရာသတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း။

အခန္း ၅။  ေက်ာင္းတြင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္စဥ္အခ်ိန္အတြင္း ဘက္ေပါင္းစံုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေန
              သည့္ က႑မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း

၅.၁     ေက်ာင္းတြင္ မိန္းကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ သူတုိ႔ရင္ဆိုင္ရေသာ အခက္အခဲမ်ားကို         
          ေျဖရွင္းေပးျခင္း။
၅.၂     မသန္စြမ္းကေလးမ်ား၏အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ျပည့္မွီေစေရးအတြက္ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ
          ပံုစံ မူ၀ါဒမ်ားကို က်င့္သံုးျခင္း။
၅.၃     အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေက်ာင္းမ်ားကို ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းအေပၚ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္
          ျခင္းမ်ားႏွင့္  ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။

အခန္း ၆။  ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကို ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ     
     ေရရွညတ္ည္တ့ံ့ေစေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့ေက်ာင္းေဘးကင္းလုံျခံဳစတ္ိခ်ေရး လုပင္န္းစဥမ္်ားအား   
     အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း

၆.၁     ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ အလုပ္မ်ားကို အက်ဳိးေတာ္
           ေဆာင္အဖြ႕ဲႏွင့္ မိဘ/ဆရာအသင္းတုိ႔၏ ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ေနက်လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁



၆.၂     ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး တိုးတက္မႈမ်ားကို ပညာေရးအရည္အေသြး တိုးတက္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး
          တက္မႈ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။ 
၆.၃     ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးအတြက္  အစီရင္ခံျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း၊သံုးသပ္အကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ကို 
          ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။
၆.၄     စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ပညာေရးတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ စာသင္ႏွစ္အတြင္း ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား
          ေရရွည္တည္တံ့ေစရန္အတြက္ အေရးယူေဆာင္ရြက္ရန္။

၁.၉  ဤလက္စြဲစာအုပ္ႏွင့္ အသံုးျပဳရန္အတြက္ အျခားအသံုးျပဳမည့္သူမ်ားက ဘယ္သူလဲ        

(ပညာေရးမွဴး၊ ခ႐ိုင္အဆင့္ပညာေရးမွဴး၊ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အဆင့္ပညာေရးညႊန္ၾကားေရးမွဴးမ်ား) 

ဤလက္စြဲစာအုပ္အတြက္ ဒုတိယအသံုးျပဳမည့္သူမ်ားမွာ ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔အား လုပ္ငန္းေဆာင္
ရြက္ရန္အတြက္ အားေပးလႈ႕ံေဆာ္ေပးႏိုင္မည့္  ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးမ်ား၊ တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္ပညာေရး ညႊန္ၾကားေရး
မွဴးမ်ား၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန႐ံုးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။
ဤလက္စြဲစာအုပ္သည္ သူတုိ႔၏ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္၊ ခ႐ိုင္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားမွ ေက်ာင္းမ်ား၏ ေဒါက္တိုင္ ၃ ခုအား
တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ လက္တြဲေဆာင္ရြက္ရန္္ ပံ့ပိုးကူညီထားသည္။ 

အခန္း ၂၊ ၃ ႏွင့္ ၄ တစ္ခုစီတြင္ အခန္းငယ္ ၉ ခု၊ ၃ ခု ႏွင့္ ၄ ခု အသီးသီးပါရွိၿပီး ၄င္းအခန္းငယ္မ်ားကို မည္သုိ႔ အေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ကို အဆင့္ဆင့္လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားပါရွိသည္။ အခန္းငယ္တစ္ခုစီတိုင္းတြင္ ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္
ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္စာရင္းမ်ားပါရွိသည္။ 
အထူးလိုအပ္မႈရွိသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးေသာ အခန္း ၅ ႏွင့္ ၆ မ်ားတြင္ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားအား 
မည့္သုိ႔ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ႏွင့္ က႑ေပါင္းစံုႏွင့္ သက္ဆိုင္ေနသည့္ ျပႆနာမ်ား၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္စာသင္ေက်ာင္း
ကို ေရရွည္တည္တ့ံေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ယင္းကို ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ စီမံေရးရာအပိုင္းတြင္ ပံုမွန္လုပ္ေနက် အစီအစဥ္
ျဖစ္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း စသည္တို႔အေပၚတြင္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားပါရွိသည့္ အခန္းငယ္မ်ားစြာ ပါ၀င္သည္။ ေဘးကင္းလံုျခံဳ
သည့္ စာသင္ေက်ာင္းအစီအစဥ္ကုိ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ကုလသမဂၢအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ႏိုင္ငံတကာႏွင့္
ျပည္တြင္း NGO မ်ား၏ ျပည္ပရန္ပုံေငြပံ့ပိုးသည့္ စီမံခ်က္မ်ား၏ ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ 
ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္သည္ ၄င္းအေတြ႕အႀကံဳမ်ားတြင္ ေရးသားျပဳစုထားၿပီး အခ်ိန္ပိုင္းအလိုက္ ျပန္ၾကည့္႐ႈျခင္း၊  ျပင္ဆင္ျခင္း
တို႔ ျပဳလုပ္ရန္လည္းေကာင္း၊ ဤလက္စြဲစာအုပ္ကိုအသံုးျပဳျခင္းမွ ရရွိလာသည့္ေတြ႕ႀကံဳမႈမ်ားကို ထည့္သြင္းျပင္ဆင္ျခင္းတို႔
ျပဳလုပ္ရန္လည္းေကာင္း လိုအပ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္ကို ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ျပင္ပပံ့ပိုးမႈအနည္းဆံုးျဖင့္
“ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားေပၚေပါက္လာေစေရး”ရည္မွန္းခ်က္ကို ျပည့္မွီေစရန္အတြက္ အသံုး
ျပဳေစရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္။ 
ဤႀကိဳးပမ္းေဆာငရ္ြက္မႈကုိစတငခ္်နိတ္ြင ္ ေက်ာင္းအုပႏွ္င္ ့ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စမီခံန္႔ခြဲမႈေကာ္မတတိုီ႔အား   ေက်ာင္းေဘး
အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ၏ အခန္း (၂)ကို သင့္ေတာ္သည့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အစီအစဥ္ကိုတည္
ေဆာက္ျခင္းအားျဖင့္ စတင္ေဆာင္ရြက္ရန္ တိုက္တြန္းပါသည္။
ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္၏ အခန္း ၂၊ ၃၊ ၄ ႏွင့္ ၅ တို႔အား ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည္။ အနည္းဆံုး
၁၂ လ ၾကာျမင့္မည္ျဖစ္သည္။ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္  စာသင္ေက်ာင္းအစီအစဥ္ကို  စတင္ရန္ႏွင့္    အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္
ရြက္ရန္အတြက္ ဤအခန္းမ်ားကို  အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အခန္း(၆)သည္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္
ရြက္မႈကို ႏွစ္စဥ္ေဆာင္ရြက္သည့္ အစီအစဥ္ျဖင့္ ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ႏွစ္တိုင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ဘာသာရပ္တစ္ခုအား
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းျခင္းတိ႕ုကို အႀကံျပဳထားသည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂



၁.၁၀  လက္စြဲစာအုပ္ကို ဘယ္လိုျပင္ဆင္ျပဳစုခဲ့သလဲ 

ဤျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ လက္စြဲစာအုပ္ကို ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ၂၀၁၀-၂၀၁၅ AADMER၏ အာဆီယံေဘး
ကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားေအာက္တြင္ ေရးသားျပင္ဆင္ခဲ့သည္။ ယင္းကို ျမန္မာႏိုင္ငံ အေျခခံ
ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စာသင္ေက်ာင္းတိုင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳေစေရးအတြက္  ဘက္စုံုံစာသင္ေက်ာင္း
ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးမူေဘာင္(CSS)ႏွင့္အညီျဖစ္ေစရန္  ဦးေဆာင္မႈႏွင့္ လမ္းညႊန္မႈျဖင့္ ေရးသားျပဳစုခဲ့သည္။ ဤပံုစံၾကမ္းကို
ASSI ေဒသစီမံခ်က္မ်ား၊ ေဘးအႏၲရာယ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ ေက်ာင္းလူထုအတြက္ SEAMEO၊ Plan CSS ေဒသတြင္း သင္တန္း
လက္စြဲႏွင့္ အျခားအာရွႏိုင္ငံမ်ားမွ ႏိုင္ငံတြင္းလက္စြဲစာအုပ္မ်ား စသည့္ တူညီသည့္လက္စြဲစာအုပ္မ်ားအေပၚတြင္ မွီခိုေရးဆြဲ
ထားသည္။ ၄င္းသည္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္စာသင္ေက်ာင္းအရင္းအျမစ္အိတ္္ စသည့္ ႏိုင္ငံတြင္းအရင္းအျမစ္မ်ားေပၚတြင္
မွီခို ျပဳစုေရးသားထားၿပီး ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ DPRE လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြ႕ဲတို႔မွ အသံုးျပဳၾကသည္။ Save the
Children  ပူးေပါင္းအဖြ႕ဲ၊ UNE-SCO ၊ UNICEF ၊ SEEDs Asia DRR Learning Toolkit၊ ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္း
ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္စာသင္ေက်ာင္းမူေဘာင္ႏွင့္ SBDRR စာအုပ္ကုိ ျပဳစုေရးသားခဲ့ၿပီး DPREလုပ္ငန္းအဖြ႕ဲမွ အဖြ႕ဲ၀င္အမ်ိဳး
မ်ိဳးမွ အသုံးျပဳၾကသည္။ လမ္းညႊန္စာအုပ္သည္  ၂၀၁၅ခုႏွစ္ၾသဂုတ္လတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းမွ AADMER   မိတ္ဖက္ေဆာင္
ရြက္ေရးအဖြဲ႕၀င္မ်ား (အမည္အားျဖင့္ Plan International၊ World Vision ႏွင့္ Save the Children) တို႔မွ DBE ႏွင့္ DPRE
 လုပ္ငန္းေဆာငရ္ြက္ေရးအဖြ႕ဲတို႔ ျဖင္ ့ ညႇႏိိႈင္းေဆာငရ္ြက္မႈျဖင္ျ့ပဳစခုဲ့ေသာ   အေၾကာင္းအရာမ်ားေပၚတြင ္အေျခချံပဳစထုားသည။္
 
ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို ေအာက္တုိဘာလတြင္ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္  ရခိုင္ျပည္နယ္တို႔ရွိ ခ႐ိုင္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ ပညာေရးမ ဴွ းမ်ား၊
ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ား၊ မဘိဆရာအသင္းမ်ားႏွင္ ့   ဦးစြာ   မတ္ိဆက္တိငုပ္င္ေဆြးေႏြးၿပီး  အခန္း ၂ ကုိလည္း      ၎ ျပညန္ယ္ႏွင္ ့   တုိင္းရိွ
စာသင္ေက်ာင္း ၁၂ ေက်ာင္းတြင္ စမ္းသပ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ အခန္း ၂၊ ၃၊ ၄ ၊၅ ႏွင့္ ၆ ကို DPRE လုပ္ငန္း
ေဆာင္ရြက္ေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနတို႔မွ ႏို၀င္ဘာလတြင္ ရန္ကုန္ႏွင့္ ေနျပည္ေတာ္တို႔တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ 
ညႇိ္ႏိႈင္းတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ခဲ့သည္။ ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏အေျခ
အေနႏွင့္ ကိုက္ညီစြာ ေက်ာင္းအဆင့္တြင္အသံုးျပဳရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ေရးသားခဲ့သည္။ ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို ၂၀၁၆ ခုႏွစ္
တြင္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၌ စမ္းသပ္ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။   ထုိ႔ေနာက္တြင္ ၀န္ႀကီးဌာန မိတ္ဖက္အဖြ႕ဲ၀င္မ်ားမွ  အေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ အေတြ႕အႀကံဳႏွင့္ အျခားစီမံခ်က္မ်ား၏ လုပ္ငန္းမ်ားေပၚတြင္အေျခခံၿပီး ျပန္လည္သံုးသပ္
ေရးဆြဲမညျ္ဖစသ္ည။္  ထုိ႔ေနာက္ တစႏ္ိငုင္လုံံးတြင္  အသုံးျပဳရနအ္တြက္ ျပနလ္ညသုံ္းသပၿ္ပီး   အဆုံးသတ္ေရးဆြဲမညျ္ဖစသ္ည။္
ဤစီမံခ်က္မွ အာဆီယံအဆင့္တြင္ ျပဳစုေရးသားခဲ့သည့္ အာဆီယံ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးစာသင္ေက်ာင္း ညႊန္းကိန္းမ်ားႏွင့္
ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ လမ္းညႊန္မႈမ်ားမွ စဥ္းစားရန္မ်ားကိုလည္း အသံုးျပဳထည့္သြင္းမည္ျဖစ္သည္။ ျပန္လည္
သံုးသပ္ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားသည့္ စာအုပ္ကို ေနာက္ဆံုးတြင္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ETWG ႏွင့္ ၄င္း၏လုပ္ငန္းအဖြဲ႕ငယ္မ်ား
ျဖင့္ပူးေပါင္းၿပီး ထုတ္ေ၀မည္ျဖစ္သည္။ ၄င္းေနာက္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား အားလံုးႏွင့္ DPREလုပ္ငန္းအဖြဲ႕၀င္မ်ား အားလံုးမွ
အနာဂတ္စီမံခ်က္မ်ားအတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ ထားရွိမည္ျဖစ္သည္။

•  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ။      ။ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားကို ျပဳစုျခင္း၊     
   ပညာစဥ္ဆက္မျပတ္သင္ၾကားႏုိင္ေရးႏွင့္ ယာယီစာသင္ၾကားႏိုင္မည့္ေနရာမ်ား သတ္မွတ္ထားျခင္း။ 
•  ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ၄င္းအားပညာေရးတြင္ေပါင္းစပ္ ထည့္သြင္းျခင္း ။      ။ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ   
   သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းမ်ားႏွင့္ ဘ၀တစ္သက္တာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သင္ၾကားျခင္း၊ ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီသည့္ သတင္းအခ်က္
    အလက္မ်ားရရွွိႏိုင္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ သင္ယူမႈအရင္းအျမစ္မ်ားကို ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ခ႐ိုင္အဆင့္တြင္
    ၿပိဳင္ပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပးျခင္း။ 
•  ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးႏွင့္ အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ။     ။  စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ၊
   အေဆာက္အအံုပိုင္းမဟုတ္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈကို ျမႇင့္တင္ျခင္းတို႔တြင္ ပံ့ပိုးကူညီရန္  အထူးျပဳဖြဲ႕စည္းထား
   သည့္ အဖြဲ႕မ်ား ဖြဲ႕စည္းျခင္း၊ ထိခိုက္လြယ္သည့္ အေဆာက္အအံုမ်ားအား  ျပင္ဆင္ရန္ႏွင့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း၊   
   ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ ေနရာမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ျမန္မာႏိုင္ငံအေဆာက္
   အအံုဆုိင္ရာညႊန္းကိန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ထို႔အျပင္ ၿမိဳ႕နယ္၊ ခ႐ိုင္ႏွင့္ ျပည္နယ္/တိုင္းေဒသႀကီးပညာေရးဌာနအရာရွိမ်ား
   မွ ေဒါက္တိုင္ (၃) ခုအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္မ်ားလည္းပါရွိသည္။
 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃



၁.၁၁  သင္၏စာသင္ေက်ာင္းအေျခအေနကို ေဒါက္တိုင္ (၃) တိုင္ျဖင့္ သံုးသပ္ျခင္း

သင၏္ေက်ာင္းတြင ္ေဘးကင္းလံျုခံဳသည္ ့   စာသင္ေက်ာင္းအစအီစဥကုိုိ္    မစတငမ္အီခ်နိတ္ြငစ္ာသင္ေက်ာင္း၏    အေျခအေနကို
ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းေဒါက္တိုင္ (၃) ခုႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၿပီး နားလည္ထားရန္ အေရးႀကီးသည္။  
၄င္းကုိ ေအာက္ပါစာရင္းျဖင့္ စစ္ေဆးရန္ ႐ိုးရွင္းစြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ အစီအစဥ္ကို သင္သည္ တစ္ႏွစ္အတြင္းတြင္
ေဆာင္ရြက္ၿပီးသည့္အခါတြင္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို ထပ္မံေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၿပီး တိုးတက္ေျပာင္းလဲမႈကို ၾကည့္ရႈႏိုင္မည္
ျဖစ္သည္။

ဇယား ၂   ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္း - ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့့္္စာသင္ေက်ာင္း၏ ေဒါက္တိုင္ (၃) တိုင္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္၍ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ 
                                           တုိင္းတာခ်က္မ်ား 

ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္း။ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္စာသင္ေက်ာင္း၏ ေဒါက္တိုင္ (၃)တိုင္ႏွင့္                                 ရမွတ္မ်ား 
                             ႏိႈင္းယွဥ္၍ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ တိုင္းတာခ်က္မ်ား 
  
ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ ေက်ာင္းအသံုးအေဆာင္မ်ား၁။ ေနရာ 
၁။ ေနရာ 

စာသင္ေက်ာင္းသည္ ငလ်င္ျပတ္ေရြ႕ေၾကာအနီး၊   မတ္ေစာက္ေသာကမ္းပါး၊                                                ၀.၀ 
ေတာင္ကုန္းေစာင္းေပၚ၊ ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ေနရာ (သုိ႔) စမ္းေခ်ာင္းေဘးတြင္တည္ရွိသည္။                             

ေနရာသည္ လက္ရွိေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား အႏၲရာယ္မွ ကင္းေ၀းေသာ္လည္း                                        ၀.၅
အနာဂတ္ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား ရွိႏိုင္သည္။                                                              

ေနရာမ်ားသည္ ဟင္းလင္းျပင္ျဖစ္ၿပီး ေနရာအလြတ္မ်ားရွိသည္။ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ေ၀းသည္။                             ၁.၀
အလြယ္တကူေရာက္ရွိႏိုင္ၿပီး ေရသန္႔၊ လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးကြန္ယက္မ်ား စသည့္ 
လူမႈအသုံးျပဳပစၥည္းမ်ားႏွင့္ နီးသည္။                                                                                                                                 
                                                                                               
                                                                                              ရမွတ္စုစုေပါင္း  

၂။ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေနရာ၏ ေျမသားအေနအထား 

စာသင္ေက်ာင္းသည္ ရြံ႕ဆန္ေသာ ေျမေပၚတြင္ တည္ေဆာက္ထားသည္။                                         ၀.၀

တည္ေဆာက္မႈမစတင္မီ ေျမသားကို သိပ္သည္းမထားပါ။                                                                 ၀.၅

စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္မႈ မစတင္မီတြင္ ႏႈန္းေျမ/သဲေျမမ်ား လံုေလာက္ေအာင္                                     ၁.၀
သိပ္သည္းထားသည္။

                                                                                              ရမွတ္စုစုေပါင္း                                                                                         

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄



၃။ အေဆာက္အအံုညႊန္းကိန္းမ်ားႏွင့္ အညီ

၄။ HVCA ေျမပံုမ်ားေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ၄င္းတိ႕ုအား အသစ္တဖန္ျပဳလုပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္မ်ား

၅။ ပစၥည္းသယ္ယူေရးစနစ္

၆။ ဒီဇိုင္းပံုစံ

၇။ ေရေျမာင္း စနစ္မ်ား 

၈။ RCC အေဆာက္အအံုေခါင္မိုးမ်ား၏ အေျခအေန

အေဆာက္အအံုညႊန္းကိန္းမ်ားကို ဂရုမျပဳျခင္း                                                                                       ၀.၀

ယင္းေလ့က်င့္ခန္းမ်ားႏွင့္ ေျမပံုေရးဆြဲရာမွရရွိလာေသာ က်ိဳးေၾကာင္းဆက္စပ္မႈမ်ားကို ဂရုမျပဳျခင္း                       ၀.၀

အလ်ားႏွင့္ အနံ အေထာက္အပံ့တန္းမ်ား မပါရွိဘဲ ေနက်က္ရြံ႕ျဖင့္ တည္ေဆာက္ျခင္း                                     ၀.၅

ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု “L” “H” ႏွင့္ “T” ပံုသ႑န္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု                                              ၀.၀

ေရလႊမ္းမိုးသည့္ ေရသည္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု ပတ္လည္တြင္ အလြယ္တကူ မစီးဆင္းႏိုင္ျခင္း                    ၀.၀

မိုးေရ ယိုစိမ့္မႈ                                                                                                                            ၀.၀

အလ်ား၊ အနံကို တြက္ခ်က္မတည္ေဆာက္ထားေသာ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု                                            ၀.၅

ေရေျမာင္းစနစ္သည္ နည္းဗ်ဴဟာက်သည့္ ေနရာမဟုတ္ျခင္း                                                                   ၀.၅

မိုးေရစိမ့္မႈ မရွိေသာ္လည္း စိုထိုင္းေနမႈကို ရွင္းလင္းစြာ ျမင္ေနရျခင္း                                                          ၀.၅

အလ်ားသည္အနံ၏ႏွစ္ဆျဖင့္ တည္ေဆာက္ထားေသာ ေထာင့္မွန္စတုဂံေက်ာင္းပံုစံ                                      ၁.၀

ေရေျမာင္းစနစ္ကို ဗ်ဴဟာက်က်ထားရွိထားသျဖင့္ ေရလႊမ္းမိုးသည့္ ျပႆနာမရွိျခင္း                                      ၁.၀

မိုးေရစိမ့္မႈ လံုး၀မရွိျခင္း                                                                                                                ၁.၀

ပံုမွန္ ကန္႔လန္႔ျဖတ္နံရံ၊ ျပတင္းေပါက္ငယ္ႏွင့္ တံခါးအဖြင့္မ်ားမပါရွိဘဲ တည္ေဆာက္ထားသည့္                        ၁.၀
ပန္းရန္

ပန္းရန္၊ ေက်ာက္တံုးႏွင့္ ေနက်က္ရြံ႕ တည္ေဆာက္မႈမ်ားကို ေျမငလ်င္ဒဏ္ခံႏိုင္သည့္ယက္ မပါရွိဘဲ                   ၀.၀
တည္ေဆာက္ျခင္း 

ေျမပံုေရးဆြဲသည့္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား အရင္ကျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ္လည္း အသစ္ျပန္လည္မျပဳလုပ္ျခင္း                            ၀.၅

ေျမပံုေရးဆြဲသည့္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို အရင္ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး ပံုမွန္အသစ္ျပန္လည္ျဖည့္စြက္ျခင္းႏွင့္                            ၁.၀ 
အသိပညာရရွိရန္ႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစရန္ စာသင္ေက်ာင္းအနီး၀န္းက်င္တြင္ ျပသထားျခင္း                  

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

အေဆာက္အအံုညႊန္းကိန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး တည္ေဆာက္သည့္အခ်ိန္တြင္လည္း                             ၁.၀
လိုက္နာအသံုးျပဳထားသည္။ 

အေဆာက္အအံုညႊန္းကိန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားေသာ္လည္း တည္ေဆာက္ခ်ိန္တြင္                              ၀.၅
အသံုးမျပဳျခင္း 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၅



၁၀။ ေက်ာင္းအတြင္းႏွင့္ပတ္လည္တြင္ရွိေသာအႏၲရာယ္အေျခအေန

၁၃။ လွ်ပ္စစ္စနစ္မ်ားကို ပံုမွန္ထိန္းသိမ္းၿပီး ၄င္းတိ႕ုကို ပံုမွန္ထက္္ပိုအသံုးမျပဳမိေစရန္ ေသခ်ာေစျခင္း

၁၂။ မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားကို အသံုးျပဳရန္အတြက္ ရွင္းလင္းသည့္ညႊန္ၾကားခ်က္၊ အခ်ိန္ပိုင္းအလိုက္

      ျပန္လည္္ျဖည့္စြက္ပံုတိ႕ုပါ၀င္သည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားျဖင့္ တပ္ဆင္ထားျခင္း 

၁၁။ အႏၲရာယ္ရွိေသာ (သုိ႔) မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကို ကန္႔သတ္ထားျခင္း၊ သီးျခားစီထားျခင္း၊

      လံုျခံဳေအာင္ထားျခင္း၊ မီးဖိုေခ်ာင္ႏွင့္ သိပၸံဓာတ္ခြဲခန္းမ်ားရွိ (အမည္အားျဖင့္ လွ်ပ္စစ္ႀကိဳးမ်ားႏွင့္ 

      အသံုးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား၊ အပူေပးစက္ႏွင့္ မီးဖိုမ်ား၊ LPG တိုင္ဂီမ်ား၊ ဓာတ္ဆီႏွင့္ ေရနံဆီ မီးအိမ္)  

လက္ရန္းမ်ားလံုး၀ မပါရွိျခင္း                                                                                                            ၀.၀
လက္ရန္းမ်ားကို ေလွခါးတြင္သာထားရွိျခင္း                                                                                ၀.၅

ယင္းအႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကို သိေသာ္လည္း ေဆာင္ရြက္မႈမရွိျခင္း                                                         ၀.၅

ယင္းျပႆနာမ်ားကို ဂရုမျပဳျခင္း                                                                                                      ၀.၀

မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားအသံုးျပဳမႈကို ဂရုမျပဳျခင္း                                                                                       ၀.၀

လွ်ပ္စစ္စနစ္မ်ားကို ပံုမွန္ထိန္းသိမ္းရန္ ဂရုမျပဳျခင္း                                                                                 ၀.၀

လွ်ပ္စစ္စနစ္ကို ပံုမွန္ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအစီအစဥ္ကို ေရးဆြဲျပင္ဆင္ျခင္း                       ၀.၅

လွ်ပ္စစ္စနစ္မ်ားကို ပံုမွန္ထိန္းသိမ္းၿပီး လုပ္ငန္းေဆာက္ရြက္မႈအစီအစဥ္အတိုင္း ပံုမွန္ထက္                                ၁.၀
အသံုးမျပဳမိေစရန္အတြက္ ေသခ်ာေစျခင္း                      

မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားတပ္ဆင္ထားေသာ္လည္း အခ်ိန္ပိုင္းအလုိက္ ျပန္လည္ျဖည့္ဆည္းမထားျခင္း                        ၀.၅

မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားအသံုးျပဳပံုကို ရွင္းလင္းသည့္လမ္းညႊန္းခ်က္မ်ားျဖင့္ထားရွိၿပီး အခ်ိန္ပိုင္းအလုိက္                      ၁.၀
ျပန္လည္ျဖည့္ဆည္းျခင္း

ဗဟုသုတရွိေသာ္လည္း ေဆာင္ရြက္မႈမရွိျခင္း                                                                                      ၀.၅

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္အစီအစဥ္ကိုျပင္ဆင္ၿပီး မီးေလာင္လြယ္ၿပီး အႏၲရာယ္ရွိေသာပစၥည္းမ်ားကို                       ၁.၀
လံုျခံဳေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္အစီအစဥ္အားျပင္ဆင္ၿပီး မတူညီသည့္ အႏၲရာယ္မ်ား၏ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို                  ၁.၀
ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

လက္ရန္းမ်ားကို ေလွခါး၊ ေခါင္မိုး၊ ၀ရံတာ၊ ေရဘံုဘိုင္ႏွင့္ ေလွ်ာက္လမ္းမ်ားတြင္ ထားရွိျခင္း                                ၁.၀

ျဖစ္ႏိုင္သည့္အႏၲရာယ္မ်ားအား ဂ႐ုမျပဳျခင္း (သစ္ပင္ျမင့္မ်ား၊ ေက်ာင္းေျမျပင္ရွိ တြင္းမ်ား၊ ေရတြင္းမ်ား၊                  ၀.၀
လွ်ပ္စစ္ transformer ၊ အားျမင့္လိုင္းမ်ား စသည္)  

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၆

၉။ လက္ရန္းမ်ား ပံ့ပိုးထားမႈ 

   ၁၀။ ေက်ာင္းအတြင္းႏွင့္ ပတ္လည္တြင္ရွိေသာ အႏရၱာယ္အေျခအေန



ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

၁၄။ ထြက္ေပါက္မ်ား/လမ္းမ်ားကုိ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ မီးေဘး (သုိ႔)  အျခားအေရးေပၚအေျခအေန 

      ေျပာင္းရန္အတြက္ ရွင္းလင္းထားျခင္း  

ထြက္ေပါက္မ်ား (သုိ႔) လမ္းမ်ားကို ဂရုမျပဳျခင္း                                                                                     ၀.၀

အႏၲရာယ္မ်ားအတြက္ ကာကြယ္မည့္ လုပ္ငန္းမ်ား စတင္မေဆာင္ရြက္ျခင္း                                                    ၀.၀

အႏၲရာယ္မ်ားတြက္ ေဆာင္ရြက္မႈ မရွိျခင္း                                                                                         ၀.၀

စာသင္ခန္းမ်ား၊ ထြက္ေပါက္ဂိတ္မ်ားတြင္ တံခါး ႏွစ္ေပါက္မထားရွိျခင္း                                                      ၀.၀

စာသင္ခန္းမ်ားႏွင့္ ထြက္ေပါက္မ်ားတြင္ တံခါးႏွစ္ေပါက္ထားရွိေသာ္လည္း လံုး၀မဖြင့္ျခင္း                                ၀.၅

စာသင္ခန္းတစ္ခန္းစီအား တံခါးႏွစ္ေပါက္ထားရွိျခင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းဂိတ္တံခါးမ်ားအားလံုးကို                      ၁.၀
အျပင္ဘက္ဖြင့္ေသာ တံခါးမ်ားထားရွိၿပီး အေရးေပၚကာလအတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ 
ေလ့က်င့္ျခင္း

ေခါင္မိုးကဲ့သုိ႔ေသာ ေရႊ႕လ်ားႏိုင္သည့္ အရာ၀တၳဳမ်ားကို လ ြ င့္စင္ျခင္း၊  ေလတိုက္ခတ္၍ ပါသြားျခင္း                   ၁.၀
တုိ႔မျဖစ္ေစရန္ အစီအစဥ္အတိုင္း တင္းၾကပ္စြာ ခ်ည္ေႏွာင္ထားျခင္း   

ေရႊ႕လ်ားႏိုင္သည့္ အရာ၀တၳဳအားလံုးကိုခ်ည္ေႏွာင္ထားရန္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ                                         ၀.၅
အစီအစဥ္ရွိေသာ္လည္း လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈမရွိျခင္း   

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအစီအစဥ္ကို ျပင္ဆင္ထားေသာ္လည္း လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈမရွိျခင္း                              ၀.၅

ေခါင္းမိုးကဲ့သုိ႔ေသာ ေရႊ႕လ်ားႏိုင္သည့္ အရာ၀တၳဳမ်ားကို လ ြ င့္စင္ျခင္း၊ ေလတိုက္ခတ္၍ပါသြားျခင္း                        ၁.၀
တုိ႔မျဖစ္ေစရန္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္အစီအစဥ္အတိုင္း  တင္းၾကပ္စြာ ခ်ည္ေႏွာင္ထားျခင္း   

ထြက္ေပါက္မ်ား/လမ္းမ်ားကို မီးေဘး (သုိ႔) အျခားအေရးအေပၚအေျခတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္ရန္အတြက္                   ၁.၀
လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအစီအစဥ္ျဖင့္ ရွင္းလင္းထားျခင္း 

ထြက္ေပါက္/လမ္းမ်ားကို ရွင္းလင္းရန္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအစီအစဥ္ကို ျပင္ဆင္ထားေသာ္လည္း                     ၀.၅
လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈမရွိျခင္း                              

၁၅။ ေခါင္းမိုးကဲ့သုိ႔ေသာေရႊ႕လ်ားႏိုင္သည့္ အရာ၀တၳဳမ်ားကိုလ ြ င့္စင္ျခင္း၊ ေလတိုက္ခတ္၍ပါသြားျခင္း

      တုိ႔မျဖစ္ေစရန္ တင္းၾကပ္စြာ ခ်ည္ေႏွာင္ထားျခင္း  

၁၆။ ေလွ်ာဆင္းႏိုင္ေသာ၊ ျပဳတ္က်ႏိုင္ေသာ၊ ဒဏ္ရာရေစႏိုင္ေသာ (သုိ႔) ထြက္ေပါက္မ်ားကို 
       ပိတ္ဆုိ႔သြားႏိုင္ေသာ အရာ၀တၳဳမ်ားအားလံုးကို ေလတိုက္ခတ္သည့္ဒဏ္ႏွင့္ ေျမငလ်င္
       လႈပ္ခတ္ျခင္းကို ခံႏိုင္ရန္အတြက္ ခိုင္ခံ့ေအာင္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားပါ  

၁၇။ စာသင္ခန္းတစ္ခန္းစီအား တံခါးႏွစ္ေပါက္ထားရွိျခင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းဂိတ္တံခါးမ်ား
      အားလံုးကို အျပင္ဘက္ဖြင့္ထားရန္ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၇



၁၈။ စာအုပ္စင္မ်ား၊ ဗီ႐ိုမ်ား၊ ေလးလံေသာ ပရိေဘာဂမ်ားႏွင့္ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကို
      နံရံႏွင့္ ေလးလံေသာပစၥည္းမ်ားတြင္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားပါ၊ ဒဏ္ရာအနာတရမျဖစ္ေစရန္
      အတြက္  ဦးေခါင္းအျမင့္ေအာက္ရွိေနရာမ်ားတြင္ထားပါ  

စာအုပ္စင္မ်ား၊ ဗီ႐ိုမ်ား၊ ေလးလံေသာ ပရိေဘာဂႏွင့္ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကို                                       ၀.၀
လံုျခံဳေအာင္မထားရွိျခင္း                                                
၄င္းတုိ႔၏သက္ေရာက္ႏိုင္မႈကို သိရွိၿပီး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္အစီအစဥ္ရွိေသာ္လည္း                                    ၀.၅
လက္ေတြ႕မေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း

စာအုပ္စင္အျမင့္မ်ား၊ ဗီ႐ိုမ်ား၊ ေလးလံေသာ ပရိေဘာဂႏွင့္ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကို ေသခ်ာ                      ၁.၀
စနစ္တက် အစီအစဥ္အတိုင္း နံရံႏွင့္ ေလးလံေသာ အရာ၀တၳဳတိ႕ုႏွင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားျခင္း၊ ဒဏ္ရာ
အနာတရျဖစ္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္ ဦးေခါင္းအျမင့္ေအာက္တြင္ ထားရွိျခင္း 

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ

၁၉။ ႀကီးမားသည့္ ခၽြန္ထက္ပစၥည္းမ်ားအျဖစလ္ ြ င့္စင္လာႏိုင္ၿပီး ဒဏ္ရာရေစျခင္းတိ႕ုမျဖစ္ေစရန္
      မွန္မ်ား၊ ပန္းခ်ီကားမ်ားကို ခ်ည္ေႏွာင္ျခင္း၊ ခ်ိတ္မ်ားအသံုးျပဳျခင္း 

ထိခိုက္ဒဏ္ရာရမႈကို ေရွာင္ၾကည္ရန္အတြက္ မွန္မ်ားကို ကာကြယ္မထားျခင္း                                              ၀.၀

ပါ၀င္မႈမရွိေသာ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အထူးတပ္ဖြ႕ဲမ်ား                                         ၀.၀

SDMP ႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္သည့္အစီအစဥ္မ်ားကို ေရးဆြဲထားၿပီး လိုက္လံေဆာင္ရြက္မႈရွိသည္                     ၁.၀

SDMP ႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္သည့္အစီအစဥ္ကို ေရးဆြဲထားေသာ္လည္း အရင္းအျမစ္နည္းပါးမႈ                       ၀.၅
ေၾကာင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈမရွိျခင္း

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ (SDMP) ႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္သည့္အစီအစဥ္ကို                         ၀.၀
ဂရုမျပဳျခင္း 

ပါ၀င္မႈရွိေသာ ေက်ာင္ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အထူးတပ္ဖြဲ႕မ်ား                                           ၁.၀ 
ဖြဲ႕စည္းထားၿပီး သက္၀င္လႈပ္ရွားလ်က္ရွိသည္။ 

ပါ၀င္မႈရွိေသာ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အထူးတပ္ဖြ႕ဲမ်ားကို                                       ၀.၅
ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ္လည္း အသက္၀င္မႈမရွိေပ

ခၽြန္ထက္ေသာ အရာ၀တၳဳမ်ားအျဖစ္ ကြဲထြက္လာၿပီး ဒဏ္ရာအနာတရျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ မွန္မ်ားကို                      ၁.၀
ကာကြယ္ရန္ အသိရွိျခင္းႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊၊ ဥပမာ- ပန္းခ်ီကားမ်ားကို ခ်ိတ္ျဖင့္ခ်ည္ေႏွာင္ထားျခင္း  

မွန္မ်ားကိုကာကြယ္ရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ရန္အစီအစဥ္ရွိေသာ္လည္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ                               ၀.၅
ေသခ်ာမေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၈

၂၀။ ပါ၀င္မႈရွိေသာ ေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ အထူးတပ္ဖြဲ႕မ်ား

၂၁။ အစီအစဥ္မ်ားကို ျပဳစုေရးသားၿပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း



၂၂။ ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္မ်ား၏ ဗဟုသုတႏွင့္ ေဆာင္ရြက္မႈ

၂၃။ ဆက္သြယ္ေရးလိုင္းမ်ားကို ေနာက္ဆံုးအေျခအေန ျပဳလုပ္ျခင္း

၂၅။ စာသင္ေက်ာင္းအတြင္းတြင္ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္လုပ္ငန္းမ်ား 

၂၄။ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္လမ္းေၾကာင္းႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည္ ့ စုေ၀းရာေနရာအေၾကာင္း
      ဗဟုသုတ

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၉

ေဘးအႏၲရာယ္ေလ်ာ့နည္းေစေရးအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ၄င္းတိ႕ု၏ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရန္မ်ားကို                          ၀.၀
ဂ႐ုမျပဳျခင္း 

ေဘးအႏၲရာယ္ေလ်ာ့နည္းေစေရးအစီအစဥ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ထားေသာ္လည္း လုပ္ငန္း                                 ၀.၅
ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ထားမႈ မရွိျခင္း 

ေဘးအႏၲရာယ္ေလ်ာ့နည္းေစေရးအစီအစဥ္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ထုတ္ထားၿပီး ေဆာင္ရြက္ရန္                          ၁.၀
လုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးစားေပးသတ္မွတ္ထားျခင္း 

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

ရမွတ္စုစုေပါင္း

အေရးအေပၚအေျခအေနအတြက္ အေရးႀကီးသည့္ ဆက္သြယ္ရန္ စာရင္းမ်ားကို မျပင္ဆင္ထားျခင္း                    ၀.၀

အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္လမ္းေၾကာင္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ေနရာမ်ား၊ စုေ၀းရန္                        ၁.၀
ေနရာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ထားၿပီး အခ်ိန္ပိုင္းအလိုက္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္မႈမ်ားျပဳလုပ္ထားျခင္း  

အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္လမ္းေၾကာင္းႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စုေ၀းရာေနရာမ်ားကို ဂ႐ုမျပဳျခင္း                     ၀.၀           

စာရင္းကိုျပင္ဆင္ထားေသာ္လည္း ေနာက္ဆံုးအေျခအေန မဟုတ္ေနျခင္း                                                     ၀.၅

၄င္းတုိ႔ကိုသိရွိနားလည္ေသာ္လည္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္မႈ မရွိျခင္း                                                ၀.၅

အႏၲရာယ္မကင္းသည့္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို သင္တန္းမ်ား၊ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားမွ                                 ၁.၀
သင္ယူရရွိထားသည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားေပၚအေျခခံၿပီး ျပင္ဆင္ထားျခင္း

အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ဂ႐ုမျပဳျခင္း (စားပြဲခံု/ထိုင္ခံု၊ တံခါးမ်ားကိုဖယ္ထုတ္ထားျခင္း                 ၀.၀
ႏွင့္ ဂိတ္တံခါးကို အျပင္ဖက္သုိ႔ဖြင့္ျခင္း စသည္) 

အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္လမ္းေၾကာင္း၊ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ေနရာ၊ စုေ၀းရန္ေနရာမ်ားကို                               ၀.၅
သတ္မွတ္ထားျခင္း                                     

အေရးႀကီးသည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားစာရင္းႏွင့္ သူတိ႕ုအား ဆက္သြယ္ရန္လိပ္စာမ်ားကို  ျပင္ဆင္ထားၿပီး                          ၁.၀
အခ်ိန္ပိုင္းအလိုက္ ေနာက္ဆံုးအေျခအေနျပဳလုပ္ထားျခင္း



    ၂၆။ ေဘးအႏၲရာယ္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားႏွင့္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား 

ေဘးအႏၲရာယ္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားႏွင့္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ဂ႐ုမျပဳျခင္း                                            ၀.၀

ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးအစီအစဥ္ကို ဂ႐ုမျပဳျခင္း (စာသင္ေက်ာင္းကို အေရးေပၚ                                 ၀.၀
အေျခအေနတြင္ ယာယီခိုလႈံရာအျဖစ္ အသံုးျပဳေနစဥ္အခ်ိန္အတြင္္းပင္) 

ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းဆိုင္ရာ စြမ္းရည္တည္ေဆာက္မႈသင္တန္းမ်ားကို ေက်ာင္း                            ၀.၀
ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ မိဘ/ဆရာအသင္းအဖြဲ႕၀င္မ်ားအတြက္ မျပဳလုပ္ေပးျခင္း 

စာသင္ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားသည္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း၊ ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရး၊ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ                     ၀.၅ 
သင္တန္းမ်ား ရရွိထားေသာ္လည္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားမွာ အဆင္သင့္မရွိေသးေပ 

တြဲဖက္သင႐ုိ္း၀င္သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ားရွိေသာ္လည္း ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ဆံုးရံႈႏိုင္ေျခ                               ၀.၅                
ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ရာသီဥတုအေပၚ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ ေနထိုင္ျခင္းက႑မ်ား မပါရွိျခင္း 

ယင္းပစၥည္းမ်ားကို ေရးသားျပဳစုထားေသာ္လည္း ပံုမွန္ပညာေရးႏွင့္ တြဲဖက္သင႐ုိ္း၀င္အစီအစဥ္မ်ားျဖင့္                  ၀.၅
မခ်ိတ္ဆက္ထားျခင္း

စာသင္ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားသည္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း၊ ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္                             ၁.၀
စီမံခန္႔ခြဲမႈသင္တန္းမ်ားရရွိၿပီး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို လက္ေတြ႕က်င့္သံုးႏိုင္ၾကသည္

ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးအစီအစဥ္မ်ားသည္ ထပ္တလဲလဲျဖစ္ေနေသာ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္                         ၁.၀                  
သက္ေရာက္မႈႀကီးေသာ အႏၲရာယ္မ်ားအတြက္ ထားရွိထားသည္ 

ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ဦးတည္အေၾကာင္းအရာမပါဘဲ ျပဳလုပ္ျခင္း                                                          ၀.၅                                       

ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးအစီအစဥ္ရွိေသာ္လည္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္မႈမရွိျခင္း                 ၀.၅

တြဲဖက္သင႐ုိ္း၀င္သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ား မထားရွိျခင္း                                                                    ၀.၀

၄င္းပစၥည္းမ်ားကို လံုး၀အသံုးမျပဳျခင္း                                                                                                  ၀.၀

တြဲဖက္သင႐ုိ္း၀င္သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ားကို DRR/CCA က႑မ်ားျဖင့္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း                                   ၁.၀

ယင္းပစၥည္းမ်ားကို ပံုမွန္ႏွင့္ တြဲဖက္သင႐ုိ္း၀င္အစီအစဥ္ ႏွစ္ခုစလံုးတြင္ အသံုးျပဳျခင္း                                         ၁.၀

ေက်ာင္းဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ခိုင္မာသည့္ အစီအစဥ္ျဖင့္ တစ္ႏွစ္ (၂) ႀကိမ္ျပဳလုပ္ျခင္း                    ၁.၀

စုစုေပါင္းရမွတ္

စုစုေပါင္းရမွတ္

စုစုေပါင္းရမွတ္

စုစုေပါင္းရမွတ္

စုစုေပါင္းရမွတ္

၂၇။ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရး အစီအစဥ္မ်ား

၂၈။ စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ျခင္း

၂၉။ တြဲဖက္သင္ရိုး၀င္သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ား

၃၀။  ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ဆံုးရံႈႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ရာသီဥတုအေပၚ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ
       ေနထိုင္ျခင္းဆိုင္ရာ ပညာေရးပစၥည္းမ်ား 

ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာပညာေရး

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၀



အခန္း (၂)

 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၁

  ေဒါက္တိုင္ (၂)။ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန႕္ခြဲမႈ 

ေက်ာင္းတြင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးဆိုင္ရာသင္တန္း



ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ အဓိကလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္မွာ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီ
အစဥ္ (SDMP) ျဖစ္သည္။ SDMP ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ လိုအပ္ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အႏၲရာယ္
ေလ်ာ့နည္းေစေရး ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ားႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ၄င္းပတ္၀န္းက်င္၏ အႏၲရာယ္မ်ား၊ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား၊ ေဘး
ျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားေပၚ အေျခခံထားေသာ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရး စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်
ေရးတို႔ကို ေရရွည္တြင္ တိုးတက္ႏိုင္ေစရန္တြက္ စီစဥ္ရန္ျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမွ 
ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားအား လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ေစရန္ အတူတကြေပါင္းစည္း
ေပးရန္ရည္ရြယ္သည္။ သုိ႔မွသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးအဆင့္ႏွင့္  တကယ့္အမွန္တကယ္ အေရးေပၚကာလတြင္ႀကိဳးပမ္းေဆာင္
ရြက္မႈကို မထပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ 

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္သည္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားမွ ၄င္းတုိ႔ ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ားကိုနားလည္
ထားျခင္း၊ ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈကို အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အစီအစဥ္တက်
ရွိ္သည့္ ျပင္ဆင္ထားမႈရွိျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္တြင္ ကေလးမ်ား၊ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းတြငရ္ွိေသာအျခား၀န္
ထမ္းမ်ား၏ အသက္အႏၲရာယ္ႏွင့္ေက်ာင္းပိုင္ပစၥည္းမ်ားကိုကာကြယ္ေပးႏိုင္ရနအ္တြက ္တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးျပင္္ဆင္ထား
ျခင္း၊ အစရွိသည္တို႔လိုအပ္ေၾကာင္းကို စာသင္ေက်ာင္းမ်ားမွ နားလည္ထားရန္လိုအပ္သည္။ ၄င္းတြင္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္
ႏွင့္  ဤစြမ္းေဆာင္ႏိုင္ရည္ကို ထိန္းသိမ္းရန္ စီစဥ္ျခင္းတို႔လည္း ပါ၀င္ပါသည္။
ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈကို စတင္ရာတြင္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားကို
ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏရၱာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးေကာ္မတီႏွင့္ ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန႕္ခြဲမႈ  လုပ္ငန္း
အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ေကာင္းမြန္စြာခ်ိတ္ဆက္ထားၿပီး ေက်ာင္းအဆင့္ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီကို စတင္ဖြဲ႕စည္းရန္
ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုတာဘာလဲ 

ဤသင္ခန္းစာသည္ ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန႕္ခြဲမႈအေပၚအေျခခံၿပီး ဘက္စံုုံ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္
ေက်ာင္း ေဒါက္တိုင္၂ ကို မိတ္ဆက္ထားပါသည္။ ဤအခန္းက႑သည္ ေဘးအႏၲရာယ္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းအား 
လည္းေကာင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွ ျပန္လည္ထူေထာင္ရန္လည္းေကာင္း၊ ျပင္ဆင္ရန္ႏွင့္ ျပန္လည္ တံု႔ျပန္ရန္အတြက္ 
လည္းေကာင္း  စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ပညာေရးအစီအစဥ္မ်ားကို စီစဥ္ျခင္းတို႔အေပၚတြင္ အထူးျပဳေဖာ္ျပထားသည္။ 
ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈသည္ ေက်ာင္းကိုကာကြယ္ျခင္း၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို လံုျခံဳေစျခင္း၊
ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ပြားခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္း၏အရင္းအျမစ္မ်ားကို  ကာကြယ္ေပးျခင္းႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနကာလမ်ားတြင္
ပင္ ပညာသင္ၾကားေရးကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစႏိုင္ရန္ အက်ိဳးျပဳပါသည္။ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈကို 
ပံုမွန္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ ေက်ာင္းလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား စီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ားႏွင့္ အတူတကြ ပူးတြဲ
ထားသင့္ပါသည္။ 

၂.၁  နိဒါန္း 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၂



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၃

•                            ႀကိဳတင ္သတိေပးေရး  သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ  ရရိွပံမုတူညျီခင္း၊  မတူညသီည္ ့အာဏာပါ၀ါတုိ႕ အပါ၀င္ ္    အေၾကာင္း
    အရင္းမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား၊ အျမင္အာ႐ံု၊ အၾကားအာ႐ံု ခၽြတ္ယြင္းျခင္း စသည့္ 
       ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အားနည္းခ်က္မ်ား (သုိ႔) လူမႈေရးအရ ေဘးဖယ္ထားခံရျခင္း။ 
•   ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္စဥ္္ မည္သု႕ိ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈအေပၚ မတူညီသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္  
      ခ်ပုိင္ခြင့္ အာဏာပါ၀ါ။
•  ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္တြင္ မတူညီသည့္ လြတ္လပ္စြာ သြားလာႏိုင္မႈ၊ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းခ်ိန္
      အတြင္း။ 
•                              ရပ္ရြာကိစၥစစီဥသ္ည္အ့ခ်နိတ္ြင ္ေဆြးေႏြးညႇႏိိႈင္းမႈမ်ား နည္းပါးျခင္းေၾကာင္ ့သူတုိ႔၏ အထူးလုိအပခ္်က္မ်ားႏွင္ ့စြမ္းေဆာင္
       ရည္မ်ားကို ထည့္သြင္းမစဥ္းစားႏိုင္ျခင္း။ 
•    ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ ေထာက္ပံ့ကူညီရာတြင္ သူတို႔၏ မိသားစု၀င္မ်ားကပင္လွ်င္ သူတုိ႔အား ဦးစားမေပးျခင္း (သုိ႔) 
      ခ်န္ထားျခင္းတုိ႔ ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္သည္။ 
•     သူတို႔၏ အျမင္မ်ားႏွင့္ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို လ႕ူအသုိင္းအ၀ိုင္းမွ တန္ဘိုးမထားႏိုင္ျခင္း။ 
•     သူတို႔သည္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္ႏွင့္ ခိုလံႈရာေနရာမ်ားတြင္ သီးသန္႔ အကာအကြယ္ေပးမႈမ်ား လိုအပ္သည္။ 

ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈကို ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္တြင္
လူအားလံုး၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ရည္မ်ားကို ထည့္
သြင္းစဥ္းစားေပးရမည္။ ၄င္းတုိ႔တြင္ ေက်ာင္းသား/သူ/ကေလးမ်ား၊
ဆရာ/မ မ်ား၊သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊မသန္စြမ္း ကေလးမ်ား၊ ဘာသာ
ေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ လူမ်ိဳးစုအားျဖင့္ ေဘးဖယ္ထားခံရေသာ ကေလး
မ်ားႏွင့္ ဆရာ/မမ်ားပါ၀င္သည္။ ထုိသူတို႔သည္ မတူထူးျခားသည့္ 
အခက္အခဲမ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္ကာလအတြင္းတြင္  ႀကံဳေတြ႕ရႏိုင္
သည္။ ဥပမာ - 

ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ထိခိုက္လြယ္သူမ်ား အုပ္စုမ်ားကို ပါ၀င္ႏုိင္ေရး ေသခ်ာေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္လမ္းညႊန္ 

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္တြင္ သီးသန္႔အခန္း (၄) ခန္းပါ၀င္သည္။ 

(က)  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္အား ျခံဳငံုေလ့လာျခင္းႏွင့္ နိဒါန္း (အခန္း ၂.၄) 
( ခ)   ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
        ( အခန္း ၂.၅ တြင္ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားသည္) 
( ဂ)  ေက်ာင္းပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ရန္ စီစဥ္ထားမႈအေျခအေန (အခန္း ၂.၇) 
(ဃ)  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ထိခုိက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္ (အခန္း ၂.၈) 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ ရပ္ရြာေဒသအတြက္ လိုအပ္ေသာ ရပ္ရြာဖြဲ႕စည္းပံု၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအေနျဖင့္
လည္းပါ၀င္ၿပီး အရင္းအျမစ္မ်ားစြာရွိပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းသည္ အနီး၀န္းက်င္တြင္ေနထိုင္ၾက
ေသာ ရပ္ရြာလူထုမွ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနသကဲ့သုိ႔  စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္  တိုက္႐ိုက္ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ ေဒသခံမ်ား
အတြက္လည္း တာ၀နရိွ္သည။္ ဤနည္းအားျဖင္ ့စာသင္ေက်ာင္း၊ ရပရ္ြာ ေဘးအႏၲရာယ္စမီခံန္႔ခြမဲႈအစအီစဥမ္်ားႏွင္ ့စြမ္းေဆာင္
ရည္မ်ားသည္ တေပါင္းတစည္းတည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေနရမည္ျဖစ္ၿပီး ယင္းကို မည့္သုိ႔ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္
ရမည္ကုိ အခန္း (၂.၉) တြင္  ထပ္မံေဖာ္ျပထားသည္။ 

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္ဇယားေရးဆြဲျခင္း



                        ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 

         

                                  ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီကို ေက်ာင္းတည္ရွိရာေဒသမွ ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားပါ၀င္ေစၿပီး ဖြဲ႕စည္းရာတြင္ 
လမ္းညႊန္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ ၄င္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈကို ဦးေဆာင္ရာတြင္  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္
ျပဳစုၿပီး ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းတိ႕ုကို ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္သည္။  

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ 

၂.၂  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ ဖြဲ႕စည္းျခင္း (SDMC) 

•     အျခား အခန္း (၇) မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သုိ႔ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ၏ မ်ားစြာေသာကြဲျပား
      မႈမ်ားကို နားလည္ထားရန္။ အားလံုးကို ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု
      အျဖစ္ ေရးသားျပဳစုရန္ လိုအပ္သည္။ 
•     ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ၏ အမ်ိဳးသားအဆင့္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္အစီအစဥ္မ်ား၊ ဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားကို
      သိကၽြမ္းထားရန္။
•     ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေက်းရြာအဆင့္ဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားကို သိကၽြမ္းထားရန္။ 
•     လိုအပ္ခ်က္ကိုေတြ႕ရွိၿပီး ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈကို ေကာ္မတီမွ ပံုမွန္သံုးသပ္သည့္လုပ္ငန္းကိစၥ
       အျဖစ္ထားရိွရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတိုးတက္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္အျဖစ္ ထားရွိရန္။   
•     ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမအစီအစဥ္ႏွင့္ ၄င္း၏  အပိုင္း (၃) ခု၏  အယူအဆမ်ားကို နားလည္ထားရန္။ 

•    ေက်ာင္းလံုျခံဳေရးႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၴရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ စိတ္ပါ၀င္စားစြာ ေဆာင္ရြက္မည့္ အဖြဲ႕အား
     လံုးကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ထားရန္။  
•    ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးမွ ဦးေဆာင္ေသာ ေကာ္မတီတစ္ခု ဖြ႕ဲစည္းတည္ေထာင္ရန္။ 
•    ၄င္းေကာ္မတီ၏ အခန္းက႑ႏွင့္ လုပ္ပိုင္္ခြင့္မ်ားကို အတည္ျပဳပါ။  
•    အထူးအဖြဲ႕ငယ္မ်ားကို လိုအပ္သလို ဖြဲ႕စည္းပါ။
•    ေကာ္မတီ၏ ပထမ အႀကိမ္အစည္းအေ၀း က်င္းပပါ။   
•    သင္ခန္းစာ ၂.၃ မွ ၂.၈ ထိ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၴရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက္
     ႏိုင္ရန္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရး အစီအစဥ္ေရးဆြဲရန္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၄



ေက်ာင္းအုပ္(သုိ႔) ေက်ာင္းရွိ တာ၀န္ရွိလူႀကီးသည္ ေကာ္မတီကိုဖြဲ႕စည္းရန္ႏွင့္ ဥကၠဌအျဖစ္ေဆာင္ရြက္ရန္ တာ၀န္ရွိသည္။
ဒုဥကၠဌကို ဥကၠဌ၏ တာ၀န္မ်ားကို မွ်ေ၀ေဆာင္ရြက္ရန္ ခန္႔အပ္ထားႏုိင္္သည္။ 

•     ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲေရး၊ သင္ၾကားေရး ၊ စာမသင္ေသာ ၀န္ထမ္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသား/သူ  ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ မသန္စြမ္း
       ကေလးမ်ား ၊ မသန္စြမ္းကေလးတို႔၏ မိဘမ်ား စသည့္ အဖြဲ႕၀င္မ်ားမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား။ 
•     မိဘမ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ လူငယ္အသင္းမ်ား၊ သာေရး/နာေရး အသင္းအဖြဲ႕မ်ား၊ ေဒသတြင္း အစိုးရမဟုတ္သည့္
        အဖြ႕ဲမ်ား၊ မသန္စြမ္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား စသည္တို႔မွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား။ 
•        သက္ဆိုင္ရာေက်းရြာ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၊ အျခား၀န္ေဆာင္မႈေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊
       ဥပမာ- လူမႈေရးအဖြဲဲ႕အစည္း၊ ရဲဌာန၊ မီးသတ္၊ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈ။ 

အျခားအဖြဲ႕၀င္မ်ားကို ေအာက္ပါအုပ္စုမ်ား ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုတာ ဘာလဲ၊ ဘယ္လို ဖြ႕ဲစည္းၾကမွာလဲ 

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ ဆိုသည္မွာ
ေက်ာင္းရွိတာ၀န္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္း၊ ေက်ာင္းသား/သူ
ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ သက္ဆိုင္ရာေဒသခံအရာရွိမ်ား၊ ရပ္ရြာ
အဖြဲ႔၀င္မ်ားျဖင့္ ပါ၀င္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေက်ာင္းအေျချပဳ
အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ၄င္းအဖြ႕ဲသည္ေဘးအႏရၱာယ္
တို႔၏ ဆုိက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္အတြက္
ျပင္ဆင္မႈမ်ား၊ တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္္ ကာကြယ္ေရးစနစ္
မ်ားရွိရန္၊ ေသခ်ာေစရန္ႏွင့္ အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္
ပညာ ဆက္လက္ သင္ၾကား ႏိုင္ရန္အတြက္    တာ၀န္ယူ
ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

တာ၀န္ရွိေသာ အထူးတာ၀န္အဖြဲ႕ငယ္မ်ားႏွင့္ ေကာ္မတီတိ႕ု၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ အရည္အေသြးမ်ားႏွင့္ စိတ္၀င္စားမႈမ်ား
ကိုက္ညီရန္ အေရးႀကီးသည္။ လမ္းညႊန္မႈႏွင့္ ပံ့ပိုးမႈမ်ား ရရွိရန္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ၿမိဳ႕နယ္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံ
ခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီႏွင့္ လူမႈေရး၀န္ေဆာင္မႈ၊ ရဲဌာန၊ မီးသတ္ဌာန၊ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈ စသည့္ အျခားၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ 
တာ၀န္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ထားသင့္သည္။ ပံုမွန္ အာ႐ံုစိုက္ရန္ႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့မႈကို ေသခ်ာေစရန္ ေက်ာင္းတြင္း 
ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ (SDMC) ကို ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ ေကာ္မတီခြဲအေနျဖင့္ထားရွိရန္ႏွင့္ ေက်ာင္း
စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစည္းအေ၀းတြင္ ပံုမွန္ပါ၀င္ေသာ အစည္းအေ၀းအစီအစဥ္အျဖစ္ ထားရွိသင့္ပါသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၅

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန႕္ခြဲမႈေကာ္မတီ ဖြ႕ဲစည္းျခင္း



•   သင့္ေလ်ာ္သည့္ အထူးတာ၀န္အဖြ႕ဲငယ္မ်ား ဖြဲ႕စည္းပါ။ (သင္ခန္းစာ၂.၂) 
•   အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္သံုးသပ္ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ပါ။ (သင္ခန္းစာ ၂.၃) 
•  ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္္ျခင္းႏွင့္္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်သည့္အပိုင္းမ်ားပါ၀င္သည့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ 
    ေရးဆြဲပါ။ (အခန္း ၂.၄) 
•  ႏွစ္စဥ္ ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲ႕မႈအစီအစဥ္ကို သံုးသပ္ၿပီး ေနာက္ဆံုးအေျခအေနရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ပါ။ 
•  အစီအစဥ္ကို အေကာင္္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ ဘတ္ဂ်က္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး ရံပံုေငြရရွိသည္။
•  ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္၊  အေရးေပၚတု႕ံျပန္ေရးနွင့္  ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးတိ႕ုအတြက္  လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲေဖာ္   
    ထုတ္ပါ။
•  တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မည့္စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ျပင္ဆင္မႈကိုလမ္းညႊန္ေပးပါ။ လိုအပ္သည့္စက္ကိရိယာမ်ားႏွင့္ အသံုးေဆာင္
    ပစၥည္းကို ၀ယ္ယူၿပီး ထိန္းသိမ္းပါ။
•  အထူးတာ၀န္အဖြ႕ဲငယ္မ်ားကို သင္တန္းေပးသည့္အစီအစဥ္မ်ားပါ၀င္္ေသာ စြမ္းေဆာင္္ရည္တည္ေဆာက္သည့္္လုပ္ငန္း
    မ်ားကို တည္ေထာင္ၿပီး  ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာပါ။ 
•  လိုအပ္သည့္အသိပညာျမႇင့္တင္ေပးသည့္ပစၥည္းမ်ားကိုရယူၿပီး အသိပညာေပးသည့္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။
•  ဇာတ္တုိက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကုိ ဦးေဆာင္ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲပါ။ သ႑န္တူေလ့က်င့္ခန္း ( အခန္း ၂.၆) 
•  စာသင္ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဌာန အစီအစဥ္၏ ေက်ာင္းတြင္းအေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းေဆာင္ရြက္ေရးအပိုင္း
    စဥ္ဆက္မျပတ္ သံုးသပ္ရမည္။ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ေရႊ႕ေျပာင္းေဆာင္ရြက္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိုေရးဆြဲထားၿပီးအခ်ိန္
    ႏွင့္အမွ် ကိုက္ညီေစရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
•   သတ္မွတ္ထားသည့္ စုေ၀းရန္ေနရာမ်ားသည္ အဆင္သင့္ျဖစ္ေနေစရန္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ေက်ာင္းသား/သူ
    မ်ားကုိ မွီခိုႏိုင္ေစရန္ ေသခ်ာပါေစ။ 
•  အေရးေပၚအခ်ိန္အတြင္းတြင္ ဆရာ/မ မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္းရန္လမ္းေၾကာင္းမွတဆင့္ေရႊ႕ေျပာင္း
    ခိုလႈံရာ အေဆာက္အအံုဆီသုိ႔ ဦးေဆာင္ေခၚသြားရမည္။ 
•   သယ္ယူပိ႕ုေဆာင္ေရး အထူးတာ၀န္အဖြ႕ဲႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းၿပီး ျပင္ပေရႊ႕ေျပာင္းရန္ လမ္းေၾကာင္းကို လိုအပ္သလို သတ္မွတ္ပါ။ 
•   ပညာေရး တာ၀န္ခံအရာရွိမ်ားႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းၿပီး IDP မ်ားအတြက္ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ရန္ေနရာကို စီစဥ္ပါ။
•  အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းမႈ အစမ္းေလ့က်င့္ခန္း ျပဳလုပ္ပါ။ 
•  အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္ လမ္းေၾကာင္းေျမပံုကုိ ေရးဆြဲပါ။ 
•  တက္ေရာက္သူ စာရင္းမ်ားျပဳစုပါ။ ေပ်ာက္ဆံုးသူမ်ား ေတြ႕ရွိပါက သတင္းပို႔ပါ။ 
•  ေက်ာင္းေနလူထုတို႔အား  လံုျခံဳသည့္ေနမ်ား၊ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္လမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စုေ၀းရန္ေနရာမ်ားကို သတင္းေပးထားပါ။ 
•   ေပ်ာက္ဆံုးေနသူမ်ားကို ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ အျခားသက္ဆိုင္ရာ အဖြဲ႕မ်ားထံသုိ႔ သတင္းပို႔ထားပါ။ 
•  ေက်ာင္းပိုင္ပစၥည္းမ်ားကို ကာကြယ္ရန္အတြက္ ျပင္ပဂိတ္တံခါးမ်ာအားလံုးကို ပိတ္ထားပါ။ 
•  အေရးေပၚကာလတြင္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးႏွင့္ သင္ယူႏိုင္ေရးကိုေသခ်ာေစပါ။ (အခန္း ၂.၇)
•  ေဘးအႏၲရာယ္ ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္ႏွင့္ စီမံကိန္းကိုေရးဆြဲၿပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မႈကို ေစာင့္
    ၾကည့္ေလ့လာပါ။ (သင္ခန္းစာ ၂.၈) 
•  ေက်ာင္္းတြင္ရွိေသာအေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ ျပႆနာမ်ားကိုဖယ္ရွားျခင္း၊ေလွ်ာ့ခ်      
    ျခင္းတုိ႔ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လမ္းညႊန္ေပးျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေပးျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ရန္။ 
•  ေက်ာင္းပုရ၀ုဏ္အတြင္း၊ ေက်ာင္းအျပင္ဘက္တြင္ကေလးမ်ား သြားလာမႈအတြက္ရွိေနေသာအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာ
    မ်ားကို ဖယ္ရွားရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာၿပီး လမ္းညႊန္ေပးျခင္း။
•  အထူးတာ၀န္အဖြ႕ဲမ်ား၏ အဖြဲ ႔၀င္မ်ားစာရင္းကို အၿမဲစိစစ္ျပဳစုၿပီး ေက်းရြာေဘးအႏၲရာယ္  စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမွ စုစည္း
    ထားေသာ ေဘးအႏၲရာယ္ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား၏ ေနာက္ဆံုးအေျခအေနကိုလည္း ရယူထားရမည္။
•   ေက်ာင္းႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေသာအႏၲရာယ္မ်ား၊ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ဦးေဆာင္
    ရမည္။ အေသးစိတ္အခ်က္မ်ားကို သင္ခန္းစာ၂.၃တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ အခန္းက႑ႏွင့္္ တာ၀န္မ်ား။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါတို႔သည္ SDMC ေက်ာင္းေဘး
အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ အဓိက တာ၀န္မ်ားျဖစ္ၿပီး ေနရာေဒသေပၚမူတည္ၿပီး လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ ျပဳလုပ္
သင့္္သည္္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၆



အႀကံျပဳထားေသာ ဥကၠဌ၏အခန္းက႑ႏွင့္ လုပ္ငန္းတာ၀န္္မ်ားႏွင့္ အဓိကတပ္ဖြ႕ဲမ်ား ဖြ႕ဲစည္းျခင္း 

ဥကၠဌ (ေက်ာင္းအုပ္/ယာယီေက်ာင္းအုပ္)

• SDMC ကိုစုေ၀းၿပီး ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ကို ျပင္ဆင္ပါ။ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ 
    တာ၀န္ယူပါ။ 
•  ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီစဥ္ေဆာင္္ရြက္ေရးဌာန (DOC) ကိုသတ္မွတ္ေပးပါ။ DOC ကိုအၿမဲတမ္းအသက္၀င္ေနရန္ 
    တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္မည့္သူကို ေရြးခ်ယ္ပါ။
•  ၿမိဳ႕နယ္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္္မတီႏွင့္ ေက်းရြာေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီတို႔မွ ဥကၠဌမ်ားႏွင့္ ေကာင္း
   ေသာ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိ ုထိန္းသိမ္းၿပီး အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပံ့ပိုးကူညီမႈရႏိုင္ရန္ညႇိႏိႈင္း
    ေဆာင္ရြက္ပါ။
• ေဒသတြင္းအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ နည္းပညာအေထာက္အပံ့ျဖင့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ လုပ္ငန္းမ်ား
    ဆုိင္ရာ သင္တန္းမ်ားကိုစတင္ ျပဳလုပ္ပါ။
•  လိုအပ္သည့္ ေထာက္ပံ့ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ား၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္္ ျဖန္႔ေ၀ျခင္းတို႔တြင္ စီစဥ္ေပးျခင္းႏွင္ ့ ႀကီးၾကပ္္ေပးျခင္း
    တုိ႔ကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

•  ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ဥကၠဌအား ရိကၡာမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ား၀ယ္ယူေရးႏွင့္ ျဖန္႔ျဖဴးေရးအတြက္ ကူညီ
    ေထာက္ပံ့ရမည္။
•   ရိကၡာမ်ား ရရိွႏိုင္သည့္ေနရာမ်ားႏွင့္ စုစည္းရန္၊ စြန႕္ပစ္ရန္ ေနရာမ်ား စသည္တို႔ကို သတ္မွတ္ထားရမည္။ 
•  ရိကၡာမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား ေထာက္ပံ့သူမ်ားအျဖစ္ ကူညီေဆာင္ရြက္ရမည္။  
• ေက်းရြာအေစာင့္/ရဲ မ်ားကို စည္း႐ံုးၿပီး သူတို႔၏လံုျခံဳေရး တာ၀န္မ်ားေပးအပ္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံရဲအင္အား လိုအပ္ခ်က္ကို
    ျဖည့္ဆည္းေပးပါ။ 
•   လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရးေနရာအတြင္းရွိ ေရႊ႕ေျပာင္းသူမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကို လံုျခံဳေစပါ။ 
•  လူတစ္ဦးစီ၏ မွတ္ပံုတင္ျခင္း/စာရင္းသြင္းျခင္းကို ျပဳလုပ္ၿပီး လိုင္စင္မဲ့ ယာဥ္မ်ား၊ သူစိမ္းမ်ားကို သတိျပဳစစ္ေဆးပါ။ 
•  သတိေပးအသံ (သုိ႔) အျခားသံသယရွိသည့္ အေျခအေနမ်ားကို တံ႕ုျပန္ေဆာင္ရြက္ၿပီး  ပံုမွန္မဟုတ္သည့္ျဖစ္ရပ္မ်ားကို       
    သက္ဆိုင္ရာအထက္အာဏာပိုင္သုိ႔ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမွတဆင့္ သတင္းေပးပါ။ 
•  လူမ်ား၊ ရိကၡာမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ပို႔ေဆာင္ရာတြင္ လံုျခံဳေရး တာ၀န္ယူေပးရမည္။ 
•  ယာဥ္စာရင္းႏွင့္ အျခားရႏိုင္ေသာ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး နည္းလမ္းမ်ားကို စာရင္းျပဳစုထားပါ။ (ဥပမာ ေလွမ်ား) စသည္
 တို႔သည္လည္း  အေရးေပၚ ေရႊ႕ေျပာင္းရာတြင္ အသံုး၀င္ႏိုင္သည္။   ယာဥ္၊ ေလွ ပိုင္ရွင္မ်ားႏွင့္လည္း   သူတို႔၏ ဆႏၵအေလ်ာက္ 
    အသံုးျပဳခြင့္ေပးရန္ ေျပလည္စြာ သေဘာတူညီမႈ ရယူထားရမည္ျဖစ္သည္။ 
• အျခားကုိယပ္ိငုယ္ာဥပ္ိငုရွ္ငမ္်ားကုိလည္း ဆကသ္ြယၿ္ပီး     အေရးေပၚအေျခအေနတြင ္   သူတုိ႔၏ယာဥကုိ္ လိအုပလွ္်င ္  အသုံးျပဳ
    ႏိုင္ရန္ သေဘာတူညီခ်က္ ရယူထားရမည္ျဖစ္သည္။ 
• ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည့္ အဆင့္တြင္ အထက္ပါယာဥ္အားလံုးကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ထားၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းသယ္ေဆာင္ရန္
    ယာဥ္မ်ားကိုလည္း ေခၚယူရမည့္ေနရာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေပးထားရမည္ ျဖစ္သည္။ 
•  အေရးေပၚအေျခအေန ေဆာငရ္ြက္ေနစဥအ္တြင္းတြင ္    ေက်ာင္း၏သယ္ယူပိ႕ုေဆာင္ေရး     လုိအပခ္်ကမ္်ားကုိ    ကညူျီဖည္ဆ့ည္း
    ေပးရမည္။ 
•   ၿမိဳ႕နယ္အာဏာပိုင္ႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းၿပီး တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အဆင့္ လူမႈ၀န္ထမ္းဦးစီးဌာနႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္
    ေနရာခ်ထားေရး ဦးစီးဌာနႏွင့္ ရိကၡာအေထာက္အပံ့အတြက္ ညႇိႏိႈင္းပါ။ 
•   ရိကၡာပစၥည္းမ်ား ျဖန္႔ေ၀ရာတြင္ စီစဥ္ျခင္း၊ ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ရမည္။
• ဆီသြပ္ဗူး၊ အသင့္စားေခါက္ဆြဲေျခာက္၊ အ၀တ္အစား၊ ေဆး၀ါး၊ မီးဖိုေဆာင္သံုးပစၥည္းမ်ား၊အေရးေပၚအေျခအေနတြင္
                        ေဆာငရ္ြက္ရနလုိ္အပ္ေသာကိရယိာမ်ား၊  ယာယီတမဲ်ားအတြကပ္စၥည္းမ်ား စသည္ ့  လွဴဒါန္းလာသည္ ့ပစၥည္းမ်ားကုိ    လက္ခံ
    ရယူထားရန္ စီစဥ္ပါ။ 
•  ေက်ာင္းတြင္းရွိ ရိကၡာအေျခအေနႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယ္္စီမံခန္႔ခြဲမႈဌာနသုိ႔ သတင္းေပးရမည္ျဖစ္ေသာ
    ေၾကာင့္ ေက်းရြာေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီအား ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးပါ။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၇



အထူးတာ၀န္အဖြဲ႕ငယ္မ်ား ဖြဲ႕စည္းျခင္း 

ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အေလ့အက်င့္ေကာင္း နမူနာမ်ား 

ျဖစ္ရပ္မွန္ ၁၁ ။  ။ အထက္တန္းေက်ာင္း အမွတ္ (၁) ကြမ္းျခံကုန္း ေက်ာင္းေဘးအႏ ၱ ရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ

၁။     ေက်ာင္းေဘးအႏ ၱ ရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ ဖြ႕ဲစည္းျခင္း။ 
၂။     ေက်ာင္းေဘးအႏ ၱ ရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲျခင္း။ 
၃။     သဘာ၀ေဘးအႏ ၱ ရာယ္မ်ားအတြက္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၊ ဆရာ/မမ်ား၊မိဘမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတို႔ကို 
        အသိပညာေပးျခင္း။
၄။     ေက်ာင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္  ထိခိုက္ႏိုင္ေျခရွိသည္မ်ားကို ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားမွ 
        ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း။
၅။     ေက်ာင္းေဘးအႏ ၱ ရာယ္္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္မ်ားကို ေဘးအႏ ရၱာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးပညာ
        ေပးေဆြးေႏြးျခင္း။ 
၆။     ေဘးအႏ ၱ ရာယ္္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား စီစဥ္ျခင္း။ 
၇။     ေဒသခံတာ၀န္ရွိသူမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့္အစီအစဥ္မ်ားေ၀မွ်ၿပီး ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး 
        အစီအစဥ္မ်ား မၾကာခဏေလ့က်င့္ျခင္း။  

အေရးအေပၚအေျခအေနတြင္ လပု္ေဆာင္ရန္ အမ်ိဳးမ်ိဳ းကိ ုေဆာင္ရြကႏ္ိုင္ရန္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာမ္တတီြင္
အထူးတာ၀န္အဖြဲ႕ငယ္အခ်ိဳ႕ ရွိထားသင့္ၿပီး ယင္းအဖြဲ႕ငယ္မ်ားကို ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ေပးထားရမည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေက်ာင္း
ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ ဖြ႕ဲစည္းခဲ့သည့္ အေျခအေနတြင္ အထူးတာ၀န္အဖြ႕ဲငယ္မ်ားကို ပင္မ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ား
အတြက္ ဖြ႕ဲစည္းခဲ့သည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ(၁) ႀကိဳတင္္သတိေပးျခင္းႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားျဖန႕္ေ၀ျခင္း (၂) ရွာေဖြကယ္
ဆယ္ေရးႏွင့္ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းႏွင့္ (၃) ေရွးဦးျပဳစုျခင္းတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ အခန္း (၂.၅) တြင္ အထူးအဖြ႕ဲငယ္တို႔၏ အခန္း
က႑ႏွင့္ တာ၀န္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမွ  အဖြ႕ဲ၀င္တစ္ဦးသည္ ဖြ႕ဲစည္းထား
ေသာ အထူးတာ၀န္အဖြ႕ဲငယ္တစ္ဖြ႕ဲအား ဦးေဆာင္္ေစရန္ ေသခ်ာပါေစ။  ေက်ာင္းရွိအတန္းႀကီးေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္
ေကာ္မတီႏွင့္ အထူးတာ၀န္အဖြ႕ဲငယ္မ်ား၏ အဖြဲ႕၀င္မ်ားကို သင့္ေတာ္သလို ထည့္သြင္း ဖြဲ႕စည္းႏိုင္သည္။ အႏၲရာယ္ ဆန္းစစ္
ေလ့လာခ်က္၊ ေထာက္ပံ့ေရး၊ လံုျခံဳေရး၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး၊ ရိကၡာ၊ မီးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ အပ်က္အစီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္္မႈႏွင့္
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာအားေပးကူညီမႈ စသည့္ အေရးေပၚတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားကိုလည္း
 စဥ္းစားရနလုိ္အပသ္ည။္   ၄င္းလုပင္န္းတာ၀နမ္်ားကုိ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယစ္မီခံန္႔ခြမဲႈ ေကာ္မတအီဖြ႕ဲ၀ငမ္်ားအား    ေပးအပ္ႏုိင္
ၿပီး ေနာက္ထပ္အဖြ႕ဲမ်ားကို လိုအပ္မွသာလွ်င္ ဖြ႕ဲစည္းရမည္။ 

အထက္တန္းေက်ာင္း အမွတ္ (၁)၊ ကြမ္းျခံကုန္းၿမိဳ႕နယ္သည္ ၄င္း၏ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ကို ေက်ာင္း
အုပ္ထိန္းေရးအဖြဲ႕၀င္မ်ား၊ မိဘဆရာအသင္း၊ ခ႐ိုင္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္တာ၀န္ရွိသူမ်ား၊ ေက်ာင္းေကာင္စီ၊ ဆရာ/မမ်ား၊
ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္အတူ ေရးဆြဲခဲ့သည္။ ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးကို ျမႇင့္တင္ေသာအစီအစဥ္ကို္္
ေက်ာင္းႏွင့္သက္ဆိုင္သူမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာအဖြ႕ဲ၀င္မ်ားမွ အလြယ္တကူနားလည္ေစရန္ ႐ိုးရွင္းစြာ ေရးသားျပဳစုထားသည္။  
ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ကို ေရရွည္တည္တံ့ေစရန္ႏွင့္ ေရရွည္အက်ိဳးအတြက္ ေဘးအႏရၱာယ္္ပညာေပး
အစီအစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ယင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔
ပါ၀င္သည္္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၈

•  သ႑ာန္တူေလ့က်င့္ခန္းႏွင့္ အမွန္တကယ္ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္သည့္ အေျခအေနတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ အစီအစဥ္မ်ားကို
      ညႊန္ၾကားျခင္း၊ ႀကီးၾကပ္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ေပးပါ။ 



၈။     ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုကို ထိခိုက္လာႏိုင္သည့္ ေဘးအႏ ၱ ရာယ္ အမ်ိဳးအစားမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္
        ေျမပံု (ထိခိုက္ႏိုင္္ေျခႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု) ေရးဆြဲပါ။                            
        ေဘးအႏ ၱ ရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္တြင္ ရယူႏိုင္သည့္ အကူအညီမ်ားကို ေဖာ္ျပသည့္ ေျမပံုကိုလည္း ထပ္မံ
        ေရးဆြဲထားပါ။ 
၉။     အထက္္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းေဘးအႏ ၱ ရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္အတြက္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့
        လာေရး၊ သံုးသပ္အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ တိုးတက္္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ပါ။
 

ေက်ာင္းေဘးအႏ ၱ ရာယ္္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီသည္ ေကာ္မတီခြဲ (၃) ခုရွိသည္။ 

 (၁)  အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား ခ်မွတ္ေပးထားျခင္း
 (၂)  ေဘးအႏ ၱ ရာယ္ထိခုိက္္ႏိုင္ေျခ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ ႏွင့္ 
 (၃)  အရင္းအျမစ္မ်ား ရွာေဖြစုေဆာင္းျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ 

၄င္း ေကာ္မတီခြဲမ်ားေအာက္တြင္ အေရးအေပၚအဖြ႕ဲကို ေက်ာင္း၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသား/ သူမ်ား ပါ၀င္သည့္အဖြဲ႕၀င္
မ်ားႏွင့္ဖြဲ႕စည္းသည္။ ၄င္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်ာင္းေဘးအႏ ၱ ရာယ္္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ ႀကီးၾကပ္မႈႏွင့္လမ္းညႊန္မႈအတိုင္း
ေဆာင္ရြက္သည္။ အေရးေပၚအဖြ႕ဲကို ႀကိဳတင္သတိေပးေရးအဖြဲ႕၊ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းေရးအဖြ႕ဲ၊ ရွာေဖြေရးႏွင့္ ကယ္ဆယ္
ေရးအဖြဲ႕၊ ရိကၡာ၊ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္  က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအဖြ႕ဲတို႔ျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္း
ထားသည္။  အဖြ႕ဲတစ္ဖြ႕ဲစီတြင္ ေဘးအႏ ၱ ရာယ္္မျဖစ္ခင္၊ ျဖစ္ေနစဥ္ႏွင့္ ျဖစ္ၿပီးခ်ိန္တြင္ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ားကို ေကာင္း
စြာသတ္မွတ္ထားၿပီးျဖစ္သည္။

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ 

  ၂.၃  ေက်ာင္းတြင္း အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား         
         ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၂၉

သင့္ေက်ာင္း၏ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈကိုို ျမႇင့္တင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ရျခင္းသည္  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန႕္ခဲြမႈေကာ္မတီ ( SDMC)
၏ ပထမအဆင့္ျဖစ္သည္။ အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္တို႔ကို စာသင္ေက်ာင္းအဆင့္တြင္
မည္သို႔ဆန္းစစ္ေလ့လာရမည္ႏွင့္ ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္ရွိ အရင္းအျမစ္၊ စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ေက်ာင္းသို႔ သြားရာ
လမ္းတေလွ်ာက္ ေန႔စဥ္ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္ေသာ ေသးငယ္သည့္ မေတာ္တဆ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားအား မည္သို႔ ေဖာ္ထုတ္ရမည္ကို
သင္ယူရမညျ္ဖစသ္ည။္  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယစ္မီခံန႕္ခဲြမႈေကာ္မတီက  ျပဳလုပမ္ည္ ့  အႏၲရာယ၊္     ထိခိက္ုလြယ္မႈ၊   ေဘးျဖစႏ္ိငု္ေျခ
ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ဆိုင္ရာ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈသည္ (HVCA) သင္ခန္းစာ  ၂.၄ တြင္ ပါရွိေသာ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံ
ခန႕္ခဲြမႈအစီစဥ္ကို ေရးဆဲြရာတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္ၿပီး အသံုး၀င္ပါလိမ့္မည္။ ဤလက္စြဲစာအုပ္၏ အခန္း (၄) တြင္ အေသး
စိတ္ေဖာ္ျပထားေသာ ဘက္စံုေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးမူေဘာင္ (CSS)  ၏ ေဒါက္တိုင္(၁)  - “ေဘးကင္းသည့္ 
သင္ၾကားေရး အေဆာက္အဦးအတြက္ ျဖည့္သြင္းရန္ အခ်က္အလက္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းႏွင့္ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္၏ လံုျခံဳ
ေဘးကင္းမႈကို စတင္ဆန္းစစ္ေလ့လာရပါမည္။ “ 



အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ စြမ္းေဆာင္ရည္ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ (HVCA)ႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳမႈဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း၊ ဘာေၾကာင့္အေရးႀကီးပါသလဲ 

ေဒသတြင္ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည့္ ေဘးျဖစ္ႏို္င္ေျခ၊ ေက်ာင္း၏ မည္သည့္အစိတ္အပိုင္းက ထိခုိက္လြယ္မႈရွိသည္၊ ေက်ာင္းတြင္ 
ျဖစ္ႏို္င္သည့္ အလားအလာရွိ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ၄င္းေဘးက်ေရာက္လာပါက ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံ
ခန႕္ခဲြမႈေကာ္မတီကတံ႕ုျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ မည္သို႔အေကာင္းဆံုး ျပင္ဆင္ထားသင့္သည္ကို ေဖာ္ထုတ္ရန္အတြက္ အႏၲရာယ္
ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္၊ ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္၏ လံုျခံဳေဘးကင္းမႈကို ဆန္းစစ္ျခင္းက
အေရးႀကီးေသာ အခ်က္အလက္ျဖစ္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၀

•     သင္၏ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုမွ ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ အႏၲရာယ္ကို ေဖာ္ထုတ္ပါ။ သင္၏စာရင္းႏွင့္ ဇယား (၁)   
      ႏွင့္ တိုက္စစ္ၿပီး အျခားမည္သည့္အႏၲရာယ္မ်ား ရွိသည္ကို စစ္ေဆးပါ။ 
•     အတိတ္တြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့ၿပီးေသာ (သို႔) အနာဂတ္တြင္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ အႏၲရာယ္တို႔၏  ထိခိုက္မႈ အေျခအေနႏွင့္   
       ပမာဏမ်ားကို ဆန္းစစ္ပါ။ သင္၏ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ဇယား (၂) တြင္ ျဖည့္ပါ။ 
•     ျဖစ္ႏိုင္ေျခ (အႀကိမ္)ႏွင့္ သက္ေရာက္မႈ (စိုးရြားမႈ) ကို ဇယား (၃) ကိုအသံုးျပဳၿပီး အမွတ္ေပးပါ။ သင္၏ေက်ာင္းတြင္း
      ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္တြင္ ဇယား (၃) ကို ထည့္သြင္းပါ။ 
•     သင္၏ေက်ာင္းအတြက္ ေရးဆြဲထားေသာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကို ၾကည့္ၿပီး မည္သည့္ လရာသီသည္ ေဘးအႏၲရာယ္
       အျဖစ္ဆံုး ျဖစ္သည္ကို ၾကည့္ၿပီး ဇယား (၄) ကဲ့သုိ႔ ျဖစ္ႀကိမ္မ်ားေသာ အႏၲရာယ္တို႔ကိုလည္း ေဖာ္ထုတ္ပါ။ 
•     ေက်ာင္းတြင္ အႏၲရာယ္ရွိႏိုင္သည့္ အရာ၀တၳဳမ်ားကိုလည္း ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ပါ။ သင္၏ စာရင္းႏွင့္ ဇယား (၅) ကို ႏိႈင္း
       ယွဥ္ၾကည့္ၿပီး သင္ထည့္လိုသည့္ အႏၲရာယ္အရာ၀တၳဳမ်ား ထပ္မံျဖည့္ပါ။ ဤေလ့က်င့္ခန္းတြင္  hazard hunt ကဲ့သုိ႔ 
       ပူးေပါင္းပါ၀င္သည့္ နည္းစနစ္ကို အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ ကေလးမ်ားကို ပါ၀င္ေစပါ။ 
•     သင္၏  ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို  ဇယား (၆) တြင္ ထည့္သြင္းၿပီး  ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္တြင္  
       ထည့္သြင္းပါ။ 
•     ေတြ႕ရွိထားသည့္ အႏၲရာယ္ရိွ အရာ၀တၳဳမ်ားကို ေျမပံုျပဳလုပ္ၿပီး ေက်ာင္းတြင္ ျပသထားပါ။ 
•     အႏၲရာယ္ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္တြင္ မည္သူ/ မည္သည့္ေနရာမ်ားသည္ အႏၲရာယ္အရွိဆံုးအရာ၀တၳဳမ်ားျဖစ္ပါသလဲ။
       ထိခိုက္လြယ္မႈ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္အပိုင္းတြင္ ေပးထားေသာ နည္းစနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳပါ။ 
•     ေက်ာင္းတြင္ရွိေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားက ဘာလဲ၊ဘယ္သူေတြ၊ ဘယ္အုပ္စုေတြက အႏၲရာယ္ေတြကိုတံု႔ျပန္ေဆာင္
       ရြက္ႏိုင္ပါသလဲ။ 
•     ေက်ာင္းအတြင္းတြင္ အႏၲရာယ္မ်ားကို တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ အရင္းအျမစ္မ်ား၊  ပစၥည္းမ်ားက ဘာလဲ။  အေရးေပၚ
       ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ ေနရာမ်ားက ဘယ္ေနရာလဲ။ သင္၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ဇယား (၇) တြင္ မွတ္သားၿပီး ေက်ာင္းတြင္း
       အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္တြင္ ထည့္သြင္းပါ။ 
•     ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္တြင္ အႏၲရာယ္ကိုတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ အရင္းအျမစ္ေတြကဘာေတြလဲ။ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္း
     ရန္ျပင္ပေနရာမ်ားက ဘယ္ေနရာလဲ။ သင္၏ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိ ဇယား(၈)တြင္ မွတ္သားၿပီး ေက်ာင္းတြင္းအႏၲရာယ္
       စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္တြင္ ထည့္သြင္းပါ။ ေျမပံုတြင္ ထည့္သြင္းလွ်င္ ပိုသင့္ေတာ္ပါသည္။  
•     ေက်ာင္း၏ အေဆာက္အအံုဆုိင္ရာ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးအပိုင္းကို အပိုင္း (က) ၏ ေခါင္းစဥ္ (၆)ခုျဖင့္ ေဖာ္ျပထား
       မႈကို အသံုးျပဳၿပီး ဆန္းစစ္ပါ။  
•     အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ အရာ၀တၳဳမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ၿပီး  ေက်ာင္း၏  မလံုျခံဳသည့္အေျခအေနတို႔ကို ျဖစ္လာႏိုင္
       သည့္ ေဆာင္ရြက္ရန္တို႔ကို အသံုးျပဳၿပီး ဆန္းစစ္ပါ။  အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ အရာ၀တၳဳမ်ားဆိုင္ရာ  အႏၲရာယ္
       ကင္းရွင္းေရးကို အေသးစိတ္ စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈကို ဤအခန္း(၄) ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။   ၄င္းေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား
       ကို ေက်ာင္းတြင္းအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္တြင္ ထည့္သြင္းပါ။ 
 

                       ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 



အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ စြမ္းေဆာင္ရည္ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈအတြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္ (HVCA) 

အႏၲရာယ္ဆန္းစစ္ျခင္း

ဇယား ၁ - သဘာ၀ႏွင့္ လူဖန္တီးေသာ ေဘးမ်ား 

ေရႏွင့္ မိုးေလ၀သ

ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေဘး

•   ေရႀကီးျခင္း

•   မိုးသီးေၾကြျခင္း/ 
    
    

မိုးသီးမုန္တိုုင္း 

•   Cloudbursts 

•   မိုးႀကိဳးပစ္ျခင္း

•   အပူလႈိင္း 

•   အေအးလိႈင္း 

•   ေရခဲ/ႏွင္းၿပိဳျခင္း 

•   မိုးေခါင္ျခင္း

ဘူမိအရင္းခံ ေဘး 

•   ေျမၿပိဳျခင္း 

•   ေျမငလ်င္ 

လူတိ႕ု ဖန္တီးေသာေဘး

• သစ္ေတာႏွင့္ေတာစခန္း 
   မီး  
•  အေဆာက္အဦး ၿပိဳျခင္း  

•  ဗံုးေပါက္ကဲြျခင္း 
•  ပဲြလမ္းသဘင္ႏွင့္     
   ပတ္သက္ေသာ ေဘး  
•  ဓာတ္လိုက္ျခင္းႏွင့္      
    လွ်ပ္စစ္မီးမွ တဆင့္     
    မီးေလာင္ကၽြမ္းျခင္း  
•  ေလေၾကာင္းႏွင့္
    ကုန္းလမ္း 
    မေတာ္တဆမႈမ်ား 

ဇီ၀အေျခခံ ေဘး  

•  ကပ္ေဘး 

•  ပိုးမႊား က်ေရာက္ျခင္း 

•  ကဲၽြ၊ႏြားဘယေဘး

•  အစာအဆိပ္သင့့္ျခင္း

ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန႕္ခဲြမႈ အစီစဥ္ကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ စြမ္းေဆာင္
ရည္၊ ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္၏ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈကို ဆန္းစစ္ျခင္းက အေျခခံျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းလံုျခံဳမႈဆန္းစစ္
ျခင္းသည္ ေက်ာင္းပရ၀ုဏ္အတြင္းမွ အေဆာက္အအံုပိုင္းႏွင့္ အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ အပိုင္းမ်ား ဖဲြ႕စည္းပံု၊ ေဆာင္ရြက္
ပံုႏွင့္အတြင္းရွိ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို စူးစမ္းရွာေဖြျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိဆန္းစစ္ျခင္းတြင္ ေက်ာင္းတည္ေနရာႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္
ကိ ုေလလ့ာသံုးသပခ္်က္မ်ားလည္း ပါ၀ငသ္ည။္  ေက်ာင္းအသစျ္ဖစပ္ါက  ရပရ္ြာတြင္းရိွေနရာႏွင္ ့  ပိမုိုေဘးကင္းသည္ ့ေနရာ (၂) ခု
တို႔အနက္(၁) ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ရမည္။ ေနရာခ်ၿပီးသား ေက်ာင္းျဖစ္ပါက ေက်ာင္းေရႊ႕ရန္စကားေျပာေကာင္းေျပာရမည္ ျဖစ္ေသာ္
လည္း အမ်ားအားျဖင့္ ေဘးျဖစ္လာပါက  ထိခိုက္မႈကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္  ေဆာင္ရြက္ရမည့္ကိစၥမ်ား (သို႔)  ျပင္ဆင္မႈ အစီစဥ္တြင္ 
ပါ၀င္သည့္ အထူးျပင္ဆင္မႈ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ေဘးဆိုသည္မွာ အႏၲရာယ္ႏွင့္ ထိခိုက္ဆံုး႐ႈံးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏို္င္ေျခရွိသည့္ ဘူမိေဗဒႏွင့္ဆိုင္ေသာအႏရၱာယ္ ကမ ၻာ့ေလထု
ႏွင့္ဆိုင္ေသာအႏရၱာယ္၊ မိုးေလ၀သႏငွ့္ဆိုင္ေသာအႏရၱာယ္မ်ား(သို႕)သဘာ၀ျဖစ္စဥ္မ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာသည့္ အႏရၱာယ္
မ်ား(ဥပမာ - ငလ်င္၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေရႀကီးျခင္း (သို႔) မိုးေခါင္ျခင္း) ျဖစ္သည္။ အၾကမ္းဖ်ဥ္းအားျဖင့္ ေဘးသည္ သဘာ၀အေလွ်ာက္
(သို႔) လူတိ႕ု၏ ဖန္တီးမႈ/လ်စ္လွ်ဴရႈမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာရသည္။ (Please refer copy of hazard profile of Myanmar
(2009)။ ဇယား ၁ တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သိ႕ု ေဘးအမ်ိဳးအစား (၄) ရပ္ရွိသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၁



ဇယား ၂ - ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ၊ ၄င္း၏ ပမာဏ/အတုိင္းအတာ၊ ၄င္းတို႔ေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈမ်ား

ေဘးအမ်ိဳးအစား

ငလ်င္

ဆိုင္ကလုန္း

ေရႀကီးျခင္း

မီး

ဆူနာမီ/ ေရငလ်င္

အခ်ိန္ - လ/ ခုႏွစ္

၂၀၁၁

၂၀၀၇

၂၀၁၁

 သက္ေရာက္မႈ အဆင့္ 

ဥပမာ
H

For example:
H

For example:
H

      အတိတ္က အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ သက္ေရာက္မႈ

•  ေက်ာင္းေဆာင္၏ အခန္း (၃) တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း   ̀    
    ပ်ကစ္ီး။ 

•  အိမ္ (၅)လံုး လံုး၀ပ်ကစ္ီး၊
    ၁၃ လုံး ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းထက္မနည္း ထိခိုက္။ 
•  သင္ၾကားေရးပစၥည္းမ်ားအပါအ၀င္  ေက်ာင္းလမ္းႏွင့္
    ဆက္သြယ္ေနေသာ အဓိကလမ္းမ်ား အားလံုးနည္းပါး 
    ပ်ကစ္ီး။ 

•  လမ္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊အိမ္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
    သင္ၾကားေရးပစၥည္းမ်ား ပ်ကစ္ီး။ 
•  ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းပ်က္၊ အစားအစာ     
    ျပတ္လပ္။

o     လူ - အေသေပ်ာက္၊ ထိခိုက္ဒဏ္ရာ၊ ကိုယ္လက္ခ်ိဳ႕ယြင္းမႈ
o     ႐ုုပ္ပိုင္း - အေဆာက္အဦး၊ ပစၥည္းႏွင့္ .. မ်ား ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈ အေရအတြက္ႏွင့္ အတိုင္းအတာ 
o     ယဥ္ေက်းမႈ - social assets ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအေမြႏွစ္မ်ား ပ်က္စီးမႈ
o     စီးပြားေရး - ျပဳျပင္အစားထိုးမႈ ကုန္က်စရိတ္၊ ပညာေရးဆိုင္ရာ သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း ဆံုး႐ံႈးမႈမ်ား
o     သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ - သဘာ၀ရင္းျမစ္မ်ား၊ ကုန္း/ေရေန သက္ရွိမ်ား အရည္အေသြးေလ်ာ့က်ျခင္း 
o     စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ - ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္မႈ၊ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ႏွင့္ အိပ္မက္မ်ား ေပ်ာက္ဆံုးျခင္း

အႏၲရာယ္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈသည္ ေက်ာင္းႏွင့္ ၄င္းပတ္၀န္းက်င္အား ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ အႀကိမ္၊သတိ
ျပဳရမည့္ လကၡဏာႏွင့္ အခ်က္ျပမႈမ်ား၊ ျဖစ္ပြားမႈအရွိန္၊ မည္သည့္ရာသီတြင္ျဖစ္ပြားသည္၊ ျပင္းအား၊ ျပင္းထန္မႈ စသည္တို႔
ပါရွိသည့္ သဘာ၀၊ လကၡဏာမ်ားကိုနားလည္ေစရန္ ပံ့ပိုးေပးသည္။  စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာမွလြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ (၅၀) 
အတြင္း ရင္ဆိုင္ခဲ့ရေသာ (သဘာ၀ ႏွင့္ လ႕ူပေရာဂ) ေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ အႏၲရာယ္အားလံုးကိုသမိုင္းေၾကာင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္
လမ္းေၾကာင္းဆန္းစစ္မႈ၊ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ စသည့္လက္စြဲစာအုပ္တုိ႔ျဖင့္ စာရင္းျပဳစုပါ။ ဇယား ၂ တြင္ေဖာ္ျပထားသကဲ့သုိ႔
ေရးသားျပဳစုပါ။ 

♦   ေဘးတစ္ခုခ်င္းအလိုက္ အနာဂတ္တြင္ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို ေဆြးေႏြးပါ။ အစိုးရတာ၀န္ရွိသူမ်ား၏ သတင္းအခ်က္အလက္ကို 
     သံုးပါ။ အခ်ိဳ႕ေဘးမ်ားမွာ ရာသက္ပန္၊ အခ်ိဳ႕မွာ ရာသီေပၚ၊ အခ်ိဳ႕မွာ တိုးတက္ျဖစ္ေပၚ၊ အခ်ိဳ႕မွာအျဖစ္နည္းေသာ္လည္း   
    ေရွာင္လဲႊမရ စေသာ သဘာ၀မ်ားရွိသည္။ 
♦   က်ေရာက္ႏို္င္မႈ အလားအလာကို ၁ မွ ၅ စေကးသံုးၿပီး အဆင့္သတ္မွတ္ပါ။ (႐ိုးရွင္းေသာညႊန္းကိန္းမ်ားအေပၚ အေျခခံ
     လ်က္)
♦   စေကး ၁ မွ ၅ သံုးၿပီး ေဘးအလုိက္ သက္ေရာက္မႈျပင္းအားကို သတ္မွတ္ပါ။ ေအာက္ပါသက္ေရာက္မႈစာရင္းကို သံုးၿပီး   
    ဆံုးျဖတ္ပါ -  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၂



ဇယား ၃ - အႏၲရာယ္ အမ်ိဳးအစား၊ က်ေရာက္ႏုိင္သည့္ အလားအလာႏွင့္ ျပင္းအား 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

ဇယား ၄ - ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

  လအလိုက္ျဖစ္ပြားတတ္

       ေသာေဘး

ဆိုးရြားသည့္ မိုးေလ၀သ

မိုးရာသီ

ေရႀကီး တတ္သည့္ ကာလ

အပူပိုင္း မုန္တိုင္း

မိုးေခါင္ကာလ

ေလဆင္ ႏွာေမာင္း

၁       ၂         ၃        ၄        ၅       ၆       ၇        ၈       ၉         ၁၀       ၁၁       ၁၂ 

အေအး 
လႈိင္း

အေအး 
လႈိင္း

အပူ 
လႈိင္း

၀ႆန္

စာသင္ေက်ာင္း ပတ္၀န္းက်င္ရွိ ေဘးျဖစ္ေစသည့္ အရာမ်ား 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၃

မိုးေလ၀သ၊ ရာသီဥတုတို႔ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာသဘာ၀ေဘး
မ်ားကို ၁ ႏွစ္အတြင္း ျဖစ္ပြားေလ့ရွိေသာ လအလိုက္ ေလ့လာ
ႏို္င္သည္။ ကာလအလိုက္ျဖစ္ပြားေသာ သဘာ၀ျဖစ္ရပ္/ေဘး
မ်ား၏ ရာသီအလိုက္ကြာျခားမႈကို ေလ့လာႏို္င္ေသာ အျခား
နည္းတစ္ရပ္မွာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါဇယား
မွာ ေဘးအမ်ိးမ်ိဳးႏွင့္ ျဖစ္ပြားခ်ိန္မ်ား ပါ၀င္ေသာ ရာသီခြင္ျပ
ျပကၡဒိန္ နမူနာျဖစ္သည္။သင့္ေက်ာင္းကိုထိခိုက္ေစေသာေဘး
မ်ားအတြက္ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ေရးဆဲြပါ။

ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခသည္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ အရာမ်ား၊ ၄င္းတို႔ႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္၊ ေက်ာင္း အနီးအေ၀းႏွင့္လည္း
ဆက္စပ္ေနသည္။ အကြာအေ၀း နီးေလ အႏၲရာယ္ႀကီးေလျဖစ္သည္။ ဇယား (၅)သည္အႏၲရာယ္ရွိေသာအရာမ်ားကိုေဖာ္ျပ
ထားသည္။ 

ေက်ာင္း၏ ရာသီခြင္ျပဇယားနမူနာပံုစံ

        1           2           3          4         5          1         2           3        4         5

  စဥ္            အမ်ိဳးအစား            ေဘးျဖစ္ပြားမႈအလားအလာ                   သက္ေရာက္မႈျပင္းအား
                       
                                



ဇယား ၅ -  စာသင္ေက်ာင္းတြင္း/အနီးတြင္ရွိေသာ ေဘးျဖစ္ေစသည့္အရာမ်ား 

 ●  လွ်ပ္စစ္ထရန္စေဖာ္မာ၊ ဗို႔အားျမင့္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ႀကိဳး၊ သစ္သားဓာတ္တိုင္  

 ●  လက္ရန္းမပါေသာ ေလွကား၊ စာသင္ေက်ာင္းေျမေပၚရွိ ေျမာင္း႐ိုးမ်ား၊ အဖံုးအကာမဲ့ ေရတြင္း/ေရကန္မ်ား

 ●  ေက်ာင္းႏွင့္နီးေသာ အသြားအလာမ်ားသည့္ လမ္းမ်ား

 ●  သစ္ပင္အိုမ်ား

 ●  အသံုးမျပဳေသာ၊ ထိခိုက္ပ်က္စီးေနသည့္ ေက်ာင္းေဆာင္ေဟာင္းမ်ား 

 ●  ေက်ာင္းႏွင့္ နီးသည့္ ေက်ာက္ပံုမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းအင္းအိုင္မ်ား၊ ကမ္းေစာက္မ်ား 

 ●  ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္ရွိ လွ်ိဳေျမာင္မ်ား

 ●  ေက်ာင္းအနီးအပါးရွိ ေဘးျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ စက္႐ံုအလုပ္႐ံုမ်ား  

ဇယား ၆ - အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာအရာမ်ား၊ ေက်ာင္းႏွင့္ ၄င္းတိ႕ုအၾကား နီးကပ္မႈ 

            ေဘးအမ်ဳိးအစား
     

    

အႏၲရာယ္ရွိ စက္ရံု

အသြားအလာမ်ားသည့္ လမ္းမ်ား    

အထပ္ျမင့္ အေဆာက္အဦး    

ေရနံဆီကဲ့သိ႕ု မီးေလာင္ေစႏိုင္သည့္ 
ပစၥည္းမ်ားအေရာင္းဆိုင္ 

အဖံုးပြင့္/ပိတ္ဆို႔/ညစ္ပတ္ေနသည့္ 
ေျမာင္းမ်ား 

ဓာတ္ဆီပိုက္မ်ား

………………..

အဖံုးအကာမဲ့ ေရတြင္းမ်ား

စမ္းေခ်ာင္းႏွင့္ ေျမာင္း႐ိုးမ်ား 

ဓာတ္အားေပးလုိင္းမ်ား

အျခား

ေက်ာင္းႏွင့္ အလြန္နီး 
(၀.၅ မိုင္ေအာက္) 

ေက်ာင္းႏွင့္ နီး 
(၀.၅-၁ မိုင္

အကြာအေ၀း) 

ေက်ာင္းႏွင့္ေ၀း
(၁မိုင္ေက်ာ္)

အႏၲရာယ္

ေအာက္ပါဇယား ၆ ကို  အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ အရာအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ သတင္းအခ်က္အလက္ကို စုေဆာင္းရန္အသံုးျပဳႏိုင္ၿပီး 
ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္တြင္လည္း ထည့္သြင္းသင့္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၄



လံုျခံဳေရးပစၥည္းႏွင့္ နည္းစနစ္မ်ား                                                                                                  ရွိ  မရွိ

ေရွးဦးသူနာျပဳစုေရး ပစၥည္း

မီးသတ္ေဆးဘူး 

သဲအိတ္အပါအ၀င္ မီးေဘးလံုျခံဳေရးပစၥည္းမ်ား

သယ္ယူႏို္င္သည့္ ေလွကား

ကိရိယာတန္ဆာပလာ (ေဂၚျပား၊ ဆြ၊ တူရြင္း၊ သံျဖတ္လႊ စသည္)

တယ္လီဖုန္း

တာေပၚလင္

ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 

ထိခိုက္လြယ္မႈ ဆန္းစစ္ျခင္း 

‘အႏၲရာယ္က်ေရာက္ႏို္င္သည့္အရာမ်ား’(လူ၊ ေက်ာင္းႏွင့္ အေဆာင္မ်ား)၏ ေဘးအလိုက္အားနည္းထိခိုက္လြယ္မႈကို မွန္းဆ
ျခင္းႏွင့္ အႏၲရာယ္က်ေရာက္ေစသည့္ ဇစ္ျမစ္၊ ရင္းခံမ်ားကို ခဲြျခမ္းစိစစ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ ေဘးက်ေရာက္စဥ္တြင္ေက်ာင္းႏွင့္ 
လူထု၏ ခန္႔ခဲြႏိုင္မႈကို ထိခိုက္လြယ္မႈက အားနည္းေစသည္။ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္၊ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ႏိုင္ငံ
ေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အဖဲြ႕အစည္းစသည့္ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားက ထိခိုက္လြယ္မႈအတိုင္းအတာကို သတ္မွတ္သည္။

ထိခုိက္လြယ္မႈသည္ ေဘးေၾကာင့္ ဆံုး႐ႈံးမႈ၊ ထိခိုက္မႈအလားအလာႏွင့္ ဆက္စပ္ေနၿပီး ေဘးခန္႔မွန္းတြက္ဆျခင္း၊ ၄င္း၏
သက္ေရာက္မႈကို တံ႕ုျပန္ျခင္း၊ ခန္႔ခြဲျခင္းတို႔ႏွင့္လည္း သက္ဆိုင္သည္။ ထိခိုက္လြယ္မႈသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္သည့္အခ်ိန္
အတြင္းတြင္ ေက်ာင္းနွင့္ရပ္ရြာလူထုအား ပို၍အားယုတ္ေစသည္။ ထိခိုက္လြယ္မႈဆန္းစစ္ေလ့လာမႈအတြက္အသံုး၀င္ေသာ 
လက္စြဲစာအုပ္မ်ားမွာ - (၁)ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္တြင္ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ ေဘးႏွင့္ ေဘးေၾကာင့္ျဖစ္လာသည့္ 
ထိခိုက္လြယ္မႈကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ ထိခိုက္လြယ္မႈျပေျမပံု (၂) ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္ရွိ ထိခိုက္လြယ္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်
ေပးႏိုင္သည့္ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားကို သတ္မွတ္ရန္ Venn (၃) ႏွစ္တစ္ႏွစ္အတြင္း ထိခိုက္လြယ္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို စူးစမ္းရန္ ရာသီ
ခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (၄) ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားၾကား ဆက္စပ္မႈကို ေလ့လာဆန္္းစစ္ရန္ Problem tree ႏွင့္ အဆင့္ခဲြျခင္း။ 

ထိခိုက္လြယ္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းအတြက္ စိတ္ပါ၀င္စားမႈရွိသူမ်ား၏ ပူးတဲြလုပ္ေဆာင္မႈ လိုအပ္သည္ျဖစ္ရာ ယခင္ကႀကိဳးပမ္း
အားထုတ္မႈမ်ားကို ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာမႈ မရွိမျဖစ္ လိုအပ္သည္။ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ျခင္း၊ ရပ္တည္ အေရးဆိုျခင္းႏွင့္ လႈံ႔
ေဆာ္မႈမ်ား၊ စနစ္အဆင့္ျမႇင့္ျခင္းႏွင့္ ဖဲြ႕စည္းပံုျဖင့္ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း စီမံခ်က္မ်ားပါ၀င္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းတြင္းေက်ာင္းျပင္ရွိ ရႏိုင္
သမွ် အေဆာက္အဦရင္းျမစ္မ်ားသည္ တံ႕ု ျပန္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အသံုး၀င္မည္ျဖစ္သည့္အတြက္ စုေဆာင္းစာရင္းျပဳထား
ရမည္။ ေက်ာင္းတြင္းတြင္ ခိုလႈံေရးဧရိယာႏွင့္ အမိုးအကာ၊ ေဘးဒုကၡရင္ဆိုင္ရာတြင္ အသံုး၀င္သည့္ ပစၥည္းပစၥယမ်ား၊ ေလ့
က်င့္ထားသည့္ လူမ်ား၊ သတိေပးပစ ၥ ည္းမ်ား စသည္တို႔ပါ၀င္ၿပီး ေက်ာင္းျပင္ပတြင္ မီးသတ္စခန္း၊ ေဆး႐ံု၊ ရဲစခန္း၊ ေက်းရြာ
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး႐ံုးႏွင့္ အိမ္၊ ေက်းရြာအုပ္စု႐ံုးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး႐ံုး စသည္တို႔ပါ၀င္သည္။ ေက်ာင္းအနီးတြင္ရွိေသာ 
ရင္းျမစ္မ်ားသာမက ေက်ာင္းႏွင့္ေ၀းေသာ ေနရာမ်ားမွလည္း ပါ၀င္သည္။ ရရွိႏိုင္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ေက်ာင္းကို 
သက္ေရာက္ႏိုင္မည့္ အႏၲရာယ္ႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္မႈေပၚမူတည္ၿပီး ဇယား (၇) ႏွင့္ (၈) တြင္ရွိ ပံုစံကို အသံုးျပဳၿပီး ျပဳစုထား
သင့္သည္။ ဇယား (၂) ခုစလံုးကို ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ အသံုးျပဳသင့္သည္။ 

(ဇယား - ၇)  စာသင္ေက်ာင္းတြင္ ရႏိုင္သည့္ ရင္းျမစ္မ်ား

(အကြက္တြင္း အမွန္ √ ျခစ္ပါ)

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၅



ေရဒီယို

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္စီး ကာကြယ္ေရးဦးထုပ္ 

ႀကိဳး

သက္ကယ္အကၤ်ီ

ထမ္းစင္

လက္ကိုင္စပီကာ

လက္ႏွိပ္ဓာတ္မီး/ ဘက္ထရီ

HVCA အႏရၱာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ စြမ္းေဆာင္ရည္၊ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုမ်ား

ေက်ာင္းခိုလံႈရာျပေျမပံုႏွင့္ အစီစဥ္

Task force

ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန႕္ခဲြေရးဆိုင္ရာ ေက်ာင္းေကာ္မတီ

အေရးေပၚဆက္သြယ္ရန္ လိပ္စာ အျပည့္စံု

ေသာက္ေရအရင္းျမစ္မ်ား (သြယ္ယူထားသည့္ေရ၊ တံုကင္၊ မိုးေရေလွာင္ကန္) 

မိလႅာ (က်ား/ မ သီးသန႕္ အိမ္သာ)

……..

ဇယား ၈ - ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္ရွိ တံ႕ုျပန္ေဆာင္ရြက္ေရး အကူအညီရႏုိင္သည့္ ေနရာမ်ား

  အေဆာက္အဦး

ရဲစခန္း

မီးသတ္စခန္း

ေဆး႐ံု
အငွားကားဂိတ္

ေဆးအေရာင္းဆိုင္

မသန္စြမ္းေဂဟာ

ၾကက္ေျခနီ ႐ံုးခဲြ

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီ

 ေက်ာင္းႏွင့္ အကြာအေ၀း

 ၁ ကီလိုမီတာ

  ဆက္သြယ္ရန္ ပုဂၢိဳလ္  ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္        အေသးစိတ္

လံုျခံဳေရးပစၥည္းႏွင့္ နည္းစနစ္မ်ား                                                                                               ရွိ   မရွိ

ေက်ာင္းတြင္း လံုျခံဳမႈ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ (ေဆာင္ရြက္ရန္လမ္းညႊန္) 

ကုတင္ (၁၀)လုံး

ေက်ာင္းမွ ႀကံဳေတြ႕ရေသာ အႏၲရာယ္မ်ားကိုသိရွိၿပီး ဦးစားေပးလာသည့္အခါတြင္  ၄င္းအႏၲရာယ္တစ္ခုခ်င္းစီျဖင့္ ဆက္ႏြယ္
ေနေသာ အေဆာက္အအံုဆိုင္ရာ အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားအျပင္ထိ
ခိုက္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးတို႔အတြက္ကိုလည္း ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၆



အေဆာက္အအံု အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ 

သင္သည္ မီးေဘး၊ ငလ်င္၊ ေရလႊမ္းမိုးမႈႏွင့္ ေလျပင္းတိုက္ခတ္ျခင္းတို႔ကို ဦးစားေပးသတ္မွတ္ထားလွ်င္ သင့္အေနျဖင့္
အေဆာက္အအံုႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခတို႔ကို ဆန္းစစ္ရန္ လိုအပ္လိမ့္မည္။
ယင္းသုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ စာသင္ခန္းမ်ား၊ ႐ံုးခန္းမ်ား၊ အျခားစုေပါင္း အသံုးျပဳေနရာမ်ားကို ပိုမို အႏၲရာယ္ကင္းေစလိမ့္
မညျ္ဖစ္သည။္    သုံးသပ္ေလ့လာသည္ ့အဖြ႕ဲတြင ္    အခန္း/ေနရာအသုံးျပဳသူမ်ားႏွင္ ့     ပစၥည္းမ်ား  ထနိ္းသမိ္းေရး ၀နထ္မ္းမ်ားလည္း 
ပါ၀င္သင့္သည္။  

•   တည္ေနရာႏွင့္ ေျမအမ်ိဳးအစား
•   ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပိ႕ုေဆာင္ေရးစနစ္
•   အေဆာက္အအံုအျမင့္ 

•   ပုံသ႑န္ဒီဇိုင္း 
•   ေဆာက္လုပ္ထားမႈ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား 
•   ေရေၾကာင့္ပ်က္စီးမႈ 

အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈ ဆန္းစစ္ျခင္း

အေဆာက္အအံု၏ တည္ေနရာ၊ ပံုသ႑န္ႏွင့္ တည္ေဆာက္ထားမႈသည္ မီးေဘး၊ ငလ်င္၊ ေရလႊမ္းမိုးမႈ၊ ႏွင္း (သုိ႔)  ေလျပင္း
တိုက္ခတ္ျခင္း၊ အပူခ်ိန္လြန္ကဲျခင္း၊ မီးေတာင္ေပါက္ျခင္း(သုိ႔) ဗံုးအႏၲရာယ္ စသည့္အေျခအေနတို႔တြင္ထိခိုက္လြယ္မႈသည္
ျမင့္တက္ျခင္း (သို႔) နိမ့္ဆင္ျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ သင္သည္ ၄င္းအႏၲရာယ္မ်ားကိုဦးစားေပးေရြးခ်ယ္သည္ျဖစ္လွ်င္ အေဆာက္
အအံုအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစရန္အတြက္ အသင့္ေတာ္ဆံုးမွာ စာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္စဥ္ႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ရန္ ေနရာေရြး
ခ်ယ္ကတည္းကပင္ ၄င္းကိစၥကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ပါက သင္သည္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီး/
ျပည္နယ္တာ၀န္ရွိသူမ်ားအား သင္ေတြ႕ရွိထားေသာ အႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကို သတင္းေပးထားရန္လိုအပ္ႏိုင္ၿပီးေက်ာင္း
ကို ျပန္လည္မြမ္းမံျခင္း (သို႔) ပိုမိုခိုင္ခံ့မႈရွိေစရန္ ျပင္ဆင္ေဆာက္လုပ္ျခင္းတို႔အတြက္ ေတာင္းဆိုပါ။ 
ဤေမးခြန္းမ်ားကို အခန္း(၄)တြင္ျပန္လည္ပါ၀င္လာမည္ျဖစ္ရာ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ျပႆနာမ်ားကိုေလ့လာျခင္း
သည္လည္း အက်ိဳးရွိပါသည္။ 

အခန္း ၄ တြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္းတြင္ ေအာက္ပါတို႔ကို ထည့္
သြင္းထားသည္။

ထပ္မံစံုစမ္းစစ္ေဆးရန္ လိုအပ္ႏိုင္သည့္ အေဆာက္အအံု အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈဆုိင္ရာ စိုးရိမ္စရာမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ပါ။ ယင္း
အေျခအေနမ်ားရွိေနခဲ့လွ်င္ ကၽြမ္းက်င္အင္ဂ်င္နီယာႏွင့္ အရည္အခ်င္းရွိ ဗိသုကာပညာရွင္တို႔၏ အကူအညီျဖင့္ သင္သည္ 
ဆန္းစစ္္ေဆးေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္မည္။ အင္ဂ်င္နီယာ၏ စံုစမ္းမႈအေျဖအရ အေဆာက္အအံု ထိခိုက္ပ်က္စီးႏိုင္မႈ 
ေလွ်ာ့ခ်ေစရန္အတြက္ ဗ်ဴဟာတစ္ခုကို ေရးဆြဲျပဳစုရမည္ျဖစ္သည္။ ၄င္းဗ်ဴဟာတြင္ လက္ရွိ အေဆာက္အအံုျပန္လည္ ျပင္
ဆင္ျခင္း (သို႔) အနာဂတ္တြင္ ေဆာက္လုပ္မည့္ ပံုစံကို ေရးဆြဲျခင္းတို႔ ပါ၀င္မည္ျဖစ္သည္။ 

မီးေဘးကာကြယ္ေရးႏွင့္ လံုျခံဳမႈအစီအစဥ္မ်ားသည္ သင္၏ ေက်ာင္းပံုသ႑န္ ေရးဆြဲမႈ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
ထို႔အျပင္ ပံုမွန္ထိန္းသိမ္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ စမ္းသပ္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ရန္လည္း လိုအပ္မည္။ ၄င္းတို႔ကို အခန္း (၂.၈) တြင္ 
ရွင္းလင္းထားသည္။ 
လွ်ပ္စစ္အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး - လွ်ပ္စစ္၀ါယာေရွာ့ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ မီးႀကိဳးေဟာင္းမ်ားကို ဂရုစိုက္ရမည္။ 

ဆိုင္ကလုန္း/ေလျပင္းတိုက္ခတ္ျခင္းဆိုင္ရာ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးအတြက္ ျပင္ဆင္ရာတြင္ ေလတိုက္သည့္အခါတြင္ျပဳတ္
ထြက္ႏိုင္ေသာ၊ လြင့္စင္သြားႏိုင္ေသာ (သုိ႔) က်ိဳးပဲ့ႏိုင္ေသာ အရာ၀တၳဳမ်ားကို စဥ္းစားပါ။ ၄င္းတို႔တြင္ အပင္ျမင့္မ်ား၊ လွ်ပ္စစ္
မီးႀကိဳးမ်ား၊ ေရတုိင္ကီမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား ပါ၀င္သည္။ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုဆီသို႔ က်ေရာက္ႏိုင္
ေသာ၊ လြင့္စင္လာႏိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားပါ၀င္သည္။ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္မ်ား မည္သူေဆာင္ရြက္သင့္သည္ႏွင့္ မည္သည့္
အခ်ိန္တြင္ အၿပီး ေဆာင္ရြက္ရမည္ စသည္တို႔ကို မွတ္သားပါ။ အေဆာက္အအံုအတြင္းရွိ လြင့္စင္ႏိုင္ေသာ၊ တစ္စံုတစ္ဦးေပၚသုိ႔ 
ျပဳတ္က်လာႏိုင္ေသာ ကိရိယာမ်ား (သုိ႔) အရာ၀တၳဳမ်ားကိုလည္း ထုိနည္းတူစြာ စစ္ေဆးၾကည့္႐ႈပါ။ ျပတင္းေပါက္မွန္မ်ားကို 
စစ္ပါ။ မွန္ကြဲစမ်ား လြင့့္္ၿပီး စာသင္ခန္းအတြင္းသုိ႔ မ၀င္ေရာက္ေစရန္ ကာကြယ္ႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို စဥ္းစားပါ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၇



၂.၄  ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္္ေရး အစီအမံေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ေျမငလ်င္ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးအတြက္ အေဆာက္အအံုတိုင္း၏အခန္းတိုင္းႏွင့္ အေဆာက္အအံုျပင္ပရွိေနရာမ်ားကို စစ္
ေဆးပါ။ ေလ်ာက်ႏိုင္ေသာ၊ ျပဳတ္က်ႏိုင္ေသာ၊ လြင့္စင္ႏို္င္ေသာအရာ၀တၳဳမ်ားကို စဥ္းစားပါ။ အထူးသျဖင့္ ၀င္ေပါက္၊ ထြက္
ေပါက္မ်ားကို ပိတ္ဆို႔သြားႏိုင္ေသာ ပစၥည္မ်ားကို စစ္ေဆးပါ။ ေဆာက္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ားကို အခန္း (၂.၈)တြင္ၾကည့္ပါ။

ေရလႊမ္းမိုးမႈႏွင့္ ၾကမ္းခင္းအနိမ့္ပိုင္းတြင္ ေရျမင့္တက္ျခင္းတို႔မွ ကာကြယ္ျခင္း။  ေရတက္လာသည့္ အခါတြင္ လြတ္ကင္းႏိုင္
သည့္  ဒုတိယထပ္ (သုိ႔) အထပ္ျမင့္၊ စင္ျမင့္ (သို႔) ေရစိုခံပံုးမ်ား စသည္တို႔ရွိပါသလား။ ၄င္းတို႔ထဲတြင္ေက်ာင္းပိုင္တန္ဘိုးရွိ
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ရိကၡာမ်ား ထည့္သြင္းသိုေလွာင္ထားႏိုင္ပါသလား။ 

ဤအခန္း (၂) တြင္သင္တို႔ ေရးဆြဲဖန္တီးအေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ကို အသင့္ျပင္ဆင္ထားေရး
အစီအမံသည္ (က႑ခြဲ၂.၃ပါ စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည့္ ဆုံး႐ႈံးႏိုင္ေျခမ်ားကိုအေျချပဳ၍) အစီအစဥ္ေရးဆြဲသည့္ျဖစ္စဥ္၊
အမွန္တကယ္ အကာအကြယ္ေပးျခင္းႏွင့္ ရင္ဆိုင္တံု႔ျပန္ႏိုင္မည့္စြမ္းေဆာင္ရည္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြြက္ျခင္း
ႏွင့္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားျဖစ္ႏိုင္ရန္ ပုံေဖာ္ထားသည့္ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားပါ၀င္ပါသည္။
 
 •   ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္၀န္ထမ္းမ်ားကို ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာထိခိုက္မႈမ်ားမွ ကာကြယ္ေပးရန္
 •   ကေလးသူငယ္အားလုံးအတြက္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးကို ေသခ်ာေစရန္
 •   ေဘးကင္းလုံုံျခံဳေစျခင္း ယဥ္ေက်းမႈ (အေလ့အထ) ကို ပ်ိဳးေထာင္ထိန္းသိမ္းေပးရန္

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဥပေဒ (၂၀၁၃) တြင္ အဆင့္တိုင္းရွိတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲ
မႈအစီအစဥ္ကို ေရးဆြဲျပဳစုရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ အပိုဒ္ (၁၃) (၁၊ က) တြင္ ဤဥပေဒေအာက္တြင္ေဆာင္ရြက္
ရန္တာ၀န္ရွိေသာဌာနမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္မျဖစ္ပြားမီအခ်ိန္တြင္ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ
အစီအစဥ္မ်ား၊ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးေဆာင္ရြက္မႈအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ရန္တာ၀န္ရွိၾကသည္။
အပိုဒ္ ၁၅ (ခ) တြင္ ယင္းႀကိဳတင္ျပင္မႈမ်ားတြင္ ႀကိဳတင္သတိေပးေရးစနစ္မ်ား၊ ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးသင္တန္းမ်ားႏွင့္ 
ေလ့က်င့္ျခင္းတို႔ ပါ၀င္သည္။  

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ အဓိကလုပ္ငန္းမွာ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ပင္ျဖစ္သည္။
အခန္း (၂.၁) တြင္ ရွင္းလင္းေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ (SDMP) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ
လိုအပ္ေသာေဘးအႏရၱာယ္အတြက္ အသင့္ျပင္ဆင္ထားျခင္းႏွင့္ ေဘးလြတ္ရာသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း အစီအစဥ္မ်ားကို ခြဲျခား
သတ္မွတ္ရန္၊ အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ခုတြင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္မ်ားကို စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းႏွင့္၄င္း၏ ပတ္၀န္း
က်င္တြင္ ေလ့လာသိရွိၿပီးေသာ အႏရၱာယ္မ်ား၊ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား၊ ဆံုး႐ႈံးႏိုင္ေျခမ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားအေပၚ အေျချပဳ
ကာတုံ႔ျပန္ႏိုင္မည့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ ဆုံး႐ႈံးႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းမ်ားကို ဆထက္တိုးလုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည့္ ေရရွည္အစီအမံမ်ား
ေရးဆြဲရန္ျဖစ္ပါသည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၈



                 ေက်ာင္းတြင္းအဆင့္၌ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ လက္ေတြ႕က်ေသာစာအုပ္

ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းမ်ားကို က်င္းပျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္း၏ ေဘးကင္း
လံုျခံဳေရး အစီအစဥ္မ်ားကို အစျပဳျခင္း

ဤအခန္းမွ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ေရးဆြဲျပင္ဆင္ထားသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲအစီအစဥ္တြင္ ေအာက္ပါ
အခန္း (၄)ခန္း ပါရွိမည္ျဖစ္သည္။ 

 ၁။    ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္္ေရး အစီအမံ ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း(အခန္း ၂.၄) 
 ၂။    ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ (အခန္း ၂.၅) 
 ၃။    ေက်ာင္းပညာ ဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရး (အခန္း ၂.၇) 
 ၄။    ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ျခင္း (အခန္း ၂.၈) 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္အခန္း ၁ နိဒါန္းအားဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္အတြက္ လမ္းညႊန္မႈမ်ားေပးရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္
စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ ေရးဆြဲျပင္ဆင္ရန္အတြက္ စတင္ရန္ျဖစ္သည္။

 •   ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္၏ သေဘာတရားႏွင့္ ၄င္း၏ အဓိကအပိုင္းမ်ား နားလည္ထားရန္။  
 •   ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ ႔  အစည္းအေ၀းက်င္းပၿပီး  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ အေရးေပၚ ျပင္ဆင္
     တံ႕ုျပန္ေရး အစီအစဥ္ SDEPR Plan ကို မည္သုိ႔ ေရးဆြဲရမည္ကုိ ဆုံးျဖတ္ပါ။ 
 •   SDMP ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ အႀကံျပဳေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ၊   မည္သည့္အခန္းကို  
     ေပါင္းထည့္မည္ သို႔မဟုတ္ ပယ္ထုတ္မည္၊ အဆိုပါသတ္မွတ္အခန္းမ်ားကို မည္သူကတာ၀န္ယူ ေရးသားမည္ကို  
     သတ္မွတ္ သေဘာတူပါ။ 
 •   အခန္း (၁)ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးၿပီး ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားကို ခြဲေ၀ထားပါ။ 
 •   ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ား၊ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ေျမပံုမ်ားစာရင္းကို ျပဳစုပါ။ 

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယစ္ီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္သည္ ရွင္းလင္းၿပီး လြယလ္င့္တကူနားလည္ႏိုင္ရမည္။ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံ
ခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္တစ္ခုစီသည္“လက္ေတြက်င့္သံုးေနေသာစာအုပ္” ျဖစ္သင့္သည္။  စဥ္ဆက္မျပတ္ေဆာင္ရြက္ၿပီး အဆံုးမရွိ
သည္စ့ာအပုျ္ဖစၿ္ပီး  အစဥအ္ျမဲေနာက္ဆုံးအေျခအေန ျဖစ္ေစရန ္အခ်နိပ္ိငု္းအလုိက္ ျပငဆ္င္ေရးဆြရဲမည။္   လက္ေတြ႕က်သည့္
 အစီအစဥမ္်ားသည ္   လုပင္န္းစဥက္ိ ု   ဦးစားေပးသည။္ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကရ္မည္ ့အပိငု္းသည ္  ကရိယိာႏွင္ ့  စနစမ္်ားသည ္   ေနရာ
တက်ရွိေနေစရန္ ေငြေၾကးရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမႈဆန္းစစ္ခ်က္ အစီအစဥ္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ ထိန္းသိမ္းမႈ၊ ပံ့ပိုးမႈ၊ သင္တန္း၊ စမ္းသပ္
မႈႏွင္ ့အစအီစဥကုိ္ ျဖည္စ့ြက္ျခင္းတုိ႔ပါ၀ငသ္ည။္  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယစ္မီခံန္႔ခြဲမႈအစအီစဥ၊္  အထူးသျဖင္ ့၄င္း၏ ရင္းႏီွးျမဳပႏံွ္မႈ
ႏွင့္ ထပ္တလဲလဲကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ေက်ာင္းတိုးတက္ေရးအစီအစဥ္ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားသင့္သည္။ 

“ေဘးကင္းလုံုံျခံဳေသာေက်ာင္း” ျဖစ္ေစရန္ ပထမေျခလွမ္းအျဖစ္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းကို အဓိကပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားမွ ေက်ာင္းေဘးကင္းလုံုံျခံဳမႈႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ
အစီအမံအတြက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုနားလည္ေစရန္ စုစည္းက်င္းပသင့္ပါသည္။ ထုိသူတို႔တြင္ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး၊ ဆရာမ်ား၊
အတန္းႀကီးမ်ားမွ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေဒသခံအစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ၾကက္ေျခနီမ်ား၊
ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ား၊ ရပ္ရြာတြင္းမွ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ ေဒသခံအရန္မီးသတ္ႏွင့္ ေဒသခံၿမိဳ႕နယ္ ပညာေရးဌာနမွ တာ၀န္
ရွိသူမ်ားပါ၀င္သည္။ ဆရာမမ်ား၏ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသူမ်ားကိုလည္း အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ရန္ အားေပး
သင့္ပါသည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၃၉



ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ ျပင္ဆင္ခ်ိန္ႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ အဓိက
စဥ္းစားရန္အခ်က္မ်ား 

အစည္းအေ၀းတြင္ ေအာက္ပါကိစၥရပ္မ်ားကို ေဆြးေႏြးႏိုင္ပါသည္။

      • ေက်ာင္းတြင္းႏွင့္ ေက်ာင္း၀န္းက်င္တြင္ မည္သည့္အႏရၱာယ္မ်ား ျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသနည္း။
      • မည္သည့္ေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ား ျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသနည္း။
      • ေက်ာင္းအေပၚတြင္ ေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနတို႔ေၾကာင့္ သက္ေရာက္ႏိုင္ေျခမ်ား။
      • ေဘးအႏရၱာယ္ေၾကာင့္ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေရွာင္ရွားရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အဆင့္မ်ား။
      • ေဘးအႏရၱာယ္အတြက္အသင့္ျပင္ထားျခင္းႏွင့္ေဘးလြတ္ရာသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းအစီအမံမ်ား၏အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား။
      • လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။
      • ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏရၱာယ္အတြက္ အသင့္ျပင္ဆင္ထားျခင္း အစီအမံမ်ားကို အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရာသည့္
            တစ္ဦးခ်င္းပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား။
      • အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ေဘးအႏရၱာယ္မ်ားအတြက္ ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အသိပညာေပးျခင္း။

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ၾကက္ေျခနီအသင္းမွအရာရွိ၊ ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈရရွိထားေသာ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး သို႔မဟုတ္
ဆရာ သို႔မဟုတ္ ေဒသခံအစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္း   သို႔မဟုတ္ ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူတစ္ဦး
ဦးက အဆိုပါအစည္းအေ၀းကို ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသင့္ပါသည္။

•   အစီအမံမ်ားကိုအမ်ားပူးေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္သည့္နည္းလမ္းကိုသုံး၍ ေရးဆြဲပါ။ ေက်ာင္းျပင္ပကေလးမ်ား၊ မသန္စြမ္းကေလး   
    သူငယ္မ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား၏ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို က်န္ရစ္ခဲ့ျခင္းမရွိေစရန္ ထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္ပါ။
•   ေဘးအႏရၱာယ္မ်ား၊ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား၊ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အေသးစိတ္စစ္ေဆး သုံးသပ္ခ်က္  
    မ်ားေပၚအေျခခံ၍ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေရးဆြဲပါ။ 
•   လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ပညာေရးႏွင့္ ပါ၀င္ပတ္သက္ေနသူမ်ားအား အသိေပးပါ။ သို႔မွသာ ၄င္းတို႔အေနျဖင့္ အဆိုပါလုပ္ငန္း
    စဥ္မ်ားအေပၚ အကၽြမ္းတ၀င္ရိွၿပီး ၄င္းတို႔ မည္သည့္ေနရာတြင္ ပါ၀င္ရမည္ကို သိရွိႏိုင္ေပမည္။ သို႔မွသာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
     လည္း ထိေရာက္စြာ အလုပ္ျဖစ္ႏိုင္ပါမည္။ 
•   ပညာေရးတြင္ ပါ၀င္ပတ္သက္ေနၾကသူမ်ားၾကားတြင္ အရင္းအျမစ္မ်ားေဖာ္ထုတ္ဖန္တီးျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈကိုအေထာက္
    အကူျပဳသည့္ပတ္၀န္းက်င္တစ္ခုဖန္တီးႏိုင္ရန္အလို႔ငွာ ကာလအပိုင္းအျခားအလိုက္ ေက်ာင္း၏ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲ
    မႈအစီအမံမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အစည္းအေ၀းမ်ားကို ႐ုပ္/သံ အကူအညီမ်ားအသုံးျပဳကာ ေဆာင္ရြက္က်င္းပပါ။
•   စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္မည့္ ေရွ႕ဆက္လုပ္ငန္းမ်ားကိုစုစည္းကာ ၄င္းလုပ္ငန္းစဥ္ကို လက္ေတြ႔အသုံးခ်ႏိုင္ေစရန္
    အတြက္ အရည္အေသြးျမင့္မားေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။
•   ေက်ာင္း၏ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအမံမ်ား ေရရွည္တည္တံ့ေစရန္အတြက္ ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း အစီ
    အမံ၊ အေရးေပၚအေျခအေနကုိ ရင္ဆိုင္တံု႔ျပန္ျခင္း၊ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း၊ မီးေဘးအႏရၱာယ္ ကင္းရွင္းရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း ႏွင့္    
    ရွာေဖြကယ္ဆယ္ျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ဆရာမ်ားကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးပါ။
•   အစီအမံကိုစမ္းသပ္လုပ္ေဆာင္မႈအေနျဖင့္ အစမ္းေလ့က်င့္ျခင္းႏွင့္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၀



ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ သင္ခန္းစာ (၁) ၏ ေခါင္းစဥ္ 

သင္ခန္းစာ ၁။  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္အား သံုးသပ္ၾကည့္႐ႈႈျခင္းႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း

ေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ေျမပုံ

     ၁။ ေက်ာင္းအားမိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ ၄င္း၏တည္ေနရာ 
     ၂။  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
     ၃။  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ႏွင့္ ၄င္း၏ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား 
     ၄။  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီတို႔ ဆက္သြယ္ရန္အခ်က္အလက္အျပည့္အစံုပါရွိေသာ အခန္းက႑
            မ်ား၊ တာ၀န္မ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕၀င္မ်ား 
     ၅။  မိဘဆရာအသင္းႏွင့္ ေက်ာင္းေကာ္မတီမ်ား၏ ေဖာ္ျပခ်က္အက်ဥ္းႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မ  
 တီႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း  
     ၆။  ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းပိုင္ပစၥည္းမ်ားစာရင္း (အေသးစိတ္ကိုေနာက္ဆက္တြဲတြင္ၾကည့္ပါ) 
     ၇။  ေက်ာင္းေျမပံုမ်ားႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္မ်ား၊ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္လမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ စုေ၀းရန္ေနရာမ်ား 
     ၈။  ေက်ာင္းအေရးေပၚျပင္ဆင္ေရးအစီအစဥ္အပါအ၀င္ အခ်ိန္ပိုင္းအလိုက္ ေဆြးေႏြးေပးျခင္းအစီအစဥ္မ်ား 
     ၉။  အစီအစဥ္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ ေနာက္ဆံုးအေျခအေနျပဳလုပ္ျခင္း 

ေက်ာင္းေျမပုံသည္ အစီအမံ၏ မရွိမျဖစ္ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ဆရာမ်ားႏွင့္ အျခားေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ
ေကာ္မတီ (SDMC)အဖြဲ႕၀င္မ်ားအသီးသီး တာ၀န္ခြဲေ၀ယူၿပီး ေက်ာင္းႏွင့္၄င္း၏ ပတ္၀န္းက်င္ကို အေသးစိတ္စူးစမ္းေလ့လာ
မႈမ်ားျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ကာ အဆိုပါေျမပုံကို ေရးဆြဲသင့္ပါသည္။ ေျမပုံတြင္ေအာက္ပါတို႔ကို ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားရမည္။

• အေျခခံအေဆာက္အဦးအားလုံး (ဥပမာ - အေဆာက္အအုံမ်ား၊
   စာသင္ခန္းမ်ား၊  ၀န္ထမ္းမ်ား နားေနခန္း၊ စာၾကည့္တိုက္၊ အိမ္
   သာမ်ား၊  ဓာတ္ခြဲခန္းမ်ား၊  အေရးေပၚသုံးပစၥည္းမ်ား  (ျပန္ၾကား
   ဆက္သြယ္ေရးစနစ္၊ မီးသတ္ေဆးဘူး၊ မီးခ်ိတ္မီးကပ္၊ သဲအိတ္၊ 
   ေရွးဦးျပဳစုရန္ကိရိယာမ်ား စသျဖင့္)ကိုထားရွိရန္သတ္မွတ္ထား
   ေသာေနရာမ်ား
•  အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ခုတြင္အသုံးျပဳမည္ဟုသတ္မွတ္ထား
   ၿပီး အေႏွာင့္အယွက္အတားအဆီးကင္းေ၀းေသာ ေဘးလြတ္ရာ
   သို႔ ခိုလႈံရာ လမ္းေၾကာင္း၊   ေက်ာင္းသားမ်ား ေဘးလြတ္ရာသို႔
   ခိုလႈံႏိုင္မည့္  ေက်ာင္းတြင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းပရ၀ုဏ္ ျပင္ပရွိ
   သတ္မွတ္ထားေသာ ေဘးကင္းရာေနရာ (စုရပ္) 

ဒုတိယေျမပုံတြင္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းတည္ရွိရာအ၀န္းအ၀ိုင္းအေၾကာင္းထည့္သြင္းေရးဆြဲသင့္ၿပီး မိဘ
မ်ား၊ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေရးဆြဲသင့္ပါသည္။ အဆိုပါေျမပုံတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါ၀င္သင့္ပါသည္။

•   ပထ၀ီေဒသဆိုင္ရာ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား (ေရကန္မ်ား၊ ျမစ္မ်ား၊ ေျမနိမ္႔ /ျမင့္အေျခအေန၊ ေတာင္ကုန္းမ်ား၊ ကမ္းေျခ    
    စသျဖင့္)
•   သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး (လမ္းမ်ား၊ တံတားမ်ား၊ ေလွမ်ား၊ ရထားလမ္းမ်ားစသျဖင့္) ေဘးကင္းရာေနရာ သို႔မဟုတ္ခုိလႈံရာ
    သို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းမည့္လမ္းေၾကာင္းမ်ား
•   အနီးဆုံးရရွိႏုိင္ေသာရင္းျမစ္မ်ား (အမ်ားသုံးဖုန္း၊ ရဲစခန္း၊ ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲ၊ တိုက္နယ္ေဆး႐ုံ၊သေဘၤာဆိပ္၊
    ၾကက္ေျခနီ၊ ဘုရား/ပုထိုး/ဘုရားေက်ာင္္း/ဗလီ စသည္) 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၁

ေက်ာင္း၏ အႏရၱာယ္ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု



ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအမံမ်ားကို ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း 

ေက်ာင္းေျမပုံမ်ားကို ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအားမွ်ေ၀ၿပီး ေက်ာင္းတြင္းရွိေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းအပါအ၀င္ ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ျပသ
ထားသင့္ပါသည္္။

ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအမံမ်ား (SDMP) ကို ဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အကူအညီေပးေနေသာ
၀န္ထမ္းမ်ားအားလုံးကို ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္းမွာ အေရးႀကီးပါသည္။ ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအမံမ်ား SDMP
ကို ေက်ာင္းစုေ၀းပြဲတြင္ ဖတ္ၾကားရွင္းလင္းႏိုင္ပါသည္။ အတန္းတစ္တန္းစီတြင္လည္း  ဖတ္ၾကားေဆြးေႏြးႏိုင္ပါသည္။  ေက်ာင္း
၏ ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအမံမ်ား SDMP ၏ မိတၱဴတစ္စုံကို ေက်ာင္းေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းတြင္ ကပ္ထားသင့္ပါသည္။
ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္းကို ေဒသတြင္း အေျခအေနမ်ားေပၚ မူတည္၍ အျခားနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္လည္း ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။
ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအမံမ်ား SDMP ႏွင့္  ရင္းႏီွးကၽြမ္း၀င္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းကို စာသင္ႏွစ္တစ္ႏွစ္
အစတြင္ အနည္းဆံုးတစ္ႀကိမ္ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ သို႔မွသာ ေက်ာင္းသားသစ္မ်ားအေနျဖင့္ ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေျပာင္းေရြ႕
ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ အျခား ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအမံမ်ား SDMP ၏ အျခားအခ်က္အလက္မ်ားကို သိရွိ
သြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပန္လည္႐ႈျမင္သုံးသပ္ကာ ကာလ၊ ေဒသ၊ အခ်ိန္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္း 

ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအမံမ်ား(SDMP) ကို ကာလအပိုင္းအျခားအလိုက္ ျပန္္လည္႐ႈျမင္သုံးသပ္ကာေခတ္
ႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပင္ဆင္သင့္ပါသည္။ ၄င္း၏ အသုံး၀င္မႈကိုေသခ်ာေစရန္အတြက္ အစီအမံကို ျပန္လည္႐ႈျမင္သုံးသပ္ကာ 
ျပန္လည္အဆင့္ျမႇင့္ျပင္ဆင္ရန္ တစ္ႏွစ္လွ်င္တစ္ႀကိမ္ (ဥပမာ - ဇြန္ သို႔မဟုတ္ ဇူလိုင္) အခ်ိန္သတ္မွတ္ထားသင့္ပါသည္။ 
အစီအမံႏွင့္ ၄င္း၏ထိေရာက္မႈကို သုံးသပ္ရန္နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ အစီအမံ၏ က႑အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ကာလအလိုက္ေလ့က်င့္ရန္
ျဖစ္ၿပီး ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ေဘးလြတ္ရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းမ်ားလည္း ပါ၀င္ႏိုင္ပါသည္။  ၄င္းက 
က႑ခြဲ ၂.၅ ၏ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားႏွင့္ တင္ျပခ်က္မ်ားမွ တု႔ံျပန္ခ်က္မ်ားကို  လႊမ္းၿခံဳထားၿပီး အစီအမံ၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္သည္
၄င္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ တိုးတက္မႈအေျခခံမ်ားႏွင့္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ရန္မ်ားလည္း ျဖစ္ပါသည္။ အဆင့္ျမႇင့္တင္ကာျပင္ဆင္ထား
ၿပီးေသာအစီအမံကို ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွတဆင့္ ေက်ာင္းအသိုက္အ၀န္းၾကားတြင္ ထပ္မံရွင္းလင္းတင္ျပကာ ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္း
တြင္လည္း ကပ္ထားသင့္ပါသည္။ အမွန္စင္စစ္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ကာ ျပင္ဆင္ထားၿပီးေသာ အစီအမံကိုလည္း ေနာက္ေနာင္ 
ေလ့က်င့္မည့္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား၊ သ႑ာန္တူေလ့က်င့္မႈမ်ားတြင္ စမ္းသပ္သင့္ပါသည္။ အစီအမံကို အဆင့္ျမႇင့္တင္ျပင္ဆင္
ရမည့္ တာ၀န္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသဘာ၀ေဘးစီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ (SDMC) ေပၚတြင္ အဓိကတင္ရွိပါသည္။ 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားက   အစအီမ၏ံ အရညအ္ေသြးကုိ    တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ေဆာငရ္ြက္ရာတြင ္ ေသခ်ာေစရနအ္တြက္
အကူအညီေပးပါသည္။

   ၁. ေက်ာင္းတြင္း ေက်ာင္းသဘာ၀ေဘး စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီကို တည္ေထာင္ၿပီးပါၿပီလား။ အဖြဲ ႔၀င္မ်ားအျဖစ္ အကူ
 အညီ ေပးႏိုင္မည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ မိဘမ်ားကို ပါ၀င္ထည့္သြင္းရန္ စဥ္းစားထားပါသလား။ 
   ၂. ဖြ႕ဲစည္းထားသည္ ့ေကာ္မတီ၀ငမ္်ားအား အေၾကာင္းၾကား အသိေပးထားၿပီး ၄င္းတုိ႔၏  တာ၀နႏွ္င္ ့၀တၱရားမ်ားကိ ု 
 သတ္မွတ္ထားၿပီးပါၿပီလား။ 
   ၃.     ေက်ာင္းတြင္း ေကာ္မတီအဖြဲ ႔၀င္မ်ားႏွင့္  အကူအညီေပးႏိုင္မည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ား အမည္၊  လိပ္စာႏွင့္   ဖုန္းနံပါတ္မ်ား
 အျပည့္အစုံႏွင့္ ျပဳစုထားပါသလား။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၂



   ၄. ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အဖြဲ ႔၀င္မ်ားႏွင့္ TaskForce အဖြဲ႕ငယ္မ်ား (ႀကိဳတင္သတိေပး၊ ရွာေဖြကယ္
  ဆယ္ေရး ၊ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း )   အဖြဲ ႔၀င္မ်ားအတြက္  ၄င္းတိ႕ုႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ သင္တန္းမ်ား ေလ့က်င့္သင္ၾကား
            ေပးထားၿပီး ျဖစ္ပါသလား။ 
   ၅. ေက်ာင္းအေနျဖင္ ့ၿမိဳ ႕နယ္/ေက်းရြာအုပစ္ ုအပုခ္်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲမ်ားႏွင္ ့SDMC အၾကားတြင ္အဆက္အသြယ္ရိွေအာင ္ 
 စဥ္းစားလုပ္ေဆာင္ထားၿပီး ၄င္းအဖြဲ ႔မ်ား အျပန္အလွန္ေဆာင္္ရြက္ႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြထားပါသလား။ 
   ၆. ေက်ာင္းအေနျဖင့္  SDMP  စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို ေရးဆြဲျဖန္႔ေ၀ၿပီး ေကာ္မတီႏွင့္  လုပ္ငန္းအဖြဲ ႔မ်ားက ၄င္းကို   
 သုံးသပ္ခ်က္မ်ားအား ထည့္သြင္းထားၿပီး ျဖစ္ပါသလား။
   ၇. ပုံမွန္အစည္းအေ၀းမ်ား၊ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားႏွင့္ အျခားအသိပညာေပးျခင္းႏွင့္ သင္တန္းေပးျခင္းလုပ္ငန္း
 မ်ားကို စီစဥ္ထားရွိပါသလား။ 

ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအမံတြင္ ထိခိုက္လြယ္ေသာသူမ်ားႏွင့္ အဖြဲ ႔မ်ားပါ၀င္မႈကို ေသခ်ာပါေစ
- လုပ္ေဆာင္ရမည့္ နည္းလမ္းမ်ား ( သင္ခန္းစာ ၁ ၏ အပိုင္း ၁၀) 

အစီအမံတြင္ အားလုံးႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ ပုံစံဒီဇိုင္းဆိုင္ရာစည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ ျမႇင့္တင္ထားေသာ သုံးစြဲမႈမ်ားကို ေသခ်ာလုပ္
ေဆာင္ၿပီး မသန္စြမ္းေသာကေလးမ်ား ပါ၀င္ေစျခင္းအပါအ၀င္ ၄င္းတို႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အထူးတလည္ ဂ႐ုျပဳပါ။ 
မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ သူတို႔၏ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကို အထူးတလည္ ဂ႐ုျပဳပါ။  အစီအမံတြင္ အဆိုပါကေလးသူငယ္မ်ား၏ 
အေရအတြက္ႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ အထူးတလည္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားပါ။ ဤအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ က႑ခြဲ
(၅.၁)ႏွင့္ (၅.၂) တြင္  ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 ၂.၅   ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန႕္ခြဲမႈအစီအမံမ်ားမွ အေရးေပၚအေျခအေနႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈႏွင့္
         တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးအစီအစဥ္ ေရးဆြဲျခင္း 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ယခင္အခန္း (၂.၃) တြင္ျပဳစုေရးသားခဲ့ေသာ အႏရၱာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ စြမ္းေဆာင္ရည္
ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္းကို အသံုးျပဳရန္အတြက္ ပံ့ပိုးကူညီရန္ျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္၊ အေရးေပၚျပင္ဆင္
မႈႏွင့္ တံ႕ုျပန္ေဆာင္ရြက္မႈကို  အေရးေပၚအေျခအေနႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုျဖစ္သည့္ အခ်ိန္အတြင္းတြင္  ေက်ာင္း၏ စြမ္း
ေဆာင္ရည္ တိုးတက္ေစရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစရန္အတြက္ အခန္းတစ္ခန္းကို ျပဳစုေရးသား
ရန္ျဖစ္ သည္။  

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားျဖစ္ပြားခ်ိန္ (သုိ႔) မၾကာခဏျဖစ္ေလ့ရွိသည့္ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားႏွင့္၀န္ထမ္းမ်ား
တြင္ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိၾကၿပီး ကာကြယ္ေပးရန္လိုအပ္ႏုိင္ၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းရန္လည္းလိုအပ္ႏိုင္သည္။ ဤအခန္းတြင္ သင္ျပဳစု
ေရးသားၿပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မည့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈသင္ခန္းစာတြင္ အစီအစဥ္၏လုပ္ငန္း
စဥ္ (အခန္း ၂.၃ တြင္ပါ၀င္ခဲ့ေသာ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခဆန္းစစ္ခ်က္ )၊ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ၊
စြမ္းေဆာင္ရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ားကို ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာထိခိုက္အနာတရ မျဖစ္ေစရန္
အတြက္ ကာကြယ္ေပးရန္ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ပါ၀င္သည္။ ဤ SDM ၏ SDEPR အခန္း အစီအစဥ္သည္ အဓိက
ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ား အခန္းက႑ႏွင့္ တာ၀န္မ်ား၊ ညႇိႏိႈင္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ ဆက္
သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈတို႔ ပါ၀င္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၃



   •     ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္တြင္ ပါ၀င္ေသာ အခန္း ၄ ခန္းေပၚ မူတည္၍ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္   
      ေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ အေရးေပၚအေျခအေနႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းနွင့္ တံ႕ုျပန္ျခင္းအစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ရန္။
•     ေက်ာင္း၏ ေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ ႔ အစည္းအေ၀းက်င္းပၿပီး ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ အေရးေပၚျပင္ဆင္
      တံ႕ုျပန္ေရး အစီအစဥ္ (SDEPR Plan) ကို မည္သုိ႔ ေရးဆြဲရမည္ကို ဆုံးျဖတ္ပါ။ 
•     SDMP မွ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ အႀကံျပဳေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကိုေဆြးေႏြးပါ၊ မည္သည့္အခန္း
      ကိုေပါင္းထည့္မည္ သို႔မဟုတ္ ပယ္ထုတ္မည္၊ အဆိုပါ သတ္မွတ္အခန္းမ်ားကို မည္သူကတာ၀န္ယူ ေရးသား
      မည္ကို သတ္မွတ္ သေဘာတူပါ။ 
•     အခန္း (၁)ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကုိေဆြးေႏြးၿပီး ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားကို  ခြဲေ၀ထားပါ။ 
•     ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ား၊ ပစၥည္းမ်ား၊ ေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ေျမပံုမ်ား စာရင္းကို ျပဳစုပါ။ 
•     ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္ကိုအေျခခံ၍ လိုအပ္သည့္အေထာက္အပ့့ံနွင့္ လူပုဂၢိဳလ္ အဖြဲ႕အစည္း
      မ်ားကို စာရင္းျပဳစုပါ။
•     ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အကာအကြယ္ေပးမႈအတြက္ အေဆာက္အဦးနွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အႏရၱာယ္ ရင္ဆိုင္ရမႈနွင့္   
      အေဆာက္အဦးနွင့္ မသက္ဆုိင္ေသာ အႏရၱာယ္ရင္ဆိုင္ရမႈမ်ားကို စာရင္းျပဳစုထားပါ။  လမ္းညႊန္ခ်က္ ၄.၂ ကို
      ၾကည့္ပါ။
•     ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ အႏရၱာယ္မ်ားအတြက္  သတင္းအခ်က္အလက္ ရရွိနိုင္မည့္  အရင္းအျမစ္ကို  ေဖာ္ထုတ္ၿပီး   
      ႀကိဳတင္သတိေပးေရးအဖြဲ႕မွ သတိေပးနိုင္ရန္အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲထားရန္။
•     ဇယား ၉ တြင္ပါ၀င္ေသာ ဆက္သြယ္ရမည့္သူမ်ား စာရင္းမ်ားကို အေျခခံၿပီး အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ဆက္
      သြယ္ရန္အတြက္ မွတ္သားထားရန္။
•     အခန္း ၂.၅ တြင္ ေပးထားေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္အတိုင္း ေဘးကင္းရာသြားလမ္းေၾကာင္းနွင့္ ခိုလႈံရာေနရာမ်ား
      ကို ေဖာ္ထုတ္ထားရန္။
•     အခန္း ၂.၆ တြင္ လမ္းညႊန္ထားသည့္အတိုင္း အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ပညာဆက္လက္ သင္ၾကားနိုင္ရန္   
      အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ထားရန္။
•     အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားနိုင္ရန္အတြက္ စာသင္ေက်ာင္းျပင္ပေနရာမ်ားျဖစ္ေသာ
      စာသင္ေက်ာင္းအနီးရွိ  အျခားစာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊   ပညာေရးမွဴး႐ံုးမ်ားနွင့္ အျခားသင့္ေတာ္ေသာ  ေနရာမ်ား
      စီစဥ္ထားရန္။
•     ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန႕္ခြဲမႈေကာ္မတီနွင့္ အဖြဲ႕ငယ္ကေလးမ်ားကို သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားျဖန႕္ေ၀
      ေပးျခင္း၊ မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းက်င္းပျခင္းနွင့္ သင္တန္းမ်ား ပံ့ပိုးေပးနိုင္ရန္အတြက္  အစီအစဥ္မ်ားေရးဆြဲ 
      ထားရန္။
•     လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းနွင့္ တာ၀န္ယူ လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား   
      သတ္သတ္မွတ္မွတ္ တာ၀န္ခြဲေ၀ေပးရန္။
•     ေက်ာင္းစုေ၀းကြင္းကို ေဖာ္ထုတ္ထားရန္။
•     အစီအစဥ္တစ္ခုလံုးကို ျပဳစုၿပီးပါက ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ ေလ်ာ့ခ်ေရးေကာ္မတီမွ ျပန္လည္သံုးသပ္
      ျခင္းနွင့္ အတည္ျပဳရန္ျဖစ္ပါသည္။ အခန္း ၅ ကို အေျခခံၿပီး အားလံုးပါ၀င္ေသာ အစီအစဥ္ျဖစ္ရန္ ေရးဆြဲသင့္
      ပါသည္။

ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတိ႕ုမွ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ အေရးေပၚျပင္ဆင္တံ႕ု ျပန္ေရး အစီအစဥ္ 
SDEPR Plan ကို ေရးဆြဲျခင္း

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၄



   

 ေဘးအႏရၱာယ္ က်ေရာက္ခ်ိ္န္တြင္ အေရးေပၚႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ တံ႕ုျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ အစီအစဥ္မ်ား
                                                ေဆာင္ရြက္ရန္ အစီအမံမ်ား

   •     အေရးေပၚအေျခအေနျဖစ္လွ်င္ျဖစ္ျခင္း ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ားကို ႀကိဳတင္သတိေပးေရးအဖြဲ႕မွ 
            သတင္းေပးရမည္။
   •     အေရးေပၚအေျခအေနကုိထိန္းခ်ဳပ္ရန္ ပထမအဆင့္ကို စတင္သင့္သည္။ ဥပမာ - မီးေလာင္လွ်င္မီးသတ္
            ေဆးဘူး (သုိ႔) အျခားရိွသည့္ ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳပါ။ 
                        •                                                      တၿပိဳ ငန္က္သတိေပးမႈကုိေလ့လာသံုးသပမ္ႈအဖြ႕ဲမွ ဆန္းစစသ္င္သ့ည။္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းကုိေရႊ႕ေျပာင္းေဆာင္
            ရြက္ေရးအဖြ႕ဲမွ ဦးေဆာင္သင့္သည္။ 
    •       ေရႊ႕ေျပာင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕သည္ လူဦးေရစစ္သင့္ၿပီး  ေလ့က်င့္သင္ၾကားထားသည့္ ရွာေဖြကယ္ဆယ္
             ေရးအဖြ႕ဲမွ ေပ်ာက္ဆံုးေနေသာ လူမ်ားကို ရွာေဖြသင့္သည္။ 
    •  ေရွးဦးျပဳစုေရးအဖြဲ႕သည္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရသူမ်ားကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားထားေသာ ေရွးဦးျပဳစုျခင္းနည္းျဖင့္
            ခ်က္ခ်င္းျပဳစု ကုသေပးရမည္ျဖစ္သည္။     
    •  ေရွးဦးျပဳစသုည္ ့အစအီစဥၿ္ပီးသည္အ့ခါတြင ္ထိခိက္ုဒဏရ္သူမ်ားကုိ လုိအပပ္ါက နီးစပရ္ာေဆး႐ံုေဆးခန္း  
  သို႔ အျမန္ဆံုး ပိ႕ုေဆာင္ရမည္။ 
    •  မီးသတ္ဌာနႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံရဲတပ္ဖြ႕ဲကို ခ်က္ခ်င္းအေၾကာင္းၾကားသင့္သည္။ 
    •  အေျခအေနကို ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အဖြဲ႕ငယ္အားလံုးမွ တည္ၿငိမ္စြာကိုင္တြယ္
   သင့္သည္။ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို သူတို႔၏ ဆရာ/မမ်ားမွ တည္ၿငိမ္မႈရွိေစရန္ ထိန္းေက်ာင္းသင့္သည္။ 
    •    ေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ္သည္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေနသည့္ ေနရာတြင္းသုိ႔ ၀င္ေရာက္ေျပးသြားသူ
  မ်ားကို တားျမစ္ရမည္။ 
    •  အေရးအေပၚအေျခအေန ၿပီးဆံုးသည့္အခါတြင္ သင္ယူရရွိသည့္ သင္ခန္းစာႏွင့္ အနာဂတ္ တိုးတက္ေရး
  ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ေက်ာင္းလူထုႏွင့္အတူ ေဆြးေႏြးသင့္သည္။     

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ (SDEPR) 
သင္ခန္းစာ ဆက္လက္ရန္။

သင္ခန္းစာ ၂ ။ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေန ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္း

     ၁။   ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးအထူးအဖြ႕ဲမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ား၊ တာ၀န္မ်ားႏွင့္အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား။ 
     ၂။   အေရးေပၚႏွင့္ ပံ့ပိုးမႈအဖြ႕ဲမ်ား၏ တယ္လီဖုန္းနံပါတ္မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ရန္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား။   
          ေက်းရြာလူႀကီး၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး႐ံုး၊ အရံမီးသတ္ဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္း၊        
           NGO မ်ား၊ ဆရာ၀န္မ်ား၊ ေဆး႐ံုမ်ား စသည္တုိ႔ပါ၀င္သည္။ 
   ၃။   ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို  အႏၲရာယ္ရွိေသာ အရာ၀တၳဳမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးအတြက္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားမွ ႐ုုပ္ပိုင္း
           ဆိုင္ရာကာကြယ္ျခင္း။
     ၄။   အသက္ကယ္ရန္ႏွင့္ အေရးအေပၚအေျခအေနအတြက္ လိုအပ္ေသာကိရိယာမ်ား။
     ၅။   အေရးေပၚအေျခအေန သတိေပးစနစ္။
     ၆။   ေက်ာင္းအေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္ အစီအစဥ္ႏွင့္ ေျမပံု၊ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္မ်ား၊ လမ္းေၾကာင္း၊ စုေ၀းရန္ေနရာမ်ား   
           ႏွင့္ မိသားစုမ်ားျပန္လည္ေပါင္းစည္းရန္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ေနရာမ်ား။
     ၇။   မိဘမ်ားႏွင့္ အုပ္ထိန္းသူမ်ားကို သတင္းေပးရန္ အဆင့္မ်ား။ 
     ၈။   အေရးေပၚ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္ ပံ့ပိုးမႈ။ 
     ၉။   အေရးႀကီးသည့္ ေက်ာင္းမွတ္တမ္းမ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၅



     ၁၀။   အစီအစဥ္ကုိ အစမ္းေလ့က်င့္ျခင္းႏွင့္ အခ်ိန္ပိုင္းအလိုက္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား (အခန္း ၂.၆)။ 
     ၁၁။   အထူးအဖြဲ႕ငယ္မ်ားကို သင္တန္းေပးျခင္း။ 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ားတြင္ ......
 
  •     စာသင္ေက်ာင္း၏ အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ (အခန္း ၂.၃ ၏   
       ရလဒ္မ်ား ပါ၀င္သည္) 
  •     ေက်ာင္းပိုင္ပစၥည္းစာရင္း အေသးစိတ္
  •     အႏၲရာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ ေဆာင္ရန္၊ ေရွာင္ရန္မ်ား 

အႀကံျပဳထားေသာ ဥကၠဌ၏ အခန္းက႑ႏွင့္ တာ၀န္မ်ားႏွင့္ အဓိကအထူးအဖြ႕ဲငယ္မ်ား ဖြဲ႕စည္းျခင္း 
( သင္ခန္းစာ ၂ ၏ အပိုင္း ၁) 

ႀကိဳတင္သတိေပးေရး၊ ႀကိဳတင္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြြဲ႕ 

     • ေက်ာင္းတြင္းဆက္သြယ္ေရးအစီအစဥ္ႏွင့္ လုပ္္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ရန္။        
     • ႀကိဳတင္သတင္းေပးေရးအဖြ႕ဲႏွင့္အတူ ႀကိဳတင္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သတိေပးအမွတ္အသားမ်ားကိုအသံုးျပဳရမည္။ 
 ယင္းအမွတ္အသားမ်ားကို ေက်ာင္းတြင္ လူထုႏွင့္ အသိေပးထားၿပီး ျပင္ဆင္သည့္အခ်ိန္မ်ားႏွင့္ေရႊ႕ေျပာင္းေဆာင္
            ရြက္ေရးအဆင့္မ်ားကို အႀကံျပဳေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
     • ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ သတိေပးေရး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ာအားလံုး သိမ္းဆည္းထားရမည္။
     • ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ဆက္သြယ္ေရးအားလံုးကို သင့္ေလ်ာ္သလို ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
     • ေရလႊမ္းမိုးမႈ၊ ေျမၿပိဳမႈ၊ မီးေဘး၊ မိုးႀကိဳး၊ ေလထန္ျခင္းစသည့္ အခ်ိန္မ်ားတြင္ အႏၲရာယ္ကင္းေအာင္ မည္သုိ႔ေနထိုင္
  ရမည္ကို အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် မွ်ေ၀ထားရမည္။ 
     • တရား၀င္သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္မဟုတ္သည့္ ေကာလဟလသတင္းမ်ားကို သတိျပဳရမည္။ 
     • အထူးတာ၀န္အဖြ႕ဲမ်ား၏ အဖြဲ ႔၀င္မ်ားစာရင္းကို အၿမဲစိစစ္ျပဳစုရမည္။ 
     • ေက်ာင္းတြင္ ႀကိဳတင္္သတိေပးေရးစနစ္၊ ေက်ာင္းဆက္သြယ္ေရးအစီအစဥ္ႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအတြက္ျပင္
            ဆင္ပါ။ 
     • ႀကိဳတင္သတိေပးေရးအဖြ႕ဲ၀င္မ်ားႏွင့္ ႀကိဳတင္သတိေပးစနစ္ အခ်က္ျပသေကၤတမ်ားႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈ
  မ်ားကို မိဘဆရာအသင္းႏွင့္ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖြ႕ဲ၀င္မ်ားအား  အသိေပးထားပါ။ 
      • ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္္ ေက်းရြာအဆင့္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ေျခာက္လွန္႔မႈ
 မ်ားအတြက္ ပံုမွန္ေနာက္ဆံုးသတင္းမ်ားရယူၿပီး ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဌာန၏ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူပါ။     

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၆

ႀကိဳတင္သတိေပးအဖြဲ႕၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္



      • ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္၏ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္အစီအစဥ္ကို ျပဳစုေရးသားျခင္း၊ မၾကာခဏ
  ျပန္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ ေနာက္ဆံုးအေျခအေနျဖစ္ေအာင္  ေဆာင္ရြက္ၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းမည့္လမ္းေၾကာင္းႏွင့္ အႏၲရာယ္
        ကင္းရွင္းစြာ စုေ၀းမည့္ေနရာမ်ားကို ရပ္ရြာအား အသိေပးထားပါ။ 
      •  အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္ေျမပံမု်ားကိျုပငဆ္ငၿ္ပီးအႏၲရာယက္င္းရွင္းစြာစုေ၀းမည့္ေနရာမ်ားကိုေက်ာင္းသား/သမူ်ား
 စုေ၀းႏိုင္ေစရန္ ျပင္ဆင္ထားပါ။ 
      • ဆရာ/မမ်ား၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းရာလမ္းေၾကာင္းမွတဆင့္ ဦးေဆာင္
 ေခၚလာၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ား၏ အမည္စာရင္းမ်ားကိုျပဳစုထားပါ။   ေပ်ာက္ဆံုးေနသူမ်ား၏ အမည္စာရင္းကို
 ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးအဖြဲ႕ထံသိ႕ု စာရင္းေပးပါ။
      • အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္ေနရာမ်ား လိုအပ္လာပါက အဆင္သင့္ျဖစ္ေနေစရန္ စီမံထားပါ။   
      • ေက်ာင္းပစၥည္းမ်ားကို ကာကြယ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ျပင္ပဂိတ္တံခါးမ်ားႏွင့္ တံခါးမ်ားကို ပိတ္ထားပါ။ 
      • ေလ့က်င့္ခန္း/သ႑တူေလ့က်င္ခန္းမ်ားကို ဓေလ့ထံုးစံမ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ပါ။(အနည္းဆံုးတစ္ႏွစ္တစ္္ႀကိမ္) 

ေရွးဦးျပဳစုျခင္းအဖြဲ႕ 

      • ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ားကို သံုးသပ္ေလ့လာၿပီး ၄င္းတုိ႔၏အေျခအေနမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ၿပီး SDMCမွျပင္ပ
   အကူအညီရနို္င္ေသာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းတိုင္းပင္ႏိုင္ရန္အတြက္ သတင္းပိ႕ုပါ။    
      • ႀကိဳတင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်က္ေပးသံမ်ားျဖင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ခ်ိန္ႏွင့္ အေရးေပ ၚ
 ေရႊ႕ေျပာင္းသည့္ အခ်ိန္မ်ားအတြက္ အသိေပးထားပါ။ 
      •  အေရးႀကီး ပုဂိၢဳလ္မ်ား၊ ေနရာမ်ား၏ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္္မ်ားကို ျပင္ဆင္ထားပါ။  (ေဆး႐ံုံု၊ မီးသတ္၊ ရဲဌာန) 
      • မီးသတ္ဌာန၊ ရဲဌာန၊ က်န္းမာေရး တာ၀န္ခံမ်ား၊ ပညာေရးဌာနႏွင့္ အျခားဌာနမ်ားကို အေရးေပၚအေျခအေန
            အတြက္ စည္း႐ံုးထားပါ။ 
      •  အေရးေပၚသံုး ကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳပံုကို မွ်ေ၀ထားပါ ။ ( ဥပမာ - မီးသတ္ေဆးဘူး ) ၊ လွ်ပ္စစ္မီး ပင္မခလုတ္၊  
  အေရးေပၚသံုးကိရိယာတုိ႔ ထားသည့္ေနရာ။ 
      • ေရႀကီးမႈ၊ ေျမၿပိဳမႈ၊ မီးေဘး၊ မိုးႀကိဳးႏွင့္ လွ်ပ္စီး စသည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ မည္သုိ႔ေဆာင္ရြက္ရမည္ကို မၾကာမခဏ  
 ျပန္လည္မွ်ေ၀ေျပာဆိုပါ။

      • ေက်ာင္းတြင္းအေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္ေနရာတြင္ လိုအပ္သည့္ေဆး၀ါးမ်ားပါ၀င္သည့္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္းေဆးေသတၱာ
 ႏွင့္ ေဆးပစၥည္းမ်ား ထားရွိပါ။ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္းအတြက္ သတ္မွတ္ထား
 ေသာ ေနရာကိုလည္း ေရႊ႕ေျပာင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕အား အသိေပးထားပါ။ 
      • ေရွးဦးျပဳစုျခင္းႏွင့္ ေဆး၀ါးကိုယ္တိုင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးသင္တန္းမ်ားအတြက္ ပဏာမက်န္းမာေရးဌာန၊ ၿမိဳ႕နယ္
 က်န္းမာေရးဌာန၊ ၾကက္ေျခနီႏွင့္ အျခား က်န္းမာေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
      • အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း  ေဆးခန္းေနရာမ်ားကို ထားရွိရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြ႕ဲႏွင့္
    အတူ ေဆာင္ရြက္ပါ။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၇

ေရွးဦးျပဳစုျခင္းအဖြဲ႕၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္



ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးအဖြဲ႕

      •   ေရွးဦးျပဳစုျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ေဆး၀ါးမ်ားရရွိမႈအား ထိန္းခ်ဳပ္သည့္အပိုင္းအတြက္ ညႊန္ၾကား
          ခ်က္ေပးပါ။ 
      •   အေရးေပၚ ေရႊ႕ေျပာင္းခိုလႈံရာေနရာတြင္ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ သိုေလွာင္မႈႏွင့္ အစားအစာကိုင္တြယ္ရန္ အတြက္   
          ေသခ်ာ စီစဥ္ပါ။ 
      •   အေရးေပၚ ေရႊ႕ေျပာင္းခိုလႈံရာေနရာတြင္ လံုေလာက္ေသာ မိလႅာစနစ္ႏွင့္ တကိုယ္ေရ သန္႔ရွင္းမႈရွိေစရန္ စီစဥ္ပါ။  
      •   ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၊ ဆရာ/မမ်ားအား ထိခိုက္ဒဏ္ရာရသူမ်ားႏွင့္သူတို႔၏အေျခအေန
          တို႔အား သတင္းေပးပါ။ 
      •   အထူးက်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားလိုအပ္လာသည့္အခါတြင္ ေက်ာင္း/ရပ္ရြာလူထုႏွင့္အနီးဆံုးပမာဏက်န္းမာေရး
          ေစာင့္ေရွာက္မႈဌာနႏွင့္ အျခားက်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ရႏိုင္မည့္ေနရာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ထားပါ။ 
      •   ေဒသေဆး႐ံုမွ တာ၀န္ရွိသူအသီးသီးအား အေျခအေနႏွင့္ အေသအေပ်ာက္စာရင္း/ဒဏ္ရာရသူစာရင္းကိုအသိေပး
          ၿပီး ဒဏ္ရာရသူမ်ားကို ေဆး႐ံုသုိ႔ အျမန္ဆံုးပို႔ႏိုင္ရန္ စီစဥ္ပါ။ 
      •  မြမ္းမံသင္တန္းမ်ားႏွင့္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း အစမ္းေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ပံုမွန္ျပဳလုပ္္ႏိုင္ရန္ စီစဥ္ပါ။ 

      •   ကယ္ဆယ္ေရး၀န္ေဆာင္မႈေပးသည့္အဖြဲ႕ ဖြဲ႕ၿပီး ေလ့က်င့္ေပးျခင္းအားျဖင့္ သူတို႔သည္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္းႏွင့္ အသက္
          ကယ္နည္းစနစ္မ်ားတြင္ ကၽြမ္းက်င္မႈရွိလာမည္ျဖစ္ၿပီး ပညာေရးမွဴး႐ံုး၊ ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္း၊ မီးသတ္ဌာန၊ 
          ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး႐ံုးတို႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္
          ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
      •   သင္တန္းစီစဥ္ရန္အတြက္ လိုအပ္သည့္ ေငြေၾကးလ်ာထားခ်က္မ်ားကို ေတာင္းဆိုပါ။
      •   အေသအေပ်ာက္မ်ားသည့္ အေျခအေနတြင္ ရွာေဖြျခင္း၊ ကယ္ဆယ္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအစီအစဥ္မ်ား
          ကို ေက်ာင္းတြင္ေဆာင္ရြက္ၿပီး အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္ ယာဥ္အကူအညီမ်ားအတြက္ ညႇိႏိႈင္းထားပါ။ 
          (ဥပမာ - လူနာတင္ယာဥ္) 
      •   ကယ္ဆယ္္ေရး၀န္ေဆာင္မႈေပးမည့္အဖြ႕ဲမ်ားသည္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္းႏွင့္ အသက္ကယ္ နည္းစနစ္မ်ားကိုတတ္ေျမာက္
          ထားရမည္။
      •   ေက်ာင္း၏ ဂိတ္တံခါး၊ ထြက္ေပါက္မ်ားေဖာ္ျပထားသည့္ ေျမပံု၊ ထိခိုက္လြယ္သည့္ေနရာမ်ား၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား
          ဆရာ/မမ်ားစာရင္း၊ ေသာ့မ်ား၊ လူနာထမ္းစင္မ်ား၊ ႀကိဳး၊ ေလွခါးမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပဳစုထားရမည္။   
      •   ျပင္ပမွ ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားကုိ အေျခအေနဆိုးရြားပါက ေခၚယူႏိုင္ရန္ စုစည္းထားပါ။ 
      •   အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕မွ ေပ်ာက္ဆံုးေနသည့္ လူမ်ားစာရင္းကို ရယူပါ။ 
      •   ဒဏ္ရာရသူမ်ားကို ေရွးဦးျပဳစုျခင္း ေဆးခန္းသုိ႔ ပို႔ေဆာင္ၿပီး လိုအပ္သည့္ ေဆး၀ါးေထာက္ပ့ံမႈမ်ား ရယူပါ။ 
      •   ဒဏ္ရာရသူမ်ားကို  ေရွးဦးျပဳစုနည္းျဖင့္ ကူညီပါ။ 
      •   အေဆာက္အအံုရွိ အခန္းအားလံုးကို စစ္ေဆးၿပီး ဒဏ္ရာရသူမ်ားကို ေရွးဦးသူနာျပဳအဖြ႕ဲသို႔ သတင္းပို႔ပါ။ 
      •   အစမ္းေလ့က်င့္ခန္းမ်ား စီစဥ္ပါ။ အသိပညာေပးျခင္း၊ ေဆြးေႏြးညႇိႏိႈင္းေပးျခင္းတို႔ကို မၾကာခဏ ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ 
          သူတို႔၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ မွတ္မိေစမည္ျဖစ္ပါသည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၈

ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးအဖြ႕ဲ၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္



အဓိကအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အေရးေပၚတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးအတြက္ ဆက္သြယ္ျခင္း 
(သင္ခန္းစာ ၂ ၏ အပိုင္း၂) 

ဤသင္ခန္းစာတြင္ အဓိက ဆက္သြယ္ရန္စာရင္းမ်ား ပါ၀င္သင့္သည္။ အထူးသျဖင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား
လုပ္သည့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားအားလံုးသည္ အဆင့္သင့္ရွိေနရမည္။ သုိ႔မွသာ လိုအပ္သည့္ အခ်ိန္
တြင္ စုစည္းႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ (ဇယား ၉ မွ ပံုစံကို ၾကည့္ပါ) 

ဇယား - ၉  အေရးေပၚကာလတြင္ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား စာရင္း 

အေရးႀကီးသည့္ ပါ၀င္သူမ်ား ဆက္သြယ္ရမည္သူ၏ 
အမည္/လိပ္စာ

ေက်ာင္းမွ
အကြာအေ၀း

တယ္လီဖုန္းနံပါတ္      ဖုန္း

ၿမိဳ႕နယ္အေရးေပၚကယ္ဆယ္ေရးဌာန
ေဒသတြင္း ေဆး႐ံု /ေဆးေပးခန္း / ေဆးဆိုင္
အနီးဆံုးေဆးဆိုင္  
မီးသတ္ဌာန
ရဲဌာန
ၾကက္ေျခနီ
VDMC ႏွင့္ VTDMC ဥကၠဌမ်ား 
ေက်ာင္းအုပ္
ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား
မိဘ/ဆရာအသင္း
ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး႐ံုး
ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စု ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ေကာ္မတီ
အျခား 
…….                                                                            

ဆက္သြယ္ရန္စာရင္းကို အထူးတပ္ဖြ႕ဲတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ထိန္းသိမ္းသင့္ၿပီး အမည္၊ လိပ္စာႏွင့္ ဖုန္းနံပါတ္( အိမ္ဖုန္း၊လက္
ကိုင္ဖုန္း) မ်ားပါ၀င္သင့္သည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေနသည့္အခ်ိန္တြင္ပင္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာဌာနအတြင္း ဆက္သြယ္ေရး
စနစ္ တီထြင္ႏိုင္ရန္ ႀကိဳးပမ္းသင့္သည္။ သုိ႔မွသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အေရးေပၚအေျခအေန၏ ေနာက္ဆံုးအေျခအေန
ကို သိရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အဓိက တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ဆက္သြယ္ရန္စာရင္းကို  သတင္းအခ်က္အလက္
ဘုတ္မ်ား၊ စာသင္ခန္းမ်ားႏွင့္ အျခားလိုအပ္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ အေရးေပၚအေျခအေနအတြက္ ျပသထားမည္ျဖစ္သည္။ 

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကာကြယ္ျခင္း (သင္ခန္းစာ ၂  အပိုင္း ၃) 

ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ား၊ ေျမျပင္မ်ားႏွင့္အျခားပစၥည္းမ်ားကို အညစ္အေၾကးႏွင့္ ေရညႇိမ်ားမွကာကြယ္ႏိုင္ရန္ ထိန္းသိမ္း
သင့္သည္။ အေဆာက္အအံုမ်ား ပ်က္ဆီးလွ်င္ ျပင္ဆင္သင့္သည္။ အေဆာက္အအံုမ်ားကို ငလ်င္ျပတ္ေရြ႕ေၾကာမ်ား၊ ေလ 
(သုိ႔) ေရလႊမ္းမိုးျခင္း စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္ ပံုစံေရးဆြဲသင့္ၿပီး  ကၽြမ္းက်င္အင္ဂ်င္နီယာမွ စစ္ေဆးသင့္သည္။ 
အေဆာက္အအံု စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ မကိုက္ညီလွ်င္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္း (သို႔) ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းတုိ႔ ျပဳလုပ္သင့္
သည္။ အႏၲရာယ္တစ္ခုအတြက္ ေအာက္ပါ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ အႀကံျပဳပါသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၄၉



ရင္ဆိုင္တု႔ံျပန္ရာတြင္ ေက်ာင္း၌ ရွိထားသင့္ေသာ အရာမ်ား 

ေျမငလ်င္ဒဏ္က်ေရာက္ႏိုင္သည့္ေနရာမ်ားတြင၊္ ငလ်င္ ျဖစ္ပြားႏိုင္ေသာ ဧရိယာမ်ားတြင္ - ျမင့္မားေလးလံေသာ ပရိေဘာဂ
မ်ား၊ အသံုးမ်ားပစၥည္းကိရိယာမ်ား၊ ႀကီးမားေသာလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား၊ အလင္းေရာင္ေပးရန္အရာမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ား သို႔မဟုတ္
ေက်ာင္းသားမ်ားကို ထိခိုက္အနာတရျဖစ္ေစေသာ အျခားကိရိယာမ်ားကို နံရံ သို႔မဟုတ္ ညီညာေသာ မ်က္ႏွာျပင္တြင္ ခ်ည္
ေႏွာင္ထားသင့္ပါသည္။ ဗီ႐ိုမ်ား၊ လံုၿခံဳစြာထားရွိရမည့္ တီဗီမ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားႏွင့္ အျခားလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားကို တံခါးခ်က္
တပ္ဆင္ထားပါ။ ေက်ာင္းတြင္းရွိသူမ်ားကို ဒဏ္ရာအနာတရမျဖစ္ေစရန္ႏွင့္ ျပန္လည္အစားထိုးလွ်င္ အကုန္အက်မ်ားမည့္
႐ုပ္ပုံကားခ်ပ္မ်ားကို အေသတပ္ဆင္ထားေသာခ်ိတ္မ်ားတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲထားပါ။ ေက်ာင္း၏ လက္ဆင့္ကမ္းလာသည့္ တန္ဖိုးရွိ
အရာမ်ားႏွင့္ အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္တြင္ မေတြ ႔ရွိႏိုင္ေတာ့ေသာ ယဥ္ေက်းမႈတန္ဖိုးရွိ ပစၥည္းမ်ားကို လုံျခံဳေဘးကင္းေအာင္ထား
သိုပါ။

မုန္တိုင္းႏွင့္ဆိငု္ကလုန္း ျဖစ္ပြားႏိုင္ေသာေဒသမ်ားတြင္ မွန္ကြဲျခင္းမွကာကြယ္ရန္အတြက္ ျပတင္းေပါက္မ်ားကို သစ္သား
ဆလိုက္မ်ား သို႔မဟုတ္ အလားတူျပတင္းေပါက္အကာအကြယ္ (ႀကီးမားေလးလံေသာလိုက္ကာ၊ ျပတင္းေပါက္အကာ)မ်ား
တပ္ဆင္ထားပါ။

ေရႀကီးၿပီး အရာဝတၳဳ ႀကီးႀကီးမားမားမ်ား ေမ်ာပါတတ္ေလ့ရွိေသာ ေဒသမ်ားတြင္ အေဆာက္အဦး၏ အျမင့္ဆုံးအထပ္တြင္
ေပါေလာေပၚႏိုင္ေသာကိရိယာ သို႔မဟုတ္ အသက္ကယ္အက် ႌ ေဆာင္ထားပါ။ တူးေျမာင္းမ်ားတူးေဖာ္ထားၿပီး သဲအိတ္မ်ား
ကိုလုပ္ထားပါ သို႔မဟုတ္ ၀ယ္ယူထားပါ။

မီးေဘးအႏရၱာယႏ္ွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ အေဆာက္အဦးအားလုံးအတြက္ မီးေဘးအႏရၱာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားကို
ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္မွ ဖယ္ရွားထားသင့္သည္။ မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားကို တပ္ဆင္ထားၿပီး  တစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ ျပန္လည္စစ္ေဆး
ထိန္းသိမ္းသင့္ကာ ၄င္းတို႔ကို သုံးစြဲတတ္ေစရန္ အနည္းဆုံး၀န္ထမ္းႏွစ္ဦးကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားသင့္သည္။

     • မီးသတ္ကိရိယာမ်ား။ 
     • သဲအိတ္မ်ား။
     • ျပန္ၾကားဆက္သြယ္ေရးအတြက္ မိုဘိုင္းဖုန္းအပါအ၀င္ တယ္လီဖုန္းရရွိႏိုင္မႈ။
     • ေစာလ်င္စြာ အသိေပးမႈမ်ား ရႏိုင္ရန္အတြက္ ေရဒီယုိ။ 
     • သတိေပးျခင္းလုပ္ႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းေခါင္းေလာင္း။ 
     • ေဘးလြတ္ရာသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းရာတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းပရ၀ုဏ္(သို႔) အနီးတ၀ိုက္ရွိေျမကြက္လပ္။
     • ေဘးကင္းေစရန္ ခိုလႈံစရာအျဖစ္ အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ အနီးတ၀ိုက္ရွိ ဘုရားေစတီ။
     • ၂ ထပ္ေက်ာင္းျဖစ္ပါက၊ အေပၚထပ္ကို မုန္တိုင္းဒီေရ သို႔မဟုတ္ ေရႀကီးမႈမွကာကြယ္ခုိလႈံရန္ေနရာအျဖစ္အသုံးျပဳ
 ႏိုင္မည္။
     • ပစၥည္းအစုံအလင္ပါရွိေသာ ေရွးဦးျပဳစုျခင္းေဆးေသတၱာ၊ ပုံမွန္စစ္ေဆးၿပီးျဖစ္ရမည္။ လက္ဆြဲမီးအိမ္၏ဓာတ္ခဲမ်ား 
 အားရိွရမညျ္ဖစၿ္ပီး သက္တမ္းကုနဆံု္းရကကုိ္ စစ္ေဆးပါ။ သက္တမ္းကုနဆံု္းေနသည္ ့အရာမ်ားကိ ုအစားထိုးပါ။      
     • ႀကိဳး၊ အသက္ကယ္ အက်ႌ၊ အသက္ကယ္ေဘာကြင္း စသည့္ ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရး ကရိယာမ်ား။ 
     • ရွာေဖြသတ္မွတ္ စာရင္းျပဳစုထားေသာ ရပ္ရြာအတြင္းႏွင့္ အနီး၀န္းက်င္ရွိ ေလွႏွင့္ အျခားယာဥ္မ်ား။ 

အေရးေပၚသုံး အေထာက္အပ့ံမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားပါ၀င္ေသာ သယ္ေဆာင္ရလြယ္သည့္ ေသတၱာငယ္မ်ား 

အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ အလြယ္တကူ ေရႊ႕ေျပာင္း သယ္ယူႏိုင္ေသာ ေအာက္ပါ ေသတၱာ အမ်ိဳးအစားသုံးခုကို ရရွိေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ထားႏိုင္ရန္ အႀကံျပဳလုိပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး႐ုံးသုံး ေဘးကင္းေရး အေထာက္အကူျပဳ ေသတၱာ၊
ေက်ာင္းသုံး အေရးေပၚ အေထာက္အပ့ံပုံးႏွင့္ ယာယီစာသင္ခန္းတြင္သံုးရန္ အေထာက္အပံ့ပံုးတို႔ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ခုစီတြင္
ပါ၀င္သည့္ အရာမ်ားကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၀



အုပ္ခ်ဳပ္ေရး႐ုံးသုံး ေဘးကင္းေရး အေထာက္အကူျပဳ ေသတၱာ၊ Administration Office Evacuation ‘Go-Box’

ဇယား- ၁၀  အေရးေပၚသုံး အေထာက္အပ့ံပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ား

ဇယား- ၁၁  ေက်ာင္းသုံး အေရးေပၚ အေထာက္အပ့ံပုံး School Emergency Supplies Bin

ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခ်က္

ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခ်က္

ေပ်ာက္ေန

ေပ်ာက္ေန

လက္မွတ္/ ရက္စြဲ

လက္မွတ္/ ရက္စြဲ

အသင့္ရွိၿပီး

အသင့္ရွိၿပီး

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚ

အစီအစဥ္ဆိုင္ရာဖိုင္

ေက်ာင္းသားမ်ား အေရးေပၚဆက္သြယ္ရန္ လိပ္စာကတ္မ်ား 

ေရွးဦးျပဳစုျခင္း ကိရိယာမ်ား

ေသာ့မ်ား

လက္ကိုင္ အသံခ်ဲ႕စက္

ေရဒီယုိႏွင့္္ ဓာတ္ခဲအပိုမ်ား

လက္ဆြဲမီးအိမ္ႏွင့္ အပိုဘက္ထရီမ်ား

ေဘာပင္ႏွင့္ ေဆာ့ပင္မ်ား 

မွတ္စုအပိုင္းငယ္မ်ား

Stapler၊ staples ႏွင့္ စကၠဴညႇပ္ ကလစ္မ်ား

Masking တိတ္ေခြမ်ား

အခင္းစ

ေစာင္                                                                       

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေဆး၀ါးမ်ား
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ေရ (အလွည့္က် ျဖည့္ထားရန္) 

ဖ်ာမ်ား သို႔မဟုတ္ ေစာင္မ်ား (ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ျဖည့္တင္းထားရန္) 

အေရးေပၚသုံးစြဲရန္ ေရဒီယို

အေရးေပၚ အေျခအေနသုံး လည္ဆြဲႀကိဳးမ်ား 

(ႏွင့္ အေပၚ၀တ္) 

ဆပ္ျပာ

ေဂၚျပား 

တာရွည္ခံ အစားအစာ (အလွည့္က် ျဖည့္ထားရန္)

ႀကိဳး                                                                   

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၁



ဇယား - ၁၂  Classroom Shelter-in-Place Bucket (အတန္းတစ္တန္းစီအတြက္)

ဇယား - ၁၃  ေက်ာင္းသားသုံး တစ္ကိုယ္ရည္အိတ္
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အတန္း တာ၀န္က် လူစာရင္း  

စာရြက္ေခ်ာ တစ္ရြက္ 

အမွတ္အသားျပဳရန္ေဖာင္တိန္ (Marker) 

ပလက္စတစ္အိတ္မ်ား 

ေဘာလ္ပင္မ်ား 

မွတ္စုစာအုပ္

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ ပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ား                                                     

ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခ်က္

ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခ်က္

ေပ်ာက္ေန

ေပ်ာက္ေန

လက္မွတ္/ ရက္စြဲ

လက္မွတ္/ ရက္စြဲ

အသင့္ရွိၿပီး

အသင့္ရွိၿပီး

ေက်ာင္းသား တစ္ကိုယ္ရည္သံုးအိတ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ စာသင္ခန္းမွ ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းရပါက ၄င္းတို႔ႏွင့္ တပါတည္းယူေဆာင္သြားႏိုင္သည့္ 
တစ္ကိုယ္ရည္သုံးအိတ္မ်ား ေဆာင္ထားရန္ အႀကံျပဳလိုပါသည္။ ၄င္းအိတ္ကို အတန္းထဲတြင္ ထားရွိၿပီး တစ္လတစ္ႀကိမ္ 
လိုအပ္သည္မ်ားကို စစ္ေဆး ျဖည့္တင္းရပါမည္။ စစ္ေဆးမႈကို ေက်ာင္းသားႏွင့္ ဆရာမ်ား ပူးေပါင္းကာအနည္းဆုံး တစ္လ
တစ္ႀကိမ္ လုပ္ေဆာင္ရပါမည္။ 

ေသာက္ေရ လီတာ၀က္ပါ ေရပုလင္း 

ခြန္အားျဖစ္ေစေသာ/အစာခံအဟာရမုန္႔ 

ခရာ(၀ီစီ) ႏွင့္ လက္ဆြဲမီးအိမ္ အေသးစား 

မိသားစုဓာတ္ပုံႏွင့္ (သို႔မဟုတ္) မိသားစု အမည္ပါ မွတ္စု                                                    
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(ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ မိဘမ်ားက လုပ္ေဆာင္ေပးၿပီး အလုံပိတ္ သို႔မဟုတ္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားေသာ 
ပလပ္စတစ္အိတ္ထဲတြင္ သိမ္းဆည္းေပးရမည္)

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၂



ႀကိဳတင္သတိေပးစနစသ္ည္ျဖစ္လာမည့္အႏၲရာယ္မ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္သိႏိုင္ၿပီး သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ်ာ့နည္းေစရန္
အတြက္ ျပင္ဆငႏ္ိငုသ္ည။္ ႀကိဳတငသ္တိေပးစနစအ္တြက္ လုိအပ္ေသာပစၥည္းကိရယိာမ်ားမွာ သငပ္နု္း၊ စပကီာ၊ ေခါင္းေလာင္း၊
ဥၾသ၊ မိုဘုိင္းဖုန္း၊ ေရဒီယို၊ တီဗီစသည္တို႔ျဖစ္ၿပီး ၄င္းတို႔ကို ရပ္ရြာအတြင္း ရရွိသုံးစြဲႏိုင္ပါသည္။ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းစီသည္
၄င္းတို႔အတြက္ သတ္သတ္မွတ္မွတ္ျဖစ္ၿပီး သင့္ေလ်ာ္ေသာသတိေပးကိရိယာမ်ားကို ၄င္းတို႔ကိုယ္တိုင္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ပါသည္။
ထို႔ေနာက္ဤစနစ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အျခားပါ၀င္ပတ္သက္ေနသူအားလုံး နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ မိတ္ဆက္
ရွင္းလင္းထားပါ။ ႀကိဳတင္သတိေပးျခင္းႏွင့္ သတင္းျဖန္႔ေ၀ေရးအသင္းသည္ တီဗီ၊ ေရဒီယုိ၊ ေန႔စဥ္သတင္းစာ စသည့္ မီဒီယာ
တို႔မွ ေရႀကီးျခင္း၊ မုန္တိုင္း၊ မိုးေရခ်ိန္ႏွင့္ အျခားအေရးႀကီး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရယူၿပီး ဆက္လက္အေရးယူ
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေရးပါေသာက႑မွ ပါ၀င္ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ အဆိုပါသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စာသင္ခန္းတစ္
ခုစီတြင္ ႏိုင္ငံေတာ္သီခ်င္းဆိုၿပီးေနာက္ လိုက္လံျဖန္႔ေ၀ပါ။ ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္္းတြင္ကပ္ထားပါ။

ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းအစီအစဥ္ႏွင့္ ေျမပုံ (သင္ခန္းစာ ၂ ၏ အပိုင္း ၆) 

ေက်ာင္းတြင္းအေရးေပၚ ေဘးလြတ္ရာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းဆိုသည္မွာ ေဘးအႏရၱာယ္တစ္ခု ျဖစ္ပြားႏိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အမွန္
တကယ္ျဖစ္ပြားရာမွ ေက်ာင္းအသိုက္အ၀န္းကို ခ်က္ခ်င္းလွ်င္လွ်င္ျမန္ျမန္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းကိုဆိုလိုပါသည္။ ေဘးလြတ္ရာ
သို႔ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းအစီအစဥ္တြင္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ - ေက်ာင္းႏွင့္ပတ္သက္သူအားလုံးတို႔အတြက္
ေဘးအကင္းဆုံးႏွင့္ အထိေရာက္ဆုံးေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းခ်ိန္ကို ေသခ်ာေစရန္၊ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ေက်ာင္း
ႏွင့္ပတ္သက္သူမ်ားကို အစီအစဥ္တက် ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းကို စီစဥ္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္၊ ေက်ာင္းမွေန၍ သတ္
မွတ္ထားေသာ ေဘးကင္းလုံျခံဳရာေနရာသို႔ ေဘးကင္းေခ်ာေမြ႔စြာေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္ရန္အတြက္ ေဘးကင္းၿပီး လက္ေတြ႕သြား
ေရာက္ႏိုင္ေသာ ေျမပုံေရးဆြဲထားရန္၊ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ႐ုန္းရင္းဆန္ခတ္ျဖစ္ပြားမႈမွ ကာကြယ္ရန္၊ အရြယ္ေရာက္
သူမ်ားႏွင့္မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ တန္းတူသုံးစြဲႏိုင္ေသာ ေဘးကင္းရာသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းေရးအစီအမံႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကို ဒီဇိုင္း
ေရးဆြဲထားရန္ႏွင့္ အေထာက္အကူ ပိုမိုလိုအပ္သည့္ ကေလးငယ္မ်ားကို ရွာေဖြစာရင္းျပဳစုျပင္ဆင္ထားရန္တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေက်ာင္းတိုင္းသည္ ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္သင့္ေလ်ာ္ေသာ လမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ ေဘးကင္းေသာထြက္ေပါက္ကို
ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရမည္။ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းမႈမ်ားလုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းအသိုက္အ၀န္းမွျဖစ္ၿပီး ေဘးလြတ္ရာသို႔
ေရႊ႕ေျပာင္းေရး လုပ္ငန္းအဖြဲ႔၀င္တစ္ဦးဦးအား အဓိကတာ၀န္ရွိသူအျဖစ္ သတ္မွတ္တာ၀န္ေပးရမည္။ ထို႔အျပင္ ေက်ာင္းတြင္း
သို႔မဟုတ္ နီးစပ္ရာျပင္ပေနရာတစ္ခုခုအား စုရပ္အျဖစ္သတ္မွတ္ထားရမည္။ အဆိုပါေနရာသည္ ေရလႊမ္းမိုးမႈမွ ကင္းလြတ္
ရန္အတြက္ ကုန္းျမင့္ျဖစ္ရမည္။ အစီအမံတြင္ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းေသာအခါ၌ လိုက္နာလုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္
မ်ားကိုေဖာ္ျပသည့္ ရွင္းလင္းျပတ္သားေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းမႈလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို ေရးဆြဲထားရမည္။ ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕
ေျပာင္းျခင္းတြင္ လက္ေတြ႔အသုံး၀င္ေသာနည္းနာမွာ ထြက္ေပါက္ႏွင့္ အနီးဆုံးအတန္းကို ဦးဆုံးေရႊ႕ေျပာင္းမည္ျဖစ္ၿပီး
ထြက္ေပါက္မွ အကြာအေ၀းအလိုက္ အဆင့္ဆင့္ေရႊ႕ေျပာင္းမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းေနကေလးမ်ားႏွင့္ ၄င္းတို႔၏အုပ္ထိန္းသူ
မ်ားအား ထိုလမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ ထြက္ေပါက္မ်ားႏွင့္ စုရပ္မ်ားကိုႀကိဳတင္အသိေပးထားရမည္ျဖစ္ၿပီး ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္း
မ်ားကို ကာလအလိုက္ လုပ္ေဆာင္ေလ့က်င့္ထားရမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ အေရးေပၚအေျခအေန အမွန္တကယ္ျဖစ္ပြား
လာပါက ႐ႈပ္ေထြးမႈမရွိဘဲ အားလုံး ေဘးကင္းလုံျခံဳႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္၊ လိုအပ္လွ်င္ ျဖန္႔ေ၀ေပးႏိုင္ေစရန္အတြက္
အေရးေပၚ အေထာက္အပံ့မ်ားကို သတ္မွတ္ထားသည့္ ေဘးကင္းေသာေနရာတြင္ သိုေလွာင္သိမ္းဆည္းထားသင့္သည္။

ေဘးလြတ္ရာသုိ႔   ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းျပ ေျမပုတံစခ္တုြင ္  ေရႊ႕ေျပာင္းရမည္ ့လမ္းေၾကာင္းမ်ားကိ ု   ေဖာ္ျပထားရမညျ္ဖစၿ္ပီး    ၄င္းတုိ႔တြင္
ေက်ာင္းရွိအခန္းတိုင္းမွ ေဘးအကင္းဆုံးႏွင့္ အတိုဆုံး ထြက္ေပါက္လမ္းေၾကာင္း၊ အေရးေပၚထြက္ေပါက္မ်ားႏွင့္ စုရပ္မ်ား၊
၄င္းတို႔ဆီသို႔သြားရာ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ျမားျဖင့္ သေကၤတျပဳ ေရးဆြဲထားသင့္သည္။ ေဘးကင္းေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းရာ
လမ္းေၾကာင္းကိ ုျမားျဖင္ည့ႊနျ္ပေရးဆြရဲမညျ္ဖစၿ္ပီး  ျဖစႏ္ိငုလွ္်င ္အနီေရာငကုိ္    အသုံးျပဳပါ။    အနီးဆံုး အခိငုအ္မာ အေဆာကအ္ဦး
မ်ားႏွင့္တကြ ေက်ာင္းသို႔သြားေရာက္ႏိုင္ေသာ အျခားလမ္းေၾကာင္းမ်ားကိုလည္း ေျမပုံတြင္ ထည့္သြင္းေရးဆြဲသင့္ပါသည္။
ေဘးကင္းစြာေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသား၊ ဆရာႏွင့္ မိဘမ်ားအၾကား ႐ႈပ္ေထြးမႈမ်ား မျဖစ္ပြားႏိုင္ေစရန္ ဤေျမပုံကို
ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္း၊ စာသင္ခန္းတိုင္းႏွင့္ ေကာ္ရစ္ဒါမ်ားတြင္ကပ္ထားရမည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၃



(ပုံ-၂)။ စာသင္ခန္း၀င္ေပါက္တြင္ ကပ္ထားေသာ ေက်ာင္း၏ ေဘးကင္းရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းေျမပုံ

အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ရပ္တြင္ မိဘႏွင့္အုပ္ထိန္းသူမ်ားအား သတင္းေပးပို႔ျခင္း (သင္ခန္းစာ ၂ ၏ အပိုင္း ၇)

စာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္အလို႔ငွာ ေက်ာင္းစာသင္ႏွစ္တစ္ႏွစ္အစတြင္ မိဘ
ႏွင့္အုပ္ထိန္းသူမ်ားအား ဆက္သြယ္ရမည့္လိပ္စာႏွင့္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ အေရးႀကီးအခ်က္အလက္မ်ားပါ၀င္သည့္
ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ထားရန္လိုအပ္ပါသည္။ အမွန္တကယ္အေရးေပၚအေျခအေနတြင္
ေဘးလြတ္ရာတြင္စု႐ုံးၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကို ဆန္းစစ္ရန္၊ မိဘ/အုပ္ထိန္းသူမ်ား၏ ဆက္သြယ္
ရမည့္လိပ္စာမ်ားကို ဆန္းစစ္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ပါက ၄င္းတို႔အား ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္အတြက္ အဆိုပါစာရင္းမ်ားကို အသုံးျပဳရပါ
မည္။

ေဘးအႏရၱာယ္ကုိ တုံ႔ျပန္ရင္ဆိုင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းႏွင့္ အျခားအရန္သတ္မွတ္ထားေသာေနရာတြင္ လုပ္ငန္း
မ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ ေနရာသတ္မွတ္ျခင္း 

ေကာ္မတီသည္ ပုံမွန္အခ်ိန္မ်ားတြင္ စည္းေ၀းရန္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ၄င္းတို႔၏ သက္ဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားအလိုက္
တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းဧရိယာအတြင္း၌ ေနရာတစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ သတ္မွတ္ထားရပါမည္။ ၄င္းေနရာကို
ေဘးအႏရၱာယ္ကို ရင္ဆိုင္တုံ႔ျပန္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ ဗဟုိဌာန(Disaster Operations Center – DOC) အျဖစ္
သတ္မွတ္ထားၿပီး အစီအမံတြင္ ၄င္း၏တည္ေနရာကို ေဖာ္ျပထားရပါမည္။ ထို႔ျပင္ DOC အတြက္အရန္ေနရာတစ္ခုသတ္မွတ္
ထားၿပီး အဆိုပါေနရာတြင္ အရန္ထားေသာ မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားကို သိမ္းဆည္းပါမည္။ အျခားတည္ေနရာမ်ားမွာ အနား၀န္း
က်င္ရွိ ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး႐ုံးတို႔လည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေကာ္မတီႏွင့္ လုပ္ငန္းအဖြဲ႕မ်ားကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးျခင္း 

SDMC လုပ္ငန္းအဖြဲ႔မ်ားကို ေဘးလြတ္ရာသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း၊ လုံျခံဳေရး၊ ႀကိဳတင္သတိေပးျခင္းႏွင့္ ရွာေဖြ
ကယ္ဆယ္ျခင္း ကဲ့သို႔ေသာ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားအလိုက္ ေလ့က်င့္သင္ၾကား ေပးထားသင့္ပါသည္။ ၄င္းတို႔အေနျဖင့္ ေလ့က်င့္
သင္ၾကားၿပီးေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ရန္အတြက္ ပုံမွန္ ေတြ ႔ဆုံ ေလ့က်င့္ေနသင့္ပါသည္။ SDMP 
သက္၀င္လႈပ္ရွားေနေစရန္အတြက္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို မျဖစ္မေန လုပ္ေဆာင္ရပါမည္။ လုပ္ငန္းအဖြဲ႔၀င္မ်ား
ေျပာင္းေရႊ႕ႏႈတ္ထြက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္ကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားရန္ လိုအပ္ပါေသးသည္။ လုပ္ငန္းအဖြဲ႔၀င္မ်ား
ကို ကာလအပိုင္းအျခားအလိုက္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးရန္ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ထားသင့္ပါသည္္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၄

ေက်ာင္း၏ ေဘးကင္းရာလမ္းေၾကာင္းျပေျမပံု



အစီအမံတြင္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးမႈမ်ားကို ႀကိဳတင္ထည့္သြင္းထားသင့္ၿပီး လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား (ဥပမာ-လိုအပ္ေသာ
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ သင္တန္းနည္းျပ) ကို ေဖာ္ထုတ္ သတ္မွတ္ထားသင့္ပါသည္။ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးရာတြင္ အကူအညီေပး
ႏိုင္ေသာ အဖြဲ႔မ်ားမွာ -  မီးသတ္ဦးစီးဌာန၊ က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဦးစီးဌာန၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္  ျပန္လည္ေနရာခ်
ထားေရး ဦးစီးဌာန၊ ဟသၤာတရွိ အမ်ိဳးသားသဘာ၀ေဘး စီမံခန္႔ခြဲမႈသင္တန္းဌာန၊ မိုးေလ၀သႏွင့္ ဇလေဗဒဦးစီးဌာန၊ ၾကက္
ေျခနီ၊ ေဘးအႏရၱာယ္ေၾကာင့္ ဆုံး႐ႈံးႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး ပူးေပါင္းလုပ္ငန္းအဖြဲ ႔၊ စြမ္းရည္ေရွ႕ေဆာင္အဖြဲ ႔ (CBI) အပါအ၀င္ 
ျပည္တြင္းျပည္ပ အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္း  

ခ်မွတ္ထားေသာ အစီအမံေပၚတြင္ ေက်ာင္း၏ အသင့္ျပင္ဆင္ထားမႈႏွင့္ ျပည့္စုံမႈကို ေသခ်ာေစရန္အတြက္ လုပ္ငန္းမ်ားကို 
စစ္ေဆးမႈ၊ အစီအစဥ္ ခ်မွတ္ထားမႈႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္မႈမ်ားကို စစ္ေဆးလုပ္ေဆာင္ရန္ စစ္ေဆးမႈပုံစံ စာရြက္
မ်ား အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။

၁။  ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ေနေသာေက်ာင္း၏ သဘာ၀ေဘး စီမံခန္႔ခြဲမႈျဖစ္စဥ္္တြင္ လက္ရွိေကာ္မတီမွ လမ္းညႊန္သြားရန္
     ျဖစ္ပါသည္။ 

     • ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ေက်ာင္း၏ ေခါင္းေဆာင္ပိုင္းမွ အေထာက္အကူအျပည့္ေပးသြားရန္
  ျဖစ္ပါသည္။  
     • ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း၊ ေဘးလြတ္ရာ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ တုံ႔ျပန္ရင္ဆိုင္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆိုင္ရာ အစီ
            အစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန္႕ခြဲမႈေကာ္မတီမွ ဦီးေဆာင္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။
     • ေက်ာင္း၏  ေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ လုပ္ေဆာင္ရန္ အစီအမံမ်ားကို အနည္းဆုံး ႏွစ္စဥ္ 
 ျပန္လည္သုံးသပ္ ျဖည့္စြက္သင့္သည္။ 

၂။  ေဘးအႏရၱာယ္မက်ေရာက္မီ ေဘးကင္းရာသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းကို စဥ္ဆက္မျပတ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ စစ္ေဆးသုံးသပ္ၿပီး     
     အစီအမံခ်မွတ္ျခင္း 

     • အႏရၱာယ္မ်ား၊ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား၊ ဆုံး႐ႈံးႏိုင္ေျခမ်ား၊စြမ္းဆာင္ရည္မ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို ေသခ်ာစစ္ေဆးၿပီးစူးစမ္း
 ေလ့လာထားသည္။ 
     • ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းကို စစ္ေဆးသတ္မွတ္ထားၿပီး လက္ေတြ ႔လုပ္ေဆာင္္ရန္္ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္္
 မွတ္ထားသည္။ 
     • အေဆာက္အဦးအတြင္း ေဘးလြတ္လာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္ရန္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ စုရပ္တို႔ကို သတ္မွတ္ထားၿပီး
 ျဖစ္သည္။  
     • ေဘးလြတ္ရာသို႔ ပို႔ေဆာင္ေပးျခင္းႏွင့္ မိသားစုမ်ား ျပန္္လည္ေပါင္းဆုံႏိုင္ရန္ ေဘးကင္းရာေနရာမ်ားကို လိုအပ္
 သလို သတ္မွတ္ထားၿပီးျဖစ္သည္။ 
     • ထပ္ျပန္္တလဲလဲ ျဖစ္ပြားေသာ အႏရၱာယ္မ်ားႏွင့္ သက္ေရာက္မႈႀကီးမားေသာ ေဘးအႏရၱာယ္မ်ားအတြက္ ပညာ
 ဆက္လက္သင္ၾကားခြင့္ရရန္ စနစ္တက် ျပင္ဆင္ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ (အျခား သတ္မွတ္ထားေသာ ေနရာမ်ား အပါအ၀င္
    လိုအပ္လာပါက အကူအညီေတာင္းရန္) 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၅



၃။  ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာအရ ကာကြယ္မႈအစီအမံမ်ားေဆာင္္ရြက္ရမည္။ 
   ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ ေျမကြက္လပ္မ်ားကို ထိိန္းသိမ္းျပင္ဆင္ၿပီး ေဘးအႏရၱာယ္ကို ရင္ဆိုင္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
     ျပဳျပင္ရမည္။ ( ဥပမာ - အစိုျပန္ျခင္း၊ ျခ၊ မိႈ )

     • မီးေဘးအႏရၱာယ္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း အစီအမံမ်ားကို ထိန္းသိမ္းေဆာင္ရြက္ၿပီး ပုံမွန္ စစ္ေဆးရမည္။ 
     • အေဆာက္အဦးအတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ား အႏရၱာယ္  (အထူးသျဖင့္  ငလ်င္၊  ရာသီဥတု ဆိုးရြား
 ျပင္းထန္ျခင္း)  မျဖစ္ေစရန္အတြက္ အေဆာက္အဦးအတြင္းမွ ပစၥည္းမ်ား၊ ပရိေဘာဂ၊   အျခားကိရိယာမ်ားႏွင့္   
 သက္ဆိုင္ေသာ ေဘးကင္းလုံျခံဳေရး အစီအမံမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
     • (ေရႀကီးျခင္း၊ မုန္တိုင္း စသည့္) ေလႏွင့္ ေရတို႔ေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈမွ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို ကာကြယ္ရန္ နည္းလမ္း
 မ်ားကို ေရးဆြဲထားရမည္။ 
     • လာေရာက္ႏိုင္ေသာ လမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ ခိုလႈံႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ားအပါအ၀င္ ေက်ာင္း၏အေျခခံအေဆာက္အဦးႏွင့္ 
 ေဘးကင္းရာေနရာမ်ားကို လိုအပ္သလို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ၿပီး ေဘးကင္းေစရန္္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရမည္။ 
     • ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္း၊ ပစၥည္းမ်ားကို ဖ်က္ဆီးျခင္း၊ ႏိုင့္ထက္စီးနင္း ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ကို ကာကြယ္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား
 ေရးဆြဲ ထိန္းသိမ္းထားရမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္ပရ၀ုဏ္အတြင္းေဘးကင္း
 လုံျခံဳမႈရွိေၾကာင္း ခံစားေစရမည္။ 
     • သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရ၊ ေဘးကင္းေသာ အစားအစာ၊ မိုးေခါင္ျခင္းႏွင့္ ေဘးအႏရၱာယ္ျဖစ္ေစေသာ အရာ
 ဝတၳဳမ်ားမွ အကာအကြယ္ေပးျခင္းဆိုင္ရာ အစီအမံမ်ား ထားရွိရမည္။ (ဥပမာ - မိုးေရကို သိုေလွာင္ထားျခင္း၊ 
 ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ အမိႈက္သ႐ိုက္အညစ္အေၾကးမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲျခင္း၊ ေျမဆီလႊာျပဳန္းတီးမႈကိုကာကြယ္
 ျခင္း။

၄။  ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားတြင္ ေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနကို ရင္ဆိုင္တု႔ံျပန္ရန္ စြမ္းပကား ရွိျခင္းႏွင့္ 
       ေက်ာင္းတြင္ အေရးေပၚအေျခအေနအတြက္ အစီအမံမ်ားျပင္ဆင္ထားရွိျခင္း 

     • ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားသည္ အေရးေပၚအေျခအေနကို စီမံခန္႔ခြဲရန္အတြက္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ စီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္
 တစ္ခုခုကို သုံးစြဲကာ ေဘးအႏရၱာယ္ကို ရင္ဆိုင္တု႔ံျပန္ရန္ အသင့္ျဖစ္ေနရမည္။ (ဥပမာ - incident command 
 systems).
     • ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားသည္ ေအာက္ပါ ေဘးအႏရၱာယ္ကို ရင္ဆိုင္တု႔ံျပန္္ရာတြင္ လိုအပ္္သည့္စြမ္းေဆာင္ရည္ 
 အတြက္ သင္တန္း အစရွိသည္တို႔ကို တက္ေရာက္ေလ့က်င့္ထားရမည္။ 
     • အေဆာက္အဦးႏွင့္ သတ္မွတ္ဧရိယာမွ ေဘးကင္းရာသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း၊ အေသးစား ရွာေဖြကယ္
 ဆယ္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ႀကီးၾကပ္ျခင္း၊ ေဘးကင္းသည့္ အေဆာက္အဦး၊ အာဟာရႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရး။   
     • ေက်ာင္းတြင္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္းအတြက္ လိုအပ္သည္မ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားရွိရမည္။ 
     • ေက်ာင္းတြင္ မီးသတ္ကိရိယာမ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားရွိရမည္။
     • ေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ားအား ေထာက္ပံ့ရန္ အနည္းဆုံး ၇၂ နာရီစာ အေရးေပၚသုံး ေရ၊   
 အာဟာရႏွင့္ အကာအကြယ္ဆိုင္ရာ ပစၥည္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားရွိရမည္။ 

၅။  ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားအတြက္ မူ၀ါဒႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ နည္းနာမ်ား ရွိေန
     ရမည့္အျပင္ ေလ့က်င့္ထားၿပီးသားလည္း ျဖစ္ရမည္။ 

     • သိထားၿပီးေသာ ေဘးအႏရၱာယ္အားလုံးအတြက္ သက္ဆိုင္ရာမူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ေဆာင္
 ရမည့္ နည္းနာမ်ား (SOP) ကို လိုက္နာက်င့္သုံးရမည္။ 
     • SOP တြင္ အေဆာက္အဦးအတြင္းမွ ေဘးကင္းစြာထြက္ခြာျခင္းႏွင့္ စုေ၀းျခင္း၊  ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊   
 ေဘးလြတ္ရာတြင္  ခိုလႈံေနထိုင္ျခင္း၊  ေဘးကင္းလုံၿခံဳစြာ ေနထိုင္ျခင္းႏွင့္  မိသားစုမ်ား  ျပန္လည္ေပါင္းစည္းျခင္း   
 လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား။  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၆



     • ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေဘးကင္းေသာစုရပ္သတ္မွွတ္ထားရွိၿပီး လူတိုင္းကအေဆာက္အဦးမွထြက္ခြာၿပီးလွ်င္မည္သည့္
 ေနရာသို႔ သြားရမည္ကို သိရွိၿပီးျဖစ္ရမည္။ 
     • ေက်ာင္းတာ၀န္ခံမ်ားသည္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားမွ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားေသာ မိဘ/အုပ္ထိန္းသူတို႔၏ အေရးေပၚ
 ဆက္သြယ္ရန္ နံပါတ္မ်ားကိုသံုးၿပီး  ေဘးကင္းလံုျခံဳစြာ ျပန္လည္ေပါင္းစည္းႏိုင္ရန္ ေလ့က်င့္ထားသည္။ 
     • ေဘးအႏရၱာယ္မွ ကင္းလြတ္ရာသို႔ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း၊ အသင့္ျပင္ဆင္ထားျခင္း စြမ္းရည္ႏွင့္ အစီအမံမ်ားကို ေလ့က်င့္
 ရန္ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ရန္ ေက်ာင္းတြင္းဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို အနည္းဆုံး တစ္ႏွစ္ ႏွစ္ႀကိမ္
 ေလ့က်င့္ရမည္။  ၄င္းတို႔မွ တစ္ခုသည္ ရင္ဆိုင္တု႔ံျပန္ျခင္းႏွင့္ အသင့္ျပင္ထားျခင္းကို ေလ့က်င့္ရန္အတြက္ ၀တ္စုံ
 ျပည့္ေလ့က်င့္မႈ ျဖစ္ရမည္။ 

ကိုးကား။  Seeds of Safety, Save the Children, 2013

၂.၆   ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအမံမ်ားတြင္ပါ၀င္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား     
        ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ျခင္း 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ဤအခန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ကို ေလ့က်င့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္
အတြက္ အခ်ိန္ပိုင္းအလိုက္ အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈကို လမ္းညႊန္ေပးႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ႏွင့္
အစီအစဥ္မ်ားကိုေနာက္ဆံုးအေျခအေနႏွင့္ ကိုက္ညီေစရန္အတြက္ ေလ့လာသင္ယူခဲ့ရသည္မ်ားကို  ပံုမွန္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား၊ 
ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားႏွင့္ ၄င္း၏ SDEPR အခန္းတြင္ အသံုးျပဳရန္ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၇

ေက်ာင္းတြင္းဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းျပဳလုပ္ျခင္း



                    ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား

•   ေလ့က်င့္ခန္းႏွင့္သင္၏ေက်ာင္း DEPR အစီအစဥ္၊ ေလ့က်င့္ခန္း၏အေရးႀကီးပံုကိုနားလည္ၿပီး လိုအပ္ခ်က္မ်ား
     ႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္ၿပီး ေလ့က်င့္ခန္းကို ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
•      ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ပါ၀င္သည့္အဖြဲ႕၀င္မ်ား၊ ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားအား အစီအစဥ္ႏွင့္ သူတိ႕ု၏ 
     အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ ကၽြမ္း၀င္ေနေစရန္  အသိပညာေပး ေဆြးေႏြးပြဲျပဳလုပ္ပါ။ 
•    အႏၲရာယ္တစ္ခုကိုပံုေဖာ္ၿပီး ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခုစီစဥ္ပါ။ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေက်ာင္းအေပၚအက်ိဳးသက္
     ေရာက္မႈမ်ားပါ၀င္သည့္ ဇာတ္လမ္းျပဳလုပ္ပါ။ 
•   ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွ အစမ္းေလ့က်င့္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခု ေရြးခ်ယ္ပါ။ ၄င္းရည္ရြယ္ခ်က္
     ႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ အစီအစဥ္မ်ားေပၚမူတည္ၿပီး ေလ့က်င့္ခန္းကို ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
•    သင္ေလ့က်င့္ရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာအစီအစဥ္သည္ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းျဖစ္ပါက သင္၏ေက်ာင္းအတြက္ 
     သတ္မွတ္ထားသည့္ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္ေျမပံုႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိုေရးဆြဲရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း အပိုင္းတြင္
     ပါ၀င္သည့္ အဆင့္မ်ားကို လိုက္နာေဆာင္ရြက္ပါ။ ေျမပံုကို ေက်ာင္း၏ ေၾကာ္ျငာဘုတ္တြင္ ကပ္ထားပါ။ 
•  စီစဥ္ထားသည့္ နာရီ၊ ေန႔/ရက္တြင္ အသံ၊ သတိေပးစနစ္မ်ားအတိုင္း ကေလးမ်ားသည္ ဦးေခါင္းငံု႔၊ ကာကြယ္၊ 
    ကုိင္တြယ္ထားရန္အတြက္ ေလ့က်င့္ရန္ေသခ်ာပါေစ။ သတိေပးအသံၿပီးသြားသည့္အခါတြင္ အစီအစဥ္အတိုင္း
   သူတုိ႔ စတင္ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ ေသခ်ာပါေစ။ စုေ၀းရာေနရာတြင္ လူဦးေရစစ္ပါ။ စုေ၀းေရာက္ရွိလာသည့္ ကေလး
    မ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ားအား စကားေျပာပါ။ ၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ လိုအပ္
     ခ်က္မ်ားကို တိုးတက္ေစရန္ ေတြ႕ဆံုပါ။ 
•   ေရႊ႕ေျပာင္းရာတြင္ ထိခုိက္လြယ္္သူကေလးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အထူးဂရုျပဳပါ။
•     ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္းကို ဆရာ/မမ်ား၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုမွ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္ႏွင့္ အေရး
     ေပၚအေျခအေန တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အစီအစဥ္အတိုင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစရန္ အသံုးျပဳရမည္။ 
     အစီအစဥ္ကို ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခုၿပီးတိုင္းတြင္ အနည္းဆံုးတစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ ျပန္လည္သံုးသပ္ေနရမည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၈

အခန္း (၂.၄) တြင္ ရွင္းျပခဲ့သည့္အတိုင္း ျမန္မာႏိုင္ငံ၏သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဥပေဒ (၂၀၁၃) တြင္အဆင့္တိုင္းရွိ
တာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ကို ေရးဆြဲျပဳစုရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ အပိုဒ္ ၁၅(ခ) တြင္
ယင္းႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ားတြင္ ႀကိဳတင္သတိေပးေရးစနစ္မ်ား၊ ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးသင္တန္းမ်ားႏွင့္ ေလ့က်င့္ျခင္းတို႔ပါ၀င္
သည္။  

ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းဆိုတာဘာလဲ။ ဘာေၾကာင့္အေရးႀကီးတာလဲ။

ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားသည္ အေရးေပၚအေျခအေန (သို႔) ေဘးအႏၲရာယ္တို႔၏ အမွန္တကယ္အေျခအေနကို ပံုေဖာ္ေပးေသာ 
အစီအစဥ္မ်ားျဖစ္ၿပီး အဖြ႕ဲအစည္းသည္ ၄င္း၏ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ကို စမ္းသပ္ သံုးသပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။
ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အစမ္းေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ - 
  (က) ၀န္ထမ္းမ်ား၊ ဆရာ/မမ်ား၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစရန္ ပညာ
         ေပးၿပီး ေလ့က်င့္ေပးထားရန္။ 
   (ခ)  ၀န္ထမ္းမ်ား၊ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကိုသတၱိႏွင့္ ယံုၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ေပးရန္။
  (ဂ) အလ်င္အျမန္ျဖစ္တတ္ေသာ၊ ႀကိဳတင္သတိေပးခ်ိန္မရရွိႏိုင္ေသာ ငလ်င္ႏွင့္ မီးေဘးကဲ့သုိ႔ေသာ အေရးေပၚအေျခ
         အေနမ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေရးအစီအစဥ္မ်ားကို ေလ့က်င့္ထားရန္။ 
  (ဃ) သင္တန္းတြင္ သင္ယူခဲ့သည့္ အသက္ကယ္ျခင္းႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ားကို ေက်ာင္း၀န္ထမ္းမ်ား၊ဆရာ/မ
         မ်ား၊ အတန္းႀကီး ေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္ အေရးအေပၚအေျခအေနတြင္ အသက္ကယ္တင္ႏိုင္ရန္အတြက္အသံုး
         ျပဳရန္။ 
  (င)  ေက်ာင္းေဘး အႏၲရာယ္အေရးေပၚႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရး အစီအစဥ္ကို လက္ေတြ႕အသံုးက်ေစရန္၄င္း၏အက်ိဳး
        သက္ေရာက္မႈ အေျခအေနကို စမ္းသပ္ရန္ႏွင့္ တိုးတက္ေစရန္။ 
  (စ)  ပါ၀င္သူအားလံုး၏အခန္းက႑ႏွင့္ တာ၀န္မ်ားကိုပိုမိုရွင္းလင္းေစရန္ႏွင့္ ပိုမိုနားလည္လာေစရန္အတြက္ေဆာင္ရြက္
        ရန္။ 



အစီအစဥ္ကို ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဘယ္လိုေလ့က်င့္မလဲ။ ေလ့က်င့္ရန္အတြက္ မတူညီသည့္ နည္းလမ္းမ်ားက ဘာလဲ။ 

အစီအစဥ္ကို အစမ္းေလ့က်င့္ရန္အတြက္ မတူညီသည့္နည္းလမ္း (၅) ခု ရွိပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ အသိေပးေဆြးေႏြးျခင္း၊ စားပြဲ
တင္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ စမ္းသပ္ေလ့က်င့္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းပိုင္းႏွင့္ အျပည့္အ၀ေလ့က်င့္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ ေလ့က်င့္နည္းတစ္ခုဆီ
တြင္ မတူညီသည့္ရည္ရြယ္ခ်က္၊ စီစဥ္ျခင္းႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ မတူညီသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား လိုအပ္မႈေပၚ မူတည္ၿပီး 
လိုအပ္ခ်က္ မတူညီျခင္းတို႔ရွိသည္။

အသိေပးေဆြးေႏြးျခင္း (သုိ႔) လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာျခင္း၊ ေလ့က်င့္ခန္းသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ အလုပ္႐ံုေဆြးေႏြးပြဲတစ္ခုကဲ့သုိ႔
က်င္းပသည္။ ၄င္းသည္ လူတို႔အား အေရးေပၚတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပါ၀င္မည့္ အခန္းက႑မွ ေဆာင္ရြက္ေစျခင္း(သုိ႔)
လုပ္ငန္းစဥ္ကိုသ႐ုပ္ျပရာတြင္ ပါ၀င္ေစႏိုင္သည္။ အေရးေပၚတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အခန္းက႑ကို
ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္ေနေစရန္ ေဆာင္ရြက္သည့္ ေလ့က်င့္ခန္းျဖစ္သည္။ ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ေရး အစီအစဥ္ကိုအေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေျခခံက်က်ျဖစ္ရန္ ပံ့ပိုးေပးသည္။

စားပြဲတင္ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ တက္ေရာက္ပါ၀င္သူမ်ားသည္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ သူတို႔ေဆာင္ရြက္ရမည့္ ေဆြးေႏြးရန္ 
လုိအပ္သည့္ေခါင္းစဥ္မ်ား၏အေျခအေနကို တင္ဆက္ၾကသည္။ ေလ့က်င့္ခန္းကိုဦးေဆာင္ေပးသူမွ ေလ့က်င့္မည့္ဇာတ္လမ္း
ပံုစံကုိ ေလ့က်င့္ခန္းမစခင္ ႀကိဳတင္မိတ္ဆက္ေပးထားသည္။ ဇာတ္လမ္းတြင္ ႀကံဳေတြ႕လာႏိုင္မည့္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း
ႀကိဳတငအ္သိေပးထားသည။္ ၄င္းေလ့က်င္ခ့န္းသည္အခ်နိအ္ခက္အခမဲရိွေစဘ ဲျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင္ ့၀န္ေဆာငမ္ႈေပးျခင္း
အပိုင္းမ်ားကို ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အသံုးျပဳသည္။ ထိုေလ့က်င့္ခန္းတြင္ တပ္ျဖန္႔ျခင္း၊ ကိရိယာမ်ား၊ အရင္းအျမစ္
မ်ားကို အမွန္တကယ္ အသံုးမျပဳပါ။

အစမ္းေလ့က်င့္ခန္းတြင္ ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းအားစမ္းသပ္ျခင္း (သုိ႔) သတ္မွတ္ထားသည့္ အစီအစဥ္
တစ္ခု(သုိ႔) လုပ္ငန္းတစ္ခုကိုေဆာင္ရြက္ရသည္။ ဤအေၾကာင္းအရာတြင္ပါ၀င္ေသာ အစမ္းေလ့က်င့္ခန္းသည္ အဖြ႕ဲအစည္း
တစ္ခု၊ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းေပၚမူတည္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ရၿပီး ၄င္းသည္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို စမ္းသပ္ရန္ အတြက္ျဖစ္သည္။ 
၄င္းတြင္ ႀကိဳတင္သတိေပးစနစ္မ်ား၏ အသံစမ္းသပ္ျခင္း၊ အႏၲရာယ္ကင္းစြာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းကို အစီအစဥ္တက်ေဆာင္ရြက္
ျခင္းႏွင့္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း စသည္တို႔ပါ၀င္ႏိုင္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္းတြင္ အခ်ိန္အပိုင္းအျခား သတ္မွတ္ထားျခင္း ရွိသည္။
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို သီးျခားျပန္လည္ သံုးသပ္သည္။ အစမ္းေလ့က်င့္ခန္းသည္ အျပည့္အ၀ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခု၏ အစိတ္
အပိုင္း တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားထဲမွ တစ္ခု (သို႔) ႏွစ္ခု ျဖစ္ႏိုင္သည္။

  (က)  လူတိုင္းမွ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း အစီအစဥ္မ်ားကို ဖတ္ထားၿပီးေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္၊ 
  ( ခ )  အႏၲရာယ္တစ္ခုအတြက္ လူတို႔ မည့္သုိ႔ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေၾကာင္း စမ္းသပ္ရန္၊ 
  ( ဂ )  မီးသတ္ပစၥည္းမ်ားကို ရွာေဖြအသံုးျပဳရန္အတြက္ လူတို႔၏ အရည္အေသြးကို စစ္ေဆးရန္၊ 
  (ဃ)  ေက်ာင္း၀င္းအတြင္းရွိ လူအားလံုး သတိေပးအသံကို ၾကားႏိုင္ရန္၊ 
  ( င)  ၀န္ထမ္း၊ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားမွ ထြက္ေပါက္မ်ားကို သိရွိျခင္း ရွိ/မရွိ ၾကည့္ရႈရန္၊ 
  ( စ)  ၀န္ထမ္း၊ ဆရာ/ဆရာမမ်ားသည္ (အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ) မည္သည့္အဆင့္မ်ားျဖင့္ သူတု႔ိ အခန္းက႑ကို  
 ေဆာင္ရြက္ရမည္ကို သိရွိေစရန္၊ 
  (ဆ)  လူအားလံုး အေဆာက္အအံုတြင္းမွ အျပင္သုိ႔ေရာက္ရွိရန္ အခ်ိန္မည္မွ်ၾကာျမင့္ေၾကာင္း သိရွိေစရန္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၅၉



လုပ္ငန္းပိုင္း ေလ့က်င့္ခန္းသည္ ေက်ာင္းအတြင္းကဲ့သုိ႔ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္သည့္ ၀န္းက်င္တြင္ေဆာင္ရြက္ရၿပီး ပါ၀င္သူတို႔
မွ သူတုိ႔၏ အခန္းက႑ကို အမွန္တကယ္ ေဆာင္ရြက္ရသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ႐ႈပ္ေထြးသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ပံုစံတူျပဳလုပ္
ထားေလ့ရွိၿပီး တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ပါ၀င္ရန္လိုအပ္သည္။ ၄င္းတို႔တြင္ အထက္တြင္ေဖာ္ျပ
ထားေသာ လုပ္ငန္းပိုင္း ၃ ခု ပါ၀င္ႏိုင္သည္။ ႀကိဳတင္သတိေပးျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းႏွင့္ ေရွးဦးျပဳစုျခင္း စသည္တုိ႔အျပင္ 
ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ မီးသတ္၀န္ေဆာင္မႈ၊ ေဒသသံုး လူနာတင္ယာဥ္အသံုးျပဳျခင္းတို႔လည္း ပါ၀င္ႏိုင္သည္။ ၄င္းသည္အျပည့္
အ၀ ေလ့က်င့္ရန္အတြက္ တကယ့္နယ္ပယ္မွ လူမ်ားသာ က်န္ရွိေနသည္။

အျပည့္အ၀ေဆာင္ရြက္သည့္ ေလ့က်င့္ခန္းသည္ (ကြင္းဆင္းေလ့က်င့္ခန္းဟုလည္းေခၚသည္) လူတို႔အား တပ္ျဖန္႔ျခင္း ႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းတိုိ႔ပါ၀င္ၿပီး ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမွန္တကယ္ျဖစ္နုိင္သည့္ေနရာ
မ်ားမွ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈအတိုင္း ေလ့က်င့္ျခင္းျဖစ္သည္။ အျပည့္အ၀ေဆာင္ရြက္သည့္ေလ့က်င့္ခန္းသည္ အျခားေလ့က်င့္
ခန္းပံုမ်ားထက္ အရင္ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ေလ့က်င့္ခန္း အစီအစဥ္အဆင့္အဆင့္၏ အျမင့္ဆုံုးအပိုင္းျဖစ္သည္။ 

လုပ္ငန္းပိုင္းႏွင့့္ အျပည့္အ၀ ေလ့က်င့္ခန္းအတြက္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ အစမ္းေလ့က်င့္ခန္းမ်ား
အတြက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို မၾကာခဏ စမ္းသပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ရန္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ျခင္း လမ္းညႊန္ 

မိနစ္အနည္းငယ္သာ ၾကာျမင့္ႏိုင္သည့္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ရန္အိမ္စာအမ်ားအျပား
ေပးရန္ လိုအပ္သည္။ ၄င္းသည္ အစီအစဥ္အတိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေလ့က်င့္ရန္အတြက္ပူးေပါင္း
ပါ၀င္သည့္ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ၄င္းတြင္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမွ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း
တို႔လည္း ပါ၀င္သည္။ 

မီးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားအတြက္ မီးသတိေပးအသံကို အသံုးျပဳၿပီး အမွန္တကယ္ မီးေလာင္
သကဲသို့႔   အေဆာက္အအုံအတြင္းမွ ေရႊ႕ေျပာင္းရမညျ္ဖစသ္ည။္     ၄င္းအစအီစဥကုိ္ အစအီစဥတ္က် ျပဳလုပရ္မညျ္ဖစၿ္ပီး အတန္း
ပိုင္ဆရာ/မမ်ား၊ ေက်ာင္းအေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းေရးတပ္ဖြ႕ဲတို႔မွာ အစီအစဥ္တြင္ပါ၀င္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္အတိုင္း ႀကီးၾကပ္မႈ
ျဖင့္ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။  အမ်ားအားျဖင့္ ေလ့က်င့္သည့္အခ်ိန္ၾကာျမင့္မႈကို  သင့္ေတာ္သည့္အခ်ိန္အတြင္းတြင္  ေဆာင္
ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ တိုင္းတာၾကသည္။ 

ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းျပဳလုပ္ရာတြင္ အဓိကထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားမွာ
     
     • ေက်ာင္းသား/သူ အားလံုး အတန္းထဲမွ လူစစ္ၿပီးသည့္အခါတြင္ ထြက္သြားရန္ ေသခ်ာေစရန္။ 
     • စာသင္ခန္းထဲတြင္ အားလံုးတန္းစီရမည္ျဖစ္ၿပီး အျပင္ဘက္  အႏၲရာယ္ကင္းသည့္စုေ၀းရာေနရာတြင္ လူစုရမည္
 ျဖစ္သည္။ မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ  မေျပးရ၊  ေနာက္ျပန္မလွည့္ရ ၊  မေအာ္ရ။  ၄င္းသည္ ထိန္႔လန္႔ေစျခင္း၊   
 ႐ုတ႐္ုတ္သဲသဲျဖစ္ေစျခင္းတုိ႔ မျဖစ္ေစရန္ အေရးႀကီးသည္။ 
     • အတန္းအျပင္ကို မိမိကုိယ္တိုင္ မထြက္ႏိုင္သည့္ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရသည့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားရွိလွ်င္ ၊ ဆရာ/မ
 မ်ားမွ ဦးေဆာင္ၿပီး အျခားသူမ်ား၏ အကူအညီကို ရယူၿပီး ေက်ာင္းအျပင္ဘက္သုိ႔ ထုတ္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။
     • အတန္းပိုင္ဆရာ/မမ်ားသည္ အတန္းအတြင္းမွ ေနာက္ဆံုးထြက္ရမည့္သူမ်ားျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္
 အတူထြက္ရမည္။ 
     • အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ေနရာေရာက္သည့္အခါတြင္ လူဦးေရ စစ္ရမည္။ တစ္ဦးဦးေပ်ာက္ေနသည့္အခါ ေက်ာင္းစီမံ
 ခန္႔ခြဲေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးအဖြ႕ဲအား အသိေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၀



     • ေက်ာင္း၀င္းမွ ေနာက္ဆံုးထြက္ရမည့္ သူမ်ားမွာ ေက်ာင္းအုပ္ႏွင့္ အႀကီးတန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္သည္။  သူတို႔သည္   
 တန္ဘိုးရွိ ပစၥည္းမ်ားကို ေသာ့ခတ္ၿပီးထြက္ႏိုင္သည္။  
     • ေက်ာင္းျခံ၀န္း၏အျပင္သုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္လိုအပ္ပါက ယာဥ္ထိန္းရဲတို႔၏ အကူအညီကို ရယူရမည္။  အထူးသျဖင့္ 
            လမ္းဆံုမ်ားတြင္ ကေလးမ်ား အႏၲရာယ္ကင္းစြာ ျဖတ္ကူးႏိုင္ရန္အတြက္ သူတို႔၏အကူအညီကို ရယူရမည္။ 
     • ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စမီခံန္႔ခြမဲႈအစအီစဥတ္ြင ္ျပငဆ္ငရ္နရိွ္သညမ္်ားကိ ုပါ၀ငသ္မူ်ားထမွံအႀကံျပဳခ်က္မ်ား  
 ရယူရမည္။ 

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီတြင္ ထိခိုက္လြယ္သည့္ အုပ္စုမ်ား ပါ၀င္လာေစရန္အတြက္ ေသခ်ာ
ေစရန္ လမ္းညႊန္ခ်က္

ႏွစ္္တစ္ႏွစ္၏ အစပိုင္းတြင္ က်ား/မ (သို႔) မသန္စြမ္းမႈေပၚမူတည္ၿပီး ကေလးမ်ား၊ ဆရာ/မမ်ား (သုိ႔) ၀န္ထမ္းကို သတိျပဳ
မွတ္သားထားပါ။ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းသည့္ အခ်ိန္ႏွင့္ စုေ၀းရာေနရာတြင္ သူတို႔၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္ဆည္းေပး
ႏိုင္ရန္စီစဥ္ပါ။ လုိအပ္ပါက ေက်ာင္းသား/သူ တစ္ဦးအား ေစာင့္ေရွာက္ရန္ အရန္အျဖစ္ တာ၀န္ေပးထားရမည္။ ထိုအရန္
ေက်ာင္းသား/သူ မရွိလွ်င္ ေက်ာင္းေစာင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးထားရမည္။ သူ/သူမ ၏ နာမည္သည္ ေရႊ႕ေျပာင္းေရးအဖြဲ႕တြင္
ပါ၀င္ေနရမည္။ 

ဆရာ/မမ်ား - မိမိကိုယ္တိုင္ ျပင္ဆင္ပါ

     • ေက်ာင္းတြင္းအေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းေရးလမ္းေၾကာင္းေျမပံကုို သင၏္အခန္းအတြင္းတြင ္ျပထားပါ။  ေျမပံုေပၚတြင ္ 
 သင္၏အခန္းကို အေရာင္ျဖင့္ ထင္ရွားေအာင္ ေဖာ္ျပထားပါ။ မရွိလွ်င္ ေက်ာင္း႐ံုးခန္းမွ ယူေဆာင္ပါ။ 
     • အေရးေပၚယူေဆာင္ရန္ အိတ္/ျခင္းေတာင္း စာရင္း၊ အေရးေပၚ စာအုပ္၊ ကလစ္ညႇပ္စာအုပ္ႏွင့္ ေက်ာင္းသား/သူ
 မ်ား အလြယ္တကူ့ အေရးေပၚအသံုးျပဳမည့္ ပစၥည္းစာရင္းမ်ား ထားရွိထားသည္။ 
     • ၄င္းပစၥည္းအားလံုးသည္ အဆင္သင့္ေနရာတြင္ ထားရွိၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ (သုိ႔) ကြင္းဆင္းခရီးထြက္ရန္ အတြက္   
 အလြယ္တကူ ယူေဆာင္သြားႏို္င္ရမည္။ 
     • သင္၏ အထူးတာ၀န္ ရွိ/မရွိ စစ္ပါ။ သင္၏အနီးရွိ အတန္းမ်ားမွ အေပါင္းအသင္းမ်ားကို သိထားပါ။ သင္၏အမည္
 သည္ အေရးေပၚအဖြဲ႕အစည္းမွတ္တမ္းတြင္ မပါရွိေနျခင္း (သုိ႔) သင္၏အတန္းမရွိလွ်င္ သက္ဆိုင္ရာဌာနသို႔
 သတင္းေပးထားပါ။ 
     • မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားထားရွိသည့္ေနရာကို သိထားပါ။ ၄င္းကိုအသံုးျပဳရန္ အတိုေကာက္စာလံုး P.A.S.S ကို သတိရ  
            ပါ။ သံေခ်ာင္းကိုဆြဲထုတ္ပါ၊ မီးေလာင္သည့္ေအာက္ေျခကို ခ်ိန္ပါ၊ ခလုတ္ကိုႏွိပ္ၿပီးေနာက္မီးေလာင္ရာေအာင္ေျခ
 ကို ေ၀႕ွရမ္းၿပီး မီးသတ္ပါ။ 
     • သင္၏မိသားစု ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္၊ သင္၏အစီအစဥ္ႏွင့္ သင့္ကေလးတို႔၏အစီအစဥ္ကို ေနအိမ္  
 တြင္ျပဳလုပ္ထားရန္ အထူးအႀကံျပဳပါသည္။ သင္၏ အိမ္ႏွင့္အလုပ္တြင္ လိုအပ္သည့္အခ်ိန္ထက္ ပိုၿပီးေနရလွ်င္
 အဆင္သင့္ျဖစ္ေနရန္ သင္ကိုယ္တိုင္ျပင္ဆင္ထားပါ။ ေက်ာင္းအုပ္ (သုိ႔) တာ၀န္ရွိသူမွ လိုအပ္သကဲ့သုိ႔ ၀န္ထမ္း
 မ်ားကို အလုပ္ဆင္းခိုင္းမည္ျဖစ္သည္။
     • အမွန္တကယ္ျဖစ္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ (သို႔) ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းအတြက္စုေ၀းရန္ေနရာတြင္ ေက်ာင္းသား/ 
 သူမ်ား တိတ္ဆိတ္စြာျပဳလုပ္ႏိုင္မည့္ အစီအစဥ္ကို ျပဳလုပ္ပါ။
     • ေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္ (သုိ႔) ေက်ာင္းမတက္ခင္အခ်ိန္ေလးတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ပါက ေက်ာင္းသုိ႔လာေရာက္ၿပီး
 ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို ကူညီပံ့ပိုးေပးရန္ ျပင္ဆင္ထားပါ။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၁



ဆရာ/မမ်ား- သင္၏ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

     • ဆရာ/ဆရာမမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတိ႕ု၏ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကိုဂ႐ုတစိုက္ေဆာင္ရြက္ရန္တိုက္
  တြန္းပါ။ 
     • အေဆာက္အအံုအတြင္းမွ ေရႊ႕ေျပာင္းသည့္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းကို သင္၏အတန္းႏွင့္ အတူ အနီးရွိ အတန္း
 မ်ားႏွင့္ အတူေလ့က်င့္ပါ။ သင္၏ေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းသည့္အခါ လိုက္နာရမည့္စည္းမ်ဥ္း (၄)ခု
   ကို သိပါေစ။ စကားမေျပာရ၊ မတြန္းရ၊ မေျပးရ၊ ေနာက္ျပန္မလွည့္ရ။ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္ သူတို႔အခန္းျပင္
 ေရာက္ေနခ်နိ ္ (မနု္႔စားဆင္းခ်နိ ္ (သို႔)  ေန႔လညစ္ာ (သို႔)  တစ္ေနရာေရာက္ေနခ်နိ)္ ငလ်ငလ္ႈပသ္ည္ ့အခ်နိတ္ြင ္   
 အနီးဆံုးထြက္ေပါက္မွ ထြက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အတန္းထဲသုိ႔ ျပန္မ၀င္ရပါ။  သူတို႔ အခန္းႏွစ္ခုၾကားေနရာတြင္ ေရာက္
 ေနခဲ့လွ်င္ အေရးေပၚစုေ၀းရာေနရာတြင္ သြားေရာက္စုေ၀းရမည္ျဖစ္သည္။ 
     • အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန ္လမ္းေၾကာင္းကုိ သုံးသပစ္စ္ေဆးပါ။  ထုလိမ္းေၾကာင္းတြင ္ဦးေဆာင္ေခၚေဆာငမ္ည္သူ့  
 (၄) ဦးကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး ေဘးကင္းမႈ ရွိ/မရွိကို ဂ႐ုတစိုက္စစ္ေဆးေပးထားရမည္။
     • အထပ္ျမင့္ / ဒုတိယထပ္ရွိ အတန္းမ်ား (သုိ႔) အျပင္ဘက္သို႔ထြက္ရန္ တိုက္႐ိုက္ထြက္ေပါက္မရွိေသာအတန္းမ်ား
  အတြက္ ငလ်င္ေဘးျဖစ္လာပါက ဦးေခါင္းငံု႔၊ အကာအကြယ္ယူ၊ ကိုင္ထားပါ စသည့္ေလ့က်င့္မႈကို ျပဳလုပ္ေစပါ။   
          ေက်ာင္းသူ/သားမ်ားကို ၄၅ မိနစ္ခန္႔ ေလ့က်င့္ေစပါ။  ေက်ာင္းသားအားလံုး အႀကိမ္အေရအတြက္ကို အတူတကြ
           ေရတြက္မႈမ်ားလည္း ျပဳလုပ္နုိင္ပါသည္။ သိပၸံဓာတ္ခြဲခန္းမ်ားမွ ဆရာ/မမ်ားသည္ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို မီးသတ္
            နည္း၊ အႏၲရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ား ခြဲျခားထားပံုတိ႕ုကုိ သ႐ုပ္ျပႏိုင္သည္။ 
     • ေက်ာင္းသား/သူမ်ားမွ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား ေက်ာင္းဆင္းႏိုင္
 ေစရန္ အစီအစဥ္ကို သိရွိေစရန္ ေသခ်ာပါေစ။ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို လာေရာက္
 ႀကိဳမည့္သူမ်ားသည္ အေရးေပၚဆက္သြယ္ရန္ကဒ္ျပားတြင္ ေပးထားေသာ မိဘ၊ အုပ္ထိန္းသူ (သုိ႔) အျခားလူႀကီး
 မ်ားသာ လာေရာက္ႀကိဳခြင့္ရွိသည္။ ႀကိဳရမည့္ ဂိတ္၊ ျပန္လည္ေပါင္းစည္းရန္ဂိတ္မ်ား အေၾကာင္းကိုလည္း ရွင္းျပ
 ထားရမည္။ 

ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား။ သင္၏မိဘမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးပါ။ 

     • ဆရာ/မမ်ားသည္ ေလ့က်င့္ရန္ေၾကျငာခ်က္ကို မိဘမ်ားထံေပးစာပို႔ ၿပီး သူတို႔၏ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို အိမ္ျပန္
 ေခၚခိုင္းရမည္ျဖစ္သည္။ 
     • သူတို႔၏ အေရးေပၚဆက္သြယ္ရနက္ဒ္ျပားမွ ဆက္သြယရ္မည္သူ့မ်ားသည ္မွနက္န္ေနေစရန ္ျပငဆ္ငထ္ားရမည။္  
 ျပန္လည္ေတြ႕ဆံုေပးရန္ အစီအစဥ္မ်ားသည္္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကိုလည္း အသိေပးေျပာၾကားထားရမည္။ 
     • မိဘမ်ားအား သူတို႔ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းတြင္ အႏၲရာယ္ကင္းေၾကာင္းကို ေသခ်ာေျပာျပထားရမည္။ 

မူရင္း။ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ (Save the Children)

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၂



၂.၇  အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အားေပး
       ကူညီမႈအတြက္စီစဥ္ျခင္း 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္၏ သင္ခန္းစာ (၃)မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္အေရး
ေပၚအေျခအေနတြင္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၏ ပညာသင္ၾကားေရးကို မထိခိုက္ေစရန္ ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အစီအစဥ္မ်ား
အေပၚတြင္ လမ္းညႊန္မႈေပးရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းပုရ၀ဏ္ႏွင့္ ေက်ာင္းအနီးပတ္၀န္းက်င္တြင္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရး
နည္းလမ္းမ်ား ပံ့ပိုးေပးရန္ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ေဘးအႏရၱာယ္ ျဖစ္ေနသည့္ကာလတြင္ ကေလးမ်ားအတြက္ စိတ္္ပိုင္းဆိုင္ရာ
အေထာက္အပံ့ေပးမႈ အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ ကူညီရန္ျဖစ္သည္။ အမွန္တကယ္ ေဘးျဖစ္ေနခ်ိန္တြင္  လက္ေတြ႕အေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာ၌ ဤ႐ႈုေထာင့္အားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္နုိင္မည္ျဖစ္သည္။  

                              ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား

•     ပညာသင္ၾကားမႈရပ္တန္႔သြားျခင္း၏ ဆိုးက်ဳိးမ်ားကိုသိရိွၿပီး စဥ္ဆက္မျပတ္ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေရးအတြက္ စီစဥ္
      ေဆာင္ရြက္ရန္။
•    ယာယီသင္ၾကားရန္ ေနရာမ်ားအတြက္ ျဖစ္ႏိုင္သည့္ေနရာမ်ား သတ္မွတ္ၿပီး  ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြး သေဘာတူညီမႈ 
      ရယူထားသည္မ်ား မွတ္တမ္းထားရိွရန။္
•     ကေလးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားအတြက္ ေက်ာင္းျပင္ပ ပညာေရးစနစ္မ်ား စီစဥ္ထားရွိရန။္
•  ကေလးမ်ားအတြက္ အဆင္ေျပေစႏိုင္သည့္ အတန္းအခ်ိန္ဇယားမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ႀကိဳတင္ညိႇႏိႈင္း
      ထားရန။္
•     အေရွ႕ေတာင္အာရွ (ASEAN) ေဒသတြင္းႏိုင္ငံမ်ား၏ ဆန္းသစ္ေသာနည္းစနစ္မ်ားကို ေလ့လာ၍ ျမန္မာ့ဓေလ့၊
      လက္ရိွ ျမန္မာႏိုင္ငံအေနအထားႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္ အရန္သင္ၾကားေရးနည္းစနစ္သစ္မ်ား ( alternative
      delivery methods) ကို စီစဥ္ထားရန။္
•     ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးႏွင့္ တံု႔ျပန္ေရးအစီအစဥ္၌ ထည့္သြင္းရန္အတြက္အထက္တြင္
      ေဖာ္ျပခဲ့ေသာပံုစံကို အသံုးျပဳၿပီး စဥ္ဆက္မျပတ္ ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေရးက႑တစ္ရပ္ ေရးဆြဲရန။္
•     ထိခိုက္လြယ္ေသာကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို သိရိွၿပီး ျဖည့္ဆည္းေပးရန။္
•     ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ား ထားရိွရန။္
•   အကယ္၍ ေက်ာင္းကို အေရးေပၚဒုကၡသည္ စခန္းအျဖစ္ အသံုးျပဳရမည္ဆိုပါက ျပန္အပ္ႏိုင္မည့္ ေန႔စြဲတစ္ခု
      သတ္မွတ္ထားရိွရန။္

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၃

အာဆီယံေက်ာင္းမ်ားေဘးကင္းလံုျခံဳေရးဆိုင္ရာ သင္တန္း



ပံုစံ : SDMP ၏ သင္ခန္းစာ (၃) မွ စဥ္ဆက္မျပတ္ ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေရးအစီအစဥ္

၁။ ေက်ာင္းခ်ိန္/ေက်ာင္းတက္ရက္မ်ားကို ေျပာင္းလဲသတ္မွတ္ျခင္း
အကယ္၍ ေက်ာင္းပိတ္ထားရမည့္ကာလသည္ ေက်ာင္းခ်ိန္တစ္ႏွစ္လွ်င္ _____ ရက္ထိရိွပါက ေက်ာင္းခ်ိန္မ်ားကိုဤသို႔ေျပာင္းလဲ
သတ္မွတ္မည္။ (၂၄နာရီမွ ၁၂၀နာရီ၊ ၃ရက္ (သို႔) ၅ရက္အထိ ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ ျဖစ္စဥ္ႏွစ္ခုကို ဆန္းစစ္ပါ)

၂။ ေက်ာင္းအား အျခားေနရာတစ္ခုတြင္ ဖြင့္လွစ္ျခင္း

အကယ္၍ ေက်ာင္းပိတ္ထားရမည့္ကာလသည္ ေက်ာင္းခ်ိန္တစ္ႏွစ္လွ်င္ _____ ရက္ထိရိွပါကေက်ာင္း၏အတန္းမ်ား

ကို အျခားေနရာတစ္ခုတြင္ ေျပာင္းေရႊ႕ဖြင့္လွစ္မည္။ (အထက္ျဖစ္စဥ္ႏွစ္ခုကို ဆန္းစစ္ပါ)

၆။ ေက်ာင္းကို အခ်ိန္အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိသာ ယာယီဒုကၡသည္စခန္းအျဖစ္ အသံုးျပဳေရးအစီအစဥ္

၃။ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားထုတ္ျပန္ရန္နည္းလမ္း

ေက်ာင္းစာကိုေရွ႕ဆကဘ္ယ္လိုသင္ၾကားမလဲ။ သင္ယူမႈအရွိန္ျမႇင့္ျခင္းအသုံးျပဳမည္လား။ ေက်ာင္းသား/သူအခ်င္းခ်င္း

လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား လက္ဆင့္ကမ္းေစမည္လား။

၄။ အေရးတႀကီးလိုအပ္မႈမ်ား SURGE CAPACITY

အကယ္၍ ဝန္ထမ္းအမ်ားစု တာဝန္ထမ္းေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရိွပါက/အကူအညီလိုအပ္ပါက သင္ၾကားေရးႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲေရး

တာဝန္မ်ားကို မည္သူကပံ့ပိုးေပးႏိုင္သလဲ။ 

ေဆာင္ရြက္ရန္

ေဆာင္ရြက္ရန္

ေဆာင္ရြက္ရန္

ေဆာင္ရြက္ရန္

ေဆာင္ရြက္ရန္

၅။ ေက်ာင္းသန္႔ရွင္းေရးအစီအစဥ္ (ဥပမာ - ေရလြမ္းမိုးမႈႀကံဳေတြ ႔ရစဥ္)

ေက်ာင္းကို ယာယီဒုကၡသည္စခန္းအျဖစ္ လိုအပ္လာႏိုင္ပါသလား။

[     ] လို     [     ] မလို     [     ] လိုအပ္လာဖြယ္ရိွ

ဘယ္ေလာက္ၾကာေအာင္လိုအပ္ႏိုင္မလဲ။

ေက်ာင္းအတြက္ေထာက္ပံ့မႈ ဘာေတြလိုအပ္မလဲ။ မည္သည့္ေနရာက ရႏိုင္မလဲ။

ေက်ာင္းအေဆာက္အဦ္းမ်ား၊ ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လိုကာကြယ္မလဲ။

ဤေက်ာင္းကိုအသံုးျပဳျခင္းအတြက္ ခ်မွတ္ထားေသာ စည္းမ်ဥ္း၊ စည္းကမ္းမ်ားရိွပါသလား။ ၎စည္းကမ္းမ်ားကို 

ဘယ္လိုတန္ဖိုးထား လိုက္နာႏိုင္မလဲ။

ကၽြႏု္ပ္တို႔အတြက္ ဤေက်ာင္းအျပင္ အျခားတစ္ေနရာရိွေသးသလား။ မည္သည့္ေနရာလဲ။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၄



၇။ ယာယီသင္ၾကားေရးဌာန
အကယ္၍ ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးကို အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာအသံုးျပဳႏိုင္ျခင္းမရိွပါက ယာယီသင္ၾကားေရးဌာနတစ္ခု ဖြင့္လွစ္ဖို႔ 
မည္သည့္အရာမ်ား လိုအပ္မလဲ။ 

၈။ ယာယီသင္ၾကားေရးဌာနတြင္ ပါ၀င္မႈရွိေစျခင္း 

မိန္းကေလးမ်ား၊ မသန္စြမ္းကေလးမ်ားအပါအ၀င္ ထိခိုက္လြယ္သူ အုပ္စုတို႔၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ဂ႐ုတစိုက္

ေဆာင္ရြက္ပါ။ သင္ၾကားေရးဌာနသို႔ ေရာက္ရွိႏိုင္မႈ၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့မ်ား၊ အိမ္မွစာသင္ေက်ာင္းသုိ႔ 

သြားရာတြင္ ပံ့ပိုးမႈ

၉။ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားတြင္ ဘယ္လိုစိတ္ထိခိုက္မႈလကၡဏာမ်ား ေတြ႕ရပါသလဲ။ ႏွစ္သိမ့္စကားေျပာရန္ 

ဘယ္လိုစီစဥ္မလဲ။ ဆရာ/မ မ်ား အေနျဖင့္ ဘယ္လိုသိသင့္တာေတြ သိထားသင့္ပါသလဲ။ ပံ့ပိုးမႈထပ္မံလိုအပ္သည့္ ေက်ာင္းသား/

သူမ်ားကို ဘယ္ကို လႊဲေပးမလဲ။

ေဆာင္ရြက္ရန္

ေဆာင္ရြက္ရန္

ေဆာင္ရြက္ရန္

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၅

မွီျငမ္း : ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲျခင္း၊ Save the Children

အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားအတြင္း စဥ္ဆက္မျပတ္ ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေရးႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈက 
ဘာေၾကာင့္ အေရးႀကီးသလဲ။

ကစားနည္းအားျဖင့္ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပိုးကူညီေပးျခင္း 



ေဘးအႏၲရာယ္ေနာက္ဆက္တြဲ ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးမ်ား ႀကံဳေတြ ႔ႏိုင္ေသာ လူမႈေရးျပႆနာမ်ား၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာထိ
ခိုက္မႈမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းပညာေရးထိခိုက္မႈမ်ားကို သိရိွေဖာ္ထုတ္ရန္လိုအပ္ၿပီး သင့္ေတာ္ေသာေဖးမမႈမ်ား ပံ့ပိုးေပးရန္လိုအပ္
ပါသည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ပြားၿပီး ကာလအလြန္ ပညာျပန္လည္သင္ၾကားေစမႈသည္ ယာယီစခန္းမ်ား၌ ခဏတာ အခ်ိန္ေလးပင္ျဖစ္
ေစကာမူ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ သူတို႔၏မိဘမ်ားအတြက္ ေဘးေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာ စိတ္ဓာတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္မႈအား 
ေလ်ာ့နည္းသကသ္ာေစႏိငုသ္ည။္  ယခငက္ရိခွဲ့ေသာဘဝအာမခခံ်က္မ်ား သဘာဝေဘးေၾကာင္ ့ ေပ်ာက္ပ်က္သြားရသည္တုိ့င္
သူတို႔အား လူ႔ေဘာင္အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း ပံုမွန္လူမ်ားကဲ့သို႔ ရွင္သန္ေနထိုင္ႏိုင္ေစရန္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ အရည္
အေသြးျပည့္မီေသာ ပညာဆည္းပူးခြင့္ဆိုသည့္ ကေလးတစ္ေယာက္ရသင့္သည့္အခြင့္အေရးကို ျဖည့္ဆည္းေပးသည့္အေန
ျဖင္ ့သဘာဝေဘးေၾကာင္ ့ ေပ်ာက္ဆံုးခဲရ့ေသာ ပံမွုနအ္တန္းခ်နိမ္်ားကုိ  စဥဆ္က္မျပတ္ပညာသငၾ္ကားႏိငု္ေရး   အစအီစဥမ္်ားက
အစားထုိး ေပးႏိုင္ပါသည္။

အေရးေပၚအေျခအေနႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္သည့္ကာလမ်ား အပါအဝင္မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆိုလူတိုင္း
အတြက္ ပညာေရးေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ျခင္းႏွင့္ သင္ၾကားႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းသည္ ေက်ာင္း၏တာဝန္
ျဖစ္သည္။ ေရႀကီးျခင္း၊ မီးေလာင္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ သဘာဝေဘးမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနရခ်ိန္၊ အျခားေသာ လံုျခံဳေရးကိုထိပါးႏိုင္
သည့္အႏၲရာယ္မ်ား ႀကံဳေတြ႔ေနရခ်ိန္တို႔အျပင္ ေက်ာင္းကို အေရးေပၚ ခိုလွံဳရာေနရာအျဖစ္ အသံုးျပဳေနရသည့္အေျခအေန
၌ပင္လွ်င္ ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးမ်ား စဥ္ဆက္မျပတ္ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေရးအတြက္ သင့္ေတာ္ေသာနည္းပညာပ့ံပိုးမႈ 
အစီအမံမ်ား၊ ယာယီသင္ၾကားေရးအစီအစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းတြင္းသဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ကာကြယ္တားဆီးတံု႔ျပန္ေရး အစီ
အစဥ္တြင္ ႀကိဳတင္ထည့္သြင္းထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၆

ယာယီပညာသင္ၾကားေရးစခန္းသည္ ရပ္ရြာရွိ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ဘုရား (သုိ႔) တဲထုိးျခင္း (သုိ႔) စာသင္ခန္းအျဖစ္အသံုးျပဳ
ႏိုင္ေသာ အျခားယာယီေနရာမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုထိခိုက္ပ်က္စီးမႈမ်ားျပားေသာ္လည္း က်ယ္ဝန္း
သည့္ ေက်ာင္းၿခံဝင္းရိွပါက အဆင္ေျပလွ်င္ ေက်ာင္းဝန္းအတြင္း၌ပင္ ယာယီသင္ၾကားေရးစခန္းမ်ား ေဆာက္လုပ္သင့္သည္။
ယာယီပညာသငၾ္ကားေရးစခန္းတစခ္ ုရိသွင္သ့ည္ ့ အဂၤါရပမ္်ားမွာ (၁) အေဆာကအ္ဦး ခိငုခ္ံမ့ႈရိရွန၊္  ေဘး ဥပါဒအ္ႏၲရာယ္ျဖစ္ေစ
ေသာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကင္းေဝးရန္၊ လံုၿခံဳမႈရိွရန္ (၂) ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၏ ေနအိမ္မ်ား၏ အနီးအနားတြင္ရိွရန္ (၃) မသန္
စြမ္းကေလးမ်ား အလြယ္တကူလာေရာက္ေက်ာင္းတက္ႏိုင္ရန္ (၄) အစားအစာႏွင့္ ေက်ာင္းပစၥည္းမ်ား ထားသိုသိမ္းဆည္း
ရာ လုံေလာက္ေသာေနရာရိွရန္ (၅) ေရ၊ အိမ္သာႏွင့္အညစ္အေၾကးစြန္႔ပစ္ရာေနရာမ်ား စနစ္တက်ထားရိွရန္ (၆) ယာယီ
စခန္းအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္ ေက်ာင္း/ပညာေရးဌာနဘတ္ဂ်တ္ (သို႔) လူထုထည့္ဝင္ႏိုင္သည့္ ေငြေၾကးပမာဏ
အတြင္းျဖစ္ရန္ႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေရးကိုဦးတည္၍ ျဖစ္ႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ၿပီး ရံပံုေငြ
ကို ထိေရာက္စြာသံုးစြဲရန္တို႔ ျဖစ္သည္။ 

ယာယီ ပညာသင္ၾကားေရးစခန္းမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မလဲ။



တခါတရံတြင္ ေက်ာင္းကို အေရးေပၚခိုလွံဳရာ အေဆာက္အဦးအျဖစ္ ဖြင့္လွစ္ထားရိွရၿပီး ေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ဆက္လက္ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္းမရိွသည့္အေျခအေနမ်ိဳး ႀကံဳေတြ ႔ရတတ္သည္။ ၎အခ်ိန္၌ ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အေရးေပၚ
ဒုကၡသည္စခန္း စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွစ္ခု ပူးေပါင္းၿပီး ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား စာဆက္လက္ သင္ၾကားေပးႏိုင္ရန္ မည္ကဲ့သို႔
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ကို အေျဖရွာရမည္။ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ က႑မ်ားအတြက္ပါ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ သေဘာတူညီမႈ
ရယူထားရမည္။ ပညာေရး အေဆာက္အဦးမ်ားကို ယာယီခိုလွံဳရာအေဆာက္အဦးအျဖစ္အသံုးျပဳမႈကို ေနာက္ဆံုးေရြးခ်ယ္
စရာမရိွသည့္ အေျခအေနႏွင့္ အျခားသင့္ေတာ္သည့္ ေနရာမရိွမွသာ ပညာေရးအေဆာက္အဦးမ်ား၊ ေက်ာင္းမ်ား၌ ဖြင့္လွစ္ရန္
ျဖစ္သည္။ ယာယီခိုလွံဳရာအေဆာက္အဦးအျဖစ္ အသံုးျပဳလိုလွ်င္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္
ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးဦးစီးဌာန၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာနႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးဦးစီးဌာနတို႔အတြင္း အားလံုးသိရိွ
ၿပီးသေဘာတူညီခ်က္မ်ား ရယူထားရမည္။ ဤအေၾကာင္းအရာကို သင္ခန္းစာ ၂.၉ တြင္အေသးစိတ္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။
၄င္းသည္ ပညာေရးအေႏွာက္အယွက္ႏွင့္ အေရးေပၚကာလတြင္ လူမ်ား စာသင္ေက်ာင္းတြင္ေနထိုင္ျခင္းကို ေလ်ာ့နည္း
ေစႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ပညာသင္ၾကားေရးျပန္လည္စတင္စဥ္ လက္ရိွအေျခအေနေပၚမူတည္၍ ကေလးမ်ား အဆင္ေျပစြာ သင္ယူလိုက္နာႏိုင္သည့္
ေအာက္ပါအစီအစဥ္မ်ားထားရိွရန္လိုအပ္သည္။

     • လိုအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ အတန္းအခ်ိန္ဇယားမ်ားေျပာင္းလဲျခင္း။
     • အျခားနည္းလမ္းမ်ား ဥပမာ - ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသည့္စနစ္၊ အေဝးသင္စနစ္၊ အင္တာနက္မွသင္ယူေလ့လာသည့္
 စနစ္၊  accelerated or catch up learning တို႔ျဖင့္ သင္ၾကားေစျခင္း။
     • ငယ္ရြယ္သည့္ကေလးမိဘမ်ားအတြက္ ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း။
     • အနီးအနားပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ပံုမွန္ဖြင့္လွစ္ေနေသာေက်ာင္းမ်ားသို႔ လက္လွမ္းမီေစျခင္း

ေက်ာင္းကို အေရးေပၚခိုလံွဳရာအေဆာက္အဦးအျဖစ္ ဖြင့္လွစ္ထားပါက လိုက္နာေဆာင္ရြက္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ားမွာ-
     
     • ေက်ာင္းအတန္းခ်ိန္ႏွင့္  စာသင္ခ်ိန္မ်ားတြင္  ေက်ာင္းသား/သူမ်ား အဆင္ေျပစြာ ပညာသင္ၾကားနိုင္ရန္အတြက္    
 ေဘးအႏရၱာယ္ေၾကာင့္ ခိုလွံဳရာေနရာသိ႕ုလာေရာက္ခိုလွံဳသူမ်ားအား ေနရာကို သတ္သတ္မွတ္မွတ္ခြဲျခားသတ္မွတ္
    ထားျခင္း။      
     • ေက်ာင္းအေဆာက္အဦး၊ ေက်ာက္သင္ပုန္းႏွင့္ပရိေဘာဂမ်ား၊ စာသင္အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ား၊ ေရႏွင့္အညစ္
 အေၾကးစြန္႔စနစ္မ်ား မပ်က္စီးေစရန္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။
     • ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအတြက္ ေလ့က်င့္ခန္းစာအုပ္မ်ား သိမ္းဆည္းရန္ေနရာ စီစဥ္ေပးျခင္း။
     • အိမ္သာ၊ အညစ္အေၾကးစြန္႔စနစ္ႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္သန္႔ရွင္းေရးအစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း။
     • ေဘးအႏရၱာယ္ေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းသို႔ ယာယီလာေရာက္ခိုလွံဳရေသာသူ၊ မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုေခါင္းေဆာင္
 မ်ားကို ေက်ာင္းပညာသင္ၾကားေရးအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္း။  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၇



ျဖစ္ရပ္မွန္အေလ့အက်င့္ေကာင္း ဥပမာမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာျဖစ္စဥ္မ်ားမွာ ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံ၌ မုန္တိုင္းျဖစ္ပြားစဥ္ႏွင့္ ေရလႊမ္းမိုးမႈျဖစ္ပြားသည့္ သဘာဝေဘး
ကာလအလြန္၌ စဥ္ဆက္မျပတ္ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးအတြက္ေဆာင္ရြက္သည့္ ဥပမာႏွစ္ခုျဖစ္သည္။

ျဖစ္စဥ္ ၁ -  ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံ Binitayan မူလတန္းေက်ာင္း၏ စဥ္ဆက္မျပတ္ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေရးနည္းဗ်ဴဟာ

၂၀၀၆ခုႏွစ္၊ တိုင္ဖြန္းမုန္တိုင္း Reming တိုက္ခတ္ၿပီးခ်ိန္တြင္ ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံမွ မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းသည္
မုန္တိုင္းဒဏ္ခံျပည္သူလူထုအတြက္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးစင္တာတစ္ခုအျဖစ္ ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ ေက်ာင္းကို 
ယာယီစခန္းအျဖစ္ တစ္လသာအသံုးျပဳမည္ဟု စီစဥ္ထားခဲ့ေသာ္လည္း လက္ေတြ ႔တြင္ လေပါင္းမ်ားစြာၾကာသည့္
တိုင္ေအာင္ အသံုးျပဳခဲ့ၾကသည္။ ကေလးမ်ား၏ေက်ာင္းခ်ိန္ လံုးဝထိခိုက္မႈမျဖစ္ရေအာင္ တတ္ႏိုင္သည့္အခ်ိန္မွစ၍ 
အတန္းမ်ား ျပန္လည္ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားရန္ ဆရာမ်ားကဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ စာသင္ၾကားရန္အတြက္ ေန႔ဘက္
ေက်ာင္းခ်ိန္မ်ား၌ ေလေဘးသင့္ျပည္သူမ်ားကို စာသင္ခန္းျပင္ပရိွ ယာယီတဲမ်ားသို႔ထြက္၍ ေနထိုင္ေစခဲ့သည္။ 
၂၀၀၆ခုႏွစ္၊ ႏိုဝင္ဘာလမွစ၍ ဒုကၡသည္အားလံုးကို အျခားယာယီစခန္းမ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ၿပီးသည့္ ေနာက္ႏွစ္
ေဖေဖာ္ဝါရီလတိုင္ေအာင္ ေန႔စဥ္ေန႔တိုင္း ထိုသို႔ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကရသည္။ ထိုကာလမ်ားအတြင္း ကေလးမ်ားကိုဘာသာရပ္
ႀကီးေလးခုသာ အာ႐ံုစူးစိုက္၍သင္ၾကားေပးခဲ့သည္ - အဂၤလိပ္စာ၊ သခၤ်ာ၊ သိပၸံႏွင့္ ဖိလစ္ပိုင္စာ (သို႔) Makabayan 
ႏွင့္ character education တို႔ျဖစ္သည္။ ေန႔လည္စာစားခ်ိန္မတိုင္ခင္ တစ္ရက္စာသင္ခန္းစာ ၿပီးစီးႏိုင္ရန္အတြက္ 
ဘာသာရပ္တစ္ခုခ်င္း၏ စာသင္ခ်ိန္ကိုလည္း ေလွ်ာ့ခ်ခဲ့ရသည္။
အခက္အခဲမ်ားၾကားမွ ေန႔ခင္းပိုင္းအခ်ိန္မ်ားတြင္ အနီးရိွ Bañ̃adero မူလတန္းေက်ာင္းမွ ကေလးမ်ားကို သင္ၾကား
ျပသေပးခဲ့ၾကသည္။ ေနာက္ပိုင္း၌ အခ်ဳိ႕အေရးေပၚအတန္းမ်ားကိုအျခားေက်ာင္းမ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေပးျခင္းျဖင့္ 
ေလေဘးသင့္သူမ်ား၏ ေနေရးထုိင္ေရး အဆင္ေျပေစသည့္အျပင္ ေက်ာင္းပရဝုဏ္အတြင္း လူဦးေရထူထပ္သည့္
ျပႆနာကိုလည္း ေလ်ာ့နည္းေစသည္။
ဆိုးရြားသည့္သဘာဝေဘးကာလအတြင္း ဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ဒုကၡသည္စခန္းတာဝန္ခံမ်ား၊ ဒုကၡ
သည္မ်ား၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈေၾကာင့္သာ စာသင္ခန္းမ်ား စဥ္ဆက္မျပတ္ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ က်န္းမာ
ေရးဦးစီးဌာန၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေဖးမမႈအစီအမံမ်ားႏွင့္ ေဒသအစိုးရ၏အကူအညီမ်ားေၾကာင့္ ဆရာမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္း
သားမ်ားက သဘာဝေဘးလြန္ကာလကို ေကာင္းစြာေက်ာ္ျဖတ္ႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ တိုင္ဖြန္းမုန္တိုင္းတိုက္ခတ္စဥ္ သူတို႔
ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရေသာ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကို ပံုဆြဲေဖာ္ျပေစျခင္းျဖင့္ ကေလးမ်ား၏ ေၾကာက္စိတ္ကို ေလ်ာ့နည္းေစၿပီး
အေတြ႔အႀကံဳဆိုးမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ စိတ္ဒဏ္ရာကိုလည္း သက္သာေစခဲ့သည္။ ထို႔အတြက္ ကေလးမ်ား၏ ပံုဆြဲ
ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား၌ကူညီေပးႏိုင္ရန္ ဆရာအားလံုးကို သင္တန္းေပးခဲ့သည္။

ျဖစ္စဥ္ ၂ - ေရလႊမ္းမိုးမႈျဖစ္စဥ္အၿပီး ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံ J. Marquez မူလတန္းေက်ာင္း၏ Flexi-Curriculum      
     (အလုိက္သင့္-သင္႐ိုး) Project 

ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံ Cotabato ၿမိဳ႕၌တည္ရိွေသာ J. Marquez မူလတန္းေက်ာင္း၏ Flexi-Curriculum (အလုိက္သင့္ 
သင္႐ုိး) Project သည္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။
၎သည္ ႀကီးမားသည့္ေရလႊမ္းမိုးမႈဒဏ္ကို အျပင္းအထန္ခံစားခဲ့ရခ်ိန္၌ ေရးဆြဲခဲ့ေသာ Project BAKWET (Bigay 
Alalaysa Karunungang Wagi at Edukasyon para sa Taong Nangangailangan)၏ အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုလည္း
ျဖစ္သည္။ ေရလႊမ္းမိုးမႈေၾကာင့္ ေက်ာင္းစာသင္ခန္းမ်ားကို အကန္႔အသတ္မရိွ ရပ္နားထားရခ်ိန္၌ အတန္းပညာမ်ားကို
မည္ကဲ့သို႔ေသာ အေျခအေန၌ျဖစ္ေစ ျပန္လည္သင္ၾကားႏိုင္ေစေရးအတြက္ ရည္ရြယ္ၿပီး ေက်ာင္းအုပ္ႏွင့္ ေက်ာင္း
ဝန္ထမ္းမ်ားက ေရးဆြဲခဲ့သည့္ အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၈



Flexi-Curriculum Program အလုိက္သင့္ သင္႐ိုးပို႔ခ်ေပးျခင္းသည္ အေရးေပၚအေျခအေန ျဖစ္ပြားေသာ္လည္း ဆက္
လက္၍ စာသင္ၾကားလိုသည့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအတြက္ ေရးဆြဲခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ အကူအညီ
ေပးႏိုင္သည့္ ေက်ာင္းဝန္ထမ္းမ်ား ရွာေဖြစုစည္းခဲ့ၿပီး စီစဥ္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ႀကီးၾကပ္ေရးေကာ္မတီတစ္ခုဖြဲ႔
စည္းခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေရဒီယိုမွေၾကညာျခင္းႏွင့္ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ေတြ ႔ဆံုျခင္းကဲ့သို႔ေသာ လႈပ္ရွားမႈမ်ားျပဳလုပ္၍ 
ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား စုေဆာင္းခဲ့ၾကသည္။ ရရိွသည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ အစီအစဥ္ကိုစတင္ခဲ့ၿပီး Cotabato ၿမိဳ႕ေစ်းႀကီး
(Mega Market/ Shopping Mall) တြင္ အခ်ိန္အနည္းငယ္အတြင္း စာသင္ၾကားမႈမ်ားအား စတင္ႏိုင္ခဲ့သည္။

အစီအစဥ္၌ပါရိွသည့္ အျခားေသာကာကြယ္ေရး အစီအမံမ်ားမွာ DRRM ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားကို ပံုမွန္က်င္းပျခင္း၊ ေဘး
အႏၲရာယ္အတြက္ ေလ့က်င့္မႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ ေဝမွ်ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။
ေက်ာင္းတြင္း DRRM စီမံခ်က္သည္ အေရးေပၚအေျခအေနျဖစ္ပြားစဥ္ႏွင့္ ျဖစ္ပြားၿပီးအခ်ိန္၌ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား
အတြက္ လံုျခံဳမႈရွိေစသည့္အျပင္ ကယ္ဆယ္ေရးစခန္းမ်ား၌ ခိုလံႈေနရသူပင္ျဖစ္ေစ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားခြင့္ရရိွ
ေစပါသည္။ ဤသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုမွာ သဘာဝေဘးႏွင့္ လူသားေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚ
လာေသာေဘးႏွစ္ခုလံုးအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ ကြဲကြာေနေသာ မိသားစုဝင္မ်ားကိုလည္း   စိတ္ဖိ
စီးမႈမ်ား သက္သာေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။

"အခက္အခဲေပါင္းမ်ားစြာနဲ႔ အဆင္မေျပတာေတြရိွခဲ့လည္း အေရးေပၚစာသင္ခန္းမ်ားရိွရာ Mega Market ကို ကေလး
ေတြလာႏိုင္ခဲ့ၾကတယ္လို႔ ကၽြန္မထင္ပါတယ္။ ကၽြန္မတို႔ကလည္း သူတို႔ေလးေတြ ကိုယ္ေရာစိတ္ပါလံုျခံဳေစဖို႔ အေကာင္း
ဆံုးကာကြယ္ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါတယ္။ ေျမငလ်င္နဲ႔ မီးေလာင္မႈေဘးေတြအတြက္ အရင္ကေလ့က်င့္ခဲ့ဖူးတဲ့ ေလ့က်င့္
ခန္းမ်ားေတြကို  ကၽြန္မ ေတာက္ေလွ်ာက္ သတိေပးခဲ့ပါေသးတယ္။ အကယ္၍မ်ား အေရးေပၚ ေဘးအႏၲရာယ္ထပ္ႀကံဳ
လာခဲ့ရင္ ဘာလုပ္ရမလဲဆိုၿပီးေတာ့ေပါ့။"

"ကၽြန္မတို႔ကိုယ္တိုင္က ေဘးအႏၲရာယ္ခံစားေနရသူဆိုေပမယ့္ တပည့္ေလးေတြရဲ႕အက်ဳိးအတြက္ အားအင္ေတြစုစည္း
ၿပီး စိတ္တည္ၿငိမ္ေအာင္ဖန္တီးလုိ႔ အေကာင္းျမင္စိတ္ေတြ ေမြးျမဴရပါတယ္။ အေရးႀကီးတဲ့တာဝန္ေတြ ထမ္းေဆာင္ဖို႔
ကၽြန္မတို႔အိမ္ေတြကို ပစ္ထားခဲ့ရတယ္။ ေရႀကီးေနတုန္းမွာ Mega Market မွာဖြင့္လွစ္ထားတဲ့ flexi-curriculumအတန္း
ေတြကို လည္ပတ္ေစဖို႔အတြက္ တစ္လခန္႔အခ်ိန္ေပးခဲ့ရၿပီး ကၽြန္မတို႔မိသားစုေတြကို လ်စ္လ်ဴရႈထားခဲ့ရတာလည္း ေပး
ဆပ္မႈတစ္ခုပါပဲ။ အားလံုးရဲ႕အက်ဳိးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ေနတယ္ဆုိတာ ကၽြန္မတို႔အားလံုးသိပါတယ္။ အဲဒါေၾကာင့္
တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္ ကူညီေဖးမၿပီး ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္ဖုိ႔အတြက္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ဖို႔က အေရးႀကီးဆံုးလို႔ 
ကၽြန္မေျပာလိုပါတယ္။"

ဆရာမ Merlina, J. Marquez မူလတန္းေက်ာင္း၊ ဖိလစ္ပိုင္

ျဖစ္စဥ္ (၃)   - ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဆုိင္ကလုန္း နာဂစ္၊ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ ဆုိင္ကလုန္း ဂီရိ၊ ၂၀၁၅ ျမန္မာတစ္ျပည္လုံးနီးပါးေရႀကီးျခင္း
ႏွင့္ ေျမၿပဳိျခင္း ျဖစ္ေနစဥ္ကလည္း စာသင္ေက်ာင္းပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ကယ္ဆယ္ေရးစခန္းအျဖစ္အသုံး
ျပဳျခင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ယာယီပညာသင္ၾကားေပးျခင္းမ်ား ရွိခဲ့ပါသည္။ ၄င္းျမန္မာႏုိင္ငံမွျဖစ္စဥ္မ်ားကိုအက်ယ္တ၀င့္ 
ေဆြးေႏြးၿပီး အေတြ႕အႀကဳံမ်ား ဖလွယ္ေပးရန္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၆၉



ပညာသင္ၾကားေနသည့္ စိတ္ဖိစီးမႈခံစားေနရေသာကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာအေထာက္အပ့ံ 
ဘယ္လိုေပးမလဲ။

နိဒါန္းပိုင္းတြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သကဲ့သို႔ ေဘးအႏၲရာယ္ႀကံဳေတြ ႔ခဲ့ရေသာ ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးမ်ားသည္ ေနာက္ဆက္တြဲလူမႈ
ေရးႏွင့္ စိတ္ဖိစီးမႈျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေပၚခံစားရႏိုင္သျဖင့္ သင့္ေတာ္ေသာစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေထာက္အပ့ံမ်ား ရရိွရန္လိုအပ္
သည္။ ကေလးမ်ား၏ စိတ္ဖိစီးမႈလကၡဏာမ်ားကို အခ်ိန္မီသတိျပဳမိႏိုင္ရန္သာမက စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာေဖးမမႈႏွင့္ လိုအပ္ပါက
အျခားအေထာက္အပံ့ေပးႏိုင္သည့္ေနရာမ်ားသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးႏိုင္သည့္ အစီအစဥ္မ်ားထားရိွရန္လိုသည္။ ထိုကေလးမ်ား
အတြက္ အာ႐ံုံုစူးစိုက္မႈ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ မွန္းဆရလြယ္ကူေသာ သင္ၾကားေရးနည္းစနစ္မ်ား (predictable
structure) (positive disciplinary methnods) ကိုအသံုးျပဳ၍ အခ်ိန္တိုတိုႏွင့္ ထိထိေရာက္ေရာက္ သင္ၾကားေပးႏိုင္ရမည္။
၎သငၾ္ကားေရးနည္းစနစမ္်ားႏွင္ ့သငခ္န္းစာမ်ားက ကေလးမ်ားအတြက ္မမိကုိိယ္ကုိ ယုံၾကညမ္ႈျမႇင္တ့င္ေပးႏိငုၿ္ပီး    အနာဂတ္ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ရွင္သန္လာေစႏိုင္ပါသည္။

လမ္းညႊန္ခ်က္ : ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္းအတြက္ စကားစုလမ္းညႊန္  (Tool : Conversational Guide for  
  Debriefing)

အဖြင့္

ယချုဖစခ္ဲတ့ဲ့ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစစ္ဥက္  ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အားလုံးကုိ    တုနလ္ႈပသ္ြားေစခဲပ့ါတယ္။   အဒဲီေတာ့    အခ်နိအ္နည္းငယ္ယူၿပီး
ဘာေတြျဖစ္ပ်က္ခဲ့လဲ၊ ဒါကိုဘယ္လိုေက်ာ္လႊားၾကမလဲေျပာၾကရေအာင္။ အဲဒီအတြက္ ကၽြန္ေတာ္ေမးခြန္းအနည္းငယ္ ေမး
ခ်င္ပါတယ္။ အားလံုးကိုပါဝင္ ေျဖဆုိေပးဖို႔လည္း ဖိတ္ေခၚပါတယ္။ တစ္ဦးေျဖၾကားေနစဥ္ တစ္ဦးက ၾကားျဖတ္ေျပာျခင္း၊ ျငင္း
ခံုျခင္းနဲ႔ ဝင္ၿပီးဆံုးျဖတ္ျခင္းတို႔ မျပဳလုပ္ၾကဖို႔ ေမတၱာရပ္ခံခ်င္ပါတယ္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၀

ကစားနည္းျဖင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပ့ံပိုးကူညီေပးျခင္း 

ရည္ရြယ္ၿပီး ေမးသည့္ေမးခြန္းမ်ား (Objective Questions)

သင့္ကိုယ္သင္ ဗီြဒီယိုကင္မရာတစ္ခုလိုသေဘာထားၿပီး ျဖစ္စဥ္အစကေန သင္ျမင္ခဲ့တဲ့၊ ၾကားသိခဲ့တဲ့အခ်က္ေတြ၊ ပံုရိပ္ေတြ
ကို မွတ္တမ္းတင္ထားတယ္လို႔ ျမင္ေယာင္ၾကည့္လိုက္ပါ။



အပိတ္
ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဒီျဖစ္စဥ္နဲ႔ပတ္သက္လို႔ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္သြားပါမယ္။ အကယ္၍ သင္အကူအညီလိုအပ္ရင္ ကၽြန္ေတာ္
တို႔ကို ဆက္သြယ္ပါ။

အႀကံျပဳခ်က္

အခ်ဳိ႕ေမးခြန္းမ်ားသည္ အေျဖရရိွရန္ခက္ခဲပါသည္။ အေျဖမရခဲ့လွ်င္လည္းမစိုးရိမ္ပါႏွင့္။ ေမးခြန္းမ်ား၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္
မွာ ပါဝင္ေျဖဆိုသည့္သူမ်ား တျဖည္းျဖည္း အေျခအေနအမွန္ကို သုံးသပ္ႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။ ေမးခြန္းမ်ားကိုပံုႏိွပ္၍ လူအမ်ား
သို႔ ေပးေဝျခင္းသည္လည္း ဤအခ်က္အတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။

ဤစကားစုသည္ Jo Nelson ၏ “The Art of Focused Conversation for Schools” စာစုကုိ မွီျငမ္းထားေသာ SEAMEO 
Toolkit မွ ေကာက္ႏုတ္ထားပါသည္။

     • ဘယ္လိုအျဖစ္အပ်က္၊ ဘယ္လိုစကားလံုး၊ ဘယ္လိုအသံ၊ ဘယ္လိုျမင္ကြင္းေတြကို သင့္ရဲ႕ကင္မရာက ဖမ္းယူ
 ႐ုိက္ကူးမိခဲ့သလဲ။
     • ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု ျဖစ္ေနခဲ့ၿပီဆိုတာကို သင္ဘယ္အခ်ိန္ကစၿပီး သတိျပဳမိခဲ့သလဲ။ 
ပထမဆံုးျဖစ္စဥ္ကစလို႔ ေနာက္ပိုင္းအျဖစ္အပ်က္ေတြအထိ အားလံုးကိုပံုေဖာ္ၾကည့္ရေအာင္။ ဒါမွ ျဖစ္စဥ္ႀကီးတစ္ခုလံုးကို 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ ျမင္လာမွာပါ။ လူတိုင္းလူတိုင္းက သူ႔ရဲ႕အေတြ႔အႀကံဳေတြကို ျပန္ၿပီးေဝမွ်ႏိုင္ဖို႔ အခြင္အေရးေပးၾကပါ။ 

အျပဳအမူကို ထင္ဟပ္ေစေသာေမးခြန္းမ်ား (Reflective Questions)

သံုးသပ္သည့္ေမးခြန္းမ်ား (Interpretative Questions)

ဆံုးျဖတ္သည့္ေမးခြန္းမ်ား (Decisional Questions)

     • သင့္ရဲ႕ပထမဆံုး တု႕ံျပန္မႈကဘာလဲ။ သင္ပထမဆံုး ဘာလုပ္ခဲ့သလဲ။
     • ဒီျဖစ္ပ်က္မႈမွာ ဘယ္အရာက သင့္ကို ထိတ္လန္႔တုန္လႈပ္သြားေစခဲ့သလဲ။
     • ဘယ္လိုပံုရိပ္ ဒါမွမဟုတ္ အရင္အေတြ ႔အႀကံဳေတြကို သင္ျပန္လည္အမွတ္ရလာခဲ့သလဲ။
     • သင္တစ္ခုခုလုပ္လိုက္ေၾကာင္း (တု႕ံျပန္လိုက္ေၾကာင္း) သင့္ကိုယ္သင္ ဘယ္လိုသတိထားမိခဲ့သလဲ။

     • ယခုျဖစ္စဥ္ဟာ သင့္အေပၚဘယ္လိုသက္ေရာက္မႈရိွခဲ့သလဲ။ ယခင္နဲ႔ ယခု သင္ဘာေတြေျပာင္းလဲသြားလဲ။
     • သည္ျဖစ္စဥ္ေၾကာင့္ကၽြန္ေတာ္တို႔ေတြမွာ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းတစ္ရပ္အေနနဲ႔ ဘာေတြေျပာင္းလဲသြားခဲ့သလဲ။
     • ကၽြန္ေတာ္တို႔ ကမာၻေလာကအေပၚ ျမင္တဲ့အျမင္ ဘယ္လိုေျပာင္းသြားလဲ။
     • ဒီအျဖစ္အပ်က္ျဖစ္ေပၚလာဖို႔ ဘယ္လိုအခ်က္ေတြက ပါဝင္ပတ္သက္ေနခဲ့သလဲ။
     • ဒီျဖစ္စဥ္ႀကီးတစ္ခုလံုးျဖစ္လာေစတဲ့ ေနာက္ကြယ္က အဓိကအေၾကာင္းအခ်က္ေတြက ဘာေတြလဲ။
     • ဒါေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဘာသင္ခန္းစာရခဲ့သလဲ။

     • အခ်ိန္တိုအတြင္း ဒီအေျခအေနကိုေက်ာ္လြားႏိုင္ဖို႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ဘာလုပ္ရမလဲ။
     • ဒီျဖစ္စဥ္ရဲ႕ေနာက္ကြယ္က အေၾကာင္းအရာေတြကိုေျဖရွင္းဖို႔နဲ႔ ဒီလိုအျဖစ္အပ်က္မ်ဳိး ေနာက္တစ္ႀကိမ္ျဖစ္ပြားျခင္း
 ကို ကာကြယ္ဖို႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔လုပ္ႏိုင္တာ ဘာရိွသလဲ။
     • ခံစားရသူအခ်င္းခ်င္း တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး ဘယ္လိုကူညီၾကမလဲ။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၁



၂.၈  ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္ျပဳစုျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္
       ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ဤအခန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ သင့္အား အခန္း(၂.၃) တြင္ျပဳစုထားေသာ အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္မ်ား အသံုးျပဳရာတြင္ ပံ့ပိုးကူညီရန္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီ
အစဥ္၏ သင္ခန္းစာ(၄) ခုေျမာက္မွ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး သင္ခန္းစာကိုျပဳစုေရးသားရာတြင္ အေထာက္အပံ့
ျဖစ္မည္ျဖစ္ၿပီး ယင္းလုပ္ငန္းမ်ားသည္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္အခါတြင္ အသက္မ်ားကို ကယ္ဆယ္ႏိုင္ၿပီး
ေက်ာင္းသား/သူထု တစ္ခုလံုးသာမက  ၄င္း၏အသံုးအေဆာင္မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကို ပိုမိုလံုျခံဳေစျခင္းအားျဖင့္ ဆိုးက်ိဳး
သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၂

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း



   

ေက်ာင္းေနလူထု၏ စြမ္းေဆာင္ရည္သည္ အႏၲရာယ္တစ္ခု၏ သက္ေရာက္မႈကို တံု႔ျပန္ေျဖရွင္းရန္ မညီမွ်သည့္အခါတြင္ 
သာမန္ အႏၲရာယ္တစ္ခုကပင္လွ်င္ ေဘးအႏၲရာယ္ႀကီးတစ္ခု ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခုိက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးသည္ 
အႏၲရာယ္ေၾကာင့္ျဖစ္ႏိုင္သည့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္းတုိ႔ကို စနစ္တက် ေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္
သည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးသည္ ေက်ာင္းေနလူထု၏ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခတို႔ကို ေလ်ာ့နည္း
ေစရန္ ျဖစ္သည္။ ေရွာင္ရန္ (ကာကြယ္ရန္) သုိ႔မဟုတ္ ကန္႔သတ္ရန္ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္၏သက္ေရာက္မႈတို႔ကို(ေလ်ာ့
နည္းေစရန္ႏွင့္ ျပင္ဆင္ရန္) တို႔အျပင္ ေရရွည္တည္တံ့ေစမည့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ပံ့ပိုးေပးရန္တို႔လည္း ပါ၀င္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္ဆိုတာဘာလဲ။ ဘာေၾကာင့္အေရးႀကီးတာလဲ။ 

                    ေက်ာင္းအဆင့္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 

•   ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္၏  အယူအဆႏွင့္ သင္ခန္းစာ ၂.၄ တြင္ ရွင္းလင္း ေဖာ္ျပထားေသာ   
    အပိုင္း ၂ ခုတြင္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္ကို ျပဳစုမည္ျဖစ္သည္။ 
•  ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕ကို အစည္းေ၀းျပဳလုပ္ရန္စီစဥ္ၿပီးေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္
    မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္ မည္သုိ႔ ျပဳစုမည္ကို ဆံုးျဖတ္ပါ။ 
•   အႀကံျပဳပံုစံမ်ားႏွင့္ နမူနာမ်ားကိုေဆြးေႏြးပါ။ အျခားေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္
    မ်ားကိုစုစည္းပါ။ ျဖည့္သြင္းရမည့္ အပိုင္းမ်ား၊ ဆက္လက္ေရးသားျပဳစုရမည့္အပိုင္းမ်ားကိုသေဘာတူညီမႈရယူပါ။ 
•   ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားစီစဥ္ျခင္းသည္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွေဘး
    အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ဥပေဒ ၂၀၁၃ ၏ ျပဌာန္းခ်က္အရ ၀န္ႀကီးဌာနမ်ားမွ ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္သည္။ 
•   HVRCA ေအာက္တြင္ရွိေသာ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေဖာ္ထုတ္ျခင္းကိုအသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္း၏ ပတ္၀န္းက်င္  
    အက်ိဳးအတြက္ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ားကို ရွာေဖြပါ။ 
•   ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းအစီအစဥ္မ်ားကို အေဆာက္အဦးပိုင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာလံုျခံဳမႈ ၊ အေဆာက္အဦး
    ပိုင္းႏွင့္မသက္ဆိုင္ေသာ လံုျခံဳမႈ၊ ေဒသတြင္းရွိ အေဆာက္အဦးမ်ား၏အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ၊ ပတ္၀န္းက်င္ လံုျခံဳ
    စိတ္ခ်ရမႈ စသည့္ အပိုင္းေလးပိုင္းေအာက္တြင္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ပါ။      
•   အက်ိဳးအရွိႏုိင္ဆံုးကို ေဖာ္ထုတ္ပါ။ ကုန္က်စရိတ္၊ ျမန္ျမန္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္္မႈ စသည္တုိ႔ကို ထည့္တြက္ပါ။ 
•   လုပ္ငန္းၿပီးစီးမႈအတြက္ အဓိကတာ၀န္ရွိသူကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ၿပီး  ေနာက္ဆံုး အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္
    ရြက္မည့္ ရက္ကို သတ္မွတ္ပါ။
•  စီစဥ္ထားသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို သတ္မွတ္ပံုစံမ်ားတြင္ မွတ္တမ္းျပဳစုပါ။ 
•   ေက်ာင္းေနလူထုႏွင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား အသိပညာတိုး ျမႇင့္ျခင္းအစီအစဥ္ကို ႏွစ္စဥ္ ျပဳလုပ္ရန္စီစဥ္ပါ။  
•  အစီအစဥ္တစ္ခုလံုး  ေရးဆြဲၿပီးသည့္အခါတြင္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီက  ပံုစံၾကမ္းကို  
    ၾကည့္ရႈရန္၊ သံုးသပ္ရန္ႏွင့္ အတည္ျပဳရန္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ပါ။ 
•   ကုန္က်စရိတ္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ား (သုိ႔) ေဆာင္ရြက္ရန္ အခ်ိန္လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းဖြံ႕ၿဖိဳး 
    တိုးတက္ေရးအစီအစဥ္တြင္ အဆိုျပဳလႊာမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။ 
•   အရင္းအႏွီးေငြေၾကး လိုအပ္ေသာ အရာမ်ားကို  လာမည့္ႏွစ္အတြက္ ေက်ာင္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အစီအစဥ္တြင္  
    ထည့္သြင္းထားပါ။ 
•   အဆိုျပဳတင္သြင္းထားေသာေငြေၾကးမ်ားအပါအ၀င္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္တိုးတက္မႈကို 
    အနည္းဆံုး တစ္ႏွစ္ (၄) ႀကိမ္  ေက်ာင္းအုပ္မွသံုးသပ္ပါ။   မိဘ/ဆရာအသင္းမွ (၆) လတစ္ႀကိမ္လည္းေကာင္း၊  
    ေက်ာင္းအက်ိဳးေဆာင္မွ တစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္္လည္းေကာင္း သံုးသပ္ပါ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၃



၂၀၁၃ ခုႏွစ္  ျမန္မာႏုိင္ငံ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ  ဥပေဒတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးကို သဘာ၀ေဘး
အႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ ျပင္ဆင္ေရးႏွင့္ ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား (သုိ႔) သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္
ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ေနစဥ္အတြင္းကို ကာကြယ္ရန္အတြက္ ေရတို၊ ေရရွည္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအျဖစ္
ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ မၾကာေသးခင္ကအတည္ျပဳခဲ့ေသာ၂၀၁၅သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈစည္းမ်ဥ္းမ်ားတြင္ေဘးအႏၲရာယ္
ထိခိက္ုမႈေလွ်ာခ့်ေရးလပုင္န္းအစအီစဥမ္်ားကုိ    အေျခခစံည္းမ်ဥ္းမ်ားအျဖစ ္သတ္မွတ္သင္ၿ့ပီး    ေဘးအႏၲရာယ္ထခိုက္ိမႈေလွ်ာ့ခ်
ေရး ေဆာင္ရြကမ္ႈမ်ားကုိ    အမ်ိဳ းသားအဆင္ ့ဖြ႕ံၿဖိဳ းေရးအစအီစဥ၊္ က႑အလုိက္ဖြ႕ံၿဖိဳ းတုိးတက္ေရး အစအီစဥမ္်ား၊   ေရရွညဖ္ြံ႕ၿဖိဳ း
တိုးတက္ေစရန္အတြက္ ေဒသအလုိက္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းထားသင့္ေၾကာင္း တိုက္တြန္းထား
ပါသည။္ (စည္းမ်ဥ္း ၂၂) ထုိ႔အျပင ္  ျပည္ေထာငစ္၀ုနႀ္ကီး၊     တုိင္းေဒသႀကီး/ျပညန္ယ္၀နႀ္ကီးခ်ဳပ ္တုိ႔သည ္  ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိက္ုမႈ
ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းကို အခန္းက႑ႏွင့္ ေဒသတြင္းအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရမည့္ အစီအစဥ္မ်ားအျဖစ္  ကာလရွည္/
ကာလတို စီမံခ်က္မ်ားျဖင့္ ျပင္ဆင္ၿပီး အမ်ိဳးသားေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီထံသို႔ တင္သြင္းရမည္ျဖစ္သည္။ 
(စည္းမ်ဥ္း ၂၃)။ ၄င္းစီမံခ်က္မ်ား ေလွ်ာက္ထားျခင္းတြင္ (က) က႑အသီးအသီးႏွင့္ ေဒသတြင္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္မ်ားတြင္
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းႏွင့္ ဆက္ႏြယ္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား (ခ) ေဆာင္ရြက္ရမည့္ ေဘးအႏၲရာယ္
ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး လုပ္ငန္းမ်ား (ဂ) အခ်ိန္၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရး အစီအစဥ္၊ လိုအပ္သည့္ ေငြေၾကးလ်ာထားခ်က္
ႏွင့္ ထြက္ေပၚလာမည့္ရလဒ္မ်ား စသည္တို႔ပါ၀င္ရမည္။ ၀န္ႀကီးဌာနတစ္ခုစီသည္ ၄င္း၏ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္
ကို ျပင္ဆင္ရန္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ေကာ္မတီသုိ႔ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈေကာ္မတီ မွတဆင့္ တင္ဆက္ရမည္ျဖစ္သည္။
 (စည္းမ်ဥ္း ၁၃ (ခ)) ကာကြယ္ျခင္း၊    ထိခိက္ုမႈေလ်ာ့နည္းသကသ္ာေစျခင္း၊    ေလ်ာ့နည္းေစျခင္း၊   ထိခိက္ုဆံုး႐ႈံးနိငု္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း
အတြက္ အသိပညာေပးျခင္း  စည္း႐ံုးလံႈ႕ေဆာ္မႈတို႔သည္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္၏ 
အဓိကအပိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ယင္းအစီအစဥ္ကို ဤသင္ခန္းစာ ၂.၃ ကို အသံုးျပဳၿပီး အႏၲရာယ္မ်ား၊ ထိခုိက္လြယ္မႈမ်ားႏွင့္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို ဘက္စုံစစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ ရလဒ္ေပၚအေျခခံၿပီး ျပဳစုထားပါသည္။ 

ဤသင္ခန္းစာတြင္ သင္ျပဳစုၿပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မည့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး
အစီအစဥ္တြင္ အစီအစဥ္ျပဳစုျခင္း ( သင္ခန္းစာ ၂.၃ တြင္ ဆန္းစစ္ထားသည္ကို အေျခခံထားသည္) အသံုးအေဆာင္ပစၥည္း
မ်ားႏွင့္ ျခံ၀င္းလံုျခံဳေရး၊ အေဆာက္အအံုပိုင္းမဟုတ္သည့္အရာ၀တၴဳႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ စနစ္က်သည့္
ေက်ာင္းေနလူထု အသိပညာတိုးတက္ေရးတို႔ပါ၀င္သည္။   မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေရးဆြဲျခင္းတို႔ကို -
 
     • ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္မႈမရွိေစရန္အတြက္ ေသခ်ာေစရန္။ 
     • ေက်ာင္းေနလူထုတို႔၏  အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစရန္ အေလ့အက်င့္ကို မွတ္မိသည္အထိ ပညာေပးရန္။ 
     • ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကို ႀကံ့ခိုင္မႈရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ရန္တို႔ ပါ၀င္ေစရန္ ျပဳစုထားသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၄



ပုံစံ-၂  လက္စြဲစာအုပ္  ။ ရိုးရွင္းသည့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္အတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ပံုစံ

ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေဘးျဖစ္ႏိုင္
ေျခရွိသည့္

ေနရာ

သက္ေရာက္ခံ 
လူမ်ား/အုပ္စု

ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ 
ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ 

ျပင္ဆင္ရန္ 
လုပ္ငန္းမ်ား 

တာ၀န္ရွိသူ/
ေဆာင္ရြက္မည့္သူ

လိုအပ္သည့္ 
အရင္းအျမစ္

ရလဒ္မ်ား အေျခ
အေန

ပုံစံ-၃  ေအာက္ပါပံုစံသည္ နီေပါႏိုင္ငံ၏ နမူနာပံုစံ ျဖစ္သည္

ျပႆနာ 
အမ်ိဳးအစား

ေရေဘးသင့္ႏိုင္
သည့္ ေနရာ

 ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ားသည္ 
ေတာင္ေစာင္းတြင္ တည္ရွိသည္ 

အျခား( ေဖာ္ျပရန္) 

ေက်ာင္း၏ အေနာက္ဘက္ရွိ 
မိုးရာသီတြင္ ေရလႊမ္းမိုးသည့္

ေျမနိမ့္အပိုင္းမ်ား  

ျပႆနာ
ေဖာ္ျပခ်က္ ေဆာင္ရြက္ရန္

ေဆာင္ရြက္မည့္
အခ်ိန္

လိုအပ္သည့္ 
အရင္းအျမစ္

တာ၀န္ရွိသူ

ေအာက္ပါနမူနာသည္ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ လပြတၱာၿမိဳ႕နယ္မွ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္ျဖစ္သည္။ 

အေဆာက္အအံုပိုင္း 
တည္ေနရာ ျပႆနာမ်ား

ေက်ာင္း၏ နံရံ 
ႏွင့္ ၾကမ္းခင္း မ်ား 

ပ်က္စီးျခင္း  

ေက်ာင္းပင္မ မ႑ိဳင္မ်ား 
ပ်က္စီးျခင္း   

မခိုင္ခံ့သည့္ သစ္မ်ား 
အသံုးျပဳထားျခင္း 

ရပ္ရြာမွ 
မေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါ

အေျခခံအုတ္ျမစ္ 
မခိုင္ခံ့ျခင္း 

ရပ္ရြာမွ 
မေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါ 

ျပႆနာ ေဖာ္ျပခ်က္ ျပႆနာ ေျဖရွင္းရန္ 
လုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 
ေန႔ရက္

တာ၀န္ရွိသူ

ပုံစံ- ၄  ေက်ာင္းအတြင္း အေဆာက္အအံုပိုင္း ျပႆနာမ်ား

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၅



ပုံစံ- ၅  အထက္ပါ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားေပၚမူတည္ၿပီး ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ား

ပုံစံ- ၆  ေက်ာင္းအတြင္းတြင္ အေဆာက္အဦးႏွင့္မသက္ဆိုင္ေသာ ျပႆနာမ်ား 

ျပႆနာ၏ ေနရာ

ေက်ာင္းနံရံမ်ား၊ ၾကမ္းခင္းမ်ား၊ 
တိုင္မ်ား ပ်က္စီးျခင္း 

အေျခခံအုတ္ျမစ္ မခိုင္ခံ့ျခင္း
မခိုင္ခံ့သည့္ သစ္မ်ား 

အသံုးျပဳထားျခင္း 

ပညာရွင္မွ ျပင္ဆင္ရန္ 
လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းအုပ္မွ 

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးထံသု႕ိ တင္ျပရန္ 
လိုအပ္သည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ 

ျပႆနာေဖာ္ျပခ်က္ ဘယ္လိုေဆာင္ရြက္မလဲ ေနာက္ဆံုးအေျခအေန/
အခ်က္အလက္ 

အေဆာက္အဦးႏွင့္ 
မသက္ဆိုင္ေသာ 

ျပႆနာ ေနရာမ်ား 

ျပတင္းေပါက္မွန္မ်ား 
ကြဲေနျခင္း၊ ပတ္တာမ်ား 

မရွိျခင္း ၊ စားပြဲခံုမ်ား 
ပ်က္စီးေနျခင္း 

ေရအရင္းအျမစ္ 
ပ်က္စီးျခင္း 

ေရတိုင္ကီမ်ား 
ကြဲအက္ျခင္း 

ေရတိုင္ကီ 
ျပန္လည္ဖာေထးရန္ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ၊ 
မတ္လကုန္

ေလထန္ျခင္း၊ ကေလးမ်ား 
ခံုေပၚတက္ကစားျခင္း၊ 

ေဘာလံုးကန္ျခင္း 

ျပတင္းေပါက္မွန္မ်ား 
အစားထိုး တပ္ဆင္ျခင္း၊ 

စားပြဲခံုမ်ား 
ျပန္လည္ျပဳလုပ္ၿပီး ပတၱာမ်ား 

ျပန္တပ္ျခင္း 

ေဖေဖာ္၀ါရီလ အကုန္
မိဘ/ဆရာ အသင္း 

မိဘ/ဆရာ အသင္း 

ျပႆနာ ေဖာ္ျပခ်က္ ျပႆနာ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ 
လုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ရန္ ေန႔ရက္ တာ၀န္ရွိသူ

အေျခအေန ဘယ္လိုေဆာင္ရြက္မလဲ 

ပုံစံ- ၇  အထက္ပါ ေဆြးေႏြးမႈကို ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ား

ျပႆနာေဖာ္ျပခ်က္

ေဖေဖာ္၀ါရီလ 

ျပတင္းေပါက္မွန္မ်ား အစားထိုး 
တပ္ဆင္ျခင္း၊ စားပြဲခံုမ်ား 

ျပန္လည္ျပဳလုပ္ၿပီး ပတၱာမ်ား 
ျပန္တပ္ျခင္း ( စားပြဲခံုေပၚကစားျခင္း 

ႏွင့္ ေဘာလံုးကန္ျခင္းကို 
တားျမစ္ရန္)  

ေလထန္ျခင္း၊ ကေလးမ်ား 
ခံုေပၚတက္ကစားျခင္း၊ 

ေဘာလံုးကန္ျခင္း

ျပတင္းေပါက္မွန္မ်ား 
ကြဲေနျခင္း၊ ပတ္တာမ်ား 

မရွိျခင္း၊ စားပြဲခံုမ်ား 
ပ်က္စီးေနျခင္း

ျပႆနာ၏ေနရာ

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၆



ေက်ာင္းေဆာင္ ၂ 
ျပင္ဆင္ျခင္း 

၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ 
ေမလ

ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္၊ 
ေက်ာင္းအုပ္၊ 
ေက်ာင္းေဘး
အႏၲရာယ္ စီမံ 

ခန္႔ခြဲေရး ေကာ္မတီ

ျခံစည္း႐ိုး

ေက်ာင္းေဆာင္ 
သစ္ 

တည္ေဆာက္ရန္ 

ပုံစံ - ၈  အေသးစား ေလွ်ာ့ခ်ေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

၁၅ သိ္န္း၊ 
ဘိလပ္ေျမ၊ တိုင္၊ 

အုတ္

မိဘ/ဆရာအသင္း၊ 
ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္ 
မ်ား၊ ေက်ာင္းေဘး

အႏၲရာယ္ စီမံ
ခန္႔ခြဲေရး ေကာ္မတီ

လုပ္ငန္းအစီအစဥ္

၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ 
မတ္လ

က်ပ္ သန္း ၂၀ 

NGO ၊ အစိုးရ 
ပုဂ ၢ လိက 

အလွဴရွင္မ်ား 

အေဆာက္အအံု
အသစ္

တည္ေဆာက္ျခင္း 
မိဘ/ဆရာအသင္း

ေလွ်ာက္
ထားဆဲ

ေက်ာင္းေနာက္ေဖး 
ျခံစည္း႐ိုးကာျခင္း 

၅ သိန္း၊ သံတိုင္   
ေက်ာက္တုံးမ်ား 

၃NGO ႏွင့္ 
ရပ္ရြာလူထု

ျပန္လည္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

၂

၁

ဦးစားေပးမႈ 
အကူအညီေပး 

နိုင္မည့္ သူ/အဖြဲ႕
အစည္း 

ေဆာင္ရြက္မည့္ 
အစီအစဥ္

လိုအပ္သည့္ 
အရင္းအျမစ္ ႏွင့္ 

အသံုးစရိတ္
တာ၀န္ရွိသူရက္စြဲ

ရပ္ရြာ

ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခကို ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဘယ္လိုေလွ်ာ့ခ်မလဲ 

ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ သင္၏  ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္တြင္ အပိုင္း 
(၄) ပိုုင္းကို ထည့္သြင္း စဥ္းစားသင့္သည္။ 
     • အေဆာကအ္ဦးႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအရာမ်ား ေဘးကင္းလံျုခံဳေရး  -  ဆုိလိသုည္မွာ ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးမ်ား  
 ႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္တစ္ခုလံုး ေဘးကင္းလံုျခံဳမွဳရွိေစရန္။ 
     • အေဆာက္အဦးႏွင့္ မသက္ဆိုင္ေသာအရာမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး -  ဆိုလိုသည္မွာ ေက်ာင္းအေဆာက္အဦး 
 အတြင္းရွိ ပရိေဘာဂမ်ား၊ ကိရိယာမ်ား၊ ေခါင္းမိုး၊ ျပတင္းေပါက္မ်ား၊ ေလွကား၊ အပူ/အေအးေပးစနစ္မ်ား၊ ေရတိုင္
 ကီမ်ား၊ ပိုက္မ်ား၊ ထြက္ေပါက္မ်ား စသည္တိ႕ုမွ ျဖစ္ႏိုင္သည့္ အႏၲရာယ္တိ႕ု ပါ၀င္သည္။ 
     • ေဒသတြင္း အေဆာက္အအံုမ်ား - ၄င္းတြင္ ေရ၊ လွ်ပ္စစ္၊ ဓာတ္ေငြ႕၊ ဆက္သြယ္ေရး၊ ပိ႕ုေဆာင္ေရး စသည့္အသံုး
 ျပဳစနစ္မ်ား ပါ၀င္သည္။ 
     • ပတ္၀န္းက်င္ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး  - ၄င္းတြင္ အပူခ်ိန္၊ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ အႏၲရာယ္ရွိ ပစၥည္းမ်ား လြင့္စင္လာျခင္း   
 ႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းတိ႕ု၏ ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈတုိ႕ပါ၀င္သည္။  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၇

အေသးစားေဘးေလ်ာ့ပါးသက္သာေစေရး (မျပင္မီပုံ) အေသးစားေဘးေလ်ာ့ပါးသက္သာေစေရး (ျပင္ၿပီးပုံ)



ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေဆာင္ရန္/ေရွာင္ရန္မ်ားသည္ ၄င္းကာကြယ္ေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ အေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေထာက္အပ့ံျဖစ္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

၁။ အေဆာက္အဦးႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအရာမ်ားေဘးကင္းလံုျခံဳေရးႏွင့္ အေဆာက္အဦးျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ ကုန္က်စရိတ္ 

အေဆာက္အဦးႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအရာမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ ဤလက္စြဲစာအုပ္ျဖင့္ ေဖာ္ျပရန္ 
လံုေလာက္မႈ မရွိေသာ္လည္း ေက်ာင္းအုပ္မွ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္မ်ားကို သင္ခန္းစာ ၄ တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္
ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ အေဆာက္အအံုပိုင္းႏွင့္ အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ အပိုင္းတိ႕ု အႏၲရာယ္
ကင္းရွင္းေစေရးအတြက္ အလြန္အေရးႀကီးသည့္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ အပ်က္အစီးမ်ားေတြ႕လွ်င္ ခ်က္ခ်င္းျပင္ဆင္သင့္ၿပီး
အေဆာက္အအံုအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရးကို အလြဲသံုးစားမျပဳလုပ္ရပါ။ ယင္းသု႕ိေဆာင္ရြက္ရန္တာ၀န္ကို ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲေရး
ႏွင့္ ပစၥည္းထိန္းသိမ္းေရး တာ၀န္ခံမ်ားအား အပ္ႏွင္းထားသင့္သည္။ 

ေသခ်ာေစရန္
     • ေက်ာက္တိုင္မ်ား၊ ယက္မတို႔ကို ဖ်က္ျခင္း၊ အေပါက္မ်ားလုပ္ျခင္းတုိ႔ မျပဳလုပ္ရ။ 
     • သံမဏိမ်ားကို ေလ၊ စိုစြတ္မႈ မရွိေစရ။ 
     • သံမ်ား၊ သံမဏိမ်ားကို အဂၤေတျဖင့္ ျဖည့္ပါ။ 
     • သစ္ေဆြးမ်ား၊ အဂၤေတ အေပါက္မ်ား၊ အုတ္အပဲ့မ်ားႏွင့္ အဂၤေတအပ်က္မ်ားကို ျပင္ပါ။ 
     • ေရတေလွ်ာက္၊ ေရဆင္းစနစ္မ်ားတြင္ အမိႈက္မ်ား မရွိေစရန္ရွင္းပါ။ 
     • ေရမ်ား၊ စိုစြတ္မႈမ်ား အေဆာက္အအံုတြင္ မရွိေစရန္ထားပါ။ 
     • ေခါင္းမိုးသြပ္မ်ားကို ခိုင္ခံ့ေအာင္ တပ္ဆင္ပါ။ 
     • မွန္အကြဲမ်ားကို ျပင္ဆင္တပ္ဆင္ပါ။ 

၂။ အေဆာက္အဦးႏွင့္ မသက္ဆိုင္ေသာအရာမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး 

အေဆာက္အဦးႏွင့္မသက္ဆိုင္ေသာ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးသည္ဆိုသည္မွာ အေဆာက္အအံု၏ အေလးခ်ိန္ႏွင့္ မဆိုင္သည့္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ အပိုင္းမ်ားျဖစ္ၿပီး အသံုးျပဳသူ၏ တာ၀န္ယူမႈအေပၚတြင္သာ မူတည္သည္။  ဤအခန္းတြင္ အေဆာက္အဦး
နွင့္မသက္ဆိုင္ေသာေဘးကင္းလံုျခံဳေရးအတြက္ အေျခခံအခ်က္မ်ားအျပင္ မီးေဘးကာကြယ္ေရးအတြက္ မီးသတ္ကိရိယာ
မ်ားႏွင့္ အသင့္ရရွိႏိုင္သည့္ မီးသတ္ေဆးဗူးတိ႕ုပါ၀င္သည္။  

ေအာက္ပါတို႔ကို စစ္ေဆးပါ
     
     • စာသင္ခန္း တံခါးမ်ား၊ လူေနမ်ားေသာ အခန္းတံခါးမ်ား၊ အျပင္ဘက္တံခါးမ်ားကို အျပင္သုိ႔ ဖြင့္ရန္။ 
     • ထြက္ေပါက္လမ္းမ်ား ရွင္းလင္းေနရန္။ 
     • အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ အရာ၀တၳဳမ်ားအား ေလတိုက္ခတ္ျခင္း၊ ငလ်င္လႈပ္္ျခင္းတို႔ ခံႏိုင္ေစရန္ အေဆာက္
 အအံုတြင္ ခိုင္ခံ့စြာ တပ္ဆင္ထားရန္။ 
     • မီးသတ္ကိရိယာမ်ားကို  သင့္ေလ်ာ္သည့္ေနရာတြင္ထားရွိၿပီး အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ အၿမဲထိန္းသိမ္းထားရမည္။
     • မီးေလာင္လြယ္ေသာ၊ ေပါက္ကြဲလြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ သီးျခားထားျခင္း၊ ေလွ်ာ့ခ်ထားျခင္း၊   
 အပူေလာင္ႏိုင္သည့္ အရာမ်ားႏွင့္ ခြဲထားရန္။ 
     • လွ်ပ္စစ္စနစ္မ်ားကို အၿမဲထိန္းသိမ္းၿပီး လိုအပ္သည့္ထက္ ပိုမသံုးရန္။ 
     • စာသင္ခန္းမ်ားကို ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ ထြက္ေပါက္ (၂) ခုထားရွိပါ။ (တခါတရံတြင္ ဒုတိယအေပါက္သည္ ျပတင္းတံခါး
 ျဖစ္ႏိုင္သည္)  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၈



သင္၏စာသင္ေက်ာင္းသည္ ငလ်င္ႏွင့္ မုန္တိုင္းေဘး ႀကံဳေတြ႕သည့္အခါ 

     • ေလးလံသည့္ အရာ၀တၳဳမ်ားကို ဦးေခါင္းေအာက္ နိမ့္ေသာအျမင့္ေနရာသုိ႔ ေရြ႕ေျပာင္းပါ။ 
     • ျမင့္ၿပီး ေလးလံေသာ ပရိေဘာဂမ်ားကို နံရံ၊ ၾကမ္းခင္း၊ မ်က္ႏွာက်က္မ်ားႏွင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားပါ။ (ဥပမာ - သံက်င္
 တြယမ္်ားအသုံးျပဳၿပီး နံရံတြင္တပ္ဆင္ျခင္း (သုိ႔) ႀကိဳ းမ်ားျဖင့္ မ်ကႏ္ွာက်ကမ္ွာ ခ်ည္ထားျခင္းႏွင့္ သင့္ေတာသ္လိ ု 
 စားပြဲခံုမ်ားျဖင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားျခင္း)      
     • တံခါးခ်က္ပါသည့္ ဗီဒုိ တံခါးမ်ား၊ အံဆြဲမ်ားကို တုန္ခါသည့္အခါတြင္ ပြင့္မထြက္လာေစရန္ ပိတ္ထားပါ။ 
     • အပူ/အေအးေပးစနစ္မ်ားကို အေဆာက္အအံုအျပင္ (သုိ႔) အတြင္းတြင္ ေခတၱ ထားပါ။ 
     • ဓာတ္ေငြ႕အရည္ဗူးမ်ား၊ မီးသတ္ေဆးဗူးမ်ားႏွင့္ အျခားဓာတ္ေငြ႕ဗူးမ်ားကို နံရံတြင္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားပါ။ 
     • ခၽြန္ထက္သည့္အရာမ်ားအျဖစ္ ကြဲထြက္လာႏိုင္ေသာမွန္မ်ားကို ကာကြယ္ထားပါ (ဥပမာ - ပရိေဘာဂမ်ားျပင္ဆင္
 ထားရွိျခင္း၊ ျပတင္းေပါက္အကာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း၊ လိုက္ကာမ်ား အသံုးျပဳျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ခိုင္ခံ့သည္မွန္မ်ား
  တပ္ဆင္ျခင္း) 
     • ေလ့လာၿပီး အေရးႀကီးသည့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားကို စားပြဲေပၚ (သုိ႔) ၾကမ္းေပၚတြင္ ႀကိဳးမ်ား၊ ကလစ္မ်ား၊ ကြင္းမ်ား၊
  ကပ္ခြာမ်ားျဖင့္  တပ္ဆင္ထားပါ။ 
     • အလင္းေပးအသံုးအေဆာင္မ်ားကို မ်က္ႏွာက်က္တြင္ ေသခ်ာတပ္ထားပါ။ 
     • ဓာတ္ပံု/ပန္းခ်ီကားမ်ားကို ေသခ်ာခ်ိတ္ထားပါ။ 
     • အႏၲရာယ္ေပးႏိုင္ေသာ (အဆိပ္၊ မီးေလာင္လြယ္ေသာ) အရာ၀တၳဳမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ ခြဲထုတ္ထားျခင္းတုိ႔ျပဳလုပ္
 ပါ။ 

ေရေဘးအတြက္ ေအာက္ပါတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ပါ 

     • ႐ံုးခန္းႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားကို ေျမမ်က္ႏွာႏွင့္  ျမင့္ေသာေနရာတြင္ သတ္မွတ္ထားပါ။ 
     • စင္ျမင့္မ်ားကို မိုးရာသီတြင္ ရိကၡာမ်ား၊ ကိရိယာမ်ား သုိေလွာင္ရန္ အျမင့္တြင္ထားၿပီး ေရတက္လာႏုိင္သည့္
 ေနရာနွင့္ လြတ္ကင္းသည့္ေနရာမ်ားတြင္ အေရးႀကီးပစၥည္းမ်ား ထားရွိပါ။ သုိေလွာင္ရန္ပစၥည္မ်ားကို ေရလံုသည့္ 
 ပံုးမ်ား ထားရွိပါ။ 
     • အႏၲရာယ္ေပးႏိုင္ေသာ (အဆိပ္၊ မီးေလာင္လြယ္ေသာ) အရာ၀တၳဳမ်ားကိုေရတက္သည့္ေနရာႏွင့္လြတ္ကင္းသည့္ 
 ေနရာတြင္ထားရွိပါ။ 
     • ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုသည္ ျမစ္ကမ္းပါး (သုိ႔) ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ ေနရာတြင္တည္ရွိလွ်င္ ေရလႊမ္းမိုးျခင္းကို  
 ကာကြယ္ရန္ ျပင္ဆင္ထားပါ။ တည္ေဆာက္ပါ။ ေက်ာင္းအား ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ေနရာတြင္  ေျမသား (သုိ႔)  
 အဂၤေတျဖင့္ တည္ေဆာက္ထားသည့္ ေရႏုတ္ေျမာင္း၊ ေရလမ္းခြဲ၊ ေျမသားေရကာတာတို႔ တည္ေဆာက္ထားပါ။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၇၉

အေဆာက္အအုံမဟုတ္ေသာပစၥည္းမ်ားမွ ေဘးကင္းေစျခင္း



     • ေရႀကီးျခင္း၊ ေရစီးသန္သည့္ ေရတို႔သည္ ေက်ာင္းေနရာကိုထိခိုက္ႏိုင္ျခင္း၊ ေျမၿပိဳျခင္းတုိ႔ျဖစ္ႏုိင္သည္။သစ္ပင္စုိက္
 ျခင္းသည္ ေျမသားကို ထိန္းသိမ္းၿပီး ေျမၿပိဳျခင္းကို ေလ်ာ့နည္းေစႏိုင္သည္။ 
     • ေက်ာင္းသည္ ေရလႊမ္းမိုးသည့္ အဆင့္ထက္ အျမင့္တြင္တည္ေဆာက္ထားေသာ္လည္း ၀င္ေပါက္လမ္းေၾကာင္း
 မ်ားသည္ ေရျမဳပ္ႏိုင္လွ်င္ ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းမတက္ႏိုင္ျခင္း (သုိ႔) အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ထြက္ႏိုင္
 မည္ မဟုတ္ေပ။ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္ ေဘးအႏရၱာယ္တစံုတခုက်ေရာက္ပါက ေက်ာင္းအတြင္းတြင္ မပိတ္မိ
 ေနေစရန္အတြက္  အေရးေပၚထြက္ရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ လမ္းေၾကာင္းအျမင့္ တည္ေဆာက္ရန္လို္အပ္သည္။
  ၄င္းလမ္းေၾကာင္းကို ေျမသားမ်ား တူးေဖာ္ၿပီး တည္ေဆာက္ႏိုင္သည္။ 

၃။ ေဒသတြင္းအေဆာက္အအံုမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးႏွင့္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးဆိုင္ရာ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး

ေဒသတြင္း အေဆာက္အအံုမ်ားမွ ေရ၊ လွ်ပ္စစ္၊ ဓာတ္ေငြ႕၊ အပူ/အေအး စနစ္မ်ား၊ ဆက္သြယ္ေရးစနစ္၊ လမ္းပမ္းဆက္
သြယ္ေရးတို႔ပါ၀င္သည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ သာမန္အားျဖင့္ စနစ္ႀကီးတစ္ခု၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ၿပီး အစိုးရႏွင့္ ပဂုၢလိကအဖြဲ႕အစည္း
တုိ႔မွ ျပဳျပငမ္ြမ္းမံသည။္ ယင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့ဂ႐တုစိက္ုပံစုဒံဇီိငု္းျပဳလုပျ္ခင္းႏွင္ ့ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ ႀကိဳတငျ္ပငဆ္ငျ္ခင္း
အားျဖင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ပညာေရးဆိုင္ရာသင္ေထာက္ကူ ပစၥည္းမ်ားကိုကာကြယ္ႏိုင္ၿပီး ယင္းစနစ္မ်ားသည္ ေဘး
ဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ရ္ွိလာေစမည္ျဖစ္္သည္။ 
ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ေပၚမူတည္ၿပီး ေျဖရွင္းနည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကို စဥ္းစားႏိုင္သည္။ 
     
     • ထြက္ေပါက္မ်ားကို ပိတ္သြားေစႏုိင္သည့္ အေပၚမွတပ္ဆင္ထားေသာ ၀ါယာႀကိဳးမ်ားႏွင့္ အေပါက္မ်ားကိုျပန္လည္
 ေနရာခ်ထားပါ။ 
     • အလိုအေလ်ာက္ သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိတ္ေစမည့္ ခလုတ္ကိုတပ္ဆင္ပါ။ 
     • ပိုက္လိုင္းမ်ားကို ျဖဳတ္/တပ္ လြယ္သည့္ အဆက္မ်ား တပ္ဆင္ပါ။ 
     • ေျမေအာက္ပိုက္လိုင္းမ်ား၊ အေပါက္မ်ားႏွင့္ အမိုးေပၚမွသြားထားေသာအႏၲရာယ္ျဖစ္ေစမည့္အရာမ်ားကိုစဥ္းစားပါ။
     • ေရဒီယိုသတၱိႂကြပစၥည္းမ်ား၊ သံေခ်ာင္းမ်ားကို က်န္းမာေရးအႏၲရာယ္မျဖစ္ေစသည့္ အရာမ်ားျဖင့္ အစားထိုးပါ။ 

သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးတြင္ လမ္းကူးျခင္း၊ ေျခလ်င္ျဖတ္ကူးျခင္းတို႔အျပင္ ေက်ာင္းပို႔/ႀကိဳကားမ်ား 
(သုိ႔) အငွားယာဥ္မ်ား၊ မီနီဘတ္စ္ကားမ်ား ပါ၀င္သည္္။ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ကမာၻတစ္၀ွမ္းတြင္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးယာဥ္ မေတာ္
တဆမႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ေသဆံုးျခင္း၊ ဒဏ္ရာရရွိျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေစသည့္  အဓိကအေၾကာင္းအရင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။
ျမင္ကြင္းရွင္္းလင္းျခင္း၊ အမွတ္အသားမ်ားထားရွိျခင္း၊ ရပ္သေကၤတ၊ မီးပိြဳင့္မ်ား၊ လူကူးမ်ဥ္းၾကား အမွတ္အသား၊ ယာဥ္အသြား
အလာမ်ားသည့္ေနရာမ်ားတြင္ ယာဥ္ထိန္းရဲမ်ားထားရွိျခင္းသည္ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစေရးအတြက္ အေရးပါသည့္အခ်က္
မ်ားျဖစ္သည္။ ယာဥ္အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ ယာဥ္ေမာင္းစစ္ေဆးေရးႏွင့္ သင္တန္း၊ တပ္ဆင္ျခင္း၊ ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္  ယာဥ္
ထုိငခ္ံခုါးပတ္၀တ္ျခင္း၊   ဂ႐ျုပဳေမာင္းႏွငျ္ခင္းတုိ႔သည ္   ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ၊ ေက်ာင္း အသြား/အလာတြင ္ အႏၲရာယ္ကင္းေစရန္
အတြက္ အေရးႀကီးသည့္ အခ်က္မ်ား ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္း ႀကိဳ/ပို႔တြင္ ယာဥ္စည္းကမ္းမ်ား၊ လူႀကီး ႀကီးၾကပ္သူမ်ားသည္လည္း
အေရးႀကီးသည့္ အခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ ေရလႊမ္းမိုးမႈကုိ ေရွာင္ရန္တို႔တြင္ အႏၲရာယ္မ်ားအားေဒသတြင္း သုေတသနႏွင့္ မွတ္တမ္း
ျပဳစုျခင္း၊ လမ္းထိန္းသိမ္းျခင္းအတြက္ ေတာင္းဆုိျခင္း၊ ေရးဆင္းစနစ္၊ ေျမေအာက္ေျမာင္းႏွင့္ တံတားမ်ား ပါ၀င္သည္။ ၄င္းတြင္ 
အခမဲ့ေလွျဖင့္သယယူ္ပို႔ေဆာငျ္ခင္း (သို႔) ေရျမဳပ္ေနသည္ ့ေရအတြင္းတြငပ္င ္    ေလွျဖင္ ့သယ္ယူပို႔ေဆာငျ္ခင္းတုိ႔ပါ၀ငႏ္ုငိသ္ည။္

 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၀



ဇယား- ၁၄  ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနနွင့္ ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြျခင္္း

အေျခအေန ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား 
ရွာေဖြျခင္း 

ေက်ာင္းစာသင္ႏွစ္အတြင္း 
ရာသီဥတု လြန္ကဲမႈ

ေျမၿပိဳျခင္း 

ေတာမီးေလာင္ျခင္း 

ဆူနာမီ

မိုးေခါင္ျခင္း/ သီးႏွံ 
မလံုေလာက္ျခင္း 

အညစ္အေၾကးစီမံခန္႔ခြဲျခင္း 

ေလထု ညစ္ညမ္းျခင္း 

ေရ ႏွင့္ စြမ္းအင္ ျပတ္လပ္မႈ 
ႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္

အႏၲရာယ္ရွိ ပစၥည္းမ်ား 
ထုတ္လုပ္ျခင္း (သုိ႔) 

သိုေလွာင္ျခင္း 

ေက်ာင္းပံုစံ၊ အျခားတည္ေနရာ၊ အျခားပို႔ေဆာင္ေရး နည္းလမ္းမ်ား 

သစ္ပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ကုန္းေလ်ာ ေျမည ႇ ိျခင္း၊ နံရံမ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ 
အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရန္ လမ္းေၾကာင္းမ်ား 

မီးတားျခင္း 

ေဘးကင္းရာေရႊ႕ေျပာင္းရန္လမ္းေၾကာင္း ၊ ေလွကားထစ္မ်ား ၊ ေလွခါးမ်ား

မိိုးေရသိုေလွာင္ျခင္း၊ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္မ်ား၊ သစ္ပင္စိုက္ျခင္း၊ အစားအစာသုိေလွာင္ျခင္း 

အသံုးျပဳပစၥည္း ျပန္လည္အသံုးျပဳျခင္း 

ေက်ာင္းသုိ႔ လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းႏွင့္ စက္ဘီးစီးသြားျခင္း  

ေရ ႏွင့္ စြမ္းအင္ သုိေလွာင္ျခင္း 

ရပ္ရြာလူထုမ်ားကို သိမႈဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးေပးျခင္း၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးအတြက္   
ပံုမွန္သံုးသပ္ေပးျခင္း၊ ေလ့လာခရီးစဥ္ႏွင့္ မတူေသာအယူအဆမ်ားကို ေဆြးေႏြးျခင္း

၄။ ပတ္၀န္းက်င္ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး 

သင္၏ လုံၿခံဳစိတ္ခ်ရမႈကို တိုးျမႇင့္ေစရန္အတြက္  သင္ရင္ဆိုင္ေနရေသာအေျခအေနအားလံုးကို စဥ္းစားၿပီး ေက်ာင္းပတ္၀န္း
က်င္တြင္ရွိေနေသာ လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရမႈဆိုင္ရာ  ျပႆနာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ထားရန္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၁



၂.၉   ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အစီအစဥ္ကို ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ၿမိဳ႕နယ္   
        အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ 

ဤသငခ္န္းစာ၏ရညရ္ြယ္ခ်က္သည ္ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယစ္မီခံန႕္ခြဲဲမႈေကာမ္တီအား  ၄င္းတို႔၏အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ေက်ာင္း
တြင္း ေဘးအႏရၱာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္မ်ားကို ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ ေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန႕္ခြဲဲမႈေကာ္မတီ
ထံသိ႕ု မည္သို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရမည္ကိုသိရွိလာၿပီး အတူတကြေလ့က်င့္ျခင္း၊ အရင္းအျမစ္မ်ား မွ်ေ၀သံုးစြဲျခင္းအားျဖင့္
ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ခ်ိတ္ဆက္မႈစနစ္မ်ားရရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ ဤအစီအစဥ္သည္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ အေရး
ေပၚႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈအတြက္ အေရးပါေသာအေၾကာင္းအရာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္ခန္းစာသည္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စု ပညာေရး႐ံုးမ်ား၊ ေကာ္မတီ
မ်ားႏွင့္ ပိုမိုနီးကပ္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည့္အျပင္ ညႊန္ၾကားခ်က္၊ လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္
အရင္းအျမစ္မ်ားကိုလည္း  ပံ့ပိုးေပးသည္။   ထုိ႔အျပင္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမွလည္း    ေက်းရြာ
ေက်းရြာအုပ္စု၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမႈး႐ံုးမ်ားကို ကူညီျခင္း၊ အခ်က္အလက္မ်ား ပံ့ပိုးေပးျခင္း၊ အရင္းအျမစ္မ်ား ေတာင္းခံျခင္းႏွင့္ 
အေတြ႕အႀကံဳေကာင္းမ်ားကို ရယူရမည္။ 

ဤသင္ခန္းစာသည္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးအရာရွိမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးအတြက္ကိုလည္း ရည္ရြယ္ၿပီး ၿမိဳ႕နယ္
တိုင္း၏ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီကို ဖြဲ႕စည္းျခင္း
အားျဖင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈကို  ျမႇင့္တင္ရန္အတြက္ ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ ျပဳစုရာတြင္ 
လမ္းညႊန္မႈမ်ား ေပးရန္ျဖစ္သည္။ 

                  ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 

• တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္၊ ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕အစည္း
    ၏ အခန္းက႑မ်ားကို ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္ေနေစရန္။ 
•   သင္၏ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ ရွိ/မရွိ ျပန္လည္စစ္ေဆးၿပီး    
     မိမိကိုယ္တိုင္  သိကြ်မ္းေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။  ဥကၠဌသည္  မည္သူျဖစ္သည္ႏွင့္  အဖြဲ႕၀င္မ်ား မည္သူျဖစ္သည္ကို     
  ရွာေဖြပါ။  ၄င္းအဖြဲ႕၀င္မ်ားကို ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ ကိုယ္စားျဖင့့္ အဆက္အသြယ္ျပဳ
    လုပ္ပါ။      
•   ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးသည္ ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္ဟုတ္/မဟုတ္ၾကည့္ပါ။သုိ႔မဟုတ္
    သူသည္ ေကာ္မတီခြဲတစ္ခုခု၏  အဖြဲ႕၀င္ (သုိ႔)  ဥကၠဌ ဟုတ္/မဟုတ္ စစ္ေဆးပါ။  ေက်းရြာေဘးအႏၲရာယ္ စီမံ
    ခန္႔ခြဲမႈ  ေကာ္မတီ၏ အဖြဲ႕၀င္မ်ားသည္ မည္သူပါ၀င္သည္ကို သိရွိေအာင္လုပ္ပါ။ သူတုိ႔ႏွင့္ အဆက္အသြယ္ျပဳ   
    လုပ္ထားပါ။  ေက်းရြာေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန႕္ခြဲမွဳေကာ္မတီတြင္ ေက်ာင္းေကာ္မတီမ်ား ထည့္သြင္းထားျခင္းမရွိ   
    ပါက ေက်ာင္းကိုယ္စားျပဳေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္အျဖစ္ ထည့္ေပးရန္ ေတာင္းဆိုပါ။ 
•   ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ပံ့ပိုးကူညီမႈေကာ္မတီ၏ အဆက္အသြယ္မ်ားကို ရွာပါ။  သင္ႏွင့္ သက္ဆိုင္
      ေသာ ေက်းရြာ (သုိ႔) အနီးေက်းရြာမွ အဖြ႕ဲ၀င္တိ႕ုျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳမႈကို အေကာင္းဆံုး မည္သုိ႔
    ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္စီမံကိန္း၏  တစိတ္တပိုင္းျဖစ္သည့္္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္
    မ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးရန္ အဆင္သင့္ရွိေနပါ။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၂



•   သင္၏ေက်ာင္းႏွင့္ ၄င္း၏ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ကို ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္တြင္
    ထည့္သြင္းပါ။ ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ရပ္ရြာအဖြဲ႕၀င္မ်ားႏွင့္ အစိုးရႏွင့္ အျခားပါ၀င္သူမ်ား၏အခန္း
     က႑မ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။ 
•   စာသင္ေက်ာင္းသည္  ႀကိဳတင္သတိေပးေရးစနစ္ကို  ပထမဦးဆံုးရရွိသူျဖစ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အေစာပိုင္းကပင္လည္း   
     သတိေပးမႈ ရရွိရမည္။ 
•   အခ်ိန္ဇယား၊ ေက်ာင္း/ေက်းရြာအုပ္စု ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီအတြက္ သင္တန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေစ
     ရန္ျပဳလုပ္ပါ။ အနည္းဆံုး တစ္ဖြ႕ဲႏွင့္ တစ္ဖြဲ႕ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ 
•   ပညာေရးမွဴးႏွင့္ ေတြ႕ဆံုၿပီး သူ၏ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္  အစီအစဥ္မ်ားကို နားလည္ပါ။  ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အစီ
     အစဥ္မ်ားကိုလည္း မွ်ေ၀ပါ။ 
•   စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ယာယီခိုလံႈရန္ေနရာအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္းကို ကန္႔သတ္ပါ။ ယင္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကိုသင့္
     ေတာ္သည့္  ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္  စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ထည့္
     သြင္းပါ။  
•   သင္၏ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအုပ္စု ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္မ်ားကိုသိရွိထားပါ။ ၄င္း၏ဖြဲ႕စည္းပံုအေၾကာင္း
     အရာႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ားကို သိကၽြမ္းပါ။ 

    ႏိုင္ငံအဆင့္၊ ျပည္နယ္/တို္င္းေဒသႀကီးအဆင့္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ ပညာေရးက႑တာ၀န္ရွိသူတို႔မွ                  
       ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား

•   ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ျပည့္စံုသည့္ ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးကိုက်ယ္ျပန္႔စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္
    ေစရန္အတြက္ ႏိုင္ငံအဆင့္ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္သည့္အစီအစဥ္ကို တည္ေဆာက္ပါ။ 
•   စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးကို ျမႇင့္တင္ရန္အတြက္ ဤလက္စြဲစာအုပ္ကိုစတင္အသံုးျပဳၿပီး နည္းကိရိယာ   
     ကုိ အသံုးျပဳရာတြင္ ပံ့ပိုးကူညီေပးရန္ ျဖစ္သည္။ 
•   ဤနည္းကိရိယာကို ျမႇင့္တင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းၿပီး အစီအစဥ္ေရးဆြဲႏိုင္
    ရန္ ၿမိဳ႕နယ္စီမံေရးမွဴး၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာနႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေရးနွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးဌာနတိ႕ုႏွင့္ 
    အခ်ိတ္အဆက္ရွိရမည္။ 
•   ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အစီအစဥ္ရွိၿပီးျဖစ္ေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ
    မ်ားကို ဤနည္းလမ္းအသြယ္သြယ္လက္စြဲစာအုပ္၏ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားျဖင့္ စံသတ္မွတ္ၿပီး သင္၏အစီအစဥ္ကို    
     တိုးျမႇင့္ပါ။ 
•   စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ယာယီခိုလံႈရာအေဆာက္အအံုအျဖစ္အသံုးျပဳျခင္းကို ကန္႔သတ္ရန္အတြက္ တိက်သည့္   
    သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားထားရွိပါ။ ယင္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည္ သက္ဆိုင္ရာေက်းရြာအုပ္စုမ်ား၊ေက်းရြာတုိ႔၏ ေဘး
     အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္မ်ားအျပင္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ထည့္၀င္ပါရွိေနေစရန္ ေသခ်ာပါေစ။ 
•   ျပည့္စံုသည့္စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳမႈကို တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ႏို္င္ေစရန္ မူ၀ါဒဆိုင္ရာေကာ္မတီကိုဖြဲ႕စည္း
     ရန္အတြက္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ ပံ့ပိုးကူညီပါ။
•   ၿမိဳ႕နယ္မွ  စာသင္ေက်ာင္းတိုင္းကို ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေစရန္အတြက္ အစီအစဥ္မ်ားကို လုပ္ငန္းအေကာင္
    အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစရန္အတြက္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈလုပ္ငန္းအစီအစဥ္ ျပဳစု
    ေရးသားပါ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၃



ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီတို႔၏ အခန္းက႑ႏွင့္ တာ၀န္မ်ားက ဘာလဲ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဥပေဒ ၂၀၁၃ အပိုဒ္ ၇ (က) တြင္ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္မွ ဦးေဆာင္ၿပီး ျပည္နယ္ႏွင့္
တိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဌာနမ်ားကို ဖြဲ႔စည္းရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း အပိုဒ္ ၈ (က) တြင္ ျပည္နယ္/တိုင္း
ေဒသႀကီး အစိုးရတို႔သည္ “ ကိုယ္တုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ေသာ တိုင္း/ဇုံ ၊ ခ႐ိုင္၊ ၿမိဳ႕နယ္၊ ရပ္ကြက္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားတြင္ ထိေရာက္
သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဌာနမ်ားကို ဖြဲ႕စည္းရမည္ဟု ပါရွိသည္။

                   ၿမိဳ႕နယ္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ အခန္းက႑ႏွင့္ တာ၀န္မ်ား 

•   သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ျပဳစုရန္၊ ျဖန္႔ေ၀ရန္ႏွင့္ အသိပညာေပးပြဲမ်ား က်င္းပရန္။ 
•   ျပည္သူလူထုမ်ားထံ ႀကိဳတင္သတိေပးမႈစနစ္မ်ား၊ ပံုမွန္သတင္းေပးျခင္းႏွင့္ ေနာက္ဆံုးရသတင္းမ်ားကိုအခ်ိန္နွင့္
    တေျပးညီထုတ္ျပန္ရန္္။ 
•   ကယ္ဆယ္ေရးပစၥည္းမ်ား အဆင့္သင့္အသံုးျပဳနိုင္ရန္ ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ျပဳျပင္ရန္။ 
•   ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ သတင္းမ်ားကို စုစည္းၿပီး တင္ျပရန္။ 
•   ေဘးအႏရၱာယ္ႀကံဳေတြ႕ရပါက ယာယီ ခုိလံႈရာဆီသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းေသာလူထုမ်ားအား စီမံႀကီးၾကပ္ေပးရန္။     
•   တိရစာၧ န္မ်ားကုိ ေဘးကင္းရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းရာတြင္ အကူအညီေပးရန္။ 
•   ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ေဆး၀ါးအကူအဖြဲ႕ႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေရးအဖြဲ႕မ်ား            
    အေစာဆံုး ေရာက္ရွိရမည္။      
•   ထိခိုက္သည့္ေဒသမ်ားတြင္ ဥပေဒ၊ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို လုိက္နာေဆာင္ရြက္ရန္။ 
•   ေသဆံုးသူအေလာင္းမ်ားကို စနစ္တက် သၿဂ ႋႋ ဳလ္ရန္။ 
•   ထိခိုက္ပ်က္ဆီးမႈႏွင့္ ဆံုးရံႈးမႈမ်ားကို ဓာတ္ပံုမ်ားႏွင့္တကြ မွတ္တမ္းတင္ထားရန္။     
•   အေျခအေနကို အထက္္တာ၀န္ရွိသူထံသုိ႔ အျမန္ဆံုးႏွင့္ ခ်က္ခ်င္း အေၾကာင္းၾကားရန္။ 
•   ျပန္လည္တည္ေထာင္ျခင္းႏွင့္ တည္ေဆာက္ျခင္း ေဆာင္ရြက္ရန္။  

•   စာသင္ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္မ်ားအားလံုးကုိ ထည့္သြင္းအသံုးျပဳၿပီး ၿမိဳ႕နယ္အ
    ဆင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္ကို ျပဳစုၿပီး ၿမိဳ႕နယ္အစီအစဥ္တြင္ အရင္းအျမစ္စုေဆာင္းရွာ
    ေဖြရန္အတြက္ အသံုးျပဳပါ။ 
•   ထိ႕ုအျပင္ စာသင္ေက်ာင္းအားလံုး၏ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုစာသင္ေက်ာင္း 
  တိုးတက္ေရးအစီအစဥ္တြင္ ေပါင္းထည့္ၿပီး ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ ပညာေရးေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္တြင္
    လည္း ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးက႑ တိုးတက္ေရးအစီအစဥ္မွ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ ေပါင္းထည့္ပါ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၄



ထိုကဲ့သုိ႔ ေကာ္မတီမ်ားကို ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္လည္း ဖြဲ႕စည္းခဲ့သည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ရပ္ကြက္ႏွင့္ ေက်းရြာ
အုပ္စု စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဥပေဒ ထုတ္ျပန္ခဲ့စဥ္ကပင္ ေရြးခ်ယ္ခံရေသာ ရပ္ကြက္/ေက်းရြာအုပ္စု စီမံခန္႔ခြဲေရးမွဴး ေနရာကိုထား
ရွိၿပီး ဥပေဒ၏ အခန္း (၇)တြင္ တာ၀န္ႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္
သက္ဆိုင္သည့္ တာ၀န္မ်ားတြင္ မီးအႏၲရာယ္ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ မီးၿငိမ္းသတ္ျခင္း (အခန္း ၁၃) ၊ ကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ မီး၊ ေရ၊ ေလ၊ ေျမငလ်င္ စသည့္ သဘာ၀ေဘးမ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားျခင္း၊ ကယ္ဆယ္ေရး 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ခဲ့လွ်င္ ေဆာင္ရြက္ရန္ စီစဥ္ထားျခင္း၊ ေဘးဒုကၡ
မ်ားေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွိသူမ်ား အမ်ားအျပားေၾကာင့္ အေရးေပၚအေျခအေနျဖစ္ခဲ့လွ်င္ ၿမိဳ႕နယ္ စီမံခန္႔ခြဲေရးမွဴး၏ ခြင့္ျပဳခ်က္
ျဖင့္ ေဒသခံျပည္သူမ်ားအတြက္ အေရးႀကီးၿပီး အက်ိဳးရွိႏိုင္ေသာ အလုပ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ရပ္ကြက္၊ ေက်းရြာအုပ္စု အဆင့္
တြင္္ ဌာန ဆုိင္ရာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏  လုပင္န္းမ်ား၊  တာ၀နမ္်ားကုိ  ၀င္ေရာက္ျဖည္ဆ့ည္းေပးျခင္းႏွင္ ့ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ျခင္းတုိ႔
ပါ၀င္သည္။ 

ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စု ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ားတြင္ ပညာေရးတာ၀န္ရွိသူတို႔၏ အခန္းက႑

ဖြဲ႕စည္းပံုအရ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးသည္ ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲေရးေကာ္မတီ၏ အဖြဲ႕၀င္တစ္ဦးျဖစ္ၿပီး အခ်ိဳ႕ေနရာ
မ်ားတြငသ္တင္းေကာ္မတီခြ၏ဲ  ဥကၠဌျဖစသ္ည။္   ေက်းရြာအုပစ္အုဆင္တ့ြင ္   မလူတန္းဆရာသည ္   ေက်းရြာအုပစ္ုေဘးအႏၲရာယ္
စီမံခန္႔ခြဲေရးေကာ္မတီ၏ အဖြ႕ဲ၀င္ျဖစ္သည္။ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီမ်ားမွ ပညာေရးက႑၏ အရာရွိမ်ား အဖြဲ႕၀င္
အျဖစ္ပါ၀င္္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီအား ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ေက်းရြာအုပ္စု ေဘးအႏၲရာယ္စီမံ
ခန္႔ခြဲမႈေကာ္္မတီမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးႏိုင္ရန္ အင္းအားျဖစ္ေစသည္။ 

ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီႏွင့္ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေတြက ဘာလဲ 

ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္  ၿမိဳ ႕နယ္စမီခံန္႔ ခြ ဲေရးမွဴး ဦးေဆာင္ေသာ စမီကံနိ္းေကာ္မတီမ်ားရိွၿပီး ပံမွုနအ္ားျဖင္ ့အမ်ိဳ းသားစမီကိံန္းႏွင္္ ့စီးပြား
ေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ အတြင္းေရးမွဴး၊ အျခားခန္႔အပ္ထားေသာ အဖြဲ႕၀င္မ်ား ပါ၀င္သည္။ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ 
အစိုးရၿမိဳ႕နယ္အရာရွိမ်ား (စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ သစ္ေတာ၊ ေက်းလက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး၊ ရဲ၊ စီမံကိန္း စသည္) တို႔ပါ၀င္ေသာ ၿမိဳ႕နယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး
ေကာ္မတီမ်ားလည္း ရွိၾကသည္။  ၿမိဳ႕နယ္စီမံကိန္းႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီတို႔၏ အဖြဲ႕၀င္မ်ားႏွင့္္   လုပ္ငန္းတာ၀န္သတ္မွတ္ခ်က္
မ်ားကိုိ ရွင္းလင္းေဖာ္ျပရန္ လိုအပ္သည္။ 

   ၈၂စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၅

ေဘးအႏရၱာယ္္ကိ ုႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန္ ဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ရမည့္နည္းလမ္းအား ကစားနည္းျဖင့္သင္ယူျခင္း



၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ႏွစ္လည္ပိုင္းမွစ၍ အသစ္ျပဳလုပ္ထားသည္မွာ ၿမိဳ႕နယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးပံ့ပိုးမႈေကာ္မတီမ်ား ဖြဲ႕စည္းျခင္းျဖစ္ၿပီး ၈-၁၂ 
ေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္တို႔ျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္းရသည္။ အဖြ႕ဲ၀င္၂ ဦးသည္  အရပ္ဘက္အဖြြ႕ဲအစည္း၊ ပုဂၢလိက က႑၊  ၿမိဳ႕နယ္အလုပ္သမား
ႏွင့္ လယ္သမားတုိ႔မွ ျဖစ္ၾကသည္။ အဖြ႕ဲ၀င္ ၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္သည္။ ၿမိဳ႕နယ္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ပံ့ပိုးမႈအဖြ႕ဲမ်ား
တြင္ ဥကၠဌ၊ အတြင္းေရးမွဴး၊ ဘ႑ာထိန္း ၊ စာရင္းစစ္ႏွင့္ အမႈေဆာင္အဖြင့္၀င္မ်ား ပါ၀င္ရမည္။ ဥကၠဌကို MaFaAhfa ကိုယ္စား
လွယ္မ်ားမွ မဲေပးေရြးခ်ယ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ဥကၠဌမွ အမႈေဆာင္အဖြဲ႕၀င္မ်ားကို ခန္႔အပ္ရမည္။ MaFaAhfa ၏ သက္တမ္းမွာ
(၂) ႏွစ္ျဖစ္ၿပီး ႏွစ္စဥ္ဂုဏ္ျပဳခ်ီးျမႇင့္ေငြကို ၿမိဳ႕နယ္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ရန္ပံုေငြေပၚမူတည္ၿပီး ဆံုးျဖတ္လွ်က္ ခ်ီးျမႇင့္ႏိုင္သည္။ 

ယင္းေကာ္မတီမ်ားသည္ ေဒသတြင္းေနထိုင္သူမ်ားမွ ယာယီတာ၀န္က်ေနေသာ ၿမိဳ႕နယ္အရာရွိမ်ားအား ေဒသခံကိုယ္စား
လွယ္မ်ား ေပးႏိုင္္ရန္ ေသခ်ာေစရမည္။ ၿမိဳ႕နယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ပံ့ပိုးမႈေကာ္မတီမ်ား၏ အဓိက တာ၀န္မ်ားမွာ - 

(က)  သက္ဆိုင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး ၿမိဳ႕နယ္အသီးအသီးတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ႀကီးၾကပ္ရန္။ 
(ခ )   ၿမိဳ႕နယ္အသီးသီးတြင္ စံုညီအစည္းအေ၀းမ်ားကုိ (၂) ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ က်င္းပျပဳလုပ္ရန္။
(ဂ )   ၿမိဳ႕နယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ရန္ပံုေငြမ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားၿပီး  ၿမိဳ႕နယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး စံုညီအစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ ခ်မွတ္ခဲ့ၾကသည့္  
        ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအတိုင္း ထုတ္ေ၀ေပးရန္။ 
(ဃ)  တင္ဒါမ်ားေခၚယူၿပီး ၀ယ္ယူေရးတြင္  ၿမိဳ႕နယ္အသီးအသီးရွိေက်းရြာမ်ားတြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္   
        ျပဌာန္းထားသည့္မူမ်ားအတိုင္း စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆုိရန္။ 
(င )  ေက်းရြာစီမံခ်က္မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အစည္းအေ၀းမ်ားျပဳလုပ္ၿပီး လုပ္ငန္းက႑
       အသီးအသီးကို ႀကီးၾကပ္ရန္အတြက္ အဖြ႕ဲငယ္မ်ားဖြဲ႕စည္းရန္။ 
(စ )  ေက်းရြာစီမံခ်က္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္စဥ္ကာလအတြင္း ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ လူတို႔၏    
        မေက်နပ္ခ်က္မ်ားကို ေျဖရွင္းရန္။ 
(ဆ)  ၿမိဳ႕နယ္အသီးသီးတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစီရင္ခံစာ ေရးသားရန္။ 

ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီသည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ႏွစ္လယ္္ပိုင္းမွစ၍ အေကာင္အထည္ေပၚလာျခင္းျဖစ္ၿပီး အတိုင္
အပင္ခံႏွင့္ အႀကံေပးက႑မ်ားပါ၀င္သည္။ လိုအပ္လွ်င္ အရင္းအျမစ္မ်ားထပ္မံ စုေဆာင္းရန္ သူတို႔အား တာ၀န္ေပးအပ္ႏိုင္
သည္။ ၿမိဳ႕နယ္တစ္ခုစီတိုင္းသည္ ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယ္္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမွ အသံုးျပဳရန္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ရန္ပံုေငြ(၁၀) သိန္း
လ်ာထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ လႊတ္ေတာ္ရန္ပံုေငြသည္ ၿမိဳ႕နယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္တြင္ ပါ၀င္ၿပီးျဖစ္ေသာ စီမံခ်က္အတြက္ အသံုး
ျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ ကမာၻ႔ဘဏ္၏ ရပ္ရြာမွဦးေဆာင္ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး စီမံခ်က္မ်ားသည္ ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္
အထူးခ်ိတ္ဆက္ထားမႈရွိသည္။  ထို႔ေၾကာင့္ TDSC သည္္ ႏိုင္ငံသားမ်ား၊ အရပ္ဘက္လ႕ူအဖြဲ႕မ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြ႕ဲမ်ား
တို႔အတြက္ ၿမိဳ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလႊမ္းမိုးရန္ အေရးႀကီးသည့္ 
က႑မွ ကိုယ္္စားျပဳရပ္တည္သည္။

ထုိ႔အျပင္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ TDSC ၏ဖြ႕ဲစည္းပံုကဲ့သုိ႔ပင္ ေက်းရြာအုပ္စုဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ပံ့ပိုးမႈေကာ္မတီမ်ား ရွိၾကသည္။
လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ VTDSC ႏွင့္ TDSC  ခ်ိတ္ဆက္ထားမႈ မေတြ႕ရေပ။ လုပ္ငန္းတာ၀န္ႏွစ္ရပ္စလံုးသည္ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ 
ေဆာက္ရြက္ရျခင္း၊ အစည္းအေ၀းကုန္က်စရိတ္ကိုပင္ မပံ့ပိုးႏိုင္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေတြ႕ဆံုရန္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးသည္။

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးပံ့ပိုးမႈအဖြ႕ဲမ်ား (ကဖအဖ) တုိ႔၏ အခန္းက႑ႏွင့္ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားအတြက္ ဆင္တူၿပီး ပိုမိုရွင္းလင္းေသာ
အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားရွိသည္။ ၄င္းတို႔မွာ ေက်းရြာအရြယ္အစားေပၚမူတည္ၿပီး ကုိယ္စားျပဳအဖြ႕ဲ၀င္ (၅) ဦး မွ (၉)ဦးျဖင့္ 
ဖြ႕ဲစည္းႏိုင္ၿပီး (၂) ဦး (သုိ႔) (၃) ဦးသည္ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ရမည္။ ကိုယ္စားျပဳအဖြ႕ဲ၀င္မ်ားကို အရပ္ဘက္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွ
ျပဳလုပ္ေသာ လူထုအစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ မွ်တစြာေရြးခ်ယ္ရမည္။ သုိ႔မွသာ ေက်းရြာလူထုသည္ သူတုိ႔စိတ္ႀကိဳက္ ေရြးခ်ယ္
ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  ဆယ္အိမ္မွဴးႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုမွ ရာအိမ္မွဴး တို႔ ေရြးခ်ယ္ၿပီး ေက်းရြာလူထုမွ မဲအမ်ားဆံုး ေရြးခ်ယ္အတည္
ျပဳခံရသူသည္ ကဖအဖ ကိုယ္စားလွယ္ျဖစ္လာမည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၆



ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီႏွင့္ 
ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ပံ့ပိုးမႈေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ ဘယ္လိုခ်ိတ္ဆက္မည္နည္း

အထက္တြင္ ရွင္းျပထားသည့္အတိုင္း ၿမိဳ႕နယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးပံ့ပိုးမႈေကာ္မတီသည္ ႏိုင္ငံသူ/သားမ်ား၊ အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္း
အုပ္စုမ်ားႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္သည့္အဖြဲ႕မ်ားအတြက္ အေရးပါသည့္ က႑မွပါ၀င္ရပ္တည္ၿပီး TDC ၏လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ဆံုးျဖတ္
ခ်က္မ်ားကို လႊမ္းမိုးႏိုင္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္တြင္ ျပဳစုထားေသာ
လုပ္ငန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ ရန္ပံုေငြရွာေဖြေပးျခင္းတုိ႔အျပင္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲ
မႈေကာ္မတီမွလည္း ေခၚယူအသံုးျပဳနိုင္သည္။ 

၄င္းသည္ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အစိုးရဦးေဆာင္ေသာအမ်ိဳးသားအဆင့္ႏွင့္ ကမာၻ႕ဘဏ္ CDD စီမံခ်က္လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲေခါင္းေဆာင္ 
တို႔ႏွင့္ တုိက္႐ိုက္ဆက္သြယ္ေရးကုိတည္ေဆာက္ရန္အတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ ေက်ာင္းတြင္းစီမံကိန္းအေကာင္အထည္
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေရးအပိုင္းတြင္ အလြန္အေရးႀကီးသည္။ ထို႔အျပင္ ပူေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ နည္းလမ္းရွာျခင္းအားျဖင့္ ပညာ
ေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ ေက်ာင္းစီမံကိန္းသည္ အစုိးရဌာနမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ၿပီး ရန္ပံုေငြေတာင္းခံရန္အတြက္ 
လိုအပ္သည့္ အဆုိျပဳလႊာမ်ား ျပဳစုရန္အတြက္ နားလည္ေစႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ ေက်ာင္းစီမံကိန္းႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္
ေရးအပိုင္းတြင္ ၄င္းအဆင့္(၃)ကုိသင့္ေတာ္သလုိ ခ်ိတ္ဆက္သည့္ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားကိုရွာေဖြရန္မွာ စိတ္၀င္စားစရာေကာင္း
သည္။

ျပင္ဆင္ျခင္း၊ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခုိက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးတြင္ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံ
မႈမ်ား တိုးတက္ေစရန္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ကို ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ေက်းရြာ 
အစီအစဥ္တို႔ႏွင့္ ဘယ္လိုခ်ိတ္ဆက္မလဲ 

အေစာပိုင္းတြင္ရွင္းျပထားသကဲ့သုိ႔ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ားမွာ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စု ေဘး
အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီမ်ားတြင္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးႏွင့္ ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ားပါ၀င္ေနျခင္းေၾကာင့္ ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာ
အုပ္စု၊ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္ အားသာခ်က္မ်ားရွိသည္။ ထိုနည္းအတိုင္းပင္ ေက်ာင္းတြင္း 
ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီသည္ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးပံ့ပိုးမႈေကာ္မတီမ်ားျဖင့္ ထိေရာက္စြာခ်ိတ္ဆက္
ေဆာင္ရြက္မႈရွိရမည္။ အထူးသျဖင့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္တြင္ လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ စီမံ
ခ်က္မ်ားအတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ားရွာေဖြရန္ လိုအပ္မႈရွိသည့္အခါတြင္ ၄င္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရးပံ့ပိုးမႈေကာ္မတီ၏ အကူအညီကို ရယူ
ႏိုင္သည္။ 

လုပင္န္းေဆာငရ္ြက္မႈအဆင္တ့ြင ္ေက်းရြာ၊  ေက်းရြာအပုစ္ႏွုင ့္  ၿမိဳ ႕နယ္ေဘးအႏၲရာယစ္မီခံန္႔ခြမဲႈ အစအီစဥမ္်ားတြင ္  ရပရ္ြာလူထု
ပိုင္ အေရးႀကီးအေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ရန္ လိုအပ္ေသာေနအိမ္မ်ားပါရွိေသာအပိုင္း ပါ၀င္ရန္ အေရးႀကီး
သည္။ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္မ်ားသည္  ေက်းရြာအုပ္စု ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္တြင္
သီးသန္႔ေဖာ္ျပသင့္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းသည္ အေရးေပၚသတိေပးခ်က္ျဖင့္ သတိေပးရန္ အေရးႀကီးသည့္ အေဆာက္အအံု
အျဖစ္ ထားရွိသင့္ၿပီး လိုအပ္လာသည့္အခါ ေရႊ႕ေျပာင္းခိုလံႈရန္ ေနရာအျဖစ္ထားရွိသင့္ပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ စီမံ
ကိန္းမ်ား၊ လူထုပညာေပးအစီအစဥ္မ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေက်ာင္းအတြက္သာမက ေက်းရြာတစ္ခုလံုးအတြက္ ရပ္ရြာလူထု၏
အထူးအာ႐ံုစိုက္မႈ၊ အရင္းအျမစ္မ်ား တစ္ခုျဖစ္ႏိုင္သည္။ ထိုသုိ႔ပင္ အေရးေပၚေလ့က်င့္ခန္မ်ားႏွင့္ အစမ္းေလ့က်င့္ျခင္းတို႔
ျပဳလုပ္ရာတြင္လည္း အေရးႀကီးေသာ ရင္းျမစ္ႏွင့္ေနရာ တစ္ခုျဖစ္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုသည္ ဇာတ္တိုက္
ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ ယင္းသုိ႔ ျဖစ္လွ်င္ ရပ္ရြာ၏အစီအစဥ္မ်ားကို ေလ့က်င့္သည့္အခါတြင္ 
စာသင္ေက်ာင္းသည္ ေလ့က်င့္ခန္းကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ  ရပ္ရြာ၏ အေရးပါသည့္ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ ေနရာတစ္ခုျဖစ္သည္။   

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၇



ထိုသုိ႔ပင္ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းအုပ္ႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမွ ေက်းရြာႏွင့္ေက်းရြာအုပ္စု
ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ အစီအစဥ္တို႔ႏွင့္ နီးကပ္စြာခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေနေစရန္ ထိေရာက္စြာႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္
ရမည္။ ေက်းရြာေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ အစီအစဥ္တုိ႔သည္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္
တြင္ ေဖာ္ျပထားသင့္သည္။   ေက်ာင္းအစီအစဥ္ကို ေလ့က်င့္ရန္ လုိအပ္ေသာ မည္သည့္ အစီအစဥ္ကိုမဆို ေက်းရြာ ေဘး
အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲေကာ္မတီနွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ ထိုနည္းအတိုင္းပင္ ေက်းရြာေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ
ေကာ္မတီသည္ ယင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားတက္ေရာက္သည့္ မည့္သည့္သင္တန္းတြင္မဆို ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ
ေကာ္မတီကိုဖိတ္ေခၚသင့္သည္။ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ (သုိ႔) ေက်းရြာေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီကို
ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းသည္ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး ပါ၀င္မႈရွိေစရန္ တြန္းအားျဖစ္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

ပညာေရးက႑သည္ ၄င္း၏ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္
တို႔တြင္ ဘယ္လိုေဆာင္ရြက္ႏိုင္မလဲ  

    •     ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈသည္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ ၄င္း၏တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္ႏွင့္ အျခားေသာ
          ခ႐ုိုင္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္႐ံုးခြဲမ်ား၏  ဦးစာေပးေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းျဖစ္သင့္သည္။ ယခင္အခန္း
          မ်ားတြင္ေတြ႕ခဲ့ၿပီးသည့္အတိုင္း ေဒသခံေက်ာင္းလူထုသည္ ေက်းရြာအတြင္းမွ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ လုပ္ေဖာ္
           ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ ေဘးကင္းလံုံုျခံဳသည့္ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးကိုထိန္းသိမ္းရန္(ကေလး
           မ်ားႏွင့္ မိဘမ်ား ပါ၀င္) ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားစြာရွိသည္။ ၄င္းအပိုင္းကို အခန္း ၂.၃ မွ ၂.၇ တြင္ေဖာ္ျပ
           ထားသည္။ 
    •     တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္ပညာေရးဌာနမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးမ်ားမွေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားမွာ-
       
   ◊ ႏိုင္ငံ၊ တိုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ေကာ္မတီမ်ား၊ ဘက္စုံေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္း
          ျဖစ္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အခ်ိန္ျပည့္တာ၀န္ခံမ်ား ခန္႔အပ္ျခင္း။ 
    ◊     တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္၊ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္အျပင္ ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံ
          ခန္႔ခြဲမႈကို ထိေရာက္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေရးအတြက္ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ လမ္းညႊန္မႈမ်ား ပံ့ပိုးေပးျခင္း။ အထူးသျဖင့္ေဆာင္
          ရြက္လ်က္ရွိေသာ ဆန္းစစ္ ေလ့လာမႈမ်ား၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ ျပင္ဆင္ျခင္းမ်ားကို   
           ပံုမွန္ ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ တိုးတက္ေရးတြင္ ထည့္သြင္းပါ။ 
                              ◊              ေက်ာင္းတုိင္းတြင ္ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စမီခံန္႔ခြမဲႈေကာ္မတီမ်ားကိ ုဖြ႕ဲစည္းျခင္း၊ စြမ္းေဆာငရ္ညတ္ည္ေဆာကျ္ခင္း၊
    ေလ့က်င့္ေပးျခင္း၊ အတည္ျပဳျပဌာန္းျခင္းႏွင့္ ပံ့ပိုးကူညီမႈတို႔ကို ၀န္ထမ္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၊ မိဘမ်ား၊
          ရပ္ရြာပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ပါ။  ေက်ာင္းေကာ္မတီမ်ားႏွင့္  ၿမိဳ႕နယ္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
          သင္ယူမႈမ်ားကို ဖလွယ္ပါ။ 
      ◊   လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈစံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားကို ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္၊အႏၲရာယ္မ်ား၊၀ပ္၊ ကာကြယ္၊
          ကိုင္ထား၊ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ေနရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊  မိသားစုျပန္လည္ေပါင္းစည္း
          ျခင္းမ်ားတြင္ လိုအပ္သလုိ က်င့္သံုးပါ။ 
      ◊  စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို DMH၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး၀န္ႀကီးဌာန၊အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး
          ႐ံုးႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္းတို႔မွထုတ္ျပန္သည့္ အေရးေပၚေၾကျငာခ်က္ကိုရယူႏိုင္ရန္ စီစဥ္ျခင္းျဖင့္ေက်ာင္း
          ျပင္ဆင္ေရး အစီအစဥ္ျဖင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို အေစာဆံုး စတင္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
     ◊  ပညာေရးက႑အတြက္ တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ႏွင့္  ၿမိဳ႕နယ္ျပင္ဆင္ေရးအစီအစဥ္မ်ား ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ
          ဥပေဒ၏ လိုအပ္ခ်က္အတုိင္းျပင္ဆင္ၿပီး ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ အားလံုးတြင္အနည္းဆံုးစံခ်ိန္
          စံႏႈန္းရရွိရမည္။ 
        

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၈



     ◊  ေက်းရြာအုပ္စု၊ ၄င္းအနီး၀န္းက်င္တြင္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစီအစဥ္မ်ားထားရွိပါ။  ၿမိဳ႕နယ္တစ္ခုလံုး  
         ႏွင့္ ၄င္းပတ္၀န္းက်င္သည္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရးအတြက္ ပံ့ပိုးကူညီရမည္။
          ယာယီပညာသင္ၾကားေရးဌာန ေနရာမ်ားကို သတ္မွတ္ထားရမည္။ 
    ◊  စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ယာယီခုိလႈံေရးစခန္း အသံုးျပဳျခင္းကို ကန္႔သတ္ရန္ ရွင္းလင္းသည့္  စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
       ထားရွိၿပီး ၄င္းစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီ
          အစဥ္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းပါ။ 
     ◊  မူႀကိဳေက်ာင္း၊ ေက်ာင္းထြက္ကေလးမ်ား၊ မသန္စြမ္းကေလးမ်ား (မိန္းကေလး၊ ေယာက်္ားေလးတို႔) ၏လိုအပ္ခ်က္
          မ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း။ 
     ◊  ပညာေရးက႑ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈက႑ကိုခ်ိတ္ဆက္ၿပီး အဆင့္တိုင္း၏လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းတိုင္းတြင္လူထု
          ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေပၚလစီမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း ( ႏိုင္ငံ၊  ျပည္နယ္/တိုင္းေဒသႀကီး၊
          ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာႏွင့္ ေက်ာင္းအဆင့္ ) က႑အားလံုးႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္မႈတည္
          ေဆာက္ျခင္း။
      ◊  ေလ့က်င့္ျခင္း၊သံုးသပ္ေ၀ဖန္ျခင္းႏွင့္တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးျပင္ဆင္မႈမ်ားအတြက္ တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကိုသာမန္      
         ေက်ာင္းလူထု၊ ရပ္ရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ စာသင္ေက်ာင္း
          တစ္ခုစီ၏ အေျခအေနႏွင့္ ကိုက္ညီစြာ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားကို က်င့္သံုးပါ။                         
          အစမ္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ကိုက္ညီၿပီး ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ ေက်ာင္းအားလံုးတြင္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ပါ။ 
     ◊   ျပည္နယ္/ တိုင္းေဒသႀကီး  (သို႔) အနည္းဆံုး ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္တြင္ စာသင္ေက်ာင္းအားလံုး ပါ၀င္ေသာ  ဇာတ္တိုက္
          ေလ့က်င့္ခန္းကို ျပဳလုပ္ရန္ စဥ္းစားပါ။ 

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္မွ ဘက္စုံေဘးကင္းလံုျခံဳ
ေရးစာသင္ေက်ာင္းမ်ားျဖစ္လာေစရန္အတြက္ စည္းမ်ဥ္းေကာ္မတီတို႔၏ အခန္းက႑ကဘာလဲ

ပညာေရးမွဴးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္  ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီသည္ ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းတြင္ ဘက္စုံေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ေက်ာင္း
မ်ား ျဖစ္လာေစရန္အတြက္ ကူညီႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ၄င္းတြင္ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းစီအား ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္
စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီကိုဖြဲ႕စည္းရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းတိုင္းတြင္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ျပဳစုရန္ တစ္ေက်ာင္းႏွင့္ 
တစ္ေက်ာင္း ကူညီႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းစီတြင္ ဤပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၏ လက္စြဲစာအုပ္ ရွိျခင္း
သည္ အစီအစဥ္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစမည္ျဖစ္သည္။ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ အစီ
အစဥ္သည္  ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းတြင္ စာသင္ေက်ာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ CSS အစီအစဥ္မ်ားကို ပံ့ပိုးကူညီရန္ႏွင့္ စည္း႐ံုးလံႈေဆာ္ႏိုင္ရန္
အတြက္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕၀င္မ်ားကို ဖြ႕ဲစည္းရန္ တိုက္တြန္းသင့္သည္။ ၿမိဳ႕နယ္အစီအစဥ္တြင္ စာသင္
ေက်ာင္းအားလံုး၏ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေရးႏွင့္ အစီရင္ခံရန္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ပါ၀င္သင့္
သည္။ သူတို႔သည္ စာသင္ႏွစ္တစ္ႏွစ္စီတြင္ အေကာင္းဆံုးေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီအတြက္ ဆုေပးသည့္
အစီအစဥ္ကိုလည္း စဥ္းစားႏိုင္သည္။ 

ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးသည္ စည္းမ်ဥ္းေကာ္မတီကို ေက်းရြာအုပ္စုလမ္းညႊန္မႈႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စု
ေအာက္တြင္ ဘက္စုံုံ ေဘးကင္းလုံျခံဳေရး စာသင္ေက်ာင္းအစီအစဥ္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ကူညီရန္
အတြက္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေရးအဖြဲ႕ ဖြဲ႕စည္းႏိုင္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၈၉



ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးတိုးတက္ေရးအစီအစဥ္သည္ ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳမႈတိုးတက္ရန္ လိုအပ္မႈမ်ားကို ဘယ္လို
ထည့္သြင္းႏိုင္မလဲ  

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စမီခံန္႔ခြမဲႈအစအီစဥကုိ္   ေက်ာင္းတုိးတက္ေရးအစအီစဥတ္ြင ္  ထည္သ့ြင္းရနႏွ္င္ ့ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္
ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္တြင္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား (သုိ႔) ကိရိယာ၊ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ အျခားCSSအစီအစဥ္ႏွင့္ သက္ဆိုင္
သည္ ့ကနုက္်စရတ္ိမ်ားပါရိွသည္ ့ ဘကစ္ုမွံတတ္မ္း အေၾကာင္းကုိ ေျပာခဲၾ့ကၿပီးျဖစသ္ည။္   ၿမိဳ ႕နယ္ပညာေရးမွဴး႐ံုးသည ္ ေက်ာင္း
အားလုံး၏   ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိက္ုမႈေလွ်ာ့ခ်ေရး  အစအီစဥမ္်ားကုိ  အတူေပါင္းစည္းရနလုိ္အပၿ္ပီး    ၿမိဳ ႕နယ္အဆင္ ့ ေဘးအႏၲရာယ္
ထိခုိက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္ကုိလည္း ျပဳစုရန္လိုအပ္သည္။ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခို္က္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအ
စဥကုိ္ ၿမိဳ ႕နယ္အစအီစဥတ္ြင ္ အရင္းအျမစစ္စုည္းျခင္းအတြက္  အသုံးျပဳသင္သ့ည။္ ထို႔အျပင္ေက်ာင္းအားလုံး၏ ေဘးအႏၲရာယ္
ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ပညာေရး ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္တြင္ ေပါင္းစည္းရန္ႏွင့္ 
ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးက႑ တိုးတက္ေရးအစီအစဥ္တြင္ ထည့္သြင္းရန္အတြက္ ေပးပို႔သင့္သည္။ 

ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယစ္မီခံန္႔ခြမဲႈေကာ္မတီကုိ ၿမိဳ ႕နယ္၊  ေက်းရြာအပုစ္ပုညာေရး႐ံုး မ်ား၊  ျပငဆ္ငမ္ႈႏွင္ ့တုံ႔ျပန္ေဆာင္
ရြက္မႈ  တုိးတက္ေရးေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ား၊   ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္    အရင္းအျမစ္
မ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမႈမ်ားႏွင့္ ဘယ္လိုခ်ိတ္ဆက္မလဲ 

ေက်ာင္းအုပ္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ားသည္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရး႐ံုး၏ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္စီမံကိန္း
မ်ားကို ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ေက်ာင္းမ်ားျဖစ္လာေစရန္ တုိးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ေကာင္းစြာ နားလည္ထားရန္လိုအပ္
သည္။ ယင္းေပၚတြင္ အေျခခံ၍ သူတို႔သည္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းစီတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားကိုအေကာင္းဆံုးမည္သို႔ ပါ၀င္ရမည္ကို 
စီစဥ္ႏိုင္သည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ပင္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းစီ၏ ေက်ာင္းအုပ္ႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕၀င္မ်ား ျဖစ္ၾက
ေသာ အတန္းႀကီးဆရာ/မမ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ ေက်ာင္းျဖစ္ေစရန္အတြက္ စည္းမ်ဥ္း
ေကာ္မတီမ်ားတြင္ ပါ၀င္သင့္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၀



 

                   အခန္း (၃)
CSS ေဒါက္တိုင္ (၃) ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ ပညာေရး

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၁

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းဆိုင္ရာအျမင္ဖြင့္သင္တန္း



၃.၁  သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးကို သင္ၾကားျခင္း 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ဤသင္ခန္းစာ၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ သင္၏စာသင္ေက်ာင္းရွိ ဆရာ/မမ်ားမွ ေက်ာင္းသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ပါရွိၿပီးျဖစ္သည့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး သင္ခန္းစာမ်ားကို မည္သုိ႔သင္ၾကားေနသည္ကုိ သံုးသပ္ႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ား
ႏွင့္ ေက်ာင္းအုပ္အား အခြင့္အလမ္းေပးရန္ျဖစ္သည္။ ဤသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းသည္ သင္ခန္းစာမ်ားကို သင္ၾကားရာတြင္ပစၥည္း
ကိရိယာမ်ားကို အသံုးျပဳပံု၏ ဆက္ႏြယ္မႈကိုရွင္းျပထားၿပီး လက္ရွိDPRE အရင္းအျမစ္ေပၚတြင္ထပ္မံျဖည့္ဆည္းလာရန္္ျဖစ္
သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ရွိၿပီးျဖစ္ေသာ အျခားေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး လူထုအသိပညာေပးပစၥည္းမ်ားကိုအထူးျပဳ
ေဖာ္ျပထားၿပီး စာသင္ခန္းသင္ၾကားမႈကိုပို၍ အားေကာင္းေစရန္ အသံုးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို ေဘး
အႏၲရာယ္ထိခုိက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးတြင္ ပို၍တိုးခ်ဲ႕လာသည္ႏွင့္အမွ် ဤသင္ခန္းစာကိုလည္း ျပဳျပင္မြမ္းမံရန္ ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။

                   ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 

•   သင္၏ေက်ာင္းတြင္ ဘယ္ဘာသာရပ္မ်ားကို ဘယ္ဆရာ/မမ်ားမွ သင္ၾကားေနသည္ကို သိရွိထားပါ။ 
•   သူတုိ႔သည္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ဘာသာရပ္ ( ၄ ) ခု တြင ္အလယတ္န္းမ်ားအားသငၾ္ကားရန ္သငတ္န္းမ်ားရ  
    ရွိထားျခင္း ရိွ/မရွိ စစ္ပါ။ ထုိ႔အတူအတန္း (၄)တန္းေအာက္တြင္ ဘ၀ကၽြမ္းက်င္မႈဘာသာရပ္မ်ားသင္ၾကားရန္   
   အတြက္ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ားကိုလည္းၾကည့္ပါ။ မရွိလွ်င္ ဆရာ/မမ်ားကို ျပင္ဆင္ထားရန္တိုက္တြန္းပါ။ 
   သူတို႔၏ ဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ ဘ၀ကၽြမ္းက်င္မႈဘာသာရပ္မ်ားေအာက္ရွိ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး
     သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားကို ယူၾကည့္ပါ။ 
•   အျခားအေတြ႕အႀကံဳရွိ ဆရာ/မမ်ားအား သင္ခန္းစာအစီအစဥ္ကိုၾကည့္ေစၿပီး တိုးတက္မႈရွိေစရန္ အႀကံျပဳခိုင္း
         ပါ။ စာမ်က္နွာ ၆၈ တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဖိလစ္ပုိင္နိုင္ငံ မူလတန္းေက်ာင္း၏   (Flexi-curriculum) အလိုက္သင့္
    သင္႐ိုးစီမံကိန္းကို ဥပမာယူ၍ ျမန္မာနိုင္ငံမွ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ျပန္လည္အသံုးခ်နိုင္ပါသည္။ စာမ်က္နွာ
       ၉၆ မွာ ေပးထားေသာ link ကိုလည္း ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈနိုင္ပါသည္။    သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈမ်ားသည္  အျပန္
         အလွန္ေဆြးေႏြးမႈ၊  အေတြ႕အႀကံဳေပၚအေျခခံျခင္း၊ ပါ၀င္္ေဆာင္ရြက္ရျခင္းတို႔ ရွိေစရန္အတြက္ တုိးတက္ေအာင္
     ေဆာင္ရြက္ပါ။  လက္ေတြ႕စမ္းသပ္မႈျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ပါက ေက်ာင္းျပင္ဆင္ေရး အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာ
     အဆင့္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္မ်ား  ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေစပါ။ 
•   သင္ၾကားမႈသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ တကယ့္အေျခအေနေပၚတြင္ အာ႐ံုျပဳသင့္ၿပီးလက္ေတြ႕ 
     ႏွင့္ ဗဟုသုတ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈတန္ဘိုးမ်ားကိုလည္း သိရွိနားလည္ေစသင့္သည္။ 
•   သင္၏ေက်ာင္းတြင္ DPRE  အရင္းအျမစ္အိတ္ ရွိ/မရွိ စစ္ၿပီး၄င္းအိတ္ႏွင့္ အသံုးျပဳမည့္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ဆရာ/မ
     မ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္ေနေစရန္ ေသခ်ာပါေစ။  အထူးသျဖင့္ အပိုင္း (၄) ေအာက္ရွိ သင္ၾကားေရးႏွင့္ သင္ယူမႈ  
    ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္ေနေစရန္ စီစဥ္ပါ။ 
•   ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္  UNESCO လုပ္ငန္းစဥ္စာအုပ္သည္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအသံုးျပဳႏိုင္ရန္ ရွိ/မရွိစစ္ပါ
    (သုိ႔) အနည္းဆံုး ဆရာ/မမ်ားတြင္ တစ္အုပ္ (သုိ႔) ေက်ာင္းစာၾကည့္တိုက္တြင္ တစ္အုပ္ ရွိေနေစရန္  စစ္ပါ။
•   ျပန္လည္  သံုးသပ္ႏုိင္မည့္  သင္ခန္းစာအစီအစဥ္တြင္ ထည့္သြင္းႏိုင္မည့္ အရင္းအျမစ္အိတ္မွ  ပစၥည္းမ်ားႏွင့္   
    လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မွ လုပ္ငန္းမ်ားကို ၾကည့္ပါ။ 
•   ဤသင္ခန္းစာကို အတန္းထဲတြင္သင္ၾကားေနခ်ိန္တြင္ အေတြ႕အႀကံဳရွိဆရာတစ္ဦးႏွင့္ အျခားဆရာတစ္ဦးကို
    ပိုမိုေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားေပးရန္ ရွိေနေစပါ။ 
•   ေက်ာင္းသား/သူမ်ား သင္ယူမႈကိုသံုးသပ္ရန္ လက္ေတြ႕က်သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကိုၾကည့္ပါ။ ထု႕ိအျပင္စာသင္
    ခန္း ဥာဏ္စမ္းမ်ား၊ စာေမးပြဲမ်ားကိုလည္း သံုးသပ္ပါ။ သင္ယူမႈေကာင္းမ်ားကို သတိထားၿပီး ဆုခ်ီးျမႇင့္ပါ။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၂



•   ဆရာ/မ စြမ္းေဆာင္ရည္တိုးတက္ေရးအတြက္သင္တန္းမ်ား စီစဥ္ပါ။ ေဘးအႏၲရာယ္္ထိခိုက္မႈ  ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္   
    ၄င္း၏ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ အထူးျပဳသင္တန္းမ်ားတြက္ ဆရာ/မမ်ားကိုေစလႊတ္ျခင္း၊မြမ္းမံသင္တန္း  
    မ်ားေက်ာင္းတြင္ စီစဥ္ေပးျခင္းတို႔ကိုလည္း ျပဳလုပ္ပါ။ 
•   ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ  DPRE လုပ္ငန္းအဖြဲ႕ကို  သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ေရးသားျပဳစုေရး အစီအစဥ္တြင္ ဆန္းသစ္
    သည့္ သင္ၾကားေရး ဥပမာမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးျခင္းျဖင့္ လက္စြဲစာအုပ္၏ ေနာက္ထပ္ျပန္လည္သံုးသပ္မႈအပိုင္းတြင္
    အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကို ထည့္သြင္းႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးကို ဘာေၾကာင့္ သင္ဖို႔လိုအပ္သလဲ

၂၀၀၅ မွ ၂၀၁၅ အတြင္း ေဆာင္္ရြက္ရန္ တစ္ကမာၻလံုးမွ သေဘာတူညီထားေသာ (HFA) ယိုဂို  လုပ္ငန္းစဥ္မူေဘာင္သည္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ကို ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတို႔ ျဖစ္လာေစရန္ “ဗဟုသုတ၊ အဆင့္တိုင္းတြင္အႏၲရာယ္ကင္း
ေစမည့္ အေလ့အထရွိသည့္ ပညာေရးျဖစ္ေစေရး” တုိ႔ျဖင့္ တည္ေဆာက္ရန္ျဖစ္သည္။ “အဆင့္တိုင္းတြင္ သင့္ေတာ္သည့္
အပိုင္းတို႔၏ ေက်ာင္းသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအသိပညာ” မ်ားပါ၀င္ေစေရးသည္ ဦးစား
ေပးေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အဓိကညႊန္ကိန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။  ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္ Sendai မူေဘာင္
အသစ္သည္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ဗဟုသုတမ်ားကို ပညာေရးက႑တြင္ ထည့္သြင္းရန္ တိုက္တြန္းထားသည္။
(အပိုင္း ၂၄) 

ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာပညာေရး ဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား အႏၲရာယ္တို႔၏ သက္ေရာက္မႈ၊ 
သဘာ၀ႏွင့္ ျဖစ္ေစသည့္အေၾကာင္းရင္းတို႔ကို သိရွိနားလည္ေစရန္ျဖစ္သည့္အျပင္ အႏၲရာယ္ကိုကာကြယ္ျခင္း၊ ေလ်ာ့နည္း
ေစျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္  စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈတို႔ကို ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း၊ သူတို႔ႏွင့္ သူတို႔၏ မိသားစုမ်ား
အား ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည့္အခါတြင္ အႏၲရာယ္တို႔၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားကို ေကာင္းစြာ ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းႏိုင္ျခင္း
စသည္တို႔လည္း ပါ၀င္သည္။ ဗဟုသုတအသိတို႔ကို သူတို႔၏ ရပ္ရြာလူထု၊ မိသားစုမ်ား၊ သူတို႔ကိုယ္တိုင္ ေဘးအႏၲရာယ္တို႔၏
ေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခႏွင့္ ရင္ဆိုင္လာရသည့္အခ်ိန္မွသာလွ်င္ အသံုးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ သင္ၾကားမႈစနစ္မ်ားသည္ စိတ္၀င္စားမႈ
ရိွျခင္း၊   အျပနအ္လွနပ္ါ၀င္ေဆြးေႏြးမႈရိွျခင္း၊    အေတြ႕အႀကံဳေပၚ အေျခချံခင္း၊   ပါ၀င္ေဆာငရ္ြက္မႈရိွျခင္း တို႔    ျဖစ္ေနရမည။္ သို႔မွသာ 
လက္ေတြ႕အသံုးခ်ႏိုင္သည့္ ဗဟုသုတ၊ ေလ့က်င့္မႈ၊ စိန္ေခၚမႈတို႔ကို ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၃



န၀မတန္း
အဂၤလိပ္

ဒႆမတန္း 
ပထ၀ီ

ေျမငလ်င္
ဆူနာမီ

မီးေတာင္ 
ေပါက္ကြဲမႈ

မုန္တိုင္း

ပဥၥမတန္း 
အေထြေထြသိပၸံ 

သတၱမတန္း
အေထြေထြသိပၸံ

အတန္း ႏွင့္ 
ဘာသာရပ္

ေျမငလ်င္

√ 

√ 

√ 

√ 

မိုးႀကိဳး/ လွ်ပ္စီး 
(လွ်ပ္စစ္စီး၀င္ျခင္း)

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား

ဦးတည္ေဆာင္ရြက္မႈ
(ေက်ာင္းမ်ား၊ ေက်ာင္္းသား/
သူ တစ္ဦးျခင္း၊ မိသားစုမ်ား၊ 

ရပ္ရြာလူထု) 

တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
(ျဖစ္ေနစဥ္ကယ္ဆယ္ျခင္း၊ 
ပစၥည္းျဖန္႔ေ၀ေရး စသည္)

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 
(မျဖစ္မီစီစဥ္ျခင္း၊ 
ေျမပံုျပဳလုပ္ျခင္း၊ 

ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ျခင္း 
စသည္)

ေဘးအႏၲရာယ္ 
(အေၾကာင္းရင္း၊ 

အမ်ိဳးအစား စသည္)
ေခါင္းစဥ္

ဇယား- ၁   ေဘးအႏၲရာယ္ဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာမ်ား

၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဆိုင္ကလံုး နာဂစ္ ျဖစ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္  က်န္းမာေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္  ကုလသမဂၢႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ အစိုးရမဟုတ္
သည့္ အဖြ႕ဲမ်ားမွ ပံ့ပိုးၿပီး  ေက်ာင္းအုပ္ဆရာ/မမ်ား၊ ဆရာ/မမ်ား၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ပါ၀င္ေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ဆန္းစစ္
ေလ့လာမႈကိ ုျပဳလုပခ္ဲရ့ာ   လက္ေတြ႕က်သည္ ့  ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိက္ုမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးက႑ကုိ   သင႐္ိုးညႊန္းတမ္း၏    ဘ၀တြက္တာ
ကၽြမ္းက်င္စရာ  ဘာသာရပ္၏ “ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရး” ေခါင္းစဥ္တြင္ ထည့္သြင္းသင့္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းမွ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အေၾကာင္းအရာမ်ား

ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိက္ုမႈေလွ်ာခ့်ေရးႏွင္ ့သက္ဆုိငသ္ည့္သငခ္န္းစာမ်ားကုိ  ပံမွုနအ္ထက္တန္းႏွင္ ့အလယ္တန္းေက်ာင္းသင႐္ိုး
ညႊန္းတမ္းမ်ားတြင္ ေအာက္ပါ အတိုင္းေတြ႕ရွိရသည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၄



ဇယား- ၂  ဘ၀တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း သံုးသပ္ေလ့လာခ်က္

ဆဌမတန္း

သတၱမတန္း

ေျမငလ်င္၊ 
ေျမၿပိဳျခင္း

မီးေဘးတြင္ 
အႏၲရာယ္

ကင္းရွင္းေရး

အပ်က္အဆီးမရွိ
ေအာင္ ထိန္းသိမ္း
ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 

အေရးေပၚအေျခ
အေန ၊ ေရႀကီးေနၿပီ

စတုတၳတန္း

ပဥၥမတန္း

အတန္းႏွင့္
ဘာသာရပ္

ေဘးအႏၲရာယ္ႀကိဳ
တင္ျပင္ဆင္ျခင္း

√ 

√ √ √ √ 

√ √ √ 

√ √ √ 

√ √ √ 

√ √ √ 

√ √ √ 

√ √ √ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

အေရးေပၚအေျခ
အေနတြင္သတိျပဳရန္ 

သတိျပဳရန္ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ား ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 
မိသားစုမ်ား 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 
မိသားစုမ်ား 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 
မိသားစုမ်ား 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 
မိသားစုမ်ား 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 
မိသားစုမ်ား 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 
မိသားစုမ်ား 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 
မိသားစုမ်ား 

 ျပန္လည္ထူေထာင္
ျခင္း (ျဖစ္ၿပီးျပန္

လည္တည္ေဆာက္
ျခင္း၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အားေပးကူညီျခင္း 

ဦးတည္ေဆာင္ရြက္မႈ
(ေက်ာင္းမ်ား၊ 

ေက်ာင္္းသား/သူ 
တစ္ဦးျခင္း၊ မိသားစု
မ်ား၊ ရပ္ရြာလူထု)

တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္
ျခင္း (ျဖစ္ေနစဥ္ 
ကယ္ဆယ္ျခင္း၊ 
ပစၥည္းျဖန္႔ေ၀ေရး 

စသည္)

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 
(မျဖစ္မီစီစဥ္ျခင္း၊ 
ေျမပံုျပဳလုပ္ျခင္း၊ 

ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္
ျခင္း စသည္)

ေဘးအႏၲရာယ္ 
(အေၾကာင္းရင္း၊ 

အမ်ိဳးအစားစသည္)ေခါင္းစဥ္

စာသင္ခန္းတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး သင္ၾကားရန္ လမ္းညႊန္ခ်က္

ဆရာ/မမ်ားသည္ စာသင္ခန္းအတြြင္းတြင္ သင္ၾကားေရးပံ့ပိုးမႈပစၥည္းမ်ားကို သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားအျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္
သည္။ ဖိလစ္ပိုင္ႏုိင္ငံႏွင့္  ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ DPRE အရင္းအျမစ္စုစည္းမႈ ဥပမာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးသြားပါမည္။ ေနာက္ဆက္တြဲ 
သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ သင္ခန္းစာ (၃.၂)  တြင္ ေနရာေဒသအလိုက္ ႀကံဳေတြ႕ရေသာ အႏၲရာယ္အေပၚ အေျခခံၿပီး ေဒသတြင္း
ရရွိႏိုင္သည့္ ပစၥည္းအသံုးျပဳၿပီး သင္ၾကားႏိုင္ရန္ အႀကံဥာဏ္မ်ားကိုလည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာ (၃.၃)တြင္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း
ျပင္ပသင္ယူမႈႏွင့္  အစီအစဥ္မ်ားကိုလည္းေကာင္း ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၅



ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံတြင္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ သင္ယူမႈပံ့ပိုးေရး လက္စြဲစာအုပ္မ်ား 

ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး သတင္းစကားမ်ားႏွင့္ အယူအဆတို႔ကို ျဖန္႔ေ၀ေပးသည့္ ညႊန္ၾကားခ်က္ ပစၥည္္းမ်ားကို 
စိတ္၀င္စားမႈရွိေအာင္ျပဳစုထားသင့္ၿပီး သင္ယူေလ့လာသူမ်ားအား ပါ၀င္လာေစရန္ ျပဳစုသင့္သည္။ မ်ားစြာေသာအရင္းအျမစ္
ပစၥည္းမ်ားကို ႏိုင္ငံအခ်ိဳ႕မွ အဖြဲ႕၀င္မ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ား ကိုးကားအသံုးျပဳႏိုင္ရန္ျပဳစုထားျခင္း
ျဖစ္သည္။ ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံ NDCC ႏွင့္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ADPC ႏွင့္ UNDP တို႔၏ MDRD  စီမံခ်က္တြင္ ဆရာ/မမ်ားအား
အေၾကာင္းအရာ၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈမ်ားကို လမ္းညႊန္မႈျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ ဘာသာရပ္အခ်ိဳ႕ေပၚတြင္ ဥပမာ
မ်ား ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားသည္။ ဥပမာတစ္ခုမွာ သိပၸံဘာသာရပ္ႏွင့္ ဆဌမတန္း (အထက္တန္းေက်ာင္း ပထမႏွစ္)၏ Araling
Panlipunan တြင္ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအေၾကာင္းအရာကို 
သင္ၾကားရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးထားသည္။ ၄င္းတြင္ ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံ၌ ျဖစ္ေလ့ရွိသည့္ အႏၲရာယ္
အမ်ိဳးအစား (၈) မ်ိဳးပါ၀င္ၿပီး အမည္အားျဖင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ အပူလိႈင္းျဖတ္ျခင္း၊ မီးေဘး၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ 
ဆူနာမီ၊ ေရႀကီးျခင္း၊ အပူပိုင္္းမုန္တိုင္းႏွင့္ ေလဆင္ႏွာေမာင္း တုိ႔ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာ ဥပမာမ်ားသည္ ဆရာ/မမ်ားအား
 အဓိက အႏၲရာယ္မ်ား၊ ဘာသာရပ္ကစိၥႏွင္ ့ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား  အသိေပးသင့္သည္ ့ ေဘးအႏၲရာယထိ္ခိုက္မႈေလွ်ာခ့်ေရး
အေတြးအေခၚမ်ား၊ စိတ္အားထက္သန္မႈ အစီအစဥ္မ်ား၊ ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား၊ စိတ္ကူးအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ေက်ာင္သား/သူမ်ား
ကိုယ္တိုင္သံုးသပ္ျခင္း စသည္တို႔အေပၚတြင္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ေပးထားသည္။ ဤသင္ခန္းစာ အျပည့္အစံုကို http://www.
rccdm.net/index.php?option=com_docman&task=doc_view&Itemid=215&gid=80 တြင္ ရယူႏိုင္သည္္။ 

ဥပမာ - မီးေဘးအႏၲရာယ္ကို ပိုမိုနားလည္ေစရန္ႏွင့္ သံုးသပ္မႈျပဳႏိုင္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာ (၅) ခုမွာ - 

ေဆာင္ရြက္မႈနည္းဗ်ဴဟာ

စိတ္အားထက္သန္မႈ

ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား မီးေဘးအႏၲရာယ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သတင္းစာမ်ားမွ ျဖတ္ယူခိုင္းမည္။ မီးေဘးအႏၲရာယ္ကို 
ကိုယ္တိုင္္ႀကံဳေတြ႕ဖူးသူ (သုိ႔) အနီးကပ္ႀကံဳေတြ႕ဖူးေသာ  ေက်ာင္းသား/သူ မ်ားအား  အတန္းထဲတြင ္ ျပန္လည္ေျပာဆိုခိုင္းမည္။

ေမးခြန္း

သင္ မီးေဘးအႏၲရာယ္သင့္သူတစ္ဦးျဖစ္လွ်င္ ဘယ္လိုခံစားရမလဲ။

အစီအစဥ္

ဓာတ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳပါ (မရွိပါက သတင္းစာျဖတ္ပိုင္းမ်ား အသံုးျပဳၿပီး ေဆြးေႏြးေစပါ)

ေမးခြန္းလမ္းညႊန္ခ်က္ 

၁။   မီးေဘးဘာေၾကာင့္ျဖစ္ေစသလဲ။ 
၂။   မီးေဘးေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ ပ်က္ဆီးမႈမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။ 
၃။   မီးေဘးသင့္ျပည္သူတိ႕ုအတြက္ ျဖစ္လာနိုင္သည့္ေနာက္ဆက္တြဲဆိုးက်ိဳးႏွင့္ ဘ၀အေျခအေနမ်ားကို ျပဳစုေရးသားပါ။ 
၄။   မီးေဘးကာကြယ္ရန္ မတူညီသည့္ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးက ဘာေတြလဲ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၆



ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က ္

သင္၏ေဒသတြင္  မီးေဘးတံု႔ျပန္မႈကို သတိျပဳမိပါသလား။ သူတုိ႔သည္ ထုိအျဖစ္အပ်က္အေပၚတြင္ ဘယ္လို တံု႔ျပန္ေဆာင္
ရြက္ပါသလဲ။ ျဖစ္စဥ္ကို ေျပာျပပါ။ သင္သည္ မေတြ႕ႀကံဳဖူးလွ်င္ အေတြ႕အႀကံဳရွိသည့္ အတန္းေဖာ္တစ္ဦး  ေျပာဆိုေနမႈကို 
နားေထာင္ပါ။ 

မီးေဘးေၾကာင့္ ပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးမႈရလဒ္ကို စဥ္းစားျခင္းျဖင့္  မိသားစုမ်ား၏ စီးပြားေရးအေျခအေန၊ မီးေဘးသင့္ျပည္သူတို႔၏
ပစၥည္းဥစၥာမ်ား၊ အသက္အိုးအိမ္မ်ားကို ဘယ္လိုသက္ေရာက္မႈရွိႏိုင္မလဲ။ 

မီးေဘးကို ကာကြယ္္ရန္/ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ နည္းလမ္းမ်ားရွိပါသလား။ 

စိတ္ကူူး

သင္သည္ မီးေဘးကိုကာကြယ္ရန္ စိတ္၀င္စားမႈရွိလာၿပီလား။ ရွိလွ်င္္ ဘယ္လိုစိတ္ပါ၀င္စားမႈမ်ိဳးရွိပါသလဲ။ ေက်ာင္း၊ ရပ္ရြာ
လူထုအား သင့္စိတ္အားထက္သန္မႈကို ေျပာပါ။ 

ေဆာင္ရြက္မႈ

သင္၏ေနအိမ္တြင္ မီးေလာင္မႈျဖစ္လွ်င္ သင္ကိုယ္တိုင္ ဘယ္လိုကာကြယ္ႏိုင္မလဲ။ မီးေဘးဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္မႈအစီအစဥ္
တြင္ အားလံုးပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ဖုိ႔အတြက္ သင္ဘာလုပ္ႏိုင္မလဲ။ 

သံုးသပ္ျခင္း

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို  ေျဖပါ။ 
 
 ၁။   မီးေဘးသဘာ၀ကုိ ရွင္းျပပါ။ 
 ၂။   မီးေဘးျဖစ္သည့္ အဓိက အေၾကာင္းအရင္းမ်ားက ဘာလဲ။ 
 ၃။   သင္၏ေနအိမ္ႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္ မီးေဘးကာကြယ္ႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို အၾကံျပဳေပးပါ။ 

အဆံုးသတ္

သင္ယူခဲ့သည့္ ဘ၀ကၽြမ္းက်င္မႈ 
 
 •    မီးေဘးႏွင့္ ၄င္း၏အေၾကာင္းရင္း
 •    မီးေဘးကာကြယ္နည္္း

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၇



ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သင္ၾကားရန္အတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ား 

DPRE အရင္းအျမစ္အိတ္္ (အပိုင္း၄) မွ သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားမွာ - 

ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ ပညာေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႕ငယ္ (DPREWG ပညာေရးက႑
လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕ေအာက္ရွိ) ကို Save the Children ႏွင့္ Unicef တို႔မွ ပူးေပါင္း ကမကထ ျပဳလုပ္သည္။
DPRE WG  ကို UNESCO ႏွင့္ Plan International တို႔မွ ဒုဥကၠဌ အျဖစ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၿပီး အသင္း၀င္္အဖြဲ႕အစည္း ၂၀ ခန္႔ ပါရွိ
သည္။ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္ ဥကၠဌ အျဖစ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

DPRE WG ၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာႏိုင္္ငံေတာ္အစိုးရအား ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ကိုက္ညီမႈရွိသည့္ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္
မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာ ပညာေရး၏ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္ ပစၥည္းမ်ားကို အႀကံျပဳေပးရန္လည္းေကာင္း၊ 
ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး၏ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အဖြဲ႕၀င္မ်ားၾကားႏွင့္ အျခားလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ
အဖြ႕ဲမ်ားၾကားတြင္ မွ်ေ၀ေပးရန္ျဖစ္သည္။ 

DPRE အရင္းအျမစ္စုစည္းမႈကို ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ Save the Children တို႔မွ  (၂၀၀၉) ခုႏွစ္ အစပိုုင္းတြင္ စတင္ျပဳစု
ခဲ့သည္။ ၄င္းတြင္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ျပဳစုထားေသာ အဓိကပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္သည့္အဖြ႕ဲအစည္းတို႔မွ ေဘး
အႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အသိပညာေပး လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားကို စုစည္းထားသည္။ ၄င္းကို (၂၀၀၉) ခုနွစ္ေမလ
တြင္ စာသင္ေက်ာင္းအားလံုးထံသုိ႔ ပထမဦးဆံုးအႀကိမ္ ျဖန္႔ေ၀ေပးခဲ့သည္။  အရင္းအျမစ္အိတ္ကို ေနာက္ပိုင္းတြင္ UNES-
CO ႏွင့္ Plan အဖြဲ႕အစည္းတို႔မွ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္းျပင္ဆင္ခဲ့ၿပီး (၂၀၀၉) ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလတြင္ ေက်ာင္း
အားလံုးထံသုိ႔ ျဖန္႔ေ၀ခဲ့သည္။ ၄င္းကို ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ၀န္ထမ္းမ်ားအား သင္တန္းေပးသည့္ ဆရာျဖစ္သင္တန္း
အစီအစဥ္ႏွင့္္လည္း ပူးတြဲထားသည္။ စုစည္းမႈကို Unicef ႏွင့္္ RCC တို႔မွ  တတိယအႀကိမ္ေျမာက္ ျပန္လည္ထုတ္ေ၀ခဲ့ၿပီး  စာသင္
ေက်ာင္းအားလံုးကို ထပ္မံျဖန္႔ေ၀ခဲ့သည္။  အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ ေျပာင္းလဲမႈ မျပဳလုပ္ထားပါ။  DPRE  စုစည္းမႈတြင္ 
ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာတို႔ ပါ၀င္သည္။ 
     
      • ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ဆန္းစစ္မႈ
      • ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းခ်င္းစီ၏ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္
      • ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းႏွင့္ အေလ့အက်င့္မ်ား 
      • သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈ ပစၥည္းမ်ား 
      • ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္းႏွင့္ ပံ့ပိုးျခင္း

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၈
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DPRE Working Group မွ သင္တန္းသုံးအရင္းအျမစ္အိတ္မ်ား



သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ပံုမွန္သင္ေနက် သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ ဘ၀အတြက္တာကြ်မ္း
က်င္စရာဘာသာရပ္မ်ားတြင္ သင္ခန္းစာညႊန္ၾကားမႈအပိုင္းကို ပံံပိုးမႈေပးႏိုင္ရန္အတြက္္ ဆရာ/မမ်ားအတြက္ အေထာက္
အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ျပဳစုထားျခင္းျဖစ္သည္။ ၄င္းပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳရန္ လမ္းညႊန္ခ်က္ကို ေခါင္းစဥ္ခြဲမ်ားအလိုက္ ေဖာ္ျပ
ထားပါသည္။ 

သက္ဆိုင္သည့္ အဓိကအရင္းအျမစ္္မွာ “ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ အသင့္ျပင္ၾကစို႔” ဟူသည့္ ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ျပဳစုထားေသာ 
ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ ျမန္မာဘာသာျဖင့္ ျပဳစုေရးသားထားေသာ လက္စြဲစာအုပ္ျဖစ္သည္။ ၄င္းကို ပညာေရး
၀န္ႀကီးဌာနမွ UNESCO ႏွင့္ ပူးေပါင္းျပဳစုခဲ့ၿပီး ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ UNESCO ႏွင့္ Plan တို႔မွ ထုတ္ေ၀ခဲ့ၿပီး စာသင္ခန္းအတြင္း
သင္ၾကားမႈႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ အစီအစဥ္အမ်ားအျပား ပါ၀င္သည္။
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ေခါင္းစဥ္ အမ်ိဳးအစား p

 • ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို သတိရွိပါ
 • ကၽြႏု္ပ္တိုိ႕ေက်းရြာမ်ားကို သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွ ကာကြယ္ၾကစို႕
 • သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား - ျဖစ္လွ်င္ ဘာလုပ္မလဲ

 • ဖတ္ရန္ ကဒ္ျပား ၁ - မုန္တိုင္းမ်ား 
 • ဖတ္ရန္ ကဒ္ျပား ၂ - ေျမငလ်င္မ်ား
 • ဖတ္ရန္ ကဒ္ျပား ၃ - ဆူနာမီဆိုတာဘာလဲ။ ျပင္ဆင္ၾကစို႔။

ဆိုင္ကလံုးမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာျခင္း

ပိုစတာမ်ား 
DPRE အသံုးျပဳပံု လက္စြဲစာအုပ္

ဖတ္ရန္ကဒ္ျပားမ်ား 
(EFA အတြင္းေရးမွဴး) 

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို ကာကြယ္ရန္ သင္ယူၾကစို႕

ရပ္ရြာအေျချပဳေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ

အေရးေပၚအေျခအေန သတိျပဳရန္မ်ား 

မွတ္ခ်က္ - ေက်ာင္းတြင္ရွိသည့္ “ျပင္ဆင္ထားပါ” စာအုပ္ကုိၾကည့္ရန္။ 

မွတ္ခ်က္ - စတၳဳတန္းဘ၀ကၽြမ္းက်င္မႈ - ေက်ာင္းတြင္ရွိသည့္ ဆရာ/မ လမ္းညႊန္ခ်က္စာအုပ္ (စာမ်က္ႏွာ - ၆၀-၆၅) ကိုၾကည့္ရန္။ 

မီးေဘးကာကြယ္ျခင္း

ျပင္ဆင္ထားပါ

ဆူနာမီအတြက္ လြယ္ကူသည့္ ေမးခြန္း ၃ ခု

ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ အယူအဆႏွင့္ အစီအစဥ္

ကေလးမ်ားအတြက္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလ်ာ့ခ်ေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈ

ေရေဘး လံုျခံဳေရး

DPRE အသံုးျပဳပံု လက္စြဲစာအုပ္

DPRE အသံုးျပဳပံု လက္စြဲစာအုပ္

စတုတၳတန္း ဘ၀ကၽြမ္းက်င္မႈ - ဆရာ/မ 
လမ္းညႊန္ခ်က္စာအုပ္

လက္ကမ္းစာေစာင္  (World Vision)

လက္ကမ္းစာေစာင္  (World Vision)

ရုပ္ပံုစာအုပ္

ဇယားကြက္
DPRE အသံုးျပဳပံု လက္စြဲစာအုပ္

DPRE အသံုးျပဳပံု လက္စြဲစာအုပ္ 
(အပိုင္း ၁၊ အခန္း ၂ကိုၾကည့္ပါ)  

DPRE အသံုးျပဳပံု လက္စြဲစာအုပ္ 
(အပိုင္း၃၊ အခန္း ၁ ကိုၾကည့္ပါ)

DPRE အသံုးျပဳပံု လက္စြဲစာအုပ္ 
(အပိုင္း ၃ ၊ အခန္း ၃ ကို ၾကည့္ပါ)

ဇယား- ၃   ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း ရရွိႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၉၉



၄င္းတိ႕ုအျပင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး သတင္းစကားမ်ားပါ၀င္ေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားကိုလည္း ျပဳစုေရး
သားခဲ့ၿပီး ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ေက်ာင္းအားလံုးထံသုိ႔ UNESCO, Plan, UNDP, Oxfam, Seeds Asia, Care ႏွင့္ Unicef 
တို႔၏ ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ ျဖန္႔ေ၀ေပးခဲ့သည္။ 

DPRE အရင္းအျမစ္အိတ္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ေနသည္။ လက္ရွိ အရင္းအျမစ္အိတ္ လက္စြဲစာအုပ္  စမ္းသပ္အသံုးျပဳေသာ 
ေက်ာင္းတိုင္းကို ေပးထားမည္ျဖစ္သည္။ လက္စြဲစာအုပ္ႏွင့္ အရင္းအျမစ္အိတ္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း  ၿပီးဆံုးသည့္အခါတြင္ 
ႏွစ္ခုစလံုးအား ေက်ာင္းတိုင္းကို ေပးေ၀မည္ျဖစ္သည္။

ဆရာ/မမ်ားအား စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ေပးျခင္း

ေက်ာင္းသား/သူမ်ားမွ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးကို ေအာင္ျမင္စြာ သင္ယူႏိုင္သည့္ အခ်က္မွာ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ 
အျခားပညာေရး၀န္ထမ္းမ်ားအား သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္ကို မည္သုိ႔ထည့္သြင္း
သငၾ္ကားရမညကုိ္ သငတ္န္းေပးထားျခင္းပငျ္ဖစသ္ည။္ သငယူ္သူတို႔၏  ႐ ုပပ္ိငု္း၊ စတ္ိပိငု္းကုိ ျပငဆ္င္ေပးၿပီး သငယူ္သူ ဦးေဆာင္
ၿပီး ပူးေပါင္းပါ၀င္သည့္  နည္းလမ္းမ်ားရွိေစရန္ ဆရာ/မမ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ အျခားလိုအပ္ေသာ
ကၽြမ္းမႈမ်ားျဖင့္ ျပင္ဆင္ေပးထားသင့္သည္။ သူတုိ႔သည္ အေျခအေနႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္ၿပီး ကာလအပိုင္းအလိုက္ သင့္
ေတာ္သည့္ သင္တန္းမ်ားကို ရရွိထားသင့္သည္။

ေအာက္ပါေဆာင္ရြက္ရန္ စာရင္းသည္ ဆရာ/မမ်ားမွ ေက်ာင္းသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ ထိခုိက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး
အပိုုင္း သင္ၾကားႏိုင္ရန္အတြက္ အသင့္ျဖစ္ေနေစရန္ အေထာက္အပံ့ျပဳမည္ျဖစ္သည္။ 

     • ေဘးအႏၲရာယ္ထိခုိက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး လက္စြဲစာအုပ္ (သုိ႔) လမ္းညႊန္သည္ ဆရာ/မ မ်ားအတြက္ ရွိပါသလား။ 
     • လက္စြဲစာအုပ္ (သုိ႔) လမ္းညႊန္စာအုပ္သည္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္အျပန္အလွန္ 
 သင္ယူျခင္း အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚတြင္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ပါရွိပါသလား။ 
     • သင္တန္းဆရာ/မမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ အလည္အပတ္ေရာက္လာခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ခြင့္ ဆရာ/မမ်ားအတြက္
  ရွိပါသလား။ ျပန္လည္မွ်ေ၀ျခင္းအပိုင္းမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာ သင္ၾကားမႈ ပူးေပါင္းသံုးသပျ္ခင္းတို႔  ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါ
 သလား။
     • ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိက္ုမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး  က်င္သုံ့းသူမ်ားအတြက္    ပညာရပပ္ိငု္္းဆုိငရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား    ရရိွႏိငုပ္ါသလား။ 
 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၀

ပညာေရးဌာန၀န္ထမ္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးကင္းလုံၿခဳံေရး သင္တန္း



     • ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး ဆရာလမ္းညႊန္သည္ website (သုိ႔) ဂ်ာနယ္မ်ားတြင္ ရရွိႏိုင္ပါသလား။ 
     • ေက်ာင္းအုပ္ဆရာ/မမ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေဘး
 အႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး တိုးတက္မႈအတြက္ သင္တန္းရရွိထားပါသလား။ 
     • ေက်ာင္းလံုျခံဳေရး၊  အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၀န္ထမ္းမ်ားသည္  ေဘးအႏၲရာယ္ထိခုိက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကိုသင္
 တန္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ သိရွိနားလည္ထားပါသလား။  သုိ႔မွသာ ေက်ာင္းသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို ပံ့ပိုးေပးႏိုင္မည္
 ျဖစ္သည္။ 
     • ေဘးအႏၲရာယ္ထိခုိက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး ဌာနတြင္းသင္တန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ား၊ မီဒီယာမ်ားႏွင့္  သတင္း
 စကားမ်ားကို ျဖန႕္ေ၀ေပးႏိုင္သူမ်ားအတြက္ ရွိပါသလား။ 
     • ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ သင္ၾကားေရးႏွင့္ သင္ယူမႈ ကနဦးဆရာသင္တန္းမ်ား ရွိပါသလား။ 
     • တကၠသိုလ္အေျချပဳ ၀န္ေဆာင္မႈ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး ပညာေရး အစီအစဥ္မ်ား ရွိပါသလား။ 

ရင္းျမစ္ - ေက်ာင္းသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းမွ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး ၊ တတိယႏိုင္ငံမ်ားမွ ျဖစ္ရပ္မ်ား ၊ UNESCO, UNICEF ႏွင့္ 
SEAMEO လက္စြဲစာအုပ္ 

အထက္္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အေၾကာင္းအရာအမ်ားစုသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္မပါရွိသည့္အတြက္ ၄င္းလိုအပ္ခ်က္ကို ေဖာ္
ထုတ္ရန္အတြက္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ဆရာျဖစ္သင္တန္းဌာနမ်ားႏွင့္ ပို၍နီးကပ္စြာအလုပ္လုပ္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ေထာက္
ျပေနသည္။ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားမွ ေအာင္ျမင္စြာ သင္ယူႏိုင္ရန္အတြက္ မိဘမ်ားႏွင့္္ ရပ္ရြာလူထု ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္
သင္ယူမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္နားလည္ထားၿပီး လက္ခံထားရန္ အေရး
ႀကီးသည္္။ ေက်ာင္းတြင္သင္ၾကားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မိဘမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာအဖြဲ႕၀င္မ်ားကိုအသိပညာေပးရန္ အစီ
အစဥ္ ေရးဆြဲထားရန္လည္း လိုအပ္သည္။ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ဆန္းစစ္ျခင္း  

ေက်ာင္းသား/သူမ်ားမွ ထိေရာက္စြာသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူႏိုင္ျခင္း၏ အဓိကအပိုင္းမွာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ျပန္လည္
သံုးသပ္ရာတြင္ သင့္ေတာ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားရွိျခင္းျဖစ္သည္။ INNE သည္ “သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား” အေပၚတြင္ အႀကံျပဳ
ထားသည္မွာ စဥ္ဆက္မျပတ္သင္ယူေလ့လာသူမ်ားအား ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ျပည့္မွီေစမည္ျဖစ္
သည္။သင္ယူသူတို႔၏ ရလဒ္မ်ားကုိ အသိအမွတ္ျပဳခံရျခင္း၊ သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးေၾကာင္း အေထာက္အထားမ်ား တင္ျပႏိုင္ျခင္း
ႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သံုးသပ္မႈ နည္းလမ္းမ်ားသည္ မွ်တမႈရွိျခင္း၊ အသံုးျပဳနိုင္ျခင္းႏွင့္ သင္ယူသူမ်ားအား အေႏွာက္အယွက္
မျဖစ္ေစျခင္း၊ အနာဂတ္ပညာေရးႏွင့္ စီးပြားေရး လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီျခင္းတို႔ ပါရွိသည္။ 

ေအာက္ပါတို႔သည္  ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး သင္ယူေရး ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈတြင္အႀကံျပဳထားေသာေဆာင္ရြက္
ရန္မ်ားျဖစ္သည္။ 
   •   ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၏ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးသင္ယူမႈအတြက္ ပံုစံျပဳလုပ္ထားေသာ ဆန္းစစ္ေလ့လာ
       ခ်က္ရွိပါသလား။ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးကို ပံုမွန္ျပဳလုပ္ေနေသာ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈရွိပါသလား။ 
   •   ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးသင္ယူေရးတြင္ portfolio assessment ရွိပါသလား။အတူ
       ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈမ်ား ရွိပါသလား။ 
   •   ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ဆက္ႏြယ္သည့္ ဗဟုသုတမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား တိုးျမႇင့္လာေစရန္ ညီမွ်
       သည့္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ ရွိပါသလား။ 
   •   ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို စိတ္၀င္စားပါသလား ၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားမွ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္လိုစိတ္ ရွိပါသလား။ 
   •   ေက်ာင္းဆရာ/မ မ်ားသည္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ၏ အေျဖမ်ားကို သင္ခန္းစာမ်ား၊ စာသင္ၾကားေရးစနစ္မ်ားတြင္ ျပဳျပင္
       ေဆာင္ရြက္မႈရွိပါသလား။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၁



၃.၂  သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီသည့္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳေရးဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား
       ထည့္သြင္းသင္ၾကားျခင္း 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ဤအခန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းအုပ္ႏွင့္ ဆရာ/ဆရာမမ်ားကို ေဒသႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္
ၾကားမႈအား အားေပးျမႇင့္တင္ေပးေသာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ DRR ႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္ၾကားေပးရာတြင္ ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီ
သည့္ အေျခအေနကို မည္သို႔ စီစဥ္ဖန္တီးသင္ၾကားေပးရမည္ကို လမ္းညႊန္အႀကံျပဳရန္ ျဖစ္ပါသည္။   

                                ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 

•   သင္၏ေက်ာင္းတြင္ သင့္ေလ်ာ္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားထည့္
     သြင္းသင္ၾကားမႈကို နားလည္ထားရန္။ 
•   ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ထည့္သြင္းအသံုးျပဳရန္ႏွင့္ေဘးအႏၲရာယ္
    ထိခုိက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးပညာေရးတြင္ မည္သုိ႔အသံုးခ်မည္ကို နားလည္ထားရန္။
•   ေဒသႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ အေၾကာင္းအရာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို  ယဥ္ေက်းမႈအရ လည္းေကာင္း၊  ပထ၀ီအေန  
    အထားအရလည္းေကာင္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲလြဲသည့္ အင္ဒိုနီးရွားႏိုင္ငံကဲ့သုိ႔ ႏိုင္ငံတြင္ပင္ တန္ဖိုးထားျခင္း။ 
•   အႏၲရာယ္မ်ား၏ ကြဲလြဲမႈမ်ား၊ ၄င္းတို႔၏ ျပင္းအားႏွင့္ မတူညီသည့္ ေဒသမ်ားတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္  
    အႏၲရာယ္သက္ေရာက္မႈ မတူညီျခင္းကို သိရွိနားလည္ျခင္း။ 
•   ေဒသအႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲ
    မႈ စီစဥ္မႈမ်ားႏွင့္ ႀကိဳတင္သတိေပးေရးစနစ္မ်ားကို ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား ေ၀မွ်ေပးရန္။     
•   ေက်ာင္းသားေလ့က်င့္ခန္းစာအုပ္မွ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို အဖြဲ႕လုိက္သင္ယူမႈအတြက္ အသံုးျပဳပါ။ပတ္၀န္းက်င္
     တြင္ရွိေသာ ေဒသအႏၲရာယ္မ်ား အေရးေပၚတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးႏွင့္ ပံ့ပိုးမႈမ်ား။ 
•   ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ ေဒသႏရၱဗဟုသုတမ်ားကို နားလည္ထားၿပီး သင့္ေဒသအတြင္းမွဥပမာမ်ားကိုရွာေဖြေဖာ္
    ထုတ္ပါ၊ ေလ့က်င့္ခန္းတြင္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ပါ၀င္ပါေစ။  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၂



ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပညာေရး ဥပေဒႏွင့္ မူ၀ါဒမ်ားတြင္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားအတြင္း မိမိတို႔ေဒသအတြက္ လိုအပ္သည့္ 
သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို လြတ္လပ္စြာေရးဆြဲခြင့္ေပးရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အသိအမွတ္ျပဳထားပါသည္။ ၄င္းက သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း
ဟူသည္ လက္ေတြ ႔ဘ၀ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး သက္ဆိုင္ရာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုတစ္စု၏ စာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အႏု
ပညာ၊ ထံုးတမ္းဓေလ့မ်ားႏွင့္ သမိုင္းဆိုင္ရာအေမြအႏွစ္မ်ားကို ျမႇင့္တင္ႏိုင္စြမ္းလည္း ရွိရေပမည္။ ေဒသိယဘာသာစကား၊
မိခင္ဘာသာစကားႏွင့္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့ေအာင္ ထိန္းသိမ္း
ထားျခင္းတို႔ကိုလည္း အသိအမွတ္ ျပဳထားပါသည္။ 
ဤလုပ္နည္းလုပ္ဟန္၏ တန္ဖိုးကုိ ေလ့လာစစ္ေဆးမႈအရ “ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား ပါ၀င္ေသာသင္႐ိုး
(Local Content Curriculum - LCC) သို႔မဟုတ္ မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္း ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းအေျချပဳသင္႐ိုး
တြင္ ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ လြတ္လပ္ၿပီး ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္ေသာသင္႐ိုးကို ထည့္သြင္း ျပဌာန္းႏိုင္ၿပီး LCC ေအာက္တြင္ 
ေက်ာင္းမ်ားသည္ ၄င္းတို႔၏ ေဘးအႏရၱာယ္ဆိုင္ရာအေျခအေန၊ လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆုံ႐ႈံးႏိုင္ေျခတို႔အေပၚမူတည္၍ သင္႐ိုးကို 
လိုအပ္သလို ျပင္ဆင္ေျပာင္းလဲႏိုင္ရန္ ခြင့္ျပဳထားသည္” ဟူေသာ အခ်က္ကို အသိအမွတ္ျပဳရပါမည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိျပည္နယ္/တိုင္းေဒသႀကီး၊ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ မတူညီသည့္အႏၲရာယ္မ်ား၊ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားႏွင့္
ႀကံဳေတြ႕မႈမ်ားသည္ အဘယ္နည္း 

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ ေဘးအႏရၱာယ္ျဖစ္ပြားႏိုင္မႈမွာ သိသာေသာ ေျပာင္းလဲမႈတစ္ရပ္ျဖစ္လာေနၿပီး
သင္၏ ေက်ာင္းအေနျဖင့္လည္း မည္သည့္ေဘးအႏရၱာယ္မ်ား က်ေရာက္ႏိုင္သည္ကို သိရွိနားလည္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 
က်ေရာက္ႏိုင္ေသာ ေဘးအႏရၱာယ္မ်ားအားႏိႈင္းယွဥ္မႈ ညႊန္းကိန္းကုိ UNICEF က ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ေရးဆြဲထားေသာ ေအာက္ပါ 
ေဘးအႏရၱာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳး က်ေရာက္ႏိုင္ေျချပပုံတြင္ ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။

ဇယား- ၄  ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ ေဘးအႏရၱာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳး က်ေရာက္ႏိုင္ေျခ အဆင့္မ်ား

အဆင့္ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ ေဘးအႏရၱာယ္အဆင့္ ေဘးအႏရၱာယ္ က်ေရာက္ႏႈန္း

   ၁                         ရခိုင္                                                         အျမင့္ဆံုး                      8.28

   ၂                         ဧရာ၀တီ                                             အျမင့္ဆုံး                       7.01

   ၃                         စစ္ကိုင္း                                              ျမင့္                       6.81

   ၄                         ရန္ကုန္                                             ျမင့္                      6.19

   ၅                         မႏေၱလး                                             ျမင့္                     5.46

   ၆                         မေကြး                                             အလယ္အလတ္       5.43

   ၇                         ပဲခူး                                             အလယ္အလတ္       5.35

   ၈                         ကရင္                                             နိမ့္                       4.86

   ၉                         ကခ်င္                                             နိမ့္                      4.56
   ၁၀                         ခ်င္း                                             နိမ့္                      4.53
   ၁၁                         ရွမ္း                                             နိမ့္                      4.21
   ၁၂                         မြန္                                                           နိမ့္                      4.14

   ၁၃                         တနသၤာရီ                                             နိမ့္                      4.08
   ၁၄                         ကယား                                             နိမ့္                      4.07

Source : UNICEF Child Centred Assessment (2015)    

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၃

အဘယ္ေၾကာင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားပါ၀င္သင့္ေၾကာင္း
တိုက္တြန္းရပါသနည္း



တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္တစ္ခုစီအတြက္ ဤေဘးအႏရၱာယ္အဆင့္ႏွင့္ စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္သည္ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသ
ႀကီးႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တို႔အား ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္း၊ ဒီေရ၊ ေရႀကီးမႈႏွင့္ ဆူနာမီ အႏရၱာယ္တို႔ကို အလြန္အမင္း ရင္ဆိုင္ရဖြယ္
ရွိေၾကာင္း ေသခ်ာေစပါသည္။ စစ္ကိုင္း၊ ရန္ကုန္ႏွင့္ မႏေၱလးတို႔သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လူဦးေရ အထူထပ္ဆုံး ေဒသႀကီးမ်ား
ျဖစ္ၿပီး မႏေၱလးႏွင့္ စစ္ကိုင္းတို႔အေနျဖင့္ ငလ်င္ႏွင့္ မိုးေခါင္ေရရွားေဘး၊ ရန္ကုန္အေနျဖင့္ အပူပိုင္း မုန္တိုင္းေဘးတို႔ေၾကာင့္ 
၄င္းတို႔အား ေဘးအႏရၱာယ္က်ေရာက္ႏိုင္မႈ ျမင့္မားေသာ ေဒသမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ မေကြး(မိုးေခါင္
ေရရွားေဘး) ႏွင္ ့ပခဲူး (ေရေဘး) တုိ႔အား     အလယ္အလတ္အဆင္ ့ေဘးအႏရၱာယ္ က်ေရာက္ႏိငု္ေသာ    ေဒသမ်ားအျဖစ ္သတ္မွတ္
ထားၿပီး က်န္ျပညန္ယႏွ္င္ ့   တုိင္းေဒသႀကီးမ်ားအား  ရခိငုႏွ္င္ ့ဧရာ၀တီတုိ႔ကဲသုိ့႔      ေဘးအႏရၱာယ္ က်ေရာက္ႏိငုမ္ႈ လြနစ္ြာ  ျမင္မ့ားျခင္း
မရွိေသာေၾကာင့္ ေဘးအႏရၱာယ္က်ေရာက္ႏိုင္စြမ္းကို ႏိႈင္းယွဥ္ဖြယ္ရာအဆင့္ဟု သတ္မွတ္ပါသည္။ 

UNICEF အေနျဖင့္ ကေလးသူငယ္ဗဟိုျပဳ ေဘးအႏရၱာယ္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ကို ေဒသတြင္းအဆင့္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား
အရ တြက္ခ်က္ခဲ့ၿပီး အျခားကေလးသူငယ္အေျချပဳ ဆုံး႐ႈံးႏိုင္ေျခ စစ္တမ္းတစ္ခုကို ေဘးအႏရၱာယ္မ်ား၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ၊
ကေလးသူငယ္ဆိုင္ရာ ထိခိုက္လြယ္မႈ၊ ေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ ထိေတြ ႔မႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္စေသာ အခ်က္မ်ား ေပါင္း႐ုံးကာ
တြက္ခ်က္ခဲ့ပါသည္။ ႏိႈင္းယွဥ္ရေသာအဆင့္ႏွင့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိေဒသတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္၊ ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခုိက္မႈ
ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာေဒသႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းမ်ားမွာ အဘယ္နည္း 

ေဒသႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ သင္႐ိုးဟူသည္ ေဒသတြင္းက်ေရာက္ေသာ ေဘးအႏရၱာယ္မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ အသင့္ျပင္ဆင္
ထားမႈနည္းလမ္းမ်ား ပါရွိရပါမည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဆိုင္ကလုန္းႏွင့္ မုန္တိုင္းဒီေရမ်ားကို အသင့္ျပင္ထားျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္
ကာကြယ္ျခင္းကို ကမ္း႐ိုးတန္းေဒသအားလုံးရွိ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ သင္ၾကားရမည္ျဖစ္ၿပီး ၄င္းမွာ အဆိုပါေဒသရွိ ေက်ာင္းမ်ား၊
 ရပရ္ြာအသုိကအ္၀န္းမ်ား၏    ေဘးကင္းလံုျခံဳ ေရးႏွင္ ့သင့္ေလ်ာ္မႈရိွပါသည။္  ကနု္းတြင္းျပညန္ယ္မ်ားႏွင္ ့  တိငု္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္
မုန္တိုင္းဆိုင္ရာသင္ခန္းစာမ်ားကို သင္ၾကားလွ်င္ သက္ဆိုင္ရာ အသက္ကယ္မႈစြမ္းရည္ ဗဟုသုတ ေပးသည္ထက္ သာမန္ 
အသိပညာေလာက္သာ ရရွိႏိုင္ပါမည္။ 

သို႔ျဖစ္၍ ေဘးအႏရၱာယ္မ်ားကို ေစာလ်င္စြာ သတိေပးျခင္း၊ အေရးေပၚ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားဆိုင္ရာေဒသတြင္း
အစီအမံမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားျပသေပးထားရမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းမ်ား၊ ေက်းရြာမ်ားႏွင့့္ ေက်းရြာအုပ္စုDM
ေကာ္မတီမ်ားကိုပါ သတင္ေပးပို႔ထားရပါမည္။ 

ႏုိးၾကားတက္ႂကြေသာသင္ယူမႈ နည္းနာမ်ားကို ေဒသဆိုင္ရာ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ သင္ယူမႈ
အျဖစ္ ပူးေပါင္းရန္မွာ ေက်ာင္းအေျချပဳလုပ္ငန္းငယ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ 
စာအုပ္၏ပထမဆုံးလုပ္ေဆာင္ရန္မွာ “မိုးရြာေနသည္၊ မိုးသည္းေနသည္” ျဖစ္ၿပီး ေန႔စဥ္မိုးေရခ်ိန္ကို မိုးေရခ်ိန္တိုင္းကိရိယာ
သုံး၍ မည္သို႔တိုင္းတာရမည္ကို (အထူးသျဖင့္ မိုးဥတု၏ အျမင့္ဆုံးအေျခအေနတြင္) ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ားအား 
လမ္းညႊန္ခ်က္ေပးထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ လမ္းညႊန္ခ်က္အရ ရလဒ္မ်ားကို အတန္းထဲတြင္ ဂရပ္ဆြဲ၍ ျပသထားရန္ ျဖစ္ပါသည္။
အဆိုပါ ဇယားမ်ားကို သိမ္းဆည္းထားၿပီး ႏွစ္စဥ္မိုးေရခ်ိန္မ်ားကို ႏိုင္းယွဥ္ၾကည့္႐ႈျခင္းကလည္း ေကာင္းေသာ အမူအက်င့္
တစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ အလားတူ ေလ့က်င့္ခန္း ၄ ပါ “သင့္ဆုံး႐ႈံးႏိုင္ေျခမ်ားကို ေျမပုံဆြဲပါ” ႏွင့္ ေလ့က်င့္ခန္း ၅ ပါ “ေဘးအိမ္
ကို ကူညီပါ” စသည့္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားက အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ရပ္တြင္ ေန႔စဥ္ႀကံဳေတြ ႔ရႏိုင္ေသာ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားႏွင့္ 
ရရွိႏိုင္ေသာအကူအညီရင္းျမစ္မ်ားကို စုစည္း၊ ေပါင္း႐ုံးကာ ျပန္လည္ခင္းက်င္းသုံးစြဲႏိုင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုကူညီေပး
ပါသည္။ ဤေလ့က်င့္ခန္းမ်ားက   ေဒသဆိုင္ရာေဘးအႏရၱာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအမံမ်ားကို   စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ၾကားရာတြင္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ ျဖည့္ဆည္းမႈမ်ားျဖစ္ပါသည္။  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၄



၃.၃  ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈ/ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး အယူအဆႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈ
       မ်ားကို တြဲဖက္သင္႐ိုးဝင္ အစီအစဥ္မ်ားျဖင့္ ျပဳစုျခင္း 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ - တြဲဖက္သင္႐ုိး၀င္သင္ခန္းစာ

ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈသည္ ေန႔စဥ္ဘ၀မ်ားအတြက္ အေလ့အက်င့္မ်ားပါရွိၿပီး သိသာျမင္သာသည့္ ဘာသာရပ္တစ္ခုျဖစ္
သည္ဟု သိရွိနားလည္ၿပီး ၄င္းကို အေတြ႕အႀကံဳျဖင့္ အေကာင္းဆံုး သင္ယူေလ့လာၾကသည္။ ဤသင္ခန္းစာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္
သည္ ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ားအား စာသင္ခန္းတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ စာသင္ခန္းသင္ၾကားေရးႏွင့္  တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္သင္ခန္းစာ
အစီအစဥ္မ်ားကို လက္ေတြ႕သင္ယူျခင္းႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ေလ့လာေသာ တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္သင္႐ိုး
ညႊန္းတမ္းမ်ားႏွင့္ ကစားနည္းမ်ာကို သံုးသပ္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

                             ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 
 
•   တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ားမွ အက်ိဳးရွိႏိုင္မည့္ သင္ၾကားေနေသာ ဘာသာရပ္မ်ားအျပင္ စာသင္
    ခန္းအျပင္ လက္ေတြ ႔လုပ္ေဆာင္ရန္မ်ားျဖင့္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ရမည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရန္။
•   ပံုမွန္သင္ၾကားမႈအျပင္ ထပ္မံေဆာင္ရြက္ရသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္အႏၲရာယ္ကင္း
    ေစသည့္ အေလ့အက်င့္မ်ား ရရွိလာမည္ကို သိရွိရန္။ 
•   ေပးထားေသာစာရင္းမွ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ပါ။  ထုတ္ေ၀ထားေသာ စာမ်ား၊  ပညာေရး  ျဖည့္
    စြက္မႈမ်ား၊ အႏုပညာတင္ဆက္မႈမ်ား၊ စာသင္ခန္းတြင္အသံုးျပဳရန္ကစားနည္းမ်ားႏွင့္ ျပဇာတ္မ်ား။ 
•   လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္တစ္ခုစီအတြက္ ပစၥည္းမ်ားကို ေကာင္းစြာျပင္ဆင္ပါ။ 
•   DPRE အရင္းအျမစ္အိတ္မွ ရရွိႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ားကိုအသံုးျပဳပါ။ အထူးသျဖင့္ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ဆန္းစစ္ေလ့လာ
    ခ်က္ႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈအတြက္ လက္ကမ္းစာေစာင္ႏွင့္ လက္စြဲစာအုပ္ကိုသံုးပါ။ 
•   ေက်ာင္းသားသံုးစာအုပ္မွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုလည္း အသံုးျပဳၿပီး တူညီသည့္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ဆန္းသစ္
    စြာ အသံုးျပဳပါ။ 
•  ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈအတြက္  ေက်ာင္းၿပီးခ်ိန္ ကလပ္ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္  စီစဥ္ပါ။ ၄င္းကလပ္ကို ပတ္၀န္းက်င္
    ကလပ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္လည္း စဥ္းစားပါ။ 
•   အခ်ိဳ႕အစီအစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းတြင္ၿပိဳင္ဆိုင္ႏိုင္ရန္ က်င္းပျပဳလုပ္ၿပီး ( ျပဇာတ္ (သုိ႔) အဖြဲ႕လိုက္သီခ်င္းဆိုျခင္း)
    (သို႔) တစ္ဦးခ်င္းအလုိက္ၿပိဳင္ပြဲ (စာစီစာကံုး၊ ပန္းခ်ီ၊ စကားေျပာ၊ ပိုစတာျပဳလုပ္ျခင္း)။ 
•   ႏွစ္စဥ္ ရပ္ရြာျပပြဲမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္းတင္ဆက္မႈမ်ားတြင္ စီစဥ္ပါ။ 
•  မိဘမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုကို ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ျပဳလုပ္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ား ခင္းက်င္းျပသသည့္ အစီအစဥ္
    တြင္ ပါ၀င္ေစပါ။ 
•   လူထုအသိပညာေပး အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ အႏရၱာယ္၊ စြမ္းေဆာင္ရည္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈဆန္းစစ္ခ်က္ လုပ္ငန္း
    စဥ္မ်ား၊ ေက်းရြာေဘးအႏရၱာယ္စီမံခန႕္ခြဲမႈအစီအစဥ္ႏွင့္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို  ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္    
    ပါ။
•   လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္ကို သံုးသပ္ၿပီး ေနာင္စာသင္္ႏွစ္မ်ားတြင္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ပါ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၅



ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္ တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းက ဘာေၾကာင့္ အေရးႀကီးတာလဲ  

DRR ကုိ သင္ၾကားရာတြင္ ဘ၀အတြက္ဗဟုသုတမ်ားရရွိျခင္း ဗဟုသုတမ်ားေပးႏိုင္သည့္သင္ၾကားေရးစနစ္မ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္
မႈမ်ားအတြက္ ေလ့က်င့္ျခင္း၊ စိန္ေခၚမႈသေဘာထားမ်ားႏွင့္ ေစ့စပ္ျခင္းတန္ဘိုးမ်ားသည္ ရွင္သန္ျခင္း၊ အျပန္အလွန္တံု႔ျပန္မႈ
ရွိျခင္း၊ အေတြ႕အႀကံဳေပၚအေျခခံျခင္း စသည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ သင္ၾကားရန္လိုအပ္သည္။ ဗဟုသုတသည္ စာအုပ္မ်ားမွ
ေလ့လာ၍ရသည္မွန္ေသာ္လည္း သေဘာေပါက္နားလည္ေစရန္ႏွင့္ ဌာနအတြင္းေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည့္အခါတြင္
တကယ့္လက္ေတြ႕အေျခအေနတြင္ စမ္းသပ္ရန္လိုအပ္သည္။ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ပို၍ထက္ျမက္မႈရွိေစရန္ ေလ့က်င့္ရန္ 
လိုအပ္သည္။ (လူတစ္ေယာက္ စာအုပ္ဖတ္ၿပီး ကားေမာင္းတတ္သူကုိ ယံုၾကည္မည္မဟုတ္ပါ)။  သေဘာထားမ်ားႏွင့္ တန္ဘိုး
မ်ားသည္ သူတို႔ကို စိန္ေခၚလာသည့္အခါတြင္လည္းေကာင္း၊ စမ္းသပ္ခံရသည့္အခါတြင္လည္းေကာင္း တိုးတက္လာၿပီး 
စကားေျပာခန္းမ်ားႏွင့္ စကားရည္လုျခင္းမ်ားျဖင့္ ျပန္လည္စမ္းသပ္သည္။ 

၄င္းတို႔မွာ ဤသင္ခန္းစာတြင္ တင္ျပထားေသာ အေတြ႕အႀကံဳႏွင့္ အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားေပၚအေျခခံသည့္ သင္ယူမႈ
နည္းလမ္းမ်ားေနာက္တြင္တည္ရွိေနသည့္ စဥ္းစားရန္အခ်က္မ်ား ျဖစ္ေပသည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခုိက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး ဆိုင္ရာ
ပညာေပးသတင္းစကားသည္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္တို႔အား ထိေရာက္စြာ ရင္ဆိုင္
ေျဖရွင္းရန္ အသင္ျ့ဖစ္ေနရန ္ျဖစႏ္ိငုလွ္်င ္သတုိူ႔ေလ့လာသငယူ္ရသည္ ့အေျခအေနသညလ္ည္း စတ္ိပါ၀ငစ္ား မႈ ရိွေနရန ္လုိအပ္
သည။္ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေခါင္းစဥမ္်ားကုိ  ေက်ာင္းသားမ်ားမွ အားလုံး    နားလညသ္ြားမညဟု္  မမွတ္ယူ
ထားသင့္ေပ။ ၄င္းတုိ႔သည္ သင္ခန္းစာသင္ၾကားမႈ အစီအစဥ္ျပဳစုထားျခင္းေပၚမူတည္ၿပီး  သင္ယူတတ္ေျမာက္ႏိုင္မည္ ျဖစ္
သည္။ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္ ထိုင္၍  သင္ခန္းစာမ်ားေလ့လာရသည့္အခ်ိန္တြင္  ဤသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္  လုပ္ငန္းေဆာင္
ရြက္မႈမ်ား ပါရွိသင့္သည္။ အျခားတစ္ဘက္တြင္ လုပ္ေဆာင္ရန္မ်ားကို ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည့္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္
မ်ားသည္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကုိ သင္ခန္းစာတြင္ စိတ္ပါ၀င္စားေစမည္ျဖစ္ၿပီး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေစမည္ျဖစ္သည္။
အျခားတစ္ဘက္တြင္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို တက္ၾကြစြာ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ အစီအစဥ္မ်ားပါရွိသည့္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း
တို႔သည္  စြမ္းေဆာင္မႈျဖစ္ေျမာက္ေစႏိုင္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၆

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏရၱာယ္ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းဆိုင္ရာအျမင္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း



စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး သင္ခန္းစာမ်ားကို ဆန္းသစ္သည့္
နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ အသံုးျပဳႏိုင္ဖို႔ နည္းလမ္းေတြကဘာလဲ

ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္းျဖင့္  စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ သင္ယူ
ေလ့လာမႈကို ရရွိေစႏိုင္သည္။ စာသင္ခန္းအတြင္းႏွင့္ အျပင္ ႏွစ္ခုစလံုးတြင္ လက္ေတြ႕သင္ယူႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရးမ်ား 
ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား နားလည္ရန္၊ အသိအမွတ္ျပဳရန္၊ ေလ့က်င့္ရန္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ အေသခ်ာဆံုးနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ၄င္းကို ရာသီဥတုဆိုးရြားသည့္
အခ်ိန္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား အျပင္မထြက္ႏိုင္သည့္အခ်ိန္တြင္ (သုိ႔) အခ်ိန္သီးသန္႔ျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

၄င္းအစီအစဥ္သည္ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏိုင္သည္။ အေရးႀကီးသည့္ ဗဟုသုတ၊ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္အရည္အခ်င္းမ်ားကိုအသက္
အရြယ္အမ်ိဳးမ်ိဳး ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအတြက္ ေပ်ာ္စရာေကာင္းသည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္သည္။

ေရသားထုတ္ေ၀ထားေသာ စာမ်ားျဖင့္ အသိပညာေပးျခင္း ။ ပိုစတာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း၊ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား၊ လက္ကမ္းစာ
ေစာင္မ်ား၊ အိတ္ေဆာင္စာအုပ္မ်ား၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈစာအုပ္မ်ား၊ စာေပပံုစံမ်ား၊ ေရာင္စံုခ်ယ္စာအုပ္မ်ား၊ စုေ၀းရာပစၥည္း
မ်ားႏွင့္ ဆရာ/မ မ်ားသည္လည္း ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာ သတင္းစကားမ်ားကိုျဖန္႔ေ၀ေပးရာတြင္ အေရး
ပါသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

ဖန္တီးႏိုင္သည့္ ပညာေရးပစၥည္းမ်ား၊ ကစားစရာမ်ားႏွင့္ ကစားနည္းမ်ား၊ မွန္တမ္းႏွင့္ ဇာတ္လမ္းတိုမ်ား၊ ပံုျပင္စာအုပ္မ်ား၊
ကာတြန္းစာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဥာဏ္စမ္းမ်ားသည္လည္း အသိပညာႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကိုျဖန္႔ေ၀ရာတြင္ ဆန္းသစ္သည့္နည္းလမ္း
မ်ားျဖစ္သည္။ 

ကစားနည္းမ်ား - ကဒ္ကစားနည္းမ်ား၊ ဘုတ္ကစားနည္း ၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ လုုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈျပဇာတ္၊ သင္ယူ
မႈတြင္ စိတ္၀င္စားမႈႏွင့္ စိတ္အားထက္သန္မႈတို႔ကို တိုးျမႇင့္ေပးျခင္းသည္လည္း သတင္းစကားမ်ားကို ဆက္သြယ္ေပးရာတြင္ 
ေပ်ာ္စရာေကာင္းသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။ Riskland Board ကစားနည္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္အသံုးမ်ားေသာ ကစား
နည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၇

စာသင္ခန္းအတြင္း ကေလးအခ်င္းခ်င္း ေဘးအႏရၱာယ္ 
ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာ ဗဟုသုတမ်ားျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေဘးအႏရၱာယ္ ကစားရင္းန႕ဲသင္ယူျခင္း



ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ၊ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ အစမ္းေလ့က်င့္ခန္းမ်ားအား 
တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္သင္ခန္းစာမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္ အရင္းအျမစ္မ်ား 

လက္ေတြ႕က်ၿပီး ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈရိွသည့္ သင္ယူရန္နည္းလမ္းမွာ ကေလးမ်ားအား ပါ၀င္မႈႏွင့္ သင္ယူမႈတို႔ ျမႇင့္တင္ေပးရန္ 
ျဖစ္ၿပီး သူတို႔အား သင္၏ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ တိုးတက္ေစရန္ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္း
ပင္ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔ကို ေအာက္ပါနည္းလမ္း (၃) လမ္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။  

     • အႏၲရာယ္၊ ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္မ်ားအား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ ဦးစားေပး   
 ေလ့လာျခင္း။ 
     • ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ စီမံကိန္း။
     • အစမ္းေလ့က်င့္ျခင္းႏွင့္ ဇာတ္တိုက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားအားျဖင့္ အစီအစဥ္တို႔အား ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္   
 တိုးတက္ေစျခင္း။

DPRE အရင္းအျမစ္အိတ္တြင္ အထက္ေဖာ္ျပပါ က႑ (၃)ခုအတြက္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ  အရင္းအျမစ္ပစၥည္းမ်ားရွိသည္။ ၄င္း
တို႔သည္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈသည္ သင့္ေတာ္ၿပီး လက္ေတြ႕က်သည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ မည္သုိ႔အလုပ္လုပ္ေၾကာင္းကို 
သင္ယူရန္ အသံုး၀င္သည့္ လက္ေတြ႕နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္သည္။  

 

စဥ္

၁

၂

၃

၄

ေခါင္းစဥ္ အမ်ိဳးအစား

ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ ပညာေရး အေျခခံ ဗဟုသုတ

ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ အယူအဆႏွင့္ လုပ္ငန္း

ေက်ာင္းႏွင့္ ပညာေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ

ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ (ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ) စီမံကိန္း

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

ဇယား- ၅  ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ အပိုင္း(၁)

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၈

စာစဥ္ (၇) ခုပါေသာ ပညာေရးက႑တြင္ ေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး သင္တန္းေမာ္က်ဴး (DPREWG)



ဇယား- ၆  ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ အစီအစဥ္မ်ား အပိုင္း (၂)

(ဇယား- ၇   ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈ အစမ္းေလ့က်င့္မႈမ်ား အပိုင္း(၃)

ဇယား- ၈   ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ ပံ့ပိုးမႈ အပိုင္း (၅)

စဥ္

၁

၂

ေခါင္းစဥ္ အမ်ိဳးအစား

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ အစီအစဥ္မ်ား (ဥပမာမ်ား)

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈ ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ား

စဥ္

စဥ္

၁

၁

၂

၂

၃

၃

၄

၄

ေခါင္းစဥ္

ေခါင္းစဥ္

အမ်ိဳးအစား

အမ်ိဳးအစား

ကေလးမ်ားအတြက္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ

သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွ ကေလးမ်ားကို ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးရန္ ကူညီျခင္း 

ေျမငလ်င္အစမ္းေလ့က်င့္မႈ

ေဘးအႏၲရာယ္က႑တြင္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပ့ံပိုးကူညီျခင္း 

အစားအစာ ဖူလုံေရး

ေဘးအႏၲရာယ္သက္ေရာက္ခံရအၿပီးတြင္ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး ကူညီေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း

ေက်ာင္းတြင္ မီးေဘးအစမ္းေလ့က်င့္မႈ ဘယ္လိုေဆာင္ရြက္မလဲ

ကေလးမ်ားအား စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာတြင္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္း

လက္ကမ္းစာေစာင္ 
(Save the Children)

လက္ကမ္းစာေစာင္ 
(Save the Children)

လက္ကမ္းစာေစာင္ 
(Action Aid)

ပိုစတာ (Action Aid)

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

DPRE လက္စြဲစာအုပ္

အပိုင္း ၄ မွ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းတြင္ သင္ခန္းစာ ၃.၁ တြင္ ပါ၀င္သည္။  

ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ျပင္ဆင္ၾကစို႔ဆိုသည့္ ေက်ာင္းစာအုပ္ကိုအသံုးျပဳျခင္း

သင္ခန္းစာ ၃.၁ ႏွင့္ ၃.၂ တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း အဓိကအရင္းအျမစ္မွာ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ UNESCO ႏွင့္ 
ပူးေပါင္းျပဳစုၿပီး ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ UNESCO ႏွင့္ Plan တို႔မွ ထုတ္ေ၀ထားသည့္“ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ျပင္ဆင္ၾကစို႕”
ဆိုသည့္ ျမန္မာဘာသာျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ ေက်ာင္းစာအုပ္ျဖစ္သည္။ ၄င္းစာအုပ္တြင္ စာသင္ခန္းသင္ၾကားမႈမ်ားျဖင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္ အစီအစဥ္ အမ်ားအျပားပါရွိသည္။ သင္ခန္းစာ ၃.၂ တြင္သင္ၾကားမႈမ်ားကုိ ေဒသႏွင့္ကိုက္
ညီေအာင္ ဘယ္လိုသင္ၾကားရမည္ကို ေဖာ္ျပထားၿပီးျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၀၉



ဤေနရာတြင္ အျခားေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကိုလည္း စတင္ေဖာ္ျပပါမည္။ 

ဇယား- ၉  ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ျပင္ဆင္ၾကစို႕

စဥ္ 

၁

၂

၃

၄

၆

၇

၁၀

၁၂

၈

၅

၉

၁၁

ေခါင္းစဥ္ အမ်ိဳးအစား

ေကာလိပ္ 

႐ုပ္ေသး

အေရးေပၚအိတ္ထဲတြင္ ဘာရွိသလဲ

In Quizzitive

Knock out the doc

ေျခလွမ္းကိုသတိျပဳပါ 

Mercury rising

Family wise and safe

သင္၏ကိုယ္ပိုင္ယာဥ္လမ္းညႊန္အမွတ္
အသားဖန္တီးပါ 

Turvy ကစားစရာ

သင္၏ေရကိုသိပါ 

Becoming risk ready

သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို သတင္းမ်ား အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ ရပ္ရြာလူထုအားအသိေပးျခင္း
ႏွင့္ ဇယားကြက္မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း 

႐ုပ္ေသးဇာတ္ေကာင္မ်ား ဖန္းတီးၿပီး ျပဇတ္မ်ားတြင္ထည့္သြင္းျခင္းျဖင့္ ေဘးအႏၲရာယ္
ကင္းရွင္းေရး သတင္းစကားမ်ားဘယ္လို ထည့္သြင္းမလဲ

ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို အေရးေပၚအိတ္အတြင္းရွိ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္
မႈ ရွိေစရရန္ ႐ိုးရွင္းသည့္ စာလံုးဥာဏ္စမ္း 

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း/ အျပင္ အျခားေသာေဘးအႏၲရာယ္မ်ား အေပၚတြင္ သင္၏ အေထြေထြ
ဗဟုသုတ 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား သူတုိ႔တကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးအျပဳအမူမ်ားကို 
ျပန္ၾကည့္ခိုင္းပါ။ ထို႔ေနာက္ သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္မႈအတြက္ အလံမ်ားအသံုးျပဳပါ ( အစိမ္း
ေရာင္အလံ) ညစ္ေပျခင္း၊ တကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းမႈမရွိျခင္းတု႕ိအတြက္ (အနီေရာင္အလံ)

အႏၲရာယ္ကင္းသည့္အျပဳအမူမ်ားစည္းမ်ဥ္းကို ကူးယူၿပီး အေရာင္စာလံုးမ်ားကို ခ်န္ခဲ့ပါ။ 
ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို ခ်န္ခဲ့သည့္ ကြက္လပ္တြင္ ျဖည့္ေစပါ။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၏ သက္ေရာက္မႈကို သတိျပဳပါ။ ကာဗြန္ထုတ္လုပ္မႈမ်ားကိုဘယ္လို
ေလွ်ာ့မလဲ။ အိမ္တြင္ စြမ္းအင္အက်ိဳးရွိစြာအသံုးျပဳမည့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ား။ 

တစ္ခုစီ (ေက်ာင္းသား/သူ ႏွင့္ ဆရာ/မ) မ်ားမွ သူတို႔၏ ေနအိမ္ႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းသုိ႔ 
လာရာလမ္းတြင္ ပိုမိုလံုျခံဳမႈရွိေစရန္အတြက္ အသံုးျပဳရန္စာရင္း 

ယာဥ္လမ္းညႊန္အမွတ္အသားမ်ားႏွင့္ ၄င္းအေရာင္တို႔၏အဓိပၸာယ္ သေကၤတမ်ားကို 
ေလ့လာပါ။ 

သူတိ႕ုအတြက္ ေဘးအႏၲရာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ ေဆာင္ရန္/ေရွာင္္ရန္မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပး
သည္။ 

ေရႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကိုေလ့လာၿပီး သင္ေရအသံုးျပဳသည့္ အျပဳအမူ
မ်ားကိုလည္း ေလ့လာပါ။

စာသင္ေက်ာင္းသည္ ဘယ္ေလာက္ျပင္ဆင္ထားၿပီးသလဲ သိရွိႏိုင္ရန္ ေရြးခ်ယ္အမွတ္
ေပးရန္စာရင္း 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၀

ဤေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို သင္ၾကားထားေသာသင္ခန္းစာမ်ားျဖင့္ 
သင့္ေလ်ာ္စြာျပဳလုပ္ပါ။ သင္ၾကားမႈကို ေပ်ာ္စရာေကာင္းေစရန္
ဆရာ/မမ်ား ျပဳလုပ္ထားေသာ ဆင္တူသည့္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား
ထည့္သြင္းပါ။  



တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာစည္း႐ံုးလံႈ႕ေဆာ္ပြဲမ်ား 

ၿပိဳင္ဆုိင္ျခင္း၊ ဆုေပးျခင္းႏွင့္ အထိမ္းအမွတ္ပြဲမ်ား။ ပန္းခ်ီၿပိဳင္ပြဲ၊ စာေရးၿပိဳင္ပြဲမ်ား၊ တခြန္စိုက္ၿပိဳင္ပြဲမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာ
လူထုႏွင့္ မီဒီယာမ်ားကို ဆြဲေဆာင္နိုင္သည့္ ေရဒီယိုဥာဏ္စမ္းမ်ားသည္ ထိေရာက္သည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။ ကိုယ္တိုင္
ပါ၀င္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ စာေရးၿပိဳင္ပြဲမ်ားသည္ ကေလးမ်ားကို ပါ၀င္ေစသည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးဗဟုသုတ
ၿပိဳင္ပြဲမ်ားတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ပါ၀င္ေစႏိုင္ၿပီး ေရဒီယို၊ တီဗီတို႔ကိုအသံုးျပဳၿပီး အသိပညာမ်ားကို က်ယ္ျပန္႔စြာ ေရာက္ရွိ
ေစႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

မိဘမ်ားႏွင့္ရပ္ရြာလူထုတိ႕ုပါ၀င္ျခင္း။ မိဘ-ဆရာ အစည္းအ႐ံုး (သုိ႔) ေက်ာင္းေကာ္မတီအစည္းအေ၀းမ်ား၊ ရပ္ရြာကိစၥမ်ား 
ႏွင့္ “open house” တို႔သည္ informal education အတြက္ အေရးႀကီးသည့္ အခြင့္အေရးမ်ားျဖစ္သည္။ ျပခန္းမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ဖန္တီးထားသည့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ရည္ ေျမပံု၊ ပံုစံမ်ား၊ အႏုပညာလက္ရာမ်ား ၊ စာစီ
စာကံုးမ်ားကို ခင္းက်င္းျပသျခင္းတုိ႔သည္ စိတ္ပါ၀င္စားမႈကိုတိုးေစၿပီး ပို၍အားေကာင္းေစသည္။ ရပ္ရြာအဖြဲ႕၀င္မ်ားကို ဦး
တည္ေသာ ဆက္သြယ္ေရး စည္း႐ုံးလံႈ႕ေဆာ္မႈမ်ားသည္ ဤေက်ာင္းတြင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးစီမံကိန္းအတြက္ အေရး
ႀကီးသည့္ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ၿပီး မိဘမ်ား၊ အုပ္ထိန္းသူမ်ား၊ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အျခားက႑မ်ားမွကိုယ္စားလွယ္မ်ား
အၾကားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္အသိပညာမ်ားကို ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားတြင္ ပံ့ပိုးကူညီးေပးလိုသည့္ ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိသည္။ ၄င္းတို႔တြင္ ပညာေရးႏွင့္ သိပၸံအဖြဲ႕
အစည္းမ်ား၊ ၾကက္ေျခနီ၊ အရပ္ဘက္ႏွင့္ အျမတ္အစြန္းမယူသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ေဒသခံအစိုးရ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္း
မ်ားႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ပံ့ပိုးကူညီေပးရန္ အသင့္ရွိၾကသည္။ ရပ္ရြာအဖြ႕ဲ၀င္မ်ားသည္
စာသင္ခန္းမ်ား အခန္းတံခါးမ်ား အျပင္ဘက္ဖြင့္တပ္ဆင္ျခင္း၊ ထြက္ေပါက္မ်ားေဆးျခယ္ျခင္း၊ ေျမငလ်င္မွကာကြယ္ရန္ ပရိ
ေဘာဂမ်ား ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းႏွင့္ မိုးေရမ်ား အေဆာက္အအံုအနီး ေရမ၀ပ္ေစရန္ ေရေျမာင္းမ်ားတူးေဖာ္ျခင္းစသည့္ ေက်ာင္း
ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေစတနာလုပ္အားရွင္မ်ားအျဖစ္ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္ႏိုင္ၾကသည္။ ရပ္ရြာအတြင္းတြင္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာ စီမံခ်က္မ်ားသည္ စာသင္ခန္းအတြင္းႏွင့္ သင္ယူေသာသင္ခန္းစာမ်ားကိုအားျဖည့္
ေပးၿပီး အမွန္တကယ္ျဖစ္ရပ္တြင္ အသံုးျပဳရန္အတြက္ အခြင့္အေရးကိုဖန္တီးေပးသည္။ ရပ္ရြာအတြင္းတြင္ စတင္ေဆာင္
ရြက္ႏိုင္ေသာ DRR လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ပါ၀င္သည္။

     • ရပ္ရြာအသိပညာေပး စည္း႐ံုးလံႈ႕ေဆာ္ပြဲမ်ား
     • သစ္ပင္ႏွင့္္ ဒီေရေတာပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ျမစ္ကမ္း႐ိုးတန္းရွင္းလင္းျခင္း၊ ကေလးေပ်ာ္ေနရာမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ ေက်ာင္း
  (သုိ႔) ရပ္ရြာသီးႏွံစိုက္ခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း၊ သစ္ခြစိုက္ခင္းမ်ား၊ သစ္ပင္ႏွင့္ သစ္ေဆြးေျမၾသဇာမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း
 စသည့္ ၀န္ေဆာင္မႈ စီမံခ်က္မ်ား။   မေလးရွားႏိုင္ငံရွိ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းတြင္  ေက်ာင္းေကာ္မတီသည္   
           သစ္ပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကို ျမႇင့္တင္သည့္ စိမ္းလန္းေျမျပင္ အသိပညာေပးလံႈ႕ေဆာ္ပြဲကို ျပဳလုပ္ၿပီး ေရႏုတ္ေျမာင္းမ်ား  
 ေရစီးေစရန္ အမိႈက္မ်ားကို ရွင္းလင္းရန္  ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို  တစ္လတစ္ႀကိမ္ စည္း႐ံုးသည္။    ေဒသတြင္း   
 ျပညသူ္႔လုပအ္ားႏွင္ ့ ပတ၀္န္းက်ငဌ္ာနမွ  နည္းပညာႏွင္္ ့ လုပအ္ား ပံပ့ိုးေပးသည။္      နာနတ္သီး စိက္ုပ်ိဳ းျခင္းကုိ  
 ေက်ာင္းတြင္စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ရပ္ရြာထူထုသုိ႔ ေရာင္းခ်ၿပီးေသာ ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းလည္း ထားရွိထားသည္။   

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၁



လူထုအသိပညာေပးအစီအစဥ္တင္ဆက္ျခင္း

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေအာင္ျမင္္ခဲဲ့ၿပီးေသာ တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္သင္ခန္းစာ

၄င္းနည္းလမ္း အခ်ိဳ႕ကို ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေအာင္ျမင္စြာ အသံုးျပဳၿပီးျဖစ္သည္။ ၄င္တို႔မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

(က) ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ပိုစတာၿပိဳင္ပြဲက်င္းပၿပီး အႏိုင္ရရွိသည့္ပိုစတာကိုေက်ာင္းတြင္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
( ခ) စာစီစာကံုး၊  စကားရည္လုပြဲႏွင့္  ဥာဏ္စမ္းမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္အေၾကာင္း အသိပညာေပးရန္  ထိေရာက္သည့္   
      နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။  

အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ေဘးေလွ်ာ့ခ်ေရးေန႕ 
စာစီစာကုံးၿပိဳင္ပြဲ

အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ေဘးေလွ်ာ့ခ်ေရးေန႕ 
ပုံဆြဲၿပိဳင္ပြဲ

(ဂ)  အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေဘးအႏၲရာယ္ေလ်ာ့ပါးေရးေန႔ကို ေအာက္တိုဘာလ ဒုတိယပတ္ဗုုဒၶဟူးေန႔တြင္က်င္းပၾကသည္။
       အခ်ိဳ႕ေသာ ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို  ဤေန႔ကို အထိမ္းအမွတ္ပြဲအျဖစ္ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ၿပီး ေဘးအႏၲရာယ္
       ကင္းရွင္းေရး အပတ္ (သုိ႔) လ စသည့္ျဖင့္ ထိုေန႔အား က်င္းပႏိုင္သည္။ 
(ဃ) အျခားႀကီးမားသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ား၏ႏွစ္ပတ္လည္မ်ား၊ ၂၀၀၄ ဆူနာမီ၊ ၂၀၀၈ ဆိုင္ကလံုးနာဂစ္၊ သမိုင္း၀င္ေျမငလ်င္မ်ား
       စသည္တို႔၏ ႏွစ္ပတ္လည္အထိမ္းအမွတ္ပြဲ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၂



( င ) ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေဆာင္ရန္၊ ေရွာင္ရန္မ်ားရွိေသာ လမ္းခင္းျပဇာတ္၊ ပံုေျပာျခင္း၊ ျပဇာတ္ကျခင္း (သုိ႔)     
       သီခ်င္းဆိုျခင္း။
(စ) အဓိဌာန္ျပဳအခမ္းအနားကို ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၊ ဆရာ/မမ်ားမွ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးတြင္ ရပ္ရြာႏွင့္
       ေက်ာင္းအတြက္ ပါ၀င္ၾကရန္ ကတိက၀တ္ျပဳျခင္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 
(ဆ) ဓာတ္ပံုျပပြဲမ်ား (သုိ႔) ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သတင္းစာမ်ားမွ ရွာေဖြျပသျခင္းကိုလည္းစီစဥ္
       ႏိုင္သည္။ ၄င္းသည္ ေယဘုယ် ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ (သို႔) ေဘးအႏၲရာယ္အမ်ိဳးအစားတစ္ခုခုျဖစ္ႏုိင္သည္။   
( ဇ) ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္မႈ အားေကာင္းေသာ စာသင္ေက်ာင္း (သုိ႔) ေနရာမ်ားသုိ႔ ေန႔(သုိ႔) ညအိပ္  
      ခရီးထြက္ႏိုင္သည္။ 
( စ်) ေက်ာင္းၿပီးခ်ိန္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ စသည္တုိ႔ကိုလည္း ကေလးမ်ားအၾကားတြင္စိတ္ပါ၀င္စားမႈျမႇင့္ေစရန္ ျပဳလုပ္
       ႏိုင္သည္။ 
(ည) အနီးရွိ မီးသတ္ဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ေနေသာNGO
       ထံသုိ႔ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား သြားေရာက္ေလ့လာႏိုင္သည့္ အစီအစဥ္ကိုလည္း ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 
( ဋ)  လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား၊ နံရံေဆးပန္းခ်ီ၊  သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသျခင္း၊ ဓာတ္ပံုစုေဆာင္းျခင္း စသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲ
       မႈေခါင္းစဥ္မ်ားသည္လည္း ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအၾကားတြင္ အသိပညာတိုးေစသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။
( ဌ)  အေတြ႕အၾကံဳဖလွယ္ျခင္း (သို႔) စာေပေဟာေျပာပြဲမ်ားကိုလည္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားဖိတ္
       ၾကားၿပီး ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။  ေက်ာင္းသား၊ ဆရာမ်ားမွလည္း အတိတ္မွ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၊  ျပင္ဆင္မႈ အေတြ႕အႀကံဳ
       မ်ားကို ေ၀မွ်ေျပာဆိုႏိုင္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၃



 

အခန္း ၄

ေဒါက္တိုင္ (၁)  အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ သင္ယူမႈ အေထာက္အပံ့မ်ား 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၄

ေက်ာင္းတြင္းေဘးျဖစ္နိုင္ေျခဆန္းစစ္ျခင္း



၄.၁   အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ သင္ယူမႈ အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ဘက္စံု ေက်ာင္းတြင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈ (CSS) ကိုမိတ္ဆက္ေပးထားသည္။ ဤမ႑ိဳင္သည္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကိုသင့္
ေတာ္သည့္ေနရာႏွင့္ ေဒသတြင္းျဖစ္တတ္သည့္ အႏၲရာယ္ခံႏိုင္မႈႏွင့္ အေဆာက္အအံုအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈတို႔အတြက္ မွန္ကန္
သည့္ စခံ်ိနစ္ႏံႈန္းမ်ားအတုိင္း တည္ေဆာက္ႏိငုရ္နအ္တြက္ အထူးျပဳေဖာ္ျပထားသည။္  ဤေဒါကတ္ိငုသ္ည ္တညရိွ္ၿပီးျဖစသ္ည္ ့
ေက်ာင္းမ်ား၏ ပစၥည္္းမ်ားကိုေဖာ္ျပျခင္း၊ တည္ရွိေနသည့္ လတ္တေလာထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ေဖာ္
ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ၄င္းစာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ပို၍ျမင့္မားေသာ အႏၲရာယ္ခံႏိုင္စြမ္းႏွင့္ အေဆာက္အအံုလံုျခံဳမႈ စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္
ကိုက္ညီေစရန္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းတို႔ကိုစတင္ျခင္းတို႔လည္း ပါ၀င္သည္။ ေနာက္ဆံုးတြင္ 
ဤမ႑ိဳင္တြင္ အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္အပိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးက႑လည္းပါ၀င္ၿပီး အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈတိုးျမႇင့္
ေစရန္ ကုန္က်စရိတ္မရွိေသာ၊ နည္းပါးေသာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတြက္လည္း လမ္းညႊန္မႈမ်ား ပါရွိသည္။ 

                           ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 

•   အေဆာက္အအံုႏွင့္ အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ အႏၲရာယ္ကင္းေစမႈအေျခအေနမ်ားကို နားလည္ထားရန္ႏွင့္ 
    အႏၲရာယ္ကင္းေစသည့္ သင္ၾကားမႈေနရာျဖစ္ေစရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္သည့္ ေနရာမ်ား၊ ပတ္၀န္း
    က်င္မ်ားကို သိရွိနားလည္ထားရန္။ 
•   ပထမဦးဆံုးအႀကိမ္တြင္ အေဆာက္အအံုအား မွန္ကန္သည့္ေနရာေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္  အႏၲရာယ္ကင္းေသာတည္
     ေဆာက္မႈ စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားျဖင့္တည္ေဆာက္ျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားသည္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကိုသိရွိထားရန္။ 
•   စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္အတြက္ အဆိုျပဳလႊာေရးရာတြင္အစျပဳရန္အတြက္ ေက်ာင္းအုပ္ဆရာ/မမ်ားစာသင္
    ေက်ာင္းထိန္းသိမ္းသူမ်ား၏  တာ၀န္မ်ားႏွင့္  တည္ေဆာက္ေနခ်ိန္အတြင္းတြင္ ေသခ်ာၾကည့္ၾကပ္ ေစာင့္ၾကည့္
    ရန္ လိုအပ္မႈကို သိရွိနားလည္ထားရန္။ 
•   အႏၲရာယ္ကင္းေစေရး က႑ အားလံုးအတြက္ စာသင္ေက်ာင္း၏ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားကို ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ သံုးသပ္
    ျခင္းသည္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကုိ သိရွိနားလည္ထားရန္။ 
•   စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း စတင္ေဆာင္ရြက္ရန္ တာ၀န္ရွိသူ
    မ်ားက႑ကို သိရွိထားရန္။ 
•   စာသင္ၾကားေရး အေထာက္အပံ့ပစၥည္းမ်ားအတြင္းတြင္ ထိခုိက္လြယ္သူအုပ္စုတိ႕ုအတြက္ လြယ္ကူစြာသြားလာ
    နိုင္ေသာ လမ္းနွင့္ေရြ႕လ်ားမႈဆိုင္ရာအသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားအထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုသိရွိနားလည္ထားရန္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၅



   ၄.၂   အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာစာသင္ေက်ာင္းမ်ား၏ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈကို ၾကည့္႐ႈသံုးသပ္ျခင္း 

အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားမွာ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိၿပီး အႏၲရာယ္
ကင္းရွင္းမႈ စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ မကိုက္ညီေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိထားသည္
ျဖစ္ရာ ဤသင္ခန္းစာသည္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘး
အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမွ လက္ရွိစာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ား၊
၄င္းတို႔၏ ပတ္၀န္းက်င္မ်ားကို အေဆာက္အအံုပိုင္းႏွင့္အေဆာက္အအုံမဟုတ္
သည့္ အပိုင္းတုိ႔ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစမႈတိုးတက္ေရး စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
လမ္းညႊန္ပံ့ပိုးထားသည္။ ဤအခန္းသည္ အခန္း ၂.၃ မွ ေက်ာင္းတြင္း ေဘး
အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ ေရးဆြဲျခင္းမွ လမ္းညႊန္းခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး 
ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ အႏၲရာယ္ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို 
ဆန္းစစ္ေလ့လာရန္အတြက္ ျပဳစုေရးသားထားသည္။ 

                  ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 

•   အခန္း (၂.၃) မွ  ကနဦး ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို အသံုးျပဳ၍  ဤအခန္းသည္ ေက်ာင္းအုပ္ထိန္းေရး အဖြဲ႕တို႔အား  
    နည္းပညာအဖြဲ႕၏  ပံ့ပိုးကူညီမႈကို ရယူကာ  အေဆာက္အအံုပိုင္း၊  အေဆာက္အအံု  မဟုတ္သည့္အပိုင္းႏွင့္
    ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ား အႏၲရာယ္ကင္းေစမႈကို ဆန္းစစ္ေလ့လာရန္အတြက္ ပံ့ပိုးထားသည္။ 
•   ေက်ာင္းအုပ္ႏွင့္ ေက်ာင္းအုပ္၏အဖြဲ႕မွ ကနဦးအလ်င္ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈေဆာင္ရြက္ေနခ်ိန္တြင္ပိုမိုအေသးစိတ္
    ၿပီး တင္းက်ပ္သည့္  ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို ၿမိဳ႕နယ္၊ ခ႐ိုင္၊ တိုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္နယ္အစိုးရမွ နည္းပညာရွင္မ်ား
    (သုိ႔) မိဘဆရာအသင္းအဖြဲ႕၀င္မ်ား (သုိ႔) ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္မ်ားအား ေပးထားေသာ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
    ေမးခြန္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳၿပီး ဆန္းစစ္ရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 
•   ေပးထားေသာ  ေဆာင္ရြက္ရန္ ေမးခြန္းစာရင္းကို အသံုးျပဳၿပီး  ဤအႏၲရာယ္ကင္းေစေရးအတြက္  ေနရာ၊  ေျမ၊  
    အေဆာက္အအံု၏သက္တမ္း၊ MNBC ၾကားကာလႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိ/မရွိ၊ ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး စနစ္၊
    အျမင့္၊ ပံုစံ၊ ေရတိုက္စားျခင္း စသည္တို႔ကို ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ပါ။  ေျမငလ်င္နွင့္ ဆူနာမီျဖစ္သည့္အခ်ိန္
    တြင္ပို၍ အေသးစိတ္က်သည့္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 
•   ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိုေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္တိ႕ုႏွင့္ညႇိႏိႈင္းေဆြးေႏြးမႈမ်ားအရျဖစ္နိုင္ေျခႏွင့္အႏၲရာယ္
    ရွိသည့္ အေျခအေနႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ပါက အႏၲရာယ္မကင္းသည့္ အေဆာက္အအံုမ်ားအား ျပင္ဆင္ရန္၊  ျဖည့္စြက္
    တည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ အခန္း (၄.၄)ႏွင့္ (၄.၅)တြင္ရွင္းလင္းေဖာ္ျပထားေသာ
    ပံုစံမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး DBE ဌာနသုိ႔ အႀကံျပဳတင္ျပသြားရမည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၆

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္ရွိ 
အႏရၱာယ္မ်ား ဆန္းစစ္ျခင္း



ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ အဆိုျပဳခ်က္ 

စာသင္ေက်ာင္းပံ့ပိုးမႈ ပစၥည္းမ်ားအတြက္ အေသးစိတ္က်သည့္ ထိခိုက္လြယ္မႈ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို ေအာက္ပါတို႔အတြက္ 
ျပဳလုပ္ပါသည္။ 

     • ေဒသတြင္းျဖစ္ေလ့ရွိသည့္ အႏၲရာယ္တို႔မွ အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားကိုေတြ႕ရွိေဖာ္ထုတ္ရန္။ 
     • အေဆာက္အအုံအား ျဖည္စ့ြက္တည္ေဆာက္ရနလ္ည္းေကာင္း၊  အသစျ္ပနလ္ညတ္ည္ေဆာက္ရနလ္ည္းေကာင္း  
 လိုအပ္ခ်က္ကို ဆံုးျဖတ္ရန္။ 
     • အေဆာက္အအံုသည္ အႏၲရာယ္မွ လြတ္ကင္းႏိုင္ရန္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္မႈ နည္းဗ်ဴဟာကို 
 အႀကံျပဳရန္။ 

လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ဦးစားေပး ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ကနဦးဆန္းစစ္ေလ့လာမႈျဖင့္ စတင္ၿပီး ေနရာဆန္းစစ္ေလ့လာမႈႏွင့္ 
အေဆာက္အအံုပိုင္း အေသးစိတ္ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈတို႔ကို ေဆာင္ရြက္သည္။ ေနရာဆန္းစစ္ေလ့လာမႈႏွင့္အေဆာက္အအံု
ပိုင္း ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို တၿပိဳင္နက္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ေနာက္ဆံုးအေနျဖင့္  အခန္း (၄.၄) တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဒီဇိုင္းပံုစံ၊
စီစဥ္ျခင္းႏွင့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္မႈ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ျဖင့္ အဆံုးသတ္ရန္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ား အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္း

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၏ ထိခိုက္လြယ္မႈကို စံုစမ္းစစ္ေဆးရန္ႏွင့္ အေဆာက္အဦးပိုင္း စုံစမ္းစစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ရန္ ထပ္မံလိုအပ္
သည့္ အေဆာက္အအံုႏွင့္ အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္အပိုင္းတုိ႔၏ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပံ့ပိုး
ကူညီေပးႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္းမ်ားကို  က႑အလုိက္ ဤေနရာတြင္ ေဖာ္ျပေပးထားပါသည္။ သင့္အေနျဖင့္ဤဆန္း
စစ္ေလ့လာမႈကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ကၽြမ္းက်င္သည့္ အင္ဂ်င္နီယာ (သုိ႔) ဗိသုကာပညာရွင္၏ အကူအညီကို လိုအပ္ႏိုင္သည္။
သင္၏ အေဆာက္အအံုတြင္ ၄င္းအေျခအေနတစ္ခုခုရွိေနပါက သင့္အေနျဖင့္ အင္ဂ်င္နီယာ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္၏ အကူအညီ
ျဖင့္ စံုစမ္းစစ္ေဆးရန္လိုအပ္မည္။ ၄င္းအေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ အေဆာက္အအံု၏ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈ အေနအထားသည္ 
ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။

     ၁။  တည္ေနရာႏွင့္ ေျမသား
 
 •  ရႊံ႕ဗြက္ဆန္ေသာေျမ
 •  ျပတ္ေရႊ႕ေၾကာေပၚ (သုိ႔) အနီး
 •  မတ္ေစာက္ေသာကမ္းပါး 
 •  ေျမၿပိဳႏိုင္သည့္ ေအာက္ (သုိ႔) အေပၚတည့္တည့္
 •  ေရျမဳပ္ႏိုင္သည့္ေနရာ (သုိ႔) စမ္းေခ်ာင္းေဘး 
 •  အေဆာက္အအံု မတည္ေဆာက္ခင္ ေျမသားကို က်စ္လစ္မႈရွိေအာင္မလုပ္ခဲ့ျခင္း

    ၂။  အေဆာက္အအံု၏ သက္တမ္းႏွင့္ အေဆာက္အအံုညႊန္းကိန္းမ်ား
 
 •  အေဆာက္အအံု စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား မခ်မွတ္ခင္တြင္ တည္ေဆာက္ခဲ့ျခင္း 
 •  အေဆာက္အအံု စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈမရွိဘဲ တည္ေဆာက္ထားျခင္း 
 •  အေဆာက္အအံု စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည္ သင္ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ မဆီေလ်ာ္ျခင္း

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၇



     ၃။ အေဆာက္အအံု ႀကံ့ခိုင္မႈ စနစ္မ်ား 
 
 •  အဂၤေတအေဆာက္အအံုအား တဆက္တည္းမဟုတ္ေသာ၊ မညီညာေသာ ၊အရည္အေသြးညံ့ေသာ ပစၥည္းမ်ား
     ျဖင့္ ဆက္သြယ္ထားျခင္း/ပံ့ပိုးထားျခင္း 
 •  ေျမငလ်င္ကာကြယ္ရန္ ရက္မခ်ဳပ္တန္းမ်ား မပါရွိေသာ ပန္းရံ၊ ေက်ာက္၊ ေနက်က္ရြံ႕ (အုတ္) 
 •  ေဒါင္လိုက္၊ အလ်ားလိုက္္ ပံ့ပိုးမႈမရွိေသာ (အုတ္) ေနက်က္ရြံ႕ျဖင့္ တည္ေဆာက္ျခင္း  
 •  ကန႕္လန္႔ျဖတ္နံရံမ်ား၊ ျပတင္းေပါက္ငယ္မ်ားႏွင့္ အဖြင့္တံခါးမ်ားမရွိေသာ အဂၤေတအေဆာက္အအံု

     ၄။  အေဆာက္အအံုအျမင့္ 
 
 •  အရည္အေသြးညံ့ေသာ (၄) ထပ္ႏွင့္ အထက္ အဂၤေတအေဆာက္အအံု
 •  အဂၤေတပံ့ပိုးမႈမရွိေသာ (၂) ထပ္ႏွင့္ အထက္ အေဆာက္အအံု

     ၅။  ဒီဇိုင္းပံုစံ

 •  အထပ္မ်ားသည္ တူညီသည့္ အျမင့္ရွိေသာ္လည္း ထြက္ေပါက္အရြယ္အစားမ်ားႏွင့္ ေနရာမ်ား မတူညီျခင္း 
 •  အထပ္မ်ားသည္ မတူညီသည့္ အျမင့္မ်ားရွိျခင္း  
 •  ရွည္လ်ားၿပီး က်ဥ္းေျမာင္းသည့္ ေထာင့္မွန္စတုဂံအေဆာက္အအံု 
 •  “L” , “H”, “T” ပံုသ႑န္ (သုိ႔) သီးသန္႔ ခ်ိန္ဆက္ထားမႈမရွိေသာ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ပံုစံ အေဆာက္အအံုမ်ား 
 •  အေဆာက္အအံုအတြင္းႏွင့္ အျပင္ဘက္တြင္ ေရမ်ား အလြယ္တကူ မစီးဆင္းႏိုင္ေသာ အေဆာက္အအံု

     ၆။  အေဆာက္အအံု အေသးစိတ္အခ်က္မ်ား (အဂၤေတျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း) 

 •  ရက္မနွင့္ တိုင္မ်ားတြင္မသင့္ေလ်ာ္ေသာသံေခ်ာင္းမ်ားသံုးထားျခင္းနွင့္ သံေခ်ာင္းမ်ားအားေလွ်ာ့ဆက္ထားျခင္း 
 •  ၁၃၅ ဒီဂရီႏွင့္ မနီးစပ္ေသာ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ သံမဏိ
 •  မသန္႔ေသာ သဲႏွင့္ ေက်ာက္မ်ားျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ အဂၤေတအေရာမ်ား 
 •  ေလခိုေပါက္မ်ား မဖယ္ခဲ့ေသာ အဂၤေတ
 •  အေဆာက္အအံုႏွင့္ ခိုင္ခ့ံစြာမခ်ည္ေႏွာင္ထားေသာအမိုး

     ၇။  ေရေၾကာင့္ ပ်က္စီးျခင္း 

 •  အမိုးမွ အေဆာက္အအံုအတြင္းသုိ႔ မိုးေရယိုစိမ့္ျခင္း 
 •  အေဆာက္အအံုအတြင္း စိုထိုင္းေနျခင္း (သုိ႔) အနံ႔ရွိျခင္း 

မူရင္း ။  ။ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ Save the Children ပညာေရး ပံ့ပိုးမႈလက္စြဲ၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ 
ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၈



 

၄.၃   ေက်ာင္းတြင္း အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာမဟုတ္သည့္အပိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ဤအခန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ အေဆာက္အအံုတည္ေဆာက္ထားမႈ၊ တည္ၿငိမ္မႈတို႔ႏွင့္ မသက္ဆိုင္ဘဲ အျခားအႏၲရာယ္
ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း က႑မ်ားကို ေဖာ္ျပသြားမည္ျဖစ္သည္။ ၄င္းတို႔တြင္ မီးေဘးလံုျခံဳေရး၊ ေရးဆိုးႏွင့္
တကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရး၊ အမိႈက္ပစ္စနစ္၊ စာသင္ခန္းထြက္ေပါက္မ်ား၊ ခန္းမမ်ား၊ လွ်ပ္စစ္မီးစနစ္မ်ား၊ ပရိေဘာဂႏွင့္ အသံုး
အေဆာင္ပစၥည္းမ်ား စသည္တို႔ပါ၀င္သည္။ ဤအခန္းသည္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားအား ၄င္းအႏၲရာယ္မ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ရန္၊
အာ႐ံုစိုက္ေစရန္ႏွင့္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈစနစ္မ်ားထားရွိျခင္း၊  ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား အႏၲရာယ္ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္
ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္းတို႔ကို  ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပံ့ပိုးကူညီေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

            အေဆာက္အအံုပိုင္းမဟုတ္သည့္အပိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးတြင္ ေက်ာင္းအဆင့္မွ 
                                       ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ 

•   အေဆာက္အအံုပိုင္းမဟုတ္သည့္အပိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးက႑ကို နားလည္ထားရန္ႏွင့္ ဂ႐ုမျပဳျခင္းသည္
    ႀကီးမားသည့္အႏၲရာယ္မ်ား၊ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရမႈမ်ားႏွင့္ ေသဆံုးမႈမ်ား၏ အေၾကာင္းရင္းျဖစ္ေၾကာင္းကို နားလည္
    ရန္။ 
•   မီးေဘးကာကြယ္ေရးႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရး၊ မီးေလာင္လြယ္သည့္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေပါက္ကြဲေစတတ္သည့္ဓာတု
    ပစၥည္းမ်ား သိုေလွာင္ထားရွိျခင္း၊ အႏၲရာယ္ကင္းၿပီး သန္႔ရွင္းသည့္ေရပံ့ပိုးမႈႏွင့္ မိလႅာစနစ္ထားရွိျခင္း၊ အမိႈက္ကို 
    သီးသန္႔စုေပါင္းျခင္းႏွင့္ ပံုမွန္စြန္႔ပစ္ျခင္းကိုၾကည့္႐ႈစစ္ေဆးရန္ အေဆာက္အအံုႏွင့္ ၄င္း၏ ပတ္၀န္းက်င္မ်ားကို 
    စစ္ေဆးျခင္း။ 
•   ေျမငလ်င္ႏွင့္ ဆိုင္ကလံုးဒဏ္ က်ေရာက္ႏိုင္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ ပရိေဘာဂမ်ား၊ ဗီ႐ိုမ်ား၊ စင္မ်ားႏွင့္ အျခားေရြ႕
     လ်ားႏိုင္ေသာ (သုိ႔) ခိုင္ခံ့စြာမခ်ည္ေႏွာင္ထားေသာ အသံုးေဆာင္ပစၥည္းတို႔သည္ အႏၲရာယ္ရွိၿပီးလံုျခံဳမႈရွိေစရန္
    အတြက္ ထိေရာက္စြာစီစဥ္ထားရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းကုိ သိရွိနားလည္ရန္။ 
•   အႏၲရာယ္ရွာေဖြသည့္  နည္းစနစ္ကို  အဖြဲ႕လိုက္အသံုးျပဳၿပီး  အႏၲရာယ္ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္သည့္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား
    တြင္ ကေလးမ်ားကို ပါ၀င္ေစျခင္း။ 
•   အႏၲရာယ္ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၿပီးဆံုးျခင္း ရွိ/မရွိကုိ ဤအခန္းေအာက္တြင္ေပးထားေသာေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္း
    ကို အသံုးျပဳပါ။ 
•   ေတြ ႔ရွိေဖာ္ထုတ္ထားေသာ အႏၲရာယ္မ်ားကို ထိေရာက္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ စီစဥ္ၿပီး ေက်ာင္းသား/သူအဖြဲ႕၀င္
    မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းလူထုတို႔မွ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ စနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳထားရွိျခင္းသည္အေရးႀကီးေၾကာင္းကို 
    သိရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ရန္။  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၁၉



အေဆာက္အအံုပိုင္းမဟုတ္သည့္အပိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးသည္ ဘာေၾကာင့္ အေရးႀကီးသလဲ၊ တိုးတက္
ေအာင္ဘယ္လို ေဆာင္ရြက္မလဲ

အေဆာက္အအံုပိုင္းမဟုတ္သည့္ အပိုင္းမ်ားသည္ အေဆာက္အအံုအတြင္း (သုိ႔) အေဆာက္အအံုစနစ္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္သည့္
အရာမ်ားျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ အေဆာက္အအံုတည္ေဆာက္မႈစနစ္၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ား မဟုတ္ပါ။ 

     • ဗိသုကာပိုင္းဆိုင္ရာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား။  ဥပမာ - အမိုးဒူးပိတ္၊  အမိုးႏွင့္ ကပ္လ်က္ေဆာက္ထားေသာ ထပ္ခိုးမ်ား၊
 ျဖည့္စြက္အခန္းမ်ား၊  အလွဆင္ပစၥည္းမ်ား၊ သစ္ပါးလႊာ၊ အေဆာက္အဦးနံရံကို ထပ္အုပ္ထားေသာ အကာ၊ ေဘး
 ထုတ္ထားေသာမ်က္ႏွာၾကက္မ်ား၊ ေၾကာ္ျငာဘုတ္မ်ား စသည္တို႔ျဖစ္သည္။   
     • စက္ပိုင္းဆိုင္ရာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား။  ဥပမာ - ေရေႏြးစက္မ်ား၊  သိုေလွာင္တိုင္ကီမ်ား၊  ပိုက္လိုင္းမ်ား၊ မီးေဘးကာ
 ကြယ္ေရးစနစ္မ်ား။ 
     • လွ်စ္စစ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား။  ဥပမာ - လွ်ပ္စစ္ေမာ္တာမ်ား ၊ မီးသီး ပစၥည္းမ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ အခ်က္
 အလက္ ထိန္းသိမ္းသည့္ စနစ္မ်ား။ 
     • ပရိေဘာဂႏွင္ ့ပါ၀ငပ္စၥည္းမ်ား။  ဥပမာ - ဗ႐ီိမု်ား၊  ဆုိဖာ၊  ကြနပ္်ဴတာ၊  စငမ္်ား၊  နရံကံပဗ္႐ီိမု်ား၊  ပန္းခ်ကီားမ်ား  
 စသည္။ 
     • လမ္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး။ 
     • ေရ၊ မိလႅာႏွင့္ တစ္ကိုယ္ေရးသန္႔ရွင္းေရး အသံုးအေဆာင္မ်ား။    
     • စြန္႔ပစ္ေရႏွင့္ အမိႈက္စြန္႔ပစ္မႈ နည္းလမ္းမ်ား။ 
     • မီးေဘးကာကြယ္ေရးႏွင့္ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ား။ 

အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္အပိုင္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ

     • အေဆာက္အအံုအတြင္းေနထိုင္သူမ်ား အသက္ဆံုး႐ံႈးျခင္း (သုိ႔) ထိခိုက္ဒဏ္ရာရျခင္း။ 
     • ပစၥည္းမ်ား ဆံုး႐ႈံးျခင္း၊ အထူးသျဖင္ ့စီးပြားေရး အေဆာကအ္အံမု်ား  ( အေဆာကအ္အုံတစခ္လုံုး၏ တနဖ္ိုးထက ္ 
 ၇၅ % ျမင့္ျခင္း) 
     • အသက္ကယ္စနစ္မ်ား ထိခိုက္ပ်က္ဆီးျခင္း (သုိ႔) အလုပ္မလုပ္ေတာ့ျခင္း။ ဥပမာ- မီးေဘးကာကြယ္ေရးစနစ္မ်ား၊
  ဆက္သြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား၊ ေၾကးနန္းဗဟုိဌာန။  

အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္အပိုင္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း 

အခန္း ၂.၃ တြင္ ေရြ႕လ်ားမႈေၾကာင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေဆာက္အအံုအပိုင္းကို နံရံမ်ားတြင္ ခိုင္ခံစြာခ်ည္ေႏွာင္ထားရန္ 
ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ၄င္းအျပင္ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အခ်က္မ်ားသည္ အေဆာက္အအံု မဟုတ္သည့္အပိုင္း 
အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစေရးအတြက္ ထပ္မံ စစ္ေဆးရန္ ျဖစ္သည္။

     • ေက်ာင္းပရ၀ုဏ္အတြင္းရွိ  မိုးႀကိဳးပစ္ႏိုင္ေသာ သစ္ပင္အျမင့္မ်ား၊  ေက်ာင္းေျမကို  ျဖတ္သြယ္ထားေသာ လွ်ပ္စစ္
 ဓာတႀ္ကိဳးမ်ား၊  (ေလထနျ္ခင္း (သို႔) ေရႀကီးျခင္းေၾကာင္ ့အႏၲရာယ္ေပးႏိငု္ေသာ)  သစသ္ားလွ်ပစ္စမ္ီးတုိငမ္်ားႏွင္ ့ 
 ကေလးမ်ားအား အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ ေရတြင္း၀မ်ား၊ ေရကန္မ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ပါ။ 
     • စာသင္ေက်ာင္း၏ ျခစံည္း႐ိုး/အကာမ်ားကုိ ဆန္းစစပ္ါ။  ျခစံည္း႐ိုး ေသခ်ာကာရနထ္ားျခင္း မရိွလွ်င ္တိရစာၧနမ္်ား  
 ၀င္ေရာက္ၿပီး  ကေလးမ်ားကို အႏၲရာယ္ျပဳႏိုင္သည္။  သြပ္ဆူးႀကိဳးမ်ားသည္လည္း ဒဏ္ရာ အနာတရ ျဖစ္ေစႏိုင္
 သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၀



     • လက္ရန္း၊ အမိုးမ်ားကို စစ္ေဆးပါ။ မလိုအပ္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ အေပၚဆံုးထပ္ႏွင့္ ေလွကားရွိ 
 လက္ရန္းမ်ားကုိစစ္ပါ။ CGI သြပ္မိုးသည္ မိုးျပင္းထန္ျခင္းေၾကာင့္အမုိးပ်က္စီးျခင္းႏွင့္လြင့္စင္ျခင္းတို႔မွ ကာကြယ္ေပး
 ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ လက္ရန္းမရွိေသာေလွ်ာက္လမ္းသည္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ အခက္အခဲျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 
     • လက္ႏွိပ္ေရတုံကင္မ်ားပတ္လည္တြင္ မၾကာခဏ ေခ်ာ္လဲမႈမ်ားျဖစ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္လက္ရန္းမ်ားရွိမရွိစစ္ေဆးပါ။
     • ကစားကြင္းအား စစ္ေဆးပါ။ ေရႏႈတ္ေျမာင္းမ်ားႏွင္ ့ ရြ႕ံထူထပ္ေနေသာေရႏႈတ္ေျမာင္းမ်ားသည ္ကေလးမ်ားအား  
 ေခ်ာလ္ဲေစႏုငိၿ္ပီး ေျမြအႏရၱာယ ္ရိွႏိငုပ္ါသည။္  ၿခံဳထထူပ္ေနေသာ  ေျမျပငႏွ္င္ ့စြန္႔ပစပ္စၥည္းမ်ား  စပုုံေနျခင္းသည ္ၾကြက္
 ႏွင့္ အျခားေသာ ပုိးမႊားမ်ားကုိ ေပါမ်ားေစသည္။
     • ျပတင္းေပါက္မ်ားတြင္ သံတိုင္အကာမ်ား ရွိ/မရွိႏွင့္ တံခါးေပါက္မ်ားအား အျပင္သုိ႔ ဖြင့္၍ ရ/မရ စစ္ေဆးပါ။ တံခါး
 ေပါက္မ်ားအား အျပင္သုိ႔ ဖြင့္၍ ရျခင္းသည္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ကယ္ဆယ္ေရးျပဳလုပ္ရာ၌ပုိမိုလြယ္ကူေစ
 သည္။
     • ကြန္ပ်ဳတာအသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား၊ ပရိေဘာဂပစၥည္းမ်ား၊ မီးဖုိေခ်ာင္သုံးပစၥည္းမ်ားႏွင့္လွ်ပ္စစ္အသုံးအေဆာင္
 ပစၥည္းမ်ား ေနရာခ်ထားမႈႏွင့္ ၄င္းတုိ႔၏အေျခအေနကုိ ဆန္းစစ္ပါ။ ေျမငလ်င္္ႏွင့္ျပင္းထန္ေသာေလျပင္းမုန္တုိင္း
   တုိက္ခတ္ခ်ိန္တြင္ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ ေလ်ာက်ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အႏၲရာယ္မျဖစ္ေစရန္ နံရံတြင္ ခိုင္ခံ ႔ စြာ တပ္ဆင္ထားမႈ   
 ရွိ/မရွိ စစ္ေဆးပါ။
     • အခန္းတိုင္းသည္ အ၀င္/အထြက္ အေပါက္ႏွစ္ခု ရွိ/မရွိ ( အေရးအေပၚအေျခအေနအတြက္စစ္ပါ။ စာသင္ေက်ာင္း
 မ်ားတြင္ အျခားဂိတ္ေပါက္မ်ား အျခားတစ္ဖက္တြင္  (အ၀င္ႏွင့္ အထြက္)  ရွိ/မရွိ စစ္ပါ။ ၀င္ေပါက္ႏွင့္ထြက္ေပါက္
 တို႔သည္ ေဘးကင္းစြာ သြားလာထြက္ခြာႏိုင္ရန္အတြက္ အေဆာက္အအံု၏ အေ၀းတြင္ ထားရွိသင့္သည္။ 
     • စားပြဲခံုမ်ားႏွင့္ ထိုင္ခံုရွည္မ်ား၏ အေျခအေနႏွင့္ အေနအထားကိုစစ္ပါ။ ဆက္ထားသည့္ စားပြဲခံုမ်ားႏွင့္ ထိုင္ခံုရွည္
 မ်ားသည္  ၀ပ္-ကာ-ကိုင္ ေလ့က်င့္ခန္း ျပဳလုပ္ခ်ိန္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ စာသင္ခန္းအတြင္းမွ  ထြက္ခြာ
 ခ်ိန္တြင္ ထိခိုက္မႈျဖစ္ေစႏိုင္သည္။  
     • စာသင္ေက်ာင္း အေဆာက္အအံုမ်ား၏ အုတ္ဖိနပ္၊ အိမ္သာမ်ား၊ အ၀ီစိတြင္းတို႔၏ အျမင့္သည္ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊   
          ေရ၀ပ္ျခင္းအေျခအေနတုိ႔မွ လြတ္ကင္းႏုိင္ရန္ လံုေလာက္သည့္အျမင့္ရွိေစရန္စစ္ပါ။ လံုေလာက္သည့္အျမင့္အေန
 အထားမရွိပါက အေဆာက္အအံုအား ထပ္မံျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း (သုိ႔)  ေရကာနံရံမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း
  (သုိ႔) အပ်က္အဆီး၊ ဆံုး႐ံႈးမႈတို႔ ေလ်ာ့နည္းေစရန္ ေရႏုတ္ေျမာင္းမ်ားထားရွိျခင္းတုိ႔ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 
     • စာသင္ခန္းအတြင္းႏွင့္ ေရႏွင့္သန္႔ရွင္းေရးအသံုးအေဆာင္မ်ားအား မသန္စြမ္းကေလးမ်ား လက္လွမ္းမွီႏိုင္ရန္ဆင္
 ေျခေလ်ာလမ္း ထားရွိထားျခင္း ရွိ/မရွိစစ္ပါ။ 
     • မိန္းကေလး/ေယာက်္ားေလးမ်ားအတြက္ အိမ္သာသီးသန္႔စီ ထားရွိထားျခင္း ရွိ/မရိွ စစ္ပါ။ 
     • အိမ္သာသုိ႔ သြားရာလမ္းသည္ အမိုးအကာ ရွိ/မရွိ စစ္ပါ။ 
     • စာသင္ေက်ာင္း  အေဆာက္အအုံမ်ားသည ္ေလတုိက္ျခင္း၊  အပဒူဏႏွ္င္ ့ ေတာငဘ္က္မွ  စာသငခ္န္းအတြင္းသို႔  
 ေနေရာင္ျခည္တိုက္႐ိုက္၀င္ေရာက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေျမာက္ဘက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူထားျခင္း ရွိ/မရွိ စစ္ပါ။ 

(မူရင္း Plan နီေပါႏိုင္ငံ လမ္းညႊန္စာအုပ္) 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၁



၄.၄  အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ အႏၲရာယ္မကင္းသည့္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္  
       ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း ေဆာင္ရြက္ရန္အစီအစဥ္ 

ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းမႈ မရွိေသာ ေက်ာင္းမ်ားအား ပိုမိုခိုင္ခန႕္ေအာင္ ျပင္ဆင္ျခင္း

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ဤအခန္းသည္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားအား စာသင္ေက်ာင္းအသစ္မ်ားႏွင့္ အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္းတို႔၏ 
အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာအႏၲရာယ္ကင္းေစေရးႏွင့္ ၄င္း၏အေရးႀကီးပံုကို သံုးသပ္ႏိုင္ေစရန္အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ 
အခန္း (၄.၂) တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အေဆာက္အအံုပိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းေစေရး ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ကို အသံုးျပဳထားၿပီး
ဤအခန္းသည္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔အား ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ရာတြင္ မည္သုိ႔ေဆာင္ရြက္
သင့္ေၾကာင္းကို  လမ္းညႊန္ထားသည္။ ၄င္းတြင္ ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္ၿပီး စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကိုအႏၲရာယ္
ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းႏွင့္ အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစေရးအတြက္ လုိအပ္ေသာ စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားရွိေစရန္
နည္းပညာရွင္ႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားေတာင္းခံျခင္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ၏ အေျဖမွ အေဆာက္အအံု
သည္ အႏၲရာယ္မကင္းေၾကာင္းသိရွိလွ်င္ ဤအခန္းမွ အႀကံျပဳလိုသည္မွာ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ စတင္ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္
သည္။ 

                    ေက်ာင္းအဆင့္၌ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား 

•   အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ အႏၲရာယ္တစ္ခုစီအတြက္ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာျမန္မာ
    ႏိုင္ငံ အမ်ိဳးသားအေဆာက္အအံုအမွတ္ နံပါတ္မ်ားကို နားလည္ထားရန္။ 
•   အေျခခံ ပညာဦးစီးဌာနမွ ပံ့ပိုးထားေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္ပံုစံမ်ား၊  အႏၲရာယ္တစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္ထပ္မံျဖည့္စြက္
    မႈမ်ား၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ခြဲတို႔မွ ေရးသားျပဳစုထားေသာ 
    အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို သိရွိကၽြမ္း၀င္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ထားရန္။
•   အခန္း (၄.၂) မွ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို အသံုးျပဳၿပီး အႏၲရာယ္ကင္းေစေရး စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္  ျပန္လည္ျပင္ဆင္
     ျခင္းႏွင့္ ျဖည့္စြက္  တည္ေဆာက္ျခင္းတို႔  ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ မည္မွ် အက်ိဳးရွိမည္ကို ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္
     ေဆာင္အဖြဲ႕ႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းဆံုးျဖတ္ပါ။ 
•   ေဒသအတြင္းတြင္ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိေသာ နည္းပညာရွင္မ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားအသံုးျပဳ၍
    လုပ္ငန္းစတင္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
•   ဆန္းစစ္ ေလ့လာခ်က္သည္ အႏၲရာယ္ႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ ျမင့္မားေၾကာင္း ထြက္ရွိလာလွ်င္ အနီးဆံုးရွိ ၿမိဳ႕ျပ/  
   အေဆာက္အအံု အင္ဂ်င္နီယာ၊ ၿမိဳ႕ျပစီမံကိန္း (သို႔) ေဆာက္လုပ္ေရး၀န္ႀကီးဌာနတို႔မွ အင္ဂ်င္နီယာမ်ားအား
     ဖိတ္ေခၚၿပီး ဒုတိယအႀကိမ္အေနျဖင့္ အတည္ျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ 
•    အေျခခံပညာဦးစီးဌာနပံုစံကို အသံုးျပဳၿပီး ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္၊ ျပဳျပင္ရန္ႏွင့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ 
     အထူးအဆိုျပဳလႊာကိုျပဳစုပါ။(သုိ႔)အႏၲရာယ္ရွိေသာ အေဆာက္အအံုအားျပန္လည္တည္ေဆာက္ႏုိင္ရန္အတြက္ 
     ေတာင္းဆိုပါ။ 
•   ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းသည္ ရႈပ္ေထြးသည့္လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္ၿပီးအထူးႀကီးၾကပ္မႈႏွင့္ ပံုမွန္စစ္ေဆးမႈတို႔ျပဳလုပ္
    ရန္ လုိအပ္ႏိုင္သည္။ 
•   ဤေတာင္းဆိုမႈကို ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ အျခားပညာေရး တာ၀န္ရွိသူတို႔ႏွင့္ လိုက္လံေဆာင္ရြက္ပါ။ 
•   မိဘ/ဆရာအသင္း၊ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္တို႔မွတဆင့္ ျပင္ဆင္ရန္၊ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ရန္ (သုိ႔) ျပန္
    လည္တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ ျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ရပ္ရြာပံ့ပိုးရရွိေစရန္ရပ္ရြာလူထုအား
     ပါ၀င္ပါေစ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၂



အေဆာက္အအံုပိုင္း အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစေရးအတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ပံ့ပိုးမႈ 

(၂၀၁၂) ခုႏွစ္မွစတင္၍ ေဆာက္လုပ္ေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္ UN-Habitat ႏွင့္ ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာအသင္းတိ႕ု၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈ
ျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအေဆာက္အအံုဆိုင္ရာညႊန္းကိန္းကုိ ျပဳစုခဲ့ပါသည္။ MNBC အဆင့္တြင္ (၂၀၁၁-၂၀၁၂ ) တြင္ နည္းပညာ
လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲႏွင့္ အဖြ႕ဲငယ္မ်ား (ေဆာက္လုပ္ေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာအသင္းႏွင့္ UN-Habitat တို႔မွလုပ္ငန္း
စဥ္ကို ဦးေဆာင္ၿပီး) ဖြဲ႕စည္းခဲ့သည္။ ထုိအဆင့္တြင္  လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မွတဆင့္ code ကို အၾကမ္းေရးဆြဲခဲ့
သည္။ အဆင့္ ၂ (၂၀၁၂-၂၀၁၃) တြင္ provisional code မ်ား ေရးသားျပဳစုျခင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းျခင္း/သံုးသပ္ျခင္းတို႔ပါ၀င္သည္။ 

Provisional codeကို (၂၀၁၄) ခုႏွစ္တြင္ျဖန္႔ေ၀ခဲ့ၿပီးအႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္းအတြက္ အကိုးအကား
မ်ားပါရွိသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးအစီအစဥ္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအေဆာက္အအံုဆိုင္ရာ ညႊန္းကိန္းမ်ားႏွင့္
ကိုက္ညီမႈရွိေနရမည္ျဖစ္ၿပီး ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ အဓိကပညာေရးတာ၀န္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးမိတ္ဖက္ေဆာင္ရြက္သူမ်ား
မွ ညႊန္းကိန္းမ်ားကို သိရွိနားလည္ထားရန္လိုအပ္သည္။ နယ္ပယ္သည္ (က) ေဆး႐ံု၊ ေက်ာင္း စသည့္ အေရးႀကီးသည့္
အေဆာက္အအံုအမ်ိဳးအစားမ်ားအတြက္ ႐ိုးရွင္းသည့္လမ္းညႊန္မႈမ်ားကို သက္ဆိုင္ရာအစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းၿပီး
ေရးသားျပဳစုျခင္း၊ (ခ) နည္းပညာတကၠသိုလ္ႏွင့္ လက္ရွိသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ MNBC ပါရွိေစရန္အတြက္ အၾကံျပဳရန္ ေဆြး
ေႏြးျခင္း၊ (ဂ) ပို၍အသိေပးႏိုင္ရန္ႏွင့္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔စြာေရာက္ရွိႏိုင္ရန္ ပိုစတာမ်ား၊ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား စသည့္ အသိ
ပညာေပး ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း၊ (ဃ) ျမန္မာႏိုင္ငံအေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာ ညႊန္းကိန္းမ်ား (MNBC) (2012) အတြက္ 
အသိေပးေဆြးေႏြးျခင္း၊ (င) အစိုးရအရာရွိမ်ားနွင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (ဌာနဆိုင္ရာအေထာက္အပံ့မ်ားရရွိရန္္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား
ျပဳလုပ္ျခင္း(သုိ႔)အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ လမ္းညႊန္မႈမ်ားေပးႏိုင္ရန္္အတြက ္စိတပ္ါ၀င္စားမႈရွိလာေစရန္ အစည္းအေ၀းတိုမ်ားျဖင့္)
ျပဳလုပ္၍ အသိေပးေဆြးေႏြးျခင္း၊(စ) အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အႀကံျပဳေပးႏိုင္ရန္ ဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ အသိေပးေဆြးေႏြး
သည့္ အစည္းအေ၀းမ်ား (အထက္တန္းအရာရွိမ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားေပၚအေျခခံသည္)၊
(ဆ) MOST ေအာက္တြင္ MNBC အေၾကာင္းအရာအား နည္းပညာတကၠသိုလ္ျဖင့္ အသိေပးေဆြးေႏြးျခင္း။ အပိုင္း ၃ တြင္
စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာညႊန္းကိန္းမ်ားသည္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၏ အႏၲရာယ္
ကင္းသည့္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရး လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား၏ စီမံခ်က္မ်ားျဖင့္ ညီညႊတ္ေနရန္ျဖစ္သည္။ အခန္း ၄.၅ တြင္
အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 

အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာေက်ာင္းမ်ားကို ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း

DBE အရည္အေသြးနိမ့္ေသာစာသင္ေက်ာင္းမ်ား (သုိ႔) ေက်ာင္းအတြင္းေနသူမ်ားအား အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ ယိုယြင္း
ေနေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား  စာသင္ေက်ာင္းအသစ္ တည္ေဆာက္ရန္ ဦးစားေပးခဲ့သည္။ အေဆာက္အအံုသစ္မ်ား 
တည္ေဆာက္ရန္ ခြင့္ျပဳခ်က္တြင္ အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ အႏၲရာယ္ရွိ အေဆာက္အအံုမ်ားကို အစားထိုးေဆာက္လုပ္ျခင္း
သည္လည္း အျခားဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရန္ တစ္ခုျဖစ္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႕
သည္ “အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ပညာေရးပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္
ျခင္း” ကုိ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႕၊ အစုိးရႏွင့္ အျခားတာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ စာသင္ေက်ာင္း
တည္ေဆာက္ေရးစနစ္ တုိးတက္ေစေကာင္းမြန္ေစေရး ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ဦးတည္ေခါင္းစဥ္ ေျခာက္ခုအထဲမွ တစ္ခုအျဖစ္
ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ 
 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၃



ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္  ပတ္သက္၍ ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရန္အျဖစ္ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္
ထားသည္။ 

     •   ထိခိုက္လြယ္မႈဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္အစီရင္ခံစာကို အသံုးျပဳ၍ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ ႏိုင္ငံအတြင္းႏွင့္   
         ျပည္ပမွ အေထာက္အပံ့မ်ားရရွိရန္ စည္း႐ံုးျခင္း။  
     •   နည္းလမ္းမ်ားကို စမ္းသပ္ရန္လည္းေကာင္း၊ နည္းစနစ္မ်ားကိုျပသရန္လည္းေကာင္း၊ စိတ္ပါ၀င္စားမႈႏွင့္လိုအပ္ခ်က္
         မ်ားကုိသိရွိႏိုင္ရန္လည္းေကာင္း အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္းအနည္းငယ္ႏွင့္သင္ၾကားမႈေထာက္ပံ့ပစၥည္း
         အခ်ိဳ႕ကို ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 
     •   ေဘးျဖစ္နိုင္ေျခ၊ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ အႏၲရာယ္မကင္းသည့္ 
         စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ျပန္လည္ေနရာခ်ထားျခင္း အခက္အခဲမ်ားကို သံုးသပ္ၾကည့္႐ႈျခင္း။
     •   ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ အရွိန္ကို ျမႇင့္တင္ျခင္း။ 
 
ယခုအခ်ိန္ထိ၄င္းတို႔မွာ ေျဖရွင္းရန္ အခက္အခဲမ်ားျဖစ္သည္။ 

ေတာင့္တင္းခုိင္မာေအာင္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ ႏိုင္ငံတကာမွ လမ္းညႊန္မႈမ်ား  

အႏၲရာယ္ကင္းသည့္  စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရး  (၂၀၀၉)  မွ  INEE  လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားတြင္ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ 
စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း(သုိ႔) ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းမ်ားေရးသားျပဳစုရန္အတြက္ 
လိုက္နာရန္ အဆင့္ (၈) ဆင့္ကို အႀကံျပဳထားသည္။ ၄င္းကို ေအာက္ပါပံုတြင္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပထားသည္။  

ႏုိင္ငံတကာ ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းဆုိုင္ရာ လမ္းညႊန္

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၄



ဤမူေဘာင္မွ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အဓိကအဆင့္မ်ားကိုေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ 

အဆင္ ့(၄.၂) ေဘးျဖစႏ္ိငု္ေျခကုိ သိရိွျခင္းသည ္အေရးတႀကီး ေဆာငရ္ြက္ရနလုိ္အပ္ေသာ အသုံးျပဳလ်က္ရိွေသာ စာသင္ေက်ာင္း
မ်ားကို နားလည္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ ေပးထားေသာ ေျမေနရာမ်ားအတြင္းမွ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခကိုသိရွိျခင္းသည္ ပ်က္စီးႏိုင္ေျခ
အျမင့္ဆံုးရွိေသာေက်ာင္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေစႏိုင္ျခင္း၊ ထိခိုက္ႏိုင္ျခင္း၊ ဆံုး႐ံႈးျခင္းႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္တို႔ကို သတ္မွတ္ျခင္း၊
ေနရာႏွင့္ အေဆာက္အအံုအေသးစိတ္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ ရည္ရွည္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အစီအစဥ္ႏွင့္
မူ၀ါဒမ်ား ေရးဆြဲျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ေစႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ က်ယ္ျပန္႔သည့္ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈသည္ အသံုးျပဳလ်က္
ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ရန္ လိုအပ္ခ်က္ရွိ/မရွိကို ဆံုးျဖတ္ရန္လည္းေကာင္း၊ မည္သုိ႔ေသာ
ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း လိုအပ္သည္ကို ၾကည့္႐ႈရန္လည္းေကာင္း အေသးစိတ္က်ေသာ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား (အေဆာက္
အအံုပိုင္းႏွင့္ ေနရာမ်ား) ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္မ်ားအတြက္ ေဆြးေႏြးရန္ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ပံ့ပိုးေပးသည္။ ထိုဆန္းစစ္
ေလ့လာမႈကုိ ဤလက္စြစဲာအုပ၏္ အခန္း (၄.၂) တြင ္ေဆြးေႏြးခဲၿ့ပီးျဖစၿ္ပီး    အထက္ပါလုပင္န္းစဥ ္အဆင္ ့(၄.၆)တြင ္ေဆြးေႏြးထားမႈ 
ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို ညႊန္းပါသည္။
အဆင့္ (၄.၃) လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား သတ္မွတ္ျခင္း ။ ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ အျမင့္ဆံုးဆံုး႐ႈံးမႈ (သုိ႔) အေႏွာင့္
အယွက္မ်ားကို ဆုံးျဖတ္ရာတြင္ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ ၄င္းသည္ အဆင့္ (၄.၂) မွ လုပ္ငန္း
ေဆာင္ရြက္မႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ မျပည့္မွီေသာေၾကာင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ အျမင့္ဆံုးရွိေနေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကိုေဖာ္
ထုတ္ရန္ႏွင့္ သိရွိေစႏိုင္ရန္ အေျခခံျဖစ္ၿပီး အဆင့္ (၄.၆) တြင္ အေသးစိတ္ထိခိုက္လြယ္မႈ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ၏အေျခခံျဖစ္လာ
သည။္ ၄င္းသည ္ျဖည္စ့ြက္တည္ေဆာက္ရန ္လမ္းညႊနခ္်က္မ်ား (၄.၄) ႏွင္ ့အစအီစဥမ္်ား (၄.၇) ကုိလည္း အသိေပးအေၾကာင္းၾကား
ထားသည္။  အနိမ့္ဆံုးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ အေဆာက္အအံုႏွင့္ အေဆာက္အအံုမဟုတ္သည့္ က႑မ်ား
ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးျခင္းသည္ လူ႔အသက္ကို အႏၲရာယ္မျပဳရန္ ရည္ရြယ္သည္။ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းသည္ အကုန္အက်မ်ားႏိုင္ၿပီး
စာသင္ေက်ာင္း အစီအစဥ္မ်ားကို အခ်ိန္အတိုအတြင္းလည္းေကာင္း၊ ကာလရွည္အားျဖင့္လည္းေကာင္း ေႏွာင့္ေႏွးေစႏိုင္သည္။ 
အဆင့္ (၄.၄) သည္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ထားသည့္ အေဆာက္အအံုမ်ားသည္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ျပည့္မွီေစေရးေသခ်ာေစရန္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ေရး လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ျပဳစုႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ ယင္းျဖည့္စြက္တည္
ေဆာက္ေရး လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားတြင္ အေဆာက္အအံု၏ အႏၲရာယ္ခံႏိုင္စြမ္းကို ေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ စမ္းသပ္ထားသည့္
နည္းစနစ္မ်ားပါ၀င္ၿပီး အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၏ အႏၲရာယ္ခံႏိုင္မႈကို တုိုးျမင့္ေစရန္ ထိေရာက္သည့္ ျဖည့္
စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ နည္းစနစ္ပံုစံမ်ားအတြက္ လမ္းညႊန္ရာတြင္ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။
အဆင့္ (၄.၇) တြင္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ေရးအစီအစဥ္အတြက္ ပံုစံစဥ္းစားမႈကို ေဖာ္ျပထားျခင္း၊ ပံုစံျပဳလုပ္ေရးဆြဲရာတြင္ 
မည္သူပါ၀င္သင့္ေၾကာင္း၊ မည္သည့္ အရာမ်ားျပဳလုပ္သင့္ေၾကာင္း အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းကိုျဖည့္စြက္
တည္ေဆာက္ရာတြင္ မည္သည့္အရာမ်ားကို အထူးသတိျပဳရမည္ကုိလည္း ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားသည္။ အခ်ိဳ႕စဥ္းစားရမည့္
က႑မ်ားမွာ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း ပံုစံေရးဆြဲသည့္အခါတြင္ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ပံုႏွင့္ မတူဘဲ ရွိႏွင့္ၿပီးျဖစ္သည့္
အေဆာက္အအံု၏ အေျခအေနႏွင့္ လကၡဏာရပ္မ်ားအေပၚတြင္ စဥ္းစားသံုးသပ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ၄င္း၏အေဆာက္အအံုစနစ္
အတြင္းသို႔ ခ်ိတ္ဆက္ရမည္ျဖစ္သည္။ ရွိႏွင့္ၿပီး အေဆာက္အအံုသည္ အေဆာက္အအံုညႊန္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီစြာတည္
ေဆာက္ထားျခင္းမရွိသည့္အတြက္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္း အစီအစဥ္မ်ားသည္  အသက္အႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေရးလုပ္ငန္း
ေဆာင္ရြက္ေရး အနည္းဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား စတင္သင့္ၿပီး စတင္သည့္အခါတြင္ အျခားလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရး ရည္ရြယ္ခ်က္
မ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ေပသည္။ အေဆာက္အအံု၏ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အစိတ္အပိုင္းအားလံုး၏ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္မႈကို
တိက်စြာစစ္ေဆးရန္မျဖစ္ႏိုင္သည့္အတြက္ ထိေရာက္သည့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းသည္ ပံုစံေရးဆြဲသည့္အဖြဲ႕၏ အေတြ႕
အႀကံဳႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္သည့္နည္းစနစ္မ်ား အသံုးျပဳျခင္းအေပၚတြင္ မ်ားစြာမူတည္ေနသည္။ ၄င္းသည္ ေျမငလ်င္အႏၲရာယ္
အတြက္ဆိုလွ်င္ ပို၍ပင္ သက္ဆိုင္ေနသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အျခားပံုစံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း စဥ္းစားရန္လိုအပ္ၿပီး အႏၲရာယ္
မကင္းသည့္ အေျခအေနကုိ မည္သည့္အေၾကာင္းျဖင့္မွ မျဖစ္ေစရပါ။ တခ်ိန္တည္းတြင္ပင္ ေက်ာင္းလူထု၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို
 ျဖည္ဆ့ည္းေပးႏိငု္ေသာ   ျပနလ္ညျ္ပငဆ္ငျ္ခင္း၊   ျပဳျပငမ္ြမ္းမျံခင္းႏွင္ ့   ေက်ာင္းအႏၲရာယက္င္းရွင္းေရးကုိ     မထိခိက္ုေစဘ ဲ    အေဆာက္
အအံု၏ အရည္အေသြး ျမႇင့္တင္ျခင္းတို႔သည္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္ျခင္းအတြက္ ရပ္ရြာလူထု၏ ပံ့ပိုးမႈကို ရရွိေစႏိုင္မည္
ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၅



   ၄.၅   အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေနရာသတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္

ဤအခန္းသည္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ေက်ာင္းအုပ္ဆရာ/မမ်ားအား ေက်ာင္းေဆာင္အသစ္တည္ေဆာက္
ရန္အတြက္ ေနရာေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ျခင္းအတြက္လည္းေကာင္း၊ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္တည္ေဆာက္ရာတြင္အႏၲရာယ္ဒဏ္
ခံႏိုင္မႈႏွင့္ အေဆာက္အအံုအႏၲရာယ္ကင္းေစရန္အတြက္ ေသခ်ာႀကီးၾကပ္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ အေဆာက္အအံုတည္ေဆာက္
ေနစဥ္အခ်ိန္အတြင္း ပံုမွန္စစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ျခင္း စသည့္  ျပည့္စံုသည့္ ေဒသစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္  ကိုက္ညီမႈရွိေအာင္ တည္ေဆာက္
ထားျခင္းရွိေစရန္အတြက္လည္းေကာင္း ပံ့ပိုးေပးထားသည္။  

                     

ေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ား  
     
•   ေက်ာင္းအုပ္သည္ ေက်ာင္းေဆာင္အသစ္တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ အဆိုျပဳတင္သြင္းရန္စတင္ေဆာင္ရြက္ရမည့္
    သူျဖစ္ရာ သူ/သူမ ၏တာ၀န္မ်ားကို သိရွိနားလည္ထားၿပီး အဆိုျပဳတင္သြင္းသည့္ ေနရာသည္ အႏၲရာယ္ကင္းၿပီး 
    ကေလးေပ်ာ္ေနရာျဖစ္သည့္ စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိေစရန္။ 
•   အေျခခံပညာဦးစီးဌာနDepartment of Basic Education မွ ပံ့ပိုးထားေသာ လက္ရွိပံုစံႏွင့္  ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန
    ႏွင့္ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ အဖြဲ႕ငယ္မ်ားမွ ျပဳစုေရးသားထားေသာ ေနရာေရြးခ်ယ္မႈ၊ 
    အႏၲရာယ္မ်ားအတြက္ အသိေပးေဆြးေႏြးမႈမ်ားအေပၚထပ္မံျဖည့္စြက္ထားမႈမ်ားအေပၚတြင္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
    ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္ေနေစရန္။ 
•   ေနရာေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရာတြင္  ေျမဆီလႊာအရည္အေသြးႏွင့္ တည္ၿငိမ္မႈ၊ ႏွစ္စဥ္ ေရႀကီးေရလွ်ံသည့္ ျမစ္ (သုိ႔) 
    မတည္ၿငိမ္သည့္ ေတာင္ကမ္းပါး စသည့္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ ေနရာမ်ား/ရင္းျမစ္မ်ားမွ အကြာအေ၀း၊ မိလႅာ
    စနစ္မ်ား၊ တစ္ကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈ၊ စမ္းေခ်ာင္း(သုိ႔) ေရထုမွကင္းေ၀းျခင္း၊ေလထုညစ္
    ညမ္းမႈ၊  မီးေတာင္ေနရာႏွင့္ ေ၀းသည့္ေနရာ (သုိ႔)  မီး (သုိ႔)  ေပါက္ကြဲမႈျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ အျခားေနရာမ်ား စသည့္
    ေနရာမ်ားကို သိရွိနားလည္ထားရန္။ 
•   အခန္း ၄.၄ တြင္  (ယခု)  ေဖာ္ျပထားေသာ အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစမႈ အျပင္ ေဒသ
    (ၿမိဳ႕ျပ)  အေဆာက္အအံုႏွင့္ မိလႅာစနစ္ စံခ်ိန္္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီျခင္း၊  မီးေဘးအႏၲရာယ္ကာကြယ္ရန္အတြက္     
    ေဒသခံမီးသတ္ဌာန၏ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ လံုေလာက္သည့္ ေလ၀င္ေလထြက္ရွိျခင္း၊ အလင္းေရာင္ရွိျခင္း  ၾကမ္း
    ခင္းႏွင့္ ေရႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရးတို႔ရွိျခင္းတို႔ကိုလည္း ေသခ်ာေစရမည္ျဖစ္သည္။
•   ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျချမင့္မားေသာ ေနရာမ်ားတြင္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ  အေဆာက္အအံုစံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္
    တည္ေဆာက္မႈသည္ ရႈပ္ေထြးသည့္လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္းကို သိရွိနားလည္ၿပီး မွန္ကန္သည့္ ပစၥည္းမ်ား၊
    အေရအတြက္ႏွင့္ နည္းစနစ္မ်ားအသံုးျပဳၾကရန္ ထိေရာက္သည့္ႀကီးၾကပ္မႈလိုအပ္ၿပီး ကာလအပိုင္းအျခားအလိုက္
    အားျဖင့္လည္း စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။
•   စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ရာတြင္ ကုန္က်စရိတ္ ပိုမိုကုန္က်မည္ျဖစ္လွ်င္ပင္ ေက်ာင္းေနကေလး
    မ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွိေနေစရန္အတြက္ မွန္ကန္သည့္ အေဆာက္အအံုစံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္ တည္
    ေဆာက္ရန္ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အားတိုက္တြန္းရမည္ျဖစ္ၿပီး ၄င္းသည္ အေမွ်ာ္အျမင္ရွိသည့္ ရင္းႏွီးမႈျဖစ္
    သည္။ 
•   ေက်ာင္းအုပ္သည္ ေနာက္ဆံုးတြင္ စာသင္ေက်ာင္းထိန္းသိမ္းရန္ တာ၀န္ရွိသည္ကို သိရွိနားလည္သျဖင့္ စံုစမ္းစစ္
    ေဆးသည့္အခ်ိန္ႏွင့္ တာ၀န္လႊဲေျပာင္းေပးသည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ ဂရုတစိုက္ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၆



ျမန္မာႏိုင္ငံပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္ မတူညီသည့္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ တည္ေဆာက္မႈပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး
အတြက္ ေက်ာင္းပံုစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ျပဳစုခဲ့သည္။ အေဆာက္အအံုအမ်ိဳးအစားမ်ားသည္ စာသင္ခန္းအေရအတြက္၊
အထပ္အေရအတြက္၊ တည္ေဆာက္မႈပံုစံအမ်ိဳးအစားႏွင့္ အုတ္တိုင္၊ ကြန္ကရစ္တိုင္၊ ကၽြန္းတိုင္ႏွင့္  အျခားတိုင္မ်ားအေပၚ
မူတည္ၿပီး ကြာျခားႏိုင္သည္။ အမ်ိဳးအစားတစ္ခုစီအတြက္ အေဆာက္အအံုတစ္ထပ္ (သို႔) ႏွစ္ထပ္ အမ်ိဳးအစားတိ႕ုအေပၚမူ
တည္ၿပီးပံုစံ (၂၀) ခန္႔ရွိသည္။ ပံုစံမ်ား (အစီအစဥ္၊ အေရွ႕ႏွင့္ ေဘး) တြင္ မတူညီသည့္ စာသင္ခန္းအရြယ္အစားမ်ားရွိေသာ
အခန္း (၂၊၃၊၄၊၅ ႏွင့္ ၆) ခန္းရွိၾကၿပီး အရြယ္အားျဖင့္ ၃၀ x ၂၄ ႏွင့္ ၂၀ x ၂၄ ၊ ျပတင္းေပါက္ပံုစံ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား၊
 ၀ရံတာ ၊ ေခါင္မိုး ႏွင့္ ေဒါက္တိုင္မ်ားပါရွိသည္။ ထုိ႔အျပင္ စားပြဲမ်ား၊ ထိုင္ခံုရွည္မ်ား၊ ဆရာ/မ စားပြဲ ၊ ဗီ႐ို၊ေက်ာက္သင္ပံုး၊ (တစ္ဦး 
ႏွင့္အမ်ားအတြက္) စသည့္ပရိေဘာဂအသံုးအေဆာင္မ်ားႏွင့္ အိမ္သာ၊ ေရတိုင္ကီႏွင့္ ေရစုပ္စက္ တိ႕ုပါ၀င္သည္။ အခန္း
ဖြ႕ဲစည္းပုံႏွင္ ့ အစအီစဥ ္အေသးစတ္ိတြင ္ အေဆာကအ္အံအုတြက ္ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း (စာသင္ေက်ာင္းကုိ  ေနေရာင ္တုိက္
႐ိုက္ ထိေတြ႕ႏိုင္ေသာ အေရွ႕/အေနာက္ မ်က္ႏွာစာမ်ားမွ ေရွာင္ရန္) ၊ တည္ေနရာ ( ေက်းရြာ၏ ရြာလမ္းမႏွင့္ ေရလမ္းေၾကာင္း
မ်ားႏွင့္ အၿပိဳင္မရိွေနေစရန္) အကြာအေ၀းႏွင့္ အျမင့္ဆံုးအရြယ္အစားကုိ ျခားထားျခင္း (အေဆာက္အအံုသည္ သဘာ၀
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ေလျပင္းတိုက္ခတ္မႈမ်ားမွ ခံႏိုင္ရန္အတြက္ ေပ ၁၅၀ ထက္ မျမင့္သင့္ပါ) 

ထို႔အျပင္ ညႊန္းကိန္းမ်ားပါရွိေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္ကိုလည္း သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကိုကာကြယ္ရန္ ထည့္သြင္းေပးထား
ေသာအခန္းက႑မ်ားပါရွိသည္။ ၄င္းတိ႕ုမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 
“ေတာင္ေပၚ/ေတာင္တန္းေဒသမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု နမူနာပံုစံ”

     • ေထာက္ပံ့ထားသည့္ နံရံမ်ားလိုအပ္လွ်င္ တည္ေဆာက္ရမည္။ 
     • ေျမၿပိဳမႈအႏၲရာယ္ကိုကာကြယ္ရန္ အေဆာက္အဦးပံုစံမ်ားကို စနစ္တက်ေရးဆြဲသင့္သည္။
     • မတ္ေစာက္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ လက္ရမ္းမ်ားထားရွိသင့္သည္။ 
     • ေျမၿပိဳမႈကိုကာကြယ္ရန္တြက္ သစ္ပင္စိုက္ပ်ိဳးရန္ အႀကံျပဳပါသည္။ 

“ကမ္း႐ိုးတန္း/ျမစ္ေဘး/ေရႀကီးသည့္ အႏၲရာယ္ရွိသည့္ေနရာမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုနမူနာမ်ား”

     • စာသင္ခန္း၏ၾကမ္းျပင္သည္ ေရႀကီးႏိုင္သည့္ အျမင့္ထက္ျမင့္ေအာင္ တည္ေဆာက္ထားသင့္သည္။ 
     • ကယ္ဆယ္ေရးေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ကားတာယာမ်ား (သုိ႔) ကၽြတ္မ်ား အဆင္သင့္ထားရွိသင့္သည္။  
     • ေဒသအတြင္းရရွိႏိုင္သည့္ သစ္ပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးသင့္သည္။

ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္း လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား

ျမန္မာႏိုင္ငံအစိုးရ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္  “ႏိုင္ငံေတာ္လမ္းညႊန္မႈမ်ား ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ စတင္အေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ေသာတိုးတက္မႈမ်ားကို ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ေက်ာင္းမ်ား ျမန္မာ
နိုင္ငံတြင္တည္ေဆာက္ျခင္း” ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ စီမံခ်က္ကို Save the Children လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႕ငယ္၊ အႏၲရာယ္
ကင္းသည့္ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးလမ္းညႊန္မႈ အဖြဲ႕ငယ္တိ႕ုႏွင့္ ပူေပါင္းၿပီး  အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။
၄င္းကို Save the Children လုပ္ငန္းအဖြဲ႕ငယ္/စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕၊ ရခိုင္တြင္ IDM RAND
စီမံခ်က္အတြက္ ရံပံုေငြပံ့ပိုးထားေသာ USIAD ဦးေဆာင္သည့္ IOM ႏွင့္ ပူးေပါင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္
ရွိေသာ ဆြစ္ဇာလန္ႏိုင္ငံအစိုးရ၊ UNICEF ၊ ASSI အပိုင္း (၂) တြင္ EU မွ ရံပံုေငြပံ့ပိုးထားေသာ  Plan အဖြဲ႕အစည္း ႏွင့္ Handicap
ႏိုင္ငံတကာအဖြ႕ဲအစည္းတိ႕ုမွ နည္းပညာႏွင့္ ေငြေၾကး ပံ့ပိုးေပးထားသည္။

အေျခခံပညာေရးစာသင္ေက်ာင္းအသစ္မ်ား တည္ေဆာက္ျခင္းအတြက္ ပညာေရး၀နႀ္ကီးဌာန၏ ပံုစံမ်ား

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၇



စီမံခ်က္တြင္ ေအာက္ပါအတိုင္း ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရန္ က႑  ၉ ခုပါရွိသည္။ (၁) အေဆာက္အအံုပိုင္းဆိုင္ရာ အေလ့
အက်င့္မ်ားႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္းကို သံုးသပ္ျပဳစုျခင္း ( ၂) ေဆြးေႏြးညိွႏိႈင္းမႈအားျဖင့္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားတြင္
ပါ၀င္မည့္ေခါင္းစဥ္မ်ား ျပဳစုျခင္း (၃) ေဆြးေႏြးညွိႏိႈင္းမႈအားျဖင့့္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ျပဳစုျခင္း (၄) စည္း႐ံုးလံႈ႕ေဆာ္မႈအတြက္
အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း၊ အသိပညာေပးျခင္းႏွင့္ ျမႇင့္တင္ျခင္း (၅) စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးစနစ္တြင္ လိုအပ္ေသာ
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအပိုင္းမ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း (၆) ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာစာသင္ေက်ာင္းမ်ား၏ 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ အသိေပးေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ျခင္း (၇) လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို
စမ္းသပ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း (၈) ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ အျခား၀န္ႀကီးဌာနမ်ား၊ နည္းပညာဆိုင္ရာလုပ္ငန္း
အဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပည္တြင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအဆင့္မ်ား၏ စည္း႐ံုးလံႈ႕ေဆာ္ပြဲမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္း
(၉)စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးလုပင္န္းအဖြ႕ဲငယ္ႏွင္ ့ နည္းပညာအဖြ႕ဲမ်ားကုိဖတ္ိေခၚျခင္း၊  ပညာေရး၀နႀ္ကီးဌာန အဖြ႕ဲငယ ္
နည္းပညာအဖြဲ႕ႏွင့္ ပညာေရးနည္းပညာလုပ္ငန္းအဖြ႕ဲတိ႕ုႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းတိ႕ုျဖစ္သည္။ 

စီမံခ်က္မွ ရလဒ္ (၄) ခုရရွိရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ 

     • ႏိုင္ငံအဆင့္ ေဘးကင္းလုံျခံဳၿပီး ကေလးေပ်ာ္စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရး လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား
     • သင္႐ိုးညြန္းတမ္းစာအုပ္မ်ားကို အသံုးျပဳရန္အတြက္ သင္တန္းမ်ား
     • စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးစနစ္မ်ားတြင္ လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေရးအစီအစဥ္မ်ား
     • စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးက႑တြင္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို စမ္းသပ္အသံုးျပဳျခင္း
လမ္းညႊန္ခ်က္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ (၁) စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္အသစ္တည္ေဆာက္သည့္ ကာလတြင္အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း၊ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ နည္းကိရိယာအျဖစ္ အသံုးျပဳရန္၊ (၂) ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မတူညီသည့္ 
အႏၲရာယ္မ်ား ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ စာသင္ေက်ာင္းပံုစံမ်ား၏ စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း 
(၃) စီမံခ်က္၏ အခန္းက႑ (၉) ေအာက္တြင္ရွိေသာ အေဆာက္အအံုအသစ္တည္ေဆာက္မႈအပိုင္းအတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္
မည့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျချမင့္မားေသာေနရာမ်ားအတြက္ ျပန္လည္သံုးသပ္ထားသည့္ ပံုစံမ်ားကို ျပဳစုေရးဆြဲရန္တုိ႕ျဖစ္သည္။ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳၿပီး ကေလးေပ်ာ္စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးအတြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္မ်ားမွာ - 

(က)  နိဒါန္းႏွင့္ သေဘာတရား
(ခ )  စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရး၏ အစီအစဥ္ျပဳစုျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္ - ေကာ္မတီမ်ား၊တည္ေနရာႏွင့္ ေနရာေရြး
 ခ်ယ္ျခင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးအတြက္ အဆင့္ဆင့္ ရွင္းလင္းျခင္း (အေဆာက္အအံုပိုင္းႏွင့္မသက္
 ဆိုင္ေသာ အခန္းက႑လည္းပါ၀င္ရမည္)
(ဂ)  အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္လိုအပ္ခ်က္မ်ားအလိုက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈျမႇင့္တင္ရန္ သတ္မွတ္ညႊန္ျပထားေသာဗိသုကာပံုစံႏွင့္ 
 စီမံခ်က္ဆိုင္ရာစံခ်ိန္စံႏႈန္းမူမ်ား။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေဘးအႏၲရာယ္မွတ္တမ္းမ်ားကို ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ အေဆာက္
 အအံုဒီဇိုင္းမ်ားအေပၚတြင္  အႏၲရာယ္မ်ားအလိုက္ နည္းပညာပိုင္းလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားသတ္မွတ္ ညႊန္ၾကားထားျခင္း 
(ဃ) အႏၲရာယ္အမ်ိဳ းအစားမ်ားအလုိက္  အေဆာက္အအံပုံစု ံစခံ်နိစ္ညံြန္းမ်ား  (ေရႀကီးမႈ၊  ဆုိငက္လံုး၊ မနုတုိ္င္း၊ ဒီေရ၊  
 ေျမငလ်င္၊ဆူနာမီ၊ ေျမၿပိဳမႈ) 
(င )  စာသင္ေက်ာင္း တည္ေဆာက္မႈအတြက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္၊ ပစၥည္းမ်ား၊ အရည္
 အေသြး၊ စစ္ေဆးမႈ စသည္ ….
( စ)  ကေလးေပ်ာ္က႑မ်ားပါ၀င္သည့္ ဒီဇိုင္းပံုစံ
(ဆ)  အထူးသျဖင့္ မသန္စြမ္းကေလးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား လူမႈေရးအဖြ႕ဲအစည္းတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္း 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၈



(ဇ)  ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရးလုပ္ငန္းမ်ား(DRR)၊  ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း တည္
 ေဆာက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွ ေဆာက္လုပ္ေရး အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ တည္ေဆာက္
 ေနမႈ/ တိုးခ်ဲ႕ေဆာက္လုပ္ေနစဥ္အတြင္း စာသင္ေက်ာင္းရွိ ကေလးမ်ားအတြက္ အႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေစေရးတိ႕ု   
 ပါ၀င္သည္။   
(စ်)  ေရႏွင့္မိလႅာစနစ္မ်ား၊ တကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းေရး၊ မီးဖိုေခ်ာင္၊ လူႀကီးအိမ္သာမ်ား၊ အေရးေပၚအေဆာင္အျဖစ္အသံုး
 ျပဳရန္လိုအပ္ပါက အခန္းပိုမ်ားစသည့္ ပံ့ပိုးပစၥည္းမ်ား
(ည)  လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ထိန္းသိမ္းေဆာင္ရြက္ေရး မူ၀ါဒမ်ား 
(ဋ )  ကုန္က်စရိတ္ အက်ိဳးအျမတ္ဆန္းစစ္ခ်က္ႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းအတြက္ ႏွစ္တိုးအသံုးစရိတ္ ခန္႔မွန္းခ်က္ႏွင့္ ျပန္
 လည္တည္ေဆာက္ေရးႏွင့္ ျဖည့္စြက္တည္ေဆာက္မႈတိ႕ုျဖင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္ 
(ဌ )  ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ျခင္း
(ဍ )  မွတ္စုမ်ား၊ အကိုးအကားမ်ား၊ ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား။ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားသည္ ေနရာေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေဆာက္လုပ္
 ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚတြင္ ျပဳစုေရးသားထားသည္။  

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၂၉



အခန္း (၅)

ေက်ာင္းတြင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္စဥ္အခ်ိန္အတြင္း ဘက္ေပါင္းစံုႏွင့္

ခ်ိတ္ဆက္ေနသည့္ က႑မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း

 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၀

ပတ္၀န္းက်င္ကိုထိန္္းသိမ္းလို႔ မ်ိဳးဆက္သစ္အား ပ်ိဳးေထာင္စို႔



နိဒါန္း

ဤအခန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ေက်ာင္းေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ အေရးႀကီးသည့္ဘက္ေပါင္းစံုႏွင့္
ခ်ိတ္ဆက္ေနသည့္က႑မ်ားကို စဥ္းစားရန္ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္  မိန္းကေလးမ်ား၊ မသန္စြမ္းကေလးမ်ား၊ ပတ္၀န္းက်င္ကာ
ကြယ္ျခင္းႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းတို႔ပါ၀င္သည္။ ဤအခန္းတြင္ ေအာက္ပါအတိုင္း အခန္းငယ္ (၃)ပိုင္းခြဲထားပါသည္။  
   
   ၅.၁။  ေက်ာင္းတြင္ မိန္းကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ သူတုိ႔ရင္ဆိုင္ရေသာ အခက္အခဲမ်ားကို   
 ေျဖရွင္းေပးျခင္း။ 
   ၅.၂။  မသန္စြမ္းကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ျပည့္မွီေစေရးအတြက္ကမာၻလံုးဆိုင္  
 ရာ ပံုစံမူ၀ါဒမ်ားကို က်င့္သံုးျခင္း။ 
   ၅.၃။  အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေက်ာင္းမ်ားကိုပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းအေပၚ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ေနထိုင္
 ျခင္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။

၅.၁  ေက်ာင္းတြင္ မိန္းကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ သူတုိ႔ရင္ဆိုင္ရေသာ
       အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးျခင္း 

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားက်ေရာက္သည့္အခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ ပုိ၍ ထိခိုက္နစ္နာ
ၾကသည္။ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ေျမငလ်ငလ္ႈပခ္တ္ျခင္း (သုိ႔) ဆိငုက္လုံးမနုတုိ္င္းမ်ား ျဖစၿ္ပီးခ်နိတ္ြင ္ သူတို႔မွာ ေနအမိႏွ္င္ ့  အစားအစာ
မရိွသည္ ့ဒကုၡတစခ္တုည္း  ၾကံဳရသညမ္ဟုတ္ေပ။   အစားအစာ ရရိွႏိငု္ေသာ္လည္း အမ်ိဳ းသမီးႏွင ္  ့  မနိ္းကေလးငယ္မ်ားမွ   မသိားစု
အတြင္းတြင္ ေနာက္ဆံုးမွ စားေသာက္ၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ သူတုိ႔သည္ လူကုန္ကူးခံရျခင္းစေသာ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ၾကံဳေတြ႕
လွ်င္ပင္ အထူးျပဳေဆး၀ါးကုသျခင္း (သို႔) တံု႔ျပန္ကာကြယ္မႈတို႔ မရရွိၾကပါ။ အလင္းေရာင္နည္းေသာ အကာကြယ္မဲ့ေသာ ခုိလံႈ
ရာစခန္းမ်ား (သို႔) ယာယီစခန္းမ်ားတြင္ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ ဆယ္ေက်ာ္သက္မိန္းကေလးမ်ား ညေနဘက္လမ္းေလွ်ာက္ျခင္း
သည္ ေႏွာင့္ယွက္ေစာ္ကားမႈ (သုိ႔) မုဒိန္းမႈတို႔ ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ အေရးအခင္းေၾကာင့္ မိသားစုအသက္ေမြးမႈတုိ႔ ပ်က္စီးၿပီး
သည့္အခါတြင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈသည္ သိသာစြာ ပို၍ျဖစ္လာႏိုင္သည္။ ကပ္ေဘးမ်ားေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ား၊
မိန္းကေလးငယ္မ်ားအတြက္  စာသင္ေက်ာင္းမတက္ႏိုင္ၾကေပ။   ေဆးခန္းမ်ားသည္  မုန္တိုင္းေၾကာင့္  ပ်က္စီးသြားခ်ိန္တြင္ 
ကိုယ္၀န္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးတို႔အတြက္ ေမြးဖြားရန္ အခက္အခဲရွိႏိုင္သည္။ 
ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္မ်ားတြင္ ကေလးမ်ားအတြက္အႀကံေပးျခင္းႏွင့္ အကာကြယ္ေပးမည့္ လူမ်ားႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပံုမ်ား 
မရွိေတာ့သည့္အခ်ိန္တြင္ အမ်ားအားျဖင့္ အရြယ္ေရာက္ကေလးမ်ားအား လူႀကီးမ်ားလုပ္ရမည့္အလုပ္မ်ားအား အတင္းအဓမၼ
ေစခိုင္းတတ္ၾကသည္။ ယင္းကေလးမ်ားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္မွ ျပန္လည္ထူေထာင္ရာတြင္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ သူတုိ႔၏မိသားစု
မ်ားအား ကူညီပံ့ပုိးႏိုင္ေရးအတြက္ စြမ္းအင္၊ စိတ္အားထက္သန္မႈႏွင့္ အေတြးအေခၚမ်ား ရွိၾကေသာ္လည္း အေျခအေနေပၚ
တြင္ ခြဲျခားသိျမင္ျခင္း၊ လူႀကီးမ်ားကဲ့သို႔ အေျခအေနဆိုးမ်ားကို ရင္ဆိုင္ႏိုင္သည့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ရင့္က်က္မႈတို႔ မရွိၾကေပ။
ဤအေျခအေနႏွစ္ရပ္ကို နားလည္ထားျခင္းသည္ ကေလးမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား၊ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ခ်ိန္တြင္ 
ကေလးမ်ားဆီမွ ရယူႏိုင္သည့္ စြမ္းအားမ်ားကို နားလည္ေစႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ခ်ိန္တြင္ မိန္းကေလးမ်ား
ႀကံဳေတြ႕ရသည့္အခက္အခဲမ်ားသည္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၊ ႏိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 
အေျခအေနတို႔အေပၚထားရွိသည့္ သူတို႔၏ သေဘာထားမ်ားႏွင့္ တိုက္႐ိုက္သက္ဆိုင္မႈရွိသည္။ မိန္းကေလးတစ္ဦး၏ မိသားစု
သူမ၏အေျခအေန၊ အသက္၊ စြမ္းရည္၊ သူမ၏ရပ္တည္ႏိုင္မႈ၊ သူမေနထိုင္ေသာအရပ္ေဒသမွ လူမႈေရးအုပ္စုမ်ား၊ အျခား
က႑မ်ားႏွင့္လည္း သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ မိန္းကေလးမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္အခ်ိန္တြင္ မတူညီသည့္ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား
ရွိၾကေသာ္လည္း သူတို႔သည္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေနခ်ိန္ အဆင့္တိုင္းတြင္ ထူးျခားစြာ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိၾကသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၁



သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားက်ေရာက္သည့္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား
က်န္းမာၿပီး အႏၲရာယ္ကင္းေစေရးေဆာင္ရြက္ရန္ အေရးႀကီးသည္။ အစားအစာႏွင့္ အေရးေပၚအသံုးေဆာင္မ်ား ျဖန္႔ေ၀ျခင္း၊
မိန္းကေလးငယ္မ်ား စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ယာယီစာသင္ေက်ာင္းေနရာသုိ႔ သြားလာႏိုင္ေရးတို႔အတြက္ အထူးဂ႐ုျပဳေဆာင္
ရြက္ရန္ လိုအပ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈဆန္႔က်င္ေရးဆိုင္ရာ အသိပညာေပးျခင္းကို 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈေပးျခင္း၊ မိသားစုဘ၀မ်ား ျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာကၽြမ္း
က်င္မႈမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္  မိန္းကေလးငယ္မ်ားအား သင္ၾကားေပးျခင္းတုိ႔ ေဆာင္ရြက္ရန္လည္း  အေရးႀကီးသည္။  ရပ္ရြာ
လူထုသည္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္လာသည္ႏွင့္အမွ် အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၏ စြမ္း
ေဆာင္ႏိုင္မႈကို မဆံုး႐ံႈးေစရပါ။ သူတို႔၏ လုပ္ကိုင္ႏိုင္ရည္ကို ျဖည့္ဆည္းေပးပါ။ ဤသို႔ဦးေဆာင္မႈသည္ ေဘးအႏၲရာယ္
စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ ျပင္ဆင္မႈ၊ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၏ အဆင့္တိုင္းတြင္ အက်ံဳး၀င္သည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္အခ်ိန္မ်ားတြင္ က်ား/မ မညီမွ်မႈသည္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၏ အသက္အႏၲရာယ္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခ အထူးသျဖင့္
အရြယ္ေရာက္မိန္းကေလးမ်ားေတြ႕ႀကံဳရျခင္း စသည့္ သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားေၾကာင့္ အရြယ္ေရာက္
မနိ္းကေလးမ်ား၏ လုိအပခ္်က္မ်ား၊ လငိပ္ိငု္းဆိငုရ္ာႏွင္ ့ မ်ိဳ းဆက္ပြားက်န္းမာေရးစသည္ ့   က႑မ်ားကုိ  ဂရမုျပဳၾကသည္အ့တြက္
စတ္ိပိငု္းဆုိငရ္ာ သက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည။္    အမ်ိဳ းသမီးမ်ား ဓမၼတာေပၚခ်နိတ္ြင ္  အမ်ိဳ းသမီးတကုိယ္ရည ္သန္႔ရွင္းေရးသုံးပစၥည္း
မ်ား ပံပ့ိုးမႈ  မလုံေလာက္ျခင္းသည ္  ျပႆနာမ်ားကုိျဖစ္ေစသည။္ မသိားစစုမီကံနိ္းႏွင္ ့  ကိယ္ု၀န္ေဆာင္ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား၊  ေဘး
အႏၲရာယ္အခ်ိန္အတြင္းတြင္ လိင္မွတဆင့္ ကူးဆက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ား ႏွင့္ HIV စသည္တို႔ကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစား
ရန ္လုိအပသ္ည။္  အိမတ္ြင္းႏွင္ ့အိမျ္ပင ္အႀကမ္းဖက္မႈ၊  လိငပ္ိငု္းဆိငုရ္ာအၾကမ္းဖက္မႈအႏၲရာယ္တုိ႔သညလ္ည္း  ေဘးအႏၲရာယ္
အခ်ိန္မ်ားတြင္ တိုးျမႇင့္လာၿပီး အရြယ္ေရာက္မိန္းကေလးမ်ားသည္ သူတို႔၏အသက္အရြယ္ႏွင့္ မိန္းကေလးျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ထိခိုက္လြယ္သူမ်ားျဖစ္ႏိုင္သည္။ မိန္းကေလးငယ္မ်ားသည္ ေႏွာက္ယွက္ေစာ္ကားခံရျခင္းကို အမ်ားအားျဖင့္ ဖြင့္ဟေျပာဆို
ရန္ခက္ခဲေလ့ရွိၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္ရသည့္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ေၾကာင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားတို႔အတြက္ 
ပိမုိဆုိုးသြားေစႏိငုသ္ည။္  အရြယ္မေရာက္ခငအ္မိ္ေထာငျ္ပဳျခင္း (သို႔) လိငပ္ိငု္းဆိငုရ္ာအျမတထု္တ္ယူျခင္းတုိ႔ကုိ ေျဖရွင္းရနပ္ိ၍ု 
ခက္ခဲလာႏိုင္သည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ပညာသင္ၾကားေရးသည္ အေဆာက္အအံုမ်ား ပ်က္စီးျခင္းတစ္ခုတည္း
ေၾကာင့္ ရပ္တန္႔သြားရသည္မဟုတ္ေပ။ ဆရာ/မမ်ား မလာေရာက္ႏိုင္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားေက်ာင္းသုိ႔သြားရာ လမ္းမ်ား
ပ်က္စီးသြားျခင္းတို႔ေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ေက်ာင္းယူနီေဖာင္းမ်ား၊ စာအုပ္မ်ားႏွင့္အျခားေသာ ေက်ာင္းသံုးပစၥည္းမ်ား
ေပ်ာက္ဆံုးပ်က္စီးလွ်င္ မိဘမ်ားမွ ျပန္လည္အစားထိုး ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ မတတ္ႏိုင္သည့္အခါတြင္ ေက်ာင္းျပန္လည္တက္
ေရာက္ရန္ အတားအဆီးျဖစ္ႏိုင္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ ေရာက္ရွိရန္ မလြယ္ကူေတာ့သည့္အခါတြင္ ကေလးမ်ား
ေက်ာင္းမတက္ေရာက္ႏိုင္ေတာ့ဘဲ မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ ေယာက်္ားေလးမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ ၀င္ေငြ၊ ပညာေရးအသံုး
စရိတ္မ်ား ျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ၿပီး ပညာေရးဆံုး႐ႈံးႏိုင္သည္။ မိန္းကေလးငယ္မ်ားသည္ မိခင္မ်ား ေသဆံုးျခင္း(သုိ႔)ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္
ေနျခင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေနရျခင္း စသည့္အေျခအေနတို႔တြင္ သူတို႔လုပ္ေနက်
အိမ္အလုပ္မ်ားကို အစားထိုး၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္ရျခင္း၊ ပညာဆက္လက္မသင္ရေတာ့ျခင္းတို႔ ရွိႏိုင္
သည္။  ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ၿပီးကာလအေျခအေနတြင္ စာသင္ၾကားမႈအခ်ိန္ ေလ်ာ့နည္းသြားျခင္းေၾကာင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား
ဆိုက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမွ စိတ္ဖိစီးမႈႏွင့္ စိတ္ဒဏ္ရာမ်ားရရွိႏိုင္သည္။ မိန္းကေလးမ်ားကို မိသားစုကိုကူညီပံ့ပိုးရန္ ေက်ာင္းမွ
အတင္းအဓမၼထြက္ခိုင္းႏိုင္သည္။  လိင္လုပ္ငန္း၊ ေတာင္းစားျခင္းစသည့္ အႏၲရာယ္မကင္းသည့္ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားသို႔ ၀င္ေရာက္
သြားႏိုင္သည့္ စိုးရိမ္မႈမ်ား ရွိလာသည္။

ပံုမွန္အခ်ိန္တြင္ပင္ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိေၾကာင္း၊ ယင္းအထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သူတို႔၏ေန႔စဥ္ဘ၀မ်ားတြင္ အႏၲရာယ္
ကင္းရွင္းေရးကို ျဖည့္ဆည္းေပးရန္၊ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ား အပါအ၀င္ ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္း
ရွင္းေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္သည့္အခန္းက႑မွ ပါ၀င္ေစရန္တို႔ကို သိရွိထားရန္ အေရးႀကီးသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၂



မိန္းကေလးငယ္မ်ား၊ အမ်ားအားျဖင့္အရြယ္ေရာက္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားကို က်န္းမာေရးျမႇင့္တင္ျခင္း၊ အသက္ရွင္ရန္ႀကိဳတင္
ကာကြယ္ျခင္း၊ အကာအကြယ္ျပဳျခင္းစသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ၀င္ေရာက္ပါ၀င္ေစႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားသည္ 
မိန္ကေလးငယ္မ်ားအားကာကြယ္ရန္ႏွင့္ သာမန္အခ်ိန္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္သည့္အခ်ိန္ကာလမ်ားအတြင္းတြင္ သူတို႔ႀကံဳ
ေတြ႔ရေသာ အႏၲရာယ္မ်ားမွ ကင္းရွင္းေစေရးအတြက္ လိုအပ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ ၄င္းတို႔တြင္ 
က်ား/မခြဲျခားမႈ၊ ေက်ာင္းအတြင္းႏွင့္ ရပ္ရြာအတြင္းတြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈ စသည့္ လံုျခံဳမႈကိုေျခာက္လွန႔္လာႏိုင္
ေသာ အဓိကေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ေျဖရွင္းျခင္းတို႔ ပါ၀င္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ - မီးအလင္းေရာင္တုိုးျမႇင့္ျခင္း၊ အိမ္သာမ်ား ႏွင့္ 
အျခားသန္႔စင္ခန္္းမ်ား၏ ေနရာႏွင့္ သီးသန္႔တည္ရွိမႈတို႔သည္လည္း မိန္းကေလးငယ္မ်ားအား လံုျခံဳမႈ၊ အႏၲရာယ္ကင္းေစမႈ
ကို ေပးႏိုင္သည္။ ယင္းေဆာင္ရြက္ရန္မ်ားတြင္ က်ားႏွင့္ မ ခြဲျခားတည္ေဆာက္ထားေသာ အိမ္သာ အကြာအေ၀း၊ အိမ္သာ
ႏွင့္ ေရခ်ိဳးခန္း တံခါးဂ်က္မ်ား၊ ေရအရင္းအျမစ္ေနရာမ်ားတြင္ အကာကြယ္ထားရွိျခင္း၊ အိမ္သာ၊ ေရခ်ိဳးခန္းအနီး၀န္က်င္တြင္ 
အလင္းေရာင္ရွိျခင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈအရသင့္ေတာ္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ကိုယ္ေရသန႔္ရွင္းေရးသံုး အသံုးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား 
(လံုျခံဳေသာေနရာႏွင့္ အ၀တ္အစားေလွ်ာ္ရန္ေနရာမ်ား)၊ အရြယ္ေရာက္မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ အသံုးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား
သည္ ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ား ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္း
မ်ားျဖစ္သည္။ 

“မိန္းကေလးငယ္မ်ားကို ေက်ာင္းထားေပးပါ။ သူတို႔အနာဂတ္အတြက္ သင္အေကာင္းဆံုးလုပ္ေပးႏုိင္တဲ့အလုပ္
ျဖစ္တယ္ “

ပညာေရးတစ္ခုတည္းကပင္လွ်င္မိန္းကေလးငယ္မ်ားအတြက္ အေရးႀကီးေနသည္။ ပုံမွန္ပညာသင္ၾကားေရးအျပင္ မိမိကုိယ္
မိမိကာကြယ္ရန္အတြက္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုေလ့လာသင္ယူျခင္းသည္လည္းအေရး
ႀကီးသည္။  လက္ေတြ႕ က်င္သုံ့းေဆာငရ္ြက္သူမ်ားမွ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစၿ္ပီးခ်နိတ္ြင ္အခြင္အ့လမ္းတစခ္ကုို သတိျပဳမခိဲၾ့ကသည။္
၄င္းမွ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအား ပညာေရး၊ သင္တန္းမ်ားႏွင့္ သူတို႔ဘ၀အတြက္ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို ေရွ႕ဆက္သြားႏိုင္ရန္ပင္
ျဖစ္သည္။ ယင္းအခြင့္အေရးသည္ ခဏတာအခ်ိန္တြင္း ေပ်ာက္ဆံုးသြားႏိုင္ေသာေၾကာင့္ လူမႈကူညီေရး အသင္းအဖြဲ႕မ်ားမွ
ကူညီေဆာင္ရြက္သြားရန္ လိုအပ္သည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးတြင္ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးသူမ်ားမွ မိန္းကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ သူတို႔၏ ရပ္ရြာလူထုအား 
ေအာက္ပါအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္သည္။ 

     • မိန္းကေလးတစ္ဦး၏ မိမိကိုယ္ကို တန္ဘိုးထားတတ္ျခင္း၊ ယံုၾကည္မႈ၊ ေဘးဒဏ္ခံနိုင္မႈရွိလာျခင္း။
     • ဆက္သြယ္ေရး၊ ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ အသင္းအဖြ႕ဲႏွင့္လုပ္ကိုင္ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား ရွိလာျခင္း။
     • လူႀကီးမ်ား၊ ေယာက်္ားေလးမ်ားႏွင့္ ေကာင္းမြန္သည့္ ဆက္ဆံေရးတို႔ရွိလာျခင္း။
     • ျပႆနာတစ္စံုတစ္ရာႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕လွ်င္ မည္သူ႔ဆီသြားရမည္ကို သိရွိလာျခင္း။ 
     • အာဏာရွိသူမ်ားမွ သူတို႔လိုအပ္ခ်က္မ်ားျဖည့္ဆည္းေပးမည္ကို ယံုၾကည္မႈရွိလာျခင္း။ 
     • မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ကိုယ္တိုင္ ပိုမိုေကာင္းမြန္သည့္ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ တိုက္တြန္းလာျခင္း။ 
     • သူတို႔ကိုယ္တိုင္၊ သူတုိ႔၏အေပါင္းအေဖာ္မ်ားႏွင့္ သူတို႔ရပ္ရြာလူထု ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ ျပင္ဆင္မႈတိုးတက္
 လာျခင္း။
     • က်ား/မ ညီမွ်မႈအတြက္ပ့ံပိုးလာျခင္း၊ လူႀကီးမ်ား၊ အရြယ္ေရာက္ေယာက်ာ္ေလးမ်ားမွလည္းမိန္းကေလးမ်ားအေပၚ 
 ေလးစားမႈရွိလာျခင္း၊ မိန္းကေလးတို႔၏ အႀကံဥာဏ္ႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳလာျခင္း။

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႕ရေသာမိန္းကေလးအမ်ားမွာ အၾကမ္းဖက္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ခြဲျခားဆက္
ဆံခံရျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ သူတို႔၏ဘ၀မ်ားနိမ့္ပါးေနရစဥ္တြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အေနျဖင့္ ယင္းအေျခအေနတို႔ကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္ႏွင့္ကာကြယ္
ေပးရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ မိန္းကေလးမ်ားတြင္ ခြန္းအား (စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ ခံစားမႈပိုင္းဆိုင္ရာ)ဇြဲႏွင့္ ျဖစ္လာသည့္အေျခ
အေနေပၚတြင္ သူငယ္ခ်င္း၊ မိသားစုတို႔ႏွင့္ တင္းတိမ္ေရာင့္ရဲစိတ္ထားတတ္ျခင္းစသည့္ အရည္အခ်င္းမ်ားရွိသည္မွာ ေသခ်ာ
သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၃



“၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာသဘာ၀ေဘးေလ်ာ့ပါးေရးေန႔”တြင္ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္
မ်ားအား တစ္ကမာၻလံုးမွ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ စီမံခန္႔ခြဲေရးတြင္ ေရွ႕တန္းဦးေဆာင္ပါ၀င္ျခင္း” အားျဖင့္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွင့္ 
မိန္းကေလးငယ္တို႔၏ လိုအပ္ခ်က္ကို အထူးျပဳေဖာ္ျပခဲ့သည္။ ထိုေန႔၏ စိတ္ခြန္အားသည္ ဆက္လက္ရွင္သန္ေနရမည္။
အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္(မိန္းကေလးငယ္မ်ား)၏ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ ပံုစံေရးဆြဲျခင္း၊အရင္းအျမစ္ရွာေဖြြျခင္း
ႏွင့္ က်ား-မ ေရးရာက႑ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးမႈဆိုင္ရာ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးမူ၀ါဒမ်ား၊ အစီအစဥ္မ်ား၊ စီမံ
ကိန္းမ်ား၊ ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ၿပီးကာလတြင္ အျခားေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည့္ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းတို႔အတြက္ အမ်ိဳး
သမီးမ်ားအား အားေပးရန္အတြက္ စြမ္းေဆာင္ရည္ပံ့ပိုးေပးျခင္း စသည့္က႑မ်ား အထူးျပဳေဖာ္ျပထားေသာ ေဘးအႏၲရာယ္
ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး Sendai မူေဘာင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မည့္ လာမည့္ ၁၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္းတြင္ 
ရွင္သန္ေနရမည္။ ထုိုကဲ့သို႔ပင္ SFDRR သည္ ကေလးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားသည္ အေျပာင္းအလဲ ေဖာ္ေဆာင္သူမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း 
အသိအမွတ္ျပဳထားၿပီး ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးတြင္ ဥပေဒ၊ ႏိုင္ငံတြင္းအေလ့အက်င့္မ်ားႏွင့္ ပညာေရး အစီအစဥ္
မ်ားႏွင့္ အညီ အခြင့္အေရးႏွင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ား ပံ့ပိုးေပးသင့္သည္။ 

“ေက်ာင္းမွာ ဒီလုိအကာကြယ္ရွိေနတာ အရမ္းေကာင္းတာပဲ၊ ေကာ္မတီကုိ ဘယ္လုိဦးေဆာင္မလဲ၊ လူေတြအိမ္ထဲက ထြက္
လာေအာင္ဘယ္လုိ စည္း႐ံုးရမလဲဆုိတာ အနည္းနဲ႕အမ်ားေတာ့ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သိၿပီ။ ကၽြန္ေတာ္က အိမ္ေတြကေန စြန္႔ခြာခဲ့ရတဲ့
သူေတြထဲက တစ္ေယာက္ျဖစ္တယ္။ ေက်ာင္းမွာသင္ခဲ့ရတာေတြအားလုံးကုိ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးလုိက္တာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔
အတြက္ အရမ္းအေထာက္အကူျဖစ္တယ္လုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ထင္တယ္….. “

   ၅.၂   မသန္စြမ္းကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ျပည့္မွီေစေရး
           အတြက္ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာပံုစံ မူ၀ါဒမ်ားကိုက်င့္သံုးျခင္း 

ဤအခန္းတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဘာေၾကာင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းရွင္းလင္းေဖာ္ျပ
ထားသည္။ 

     • ကမာၻ႔လူဦးေရ၏ ၁၅-၂၀% သည္ မသန္စြမ္းသူမ်ားျဖစ္သည္။ 
     • သန္း ၆၅၀ မသန္းစြမ္းလူဦးေရသည္ အာရွပစိဖိတ္မွျဖစ္ၾကသည္။ 
     • အာရွပစိဖိတ္မွ ၉၀% မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ားသည္ ေက်ာင္းမေနၾကပါ။ 
     • ၆၃% မသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာရာတြင္ အကူအညီ လိုအပ္ၾကသည္။ 
     • ၅၈% မသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး/တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ တစ္ႀကိမ္မွမပါ၀င္
 ဖူူးပါ။ 
     • ၅၇% မသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရွိႏိုင္ရန္ အခက္
 အခဲမ်ား ႀကံဳေတြ႕ၾကရသည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၄

မသန္စြမ္း ကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးျခင္း



သုိ႔မဟုတ္ပါက ေဆာင္ရြက္ႏိုင္လွ်င္ မသန္စြမ္းကေလးမ်ားအတြက္ အထူးျပဳေက်ာင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ ျဖစ္သည္။  စာသင္ေက်ာင္း
လက္လွမ္းမီွႏိုင္ေရးသည္ ေက်ာင္းသား/သူ အားလံုးႏွင့္ သူတို႔၏ မိသားစုမ်ားမွ ေက်ာင္းသုိ႔လာေရာက္ႏိုင္ေရး၊ ေက်ာင္းတြင္း
သုိ႔ ၀င္ႏိုင္ေရး၊ ကေလးမ်ား၊ဆရာ/မမ်ား၊ ၀န္ထမ္းမ်ား၊ ေက်ာင္းမွ စီမံေရးရာ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြးႏိုင္ျခင္း၊
ေက်ာင္းမွ အစီအစဥ္မ်ား၊ တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္ျခင္းတို႔ပင္ျဖစ္သည္။  
စာသင္ေက်ာင္းသုိ႔ ကိုယ္တိုင္ေရာက္ရွိႏိုင္ျခင္းတြင္ လမ္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ လူကူးမ်ဥ္းၾကား၊ ေလွျဖင့္သြားလာခ်ိန္တြင္ 
ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ၊ ပါကင္ထိုးခ်ိန္ဂရုစိုက္မႈ၊ ပလက္ေဖာင္းမွအထြက္ ၄င္းေနရာမွ ေက်ာင္းသုိ႔သြားရျခင္း စသည့္ အေျခအေန
မ်ားကို ဂ႐ုစိုက္ရန္လိုအပ္သည္။ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ေရာက္ရွိသည့္အခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအတြင္းသုိ႔ ၀င္ေရာက္
ျခင္း ၊ စာသင္ခန္းေနရာမ်ား ၀န္းက်င္တြင္ လြယ္ကူစြာသြားလာႏိုင္မႈစသည့္ အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားထား
ရန္လိုအပ္သည္။ အေရးႀကီးသည့္ က႑တစ္ခုမွာ ေက်ာင္းသုိ႔သြားသည့္ ေလွ်ာက္လမ္းႏွင့္ ဆင္ေျခေလွ်ာလမ္းမ်ားသည္ မ်က္
ႏွာျပင္ေခ်ာမြတ္ေနျခင္း၊ ခိုင္ခံ့မႈရွိျခင္း၊ မည္သည့္ရာသီဥတုမဆို ေခ်ာ္ခၽြတ္မႈမရွိျခင္း  စသည့္အခ်က္မ်ားရွိရမည္။ ဆင္ေျခေလွ်ာ
လမ္း၏ ကုန္းေစာင္းသည္ အလြန္မမတ္ေနေစရပါ။ အလ်ား ၁၂ လက္မအကြာအေ၀းတြင္ အျမင့္ဆံုး ၁.၁၂ (သုိ႔) ၁ လက္မ သာ
ရွိရမည္ျဖစ္ၿပီး ေအာက္ေျခႏွင့္ ထိပ္ပိုင္းတြင္ေကြ႕ရန္ အခ်င္း၀က္ ၅ ေပ ရွိရမည္။ လက္ရန္းမ်ားကို ဆန္႔က်င္ဘက္ အေရာင္မ်ား
သုတ္ထားရမည္ျဖည္ၿပီး ေလွ်ာက္လမ္း ၊ ဆင္ေျခေလွ်ာလမ္း ႏွစ္ဘက္စလံုးတြင္ ထားရွိသင့္သည္။ ၀င္ေပါက္သည္ ပါကင္ေနရာ
မွ ရွင္းလင္းစြာ ျမင္ရမည္ျဖစ္သည္။ အေဆာက္အအံု၏ အနီးဆံုး၀င္ေပါက္သို႔ သြားလာရ လြယ္ကူရမည္ျဖစ္သည္။ 
ကေလးမ်ား၏ အႏၲရာယ္ကင္းေစေရးႏွင့္ အဆင္ေျပေစေရးသည္လည္း စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၏အဓိက အခန္းက႑ျဖစ္သည္။
ေလ့လာသင္ယူမႈသည္ ကေလးမ်ားမွ အႏၲရာယ္ကင္းၿပီး အဆင္ေျပလာသည့္အခါတြင္ အားလံုးအတြက္ ပို၍လက္လွမ္းမွီ
လာမည္ျဖစ္သည္။ လက္လွမ္းမွီႏိုင္မႈ၊ သြားလာရလြယ္ကူမႈႏွင့္ အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးတို႔ေဆာင္ရြက္ရန္ အဓိက ေနရာမ်ား
တြင္ ၀င္ေပါက္မ်ား၊ ၀ရံတာမ်ား၊ စာသင္ေက်ာင္း႐ံုးခန္းမ်ား၊ စာသင္ခန္းမ်ား၊ မုန္႔စားေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေရခ်ိဳးခန္းမ်ားပါ၀င္
သည္။ အသံုးျပဳႏုိင္သည့္ အခန္းေနရာမ်ားသည္ အေဆာက္အအံု၏ အလယ္ဗဟုိေနရာတြင္ ထားရွိျခင္းျဖင့္ သြားလာရခက္ခဲ
ေသာ ကေလးမ်ားႏွင့္ အျမင္အာ႐ံုခ်ိဳ႕ယြင္းေသာကေလးမ်ားအတြက္ မလိုအပ္ဘဲ သြားလာခ်ိန္ၾကာျမင့္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္
ျဖစ္သည။္ ၾကမ္းခင္းမ်ားသည ္ေခ်ာခ္ၽြတမ္ႈမရိွရပါ။ သြားလာရခကခ္ဲေသာကေလးမ်ား၊ လကတ္ြန္းလွည္္းႏွင္ ့သြားလာရန ္ အျခား
ပံပ့ိုးမႈ ပစၥည္းမ်ားျဖင္ ့အဆင္ေျပေစရနလုိ္အပသ္ည။္ လက္တြန္းလွည္္းကေလးအတြက္ လုံေလာကသ္ည္ ့ထုိငခ္ံုေနရာလုိအပ္ၿပီး
စာသင္ျပမႈေနရာကို ၾကည့္ရႈႏိုင္ရန္လည္း လိုအပ္သည္။ ထြက္ေပါက္မ်ားႏွင့္ အနီးရွိလွ်င္ ပိုေကာင္းသည္။ က်ား/မ အားလံုး
အတြက္ သန္႔စင္ခန္းမ်ားလည္း ထားရွိသင့္သည္။ 
သတိေပးသံမ်ား၊ သတိေပးစနစ္မ်ားႏွင့္ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းတို႔သည္ မသန္စြမ္းကေလးမ်ား၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္ကို
လည္း စဥ္းစားရန္လိုအပ္သည္။ သတိေပးသံတြင္ အျမင္ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ အသံျဖင့္လည္းေကာင္း ရွိသင့္ၿပီး ေက်ာင္း၀န္ထမ္း
မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားသူမ်ားသည္ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းရသည့္အခ်ိန္တြင္  သြားလာရန္ အခက္အခဲရွိေသာ  ကေလးမ်ား
အတြက္ကူညီပံ့ပိုးရန္ သီးသန္႔တာ၀န္ေပးထားၿပီး ေလ့က်င့္ေပးထားသင့္သည္။ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ေနာက္လာမည့္ ၁၅ ႏွစ္အတြင္း SENDAI ၏ ေဘးအႏၲရာယ္ ေလွ်ာ့ခ်ေရးမူေဘာင္ (SFDRR) ၏ လမ္းညႊန္
မႈကုိ လုိက္နာသင့္သည္။ ၄င္းမူေဘာင္တြင္ “ မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့့္္ ၄င္းတုိ႔၏ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ ဆန္းစစ္
မႈတြင္ အေရးႀကီးၿပီးပုံစံႏွင့္ တိက်ေသာလုိအပ္ခ်က္မ်ား ရရွိေစရန္အတြက္ အစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ မရွိမျဖစ္လုိ
အပ္သည္။ အထူးသျဖင့္ အားလုံးႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ ပုံစံ၏ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား။” ေက်ာင္းတြင္း၌ လုံျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ မူေဘာင္
အား အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လြယ္ကူမႈရွိေစရန္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားပါ၀င္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၅

စာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ားကို ကေလးမ်ား လြတ္လပ္စြာဖြံ႕ၿဖိဳးရန္အတြက္ ေျမအေနအထားႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္း
၀န္းက်င္ အတားအဆီးမ်ားမရွိဘဲ မည္သူမဆို လြတ္လပ္ၿပီး အႏၲရာယ္ကင္းစြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရွိႏိုင္ရန္ ထားရွိသင့္သည္။ ယင္းအခ်က္
ကို ျပည့္မွီေစရန္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ပံုစံေရးဆြဲရာတြင္ သြားလာေရြ႕လ်ားမႈေႏွးေသာ၊  မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ သက္ႀကီး၊ ကိုယ္၀န္
ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ကိုယ္အေလးခ်ိန္လြန္ကဲေသာသူမ်ား၊ အရပ္ပုေသာသူမ်ား၊ ငယ္ရြယ္သူမ်ား၊ ကုန္ပစၥည္းသယ္ေဆာင္
လာသူမ်ား စသည့္ လူသားအားလံုးကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး  အားလံုးေရာက္ရွိသြားလာႏိုင္သည့္ ပံုစံကို  ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္သည္။
အထူးသျဖင့္ ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာ အတားအဆီးမ်ားႀကံဳေတြ႕ရေသာ မသန္စြမ္းကေလးမ်ားအတြက္ အထူးစဥ္းစားေပးရန္
လိုအပ္သည္။ ၄င္းအခ်က္ကို မျဖည့္ဆီးႏိုင္လွ်င္ ပံုမွန္ေက်ာင္းတက္ရန္အတြက္ သိသာသည့္ အတားအဆီးတစ္ခုျဖစ္လာမည္
ျဖစ္သည္။ 



၅.၃  အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေက်ာင္းမ်ားကို ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းအေပၚ     
       လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

ဤအပုိင္းတြင္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္အား ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏နားလည္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ားအား ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြ 
ျဖစ္ေစရန္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္းအျပင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈအေပၚတြင္ လ်င္ျမန္စြာကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းတတ္ေစရန္အတြက္
အကူအညီေပးပါလိမ့္မည္။ ၄င္းလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ၿပီးျပည့္စုံေသာ ေက်ာင္းတြင္းလုံျခံဳမႈအတြက္ အေရးႀကီးေသာျဖည့္စြက္မႈ
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားပါ၀င္သည္။
လူသားမ်ား၏ျဖစ္တည္မႈႏွင့္ စက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားထြန္းကားလာျခင္းသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ပတ္၀န္းက်င္အား ဆုိး၀ါးေသာထိခုိက္မႈ 
ဆုတ္ယုတ္မႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚလာေစသည္။ ညစ္ညမ္းမႈမ်ား တုိးပြားလာျခင္းသည္ ကမ ၻာႀကီး ပူေႏြးလာေစသည္။ ၀င္႐ိုးစြန္းရွိ 
ေရခဲမ်ားအရည္ေပ်ာ္ျခင္းသည္ ေရမ်က္ႏွာျပင္ျမင့္တက္လာေစၿပီး ေရလႊမ္းမုိးမႈႏွင့္ သမုဒၵရာအတြင္း ေရေငြ႔ပ်ံမႈမ်ားျပားေသာ
ေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာ ဟာရီကိန္းမုန္တုိင္းမ်ား အစရွိသည္ျဖင့္ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ပုံမွန္မုတ္သုံရာသီျဖစ္ေပၚမႈကုိ ပ်က္စီးေစ
သည္။ ၄င္းသည္ အခ်ိန္တုိအတြင္း ျပင္းထန္ေသာ မုိးရြာသြန္းမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ညစ္ညမ္းမႈႏွင့္ ေျမေအာက္ေရမ်ား
ကုိ  စုိက္ပ်ဳိးေရးအတြက္  အလြန္အကၽြံသုံးစဲြမႈသည္  ေရအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ေလ်ာ့နည္းသြားေစသည္။ ေျမဆီလႊာမ်ား ခမ္း
ေျခာက္ၿပီး အပင္မ်ားကုိ ေသေစႏိုင္သည္။ မုိးမ်ားသည္ အခ်ိန္တုိအတြင္း ျပင္းထန္စြာ ရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ေျမႀကီး၏အေပၚယံ
အလႊာမွ ေျမၾသဇာအဆီအႏွစ္မ်ားကုိ တုိက္စားမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္။
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာပညာေပးျခင္းႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ကေလးမ်ားပါ၀င္သင့္ၿပီးမည္သည့္အေၾကာင္း
အရာမ်ားေၾကာင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္ေပၚေစေၾကာင္း သင္ယူေလ့လာသင့္ၿပီး ၄င္းတုိ႔ အေနျဖင့္ျဖစ္ေပၚ
လာေသာ အက်ဳိးဆက္မ်ားမွ ၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္ မည္ကဲ့သုိ႔ ကာကြယ္ရမည္ကုိ သိရွိရမည္။ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို နားလည္
ထားျခင္းအားျဖင့္ ၄င္းတို႔ကိုေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားအား ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ကုိက္ညီၿပီးအနာဂတ္အတြက္ ရည္
ရွည္တည့္တံ့ႏိုင္မည့္ ပစၥည္းမ်ားကုိေရြးခ်ယ္ရန္၊ ဘက္တီးရီးယားပိုးျဖင့္ မေဆြးေျမ့ေစႏိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအစား ေဆြးေျမ့ေစ
ႏို္င္ေသာပစၥည္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ရန္၊ ေကာင္းမြန္သည့္ စြန္႔ပစ္အမိႈက္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ စသည္တို႔ကို သင္ၾကားေပးျခင္းအားျဖင့္ မိဘ
မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာထူအေပၚတြင္ ေကာင္းက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈသက္ေရာက္ျခင္းႏွင့္ 
ပတ္၀န္းက်င္ဆိုးက်ိဳးမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္အတြက္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ မိမိကိုယ္မိမိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ေနရန္ႏွင့္ ေမခြန္းျပန္
ေမးရန္လိုအပ္သည္။ 

“ကၽြနု္ပ္တို႔ မွန္ကန္သည့္အလုပ္မ်ားလုပ္ပါသလား၊ အလုပ္မ်ားကုိ နည္းလမ္းမွန္ျဖင့္လုပ္ေနပါသလား”

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၆

ေက်ာင္းေဘးပတ္၀န္းက်င္တြင္ သစ္ပင္စုိက္ျခင္း



ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းသည္ ဤမ်ိဳးဆက္ႏွင့္ အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္ကေလးမ်ားအတြက္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဆိုင္ရာ ျပႆနာ
တစ္ခုျဖစ္ၿပီးထိခိုက္လြယ္ေသာကေလးမ်ားႏွင့္ သူတို႔၏ရပ္ရြာလူထုအတြက္ အမွန္တကယ္ေျခာက္လန္႔မႈတစ္ခုျဖစ္ေနသည္။
ကေလးမ်ားသည္လူႀကီးမ်ားထက္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားမွ ပို၍ ထိခိုက္လြယ္မႈရွိသည္။ သူတို႔သည္ 
တဆင့္ခံ သက္ေရာက္မႈ ခံရသူမ်ားထက္ပိုသည္။  ရပ္ရြာလူထု၏ အားေကာင္းၿပီး စိတ္အားထက္သန္သည့္ အဖြဲ ႔၀င္မ်ားတြင္ 
မိန္ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ေယာက်္ားေလးငယ္မ်ား ပါ၀င္ၿပီး ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းက႑တြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ အစီအစဥ္
ေရးဆြဲမႈမ်ားတြင္ ပံ့ပိုးခြင့္ရရန္လိုအပ္သည္။ ႏွစ္ေပါင္း ၂၀၊ ၃၀၊ ၄၀ ၊ ၅၀ အတြင္းတြင္ ယေန႔ခ်မွတ္ခဲ့ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား၏
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ခံစားရသူမ်ားမွာ ယေန႔ပညာသင္ၾကားေနေသာ ကေလးမ်ားႏွင့္ သူတို႔၏မိသားစုမ်ားပင္ျဖစ္သည္။
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းျပႆနာကို ေလ့လာၾကည့္ရႈရန္ ကေလးမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးျခင္းအားျဖင့္ သူတို႔သည္ အနာဂတ္တြင္ 
အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ႏိုင္ရန္ ပိုမိုေကာင္းမြန္လာမည္ျဖစ္သည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းသည္ သာမန္အားျဖင့္ ရာသီဥတုပံုစံမ်ား ကာလရွည္တြင္ သိသာသည့္ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္သည္။ ရာသီ
ဥတုမွာ ပို၍ေႏြးလာျခင္း (သို႔) ေအးလာႏိုင္သည္။ ႏွစ္စဥ္မိုးေရခ်ိန္ (သို႔) ႏွင္းက်ခ်ိန္ တိုးလာျခင္း (သုိ႔) ေလ်ာ့သြားျခင္းျဖစ္ႏိုင္
သည္။ ေျမဆီလႊာေကာင္းေသာေနရာမ်ား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ မိုးေခါင္ေဒသမ်ားကဲ့သုိ႔ ေျခာက္ေသြ႕လာႏိုင္သည္။ ရာသီဥတု
ေျပာင္းလဲျခင္းသည္ သဘာ၀အေၾကာင္းေၾကာင့္ (သုိ႔) လူတို႔လုပ္ရပ္မ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  (ဥပမာ - ေျမအသံုးျပဳမႈေျပာင္း
လဲျခင္း၊ ညစ္ညမ္းျခင္း ) တုိ႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္။  “ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း” ဆိုသည့္ အသံုးအႏႈန္းသည္ ယခုအခါတြင္ လူတို႔လုပ္ရပ္
တို႔ႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ခ်ိတ္ဆက္ ေဖာ္ျပသည္။ 

တစ္ကမာၻလံုးတြင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းသည္ အရွိန္အဟုန္ျမင့္လာေနသည္။  ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ေအာက္ပါသက္ေရာက္မႈ
မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးဆက္ေၾကာင့္ ယင္းကိုသိရွိျခင္းျဖစ္သည္။ 

     • ႏွစ္စဥ္ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္သည္ ျမင့္တက္လ်က္ရွိသည္။ ကမာၻ႕ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္သည္ စက္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးခ်ိန္မွစ၍ ၀.၈ံC ျမင့္
 တက္လ်က္ရွိသည္။ 
     • ၀န္႐ိုးစြန္းမွ ေရခဲမ်ား အလွ်င္အျမန္ အရည္ေပ်ာ္လ်က္ရွိသည္။ 
     • ပ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္ႏွင့္ မိုးရာသီမ်ား ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိသည္။ 
     • ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္သည္ အပူဓာတ္လြန္ကဲလာျခင္းႏွင့္ ေရခဲျမစ္မ်ား အရည္ေပ်ာ္လာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျမင့္တက္
 လာသည္။( ၀င္႐ိုးစြန္း ႏွစ္ဘက္မွ ေရခဲမ်ား) 
     • အာတိတ္သမုဒၵရာရွိ စမ္းေခ်ာင္းႏွင့္ ေႏြပင္လယ္ေရခဲမ်ား ၁၉၅၀ ခုႏွစ္မွစ၍ ၁၀-၁၅၅ သုိ႔ ေလ်ာ့က်သြားသည္။ 

သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ မိုးေလ၀သလြန္ကဲသည့္ျဖစ္ရပ္မ်ား (အပူလိႈင္းမ်ား၊ အေအးလိႈင္းမ်ား၊ မုန္တိုင္းမ်ား၊ေရလႊမ္း
မိုးျခင္း၊ မိုးေခါင္ေရရွားျခင္း) တို႔သည္ အႀကိမ္ႀကိမ္ႏွင့္ ျပင္းထန္စြာျဖစ္လ်က္ရွိၿပီး ခန္႔မွန္းရန္ ပို၍ခက္ခဲလာသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းသည္ က႑အမ်ိဳးမ်ိဳးေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။ ၄င္းတုိ႔တြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ထုတ္လုပ္ေရးႏွင့္
အစားအစာဖူလႈံေရး၊ ေရအရင္းအျမစ္မ်ား၊ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဇီ၀မ်ိဳးကြဲမႈ/ေဂဟစနစ္မ်ား၊ အေဆာက္အအံုမ်ား 
ပါ၀င္သည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ားအေပၚသက္ေရာက္မႈ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းအေပၚတြင္ ကေလးမ်ားနားလည္မႈကို ၂၀၁၃-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ရခိုင္ျပည္နယ္
တြင္ Plan ႏွင့္ လမ္းသစ္ေဖာင္ေဒးရွင္းတို႔မွ ကနဦးေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ 4CA စီမံခ်က္တြင္ ျပဳစုခဲ့သည္။ စီမံခ်က္အတြင္း 
ဦးတည္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားကို ကေလးမ်ားထံမွ သင္ယူရရွိမႈမ်ားကို ေဖာ္ျပထား
သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၇



     • “ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း သက္ေရာက္မႈမ်ားမွ အခ်ိန္မဟုတ္ မိုးရြာသြန္းျခင္း၊ မိုးမ်ားျခင္း၊ ေရႀကီးျခင္း၊ ေႏြရာသီ
 တြင္ အပူလြန္ကဲျခင္း၊ မိုးေခါင္ေဒသမ်ားတြင္ ေျမဆီလႊာမ်ားပ်က္စီးျခင္း ( ေျမသားကြဲအက္ျခင္း၊ ေျမဆီလႊာ၏
 အာဟာရဓာတ္မ်ားေလ်ာ့နည္းလာျခင္း) တို႔ျဖစ္တယ္”  (ဦးတည္ေဆြးေႏြးမႈေဆာင္ရြက္ေနခ်ိန္ ရခိုင္ျပည္နယ္၊
  မိုးေက်ာက္ႀကီးကြင္းေက်းရြာမွ ကေလးမ်ား၏ ေျဖၾကားခ်က္) 
     • “အျခား ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း သက္ေရာက္မႈတစ္ခုမွ  ေတာမီး၊  သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း၊  မိုးေခါင္ေရရွားမႈႏွင့္   
 မုန္တိုင္းမ်ားျဖစ္တယ္” (ရခုိင္ျပည္နယ္၊ မိုးသာရြာကုန္းေက်းရြာမွ ကေလးမ်ား၏ ေျဖၾကားခ်က္) 

စီမံခ်က္ေဒသမွ ကေလးမ်ားသည္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၏ က႑အလိုက္သက္ေရာက္မႈအခ်ိဳ႕ကို ေကာင္းစြာနားလည္
ၾကသည္။ 

     • “ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းက ကၽြန္ေတာ္တို႔ အစားအစာဖူလံုေရး၊ ေရညစ္ညမ္းမႈႏွင့္ က်န္းမာေရး ျပႆနာေတြကို   
   ျဖစ္ေစပါတယ္” (ရခိုင္ျပည္နယ္၊  တလိုင္ဖ်င္ေက်းရြာမွ ကေလးတစ္ဦး၏ အေျဖ)    
     • “ …….. အဲဒါေၾကာင့္ လူေတြ က်န္းမာေရးျပႆနာေတြန႕ဲ ႀကံဳရတာပါ” ( ရခိုင္ျပည္နယ္၊ မိုးေက်ာက္ႀကီးေက်းရြာမွ
 ကေလးမ်ား၏ ေျဖၾကားခ်က္) 

ဇယား-၁၃   ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း သက္ေရာက္မႈ

  ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း      
      (CC )       
     သက္ေရာက္မႈမ်ား

  မိုးေလ၀သလြန္ကဲမႈမ်ား 
(ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား) 

            က႑အလိုက္       
          သက္ေရာက္မႈမ်ား

•   အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ျခင္း
•   မိုးရြာသြန္းမႈ ပံုစံမ်ားေျပာင္း
     လဲျခင္း
•   အစြန္းေရာက္ရာသီဥတု
    အေျခအေနမ်ားမၾကာခဏ 
    ျဖစ္ပြားျခင္း(ေနာက္     
    ေကာ္လံတြင္ၾကည့္ပါ။)
    ပင္လယ္ေရ မ်က္ႏွာျပင္
    ျမင့္လာျခင္း

•   ဆိုင္ကလံုးမ်ား 
•   ေရႀကီးျခင္း 
•   ေျမၿပိဳျခင္း
•   မိုးေခါင္ေရရွားျခင္း 
•   ပင္လယ္ေရအပူခ်ိန္
    ျမင့္လာျခင္း 
•   အပူလိႈင္းျဖတ္္ျခင္း
•   ေတာမီးေလာင္ျခင္း 

•  စိုက္ပ်ိဳးေရး- သီးႏွံမ်ား
   ဆံုး႐ႈံးျခင္း
•  က်န္းမာေရး - ေရာဂါမ်ား  
   ျဖစ္ပြားမႈမ်ားျပားျခင္း
•  ငါးလုပ္ငန္း - ငါးရရွိမႈ
   ေလ်ာ့နည္းျခင္း
•  သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား -
   သန္႔ရွင္းေရ ရရိွမႈ 
•  အေဆာက္အအုံမ်ား -
    မုန္တိုင္း၊ဒီေရ (သုိ႔)ေရႀကီးမႈ
    ေၾကာင့္အေဆာက္အအံုမ်ား    
   ပ်က္စီးျခင္း 
•  ဇီ၀မ်ိဳးကြဲမ်ား/ေဂဟစနစ္ 
   သႏၲာေက်ာက္တန္းမ်ား
  ပ်က္စီးျခင္း

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈကို ေျဖရွင္းရန္ အေျခခံဗ်ဴဟာ၂ခုရွိသည္။

ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း - ကာဗြန္ဒိုင္ေအာက္ဆိုဒ္မ်ား တိုက္႐ိုက္ထုတ္လႊတ္ျခင္းကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၈



လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း- ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္/ေလ်ာ့နည္းေစရန္ (သုိ႔) ေကာင္း
က်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရရွိလာေစရန္ရည္ရြယ္ၿပီး  အတိတ္တြင္ျဖစ္ပြားခဲ့ၿပီးေသာ(သုိ႔) အနာဂတ္တြင္ျဖစ္လာမည့္ ရာသီဥတု
ေျပာင္းလဲျခင္း(သုိ႔) ၄င္း၏သက္ေရာက္မႈမ်ားကို တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ သဘာ၀ (သုိ႔) လူသားစနစ္မ်ားျဖင့္လိုက္ေလ်ာညီေထြ
ျဖစ္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

ႏိုင္ငံအဆင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း စီမံကိန္းမ်ား/လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား (NAPAs) တို႔သည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ
ေႏွာင့္ေႏွးေသာႏိုင္ငံမ်ားအတြက္  ကုလသမဂၢရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း မူေဘာင္အတြင္း မွ လုပ္ငန္းစဥ္ ျဖစ္သည္။  ၄င္းမွာ ရာသီ
ဥတုေျပာင္းလျဲခင္းအတြက္ လိကု္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ရနအ္တြက ္  ခ်ကခ္်င္းတံု႔ျပန္ေဆာငရ္ြက္ရန ္  လိအုပ္ခ်က္
မ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ NAPA အစီရင္ခံစာကို (၂၀၁၁-၂၀၁၂) ခုႏွစ္အတြင္းတြင္ ေရးသားျပင္ဆင္ခဲ့သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ NAPA ျပင္ဆင္မႈ
အစီအစဥ္သည္ ကုလသမဂၢရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းမူေဘာင္ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအနည္းဆံုးႏိုင္ငံမွ ပညာရွင္အဖြ႕ဲမ်ားမွ ေရးဆြဲထားေသာ
အဆင့္ (၇) ဆင့္ပါရွိၿပီး NAPA ၏ အခန္း (၆) တြင္ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ NAPAရာသီဥတုေျပာင္းလဲ
ျခင္းသည္ အေရးတႀကီးႏွင့္ ခ်က္ျခင္း လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစရန္အတြက္ အဓိအခန္းက႑ (၈) ခုတြင္ ေဆာင္ရြက္ရန္စီမံ
ခ်က္ ၃၂ ခုပါရွိသည္။ ၄င္းတို႔တြင္ (၁) စိုက္ပ်ိဳးေရး (၂) ႀကိဳတင္သတိေပးေရးစနစ္မ်ား(၃) သစ္ေတာ (၄) လူထုက်န္းမာ
ေရး (၅) ေရအရင္းအျမစ္ (၆) ကမ္း႐ိုးတန္းေဒသမ်ား (၇) စြမ္းအင္ႏွင့္ စက္မႈလုပ္ငန္း (၈) ဇီ၀မ်ိဳးကြဲမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အခန္း
က႑ - ၁ မွ ၃ သည္ ပထမအဆင့္ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရန္ က႑မ်ားတြင္ ေဖာ္ထုတ္ထားသည္။ 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းအတြက္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ သင္လုပ္ႏိုင္မည့္အလုပ္မ်ား

ကမာၻတစ္၀ွမ္းမွ အစိုးရမ်ား၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ NGO မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာ
လူထုမ်ားသည္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို 
ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစရန္အတြက္ ဦးေဆာင္လႈပ္ရွား
လ်က္ရွိၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔အားလံုးသည္ တာ၀န္ယူျခင္း၊ စည္းကမ္းလိုက္
နာျခင္းႏွင့္ တီထြင္ ဖန္တီးျခင္းအားျဖင့္ ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲျခင္းသက္
ေရာက္မႈမ်ားအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည္။

သင္ကိုယ့္သင္ပညာျဖည့္ဆည္းပါ။ ျပႆနာမ်ားအေၾကာင္းကို သိရိွေနေစ
ရန္ျပင္ဆင္ပါ။ သင္၏ႏိုင္ငံ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ႏွင့္ သင္၏ ရပ္ရြာလူထု
အတြင္းတြင္ ဘယ္လိုသက္ေရာက္မႈရွိသလဲဆိုသည္ကို သိထားပါ။ ေနာက္
ဆံုးနည္းပညာမ်ားကို သိရွိနားလည္ေအာင္ ေလ့လာပါ။ ၄င္းသည္သင့္အား
ေလ်ာ္ကန္သည့္ အႀကံဥာဏ္မ်ား ရရွိေစရန္ႏွင့္ ယင္းသုိ႔ဖိအားေပးေနေသာ 
ျပႆနာမ်ားကို ဘယ္လိုပါ၀င္ေျဖရွင္းႏိုင္မည္ကို သိရွိေစမည္ျဖစ္သည္။ 

အေျပာင္းအလဲေဖာ္ေဆာင္သူျဖစ္ပါေစ။  ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမွာ သင္ကိုယ္တိုင္စတင္
ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္သည္။ ဖန္လႈံအိမ္ဓာတ္ေငြ႕ထုတ္လႊင့္ျခင္းသည္ လူတို႔လုပ္ရပ္မ်ားႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ေရြးခ်ယ္မႈမ်ား၊ စြမ္းအင္
အသံုးျပဳပံုမ်ား၊ ေက်ာင္း/အလုပ္သြားသည့္ အေလ့အက်င့္ႏွင့္ ေစ်း၀ယ္သည့္ အေလ့အက်င့္မ်ားေၾကာင့္ တိုက္႐ိုက္သက္
ေရာက္မႈမ်ားျဖစ္သည္။ ေနအိမ္(သုိ႔) အလုပ္တြင္ျဖစ္ေစ၊ လမ္းေပၚ (သုိ႔) ေစ်းဆိုင္တြင္ျဖစ္ေစ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းသက္
ေရာက္မႈေလွ်ာ့ခ်ရန္ ကာဗြန္ဒိုင္ေအာက္ဆိုဒ္ထုတ္လႊတ္မႈေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ အျခားသူမ်ားကိုလည္း ထိုသို႔ျပဳလုပ္ရန္ တိုက္တြန္း
ႏိုင္သည္။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ စြမ္းအင္ကို ေခၽြတာေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၃၉



ေနအိမ္

•     မီးမ်ား - ေန႔အခ်ိန္တြင္ သဘာ၀အလင္းေရာင္ကို တတ္ႏိုင္သမွ်အသံုးျပဳပါ။ ညအခ်ိန္တြင္ စြမ္းအင္ထိန္းေသာ မီးသီး
       မ်ားအသံုးျပဳပါ။ 

•     လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား -   တီဗြီ၊  ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္  ဖုန္းအားသြင္းႀကိဳမ်ား   
      သည္စြမ္းအင္အသံုးျပဳသည့္္္အတြက္ အသံုးမျပဳခ်ိန္တြင္ျဖဳတ္ထားပါ။  
  ႀကိဳးမ်ားျဖဳတ္ထားျခင္းသည္ လွ်ပ္စစ္ကို ေခၽြတာ႐ံုသာမက ယင္း
       ပစၥည္းမ်ား၏ သက္တမ္းကိုလည္း ၾကာရွည္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 
•    ေရပူေပးစနစ္ -    ေရပူေပးစက္ကို အျမင့္ဆံုးမထားဘဲ အလယ္အ
    လတ္တြင္ ထားပါ။ ေရပူေပးစက္သည္ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ မ်ားစြာသံုး
    စြဲသည္ကို သတိျပဳပါ။ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ ေနေရာင္ျခည္စြမ္းအင္သံုး ေရပူ
       ေပးစက္ကို အသံုးျပဳပါ။ 
•   ေလေအးေပးစက္ -  ေအးျမသည့္ရက္မ်ားတြင္  ေလေအးေပးစက္
     အသံုးျပဳျခင္းကို ေရွာင္ပါ။ ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ ပန္ကာႏွင့္ သဘာ၀ ေလ၀င္
    ေလထြက္ရႏိုင္ရန္ စီစဥ္ပါ။ ေလေအးေပးစက္အသံုးျပဳလွ်င္ ၂၆ ဒီဂရီ 
      (သုိ႔) ပိုေႏြးေအာင္ထားပါ။ 
•     သင္၏ေနအိမ္ကို စိမ္းလန္းေအာင္ျပဳလုပ္ပါ။ -  က်န္းမာေရးအတြက္  
       ထိခုိက္ေစႏိုင္ေသာ  ဓာတုပစၥည္းမ်ားကို  ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။  ၄င္းတုိ႔ကို  
      အပင္မွထြက္ေသာ ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ အစားထုိးအသံုးျပဳပါ။

•     သင္၏ စားေသာက္ပံုကို ေျပာင္းပါ။ သင္၏အစားအစာတြင္ အသီး
      အရြက္ ပို၍ပါ၀င္ပါေစ။၄င္းသည္သင္၏က်န္းမာေရးကို ပိုမိုေကာင္း
      မြန္ေစ႐ံုသာမက ဖန္လံုအိမ္ဓာတ္ေငြ ႔ ထုတ္လႊတ္ျခင္းကိုလည္း     
      ေလွ်ာ့့နည္းေစႏိုင္သည္။ 
•        အေလအလြင့္မ်ားေလွ်ာ့ပါ။ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ား ေလာင္ကၽြမ္းသည့္အခါ
                                  တြင္ မီသိန္းဓာတ္ေငြ႕ကိ ုထုတ္လႊတ္သည။္  ျပန ္ လညအ္သုံးျပဳနိငုသ္ည့္
                                     ထုတပ္ိုးပစၥည္းမ်ား၊ ၾကာရွညခ္သံည္ပ့စၥည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳပါ။ သဘာ၀
      စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကို ဓာတ္ေျမၾသဇာအျဖစ္အသံုးျပဳပါ။ 

လမ္းေပၚမွာ 

•     စိမ္းလန္းေအာင္လုပ္ပါ။ အကြာအေ၀းတိုမ်ားကို လမ္းေလွ်ာက္ျခင္း (သုိ႔) စက္ဘီးစီးျခင္းသည္ ေလာင္စာဆီကိုေခၽြတာ
      ႏိုင္ၿပီးဖန္လံုအိမ္ဓာတ္ေငြ႕ ထုတ္လႊတ္ျခင္းကို ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္သည္။ 
•     သူငယ္ခ်င္းမ်ား ၊ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဘက္မ်ားႏွင့္  (႐ံုး ၊ အျပင္သုိ႔)  ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ အတူသြားပါ။ 

ေက်ာင္း/ေနအိမ္တြင္

•     စာရြက္အသံုးျပဳမႈေလွ်ာ့ပါ။  စာရြက္သည္  ႐ံုးစြန္႔ပစ္ပစၥည္းတို႔၏ ၇၀%ျဖစ္သည္။ သင္စာရြက္ပံုနွိပ္ထုတ္လွ်င္၊ မိတၲဴကူး
      လွ်င္စာမ်က္ႏွာႏွစ္ဘက္ အသုံးျပဳပါ။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄၀

•    စိမ္းလန္းေစမႈအေလ့အက်င့္ကို ဖန္တီးပါ။ ေရ ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ကို ေရခ်ိဳးခန္း၊ စာသင္ခန္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္ေနရာမ်ားတြင္    
     ေခၽြတာသံုးႏုိင္ရန္ သတိေပးအမွတ္အသားမ်ား ထားရွိပါ။ ၄င္း႐ိုးရွင္းေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားျဖင့္ သူတို႔စြမ္းအင္ႏွင့္ ေရကို        
      မည္မွ် ေခၽြတာနိုင္ေၾကာင္းကို အသိေပးပါ။ 



ေစ်း၀ယ္သည့္အခါ 

•     ပလတ္စတစ္အိတ္ မသံုးရ။  ၄င္းတို႔သည္  ပတ္၀န္းက်င္တြင္  
      တစ္စုတည္း ရွိေနၿပီး ေဆြးေျမ့ရန္ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားတိုင္ေအာင္ 
       ၾကာျမင့္ျခင္း၊ေရစီးလမ္းမ်ားပိတ္ဆို႔ျခင္းႏွင့္ေတာ႐ိုင္းတိရစာၧ န္
       မ်ားအားထိခိုက္ေစျခင္းတို႔ကုိ ျဖစ္ေစသည္။ သင္၏ ကိုယ္ပိုင္
       ေစ်း၀ယ္အိတ္ယူလာရန္ အျမဲသတိရပါ။ 
•     စြမ္းအင္ေခၽြတာသည့္ကိရိယာမ်ားေရြးခ်ယ္ပါ။  ေရခဲေသတၲာ
       မ်ား၊ ေလေအးေပးစက္ႏွင့္  ကြန္ပ်ဴတာမ်ား စသည့္ လွ်ပ္စစ္
       စြမ္းအင္သံုးပစၥည္း အမ်ားစုသည္ ယခုအခါတြင္ စြမ္းအင္ေခၽြ
      တာသည့္ အမွတ္အသားမ်ားပါရွိၾကသည္။

•    ေဒသတြင္းထုတ္လုပ္ေသာ ကုန္ပစၥည္းမ်ားကို ၀ယ္ယူပါ။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၀ယ္ယူသမွ်အားလံုး၏ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္း
    စဥ္၊ အသံုးျပဳပစၥည္းမ်ားအားလံုး၊ စြန္႔ပစ္ေသာပစၥည္းမ်ားသည္ ဖန္လံုအိမ္ဓာတ္ေငြ႕ထုတ္လႊတ္ျခင္းကိုျဖစ္ေစသည္။
          ေဒသတြင္းထုတ္လုပ္ေသာပစၥည္းမ်ားကို ၀ယ္ယူအသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ သင္သည္ ေဒသစက္႐ံုမ်ားကိုပံ့ပိုးေပးရာေရာက္
       ေစၿပီး သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးေၾကာင့္ ကာဗြန္ထုတ္လြတ္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ေစႏုိင္သည္။ 

Plan သည္ ကေလးအေျချပဳရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္း (4CA စီမံခ်က္) စီမံ
ကိန္းကို ျမန္မာႏိုင္ငံအပါအ၀င္ အေရွ႕ေတာင္အာရွတြင္ အပိုင္း ၃ ပိုင္းျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။
၄င္းတို႔မွာ အသိပညာႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမႇင့္တင္ျခင္း၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ ရပ္ရြာလူထုမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္
ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းစီမံခ်က္မ်ားႏွင့္ စည္း႐ံုးမႈမ်ား ပါ၀င္သည္။ 4CA လက္စြဲစာအုပ္ကို ေရးသားျပဳစုလ်က္ရွိၿပီး သင္ၾကားေရးႏွင့္
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းတြင္ ကေလးမ်ားပါ၀င္ေစရန္အတြက္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄၁

အ မႈ ိ က္ေကာက္ျခင္းအေလ့အက်င့္ေကာင္းအားျဖင့္ သင့္ပတ္၀န္းက်င္အား ထိန္းသိမ္းပါ



အခန္း ( ၆ ) 
ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကို ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူ

တို႔မွ ေရရွည္တည့္တံ့ေစသည့္ နည္လမ္းမ်ားျဖင့္ အတည္တက်ျပဌာန္းျခင္း 

နိဒါန္း

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ မိတ္ဆက္သည့္အခန္းတြင္ ရွင္းလင္းေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္း
ေရးကို ေရရွည္တည္တံ့ေအာင္ေဆာင္ရြက္ရန္လည္းေကာင္း၊ ၄င္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ စီမံေရးရာမွပံုမွန္
လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္သြားႏိုင္ေစရန္အတြက္လည္းေကာင္း  ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လမ္းညႊန္ခ်က္ ေပးရန္ျဖစ္
သည္။ ဤအခန္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစေရးအတြက္ အေလ့အက်င့္မ်ားကို မည္သုိ႔
အတည္တက် ျပဌာန္းရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။  ဤအခန္းတြင္ အခန္းငယ္  (၄) ခုကို 
ေအာက္ပါအတိုင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

၆.၁ ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏  အလုပ္မ်ားကို ေက်ာင္း
  အက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖြ႕ဲႏွင့္  မိဘ/ဆရာအသင္းတုိ႔၏ ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ေနက် လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္
 ရြက္ျခင္း။ 
၆.၂      ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးတိုးတက္မႈမ်ားကို ပညာေရးအရည္အေသြးတိုးတက္ေရးႏွင့္ေက်ာင္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္
           မႈ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။ 
၆.၃  ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေရးအတြက္ အစရီငခ္ျံခင္း၊  ေစာင္ၾ့ကည့္ေလ့လာျခင္း၊  သုံးသပအ္ကျဲဖတ္ျခင္းတို႔ကုိ   
 ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။ 
၆.၄     စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ပညာေရးတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ စာသင္ႏွစ္အတြင္း အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ေက်ာင္းအစီအစဥ္ျဖစ္ေစ
           ေရးအတြက္ ႏွစ္စဥ္ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ား။   

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄၂

တုိင္းႏွင့္ျပည္နယ္မွ ပညာေရးအရာရွိမ်ားအား
ေက်ာင္းေဘးကင္းေရးသင္တန္းပု႕ိခ်ျခင္း

ညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္၊ အေျခခံပညာေရးဦးစီးဌာနမွ 
ေက်ာင္းေဘးကင္းေရးစာအုပ္ အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲတြင္ 

အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း



ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖြ႕ဲသည္ အေျခခံပညာေရးေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေကာင္းစြာဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အျခားအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕
ျဖစ္ၿပီး မၾကာခင္က အတည္ျပဳခဲ့ေသာဥပေဒတြင္ “အေျခခံပညာေရးေက်ာင္းမ်ားတြင္ ပညာေရးအရေသာ္လည္းေကာင္း၊
လူမႈေရးအရေသာ္လည္းေကာင္း ေလးစားရေသာလူမ်ားျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာအဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုမွ စာသင္ေက်ာင္းစနစ္
ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ကူညီပ့ံပိုးရန္” ျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ေက်းလက္ေဒသမွ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မိဘမ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ အလြန္နီးစပ္မႈရွိၿပီး ပူးေပါင္းပါ၀င္တတ္သည့္ 
ရပ္ရြာအဖြ႕ဲ၀င္မ်ားအျဖစ္ ရွိေနၾကသည္။ ေက်ာင္းလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား၊ မိဘ/ဆရာအသင္းမွ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ စိတ္ပါ၀င္
စားမႈအျပည့္ျဖင့္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိၾကသည္။  ေက်ာင္း အက်ိဳးေတာ္ေဆာင္ အဖြ႕ဲသည္လည္း  ပံုမွန္အားျဖင့္ ေက်းရြာအုပ္စု
(သုိ႔) ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ဦးေဆာင္ၿပီး ေဒသအတြင္း ၾသဇာလႊမ္းမိုးႏိုင္သည္။ 

ဘက္စုံေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ကိစၥတစ္ခုလံုးကို ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ အထက္ပါ အဖြဲ႕အစည္း (၂) ခု
ပါ၀င္မႈျဖင့္ ေကာင္းစြာေဆာင္ရြက္ရန္အေရးႀကီးသည္။ အခန္း (၂)တြင္ ညႊန္ျပထားသည့္အတိုင္း ေက်ာင္းအုပ္ႏွင့္ ဆရာ/မ
မ်ားသည္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးတို႔ပါ၀င္ေသာ ေက်ာင္းတြင္းေဘး
အႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ကို ေရးဆြဲရန္အတြက္ သီးသန္႔ေကာ္မတီတစ္ခု ဖြဲ႕စည္းသင့္သည္။ မိဘမ်ားသည္ ေက်ာင္းတြင္း
ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ အေရးႀကီးသည့္ အဖြဲ႕၀င္မ်ားျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံ
ခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီကို မိဘ/ဆရာအသင္းႏွင့္ နည္းလမ္းတက် ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းမွာ ပို၍အက်ိဳးရွိႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းစာသင္ႏွစ္
တစ္ႏွစ္အတြင္းတြင္ မိဘ/ဆရာအသင္းအစည္းအေ၀းတစ္ခုတြင္ ၄င္းကိစၥကိုေဆြးေႏြးႏိုင္ၿပီး မိဘ/ဆရာအသင္းမွ စိတ္ပါ
၀င္စားသည့္ အဖြဲ႕၀င္အခ်ိဳ႕ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီတြင္ ပါ၀င္ေစရန္ ေသခ်ာပါေစ။

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ားကို ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ အျခားအရပ္ေဒသမ်ားတြင္ ႏိုင္ငံတကာ NGOမ်ား ၊
ျပည္တြင္း NGOမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံၾကက္ေျခနီအသင္းတို႔မွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေက်ာင္းအေျချပဳေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲေရး
ေကာ္မတီႏွင့္ မသက္ဆိုင္ဘဲ သီးသန္႔ဖြဲ႕စည္းခဲ့သည္။ ၄င္းတိ႕ုကို ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ UNDP ႏွင့္ ADPC တို႔မွ ျပဳစုထုတ္ေ၀ခဲ့
ေသာေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရ စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္အညီလည္းေကာင္း၊ သက္ဆိုင္ရာႏိုင္ငံ
တကာ NGOမ်ား (သုိ႔) အဖြဲ႕ခ်ဳပ္မ်ား၏ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေအာင္ျမင္ခဲ့
သည့္ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားႏွင့္ အေလ့အက်င့္မ်ားေပၚအေျခခံ၍လည္းေကာင္း ဖြ႕ဲစည္းထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

၆.၁  ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၏ အလုပ္မ်ားကို 
       ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖြဲ႕ႏွင့္ မိဘ/ဆရာအသင္းတုိ႔၏ ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ေနက် လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္  
       ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း

မိတ္ဆက္သည့္အခန္းတြင္ ရွင္းလင္းခဲ့သည့္အတိုင္း ဤလက္စြဲစာအုပ္ကို ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ျပင္ပမွ ပံ့ပိုးမႈ အနည္းဆုံး
ရယူၿပီး “ျမန္မာႏိုင္ငံရွိေက်ာင္းအားလံုး ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး” ျဖစ္ေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းတြင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး အစီ
အစဥ္ကို အခ်ိန္ျပည့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ၿပီး ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အသံုးျပဳရန္ျဖစ္သည္။ ဤလက္စြဲစာအုပ္၏ 
အဓိကအသံုးျပဳသူမ်ားမွ ေက်ာင္းအုပ္၊ အထက္တန္းေက်ာင္းဆရာ/မမ်ား၊ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ
အဖြ႕ဲ၀င္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္ႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သူမ်ား၊ မိဘ/ဆရာ အသင္း၀င္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ေက်ာင္းတိုင္းတြင္ ေကာင္းမြန္ၿပီးတည္တံ့သည့္ မိဘ/ဆရာ အသင္းထားရွိသည့္ အေလ့အထရွိသည္။ မၾကာ
ခင္က အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္မွ အတည္ျပဳေပးခဲ့ေသာ အေျခခံပညာေရး ဥပေဒမူၾကမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ သူတို႔၏အခန္း
က႑မ်ားမွာ“အေျခခံပညာေရး ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မိဘ (သုိ႔) အုပ္ထိန္းသူႏွင့္ ဆရာ/မ မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမွ
ပညာသင္ယူသူမ်ား၏ ႐ုပ္ပိုင္း၊ အေျပာအဆိုႏွင့္ စရိုက္လကၡဏာမ်ား တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာေစရန္”အတြက္ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္
ရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းအုပ္သည္ မိဘ/ဆရာ အသင္း၏ ဥကၠဌျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄၃



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄၄

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ားသည္ ျပည္ပပံ့ပုိးကူညီသူမ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားရရွိေနေသာ စီမံခ်က္
ကာလအတြင္း ဖြဲ႕စည္းတည္ေထာင္ခ်ိန္ႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္  ေရးဆြဲသည့္အခ်ိန္တြင္ ေကာင္း
စြာလည္ပတ္ေနသည္။ ယင္းေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီတို႔၏ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ အေျခအေနတို႔
သည္ စီမံခ်က္ၿပီးဆံုးၿပီးသည့္ ႏွစ္မ်ားတြင္ ေျပာင္းလဲမႈရွိၿပီး ေကာ္မတီ၏လုပ္ငန္းမ်ား၊ အစီအစဥ္မ်ား၊ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ပံုမွန္
ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြဲ႕၀င္မ်ားမွာ  အလြန္နည္းပါးသည္။ အဖြဲ႕၀င္အခ်ိဳ႕သာလွ်င္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရး
အစီအစဥ္ကိုျပဳစုထားသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုျဖစ္သည့္အခါတြင္ ေရးဆြဲထားသည့္ အစီအစဥ္အတိုင္း လိုက္လံ
ေဆာင္ရြက္ျခင္းမရွိဘဲ ယာယီစာသင္ၾကားရန္ ေနရာျဖင့္သာ ေဆာင္ရြက္သြားၾကသည္။ ေက်ာင္းအုပ္၏ အလုပ္မ်ားျခင္း၊
 အခ်နိပ္ိငု္း အလိကု ္ ေက်ာင္းအပု ္ အေျပာင္းအလရိွဲျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့  ထုသိုိ႔ျဖစျ္ခင္းမွာ   မထူးဆန္းေပ။  အခ်ိဳ ႕ေသာ   စမီခံ်ကမ္်ားသည္
ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီကို မိဘ/ဆရာအသင္း အဖြ႕ဲခြဲမ်ားျဖင့္ နည္းလမ္းတက်ခ်ိတ္ဆက္ရန္ ေဆာင္
ရြက္ၾကသည္။  အခ်ိဳ႕မွာ ေက်ာင္းတြင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈ/ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ  ေလွ်ာ့ခ်ေရးကို  မိဘ/ဆရာအသင္း၏  ေနာက္တုိး
တာ၀န္မ်ားအျဖစ္ ထားရွိၾကသည္။

အနာဂတ္တြင္ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီအား မိဘ/ဆရာအသင္း၏ အဖြဲ႕ခြဲအျဖစ္ထားရွိျခင္း၊ (သုိ႔)
၄င္းကို မိဘ/ဆရာအသင္း၏ တာ၀န္မ်ားအျဖစ္ထားရွိျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း ႏွစ္ခုစလံုးမွာ အဆင္ေျပႏိုင္သည္။ ဒုတိယနည္း
လမ္းကိုေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ မိဘ/ဆရာအသင္း၏ ႏွစ္စဥ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ေဆြးေႏြးရန္ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုအျဖစ္
ထည့္သြင္းရန္လိုအပ္ႏိုင္ၿပီး အဖြဲ႕၀င္အခ်ိဳ႕မွ လုပ္ငန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း၊ တိုးခ်ဲ႕ျခင္း၊ ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္းတုိ႔ကို ေက်ာင္းအုပ္မွ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္ 
အဖြ႕ဲ၏ လမ္းညႊန္မႈေအာက္တြင္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္သည္။ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းေဆာင္အသစ္ တည္ေဆာက္ျခင္းအတြက္
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို အခန္း (၄) တြင္ေဖာ္ျပထားၿပီး ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖြ႕ဲႏွင့္ မိဘ/ဆရာအသင္းတို႔အား ၄င္း
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ရန္ စည္း႐ံုးလံႈ႕ေဆာ္ျခင္းကို  အခန္း (၄.၄) ႏွင့္ (၄.၅) တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ ထိုသို႔ပင္ ေဘးအႏၲရာယ္
ထိခုိက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးေခါင္းစဥ္ကို  ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္ ထိခုိက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္  (အခန္း ၂.၇)တြင္ လည္း
ေကာင္း၊ ေက်ာင္းႀကီးၾကပ္မႈအဖြဲ႕အား သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ အစီရင္ခံျခင္း၊ ပံ့ပိုးျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ အထက္တာ၀န္ရွိသူမ်ားအား စည္း႐ံုးျခင္း တုိ႔ကို (အခန္း ၄.၄ ႏွင့္
၄.၅) တို႔တြင္ပါ၀င္လွ်င္ ထိေရာက္ႏိုင္သည္။ 

မည္ကဲ့သိ ု့လုပ္ေဆာင္သင့္သည္ကုိ အခန္း ၆.၃ ႏွင့္ ၆.၄ တိ ု့တြင္ အၾကံေပးထားသည္။

၆.၂  ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးတိုးတက္မႈမ်ားကို ပညာေရးအရည္အေသြးတိုးတက္ေရးႏွင့္ ေက်ာင္းဖြံ႕ၿဖိဳး
      တိုးတက္မႈအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

လက္ရွိအေျခအေနတြင္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းသည္ အႀကီးစားျပင္ဆင္မႈ (သိ ု ့) အေဆာက္အအံုအသစ္တစ္ခု လိုအပ္သည့္
အခါ  ေက်ာင္းအပုသ္ည ္   အဘယ့္ေၾကာင္လုိ့အပ္ေၾကာင္းရွင္းျပထားသည္ ့ေလွ်ာက္လႊာကုိ    ပ်က္စီးယုိယြင္းေနသည္ ့   အေဆာက္
အအံု၏ ဓာတ္ပံုႏွင့္အတူ ၿမိဳ  န့ယ္ပညာေရးမွဴးထံသို ့တင္ျပရမည္။ ထိုမွတစ္ဆင့္ ၿမိဳ  န့ယ္ပညာေရးမွဴး၏ ေထာက္ခံခ်က္
ႏွင့္ အတူ ျပည္နယ္ (သို ့) တို္င္းပညာေရးဦးစီးဌာနမွ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးထံသို႔ ထပ္ဆင့္တင္ျပရမည္။ ဤေလ်ွာက္လႊာကို ႏွစ္
တစ္ႏွစ္၏ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ျဖည့္စြက္ႏိုင္သည္။



ေက်ာင္းႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာအရည္အေသြးတုိးတက္မႈအတြက္ အခန္း၂.၇ တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတုိင္း ျမန္မာႏုိင္ငံရွိေက်ာင္း
တုိင္းသည္ ပညာသင္ႏွစ္တုိင္းတြင္ ေက်ာင္းျမႇင့့္္တင္မႈ အစီအစဥ္အား ျပင္ဆင္ထားရန္ လုိအပ္သည္။ ဤအစီအစဥ္သည္ 
ေက်ာင္းပညာသင္ႏွစ္ မစခင္တြင္ ျပင္ဆင္ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ ျပင္ဆင္မႈအတြက္ လုိအပ္မည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား ပါ၀င္ရမည္။
ေက်ာင္းႀကီးၾကပ္မႈအဖြ႕ဲမွ အစီအစဥ္အား ေသခ်ာစြာစစ္ေဆး၍ အတည္ျပဳရန္ လုိအပ္သည္။ ဤမွတ္တမ္းသည္ ေက်ာင္း၏ 
အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ သင္ၾကားပုိ႔ခ်မႈမ်ား တုိးတက္ေရးတြက္ ေငြေၾကးမ်ားခဲြေ၀ျခင္းတြင္ အေရးပါ
သည္။

အခန္း ၂.၄ တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတိုင္း ေက်ာင္း၏ DEPR အစီအစဥ္သည္ ေက်ာင္း DMအစီအစဥ္ႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိေနသည္။
DM အစီအစဥ္တြင္ ျပင္ဆင္ရန္လိုအပ္ေသာ အေရးႀကီးသည့္ အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားအား ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ လက္ရွိ ရွိေန
ေသာ နည္းစနစ္ႏွင့္ လုိအပ္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားအား ဆန္းစစ္ျခင္းတုိ႔ပါ၀င္သည္။ အသိပညာေပးျခင္းလုပ္ငန္း၊ ေထာက္
ပံ့မႈမ်ားႏွင့္ သင္တန္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္အတြက္ လုိအပ္မည့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိလည္း ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ထားရမည္။ ၄င္းသုိ႔
တြက္ခ်က္ထားျခင္းသည္ ပုံမွန္လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ျပင္ဆင္ရန္လုိအပ္မည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပင္ဆင္ရန္
အတြက္ ေတာင္းခံခ်က္မ်ား၊ ေက်ာင္းအသစ္မ်ားတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္းအသုံးအေဆာင္ပစၥည္း အသစ္မ်ားတပ္
ဆင္ရာတြင္ အသုံး၀င္သည္။ DM အစီအစဥ္သည္ ေက်ာင္းတုိးတက္မႈအစီအစဥ္၏ ဆက္စပ္ေနေသာ အစိတ္အပုိင္းျဖစ္္ၿပီး 
ပုံမွန္လုပ္ေဆာင္ေနေသာ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္မႈရွိသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစုိးရ၏အရင္းအျမစ္မ်ားအား ပုံမွန္ေနရာခ်ထား
ျခင္းမွ အေျခခံက်ေသာ ေက်ာင္းတြင္းလုံျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ တုိးတက္လာေစၿပီး ေက်ာင္း၏အႀကီးစားျပင္ဆင္မႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚလာ
ေစသည္။ ဤအဆင့္မ်ားသည္ ေက်ာင္း၏ DRR အစီအစဥ္အား ေရရွည္တည္္တံ့ေစႏုိင္ၿပီး ေက်ာင္း၏ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေရရွည္
တည္တ့ံမႈ ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။

၆.၃  ေက်ာင္းအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးအတြက္ အစီရင္ခံျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း၊ သံုးသပ္အကဲျဖတ္ျခင္း    
       တို႔ကို ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

ပထမစာသင္ႏွစ္တြင္ (လိုအပ္ပါက ထပ္မံတိုးရန္) ဤလက္စြဲစာအုပ္ကုိ အသံုးျပဳရာတြင္ ဘက္စုံေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္
ကင္းရွင္းေရး လက္စြဲစာအုပ္၏ ေဒါက္တိုင္ (၃) ခုတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ႀကိဳပမ္းေဖာ္ေဆာင္သင့္
သည္။ (အခန္း ၂) ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈမွာ အႀကံျပဳထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း၊ 
(အခန္း ၃) မွ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာပညာေရးႏွင့္ (အခန္း ၄) အႏၲရာယ္ကင္းေသာ သင္ၾကားမႈ ပံ့ပိုးေရးပစၥည္းမ်ားမွ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို လိုက္နာသင့္သည္။   

ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခဲြမႈစနစ္မ်ားထားရွိျခင္း (ေကာ္မတီမ်ား၊ အစီအစဥ္မ်ား၊ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္း
(အခန္း ၂) ႏွင့္ DRR အားသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း အတြင္းႏွင့္ အျပင္တြင္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းကို လက္ေတြ႕ဗဟု
သုတႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားပါ သင္ၾကားျခင္္းတို႔ပါ၀င္သည္။ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးရာတြင္ (၁၂) လ ၾကာျမင့္ႏိုင္သည္။
အႏၲရာယ္ကင္းသည့္သင္ယူမႈ ပံ့ပိုးပစၥည္းအေျခအေနမ်ားရရွိရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ ပို၍ပင္ၾကာျမင့္ႏိုင္သည္။ အသံုး၀င္
သည့္သံုးသပ္မႈနည္းလမ္းမွာ တိုးတက္မႈႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈရလဒ္မ်ားကို မိဘ/ဆရာအသင္းႏွင့္ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္
အျပင္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးထံ အစီရင္ခံရန္ျဖစ္သည္။ မိဘ/ဆရာအသင္းႏွင့္ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္၏  သံုးသပ္ခ်က္တြင္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွစ္ခုပါရွိသည္။  ၄င္းတုိ႔မွာ ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္  ဆရာ/မမ်ား ေဆာင္ရြက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား
ၾကည့္႐ႈသံုးသပ္ျခင္း (အခန္း ၂ ႏွင့္ ၃) ၊ လုပ္ငန္းစဥ္၏ ရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျပသျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄၅



စနစ္မ်ားကို ေနရာတက်ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္းသည္ အခက္အခဲျဖစ္ေစသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္စီမံခ်က္ စတင္
ရန္အတြက္ အထူးစီမံခ်က္တစ္ခုရိွေနလွ်င္ လူအမ်ားကို ပါ၀င္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္းသည္ စိတ္၀င္စားစရာေကာင္း
သည့္ အခ်က္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ စီမံခ်က္ၿပီးဆံုးသည့္ ကာလတြင္ ဘာျဖစ္သြားသလဲ။ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ေရရွည္တည္တံ့ေစရန္ႏွင့္
စိတ္၀င္စားမႈမ်ားကို အခ်ိန္တိုင္းပံုမွန္ျဖစ္ေနေစရန္ ဘယ္လုိလုပ္ၾကမလဲ။ ယင္းလုပ္ငန္းစဥ္ကို ဘယ္သူက ထိန္းသိမ္းေစာင့္
ေရွာက္ၾကမလဲ။ သူတို႔စိတ္ပါ၀င္စားမႈကို ဘယ္လုိထိန္းသိမ္းမလဲ။ 

ေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ ေက်ာင္းမ်ား၏ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးကို ျမႇင့္တင္ေသာအေတြ႕အႀကံဳမ်ားအရ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္တာ၀န္
ရွိသူမ်ား၊ အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းႏွင့္ စည္း႐ံုးလံႈေဆာ္မႈမ်ား  ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ စနစ္
မ်ားကို တစ္ႀကိမ္ထိန္းသိမ္းျခင္းတြင္ “ႏွစ္စဥ္ပူးေပါင္းပါ၀င္သည့္ စီမံကိန္းႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္” မ်ားအား ထိန္းသိမ္းရန္
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ၄င္းတုိ႔တြင္ ေအာက္ပါ CSSမွ အဓိက အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ဆင္တူၿပီးတစ္ခုစီအား
ေက်ာင္းစာသင္ႏွစ္ ၉ လအတြင္းတြင္ ၁ လမွ ၂ လ တစ္ႀကိမ္ ၾကည့္႐ႈရန္ျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ယင္းေခါင္းစဥ္မ်ားကိုေက်ာင္း
သုိ႔အသစ္ေရာက္ရွိသူမ်ား(ဆရာ/မမ်ား၊ မိဘမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား)အား မိတ္ဆက္ေပးျခင္းႏွင့္လက္ရွိအစီအစဥ္ႏွင့္ 
ေက်ာင္းတြင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို  ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းတို႔ပါ၀င္သည္။ 

ယင္းသုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ အခ်ိန္အတြင္းတြင္ ေအာက္ေျခတြင္ ကြာဟမႈ
မ်ားႏွင့္ လုိအပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို သိရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အခန္း(၂) ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အေၾကာင္း
အရာမွ ရလဒ္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းျခင္း၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု
ေရးဆြဲျပဳစုျခင္း၊ အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားေရး အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ပံုမွန္ျပဳလုပ္
ႏိုင္ေရးတို႔ပါ၀င္ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္ ေရးဆြဲျပဳစုျခင္းတို႔ ပါ၀င္သည္။ အခန္း (၃) ေဘးျဖစ္ႏို္င္ေျခႏွင့္
ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းမွ ရလဒ္မ်ားတြင္ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ား၊ ဘ၀တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားႏွင့္ ဘာသာရပ္ သင္႐ိုး
ညႊန္းတမ္းမ်ားပါ၀င္ေသာ စာသင္ခန္းသင္ၾကားမႈမ်ား၊ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအခန္းက႑ကို လက္ေတြ႕ေလ့လာသင္ယူရန္
ေဒသတြင္းအေၾကာင္းအရာႏွင့္ တြဲဖက္သင္႐ိုး၀င္သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ား ပါ၀င္သည္။ အခန္း (၂-၇) ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ
ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ အခန္း (၄) အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ပညာသင္ၾကားေရးပ့ံပိုးမႈမ်ားတြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊
လိုအပ္ေက်ာင္းျပဳျပင္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္နိုင္ျခင္းႏွင့္ သတင္းပို႔ႏိုင္ျခင္း၊ ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ ျပဳျပင္မႈမ်ားအတြက္ ရံပံုေငြေပးျခင္းႏွင့္
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ေက်ာင္းပ့ံပိုးမႈပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို တင္ျပျခင္းႏွင့္ အသံုးျပဳျခင္းတုိ႔
ပါ၀င္သည္။ 

ေက်ာင္းအုပ္ဦးေဆာင္ေသာ မိဘ/ဆရာအသင္း အဖြ႕ဲ၀င္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖြ႕ဲ၏  ႏွစ္စဥ္ အစီရင္ခံစာ
ျပင္ဆင္ျခင္း(၂ မ်က္ႏွာအက်ဥ္းခ်ဳပ္)ႏွင့္ ၄င္းအစီရင္ခံစာကို ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး႐ံုးသို႔ ေပးပို႔ျခင္းအားျဖင့္ အေကာင္အထည္
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္  စိတ္အားထက္သန္မႈျဖစ္ေစၿပီး ၿမိဳ႕နယ္တာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရာတြင္ လြယ္ကူေခ်ာ
ေမြ႕ေစမည္ ျဖစ္သည္။ အခ်ိန္ပိုင္းအလိုက္ ၄င္းကို ပညာေရးသတင္းအခ်က္အလက္စီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္ (EMIS) အတြင္းသို႔ထည့္
သြင္းႏိုင္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးဌာန တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္ညႊန္ၾကားေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ အေျခခံပညာ
ေရးဌာနမွ အထက္တန္းအရာရွိမ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္၊ ျပည္နယ္/တိုင္းေဒသႀကီးအလိုက္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ
ျမင့္ေသာေနရာမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄၆

၆.၄   စာသင္ႏွစ္အတြင္းတြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ ေက်ာင္းအစီအစဥ္ကို ရည္ရွည္တည္တံ့ႏိုင္ေစရန္အတြက္
        ေက်ာင္းႏွင့္ ပညာေရးတာ၀န္ရွိသူတို႔မွ ႏွစ္စဥ္ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ား 



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄၇

၂။  ေဘးျဖစ္နိုင္ေျခကို ေလွ်ာ့ခ်ပါ ။ (၃ - ၄ လ) 

ေတြ႕ရွိထားေသာေဘးျဖစ္ႏို္င္ေျခမ်ား၊ အစီအစဥ္တြင္သတ္မွတ္ထားၿပီး ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းအစီအစဥ္ အေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာငရ္ြက္ျခင္းကိ ု သုံးသပပ္ါ။    ၄င္းတုိ႔တြင ္ အေဆာက္အအံႏွုင္ ့  အေဆာက္အအံမုဟုတ္သည္ ့ ေဘးျဖစႏ္ိငု္ေျခမ်ား၊
အေဆာက္အအံုပိုင္းႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား ၊ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ျခင္းစီ၏ ေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခေလွ်ာ့
ခ်ျခင္းမ်ားပါ၀င္သည္။ စတင္မေဆာင္ရြက္ရေသးေသာ (သုိ႔) မၿပီးဆုံးေသးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ နည္းလမ္းရွာေဖြပါ။
ေက်ာင္းမွ မိဘ/ဆရာအသင္းႏွင့္ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္ထံသုိ႔ အသိေပးပါ။ သံုးသပ္မႈအတြင္းေတြ႕ရွိခဲ့သည့္ ေဘးျဖစ္
ႏုင္ိေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကုိ  ေပါင္းထည္ပ့ါ။  ၿပီးဆုံးၿပီးေသာ စာရင္းမ်ားထားရိွပါ။  သုိ႔ရာတြင ္ထနိ္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္
လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

၃။  တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ (၅ - ၆ လ) 

အေရးေပၚေရႊ႕ေျပာင္းေရးအစီအစဥ္မ်ား၊ အထူးတာ၀န္အဖြ႕ဲငယ္မ်ား၏ အဖြဲ ႔၀င္မ်ားႏွင့္ တာ၀န္မ်ား၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၊
ဆရာ/မမ်ားအတြက္ အေရးေပၚဆက္သြယ္ရန္ နံပါတ္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္ ျပန္လည္ေပါင္းစည္းေရးအစီအစဥ္မ်ား
ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး အသစ္ျပန္လည္ေရးဆြဲပါ။ ႀကိဳတင္သတိေပးေရး ကိရိယာမ်ားကို စစ္ေဆးၿပီးသတိေပးကိရိယာမ်ား
ကို စမ္းသပ္ပါ (ေရဒီယိုမ်ား၊ ဓာတ္ခဲမ်ား၊ အသံခ်ဲ႕စက္မ်ား) ေက်ာင္းသား/သူမ်ား သယ္ေဆာင္ရန္ လြယ္အိတ္မ်ား၊ အေရးေပၚ
ေရႊ႕ေျပာင္းေရးေသတၲာမ်ား၊ ေက်ာင္းအေရးေပၚသံုး ပံ့ပိုးေရးေသတၲာႏွင့္ ယာယီစာသင္ခန္းတို႔၏ အေျခအေနႏွင့္ ပါ၀င္ပစၥည္း
မ်ားကုိ စစ္ေဆးပါ။ အစမ္းေလက့်င္ခ့န္းျပဳလုပၿ္ပီး လပုင္န္းေဆာငရ္ြက္မႈကုိ သံုးသပၿ္ပီးအစအီစဥကုိ္ ျဖည္စ့ြကပ္ါ။ ၿမိဳ ႕နယ္အလိက္ု 
အစမ္းေလ့က်င့္မႈ ျပဳလုပ္ႏုိင္ေရးစဥ္းစားပါ။ သုိ႔မွသာ ရပ္ရြာလူထုအေနျဖင့္ သက္ေရာက္မႈကို ႀကံဳေတြ႕ခံစားရမည္ျဖစ္သည္။ 

အေၾကာင္းအရာတစ္ခုစီအား ေက်ာင္းတြင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ (သုိ႔) မိဘ/ဆရာအသင္း အစည္းအေ၀းမ်ား
တြင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ႏိုင္သည္။ အႀကံျပဳထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ - 
   
   ၁။   ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို သိပါ (သ႔ုိ) အႏၲရာယ္မ်ား။
   ၂။   ေဘးျဖစ္နိုင္ေျခကို ေလွ်ာ့ခ်ပါ။ 
   ၃။   တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ ( SoP/ကၽြမ္းက်င္မႈအပိုင္းတြင္ အစမ္းေလ့က်င့္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ၿပီးခ်ိန္    
         လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအား ပံ့ပိုးေပးျခင္းႏွင့္ စနစ္မ်ား) 
   ၄။   ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရး အစီအစဥ္ ( ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ၊ အတိတ္တြင္ မေဆာင္ရြက္ခဲ့ဖူးေသာ အႀကံ
         ဥာဏ္သစ္မ်ား ႏွင့္ EiE လိုအပ္မႈေလွ်ာ့ခ်ျခင္း) 
   ၅။   မွ်ေ၀ပါ၊ သြားေရာက္ပါ၊ ေက်ာင္းရွိေသာေနရာမွ ရပ္ရြာလူထုတို႔အား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးအတြက္ စည္း႐ံုးပါ။ 

ဤအေၾကာင္းအရာတစ္ခုစီ၏ အဓိကအပိုင္းမ်ားကို ေအာက္ပါက႑ခြဲမ်ားတြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားသည္။ 

၁။  ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို သိပါ ။ ( ၁ -၂ လ) 

ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား၏ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ၊ အႏၲရာယ္ျပကၡဒိန္၊ သင္၏ေက်ာင္းအတြင္းႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္မွ သဘာ၀ေၾကာင့္၊
 လူတုိ႔ျပဳလုပ္ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ႏွင္ ့ပတ္၀န္းက်ငဆုိ္ငရ္ာေဘးျဖစႏ္ုငိ္ေျခမ်ား စသည္ ့ဗဟုသုတမ်ား၊ ကေလးမ်ား အသုံးျပဳ
ေသာ ေက်ာင္းသြားရာလမ္း၊ ေျမျပင္၊ ေက်ာင္းအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု၊ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္အသံုးျပဳရမည့္ေက်ာင္းတြင္း
မွ အသံုးအေဆာင္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ အသစ္ျပန္လည္ထားရွိျခင္းတို႔ေဆာင္ရြက္ပါ။  ယင္းအသံုးအေဆာင္ပစၥည္း
မ်ားကို အသံုးျပဳသူမ်ားအား ျပန္လည္ အသိေပးပါ။ (ေဆး႐ံု၊ လူနာတင္၀န္ေဆာင္မႈ၊ မီးေဘး၀န္ေဆာင္မႈ၊ ၾကက္ေျခနီ ႏွင့္ 
ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စု ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ေကာ္မတီ) 



စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္၊ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။    ၁၄၈

၄။ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရး အစီအစဥ္ (၇ လ) 

ပညာဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္ေရး အစီအစဥ္ကိုၾကည့္႐ႈၿပီး တကယ့္အေရးေပၚအေျခအေနတြင္မည္သုိ႔ အသံုးျပဳခဲ့သည္ကို 
သံုးသပ္ပါ။ ေဘးအႏၲရာယ္မျဖစ္ခဲ့လွ်င္ အျခား မခန္႔မွန္းႏိုင္ေသာ ပုံမွန္မဟုတ္သည့္ အေျခအေနမ်ားတြင္ မည္သုိ႔ေဆာင္ရြက္
သည္ကို ၾကည့္ပါ။ ဥပမာ - စာသင္ေနခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္း (သို႔) ျပဳျပင္ျခင္း။ အျခားေနရာတစ္ေန
ရာတြင္  သင္ၾကားျခင္း/သင္ယူမႈမ်ား အဆင္ေျပပါသလား။ အျခားအသံုးျပဳႏိုင္မည့္ေနရာ ရွိပါသလား။ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္သည္ စီစဥ္ထားသည့္အစီအစဥ္ႏွင့္ မတူညီလွ်င္ (ေရႀကီးမႈအစား ေျမငလ်င္ျဖစ္ျခင္း) အျခားေရြးခ်ယ္ထား
ေသာ ေနရာသည္ အဆင္ေျပမႈရွိ/မရွိကို စစ္ေဆးပါ။ အျခားေနရာအတြက္ အစီအစဥ္မ်ား၊ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ
ညီေထြရွိသည့္ သင္ၾကားမႈမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး သင္၏အစီအစဥ္ကို ျဖည့္စြက္ျပင္ဆင္ပါ။

၅။  မွ်ေ၀ပါ၊ သြားေရာက္ပါ၊ ေက်ာင္းရွိေသာေနရာမွ ရပ္ရြာလူထုတို႔အား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးအတြက္ စည္း႐ံုးပါ။   
     (၈ - ၉ လ) 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး ေနအိမ္မ်ားတြင္ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ားကို ျမႇင့္တင္ပါ။ မိသားစုေဘးအႏၲရာယ္ အစီ
အစဥ္မ်ားကို ေရးဆြဲျခင္း၊ ေနအိမ္မ်ားတြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳေစရန္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္ အသိေပးလႈံ႕ေဆာ္မႈ
မ်ားကိုေဆာင္ရြက္ရန္၊ လမ္းတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးကို တုိးတက္ေစရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသုိ႔သြားေရာက္ရာ လမ္းတြင္ 
အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေစေရးကို တိုးတက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

နိဒါန္းတြင္ေဖာ္ျပထားသကဲ့သုိ႔ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေဒါက္တိုင္ ၃ ခုစလံုးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္
ရြက္ရန္လိုအပ္ၿပီး စာသင္ေက်ာင္းတိုင္းႏွင့္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ အခ်ိန္ျပည့္ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္သည္။ ပညာသင္ႏွစ္
တစ္ႏွစ္စီတိုင္းတြင္ ဤအခန္းမ်ားကို ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီႏွင့္ မိဘ/ဆရာအသင္းျဖင့္ ဆက္လက္
ေဆာင္ရြက္သြားျခင္းျဖင့္ စနစ္မ်ားကို ႏွစ္စဥ္ အတည္တက်ျဖစ္ေစရမည္။ ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးနစ္မ်ားကို ေရရွည္
ေဆာင္ရြက္ၿပီး ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္မွသာလွ်င္ “ျမန္မာႏုိင္ငံမွေက်ာင္းမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး”ဆိုသည့္ ႏုိင္ငံေတာ္ရည္မွန္းခ်က္ 
တစ္ခုကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။
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ဤလက္စြဲစာအုပ္သည္္ ေက်ာင္းအဆင့္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ား (ေက်ာင္းအုပ္ ႏွင့္ ဆရာ/မမ်ား) မွ စာသင္ေက်ာင္း
ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈအတြက္ စနစ္က်ေသာ အစီအစဥ္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္္ႏိုင္ရန္ အရင္းအျမစ္တစ္္ခု
ျဖစ္သည္။ ဤလက္စြဲစာအုပ္သည္ ႏုိင္ငံတကာတြင္အသုံးျပဳေသာ “ဘက္စုံစာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရးမူေဘာင္” 
ေပၚတြင္ အေျခခံၿပီး ဤလက္စြဲစာအုပ္သည္ စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလုံျခံဳမႈအတြက္ ႐ိုးရွင္းက်စ္လစ္ၿပီး စနစ္က်သည့္ 
လမ္းညႊန္ခ်က္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ 

ဤလက္စြဲစာအုပ္တြင္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ စာသင္ေက်ာင္းေဘးကင္းလံုျခံဳေရး ေဒါက္တ္ိုင္ (၃) ခုစလံုးအား
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ေက်ာင္းတာ၀န္ရွိသူတုိ႔မွ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္မ်ားကို လမ္းညႊန္ျပသထားသည္။
၄င္းတုိ႔မွာ စာသင္ေက်ာင္းအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အႏၲရာယ္မ်ားကို ဆန္းစစ္ျခင္း၊ ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ ပိုမိုေတာင့္တင္းခုိင္
မာေအာင္ ျပဳျပင္ျခင္း၊ ကနဦးကတည္းက ေဘးကင္းသည့္ေနရာတြင္ တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို တံု႔ျပန္
ေဆာင္ရြက္ရန္ ရရွိႏိုင္သည့္ အရင္းအျမစ္ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အစီအစဥ္မ်ားကို ေရးဆြဲ
ခ်မွတ္ၿပီး အေကာင္းအထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ႏွင့္ တြဲဖက္သင္႐ုိး၀င္သင္ခန္းစာအစီအစဥ္
မ်ားမွတဆင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအေၾကာင္္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားျခင္းတုိ႔ပင္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းအုပ္ဆရာ/မမ်ား၊ အေတြ႕အႀကံဳရင့္ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီမ်ားသည္ လာမည့္
ႏွစ္မ်ားအတြင္း ထိေရာက္သည့္ စာသင္ေက်ာင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး အစီအစဥ္မ်ားကို ျပဳစုေရးဆြဲျခင္း၊ အေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္သြားၾကမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး
နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ လက္စြဲစာအုပ္

       “ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ စာသင္ေက်ာင္းတိုင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွိပါေစ“
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