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ျခမပဳ မငံု ေ  ္ျျခ က္ 
ဤမ တ္ဖငံုသည္ က  ်ားမအေျချျပဳ အၾကမ္်ား က္မႈ (GBV) ခမဖ ်ား္သ မ  ်ားက ငံု က ခ္်ားမ ေ္်ားေဖ  ္င့္ေ္  က္မႈေျ်ားသ မ  ်ားအတခက္ 

လက္္   COVID-19 ကမ ၻ႕က ်ားဖက ္ကျေ္္ ာဂါ ျ ဖျ္ခ ်ားေခဖနအ္တခ ်္ား GBV ျ ဖ္္ ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ ေျ်ားသည္င့္ျမငံုဖမမ  ်ားက ငံု လ   ျ္မခဖ္ခ  

ႏွ  ္င့္ က  ္င့္ တႏ္ွ  ္င့္အညစ လ ငံုကေ္လ   ညစေထခ  ေျျ  ်္ားလြႏွ ငံု ္ေဖေ္်ားအတခက္ လက္ေတခ႕က က  အေထ က္အျမင့္ေျ်ား္ခ္ 

္ည္္ခယ္သည္။ ဤမ တ္ဖငံုတခ ္ တမ္ငံုျျခ္ေ   ္္ခက္မႈ မ  ်ားျျ ်ားဖခ  လ ငံုအျ္ေဖသည္င့္ က  ်ားမေ္်ား္  ဖ တ္ျ  ေလင့္လ မႈ 

္ႈေထ  ္င့္အမ  ပဳ်ားမ  ပဳ်ားက ငံု ေ  ္ျျမထ ်ားသည္င့္အျျ ္ အေသ်ားဖ တ္ တ က ေသ  လမ္်ားည ခ္ခ က္ မ  ်ားလည္်ား မဟငံုတ္ျဂါ။  ၎က ငံု 

ဤအသဖ္ျ ဖ္ေျေေျျ  ္်ားလြေခေသ  ခယ္ျယ္တခ ္ ကမ ၻ႕အသ ငံု ္်ားအ  ငံု ္်ား၏ ကၽခမ္်ားက  ္မႈ မ  ်ားက ငံု  က္လက္္ယ  

္  ္သခ္ေခမည္င့္ ဖ ္ခက္ဖ တမ္်ားတဖ္ခငံုအျ ဖ္ ျမငံုဖမ ေ္်ား ခြထ ်ားသည္။  ဤမ တ္ဖငံုက ငံု အသမငံု်ားျျပဳသ မ  ်ား သည္ GBV 

ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ အၾက  ္်ားက ငံု ခ ်ားလည္္ ္်ားႏွ စ်ားျျစ်ားျ ဖ္သည္ဟငံု ယ  သည္။ 

COVID-19 ၏ ေ္ ာဂါေ ေသည္ ထ ်ားျခ ်ားေသ  ဖ ခ္ေခေမႈအခ  ပဳ႕္  ေသ ္လည္်ား ထ ခ ငံုက္ခမဖ ်ား္လခယ္ေသ  အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ား ႏွ  ္င့္ 

မ ခ္်ားကေလ်ား ယ္မ  ်ားအ ်ား အေ္်ားျဂါေသ ျမင့္ျ ငံု်ားမႈမ  ်ား  က္လက္ေျ်ားခ ငံု ္ေဖ္ခ္ GBV ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈက ငံု အေဝ်ားမ ေျ်ားျခ ္်ားအ ်ား 

မည္သ ငံု္္ ျျ ္  ္္ၫ  ႏွႈ  ္်ားေျ်ားႏွ ငံု ္သည္က ငံု ျဋ ျကၡ ႏွ  ္င့္ သဘ  ေဘ်ားအႏွၱ္ ယ္ ကြင့္သ ငံု္ေသ  တ ္်ားက ျ္ဖခ  ကခ္္သတ္ထ မ္်ားခ ပဳျ္ 

ထ ်ားေသ  အေျခအေခမ  ်ားမ  က  ်ားမေ္်ား္ အေျချျပဳအၾကမ္်ား က္မႈ ဖစမမက ခ္်ားမ  ်ားကတ  ္င့္ အေ္်ားႀကစ်ားေသ  

အျမ ္မ  ်ား ေျ်ားအျ္သည္။ 

 



က  ်ားမေ္်ား္ အေျချျပဳ အၾကမ္်ား က္မႈ ႏွ  ္င့္ COVID-19 
COVID-19 အဖငံုလ ငံုက္ျ ဖ္ျခ ်ားမႈ အမ  ်ား မငံု်ားေသ  ခ ငံု ္ မမ  ်ားတခ ္ GBV ျ ဖ္ျခ ်ားမႈမ  ်ား တ ငံု်ားျမ ္င့္လ ေၾက  ္်ား အဖစ္ ္ခမဖ မ  ်ား 

္  သည္။ နျမ အ ်ားျ  ္င့္ အ မ္တခ ္်ားအၾကမ္်ား က္မႈ  ငံု ္္  အ ခြ႕အဖည္်ားမ  ်ားက သစ်ားသခ္႕ထ ်ားက  ေ္ ာဂါေဖ  ္င့္ၾကျ္ 

ၾကည္င့္္ႈျခ ္်ားႏွ  ္င့္ အျခ ်ား လ အမ  ်ားႏွ  ္င့္ ေ ်ားကခ ဖခ  ေခထ ငံု ္္ခ္ (social distancing) လငံုျ္ေ   ္မႈမ  ်ားသည္ 

အ မ္တခ ္်ားအၾကမ္်ား က္မႈ သတ ္်ားျ ငံု္ တ ငံု ္ၾက ်ားျခ ္်ားမ  ်ား မ  ်ားျျ ်ားလ ေဖေၾက  ္်ား ေလင့္လ ေတခ႕္  ခြင့္သည္။ အေၾက  ္်ားမ   

ဖစ်ားျခ ်ားေ္်ားႏွ  ္င့္ က ခ္်ားမ ေ္်ားအေျေ အ မ္ေထ  ္ဖငံုအတခ ္်ား ဖ တ္  ဖစ်ားမႈမ  ်ားႏွ  ္င့္ က န္်ားေျမ  ္်ားေသ ေခ္ မ  ်ားတခ ္ အတ ္်ားအက ျ္ 

အတ ေခထ ငံု ္ေဖျခ ္်ားတ ငံု္ေၾက  ္င့္ ျ ဖ္သည္ (VAWG Helpdesk report, March 2020)။ က ခ္်ားမ ေ္်ားလငံုျ္ ခ္်ားမ  ်ားတခ ္ 

အမ  ပဳ်ားသမစ်ား က ခ္်ားမ ေ္်ား ခ္ထမ်္ားမ  ်ားက ငံု တ ငံုက္ခ ငံုက္မႈမ  ်ား ျမ ္င့္တက္လ သည္  ငံုသည္င့္ အဖစ္ ္ခမဖ မ  ်ားလြ ္  ေခနျစ်ား 

ထ ငံု္အတခက္ေၾက  ္င့္ က ခ္်ားမ ေ္်ားလငံုျ္ ခ္်ားမ  ်ားအေချ  ္င့္ လ တ ငံု ္်ားက ငံု လငံုမေလ က္ေသ  က ခ္်ားမ ေ္်ား ခ္ေ   ္မႈမ  ်ား 

 ေထ က္ျမင့္မႈမ  ်ားေျ်ားေ   ္္ တခ ္ အခက္အခြမ  ်ား ျ ငံုမ ငံုမ  ်ားလ  ႏွ ငံု ္ေခ ္  သည္ (VAWG Helpdesk report, March 

2020)။ 

GBV သတ ္်ားျ ငံု္တ ငံု ္ၾက ်ားမႈ မ  ်ားျျ ်ားလ ျခ ္်ားေၾက  ္င့္ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ မ ခ္်ားကေလ်ား ယ္မ  ်ားအ  ငံု္ GBV အတခက္ ျမင့္ျ ငံု်ား 

 ခ္ေ   ္မႈမ  ်ားသ ငံု္ လက္လ မ္်ားမစခ ငံု ္ေဖေ္်ားမ   အေ္်ားႀကစ်ားေသ  အသက္ကယ္လငံုျ္ ခ္်ားတဖ္ခငံု ျ ဖ္သည္။ တခ  ခ္တည္်ားမ  ျ ္ 

GBV ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြသ မ  ်ား၏ က ခ္်ားမ ေ္်ား ႏွ  ္င့္ ဘဝသ ယ  ေျျ ေ္်ားက ငံု ထ ခ္်ားသ မ္်ားျခ ္်ားႏွ  ္င့္ ကမ ၻ႕က ်ားဖက္ကျ္ေ္ ာဂါက ငံု 

တ ်ား စ်ား္ခ္ အ ်ားထငံုတ္ႀက ပဳ်ားျမ္်ားမႈမ  ်ားတခ ္ ျဂါဝ ္ျခ ္်ားတ ငံု္သည္ သမ ်ား႐ိုး ငံု်ားက  GBV  ခ္ေ   ္မႈေျ်ားသည္င့္ ျမငံုဖမမ  ်ားအတခက္ 

ဖ ခ္ေခေမႈတဖ္္ျ္ျ ဖ္သည္။ GBV  ခ္ထမ္်ားမ  ်ား၏ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳမႈက ငံု မထ ခ ငံုက္ေဖဘြ အသက္ကယ္ ခ္ေ   ္မႈမ  ်ားက ငံု 

 က္လက္္္  ခ ငံု ္ေၾက  ္်ား ေသခ  ေဖ္ခ္မ   ျျပဳျျ ္ေျျ  ္်ားလြ္ခ္ လခယ္က နျစ်ား လ ငံုက္ေလ  ညစေထခ ္ၫ  ႏွႈ  ္်ားႏွ ငံု ္ေသ  

ခည္်ားလမ္်ားတဖ္ခငံု လ ငံုအျ္သည္။ 

 

COVID-19 ျ ဖျ္ခ ်ားဖနအ္တခ ်္ား ျ ဖ္္ ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ  ခေ္   လ္ငံုျ ္ခ်္ားမ  ်ား - 

အႏၱွ္ ယ္ ဖစမမခခ္္ခခြမႈအတခက္ အလ  လ ငံုက္ ခ န်္ားကျခ္ည္်ားလမ်္ား 
ယခ ္ က ်ားဖက္ ကျ္ေ္ ာဂါျ ဖ္ျခ ်ားမႈအခ  ပဳ႕က GBV ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈမ  ်ားက ငံု မည္သ ငံု္ ထ မ္်ားသ မ္်ား္မည္ႏွ  ္င့္ျတ္သက္တ္သက္၍ 

တခ္  ငံု်ား္  ေသ  ထ ငံု်ားထခ ္်ားသ ျမ ္မႈ ေျ်ားေသ ္လည္်ား COVID-19 ၏ ထ ်ားျခ ်ားေသ  ေ္ ာဂါေ ေအ္ အ  ငံုျဂါ ျမငံုဖမမ  ်ားက ငံု အျမြ 

တ ငံုက္္ ငံုက္လ ြေျျ  ္်ား အသမငံု်ားျျပဳတ္သက္၍မ္ျဂါ။ COVID-19 သည္ Ebola ႏွ  ္င့္မတ ဘြ ေလထြမ  ျျခ္္ႏွ မ္ႏွ ငံု ္ေသ / အသက္္ႈ 

လမ္်ားေၾက  ္်ား  ငံု ္္    ငံု ္်ား္ျ္ဖတ္ဖ္မ  ပဳ်ားျ ဖ္သည္။ ၎သည္ Ebola ထက္ ေသ မငံု်ားမႈႏွႈခ္်ား ျ ငံုခ မ္င့္ေသ ္လည္်ား ျ ငံုမ ငံုတ္သက္၍ က ်ားဖက္ 

လခယ္သည္။1 ္  ေ ခ္ခ္ခက္ခြနျစ်ား   ငံု ္်ား္ျ္ဖ္ျ ငံု်ား သယ္ေ   ္ထ ်ားသ  အေျမ က္အျမ ်ားတခ ္ ေ္ ာဂါလကၡၡဏ  မျျျဂါ။2   ငံု ္်ား္ျ္ဖ္ 

ျျခ္္ျခ ်ားသည္င့္ခည္်ားလမ္်ား၊ ႏွ ငံု ္ မတဖ္ခငံုအတခ ္်ား အခ  ခ္တဖ္ခငံုအတခ ္်ား ၎၏ ျျ ္်ားအ ်ား၊ သ သ ထ ္္  ်ားသည္င့္ ကခြျျ ်ားျခ ်ားခ ်ား 

မႈမ  ်ားႏွ  ္င့္ ခ ငံု ္ မအဖ ငံု်ား္မ  ်ား၏ ျ ငံုတ္သက္၍ျ ငံုတ္သက္၍ ျမ ္င့္တက္လ ေသ  တငံုမ္ျျခ္ေ   ္္ခက္မႈ အေျျ  ္်ားအလြမ  ်ား ဖသည္တ ငံု္အ ်ားလမငံု်ားသည္ 

                                                           
1 Zhanwei Du, Xiaoke Xu, Ye Wu, Lin Wang, Benjamin J. Cowling, Lauren Ancel Meyers. Serial Interval of COVID-19 from Publicly 
Reported Confirmed Cases. Emerging Infectious Diseases, April 2020   
2 Infection Control Today, Asymptomatic carriers of COVID-19 Make it Tough to Target. Accessed 18/3/2020  



ျ ငံုမ ငံုျမ ္င့္မ ်ားေသ  ေျျ  ္်ားလခယ္ျျ ္လခယ္အ  ္င့္က ငံု လ ငံုအျ္ေတ  ္်ား  ငံုလ နျစ်ား ယခ ္ျ ဖ္ျခ ်ားခြင့္ေသ  ကမ ၻ႕က ်ားဖက္ကျ္ေ္ ာဂါ 

မ  ်ားထက္ GBV ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ  ခ္ေ   ္ေျ်ား္ တခ ္ အလ  လ ငံုက္ခ န္်ားကျ္မႈက ငံု ျ ငံုမ ငံု လ ငံုအျလ္ သည္။  

နျမ  အေခ က္အ  ္ က ႏွ  ္င့္ ကခခ္ာ ငံု ေစမ ငံုက္က္တဖ္ သမၼတခ ငံု ္ မ (DRC) တ ငံု္တခ ္ Ebola အေ္်ားေျေျ ဖ္ဖနမ္  ်ားအတခ ္်ား 

ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြအတခက္ အေျခဖ ငံုက္  ခ္ေ   ္မႈမ  ်ားက ငံု အထ ်ားသျ  ္င့္ က ခ္်ားမ ေ္်ားေဖ  ္င့္ေ္  က္မႈ လငံုျ္ ခ္်ားမ  ်ား 

အတခ ္်ား ေျဂါ ္်ားဖျ္ထ ်ားျခ ္်ားအ ်ားျ  ္င့္ ေျ်ားအျ္ခြင့္သည္။ လ သ ်ားခ  ္်ား ဖ ခ ေထ က္ထ ်ားမႈ  ငံု ္္  ေအာ  ္ဖစမ  ်ားႏွ  ္င့္ 

္ျ္္ခ ေေသထြမ  အမ  ပဳ်ားသမစ်ားအ ခြ႕မ  ်ားသည္3 ေယဘငံုယ အ ်ားျ  ္င့္ ေ္ ာဂါ က ်ားဖက္မႈ တ ်ား စ်ားက ကခယ္ေ္်ား ႏွ  ္င့္ ထ မ္်ားခ ပဳျ္မႈ 

(IPC) ၏ တ ္်ားက ျ္ေသ  အဖစအမမမ  ်ားက ငံု လ ငံုက္ခ လ  က္ အေျခဖ ငံုက္ ေဘ်ားက ္်ား လမငံုျခမပဳေသ  ဖစမမက ခ္်ား အဖစအဖန္မ  ်ားမ  

တ  ္င့္ အကခ္္အသတ္္  ေသ  ကခ ္်ား  ္်ား ခ္ေ   ္မႈမ  ်ားႏွ  ္င့္ ျ ဖ္္ျ္ ဖစမမခခ္္ခခြမႈမ  ်ားက ငံု အတ ငံု ္်ားအတ  အမ  ပဳ်ားမ  ပဳ်ားျ  ္င့္ 

 ေျ်ားႏွ ငံု ္ခြင့္သည္။ COVID-19 ျျခ္္ႏွ မ္ျ ဖ္ျခ ်ားမႈ အ  ္င့္အ ်ားလမငံု်ားတခ ္ အလ ်ားတ  အေျခဖ ငံုက္ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ  ခ္ေ   မ္ႈ 

မ  ်ားေျ်ား္ခ္မ   ဖ ခ္ေခေမႈမ  ်ား ျ ငံုမ ငံု သ သ မ  ်ားျျ ်ားျျစ်ား အခ  ပဳ႕အ  ္င့္မ  ်ားတခ ္ အႏၱွ္ ယ္မ  ်ားလခခ္်ားျခ ္်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ 

ကခ္္သတ္မႈမ  ်ားေၾက  ္င့္ ေ   ္္ခက္္ခ္ မျ ဖ္ခ ငံု ္ဘြ ္  ႏွ ငံု ္သည္။ 

ဤသည္မ   COVID-19  ျျခ္္ႏွ မ္ျ ဖ္ျခ ်ားသည္င့္ အ  ္င့္အ ်ားလမငံု်ားတခ ္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈက ငံု လငံုျ္ေ   ္္ခ္ မျ ဖ္ခ ငံု ေ္ၾက  ္်ား 

အၾကမျျပဳလ ငံုျခ ္်ား မဟငံုတ္ျဂါ။  ခ္္က  ္ဘက္အေချ  ္င့္ ျျည္သ ႕က ခ္်ားမ ေ္်ား လမ္်ားည ခ္ခ က္မ  ်ားက ငံု လ ငံုက္ခ ္ခ္ 

လမငံုေလ က္ေသ  ျျ ္  ္မခမ္်ားမမျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ ္ၫ  ႏွ ႈ ္်ားမႈမ  ်ား ျျပဳလငံုျ္ႏွ ငံု ျ္ဂါက ျ ဖ္္ ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈသည ္အေျခအေခအမ  ်ားဖငံုတခ  ္

 ကလ္ကလ္ငံုျေ္   ခ္ ငံု သ္ည္င့္ အေ္်ားၾကစ်ားေသ   ခေ္   မ္ႈတဖခ္ငံုျ ဖ္သည္။ အေျခဖ ငံုက္ က ္ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က    

 ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ  ခ္ေ   မ္ႈမ  ်ား  က္လက္ေ   ္္ခက္္ခ္၊ ေလ   င့္ခ ္ခ္ သ ငံု္မဟငံုတ္ အေ ်ားမ  ေ   ္္ခက္ေျ်ားေသ  

ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ ကြင့္သ ငံု္ေသ  အျခ ်ားျမငံုဖမမ  ်ားသ ငံု္ ေျျ  ္်ားလြ္ခ္ လ ငံုမလ ငံု  မငံု်ားျ တ္ခ က္မ  ်ားသည္ ေအ က္ေ  ္ျျျဂါ 

အေၾက  ္်ားအခ က္မ  ်ားဖခ ေျေတခ ္ မ တည္ေခသည္။ 

• က င္ံု  ငံုခ   ငံု ်္ား္ျဖ္အ္ ်ား ခ ငံု  ္မအလ ငံုက ္တမငံု္ျျခေ္   ္္ ခကမ္ႈ မဟ   ်ဴဟ ။ ဤသညမ္   ထ ခ်္ားခ ပဳျျ္ခ ်္ား၊ ေႏွ   ္င့္ေႏွ ်ားျခ ်္ား 

သ ငံု္မဟငံုတ ္ေလ  င့္ျဂါ်ားသကသ္ ေဖျခ ်္ားတ ငံု္ ျ ဖသ္ည။္ ခည္်ားလမ္်ားတဖ္ခငံုခ  ္်ားဖစသည္ အႏၱွ္ ယ္ က ေ္ က္ႏွ ငံု ္ေျခ ႏွ  ္င့္ 

ကခ္္သတ္ခ က္ အမ  ပဳ်ားမ  ပဳ်ား ္  ႏွ ငံု ္ေသ ေၾက  ္င့္ အခ  ပဳ႕ေသ   ခ္ေ   ္မႈေျ်ားျခ ္်ား ခည္်ားလမ္်ားမ  ်ားသည္ အျခ ်ားခည္်ားလမ္်ားမ  ်ား 

ထက္ ျ ငံုတ္သက္၍ ျ ဖ္ႏွ ငံု ္ေျခ ္  ႏွ ငံု ္သည္။ 

•  ခ္ေ   ္မႈေျ်ားသ မ  ်ားအတခက္ ကမ ၻ႕က ်ားဖက္ကျ္ေ္ ာဂါ၏ အ  ္င့္အ ်ားလမငံု်ားတခ ္ တ ္်ားက ျ္ေသ  IPC 

ဖမႏွႈခ္်ားမ  ်ားက ငံု ထ မ္်ားသ မ္်ား္ခ္ ႏွ  ္င့္ ျ ငံုမ ငံု ျမ ္င့္ေသ အ  ္င့္မ  ်ားအတခက္ ျျ ္  ္္ခ္ အ္ ်္ားအျမဖမ္  ်ား (အလ ်ဴ္  မ္  ်ားႏွ  ္င့္ 

ည  ခ ႈ ်္ားျျ  ္ ္္ ခ ္လခယက္ ျခ ်္ား အျဂါအ  )္ ္  ျခ ်္ား။ 

• ႏွ ငံု  ္မအဖ ငံု်ား္၏ လမ်္ားည ခခ္ က ္ႏွ  ္င့္ မ  ဂါေမ  ်ားတခ  ္ခ ငံု ္ မက ငံု ျ တ္  ငံု္လ ငံုက္ျဂါက လ ငံုအျ္သည္င့္ လခတ္လျ္ဖခ သခ ်ားလ  

လႈျ္္  ်ားႏွ ငံု ္ျခ ္်ားႏွ  ္င့္ အေျခဖ ငံုက္  ခ္ေ   ္လငံုျ္ ခ္်ားမ  ်ား ေ   ္္ ခက္ႏွ ငံု ္္ခ္ ျမငံုမ ခ္ခၽခ ္်ားခ က္ေျ်ားျခ ္်ားမ  ်ား အျဂါအ  ္ 

တ္ ်ား  ္ခခ ္င့္ျျပဳခ က္မ  ်ား ျဂါ္  ျခ ်္ား။   

•  ခထ္မ်္ားမ  ်ား ႏွ  ္င့္အျခ ်ားသ မ  ်ားအတခက ္အႏၱွ္ ယက္ ေ္ ကႏ္ွ ္ငံု ေ္ျခမ  ်ား ႏွ  ္င့္ ထ ျ္မ ယ္ ္  သည္င့္ အႏၱွ္ ယမ္  ်ား- 

 ခ္ထမ္်ားမ  ်ား၏ က ခ္်ားမ ေ္်ားအတခက္သ မက သ ္တ ငံု္  ခ္ေ   ္မႈမ  ်ားေျ်ားျခ ္်ားျ  ္င့္ (အသခ ်ားအျျခ္ ျျပဳလငံုျျ္ခ ္်ားမ  ်ားေၾက  ္င့္ 

အျဂါအဝ ္) ထ ေတခ႕မႈ ျ ဖ္ေဖသည္င့္ အျခ ်ားသ မ  ်ား၏ က ခ္်ားမ ေ္်ားအတခက္ အမ ခ္တကယ္ အႏွၱ္ ယ္က ေ္ က္ႏွ ငံု ေ္ျခ 
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မ  ်ားက ငံု တခက္ခ က္ခ  ခ္ ္ခ္ အေ္်ားႀကစ်ားသည္။ ထ ငံု္ျျ ္ ထ ္ျမ ္ယ ္ သည္င့္ အႏွၱ္ ယ္မ  ်ားသည္  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ 

 ခ္ေ   ္မႈ ္ယ သ မ  ်ားက ငံုျဂါ သက္ေ္ က္မႈ္  ္သည္။ 

• အေျခဖ ငံုက ္ ခေ္   မ္ႈမ  ်ား၏ တညေ္ခ္ - ကမ ၻ႕ က ်ားဖက္ကျ္ေ္ ာဂါ ျ ဖျ္ခ ်ားေခခ  ခ္အတခ ္်ား ေ ်ားကငံုသ္ခ္ 

တ္ ်ား  ္ေခ္ ာ ခမ  ်ားထြဲ၌ တည္္  ေခေသ  GBV ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ  ခ္ေ   ္ေျ်ားျခ ္်ားမ  ်ားသည္ အေျခဖ ငံုက္ 

က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က   ခ္ေ   ္မႈမ  ်ားက ငံု ျ ငံုမ ငံု ေျ်ားခ ငံု ္ေျခ္  သည္။ 

• အ ခြ႕အဖည်္ား  ငံု ္္   မ  ဂါေမ  ်ား-  ခ္ေ   ္မႈေျ်ားသ မ  ်ားက အဖ ငံု်ား္၏ လမ္်ားည ခ္မႈ ႏွ  ္င့္ မ  ဂါေမ  ်ားက ငံု အခည္်ားႏွ  ္င့္ 

အမ  ်ား ျျ ္  ္ေျျ  ္်ားလြလခယ္သည္င့္ခည္်ားလမ္်ားျ  ္င့္ အခက္ ခ ္င့္ျခ ္်ားသည္  ခ္ေ   ္မႈေျ်ားျခ ္်ားအေျေ လ မ္်ားမ ငံု်ားခ ငံု ္သည္။ 

 

ႏွ ငံု  ္မအလ ငံုက္ တမငံု္ျျခေ္   ္္ ခက္မႈ မဟ   ်ဴဟ မ  ်ားက ငံု သ ္   ခ ်ားလည္ျခ ်္ား 
COVID-19 အ ်ား လက္္   ႏွ ငံု ္ မအလ ငံုက္ တမငံု္ျျခ္ေ   ္္ခက္မႈမ  ်ားက ငံု အၾကမ္်ားအ ်ားျ  ္င့္ မဟ   ်ဴဟ  သမငံု်ားခငံု ခခြျခ ်ားခ ငံု ္သည္။ 

ထ ခ္်ားခ ပဳျ္ျခ ္်ား၊ ေႏွ   ္င့္ေႏွ ်ားေဖျခ ္်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ ေလ  င့္ျဂါ်ားသက္သ ေဖျခ ္်ား။4 မဟ   ်ဴဟ  သမငံု်ားခငံုဖလမငံု်ားက ငံု 

မည္သည္င့္ခယ္ေျမတဖ္ခငံုတခ ္မ  ငံု တျျ ပဳ ္ခက္တည္်ား လငံုျ္ေ   ္ႏွ ငံု ္ေၾက  ္်ား ႏွ  ္င့္ တဖ္ခငံုမ တဖ္ခငံုသ ငံု္ ေျျ  ္်ားလြမႈက ငံု ၂၄ - ၄၈ 

ခ ္စ အတခ ္်ား ေျျ  ္်ားလြခ ငံု ္ ေၾက  ္်ား သတ ျျပဳ္ခ္ အေ္်ားၾကစ်ားသည္။ ထ ငံု္ေၾက  ္င့္ အတညျ္ျပဳ ျ ဖျ္ခ ်ားမႈ သငံုည သ ငံု္မဟငံုတ ္

အခည်္ား ယသ္  ္  ေသ  ခ ငံု  ္မ မ  ်ားအျဂါအ   ္ခ ငံု  ္မအ ်ားလမငံု်ားသည ္ႀက ပဳတ ျ္ျ  ္ မ္ႈမ  ်ား ျမ ္င့္မ ်ားဖခ  ျျပဳလငံုျ္္ ခလ္ ငံုအျသ္ည။္ 

တမငံု္ျျခ္ေ   ္္ခက္မႈမ  ်ား မည္မ   လ   ္ျမခ္ဖခ  ေျျ  ္်ားလြေခသည္င့္အေျေ မ တည္တ္သက္၍  ခ္ေ   ္မႈေျ်ားသ မ  ်ားသည္ မဟ   ်ဴဟ  

တဖ္ခငံုခ  ္်ားဖစအတခက္ အေ္်ားေျေ အဖစအဖန္မ  ်ားက ငံု ခ က္ခ  ္်ား ခ မ တ္သ ္င့္သည္။ 

ေအ က္တခ ္ မဟ   ်ဴဟ တဖ္ခငံုခ  ္်ားဖစ၏ အေသ်ားဖ တ္ေ  ္ျျခ က္ ႏွ  ္င့္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ  ခ္ေ   ္မႈမ  ်ားအေျေ 

ျ ဖ္ေျေႏွ ငံု ္သည္င့္ သက္ေ္ က္ႏွ ငံု ္မႈ အမ  ပဳ်ားအဖ ်ားမ  ်ား-  

• ထ ခ်္ားခ ပဳျျ္ခ ်္ား။ အဖ ငံု်ား္မ  ်ားအေချ  ္င့္ ေ္ ာဂါ္  သ မ  ်ားက ငံု ေဖ ဖစ်ားဖခ  ္  ေ ချခ ္်ား၊ သစ်ားသခ္္ခခြထ ်ားျခ ္်ား၊ ကငံုသမႈေျ်ားျခ ္်ား 

ႏွ  ္င့္ ၎တ ငံု္ႏွ  ္င့္ ထ ေတခ႕ခြင့္သ မ  ်ားက ငံု ာ္ငံုတဖ ငံုက္ ္  ေ ခဖ ဖဖ္ျခ ္်ားျ  ္င့္ ျျည္သ လ ထငံု၏ ျမငံုမ ခ္ဘ အေျေ သက္ေ္ က္မႈ 

အခည္်ား မငံု်ား ္  ေဖသည္။ ဤ မဟ   ်ဴဟ အသမငံု်ားျျပဳေချဂါက IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားက ငံု တ တ က က  လ ငံုက္ခ ျျစ်ား 

အေျခဖ ငံုက္ က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က  မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈမ  ်ား ေ   ္္ခက္ႏွ ငံု ္သည္။ သ ငံု္္ တခ ္   ငံု ္်ား္ျ္ဖ္ က ်ားဖက္မႈ 

အေျမ က္အမ  ်ား လ   ္ျမခဖ္ခ  ျမ ္င့္တက္လ ျဂါက အဖ ငံု်ား္မ  ်ားအေခႏွ  ္င့္ မဟ   ်ဴဟ က ငံု အျမခ္ေျျ  ္်ားလြနျစ်ား 

က ်ားဖက္မႈေလ   င့္ခ ္ခ္ ျ ငံုမ ငံု တ ္်ားက ျ္ေသ  လငံုျ္ေ   ္မႈမ  ်ား ္  လ ႏွ ငံု ္သျ  ္င့္ အဖစအဖန္မ  ်ား ျျပဳလငံုျ္ထ ်ား္မည္။ ၎တခ ္ 

အျခ ်ားေ္ခ်ားခ ယ္ဖ္  ျမငံုဖမမ  ်ား ေ  ္ထငံုတ္ျခ ္်ား၊  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအ ်ား ဖတ ္ သ ္တခ္်ားေျ်ားျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ ျ ဖလ္ ခ ငံု ္မည္င့္ 

 ေျျ  ္်ားလြမႈမ  ်ားအေၾက  ္်ား လ ခ မ  ်ားထမ ႏွ ငံု်ားၾက ်ားဖခ   က္သခယ္ေျျ   ငံုျခ ္်ား တ ငံု္ျဂါ  ္သည္။ 

• ေႏွ   ္င့္ေႏွ ်ားေဖျခ ်္ား။ ္ည္္ခယ္ခ က္မ     ငံု ္်ား္ျ္ဖ္ က ်ားဖက္ျျခ္္ႏွ မ္မႈက ငံု ေႏွ ်ားေကခ်ားေဖ္ခ္ ႏွ  ္င့္ ခ ငံု ္ မ၏ က ခ္်ားမ ေ္်ား 

 ခ္ေ   ္မႈသည္ က ်ားဖက္မႈမ  ်ားက ငံု က ငံု ္တခယ္ေျ ္  ္်ားခ ငံု ္သည္င့္အခ  ခ္အထ  က ေ္ က္ႏွ ငံု ္သည္င့္ သက္ေ္ က္မႈမ  ်ားက ငံု 

 ယ္္  ်ားျဖ္ျခ ္်ား ျ ဖ္သည္။ လ အမ  ်ားႏွ  ္င့္ ထခစ်ားဖျ္ထ ေတခ႕မႈမ  ်ားက ငံု ေ္   ္္  ်ားေဝ်ားကခ ေဖေသ  ခည္်ား  ်ဴဟ မ  ်ား၊ 

                                                           
4 Lancet, COVID-19: delay, mitigate, and communicate, March 2020   



ျည သ ္ၾက ်ား္  ေက   ္်ား ာ ခမ  ်ားက ငံု ျ တ္ထ ်ားျခ ္်ား၊ ႀကစ်ားမ ်ားေသ  လ ဖငံုလ ေ ်ား လ သ  ဖငံု္မငံု်ားမႈမ  ်ားက ငံု တ ်ားျမဖ္ျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ 

အမ  ်ားျျည္သ  သယ္ယ ျ ငံု္ေ   ္ေ္်ား အသမငံု်ားျျပဳမႈက ငံု ေလ   င့္ခ ျခ ်္ားတ ငံု္က ငံု လငံုျ္ေ   ္ေလင့္္  ျျစ်ား လ ငံုက္ခ ေဖမႈက ငံု 

အတ ငံု ္်ားအတ အမ  ပဳ်ားမ  ပဳ်ားျ  ္င့္ အေက  ္အထည္ေ  ္သည္။  ခ္ေ   ္မႈေျ်ားသည္င့္ေခ္ ၊ အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ား ေျ်ားႏွ ငံု ္မႈ ႏွ  ္င့္ 

 ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအ ်ား ထ ေ္ က္ဖခ  က ကခယ္ေျ်ားျခ ္်ား ခ  ္င့္ ႏွ ငံု ္ မ၏ လခတ္လျ္ဖခ သခ ်ားလ ခခ ္င့္ ႏွ  ္င့္ ဖငံုေ ်ားခခ ္င့္  ငံု ္္  မ  ဂါေမ  ်ား၏ 

တ က ခ ငံု ္မ မႈတ ငံု္ အေျေ မ တည္တ္သက္၍ အေျခဖ ငံုက္ က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က  မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမ  ်ားက ငံု 

 ေ   ္္ခက္ႏွ ငံု ္သည္။ ဤအ  ္င့္တခ ္  က္လက္ေျျ  ္်ားလြမႈမ  ်ားအတခက္ ျျပဳလငံုျ္သ ္င့္သည္င့္ လငံုျ္ေ   ္ခ က္မ  ်ားမ    ျ

 ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈေျ်ားသည္င့္ အျခ ်ားခည္်ားလမ္်ားမ  ်ား ထည္င့္သခ ္်ား္ခ္ႏွ  ္င့္  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားက ငံု ေလင့္က  ္င့္သ ္တခ္်ားေျ်ား္ခ္ႏွ  ္င့္ 

 ခ္ေ   ္မႈ ခမယ သ မ  ်ားက ငံု ေျျ  ္်ားလြမႈမ  ်ားက ငံု အသ ေျ်ား္ခ္ တ ငံု္ျ ဖ္သည္။ 

• က ယျ္ျခ္္ေသ ေ္ ာဂါက ်ားဖကမ္ႈမ  ်ားအတခက ္ေလ  င့္ျဂါ်ားသကသ္ ေဖေ္်ားအဖစအဖန-္ တ္ငံုတ္၊ အစတလစ ႏွ  ္င့္ အစ္ခ္ 

ႏွ ငံု ္ မတ ငံု္တခ ္ ေတခ႕္  ္သည္င့္အတ ငံု ္်ား လ နစ်ားေ္ မ  ်ားျျ ်ားဖခ  က ်ားဖက္ခမ္သည္င့္ ၾက ျမ ္င့္ေသ  က ်ားဖက္ကျ္ေ္ ာဂါ က လ 

အတခ ္်ား ေ္ ာဂါျ ဖ္ျခ ်ားမႈ တ ်ား စ်ား္ခ္ ဤမဟ   ်ဴဟ က ငံု အဖ ငံု်ား္မ  ်ားက အသမငံု်ားခ သည္။ ၎တခ ္ သခ ်ားလ မႈမ  ်ားက ငံု 

တ ္်ားၾကျ္ဖခ  ကခ္္သတ္ျျစ်ား ေဖ  ္င့္ၾကည္င့္ႀကစ်ားၾကျ္ျခ ္်ား၊ သယ္ယ ျ ငံု္ေ   ္ေ္်ားမ  ်ား ျ တ္  ငံု္ျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ ခခ ္င့္ျျပဳခ က္ယ ္ခ္ 

လ ငံုအျ္ႏွ ငံု ္ျခ ္်ား ဖသည္င့္ ည ခ္ၾက ်ားခ က္မ  ်ား ျဂါ  ္သည္င့္ “ျ တ္  ငံု္မႈမ  ်ား” သ ငံု္မဟငံုတ္ “ေခ္ တဖ္ခငံုတခ ္ ခ ်ားခ ငံုေခထ ငံု ္ေဖျခ ္်ား” 

တ ငံု္ ျ ဖ္ႏွ ငံု ္သည္။ က ခ္်ားမ ေ္်ား ေဖ  ္င့္ေ္  က္မႈ ာ ခမ  ်ား၏ ျျ ျ္္   အေျခဖ ငံုက္ က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က  မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ 

ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ  ခေ္   ္မႈမ  ်ားက ငံု  က္လက္ထ မ္်ားသ မ္်ားေ   ္္ခက္္ခ္မ   အလခခခ္က္ခြျျစ်ား မျ ဖ္ခ ငံု ္ဘြ ္  ႏွ ငံု ္သည္။  

 

ေအ က္ျဂါ ဇယ ်ား - ၁ တခ  ္ေျေထခက္လ ေသ  ႏွ ငံု ္ မအလ ငံုက္ အသမငံု်ားျျပဳေလင့္္  သည္င့္ မဟ   ်ဴဟ မ  ်ား၊ တဖ္ခငံုခ  ္်ားဖစ၏ 

လကၡၡဏ ္ျ္မ  ်ား၊ GBV ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈအေျေ ၎တ ငံု္၏ သက္ေ္ က္မႈမ  ်ား ႏွ  ္င့္ ျ ဖ္ခ ငံု ေ္ျခ္  ေသ  ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ 

ခည္်ားလမ္်ားမ  ်ားက ငံု အက န္်ားခ ပဳျ္ ေ  ္ျျထ ်ားသည္။ ၎တ ငံု္သည္ အေျခအေခတ ငံု ္်ားအတခက္ ည ခ္ၾက ်ားခ က္ မဟငံုတ္ျဂါ။ 

အေျခအေခတဖ္ခငံုဖစတခ ္ အ ခြ႕မ  ်ားသည္ မ မ တ ငံု္၏ သစ်ားျခ ်ားအေျခအေခမ  ်ား ႏွ  ္င့္ လက္္   ျျည္သ ႕က ခ္်ားမ ေ္်ား 

ည ခ္ၾက ်ားခ က္မ  ်ားက ငံု ခ  ခ္ည  ္မည္။  



ႏွ ငံု ္ မ၏ 

မဟ   ်ဴဟ  

မဟ   ်ဴဟ ၏ လကၡၡဏ ္ျမ္  ်ား GBV ျ ဖ္္ ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈအေျေ သကေ္္ ကမ္ႈ မ  ်ား ျ ဖခ္ ငံု ေ္ျခ္  ေသ  ျ ဖ္္ ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ ခည်္ားလမ်္ားမ  ်ား 

ထ ခ်္ားခ ပဳျျ္ခ ်္ား - ေ္ ာဂါက ်ားဖက္မႈ အေ္အတခက္ 

ႏွႈ  ္်ားယ န္ျဂါက ခည္်ားျဂါ်ားေခသည္င့္ 

အေခအထ ်ား 

 

- ေ္ ာဂါက ်ားဖက္ခမ္သ မ  ်ားႏွ  ္င့္ 

၎တ ငံု္ႏွ  ္င့္ ထ ေတခ႕ခြင့္သ မ  ်ားက ငံု 

ာ္ငံုတဖ ငံုက္ ္  ေ ခဖ ဖဖျ္ခ ္်ားႏွ  ္င့္ 

သစ်ားသခ္္ခခြထ ်ားသည္င့္ မ  ဂါေမ  ်ား 

္  ျခ ္်ား 

 

- လခတ္လျ္ဖခ  သခ ်ားလ ျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ 

ဖငံု္မငံု်ားျခ ္်ားမ  ်ားအေျေ သက္ေ္ က္မႈ 

ခည္်ားျဂါ်ားျခ ္်ား 

IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ား၊ အေ္်ားေျေအတခက္ 

ႀက ပဳတ ္ျျ ္  ္မႈ အဖစအဖန္ ခြျခ ္်ားႏွ  ္င့္ က ငံု္ ငံုခ  

  ငံု ္်ား္ျ္ဖ္အေၾက  ္်ား လ ထငံုအတခ ္်ား 

အျျခ္အလ ခ္ ေ ခ်ားေႏွခ်ားျခ ္်ား။ 

 

အမ  ်ားအ ်ားျ  ္င့္ IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားက ငံု 

အေျခခမတ္သက္၍ ေျျ  ္်ားလြျျ ္  ္မႈမ  ်ားျ  ္င့္ 

ဝခ္ေ   မ္ႈမ  ်ားက ငံု  က္လက္ေ   ္္ခက္ 

 ေျ်ားႏွ ငံု ္သည္။  

- အေျခဖ ငံုက္ က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က  မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈမ  ်ားက ငံု 

 က္လက္လငံုျ္ေ   ္ ႏွ ငံု ္သည္။ 

- လ ငံုက္ခ ္မည္င့္ IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားက ငံု သတ္မ တ္္မည္။ 

-   ငံု ္်ား္ျ္ဖ္အေၾက  ္်ား ႏွ  ္င့္ တဖ္က ငံုယ္ေ္သခ္္္  ္်ားမႈ  ငံု ္္  လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ား အေၾက  ္်ားက ငံု 

GBV ္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ မ  ်ား၊  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ ျ ငံုမ ငံုက ယ္ျျခ္္ေသ  လ မႈအသ ငံု ္်ား အ  ငံု ္်ားသ ငံု္ 

သ တ ငံု္၏ အေတခ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ ဖ ငံု်ား္ မ္ျ ျခမ္ႈမ  ်ားက ငံု ေ ခ်ားေႏွခ်ားျခ ္်ား အျဂါအ  ္ က ယ္ျျခ္္ဖခ  

 က္သခယ္မ  ေ ္မည္။ 

- ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈက ငံုငံု အေဝ်ားမ  ေ   ္္ခက္ေျ်ား္ခ္အတခက္ ျျ ္  ္ျခ ်္ား ႏွ  ္င့္ အေ္်ားေျေအတခက္ 

ဖစဖန္ျခ ္်ား။ (hotline ေ္ခ်ားခ ယ္ျခ ္်ားအတခက္ လမငံုျခမပဳဖ တ္ခ ္မႈ ႏွ  ္င့္ မ ငံုဘ ငံု ္်ား ခည္်ားျည  အသမငံု်ားျျပဳမႈ၊ 

ည ခ္်ားျ ငံု္လမ္်ားေၾက  ္်ားက ငံု ျျခ္လည္သမငံု်ားသျ္ျခ ္်ား၊ နျမ - တယ္လစ ငံုခ္်ား ႏွ  ္င့္  IPC ျဖၥည္်ားမ  ်ား 

ဖသည္င့္ ေမ   ္လ ္င့္မထ ်ားသည္င့္ လ ငံုအျ္ခ က္မ  ်ားက ငံု  ယ္ယ ္ခ္အတခက္ ဘ႑ ေ ခ ခခ္္မ ခ္်ားျခ ္်ား၊ 

ျျခ္လည္ခခြေဝျခ ္်ား၊ ္ၫ  ႏွ ႈ ္်ားျခ ္်ား၊  ခထ္မ္်ားမ  ်ား၏ က ခ္်ားမ ေ္်ားႏွ  ္င့္ ဘဝသ ယ  ေျျ ေ္်ား 

မ  ဂါေမ  ်ားက ငံု ျျခ္လည္ျျ ္  ျ္ခ ္်ား အျဂါအ  ္) 

- ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈေျ်ားျခ ္်ားက ငံု အေ ်ားမ  ္ယ ္ခ္ ဖ တ္  ္ဖ ်ားႏွ ငံု ္သည္င့္ ္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ အခ  ပဳ႕ 

က ငံု ဝခ္ေ   ္မႈေျ်ားႏွ ငံု ္ေသ  ဖခဖက္ ငံု ဖတ ္ ဖမ္်ားသျ္ျဂါ။  

- ္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ မ  ်ားသည္ အေ ်ားမ  ျမင့္ျ ငံု်ားက ညစေျ်ားျခ ္်ားက ငံု လက္လ မ္်ားမစ ္ယ ခ ငံု ္္ခ္ 

လ ငံုအျ္ေသ  သတ ္်ားအခ က္အလက္အ ်ားလမငံု်ား ္္  ္ခ္ ေသခ  ေဖနျစ်ား ၎က ငံု လငံုျ္ေ   ္္ခ္ 

အႏွၱ္ ယ္က ္်ားသည္င့္ ခည္်ားလမ္်ားမ  ်ားအ ်ား ဖန္်ားဖ ်ားျဂါ။ (နျမ - သ တ ငံု္၏  ငံုခ္်ားမ  ်ားတခ ္ 

 က္သခယ္ႏွ ငံု ္သည္င့္  ငံုခ္်ားခမျဂါတ္မ  ်ားက ငံု ကငံုေ္ခမျဂါတ္မ  ်ားျ  ္င့္ သ မ္်ား ည္်ားျခ ္်ား။ အလခယ္တက  

  က္ထ ်ားခ ငံု ္ေသ  ေသ်ား ယ္သည္င့္ သတ ္်ားအခ က္အလက္ကတ္ျျ ်ားမ  ်ား ထငံုတ္ေ ျခ ္်ား) 

- ႏွ ငံု ္ မ၏ မဟ   ်ဴဟ  ျမခ္ ခ္ဖခ  ေျျ  ္်ားလြလ   ္ က ခ္္ဖ္သ မ  ်ားႏွ  ္င့္အတ တကခ 

ျျည္င့္ဖငံုမေသ  ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳမႈအဖစအဖန္က ငံု ျျခ္လည္သမငံု်ားသျ္ျဂါ။ 



- အျခ ်ားသ မ  ်ား အထ ်ားသျ  ္င့္ ေေသခမ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားအ ခြ္အဖည္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ အဖစအဖန္မ  ်ားက ငံု 

ည  ႏွ ႈ ္်ားေ   ္္ခက္ျဂါ။  

-  စေလ  ္ေသ  သတ ္်ားအခ က္အလက္အသဖ္မ  ်ား ထည္င့္သခ ္်ားျခ ္်ားျ  ္င့္  က္သခယ္္ခ္ 

လ ျ္ဖ ဖ ္ ္်ားမ  ်ား၊ ည ခ္်ားျ ငံု္္ခ္လမ္်ားေၾက  ္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္  က္သခယ္ေ္်ား လမ္်ားေၾက  ္်ား 

အ  ္င့္  ္င့္က ငံု အခ  ခ္ႏွ  ္င့္္င့္တဖ္ေျျ်ားညစ ျ ဖ္ေဖ္ခ္ ျျ ္  ္ျဂါ။ နျမ  - အ မ္ခစ်ားခ  ္်ား 

 က္သခယ္္ခ္ျငံုာ  ပဳလ္မ  ်ား၊  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ ခ  တ္ က္မႈမ  ်ား တည္ေ  က္ျဂါ။ 

ေႏွ   ္င့္ေႏွ ်ားေဖျခ ်္ား - လ မ  ်ားႏွ  ္င့္ ခစ်ားဖျ္ထ ေတခ႕မႈ 

မ  ်ားက ငံု ေ္   ္္  ်ားေဝ်ားကခ ေဖျခ ္်ား 

က ငံု ျျပဳလငံုျ္သည္။ 

၎တခ ္ ေအ က္ေ  ္ျျျဂါ အ ်ားလမငံု်ား 

သ ငံု္မဟငံုတ္ အခ  ပဳ႕ ျဂါ  ္သည္။ 

- လ အေျမ က္အမ  ်ား ဖငံုေ ်ားမႈက ငံု 

တ ်ားျမဖ္ျခ ္်ား  

- ေက   ္်ားမ  ်ား (သ ငံု)္ အျခ ်ားာ ခ 

မ  ်ားက ငံု ျ တ္ျခ ္်ား။ 

- ဖ ်ားေသ က္  ငံု ္မ  ်ား ႏွ  ္င့္ 

ဘ ်ားမ  ်ားက ငံု ျ တ္ျခ ္်ား(သ ငံု)္ 

ကခ္္သတ္ျခ ္်ား၊ 

- အေ္်ားမႀကစ်ားေသ  လငံုျ္ ခ္်ား 

မ  ်ားျ တ္ျခ ္်ား။ 

- အမ  ်ားျျည္သ  သယ္ယ  

ျ ငံု င့္ေ   ္ေ္်ား အသမငံု်ားျျပဳမႈ 

က ငံု ေလ   င့္ခ ျခ ္်ား။ 

- ခယ္ဖျ္ျ တ္ျခ ္်ားမ  ်ား ျ ဖ္ခ ငံု  ္

 ခ္ထမ္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ ္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ မ  ်ား၏ 

သခ ်ားလ မႈက ငံု တ ္်ားက ျ္ဖခ  ကခ္္သတ္ျခ ္်ား။ 

သခ ်ားလ မႈသည္ က ်ားဖက္ေဖသည္င့္ 

အႏွၱ္ ယ္္  ႏွ ငံု ္သည္။ 

- အ  ္င့္ျမ ္င့္ IPC အေလင့္အက  ္င့္မ  ်ားက ငံု 

လ ငံုက္ခ လငံုျ္ေ   ္္ခ္ ေမ   ္လ ္င့္တ္သက္၍ ႏွ ငံု ္ မအ  ္င့္ 

ေအာ  ္ဖစမ  ်ားက ခ ငံု ္မ ဖခ  

လငံုျ္ေ   ္ေဖျခ ္်ားႏွ  ္င့္ ေဖ  ္င့္ၾကည္င့္ႀကစ်ားၾကျ္ ျခ ္်ား 

ျ ဖ္ခ ငံု ္သည္။ 

- တ္ ်ား  ္ခခ ္င့္ျျပဳထ ်ားေသ  က ခ္်ားမ ေ္်ားေ 

ဖ  ္င့္ေ္  က္မႈာ ခမ  ်ား၏ အတခ ္်ားႏွ  ္င့္အျျ ္တခ ္ 

ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ  ခ္ေ   ္လငံုျ္ ခ်္ားမ  ်ား 

က ငံု ေ   ္္ခက္္ခ္ အ  ္င့္ျမ ္င့္ ခခ ္င့္ျျပဳခ က္ႏွ  ္င့္ 

လငံုျ္ေ   ္ခခ ္င့္မ  ်ား လ ငံုအျ္ႏွ ငံု ္သည္။ 

- ထ ခ ငံုက္ခမဖ ်ား္သ မ  ်ားသည္ အ မ္မ  ျ ္ေခ္ခ္ ျ ငံုမ ငံု 

ျ ဖ္ႏွ ငံု ္သည္။ 

- အေျခဖ ငံုက္ က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က  မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ 

ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ  က္လက္လငံုျ္ေ   ္လ   ္ 

- က ခ္်ားမ ေ္်ားာ ခအတခ ္်ားဲ၌ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈမ  ်ား ေ   ္္ခက္္ခ္ ျ ဖေ္က  ္်ားျ ဖ္ ႏွ ငံု ္လ မ္င့္မည္။ 

(သ ငံု္မဟငံုတ္ မလငံုျ္ႏွ ငံု ္ျခ ္်ားလည္်ား ျ ဖ္ႏွ ငံု ္သည္။) 

-  ငံုခ္်ား (သ ငံု)္ အျခ ်ားခည္်ားျည ျ  ္င့္ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ  ခ္ေ   ္လငံုျ ္ခ္်ားမ  ်ားက ငံု အေ ်ားမ  

အဓ ကအ ်ားထ ်ား လငံုျ္ေ   ္ျခ ္်ားမ  ်ား ျ ဖ္ႏွ ငံု ္သည္။ က ခ္်ားမ ေ္်ားာ ချျ ္ျတခ ္ 

က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က  မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ ခေ္   ္မႈမ  ်ား အခည္်ား ယ္ ္  ႏွ ငံု ္သည္ 

(သ ငံု)္ လမငံု်ား မ္  ႏွ ငံု ္ျဂါ။ 

- ေ္ ႕တခ္်ားဝခ္ထမ္်ားမ  ်ားအ ်ား သ ္တခ္်ားေျ်ားျခ ္်ား။ 

- IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားက ငံု အလခခ္တ က ဖခ  လ ငံုက္ခ ျခ ္်ား။ ႏွ  ္င့္ ေဖ  ္င့္ၾကည္င့္ႀကစ်ားၾကျ္မႈမ  ်ား 

္  ေချခ ္်ား။ 

- က ခ္်ားမ ေ္်ားေဖ  ္င့္ေ္  က္မႈေျ်ားသ မ  ်ား၊ ္  ေခေသ  GBV hotline  ခ္ေ   ္မႈမ  ်ား၊ 

နျေေဖ ငံု်ားမ ငံု်ားေ္်ား၊ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားအ ခြ႕အဖည္်ားမ  ်ား၊  ခ္ေ   ္မႈမ  ်ား  က္လကေ္ျ်ားေခေသ  

အျခ ်ားသ မ  ်ားႏွ  ္င့္ ည ခ္်ားျ ငံု္္ခ္ ခ  တ္ က္ျခ ္်ား၊ မ တ္ က္ျျပဳမႈမ  ်ား ္  ျခ ္်ား 

- အျခ ်ား ခ္ေ   ္မႈေျ်ားသ မ  ်ားက ငံု GBV အ တေ္   ္လမ္်ားည ခ္က ငံု အသမငံု်ားျျပဳတ္သက္၍ 

သ ္တခ္်ားေျ်ားျခ။ ္်ား 

- မ ငံုဘ ငံု ္်ား ခည္်ားျည အသမငံု်ားျျပဳ္ တခ ္  ခ္ထမ္်ား၏ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳမႈအတခက္ 

ျမငံုမ ခ္ ေဖ  ္င့္ၾကည္င့္ႀကစ်ားၾကျ္ျခ ္်ား။ 

- ္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ မ  ်ားအတခက ္ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳေ္်ားအဖစအဖန္မ  ်ားက ငံု  က္လက္ 

 ခ္်ားဖဖ္သမငံု်ားသျ္ျခ ္်ား။ 



- လ တဖ္နစ်ားႏွ  ္င့္တဖ္နစ်ားၾက ်ား ၂ 

မစတ /၆ေျ အကခ ခခ ္ခ္ 

အၾကမျျပဳျခ ္်ား 

 ခ္ထမ္်ား မ  ်ားက ငံု က ကခယ္ေျ်ားေသ  ျတ္ ခ္်ားက  ္ 

တဖ္ခငံုျ ဖ္္ခ္ အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ား လ ငံုအျ္မည္။ 

- အေ ်ားမ  ႀကစ်ားၾကျ္ကချ္ကြျခ ္်ားအတခက္ GBV IMS က ငံုအသမငံု်ားျျပဳျခ ္်ား 

- လ   ္ျမခ္ဖခ  တမငံု္ျျခ္ေ   ္္ခက္သည္င့္အ ခြ္မ  ်ားတခ ္ GBV  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားက ငံု ျ ဖ္ခ ငံု ္လ   ္ 

ထည္င့္သခ ္်ားျခ ္်ား။ 

-  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအတခက္ ျမငံုမ ခ္ ဘဝသ ယ  ေျျ ေ္်ား ဖဖ္ေ ်ားမႈမ  ်ား။ 

ေလ  င့္ျဂါ်ား

သကသ္ ေဖျခ ်္ား 

-ေက   ္်ားမ  ်ား (သ ငံု)္ အျခ ်ားာ ခ 

မ  ်ားႏွ  ္င့္ အေ္်ားမၾကစ်ားေသ  

လငံုျ္ ခ္်ားမ  ်ား ျ တ္ျခ ္်ား အျဂါအ  ္ 

လ အမ  ်ားႏွ  ္င့္ ခစ်ားဖျ္ထ ေတခ႕မႈ 

မ  ်ားက ငံု ေ္   ္္  ်ားေဝ်ားကခ ေဖျခ ္်ား 

က ငံု အလခခ္တ ္်ားက ျ္ဖခ  ျျပဳလငံုျ္ 

သည္။ 

- လ ဖငံုေ ်ားမႈ အ ်ားလမငံု်ားက ငံု 

တ ်ားျမဖ္သည္။ အမ  ်ားျျည္သ  

သယ္ယ ျ ငံု္ေ   ္ေ္်ား အသမငံု်ားျျပဳမႈ 

က ငံု ေလ   င့္ခ သည္။ ခယ္ဖျ္ 

ျ တ္ျခ ္်ား ျ ဖ္ႏွ ငံု ္သည္။ 

 

 

- တ္ ်ား  ္ခခ ္င့္ျျပဳထ ်ားေသ  

က ခ္်ားမ ေ္်ားေဖ  ္င့္ေ္  က္မႈာ ခ မ  ်ား၏ 

အတခ ္်ားႏွ  ္င့္အျျ ္တခ ္ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ 

 ခ္ေ   ္လငံုျ ္ခ္်ားမ  ်ားက ငံု ေ   ္္ခက္္ခ္ 

အ  ္င့္ျမ ္င့္ ခခ ္င့္ျျပဳခ က္ႏွ  ္င့္ လငံုျ္ေ   ္ခခ ္င့္မ  ်ား 

လ ငံုအျ္ႏွ ငံု ္သည္။ 

-  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ ္  ္သခ္က ခ္္ဖသ္ မ  ်ား၏ 

သခ ်ားလ မႈက ငံု တ ္်ားက ျ္ဖခ  ကခ္္သတ္ျခ ္်ား။ 

္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ မ  ်ားသည္ အ မ္မ  ျ ္ေခ္ခ္ 

မ  ်ားဖခ  ျ ငံုမ ငံု ျ ဖ္ႏွ ငံု ္သည္။ 

- အ  ္င့္ျမ ္င့္ IPC အေလင့္အက  ္င့္မ  ်ားက ငံု 

လ ငံုက္ခ လငံုျ္ေ   ္္ခ္ ေမ   ္လ ္င့္တ္သက္၍ ႏွ ငံု ္ မအ  ္င့္ 

ေအာ  ္ဖစမ  ်ားက ခ ငံု ္မ ဖခ  

လငံုျ္ေ   ္ေဖျခ ္်ားႏွ  ္င့္ ေဖ  ္င့္ၾကည္င့္ႀကစ်ားၾကျ္ ျခ ္်ား 

ျ ဖ္ခ ငံု ္သည္။ 

- အေျခဖ ငံုက္ က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က  မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ 

ျ ဖ္္ျ္ဖစမမ ခခ္္ခခြမႈ  က္လက္လငံုျ္ေ   ္လ   ္ 

 ခ္ထမ္်ားမ  ်ားက ငံု က ကခယ္ေျ်ားေသ  ျတ္ ခ္်ားက  ္ 

တဖ္ခငံုျ ဖ္္ခ္ အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ား လ ငံုအျ္မည္။ 

- ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ  ခေ္   ္လငံုျ္ ခ္်ားမ  ်ားက ငံု အေ ်ားမ  လငံုျ္ေ   ္ေခနျစ်ား 

က ခ္်ားမ ေ္်ားာ ချျ ္ျတခ ္ က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က  မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈမ  ်ား 

အခည္်ား ယ္္  ႏွ ငံု ္သည္ (သ ငံု)္ လမငံု်ား မ္  ျဂါ။  

- IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားက ငံု အလခခ္တ က ဖခ  လ ငံုက္ခ ျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ ေဖ  ္င့္ၾကည္င့္ႀကစ်ားၾကျ္မႈမ  ်ား 

္  ေချခ ္်ား။ 

- က ခ္်ားမ ေ္်ားေဖ  ္င့္ေ္  က္မႈေျ်ားသ မ  ်ား၊ ္  ေခေသ  GBV hotline  ခ္ေ   ္မႈမ  ်ား၊ 

နျေေဖ ငံု်ားမ ငံု်ားေ္်ား၊ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားအ ခြ႕အဖည္်ားမ  ်ား၊  ခ္ေ   ္မႈမ  ်ား  က္လကေ္ျ်ားေခေသ  

အျခ ်ားသ မ  ်ားႏွ  ္င့္ ည ခ္်ားျ ငံု္္ခ္ ခ  တ္ က္ျခ ္်ား၊ မ တ္ က္ျျပဳမႈမ  ်ား ္  ျခ ္်ား 

- မ ငံုဘ ငံု ္်ား ခည္်ားျည အသမငံု်ားျျပဳ္ တခ ္  ခ္ထမ္်ား၏ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳမႈအတခက္ 

ျမငံုမ ခ္ ေဖ  ္င့္ၾကည္င့္ႀကစ်ားၾကျ္ျခ ္်ား။ 

- ္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ မ  ်ားအတခက ္ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳေ္်ားအဖစအဖန္မ  ်ားက ငံု  က္လက္ 

 ခ္်ားဖဖ္သမငံု်ားသျ္ျခ ္်ား။ 

- အေ ်ားမ  ႀကစ်ားၾကျ္ကချ္ကြျခ ္်ားအတခက္ GBV IMS သ ငံု္မဟငံုတ ္အျခ ်ား 

ခည္်ားလမ္်ားအေထ က္အက မ  ်ားက ငံု အသမငံု်ားျျပဳျခ ္်ား 

- လ   ္ျမခ္ဖခ  တမငံု္ျျခ္ေ   ္္ခက္သည္င့္အ ခြ င့္မ  ်ားတခ ္ GBV  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားက ငံု ျ ဖ္ခ ငံု ္လ   ္ 

ထည္င့္သခ ္်ားျခ ္်ား။ 

-  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအတခက္ ျမငံုမ ခ္ ဘဝသ ယ  ေျျ ေ္်ား ဖဖ္ေ ်ားမႈမ  ်ား။  

 



ခ က္ခ  ္်ားလငံုျ္ေ   ္္မည္င့္ အဓ ကလငံုျ္ ခ္်ားမ  ်ား 
၁။  ခေ္   မ္ႈေျ်ားသည္င့္ေခ္ အ ်ားလမငံု်ားတခ ္ ေ္ ာဂါက ်ားဖကမ္ႈ တ ်ား စ်ားက ကခယေ္္်ား ႏွ  ္င့္ ထ မ်္ားခ ပဳျမ္ႈ (IPC) အဖစအမမမ  ်ားက ငံု 

ဖမခ  ခဖ္မည ခ်္ားအတ ငံု ်္ား ခ ကခ္  ်္ားထ ်ား္  ျဂါ။ ေ္၊ ျတဝ္ခ်္ားက  သ္ခ္္္  ်္ားေ္်ား ႏွ  ္င့္ တဖက္ ငံုယေ္္သခ္္္  ်္ားေ္်ား (WASH) ႏွ  ္င့္ အျခ ်ား 

သက ္ ငံု ္္   က႑အလ ငံုက ္အ ခြ႕မ  ်ားႏွ  ္င့္ ည  ႏွ ႈ ်္ားေ   ္္ ခကျ္ဂါ။ 

က။  ခ္ေ   ္မႈ ္ယ သ မ  ်ားႏွ  ္င့္ မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ေတခ႕ မငံုသည္င့္ေခ္ မ  ်ားတခ ္ လက္ေ ်ား္ခ္ေခ္ မ  ်ား ႏွ  ္င့္/သ ငံု္မဟငံုတ္ 

လက္သခ္္ဖ ္ေ ်ား္ည္မ  ်ားက ငံု အေျဂါက္  ဝ ဝ္ ္ခ  ္်ား ေခ္ မ  ်ားဲ၌ ထ ်ားေျ်ားျဂါ။ 

ခ။ Thermoflash သ မ ငံုမစတ မ  ်ား ္္  ခ ငံု ္ျဂါက  ခ္ေ   ္မႈ ္ယ သ မ  ်ား၏ အျ ခ  ခ္က ငံု ဖဖ္ေ ်ား္ခ္ အသမငံု်ားျျပဳသ ္င့္သည္။ ဤ 

လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားက ငံု သ ္တ ငံု္၏ အေျခအေခတခ ္ လငံုျ္ေ   ္္ခ္ အၾကမျျပဳျခ ္်ား ္  မ္   က ခ္်ားမ ေ္်ားအဖစအဖန္မ  ်ားႏွ  ္င့္ 

တ ငံု ္ျ ္ျဂါ။ Thermoflash အသမငံု်ားျျပဳျခ ္်ားသည္ ယခ ္က မျမ ္ဘ ်ားသ မ  ်ား ႏွ  ္င့္ အထ ်ားသျ  ္င့္ ကေလ်ားမ  ်ားအတခက္ 

ေၾက က္လခ္္ဖ္  ျ ဖ္ႏွ ငံု ္သညက္ ငံု သတ ျျပဳျဂါ။ ထ ငံု္ေၾက  ္င့္ Thermoflash ႏွ  ္င့္ ျတ္သက္တ္သက္၍ လ ထငံုမ  သ ္  ေမ   ္လ ္င့္ထ ်ားနျစ်ား 

ေၾက က္လခ္္ေ္   ္ ယ္ျခ ္်ားမျ ဖ္္ခ္ အသ ျည ျမ  ္င့္တ ္ျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ သတ ္်ားအခ က္အလက္ေျ်ားျခ ္်ား ျျပဳလငံုျ္္ခ္ 

လ ငံုအျ္ႏွ ငံု ္သည္။ 

ာ။ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ မ ခ္်ားကေလ်ားမ  ်ားအ ်ား  ခ္ေ   ္မႈက ငံု လက္လ မ္်ားမစ္္  ္ တခ ္ လ ငံုအျ္ေသ  အကခ အေ ်ားျ  ္င့္ 

 ခ္ေ   ္မႈမ  ်ား ္္  ္ခ္။ ၂ မစတ /၆ေျ အကခ အေ ်ားျ  ္င့္ ႏွ  ္င့္ လ အငံုျ္ဖငံုၾကစ်ားမ  ်ား မျ ဖေ္ဖ္ခ္ လငံုျ္ ခ္်ားမ  ်ားအ ်ား 

လမငံုေလ က္ေသ  အကခ အေဝ်ား္  ေဖေၾက  ္်ား ေသခ  ေဖ္ခ္ ေ   ္္ခက္္မည္။ (ကခ္္သတ္လ နစ်ားေ္အတခက္ 

သ ္င့္ခယ္ေျမ၏ လမ္်ားည ခ္ခ ကက္ ငံု လ ငံုက္ခ ျဂါ။) 

ဃ။ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြသ မ  ်ား အလငံုျ္လငံုျ္္  အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ မ ခ္်ားကေလ်ားမ  ်ားအတခက္ ဖ ္တ မ  ်ား (သ ငံု္) အျခ ်ား 

ေခ္ မ  ်ားတခ ္ လ ဖငံုျျမပဳမႈ မ္  ေဖ္ခ္ ႏွ  ္င့္ အကခ အေ ်ားလမ္်ားည ခ္ခ က္က ငံု လ ငံုက္ခ ႏွ ငံု ္္ခ္ အဖစအမမမ  ်ား ေ   ္္ခက္ျဂါ။ 

၎တခ ္  ခ္ေ   ္မႈ ္ယ ္ခ္ အခ  ခ္တဖ္ခငံုအတခက္ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ မ ခ္်ားကေလ်ားမ  ်ား၏ အေ္အတခက္က ငံု 

ကခ္္သတ္ထ ်ားျခ ္်ား ႏွ  ္င့္/သ ငံု္မဟငံုတ္ ၾကမ္်ားျျ ္ေျေတခ ္    မ  ်ားဲ၌ အမ တ္အသ ်ား ျျပဳလငံုျ္ျခ ္်ား/ေျမျျ ္ေျေတခ ္ ကငံုလ ်ားထ ငံု ္မ  ်ား 

ေခ္ ခ ထ ်ားေျ်ားျခ ္်ား ဖသည္တ ငံု င့္ျဂါ  ္ျဂါသည္။ 

 ။ အၾကမျျပဳထ ်ားေသ  IPC လငံုျထ္မငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ အၾကမျျပဳထ ်ားေသ  အကခ အေ ်ားက ငံု ထ မ္်ားသ မ္်ားထ ်ားႏွ ငံု ္ 

ျခ ္်ားမ္  သည္င့္ လ အငံုျ္ဖငံုေခ္ မ  ်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ အေျခအေခမ  ်ားသ ငံု္ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအ ်ား မေဖလ တ္္ျဂါ။ 

ဖ။ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြသ   ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအ ်ားလမငံု်ားအတခက္ လက္ေ ်ား္ခ္ေခ္ မ  ်ား၊ လက္သခ္္ေ ်ား္ည္မ  ်ား ႏွ  ္င့္ ျမင့္ျ ငံု်ားက ညစမႈမ  ်ား 

 က္လက္ေျ်ားႏွ ငံု ္္ခ ္အတခက္ နျမ  -  ငံုခ္်ားႏွ  ္င့္ ေ ချ ည္င့္ကေ္ဖသည္င့္ လ ငံုအျ္ေသ ျဖၥည္်ားက ္ ယ မ  ်ားအ ်ားလမငံု်ား ္္  ႏွ ငံု ္္ခ ္

ေသခ  ျဂါေဖ။ 

၂။ COVID-19 အေၾက  ်္ားႏွ  ္င့္ သ တ္ ငံု္  ခေ္   မ္ႈေျ်ားေသ  ခည်္ားလမ်္ားမ  ်ား ေျျ  ်္ားလြျခ ်္ား သ ငံု္မဟငံုတ ္ျ ဖခ္ ငံု ေ္ျခ္  ေသ  

အေျျ  ်္ားအလြမ  ်ားအေၾက  ်္ား အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ မ ခ်္ားကေလ်ားမ  ်ားအ ်ား ျခ ္င့္င့္လ ်္ားဖခ  ေျျ ျျျဂါ။ 

က။  ခ္ေ   ္မႈေျ်ားသည္င့္ ျမငံုဖမေျျ  ္်ားလြသခ ်ားလ   ္ျ ္ ဝခ္ေ   မ္ႈေျ်ားႏွ ငံု ္သည္င့္ ဖခမ္်ားေ   ္္ည္အခ  ပဳ႕ ္  ေခေသ်ားေၾက  ္်ား 

ႏွ  ္င့္ သ တ ငံု္ခ ည္်ားသ  အထစ်ားက ခ္ေဖမည္ မဟငံုတ္ေၾက  ္်ား  ခေ္   ္မႈ ္ယ သ မ  ်ားအ ်ား အေသအခ  ေျျ ျဂါ။ သ တ ငံု္၏ 



ဖ ငံု်ား္ မ္ေၾက က္္ခမ႕မႈမ  ်ား၊ ေမ်ားခခခ္်ားမ  ်ား၊ အၾကမျျပဳခ က္မ  ်ားအျျ ္ သ တ ငံု္အတခက္ မည္သ ငံု္ အေက  ္်ား မငံု်ား လငံုျ္ေ   ္ေျ်ားႏွ ငံု ္ 

မည္င့္အေၾက  ္်ားမ  ်ားက ငံု ခ ်ားေထ  ္ေျ်ား္ခ္ ာ႐ိုးငံုဖ ငံုက္ျဂါ။ 

ခ။ သ ္င့္အဖစအဖနမ္   ခ္ေ   မ္ႈ ္ယ မည္င့္သ မ  ်ား ႏွ  ္င့္ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ား၊ မ ခ္်ားကေလ်ားမ  ်ားအ ်ား COVID-19 အေၾက  ္်ား ေ ခ်ား 

ေႏွခ်ား္ခ္အတခက္ အျမခ္ေ ခ်ားေႏွခ်ားျခ ္်ားလမ္်ားည ခ္မ  ်ားႏွ  ္င့္  က္သခယ္အသ ေျ်ားျဖၥည္်ားမ  ်ားက ငံု ျျပဳဖငံုျဂါ။ 

一  (၁)  ခ္ေ   မ္ႈ္ယ မည္င့္သ မ  ်ားထမမ  ခ ်ားေထ  ္္ခ္ ႏွ  ္င့္ သတ ္်ားဖက ်ားေျ်ားျခ ္်ား၏ အေ္်ားၾကစ်ားျမငံုက ငံု အေလ်ားေျ်ားျဂါ။ 

အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ မ ခ္်ားကေလ်ားမ  ်ားထမမ  ခ ်ားေထ  ္္ခ္၊ COVID-19 အေၾက  ္်ား သ တ ငံု္သ ထ ်ားသည္င့္အ္ ၊ သ တ ငံု္၏ 

ဖ ငံု်ား္ မ္မႈႏွ  ္င့္ ေၾက က္္ခမ င့္မႈမ  ်ား ႏွ  ္င့္ ကၽခခ္ငံုျ္တ ငံု္၏ တမငံု္္ျျခ္ေ   ္္ခကမ္ႈက ငံု တ ငံု်ားတက္ေအ  ္လငံုျ္ေ   ္္ခ္ သ တ ငံု္၏ 

အၾကမျျပဳခ က္မ  ်ားအ ်ား ျ ငံုမ ငံုခ ်ားလည္ေဖ္ခ္အတခက ္ေမ်ားခခခ္်ားမ  ်ားေမ်ား္ခ္ သ ္၏ေခ္ က ငံု သမငံု်ားျဂါ။       

一 (၂) COVID-19 ႏွ  ္င့္ IPC အဖစအမမမ  ်ားအေၾက  ္်ား သတ ္်ားဖက ်ားမ  ်ားက ငံု အခ  ခ္ၾက လ သည္ႏွ  ္င့္အမ   

တ ငံု်ားတက္ေျျ  ္်ားလြလ နျစ်ား သ ္တ ငံု္ထမမ   ခ္ေ   ္မႈ္ယ သ မ  ်ား၊ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ မ ခ္်ားကေလ်ားမ  ်ား၏ လ ငံုအျ္ခ က္မ  ်ား 

က ငံု ျ ည္င့္ ည္်ားေျ်ား္ခ္ ေသခ  ျဂါေဖ။ 

一 (၃)  ခ္ေ   မ္ႈ အေျျ  ္်ားအလြမ  ်ား၊ hotline  ငံုခ္်ားခမျဂါတ္မ  ်ားႏွ  ္င့္ အေျျ  ္်ားအလြ္  ခြင့္လ   ္ သက္  ငံု ္္  

 ခ္ေ   ္မႈေျ်ားသ ထမ မည္သ ငံု္္  က္သခယေ္္ က္္  ခ ငံု ္သည္ ဖသည္င့္  စေလ  ္သည္င့္ သတ ္်ားအခ က္အလက္မ  ်ားက ငံု 

မ  ေ ျဂါ။ 

၃။ ္  သ္ခက္ ခ္္ ဖသ္ မ  ်ား ႏွ  ္င့္  ခထ္မ်္ားမ  ်ားအ ်ား အေ ်ားမ  ျမင့္ျ ငံု်ားေျ်ား္ခအ္တခက ္အေက  ်္ား မငံု်ား  ေႏွခ်ားေ  ္ထငံုတ္္ ခ ္သ ၏္အ ခြ႕ 

ႏွ  ္င့္ ေတခ႕ မငံုေ ခ်ားႏွခ်ားျဂါ။ အလခခအ္မ ္်ား ကခ္္သတ္ထ ်ားေသ  အေျခအေခမ  ်ားဲ၌ျ ္ ္  ္သခ္က ခ္္ ဖ္သ မ  ်ား ႏွ  ္င့္ 

 ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအတခက္ ျမင့္ျ ငံု်ားက ညစမႈအခ  ပဳ႕က ငံု  က္လက္ထ ခ္်ားသ မ္်ား ထ ်ားခ ငံု ္သည္။  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအေချ  ္င့္  မငံု်ားျ တ္ခ  က္ 

ခ ခ ျခ ္်ားတခ ္ ႏွ ငံု်ားၾက ်ားတက္းကခဖခ  ျဂါဝ ္္ခ္ အေ္်ားၾကစ်ားသည္။ သ ငံု္မ သ  လ   ္ျမခဖ္ခ  ေျျ  ္်ားလြေခေသ  အေ္်ားေျေ 

က လအတခ ္်ား သ တ ငံု္သည္ သက္  ငံု ္ျ ငံု ္  ငံု ္မႈ၊ ျဂါဝ ္ထ မ္်ားခ ပဳျ္္မႈ ႏွ  ္င့္ ခ  တ္ က္မႈ ္  ျခ ္်ားတ ငံု္က ငံု ခမဖ ်ား္မည္။ ဤသည္မ   

ၾကစ်ားၾကျ္ကချ္ကြျခ ္်ားထက္ျ ငံုလခခ္တ္သက္၍ ျမင့္ျ ငံု်ားက ညစေျ်ားမႈ ျ ဖ္ေဖသည္။  သ တ ငံု္အ ်ား က ငံုယ္ေ္်ားက ငံုယ္တ  ႏွ  ္င့္ အတတ္ျည ျ ငံု ္်ား 

  ငံု ္္ တ ငံု္တခ ္ မည္သ ငံု္ ျ ငံုမ ငံု ျမင့္ျ ငံု်ားေျ်ားခ ငံု ္မည္က ငံု  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ ေ ခ်ားေႏွခ်ားျဂါ။ အေျခအေခ ေျျ  ်္ားလြလ သည္ႏွ  ္င့္အမ   

ျမငံုမ ခ္ဖဖေ္ ်ားျဂါ။ 

၄။ သ ္င့္ေေသတခ  ္ေခ က ္မငံု်ားထခက္္   ေသ  လမ်္ားည ခခ္ ကမ္  ်ားက ငံု အခ  ခႏ္ွ  ္င့္တဖေ္ျျ်ားညစ ္္  ျဂါေဖ။ သ ္တ ငံု္၏ သစ်ားျခ ်ား 

အေျခအေခတခ ္ ေခ က္ မငံု်ားထခက္္  ေသ  လမ္်ားည ခ္ခ က္မ  ်ားက ငံု အခ  ခ္ႏွ  ္င့္တဖ္ေျျ်ားညစ ္္  ္ ခ္ ႏွ  ္င့္ ၎သည္ ေခဖ္န ္

ႏွ  ္င့္အမ   ေျျ  ္်ားလြႏွ ငံု ္ေၾက  ္်ား သ မ တ္ထ ်ား္ခ္လည္်ား မျ ဖ္မေခ လ ငံုအျ္သည္။ ၾက ပဳတ ္ဖစဖနထ္ ်ားျခ ္်ားသည္ 

အေ္်ားႀကစ်ားသကြင့္သ ငံု္ သ ္တ ငံု္၏ လငံုျ္ေ   ္မႈမ  ်ား တငံုမ္ျျခ္ေ   ္္ ခက္မႈမ  ်ားသည္ သ ္တ ငံု္၏ ္ျ္္ခ လ ထငံုထြတခ ္ 

ျ ဖ္ျ က္ေခေသ အ္ မ  ်ားႏွ  ္င့္ က ငံုက္ညစမႈ္  ္ခ ္ေသခ  ဖခ ေ   ္္ခက္္မည္။ နျမ  - သ ္အလငံုျ္လငံုျ္ေခေသ ေေသတခ ္ 

လႈျ္္  ်ားသခ ်ားလ မႈ ႏွ  ္င့္ ဖငံု္မငံု်ားမႈက ငံု ကခ္္သတ္မႈ မ္  ဘြႏွ  ္င့္ သ ္င့္အ ခြ႕က အဖစအဖန္အ ်ားလမငံု်ားက ငံု ္ငံုတ္တ္က္ 

္ျ္တခ္္လ ငံုက္ျဂါက ေခ က္ထျ္ ေၾက က္္ခမ႕မႈ ႏွ  ္င့္ မေသခ   မေ္္ ေသ  ခမဖ ်ားမႈမ  ်ားက ငံု ျ ဖ္ေျေေဖခ ငံု ္သည္။ သ ငံု္ေသ ္ 

သ ္တ ငံု္သည္ ျျည္သ ႕က ခ္်ားမ ေ္်ား လမ္်ားည ခ္ခ က္က ငံုအေျခခမတ္သက္၍ အခ  ပဳ႕အ  ္င့္မ  ်ားက ငံု လငံုျ္ေ   ္္ခ္ အ  ္သ ္င့္ျ ဖ္ေချျစ်ား 

အျခ ်ားသ မ  ်ား၏ လငံုျ္ေ   ္မႈမ  ်ား အလခခ္ေႏွ ်ားေကခ်ားေခသည္ဟငံု ခမဖ ်ား္လ   ္ သ ္၏အ ခြ႕သည္  ခ္ေ   ္မႈခမယ သ မ  ်ားႏွ  ္င့္ 

တဖ္နစ်ားႏွ  ္င့္ တဖ္နစ်ားအၾက ်ား အျျခ္အလ ခ္ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳေ္်ားအတခက္ အေက  ္်ား မငံု်ားဟငံု ယ  သည္င့္အတ ငံု ္်ား လငံုျ္ေ   ္ျဂါ။ 



အ  ္င့္တ ငံု ္်ားတခ ္ IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားက ငံု လ ငံုက္ခ ျျစ်ား လ   ္ျမခ္ဖခ  ေျျ  ္်ားလြႏွ ငံု ္ေသ အေျခအေခအတခက္ 

အသ ္င့္္  ျဂါေဖ။ 

 

 “ျ တ္  ငံု္ျခ ်္ား - Lockdown” သ ငံု္မဟငံုတ္ “သစ်ားျခ ်ား ခခြထ ်ားျခ ်္ား - Quarantine” 

အျဂါအ   ္္ငံုတ္တ္က္ေျျ  ်္ားလြမႈ မ  ်ားအတခက္ ျျ  ္ ျ္ခ ်္ား 
COVID-19 အေျေ အဖ ငံု်ား္၏ တမငံု္ျျခ္မႈမ  ်ားသည္ အျခ ်ားေသ  ေ္ ာဂါျ ဖ္ျခ ်ားျျခ္္ႏွ မ႕မႈမ  ်ားထက္ ျ ငံုမ ငံု လ   ္ျမခ္ဖခ  ႏွ  ္င့္ 

သ သ ဖခ  ေျျ  ္်ားလြေခသည္။ ထ ငံု္ေၾက  ္င့္ လက္္   အတည္ျျပဳလ ခ မ္  ေသ်ားေသ  ႏွ ငံု ္ မမ  ်ားျ ္လ    ္ေအ က္ျဂါ 

အခ က္အလက္မ  ်ားက ငံု ဖန္်ားဖ ်ားသ ္င့္သည္။ 

၁။ လက္္     ခေ္   မ္ႈယ သ မ  ်ားႏွ  ္င့္အတ  သစ်ားျခ ်ား ခခြထ ်ားျခ ်္ား၊ ျ တ ္ ငံု္ျခ ်္ား သ ငံု္မဟငံုတ ္“ေခ္ တဖေ္ခ္ တခ  ္ေခေဖျခ ်္ား - 

shelter-in-place” အေျခအေခမ  ်ားအတခက ္ေဘ်ားက ်္ားလမငံုျခမပဳေ္်ား အဖစအဖန ္ခြျခ ်္ားက ငံု ဖတ ျ္ဂါ။  ခ္ေ   ္မႈ ယ သ မ  ်ား အ ်ား 

ျ ဖ္ခ ငံု ေ္ျခမ  ်ားအတခက္ ၾက ပဳတ ္ျျ ္  ္ႏွ ငံု ္္ခ ္က ညစျဂါ။ မတညမ္န  မ္ ္ႈျ္ေထခ်ားေခေသ  အေျခအေခ တခ ္ သ တ ငံု္အ ်ား 

ထ မ္်ားခ ပဳျ္ႏွ ငံု ္သည္င့္ ခမဖ ်ားမႈ္္  ္ခ ္က ညစျဂါ။ အဓ ကျျႆခ ္ျမ္  ်ားႏွ  ္င့္ အဖစအမမမ  ်ားတခ ္ ေအ က္ျဂါတ ငံု္ ျဂါ  ္သည္။   

က။ က ်ဴ်ားလခခ္သ ႏွ  ္င့္အတ မဟငံုတ္ဘြ သ တ ငံု္ေခထ ငံု ္ႏွ ငံု ္္ခ္ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳသည္င့္ေခ္  ္  ျဂါသလ ်ား။ 

ခ။ မ္  လ   ္ အ မ္တခ ္ထ ခ ငံုက္မႈ အခည္်ား မငံု်ားျ ဖ္ေဖ္ခ္ သ တ ငံု္လငံုျ္ခ ငံု ္သည္င့္ အ  ္င့္မ  ်ား ္  ျဂါသလ ်ား။ 

ာ။ သ တ ငံု္ လမငံုငံုျခမပဳဖခ  သ မ္်ားထ ်ား္ခ္ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြသ မ  ်ား၊ hotline ၊ အျခ ်ားအက အညစေျ်ားသ မ  ်ား၏  ငံုခ္်ားခမျဂါတ္မ  ်ား 

ေျ်ားထ ်ားျဂါ။ သ တ ငံု္မ    ငံုခ္်ား္  လ    ္ က္သခယ္ႏွ ငံု ္သည္င့္  ငံုခ္်ားခမျဂါတ္မ  ်ားက ငံု ကငံုေ္ခမျဂါတ္မ  ်ားျ  ္င့္ သ မ္်ားထ ်ားခ ငံု ္သည္။ 

သ ငံု္မဟငံုတ္ သ ္သည္ အလခယ္တက    က္ထ ်ားခ ငံု ္ေသ  ကတ္ျျ ်ားအေသ်ားဖ ်ားမ  ်ားက ငံု ထငံုတ္ထ ်ားေျ်ားႏွ ငံု ္သည္။ 

ဃ။ သ တ ငံု္ အက အညစေတ  ္်ားခမ္ခ္ ႏွ  ္င့္ အေထ က္အျမင့္မ  ်ား္ယ ္ ခ ္လမငံုျခမပဳဖခ  

 ငံုခ္်ားေခေ  ငံုခ ငံု ္မည္င့္ခည္်ားလမ္်ားမ  ်ားက ငံု ေ  ္ထငံုတ္ ဖန္်ားဖ ်ားျဂါ။ 

 ။ သ တ ငံု္၏ အ မ္ခစ်ားခ  ္်ားမ  ်ားထမ သ တ ငံု္ အက အညစလ ငံုအျ္ေခေၾက  ္်ား အခ က္ျျႏွ ငံု ္သည္င့္ ခည္်ားလမ္်ားမ  ်ားက ငံု ေ  ္ထငံုတ္ျဂါ။  

၂။ အေ္်ားႀကစ်ားတ္သက္၍ ာ႐ိုးငံုဖ ငံုက္္ ခလ္ ငံုေသ  ဖ ္ခကဖ္ တမ်္ားမ  ်ားက ငံု လမငံုျခမပဳဖခ   ကလ္ကသ္ မ်္ား ည်္ားထ ်ားႏွ ငံု ္္ ခ ္ေသခ  ျဂါေဖ။ 

သ ္တ ငံု္၏ ္မငံု်ားမ  ်ားက ငံု ျ တ္လ ငံုက္ျဂါက မည္သ ္က ငံုမ   အႏၱွ္ ယ္မ္  ေဖဘြ ဖ ္ခက္ဖ တမ္်ားမ  ်ားက ငံု သ မ္်ား ည္်ား္ခ္ လမငံုျခမပဳ 

ဖ တ္ခ ္မႈ အ္   မငံု်ားခည္်ားလမ္်ားမ  ်ားက ငံု ဖန္်ားဖ ်ားျဂါ။ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္႕ခခြမႈအတခက္ Primero/GBVIMS+ သည္ မ ငံုဘ ငံု ္်ား ငံုခ္်ားထြမ  

အခ က္အလက္မ  ်ား အျဂါအ  ္ ေစာ ဖ္တယ္ခည္်ားျ  ္င့္ သ ငံုေလ   ္မႈအတခက္ ေ္ခ်ားခ ယ္ဖ္  ျ ဖ္သည္။ အ ခြ႕အဖည္်ားမ  ်ား သည္ 

အခ က္အလက္မ  ်ား က ကခယ္မႈအတခက္ ဖက ်ဴ ႏွ  ္င့္ အစလက္ထေ္ ခဖ္   ငံု မ္  ်ားျ  ္င့္ ယ ယစအကြျ တ္ျခ ္်ား 

လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားက ငံု5 ေ  ္ထငံုတ္ထ ်ားနျစ်ား အေက  ္အထည္ေ  ္္ခက္္ခ္ လ ငံုအျ္သည္။ အဓ ကျျႆခ ္ျ္မ  ်ားႏွ  ္င့္ 

အဖစအမမမ  ်ားတခ ္ ေအ ကျ္ဂါတ ငံု္ ျဂါ  ္သည္။   

                                                           
5 template of the GBVIMS Data Protection Protocol: http://www.gbvims.com/wp/wp-content/uploads/DATA-PROTECTION-PROTOCOL.pdf  

က ငံုၾကညင့္္ျဂါ။ 



က။ အကယ္တ္သက္၍ သ ္္မငံု်ားမ  ထခက္ခခ သခ ်ားျဂါက ဖ ္ခက္ဖ တမ္်ားမ  ်ားက ငံု ေသ င့္ခတ္နျစ်ား လမငံုျခမပဳဖ တ္ခ ္ဖခ  

သ မ္်ားထ ်ားခြင့္ႏွ ငံု ္မည္လ ်ား။ တဖ္ဖမငံုတဖ္နစ်ားသည္ ခခ ္င့္ျျပဳခ က္မ္  ဘြ   ္ေ္ က္လ ႏွ ငံု ္မည္လ ်ား။ 

ခ။ အေ ်ားမ  ျမင့္ျ ငံု်ားက ညစမႈမ  ်ားေျ်ားျခ ္်ားသ ငံု္ ေျျ  ္်ားလ   ္ ျ ဖ္္ျ္မ  ်ားက ငံု သ ္ မည္သ ငံု္ မ တ္တမ္်ားတ ္မည္ခည္်ား။ အခ က္ 

အလက္မ  ်ားက ငံု  ငံုခ္်ားမ  ်ား၊ တက္ဘလက္မ  ်ား၊ သ ငံုင့္မဟငံုတ္ ဖ ္ခက္မ  ်ားေျေတခ ္ သ မ္်ား ည္်ား္ခ္ လမငံုျခမပဳမႈ ္  ျဂါသလ ်ား။ 

၃။  ခထ္မ်္ားမ  ်ားႏွ  ္င့္အတ  ျမခ ္ခ္္   ်္ားလ ်္ားေသ  ျ ဖ္္ ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ လငံုျထ္မငံု်ားလငံုျခ္ည်္ားအသဖမ္  ်ားက ငံု ေ္်ား ခြျဂါ။ အေ ်ားမ  

ျမင့္ျ ငံု်ားက ညစျခ ္်ားသ ငံု္ ေျျ  ္်ားလြလ ငံုက္ျဂါက သ ္ မည္သ ငံု္ လငံုျ္ေ   ္မည္ခည္်ား။ နျမ  - 

က။ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈအတခက္ မည္သည္င့္ ငံုခ္်ားမ  ်ားခ  ္င့္  ငံုခ္်ားခမျဂါတ္မ  ်ားက ငံု အသမငံု်ားျျပဳမည္ခည္်ား။ 

ခ။  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားသည္ လက္္   ခ္ေ   ္မႈ ခမယ သ မ  ်ားထမသ ငံု္ မည္မ  ၾက လ   ္တဖႀ္က မ္  က္သခယ္မည္ခည္်ား။ 

 ခ္ထမ္်ားမ  ်ားသည္  ခ္ေ   ္မႈခမယ သ မ  ်ားထမ မည္သ ငံု္ ေ္ က္္  ခ ငံု ္မည္ခည္်ား။ 

ာ။ လက္္    ခ္ေ   ္မႈခမယ သ မ  ်ားအတခက္  က္လက္ေ   ္္ခက္ေျ်ားျခ ္်ားအျျ ္ အသဖ္  ငံုခ္်ားေခေ  ငံုျခ ္်ားမ  ်ား/ 

 ခ္ေ   ္မႈခမယ လ ငံုသ  အသဖ္မ  ်ားက ငံု လက္ခမမည္လ ်ား။ 

ဃ။ ေခေ  ငံုမႈမ  ်ားက ငံု မည္သ ငံု္ မ တ္တမ္်ားတ ္နျစ်ား  က္လက္ေ   ္္ခက္မည္ခည္်ား။ 

 ။ လ မ္်ားျခမပဳမႈ ေသခ  ေဖ္ခ္  ခထ္မ္်ားမ  ်ား ေခ္္က္၊ အခ  ခ္အလ ငံုက္ တ ဝခ္ခ ထ ်ားမႈ ္  ျဂါသလ ်ား။ 

ဖ။ ဤသည္မ    ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအတခက္ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳမႈ္  သလ ်ား။ 

၄။ အေ ်ားမ  ၾကစ်ားၾကျမ္ႈအတခက ္ျမငံုဖမမ  ်ားက ငံု ဖန်္ားဖ ်ားျဂါ။ ၎သည္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈမ  ်ားအ ်ား ၾကစ်ားၾကျ္မႈက ငံု ္ည္ည ခ္်ား သည္။ 

၎တခ ္ အခခ္လ ငံု ္်ား ျလက္ေ   ္်ားမ  ်ား ႏွ  ္င့္/သ ငံု္္မဟငံုတ္  ငံုခ္်ားမ  ်ားမ တ  ္င့္ အေ ်ားမ  တဖ္နစ်ားခ  ္်ား၊ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြသ အခ  ္်ားခ  ္်ား 

သ ငံု္မဟငံုတ္ အငံုျ္ဖငံုလ ငံုက္ ၾကစ်ားၾကျ္မႈတ ငံု္ ျဂါ  ္ခ ငံု ္သည္။ အလမ(flags) မ  ်ား၊ ျ ဖ္္ျအ္ဖစအဖန္/ ျ တသ္ မ္်ား ္ခ ္ခခ ္င့္ျျပဳျခ ္်ား၊ 

အေ ်ားမ  ျ ဖ္္ျ္ျျခ္လည္သမငံု်ားသျ္ျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ အဓ က ဖခမ္်ားေ   ္္ည္ အည ခ္်ားက ခ္်ားမ  ်ား (KPIs) မ  ်ားက ငံု အလ ငံုအေလ   က္ 

ထငံုတ္လငံုျ္ေျ်ားျခ ္်ား ဖသည္င့္ လငံုျ္ေ   ္ႏွ ငံု ္မႈမ  ်ား ျဂါ  ္ေသ  Primero/GBVIMS+ ကြင့္သ ငံု္ေသ  ေစာ ဖ္တယ္ ျ ဖ္္ ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ 

က ္ ယ တဖ္ခငံုျ  ္င့္ ျ ဖ္္ျျ္ျခ္လည္သမငံု်ားသျ္ျခ ္်ားက ငံု အေ ်ားမ  ၾကစ်ားၾကျ္မႈ ျျပဳလငံုျ္ခ ငံု ္သည္။ ၾကစ်ားၾကျ္မႈသည္ ျမင့္ျ ငံု်ားေထ က္ျမင့္မႈ 

ႏွ  ္င့္ မတ ေၾက  ္်ား သတ ္ျဂါ။  ခထ္မ္်ားမ  ်ား၏ ဘဝသ ယ  ေျျ ေ္်ား၊ က ခ္်ားမ ေ္်ား ႏွ  ္င့္ ဖ တ္  ဖစ်ားမႈ ဖစမမခခ္္ခခြေ္်ားမ  ်ား ဖသည္င့္ 

အေထခေထခက ဖၥ္ျ္မ  ်ားအတခက္ ျင့္မျ ငံု်ားမႈသည္ ျထမ နစ်ားဖ ်ားေျ်ား ျ ဖ္သည္။ ၎တ ငံု္သည္  ခ္ထမ္်ားၾကစ်ားၾကျ္မႈ ျမငံုဖမအသဖ္မ  ်ားက ငံု 

မ တ္မ က္မစ ္  ေဖေခ္မည္။ 

၅။ အေ ်ားမ  ျမင့္ျ ငံု်ားမႈမ  ်ား ေျ်ား္ခ ္ဖခမ်္ားေ   ္္ ည ္ႏွ  ္င့္ ယမငံုၾကညမ္ႈက ငံု အ ်ားျ ည္င့္ေျ်ားျဂါ။ 

က။ ေစာ ဖတ္ယ ္ႏွ  ္င့္ အေ ်ားမ  ျမင့္ျ ငံု်ားမႈမ  ်ားျ  ္င့္ ္  သ္ခက္ ခ္္ ဖသ္ မ  ်ားက ငံု က ညစျမင့္ျ ငံု်ားျခ ်္ား  ငံု ္္   လမ်္ားည ခခ္ ကမ္  ်ားက ငံု 

ျျခလ္ညသ္မငံု်ားသျျ္ဂါ။ ျျည္သ ႕က ခ္်ားမ ေ္်ား အေ္်ားေျေက လအတခ ္်ား ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳျျစ်ား က  ္င့္ တ္ႏွ  ္င့္ညစေသ  

 က္သခယ္မႈမ  ်ားက ငံု ေသခ  ေဖ္ခ္ ဖ တ ငံု ေျ်ားျ ငံု္ျခ ္်ား၊  ငံုခ္်ားေခေျခ ္်ား၊ အခခ္လ ငံု ္်ားမ  က ညစျမင့္ျ ငံု်ားမႈ ေျ်ားျခ ္်ား အျဂါအ  ္ 

္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ မ  ်ားႏွ  ္င့္  က္သခယ္္ခ္ ခည္်ားျည အသမငံု်ားျျပဳျခ ္်ားႏွ  ္င့္ ျတ္သက္တ္သက္၍ လမ္်ားည ခ္ခ က္ အမ  ပဳ်ားမ  ပဳ်ား္  သည္။ 

နျမ မ  ်ားက ငံု ေအ က္ေ  ္ျျျဂါ အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ား က႑တခ ္ေတခ င့္ခ ငံု ္သည္။ က  ္င့္ တ္ႏွ  ္င့္ညစေသ  

အဖစအဖန္ျ ဖ္ေၾက  ္်ား ေသခ  ေဖ္ခ္ လ ငံုအျ္ျဂါက ျျခ္လည္သမငံု်ားသျ္ျဂါ။ 



ခ။ က ညစျမင့္ျ ငံု်ားမႈေျ်ားျခ ္်ားအတခက္ အသမငံု်ားျျပဳမည္င့္ ခည္်ားျည အသဖ္မ  ်ားက ငံု  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအ ်ား အလ  ္အျမခ္ 

သ တ္ခ်္ားေျ်ားျခ ်္ား၊ ကၽခမ်္ားက  မ္ႈ တညေ္  ကျ္ခ ်္ား တ ငံု္က ငံု ျျပဳလငံုျျ္ဂါ။ အ ခြ႕မ  ်ားသည္ hotlines, online 

 ခ္ေ   ္မႈေျ်ားျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ (နျမ  Primero/ GBVIMS+) apps (အျလစေက်ား္  ္်ား) အတခက္ အသမငံု်ားျျပဳသည္င့္ 

ဖခဖ္မ  ်ားႏွ  ္င့္ ္ ္်ားႏွ စ်ားကၽခမ္်ား  ္္ခ္ လ ငံုအျ္ႏွ ငံု ္သည္။ ထ ငံုျလက္ေ   ္်ားမ  ်ားက ငံု ဖစမမခခ္္ခခြသ  သ ငံု္မဟငံုတ္ အေတခ္အၾကမပဳ 

္  သည္င့္  စေလ  ္သ မ  ်ား (နျမ  GBVIMS global team) က ငံု အက အညစ ေတ  ္်ားျဂါ။ 

၆။ ျ တသ္ မ်္ား္ခ ္ျ ဖႏ္ွ ငံု ေ္ျခ ္  သည္င့္ ျ ဖ္္ ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ ္ငံုျျ္ ငံု ်္ား  ငံု ္္  ေခ္ မ  ်ား (ယ ယစ သ ငံု္မဟငံုတ ္ေ္္ ည)္ အတခက ္

ႀက ပဳတ ဖ္စဖနျ္ဂါ။ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ မ ခ္်ားကေလ်ားမ  ်ားအတခက ္ဖ ္တ မ  ်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈေျ်ားေခေသ  

္ငံုျ္ျ ငံု ္်ား  ငံု ္္  ေခ္ ာ ခမ  ်ားက ငံု ျ တ္သ မ္်ား္ခ္ လ ငံုအျ္ႏွ ငံု ္သည္။ ၎သည္ ယ ယစ သ ငံု္မဟငံုတ္ အခ  ခ္ 

အကခ္္အသတ္မြင့္က လ ျ ဖ္ႏွ ငံု သ္ည္။ ဤက ဖၥတခ ္ ဖစမမက ခ္်ား ျ တ္သ မ္်ားျခ ္်ားႏွ  ္င့္ တ ညစေသ အ  ္င့္မ  ်ားက ငံု လငံုျ္ေ   ္္ခ္ 

လ ငံုအျ္ခ ငံု ္သည္။(ျ တ္သ မ္်ားျခ ္်ား ခည္်ား  ်ဴဟ ႏွ  ္င့္ သက္  ငံု ္သည္င့္ အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ားက ငံု  ေအ က္တခ ္ ေ  ္ျျထ ်ားေသ  

အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ားက႑တခ ္ ေတခ႕ႏွ ငံု ္သည္။) ေအ က္ျဂါ ေမ်ားခခခ္်ားမ  ်ားက ငံု ဖန္်ားဖ ်ားျဂါ။ 

က။ ထ ငံုေခ္ အတခက္ ေ ခေျ်ားေခ ္ခ္ လ ငံုအျ္မႈမ  ်ား ္  ေချဂါသလ ်ား။ 

ခ။ ျဖၥည္်ားမ  ်ားက ငံု ထ ငံုေခ္ တခ ္ လမငံုျခမပဳဖ တ္ခ ဖခ  ထ ်ားခြင့္ႏွ ငံု ္မည္လ ်ား။ သ ငံု္မဟငံုတ္  ယ္္  ်ား္ခ္ လ ငံုအျ္ျဂါသလ ်ား။ 

ာ။ ျ တ္ထ ်ားဖန္အတခ ္်ား ထ ငံုေခ္ သ ငံု္ တဖ္ဖမငံုတဖ္နစ်ားက က ဖၥတဖ္ခငံုခငံုအတခက္   ္ေ္ က္လ ႏွ ငံု ္သလ ်ား။ 

ဃ။ ထ ငံုေခ္ က ငံု ျ တ္ျခ ္်ားျ  ္င့္ အႏွၱ္ ယ္က ေ္ က္ႏွ ငံု ္ေျခမ  ်ား ္  ျဂါသလ ်ား။ ယ ္်ားတ ငံု္က ငံု ေလ  င့္ျဂါ်ားသက္သ ေအ   ္သ ္ 

မည္သ ငံု္ လငံုျ္ခ ငံု ္မည္ခည္်ား။ 

၇။ အျခ ်ား ခေ္   မ္ႈေျ်ားသ မ  ်ားႏွ  ္င့္ ည  ႏွ ႈ ်္ားျဂါ။ အေျခအေခအသဖ္တခ ္ လ ငံုက္ေလ   ညစေထခ လငံုျ္ေ   ္ႏွ ငံု ္္ခ္ 

ဖည္်ားလမငံု်ားညစ္ၫ တ္မႈသည္ အေ္်ားႀကစ်ားသည္။ ္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ မ  ်ားအတခက္ မည္သည္င့္အ္ မ  ်ား ္္  ႏွ ငံု ္ေၾက  ္်ား ႏွ  ္င့္ 

ခ ငံုလႈမဖ္ ေခ္ မ  ်ား ႏွ  ္င့္ တ္ ်ားနျေေဖ ငံု်ားမ ငံု်ားေ္်ားတ ဝခ္္  သ မ  ်ားထမသ ငံု္ ္ၫ  ႏွႈ ငံု ္်ားျ ်ားေျဂါ ္်ားတ္သက္၍ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳဖခ  

လက္လ မ္်ားမစ္္  ေ္ က္္  ႏွ ငံု ္ေ္်ားသည္လည္်ား အေ္်ားႀကစ်ားသည္။  

၈။ ေ္ ႕တခ  ္ ကလ္ကျ္ ဖခ္ ငံု ေ္ျခ္  ေသ  ေျျ  ်္ားလြမႈမ  ်ားအေၾက  ်္ား ္ျ္္ ခ လ ထငံုအ ်ား အသ ေျ်ားျဂါ။ ယမငံုၾကည္မႈက ငံု 

ထ ခ္်ားသ မ္်ားထ ်ားႏွ ငံု ္္ခ္အတခက္ ျ ဖ္ႏွ ငံု ္ေျခ္  ေသ  ေျျ  ္်ားလြမႈမ  ်ားက ငံု  ခ္ေ   ္မႈခမယ သ မ  ်ားသ မက ္ျ္္ခ လ ထငံုမ  ်ား က ငံုျဂါ 

 က္သခယ္ေျျ   ငံုထ ်ား္ခ္ ေသခ  ျဂါေဖ။ 

၉။ ေျျ  ်္ားလြေခေသ  လ ငံုအျခ္ ကမ္  ်ားအေၾက  ်္ား အလႈ္   မ္  ်ားႏွ  ္င့္  ကသ္ခယေ္ျျ   ငံုျဂါ။ အ  ငံု်ား မငံု်ား အေျခအေခ 

မ  ်ားအတခက္ ႀက ပဳတ ္ျျ ္  ္ျခ ္်ားမ  ်ား အျဂါအ  ္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈအဖစအဖန္ ႏွ  ္င့္ ္ခ္ျမငံုေ ခ လ ငံုအျ္ခ က္ အေျျ  ္်ား 

အလြမ  ်ားအေၾက  ္်ား အလႈ္  ္မ  ်ားႏွ  ္င့္ ခ က္ခ  ္်ား  က္သခယ္ေျျ   ငံုျဂါ။ သ ္လ ငံုအျ္ေသ  အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ား ္္   

ေဖ္ခ္အတခက္ ျ ငံုမ ငံု ေျျ  ္်ားလခယ္ျျ ္လခယ္ေသ  အ္ ္်ားအျမဖမ္  ်ားႏွ  ္င့္ လ   ္ျမခ္ေသ  ယႏၱွ္ ်ားမ  ်ားက ငံု ေတ  ္်ား  ငံုျဂါ။ 

 

 

 



လ ငံုက္ေလ   ညစေထခ ျျ ္  ္ထ ်ားေသ  အေ ်ားမ  ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ ျမငံုဖမမ  ်ား 
ထ ခ္်ားခ ပဳျ္ျခ ္်ားက ငံု အသမငံု်ားျျပဳသည္င့္ အေျခအေခမ  ်ားတခ ္ အကခ္္အသတ္္  ေသ  လႈျ္္  ်ားမႈ ႏွ  ္င့္  က္သခယ္မႈမ  ်ားသည္ 

ျ ဖ္ခ ငံု ေ္ျခ္  ေသ ေ္ခ်ားခ ယ္မႈတဖ္ခငံုျ ဖျ္ဂါက IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားက ငံု လ ငံုက္ခ လ  က္ အေျခဖ ငံုက္ က ငံုယ္တ ငံု ္က ငံုယ္က  

မ က္ႏွ  ခ  ္်ား  ငံု ္ ျမင့္ျ ငံု်ားက ညစမႈက ငံု  က္လက္ျျပဳလငံုျ္ခ ငံု ္သည္။ သ ္သည္ ေအ က္တခ ္ေ  ္ျျထ ်ားေသ  က ခ္်ားမ ေ္်ားာ ခ 

အေျချျပဳ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြသ ျမငံုဖမသ ငံု္ ေျျ  ္်ားလြ္ခ္က ငံုလည္်ား ဖန္်ားဖ ်ားခ ငံု ္သည္။ 

သည္အေျခအေခတခ ္ ေ္ ႕တခ္်ားလငံုျ္သ ်ားမ  ်ားသည္ အၾကမ္်ား က္ခမ္မႈမ  ်ားက ငံု ေ  ္ထငံုတ္ေျျ   ငံုလ ျခ ္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ 

 ေတခ႕ၾကမပဳ္ ္  ငံု ္္ခ ငံု ္သည္င့္အတခက္ ၎တ ငံု္အ ်ားလငံုမ်ားက ငံု GBV အ ျ္ေ   ္ လမ္်ားည ခ္ျ  ္င့္ ေလင့္က  ္င့္ေျ်ားႏွ ငံု ္သည္င့္ 

အခခ ္င့္အလမ္်ားလည္်ား ျ ဖ္သည္။  

ေႏွ   ္င့္ေႏွ ်ားေဖျခ ္်ား၊ ေလ  င့္ျဂါ်ားသက္သ ေဖျခ ္်ားက ငံု အသမငံု်ားျျပဳသည္င့္ အေျခအေခမ  ်ားတခ ္ သ ငံု္မဟငံုတ္ သခ ်ားလ လႈျ္္  ်ားမႈ 

ႏွ  ္င့္ ေ္ က္္  ႏွ ငံု ္မႈအ ်ားလမငံု်ားက ငံု တ ္်ားက ျ္ဖခ  ကခ္္သတ္မႈမ  ်ား္  ျဂါက ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ အက အညစက ငံု အေ ်ားမ  

 က္လက္လငံုျ္ေ   ္္ခ္အတခက္ ေအ က္ျဂါတ ငံု္သည္ ေ္ခ်ားခ ယဖ္္ မ  ်ားျ ဖ္သည္။ 

၁။ က ခ်္ားမ ေ္်ားာ ခ အေျချျပဳ ျ ဖ္္ ျဖ္စမမခခ္္ခခြသ မ  ်ား။ လ မ  ်ား၏ လႈျ္္  ်ားမႈက ငံု ကခ္္သတ္လ ငံုက္နျစ်ား အ ်ားထငံုတ္မႈ အမ  ်ားဖငံုသည္ 

က ခ္်ားမ ေ္်ားေဖ  ္င့္ေ္  က္မႈ ဖခဖ္အေျေ နစ်ားတည္လ ေသ အခဂါ က ခ္်ားမ ေ္်ားဖ ္တ ္   ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြသ က ငံု 

အေျချျပဳျခ ္်ားသည္ ေက  ္်ားမခခ္ေသ  ေ္ခ်ားခ ယ္မႈျ ဖ္သည္။ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြသ  လငံုျ္သ ်ားအေချ  ္င့္ 

 ေ ်ား႐ိုးငံုမသ ငံု္ေ္ က္္  လ ေသ  Corona virus ေ္ ာဂါက ်ားဖက္မႈခမ္ေသ  အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ား၊ မ ခ္်ားကေလ်ား ယ္မ  ်ားႏွ  ္င့္ GBV 

္  ္သခ္က ခ္္ဖ္သ မ  ်ားက ငံုျဂါ က ညစခ ငံု ္သည္။ ဤျမငံုဖမက ငံု Ebola တမငံု္ျျခ္မႈအတခ ္်ား DRC တခ ္ GBV လငံုျ္ေ   ္သ မ  ်ားက 

အသမငံု်ားျျပဳခြင့္သည္။  ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳျျစ်ား အလငံုျ္ျ ဖ္ႏွ ငံု ္ေသ  ေ္ခ်ားခ ယ္မႈျ ဖ္ေဖ္ခ္ က ခ္်ားမ ေ္်ားအ ခြ႕မ  ်ားႏွ  ္င့္ ခစ်ားကျ္ဖခ  

လငံုျ္ေ   ္္ခ္ လ ငံုအျ္သည္။  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအ  ငံု္ မ မ တ ငံု္က ငံု  ခ္ျ ငံုအျ ဖ္ မျမ ္ေဖ္ခ္အတခက္ သတ ျျပဳ္ခ္ လ ငံုသည္။ သ ငံု္ေသ ္ 

GBV က ငံု အသက္ကယ္ ခ္ေ   ္မႈတဖ္ခငံုအျ ဖ ္္ႈျမ ္နျစ်ား  ခထ္မ္်ားမ  ်ားအတခက္  ခ္ထငံုျ္ ခ္ျ ငံု ခ္တစ်ားျခ ္်ားအျ ဖ္ မျမ ္ေဖ္ခ္ 

သတ ျ  ္င့္ ေ   ္္ခက္သ ္င့္သည္။  

၂။ မ ငံုဘ ငံု ်္ား ငံုခ်္ားျ  ္င့္ ျ ဖ္္ ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ ။ က ညစေဖ  ္င့္ေ္  က္သ သည္ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ အက အညစက ငံု မ ငံုဘ ငံု ္်ား ငံုခ္်ား 

ျ  ္င့္ ေျ်ားခ ငံု ္သည္။ ဤျ ဖ္္ျ္တခ ္ ေအ က္ျဂါတ ငံု္က ငံု ဖန္်ားဖ ်ားျဂါ။ 

က။ က ညစေထ က္ျမင့္မႈေျ်ား္ခ္ သစ်ားသခ္္္ည္္ခယ္ခ က္အတခက္ က ညစေဖ  ္င့္ေ္  က္သ မ  ်ားက ငံု   ္်ားကေ္ အျ ငံု ႏွ  ္င့္/ သ ငံု္မဟငံုတ္ 

မ ငံုဘ ငံု ္်ား ငံုခ္်ား ေျ်ားျဂါ။ 

ခ။ လ  ျ္ဖဖ္ဓဂါတ္အ ်ား အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ား။ သ တ ငံု္ လ  ျ္ဖဖ္ဓဂါတ္အ ်ား မည္သ ငံု္ ္္  ႏွ ငံု ္သလြ။ အ ်ားသခ ္်ားထ ်ားသည္င့္  ငံုခ္်ားမ  ်ားက ငံု 

ထ ခ္်ားသ မ္်ား္ျခ ္်ားသည္ ဖ ခ္ေခေမႈတဖ္ခငံု ျ ဖ္ေဖသလ ်ား။ သ ္ ဘက္ထ္စမ  ်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ ေခေ္  ျ္ခည္သမငံု်ား 

အ ်ားသခ ္်ားဖက္မ  ်ား ေျ်ားခ ငံု ္သလ ်ား။ 

ာ။  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအတခက ္ ငံုခ္်ားေခေ  ငံုမႈ ႏွ  ္င့္ လက္ခမမႈသည္ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳမႈ္  မ္   ထ ငံု္အျျ ္  ခေ္   ္မႈ္ယ သ မ  ်ားအတခက္ 

 ငံုခ္်ားေခေ  ငံုမႈႏွ  ္င့္ လက္ခမမႈမ  ်ားသည္ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳေ္်ား္  မ္  က ငံု ဖန္်ားဖ ်ားျဂါ။ အျျခအ္လ ခ ္ေျျ   ငံုမႈမ  ်ားက ငံု အျခ ်ားလ မ  ်ားမ  

ၾက ်ားသခ ်ားႏွ ငံု က္  လ   ပဳ႕  ကခ္ ကခ္  ပဳ်ားေ  ကႏ္ွ ငံု သ္ည္င့္ အႏၱွ္ ယ ္္  ေချဂါသည။္ 



ဃ။ အခ က္အလက္မ  ်ားက ငံု မည္သ ငံု္ ေက က္ယ ဖငံုေ   ္်ားသခည္်ား။ က ညစေဖ  ္င့္ေ္  က္သ မ  ်ားအေခႏွ  ္င့္ အ မ္ သ ငံု္မဟငံုတ္ 

မလမငံုျခမပဳေသ ေခ္ တခ ္ ေ   ္ျမငံုငံုဖမဖ ္ခက္မ  ်ား သ ငံုေလ   ္ထ ်ား္  ျခ ္်ားက ငံု ေ္   ္ေဖလ ငံုသည္။ Primero/GBVIMS+ ကြင့္သ ငံု္ 

ေစာ ဖ္တယ္ ျ ဖ္္ ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈ က ္ ယ က ငံုသမငံု်ား္ခ္ ဖန္်ားဖ ်ားျဂါ။ 

၃။ အေ္်ားေျေ  ငံုခ်္ားေခေ  င္ံု ခ ္ ငံုခ်္ားလ ငံု ်္ား (Hotlines) -  ယခ ္ကျ  ္အေ္်ားေျေ က္သခယ္ေ္်ား ငံုခ္်ားခမျဂါတ္မ  ်ား ္  ေခခြင့္ျဂါက 

 ခ္ထမ္်ားျမင့္ျ ငံု်ားမႈမ  ်ား ေျ်ားျခ ္်ား၊ သ တ ငံု္၏  ငံုခ္်ားခမျဂါတ္က ငံု မ  ေ ျခ ္်ား ဖသည္ျ  ္င့္ ထ ငံု Hotlines ႏွ  ္င့္ သ ္တ ငံု္ မည္သ ငံု္ 

ခ  တ္ က္ႏွ ငံု ္မည္က ငံု ထ ငံုHotlines ဝခ္ေ   ္မႈေျ်ားေခသ မ  ်ားႏွ  ္င့္ ေ ခ်ားေႏွခ်ားျဂါ။ Hotlines ္  မေခခြင့္ျဂါက ေခ က္ထျ္ 

မ ငံုဘ ငံု ္်ား ငံုခ္်ားမ  ်ား ယ္္ခ္ ႏွ  ္င့္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြသ မ  ်ားအတခက္ တ ဝခ္ခ  ခ္ အခ  ခ္ဇယ ်ား  ခြေျ်ား္ခ္ ဖန္်ားဖ ်ားႏွ ငံု ္သည္။ 

က ညစေဖ  ္င့္ေ္  က္သ မ  ်ား သည္လည္်ား ျ တ္  ငံု္ျခ ္်ားခမ္လ   ္ အ မမ္  တ  ခ္ထမ္်ားေ   ္ႏွ ငံု ္ျျစ်ား သ တ ငံု္တခ ္ က ငံုယ္ျ ငံု ္ 

ဖ တ္  ဖစ်ားမႈမ  ်ားလည္်ား ္  ႏွ ငံု ္ေၾက  ္်ား သတ ္ျဂါ။ ထ ငံု္ေၾက  ္င့္ မည္သည္တ ငံု္မ   လငံုျ္ေ   ္္ခ္ ျ ဖခ္ ငံု ္ေျခ္  ေၾက  ္်ား ႏွ  ္င့္ 

မည္သ ည္က ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳမႈ္  ေၾက  ္်ား တ ငံု္က ငံုေ ခ်ားေႏွခ်ား္ခ္ အေ္်ားၾကစ်ားသည္။ 

၄။ WhatsApp အျလစေက်ား္  ်္ားျ  ္င့္  ကသ္ခယေ္္်ား။ ဤသည္မ   ထ ခ ငံုက္ခမဖ ်ား္သ မ  ်ားႏွ  ္င့္ ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြသ မ  ်ား 

 က္သခယ္ေ္်ားအတခက္ ျ ငံုမ ငံုႏွ ဖ္သက္ေသ  ေ္ခ်ားခ ယ္မႈျ ဖ္ခ ငံု ္သည္။ အထက္တခ ္ေ  ္ျျထ ်ားသည္င့္အတ ငံု ္်ား  ခ္ထမ္်ားမ  ်ား၏ 

ဖ တ္  ဖစ်ားမႈ၊ အ မ္မႈက ဖၥမ  ်ား၊ ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳမႈ၊ လ  ျ္ဖဖႏ္ွ  ္င့္ အ ္တ ခက္္္  မႈ တ ငံု္က ငံု ထည္င့္သခ ္်ားဖန္်ားဖ ်ား္ခ္ လ ငံုအျ္သည္။ 

၅။ အကခ္္အသတတ္ဖခ္ငံုျ  ္င့္ လ   ျ္မခဖ္ခ  သ ငံု္မဟငံုတ ္ေ္ခ႕လ  ်ားတမငံု္ျျခေ္   ္္ ခကေ္ျ်ားသည္င့္အ ခြ႕ ။ ေ္ ာဂါ 

ျ ဖ္ျခ ်ားျျခ္္ႏွ မ္ေခဖန္အတခ ္်ား သ ္င့္အ ခြ႕အဖည္်ားသည္ ႏွ ငံု ္ မအလ ငံုက္ မဟ   ်ဴဟ မ  ်ား၊ IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္အညစ 

မ္  မျ ဖ္ လ ငံုအျ္ေသ   ခေ္   ္မႈမ  ်ားေျ်ား္ခ္  ခ္ထမ္်ားအေ္အတခက္ အကခ္္အသတ္္  သည္င့္ လ   ္ျမခ္ဖခ  

တမငံု္ျျခ္ေ   ္္ခက္ေျ်ားသည္င့္အ ခြ႕ျ  ္င့္ ထ ခ္်ားသ မ္ေ   ္္ခက္ေျ်ားႏွ ငံု ္သည္။ အကယ္တ္သက္၍ အက  ပဳ်ားေက ်ားဇ ်ားသည္ အမ ခ္တကယ္ 

ႏွ  ္င့္ ထ ္ျမ ္ယ  သည္င့္ အႏွၱ္ ယ္ထက္ ျ ငံုမ  ်ားျဂါက ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြသ တဖ္နစ်ားအ ်ား ထ ငံုအ ခြ႕တခ ္ ျဂါ  ္ထည္င့္သခ ္်ားေျ်ား္ခ္ 

သ ္ ္  ္်ားျျဖည္်ား္မငံု်ားခ ငံု ္သည္။ 

 

ခ ငံုလႈမဖ္ ေခ္ ႏွ  ္င့္ COVID-19   
အကယ္တ္သက္၍ သ ္သည္ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားအတခက္ ခ ငံုလႈမဖ္ ေခ္ တဖ္ခငံုမ ေခတ္သက္၍ ျ ဖ္္ျဖ္စမမခခ္္ခခြမႈ  ခေ္   ္မႈမ  ်ား  ေျ်ားေခလ   ္ 

IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ား ႏွ  ္င့္ ထခက္ေျေလ မည္င့္ လမ္်ားည ခ္ခ က္မ  ်ားက ငံု လ ငံုက္ခ ္ခ္ အေ္်ားၾကစ်ားသည္။ ေ္ ာဂါ 

ျျခ္္ႏွ မ္ျ ဖ္ျခ ်ားမႈအတခ ္်ား ခ ငံုလႈမဖ္ ေခ္ မ  ်ားအ ်ား ဖစမမခခ္္ခခြမႈအတခက္ သစ်ားသခ္္လမ္်ားည ခ္ခ က္က ငံု ေအ က္ျဂါ ဝက္ဘ္  ငံုက္တခ ္ 

ၾကည္င့္ျဂါ။ https://vawnet.org/news/preventing-managing-spread-covid-19-within-domestic-violence-

programs  

 

https://vawnet.org/news/preventing-managing-spread-covid-19-within-domestic-violence-programs
https://vawnet.org/news/preventing-managing-spread-covid-19-within-domestic-violence-programs


 ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအ ်ား ေဖ  ္င့္ေ္  က္မႈတ  ခ္က ငံု နစ်ားဖ ်ားေျ်ားျခ ္်ား 
 ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအ ်ား ေဖ  ္င့္ေ္  က္ျခ ္်ား ႏွ  င့္္ ၎တ ငံု္၏ ဘဝသ ယ  ေျျ ေ္်ားက ငံု နစ်ားဖ ်ားေျ်ားျခ ္်ားသည္ 

အျခ ်ားလငံုျ္ေ   ္မႈမ  ်ား၏ အေျခခမျ ဖ္သည္။ ေ္ ာဂါ ျျခ္္ႏွ မ္ျ ဖ္ျခ ်ားမႈ  က္လက္ျ ဖ္ေျေေခဖန္  ခ္ထမ္်ားမ  ်ား လ ငံုအျ္သည္င့္ 

အေထ က္အျမင့္မ  ်ားက ငံု ္္  ေဖ္ခ္အတခက္ နစ်ားဖ ်ားေျ်ားေ   ္္ခက္္ခ္ ဖခဖ္မ  ်ား ္  ျဂါေဖ။ ၎တခ ္ ျဂါ  ္သည္မ  ်ားမ   

၁။  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားက ငံု သ တ ငံု္၏ ဖ ငံု်ား္ မ္မႈမ  ်ား၊ လ ငံုအျ္ခ က္မ  ်ားႏွ  ္င့္ ေ္ ႕ က္ေ   ္္ခက္္ခ္ 

ဖ တ္က ်ားမ  ်ားအေၾက  ္်ား ေမ်ားႏွ ငံု ္မည္င့္ေခ္   ခ္တစ်ားေျ်ားျဂါ။ အလငံုျ္အေၾက  ္်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ ေယဘငံုယ အေၾက  ္်ားမ  ်ား 

လခတ္လျ္ဖခ ေျျ ္ခ္ အခ  ခေ္ျ်ားျဂါ။ ၎က ငံု ေ္ ာဂါျ ဖျ္ခ ်ားမႈအ  ္င့္တ ငံု ္်ားတခ ္ လ က ငံုယ္တ ငံု ္ သ ငံု္မဟငံုတ္ အေ ်ားမ  

 က္လက္တ္သက္၍ ျျပဳလငံုျ္ျဂါ။ 

၂။ IPC လငံုျ္ထမငံု်ားလငံုျ္ခည္်ားမ  ်ားက ငံု လ ငံုက္ခ ္ခ္။ အႏၱွ္ ယ္က ေ္ က္ႏွ ငံု ္ေျခႏွ  ္င့္ ထ ္ျမ ္ယ ္ သည္င့္ 

အႏွၱ္ ယ္က  ေ္ က္ႏွ ငံု ္ေျခမ  ်ားက ငံု ေလ   င့္ခ ္ခ ္လငံုျေ္   ္ျဂါ။ 

၃။ ဖ တ္  ဖစ်ားမႈမ  ်ားက ငံု ဖစမမထ ခ္်ားခ ပဳျ္္ခ ္ႏွ  ္င့္ ဖ တ္ခမဖ ်ားမႈျ ငံု ္်ား  ငံု ္္  က ခ္်ားမ ေ္်ားက ငံု ထ ခ္်ားသ မ္်ား္ခ္အတခက္ အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ားက ငံု 

မ  ေ ျဂါ။ ဤသည္တ ငံု္မ   အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ားႏွ  ္င့္ အ ္တ ခက္တခ ္ ခ  တ္ က္ထ ်ားေသ  ဖ ္ခက္ဖ တမ္်ားမ  ်ား၊ ဖ တ ငံုျ ငံု္ျခ ္်ား/ 

WhatsApp အငံုျ္ဖငံုမ တ  ္င့္ ္ ငံု်ား္  ္်ားေသ  က ငံုယ္တ ငံု ္ေဖ  ္င့္ေ္  က္သည္င့္ ေလင့္က  ္င့္ခခ္်ား တဖ္ေခ္လ   ္တဖ္ခငံု မ  ေ ျခ ္်ား၊ 

ဖ တ္ျ ငံု ္်ား  ငံု ္္  က ညစေဖ  ္င့္ေ္  က္မႈမ  ်ား္္ခ္  ငံုခ္်ားခမျဂါတ္မ  ်ား ဖသည္တ ငံု္ ျ ဖ္သည္။ 

၄။  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားသည္ သ တ ငံု္အတခက္ ္္  ခ ငံု ္သည္င့္ အေထ က္အျမင့္  ခ္ေ   မ္ႈမ  ်ားႏွ  ္င့္ ျတ္သက္သည္င့္  ငံုခ္်ားခမျဂါတ္ ႏွ  ္င့္ 

အခ က္အလက္မ  ်ား ္္  ထ ်ား္ခ ္ေသခ  ျဂါေဖ။ 

၅။ ဖ တ္ျ ငံု ္်ား  ငံု ္္  ျမင့္ျ ငံု်ားမႈ ျမငံုဖမတဖ္ခငံုအေခႏွ  ္င့္  ငံုခ္်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ WhatsApp ျ  ္င့္ ျမငံုမ ခ္ဖဖ္ေ ်ားျခ ္်ား (ၾကစ်ားၾကျ္ျခ ္်ား ႏွ  ္င့္မတ ျဂါ)။ 

 ခ္ထမ္်ားအခ  ္်ားခ  ္်ား  က္သခယ္တ္သက္၍ ျမင့္ျ ငံု်ား္ခ္အတခက္ chat group မ  ်ား သ ငံု္မဟငံုတ္  စေလ  ္သည္င့္   ငံု္မ္မ  ်ား  ခ္တစ်ားေျ်ားျခ ္်ား။ 

၆။  ခ္ထမ္်ားမ  ်ား၏ ကၽခမ္်ားက  ္မႈ၊ ဖခမ္်ားေ   ္္ည္မ  ်ားက ငံု  က္လက္တည္ေ  က္ခ ငံု ္္ခ္ အခခ္လ ငံု ္်ားမ  အ္ ္်ားအျမဖ္မ  ်ား က ငံု 

ေ မ  ေျ်ားျခ ္်ား။ နျမ  - International Rescue Committee (IRC) မ  Rosa App, GBVIMS podcasts ႏွ  ္င့္ videos 

ဖသျ  ္င့္ 

 

အဓ က အေျခခမ သေဘ တ္ ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ ထည္င့္သခ ်္ားဖန်္ားဖ ်ား္ခအ္ခ က္မ  ်ား 
၁။  ခထ္မ်္ားမ  ်ား ႏွ  ္င့္  ခေ္   မ္ႈ ္ယ မည္င့္သ မ  ်ား အ ်ားလမငံု်ား၏ ေဘ်ားက ်္ားလမငံုျခမပဳေ္်ား ႏွ  ္င့္ ဘဝသ ယ  ေျျ ေ္်ားက ငံု 

နစ်ားဖ ်ားေျ်ား ေ္ခ်ားခ ယျ္ဂါ။ ဤသညမ္   မည္သည္င့္ GBV အဖစအဖန္မ  ငံု အေ္်ားႀကစ်ားသကြင့္သငံု ငံု္ COVID-19 တမငံု္ျျခ္မႈ 

အတခ ္်ားတခ ္လည္်ား အေ္်ားႀကစ်ားသည္။ 

၂။ ထ ခ ငံုကခ္မဖ ်ား္လခယမ္ႈ အမ  ်ား မငံု်ားျ ဖသ္ မ  ်ားႏွ  ္င့္အတ  ဖည်္ားလမငံု်ားညစ္ၫ တျ္ဂါ။ အခ  ပဳ င့္ ခ္ေ   ္မႈ ္ယ သ မ  ်ားသည္ 

အျခ ်ားသ မ  ်ားထက္ ျ ငံုမ ငံု ထ ခ ငံုက္ခမဖ ်ား္လခယ္သည္။ အခ  ပဳ႕ေသ  လ မႈအသ ငံု ္်ားအ  ငံု ္်ားတခ  ္ျဂါ  ္သ မ  ်ားမ  လည္်ား ျ ငံုမ ငံု 

ထ ခ ငံုက္ခမဖ ်ား္လခယ္သည္။ လ ခ  ္်ား ခစ်ားဖျ္ထ ေတခ႕မႈမ  ်ားက ငံု ေ္   ္္   ်ားေဝ်ားကခ ေဖျခ ္်ား ႏွ  ္င့္ အျခ ်ား အဖစအမမမ  ်ား သည္ 

 ခ္ေ   ္မႈ္ယ သ မ  ်ားက ငံု က ကခယ္ျခ ္်ားမ  သ မကဘြ လ တ ငံု ္်ားက အျခ ်ားသ မ  ်ားက ငံု က ကခယ္္ခ္ မ မ တ ငံု္၏ တ ဝခ္က ငံု 



လငံုျ္ေ   ္္ျခ ္်ား ျ ဖ္ေၾက  ္်ား သတ ျျပဳျဂါ။  မငံု်ားျ တ္ခ က္မ  ်ားခ သည္င့္အခဂါ ဤအခ က္က ငံု ဖ တ္ထြတခ ္ မ တ္သ ်ားထ ်ားျဂါ။ 

အထ ်ားသျ  ္င့္ ထ ခ ငံုက္ခမဖ ်ား္လခယ္ေသ  ဝခ္ေ   ္မႈ ္ယ သ မ  ်ားအတခက္ ေျျ  ္်ားလြေခေသ  အေျခအေခအလ ငံုက္ 

 ေဖ ဖစ်ားဖခ  ေဘ်ားက ္်ားလမငံုျခမပဳေ္်ား အဖစအဖန္ ေ္်ား ခြျခ ္်ားႏွ  ္င့္ ျငံုမမ တ္ေခ က္ က္တခြ လငံုျ္ေ   ္မႈမ  ်ားက ငံု နစ်ားဖ ်ားေျ်ားျဂါ။ 

၃။ လ သ ်ားခ  ်္ားဖ ခ မႈက ငံု လငံုျေ္   ႏ္ွ ငံု ဖ္ခမ်္ားထက ္ျ ငံုတ္သက္၍ အေလ်ားထ ်ားနစ်ားတညျ္ဂါ။ ဤသည္တ ငံု္မ   ဖ တ္  ဖစ်ားမႈမ  ်ားေသ  

အခ  ခ္မ  ်ားျ ဖ္တ္သက္၍ အေျျ  ္်ားအလြမ  ်ားႏွ  ္င့္ မေသခ  မႈမ  ်ားက  ခထ္မ္်ားမ  ်ား၊ သ တ ငံု္၏မ သ ်ားဖငံုမ  ်ား၊  ခ္ေ   ္မႈ ္ယ သ မ  ်ား ႏွ  ္င့္ 

လ မႈအသ ငံု ္်ားအ  ငံု ္်ားမ  ်ားအတခက္ ဖ တ္  ဖစ်ားမႈက ငံု ထျ္တ ငံု်ားေဖေၾက  ္်ား သတ ္ျဂါ။ သ ္သည္ အဖစအဖန္က ငံု ေျျ  ္်ားလြျဂါက 

လဖ္ဟ မႈမ္  ဘြ က ်ားေျျ  ္်ားႏွ ငံု ္္ခ္ႏွ  ္င့္ လငံုျ္ေ   ္ႏွ ငံု ္ဖခမ္်ားက ငံု  က္လက္ထ ခ္်ားသ မ္်ား္ခ္တ ငံု္တခ ္ အလခခ္အမ ္်ား 

အေလ်ားအခက္မထ ်ား္ခ္ လ ငံုျဂါသည္။  ခ္ထမ္်ားမ  ်ားအေချ  ္င့္ အ္  ခ္ေလ   င့္္ခ္၊ လ မည္င့္္က္မ  ်ား၊ သစတ ္်ားျတ္မ  ်ား မည္သ ငံု င့္ 

ထခက္ေျေလ မည္က ငံု ခခ္္မ ခ္်ားႏွ ငံု ္္ ခ္ႏွ  ္င့္ အလငံုျ္က ငံု  က္လက္လငံုျ္ေ   ္ေခ္ ္်ား ဖ တ္  ဖစ်ားမႈမ  ်ားက ငံု ထ ခ္်ားခ ပဳျ္္ခ္ အခ  ခ္ 

လ ငံုအျ္လ မ္င့္မည္။ လ တ ငံု ္်ားက ငံု အသက္္ႈခခ ္င့္္ႏွ ငံု ္္ခ္ က ညစနျစ်ား ေစအျခအေခသည္ အ  ္ေျျေၾက  ္်ား ႏွ ဖ္သ မ္င့္အ ်ားေျ်ားျဂါ။  

၄။ ထ တလ္ခ္္မႈ မ္  ဘြ ႀက ပဳတ ျ္ျ  ္ ထ္ ်ားျဂါ။ ဤဖ တမ္်ားသည္ အေျခအေခအမ  ပဳ်ားမ  ပဳ်ားအတခက္ ေျျ  ္်ားလြျခ ္်ားမ  ်ား 

လ   ္ျမခ္ဖခ  ျ ဖခ္ ငံု ္ေျခက ငံု ေမ   ္လ ္င့္တ္သက္၍ အလ   ္အျမခ္ ၾက ပဳတ ္ျျ ္  ္ျခ ္်ား၏ အေ္်ားၾကစ်ားျမငံုက ငံု မစ်ားေမ  ္်ားထ ငံု်ားျျသည္။ 

သ ငံု္္ တခ ္ အေျျ  ္်ားအလြမ  ်ားအတခက္ တတ္ခ ငံု ္သမ   တည္န  မ္ေအ  ္ ႀက ပဳတ ဖ္စဖန္ထ ်ားျျစ်ား ထ တ္လခ္္မႈျ  ္င့္ 

တမငံု္ျျခ္မႈမ  ်ားထက္ ႀက ပဳတ ္ႏွ ငံု်ားၾက ်ားတက္ၾကခေသ အ  ္င့္မ  ်ားအျ ဖ္ တ ္ျျသ ္င့္သည္။ 

၅။ တမငံု္ျျခမ္ႈမ  ်ားအ ်ားလမငံု်ားတခ  ္က  ်ားမေ္်ား္   ခ်္ားဖဖေ္လင့္လ မႈ တ ငံု်ားတကေ္ဖ္ခအ္တခက ္္  ်္ားလ ်္ားတ ျ္ျဖည်္ား္မငံု်ားျဂါ။ 

ဤဖ တမ္်ားသည္ GBV ျ ဖ္္ျ္ဖစမမခခ္္ခခြမႈက ငံု နစ်ားတည္ဖ ်ားဖ ငံုက္သည္။ သ ငံု္္ တခ ္ က  ်ားမေ္်ား္   ခ္်ားဖဖ္ေလင့္လ မႈသည ္

လ မႈအသ ငံု ္်ားအ  ငံု ္်ားအ ်ားလမငံု်ားႏွ  ္င့္ အထ ်ားသျ  ္င့္ အမ  ပဳ်ားသမစ်ားမ  ်ားႏွ  ္င့္ မ ခ္်ားကေလ်ားမ  ်ားအတခက ္ခခခ္အ ်ား္  ေသ  တမငံု္ျျခ္မႈ 

တဖ္ခငံုအျ ဖ္ မ္  မျ ဖ္ လ ငံုအျ္ေျသည္။ သ ္င့္ေေသတခ ္ က  ်ားမေ္်ား္ က ငံု ျ ငံုမ ငံုာ႐ိုးငံုျျပဳသည္င့္ တမငံု္ျျခ္မႈတဖ္ခငံု တည္ေ  က္္ခ္ 

သက္  ငံု ္ေသ  အဖည္်ားအေဝ်ား   ငံု္မ္မ  ်ားတခ ္ ္  ္်ားလ ္်ားတ ္ျျဖည္်ား္မငံု်ားတ္သက္၍ လ ငံုအျ္သလ ငံု လမ္်ားည ခ္မႈက ငံု ေျ်ားျဂါ။  

   

 

 

 

 

 

 

 

 



အ္ ္်ားျမဖ္မ  ်ား  
GBV အတခက ္အေဝ်ားမ  က ညစျမင့္ျ ငံု်ားျခ ်္ားႏွ  ္င့္  ငံု ေ္သ  အ္ ်္ားျမဖမ္  ်ား  

How to Support Survivors of Gender-Based Violence When a GBV Actor Is Not Available in Your Area: A 

Step-by-Step Pocket Guide for Humanitarian Practitioners   

https://bit.ly/2WqrT9f  

Guidelines for Mobile and Remote Gender-Based Violence (GBV) Service Delivery  

https://bit.ly/2xKsFUe  

Using Technology to Communicate with Survivors During a Public Health Crisis  

https://bit.ly/3b6LMX5  

Chat with Survivors: Best Practices  

https://bit.ly/3deRXu8  

Texting and Messaging with Survivors: Best Practices  

https://bit.ly/33vOK4G   

Communicating with Survivors using Video: Best Practices  

https://bit.ly/3a553rI   

Guidance Note on Ethical Closure of GBV Programmes  

https://bit.ly/2Wye4pz   

  

GBV ႏွ  ္င့္ က ်ားဖကေ္္ ာဂါ ျျခ္္ႏွ မ္ျ ဖျ္ခ ်ားမႈႏွ  ္င့္  ငံု ေ္သ  အ္ ်္ားျမဖမ္  ်ား   

Overcoming the ‘Tyranny of the Urgent’: Integrating Gender into Disease Outbreak Preparedness and 

Response https://doi.org/10.1080/13552074.2019.1615288  

The Effect of the 2014 West Africa Ebola Virus Disease Epidemic on Multi-level Violence Against Women 

https://www.researchgate.net/publication/306902936_The_effect_of_the_2014_West_Africa_Ebola_virus

_disease_epidemic_on_multi-level_violence_against_women   

Ebola Publications: Case management, Infection Prevention and Control  

https://bit.ly/2vxEqN6  
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https://bit.ly/2xKsFUe
https://bit.ly/3b6LMX5
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https://doi.org/10.1080/13552074.2019.1615288
https://www.researchgate.net/publication/306902936_The_effect_of_the_2014_West_Africa_Ebola_virus_disease_epidemic_on_multi-level_violence_against_women
https://www.researchgate.net/publication/306902936_The_effect_of_the_2014_West_Africa_Ebola_virus_disease_epidemic_on_multi-level_violence_against_women
https://bit.ly/2vxEqN6


COVID-19 ႏွ  ္င့္ သက္  ငံု ္ေသ  အ္ ္်ားျမဖ္မ  ်ား  

GBV Guidelines Resource Hub  

https://gbvguidelines.org/en/knowledgehub/covid-19/  

Technical Note on Protection of Children During the Coronavirus Pandemic  

https://alliancecpha.org/en/system/tdf/library/attachments/the_alliance_covid_19_brief_version_1.pdf?fil

e=1&type=node&id=37184   

Staying Safe During COVID-19 https://www.thehotline.org/2020/03/13/staying-safe-during-covid-19/  

The COVID-19 Outbreak and Gender: Key Advocacy Points from Asia and the Pacific 

https://bit.ly/2WtyC2i  

Coronavirus: Five Ways Upheaval is Hitting Women in Asia https://bit.ly/2xc4JZz  

COVID-19: The Gendered Impacts of the Outbreak https://bit.ly/2xTfsJ1  

The COVID-19 Pandemic & Digital Services https://bit.ly/2xJG3rJ  

Gender and the Coronavirus Outbreak https://bit.ly/394ZDvD 

Gender Implications of COVID-19 Outbreaks in Development and Humanitarian Settings: Executive 

Summary https://bit.ly/2QtFfxP  

Gender Implications of COVID-19 Outbreaks in Development and Humanitarian Settings 

https://bit.ly/2U1UbVV  

COVID-19: Coalition Guidance for Programmes https://bit.ly/3a6iWWH  

COVID-19: The Gendered Impacts of the Outbreak  

https://bit.ly/2IXNduT  

Impact of COVID-19 Pandemic on Violence Against Women and Girls https://bit.ly/2xbcM92  
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GBV AoR အက အညစေျ်ားေ္်ားာ ခ  
GBV AoR အက အညစေျ်ားေ္်ားာ ခသည္ ကမ ၻလမငံု်ား  ငံု ္္ အ  ္င့္၊ ေေသအ  ္င့္ ႏွ  ္င့္ ႏွ ငံု ္ မအ  ္င့္တ ငံု္္   အေ္်ားေျေ 

အေျခအေခမ  ်ားတခ ္ GBV တ ်ား စ်ားက ကခယ္ေ္်ား ႏွ  ္င့္ တမငံု္ျျခ္ေ   ္္ခက္မႈမ  ်ား ျျပဳလငံုျ္ေခသည္င့္ လ သ ်ားခ  ္်ား 

ဖ ခ ေထ က္ထ ်ားမႈ လငံုျ္သ ်ားမ  ်ားအတခက္ ခည္်ားျည သငံုေတသခ၊  ခ္်ားဖဖ္ေလင့္လ မႈႏွ  ္င့္ အၾကမျျပဳခ က္မ  ်ားေျ်ားသည္င့္ 

ဝခ္ေ   ္မႈမ  ်ား ေျ်ားအျ္သည္။ GBV AoR အက အညစေျ်ားေ္်ားာ ခ၏ ဝခ္ေ   ္မႈမ  ်ားက ငံု Social Development Direct 

၏ နစ်ားေ   ္ႀကစ်ားၾကျ္မႈျ  ္င့္ GBViE ကၽခမ္်ားက  ္ျည ္  ္မ  ်ားက အလ ည္င့္က  တ ဝခ္ထမ္်ားေ   ္ေျ်ားအျ္သည္။ 

အက အညစေျ်ားေ္်ားာ ခသ ငံု္ ေမ်ားျမခ္်ားမႈမ  ်ားအတခက္ ေမ်ားျမခ္်ားေသ အေၾက  ္်ားအ္ ႏွ  ္င့္ က ငံုက္ညစမႈ္  ေသ  ေက  ္်ားဖခ  

အေတခ႕အၾကမပဳ္  သည္င့္ လ ျငံုာ ၢ ပဳလ္မ  ်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ ကခခ္္က္မ  ်ားမ  ေျ ၾက ်ားေျ်ား္ခ္ အ ်ားထငံုတ္သည္။ သ ငံု္ေသ ္ GBV AoR 

အက အညစေျ်ားေ္်ားာ ခ၏ ထငံုတ္လငံုျ္မႈမ  ်ားေအ က္တခ ္ ေ  ္ျျသည္င့္ အျမ ္မ  ်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ ထ ္ျမ ္ယ  ခ က္မ  ်ားမ   GBV 

AoR ၏ အ ခြ႕ဝ ္အ ်ားလမငံု်ား သ ငံု္မဟငံုတ္ Social Development Direct အက အညစေျ်ားေ္်ားာ ခ၏ အလ ည္င့္က  

တ ဝခ္ထမ္်ားေ   ္ ဇယ ်ားထြမ  GBViE ကၽခမ္်ားက  ္ျည ္  ္အ ်ားလမငံု်ား၏ အျမ ္မ  ်ားက ငံု ထ ္ဟျ္သည္ဟငံု မ  ငံုႏွ ငံု ္ျဂါ။  

 

အက အညစေျ်ားေ္်ားာ ခ သ ငံု္  က္သခယ္္ခ ္

သ ္င့္အေခႏွ  ္င့္ GBViE အက အညစေျ်ားေ္်ားာ ခသ ငံု္ အစ်ားေမ်ားလ္ျ  ္င့္  က္သခယ္ႏွ ငံု သ္ည္။ 

enquiries@gbviehelpdesk.org.uk ႏွ  ္င့္ ္မငံု်ား ခ ္င့္္က္မ  ်ားတခ  ္၂၄ ခ ္စအတခ ္်ား ္မငံု်ားမ  

ျျခ္လည္ ကသ္ခယ္ျဂါမည္။ 

GBViE အက အညစေျ်ားေ္်ားာ ခ က ငံု တခလၤ  မ  ေသ ၾက ေခ္အထ  မခက္  ၉.၃  မ  

ညေခ ၅.၃ ထ  GMT အၾက ်ား  ခ ္င့္လ ဖ္ထ ်ားသည္။ 
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