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ေနာကခံ်အေMကာငး်အရာ 

 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါ)*င့အ်တ/ )ိ2ငင်ေံရးအကျပ်အတညး်၏ရလဒအ်ေနြဖင့ ်စးီပွားေရးကျဆငး်မB )*င့ ်လ/မBစးီပာွး 

ေရးမညမီCမBများ (ပဋပိကFြဖစပ်ာွးရာေဒသများတွင ် အကျိHးသက်ေရာက်မBများ ကျယ်ြပန ့လ်ာမB) ြဖစေ်ပKလာ)ိ2င ်

သည့ ် သက်ေသအေထာက်အထားများ၊ တိ2ငး်တာမBများ)*င့ ် ခန ့မ်*နး်ေနOကစဥ် အရညအ်ေသးွ )*င့ ် အေရအတွက် 

ဆိ2ငရ်ာ ဆနး်စစမ်B )*စမ်ျိHးလံ2းတွင ် ကျား၊မ သးီြခားစဆီနး်စစမ်BမQ*ိြခငး်၏ အကျိHးဆက်များသည ် ြမနမ်ာ)ိ2ငင်Qံ*ိ 

အမျိHးသမီးများ)*င့ ်မိနး်ကေလးများအေပK သက်ေရာက်မBများ ြဖစေ်ပKေစသည။် 
လက်Q*ိအချိနတွ်င ် ြမနမ်ာ)ိ2ငင်Qံ*ိ က2လသမဂSအဖဲွUများသည ် ဤသိ2 ့ အကျပ်အတညး် ေပါငး်စံ2 ြဖစပ်ာွးမB၏ သက် 

ေရာက်မBများအား စးီပာွးေရး)*င့ ် လ/သား ေရးရာ ဖံွU WဖိHးမB ()*င့ ် တရားမ၀ငစ်းီပာွးေရး)၊ အာဟာရ)*င့ ် စားနပ်ရိကFာ 

မလံ2ြခံHမB၊ အေြခခံ၀နေ်ဆာငမ်BများရQ*ိေရး၊ အလ2ပ်အကိ2င ်သိ2မ့ဟ2တ် ဒမိီ2ကေရစရီပ်ဝနး် စသြဖင့ ်အမျိHးမျိHးေသာ 

[Bေထာင့မ်ျားမ*တိ2ငး်တာလျက်Q*ိသည။် ဤသိ2ေ့သာ အမျိHးသမီးများ)*င့မိ်နး်ကေလးများအေပK  )ိ2ငင်ံက့ျနး်မာေရး ၏ 

ကဲွြပားစာွ [ိ2က်ခတ်မBဆိ2ငရ်ာ [Bေထာင့မ်ျား)*င့အ်တ/  စးီပွားေရး - ပံ2မ*နအ်ေြခအေန၌ပင ် မညမီCမBများအား 

ဘက်ေပါငး်စံ2တွင ် ခံစားေနရေသာ အမျိHးသမီးများ)*င့ ် မိနး်ကေလးများသည ် ဤအကျပ်အတညး်အေြခအေန၌ 

ပိ2၍ပင ်ဒ2ကFေရာက်ေလQ့*ိOကသည။် မညသ်ည့ ်သ2ေတသန (သိ2)့ ေလလ့ာမB ြပHလ2ပ်ေနသည့ ် (သိ2)့ ေဆာငရွ်က်ရန ်

ရာထားမBတိ2တွ့ငမ်ဆိ2 သ2ေတသနေလလ့ာမB၏ အဓိကေလလ့ာချက်တွင ် ကျား၊ မေရးရာ အေပK [ိ2က်ခတ်မBအား 

ထည့သ်ငွး်ရမညြ်ဖစသ်ည။် သိ2မ့*သာ လ2ပ်ေဆာငလ်ျက်Q*ိေသာ သ2ေတသနလ2ပ်ငနး်တိ2ငး်တွင ် ကျား၊မေရးရာကိ2 

ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားေဆာငရွ်က်လာမညြ်ဖစသ်ည။် 
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လမ်းHIန်စာေစာင၏် ရညရွ်ယခ်ျက ်

 
ဤလမ်းabနစ်ာေစာငသ်ည ် ကမcာလံ2းဆိ2ငရ်ာ COVID-19 လ/မB-စးီပာွးေရးတံ2 ့ြပနေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် မ/ေဘာငကိ်2 

အေြခခံ၍ ြမနမ်ာ)ိ2ငင်Qံ*ိ က2လသမဂSအဖဲွU မ* လ2ပ်ေဆာငေ်သာ သ2ေတသနေလလ့ာမBအတွက် လက်ေတွUကျ၍ 

အသံ2းဝင ်မည့ ်အOကံေပးချက်များကိ2 ေဖာ်ြပထားသည၊် က2လသမဂSအဖဲွU ၏ သ2ေတသနေလလ့ာမBများကိ2   ဒဇိီ2ငး် 

ေရးဆွြဲခငး် )*င့ ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ် ေဆာငရွ်က်ရာတွင ် မိတ်ဖက်အဖဲွUအစညး်များက ကျား၊မေရးရာအား 

ထည့သ်ငွး်စဥ်းစား ေဆာငရွ်က်လာ)ိ2ငေ်ရးအတွက် ပံပိ့2း)ိ2ငရ်န ် ြဖစသ်ည။် ဤ လမ်းabနမ်*တ်စ2သည ်“COVID-19 

၏ [ိ2က်ခတ်မBအား  လ/မB-စးီပွားေရး စစတ်မ်းများ )*င့ ်လျငြ်မနစွ်ာအကဲြဖတ်မBများ ြပHလ2ပ်ရာတွင ်ကျား၊မတနး်တ/ 

ညမီCေရး)*င့ ်လ/အ့ခွင့အ်ေရးဆိ2ငရ်ာ လမ်းabနမ်Bများ” ေခါငး်စဥ်ြဖင့ ်ကျား၊မတနး်တ/ညမီCေရး၊ အမျိHးသမီးများစမ်ွး 

ေဆာငရ်ည ် ြမgင့တ်ငေ်ရး)*င့ ် လ/အ့ခွင့အ်ေရးဆိ2ငရ်ာြပဿနာများအေပK အေြခခံသည့ ် အာQ*-ပစဖိိတ် aွန ့ေ်ပါငး် 

အဖဲွU (UNFPA၊ OHCHR )*င့ ်UN Women)၏ ြပည့စ်ံ2Wပီးအေသးစတ်ိကျေသာလ2ပ်ေဆာငမ်Bအား ကိ2းကားထားပါ 

သည။်  

ရ)ိ2ငသ်မCအချက်အလက်များ)*င့ ် လက်Q*ိအကျပ်အတညး်များ၏ ကျား၊မေရးရာအေပK [ိ2က်ခတ်မBများအား ြခံHငံ2 

သံ2းသပ်ချက်Wပီး က2လသမဂS ကျား၊မေရးရာအထ/းြပHအဖဲွU )*င့ ် လ/မB-စးီပွားေရးဆိ2ငရ်ာ ခံ)ိ2ငရ်ညQ်*ိမB တံ2 ့ြပနေ်ရး 

မiHိင(်Socio-Economic Resilience Response pillars)များ၏ အဖဲွUဝငမ်ျားအား ပံပိ့2းရန ်ဤအOကံေပး စာေစာင ်

အားေရးသားထားြခငး်ြဖစသ်ည။်ထိ2အ့ြပငက်2လသမဂSအဖဲွUများသည ် ကျား၊မေရးရာတနး်တ/ညမီCမB)*င့ ် အမျိHးသမီး 

များ၏ စမ်ွးရညြ်မgင့တ်ငေ်ရး ကိစjရပ်များ)*င့ ် ဆက်စပ်ေနေသာ သ2ေတသနေလလ့ာမBများ )*င့ ် တံ2 ့ြပနေ်ဆာငရွ်က် 

မBများတွငအ်ား ေရးဆွြဲခငး်၊ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်၊ေစာင့O်ကည့ေ်လလ့ာြခငး် )*င့ ် အကဲြဖတ်ြခငး်များေဆာင ်

ရွက်ရာတွင ်ေသချာစာွ လ2ပ်ေဆာင)်ိ2ငေ်စရန ်ြဖစသ်ည။် 

အမျိHးသမီးများသည ် ေQ* Uတနး်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်Q*ာက်မBလ2ပ်သားများ၊ ြပHစ2ေစာင့ေ်Q*ာက်သ/များ၊ လ/ထ2ေခါငး် 

ေဆာငမ်ျား)*င့ ် အလွတ်သေဘာစးီပာွးေရးတွင ် အဓိကအခနး်ကiမ* ပါဝငေ်နေသာေOကာင့ ် လ/မB-စးီပွားေရးဆိ2င ်

ရာ ခံ)ိ2ငရ်ညQ်*ိမB)*င့ ်တ2န ့ြ်ပနေ်ဆာငရွ်က်မBအစအီစkအတွက် သ2ေတသနေလလ့ာမBများ ဒဇိီ2ငး် ေရးဆွရဲာတွင ်ကျား၊ 

မေရးရာ[Bေထာင့အ်ား ထည့သ်ငွး်ေရးဆွြဲခငး်သည ် အလွနအ်ေရးlကီးပါသည။် ြဖစေ်ပKေနေသာ )*စထ်ပ်ကွမ်း 

အကျပ်အတညး်၏ ၎ငး်တိ2အ့ေပK သက်ေရာက်မBအား တိ2ငး်တာြခငး်သည ် ယ2တn သိဘာဝကျသည။် ဤသိ2 ့ ကျား၊ 

မေရးရာ ေလလ့ာမB၏ ေတွU Q*ိချက်များသည ် က2လသမဂSအဖဲွUအစညး်များအား ကျား၊မအေပK သက်ေရာက်မB 

အကျပ်အတညး်)*င့ေ်ပါငး်စပ်အကျိHးသက်ေရာက်မBများအား သQိ*ိေစ)ိ2င[ံ်2သာမက၊ သQိ*ိ)ိ2ငေ်စ[ံ2သာမက အဆိ2ပါ 

ရလဒမ်ျားကိ2အသံ2းြပH၍ စမံီချက်ဆိ2ငရ်ာမဟာဗျpဟာ)*င့ ် စမံီချက်အစတ်ိအပိ2ငး်များကိ2 ြပနလ်ညဒ်ဇိီ2ငး် 

ေရးဆွ)ဲိ2ငW်ပီး၊ Sustainable Development Goals ၊ Gender Equality and Women’s Empowerment )*င့ ်Leave No 

One Behind တိ2၏့ မ/များကိ2လိ2က်နာြခငး်ြဖင့လ်ညး် ြမနမ်ာ)ိ2ငင်Qံ*ိအမျိHးသမီးများ)*င့ ် မိနး်ကေလးငယ်များအား 

အကျိHးေကျးဇ/းအများဆံ2း ေပးစမ်ွး)ိ2ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 
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ကျား၊ မေရးရာ ထည့သ်ငွး်စဥး်စားေသာ သ>ေတသနသည ်

အေကာငး်မွန်ဆံ>းေသာသ>ေတသနတစခ်>ြဖစသ်ည။်  
 
အကယ်၍ သ2ေတသန လbမ်းြခံHလ/ဦးေရတွင ် ေယာက်ျား)*င့မိ်နး်မများအOကား ြခားနားချက်များကိ2 ထည့သ်ငွး် 

စkးစားပါက ကျား၊ မေရးရာတံ2 ့ြပနမ်Bသ2ေတသနသည ်အရညအ်ေသးွအရ ပိ2မိ2ေကာငး်မနွW်ပီး ကျိHးေOကာငး်ခိ2ငလံ်2မB 

များစာွQ*ိသည၊် ရလဒမ်ျားသည ် ကိ2ယ်စားြပHမB ပိ2များမညြ်ဖစသ်ည။် ေယဘ2ယျဆနေ်သာ အ2ပ်စ2များြဖစသ်ည့ ်

'လ/များ'၊ 'အကျိHးခံစားခွင့Q်*ိသ/များ' သိ2မ့ဟ2တ် 'နစန်ာသ/များ' စသညတိ်2သ့ည ်  ေယာက်ျား)*င့မိ်နး်မတိ2အ့Oကား 

သးီြခားသတ်မ*တ်ထားြခငး်မQ*ိေပ။ ထိ2သိ2 ့ ေယဘ2ယျအစ2များအေပK အေြခခံေသာ သ2ေတသနများသည ်တစစ်တ်ိ 

တစပိ်2ငး်ေဒတာအေပK အေြခခံသြဖင့ ် တစစ်တ်ိတစပိ်2ငး်ေကာက်ချက်ဆွလိဲမ့်မည။် ဥပမာအားြဖင့ ် အာဟာရ )*င့ ်

စားနပ်ရိကFာမြပည့စ်ံ2မBဆိ2ငရ်ာ သ2ေတသနတွင ် ြပည့စ်ံ2ေသာရလဒရ်Q*ိေစရန ် ကျား၊မေရးရာ [Bေထာင့ြ်ဖစေ်သာ 

အမျိHးသမီးများ)*င့မိ်နး်ကေလးများအတွက် လိ2အပ်ေသာအာဟာရလိ2အပ်ချက်များကိ2 ထည့သ်ငွး်သင့သ်ည။်  

စးီပာွးေရးေ[bUေြပာငး်အလ2ပ်သမားများအေပK သ2ေတသနြပHြခငး်အား ေ[bUေြပာငး်လ/ဦးေရတစခ်2လံ2း၏ အေြခ 

အေနကိ2 နားလညလိ်2ပါက အမျိHးသားများ၏ အြမငတ်စခ်2တညး်ြဖင့သ်ာ မကန ့သ်တ်ထားသင့ပ်ါ၁။ 

ကျား၊မေရးရာထည့သ်ငွး်ထားေသာ သ2ေတသနသည ် အမ*နတ်ကယ်အသံ2းြပHမည့သ်/များစာွထသံိ2 ့ ပိ2မိ2သက်ဆိ2င ်

သည့န်ညး်လမ်းြဖင့ေ်ရာက်Q*ိသာွးလိမ့်မည။် လ/သားများကိ2 ဗဟိ2ြပHမထားေသာ သ2ေတသနများကိ2ပင ် အမ*န ်

တကယ်အသံ2းြပHမည့လ်/များ Q*ိဆြဲဖစသ်ည။် ထိ2သိ2အ့သံ2းြပHမည့သ်/များတွင ်လိ2အပ်ချက်များ)*င့ ်ေမCာ်မ*နး်ချက် များ 

မတ/ညသီည့ ် အမျိHးသား)*င့ ် အမျိHးသမီးများ ပါ၀ငO်ကသည။် ထိ2သိ2 ့ ကျား၊မကဲွြပားမBများသည ် သ2ေတသန 

ရလဒအ်သံ2းြပHမBကိ2 ေကာငး်စာွလbမ်းမိ2း)ိ2ငသ်ည။် ကျား၊ မေရးရာထည့သ်ငွး်စkးစားြခငး်)*င့ ်ရလဒမ်ျားအား မညသ်/ 

တိ2က့ မညသ်ည့အ်ချိနတွ်င ် မညကဲ်သ့ိ2 ့ အသံ2းြပHမညကိ်2 ေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့ ် ရညရွ်ယ်မထားသည့ ် ကျား၊မ ဘက် 

လိ2က်မBအား ရလဒတွ်င ် ေQ*ာငQ်*ား)ိ2ငသ်ည။် အမျိHးသမီးများ)*င့ ် အြခားထခိိ2က်နစန်ာလွယ်ေသာ လ/ဦးေရများတွင ်

COVID-19 ေOကာင့ ် OကံHေတွUရေသာ မညမီCသည့ ် ၀နထ်2ပ်ဝနပိ်2းများ)*င့ ် အကျိHးဆက်များအား နားလညရ်န ် ၎ငး် 

အ2ပ်စ2တိ2အ့ား ဦးတညသ်ည့ ် )ိ2ငင်အံဆင့ ် စစတ်မ်းများြပHလ2ပ်ရန)်*င့၊် တ2န ့ြ်ပနေ်ဆာငရွ်က်မBစမံီချက်ေရးဆွရဲာတွင ်

၎ငး်တိ2၏့အသမံျားကိ2ထငဟ်ပ်ရန ် က2လသမဂSအေထေွထအွတွငး်ေရးမsးချHပ်၏ ြပဿနာ အေြခြပH အစရီငခံ်စာ 

များ (issue-specific briefs) တွင ်ေဖာ်ြပထားသည။်၂ ထိ2သိ2 ့ြဖစေ်ပKေစရန ်လက်Q*ိေဆာငရွ်က်ေနသည့ ်သ2ေတသန 

)*င့ ်ေလလ့ာဆနး်စစမ်Bသည ်အခွင့အ်ေရးများအေြခခံWပီး ကျား၊မ ေရးရာထည့သ်ငွး်စဥ်းစားရန ်အေရးlကီးသည။် 
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G ကျား၊မေရးရာ ထည့သ်ငွး်စဥး်စားသည့ ်သ>ေတသနစကဝ်န်း 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
အရငး်အြမစ-် EU ေထာကပံ်ေ့ပးထားသည့ ်သ4ေတသနတငွ ်ကျား၊ေမေရးရာ Toolkit https://op.europa.eu/s/pejT 
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သ>ေတသနစကဝ်န်းတငွ ်ကျား၊မ ေရးရာ ထည့သ်ငွး်ြခငး်  
 

ေတးွေတာ&ကံဆသည့် 

အဆင့ ်- 

 

သ2ေတသနဆိ2ငရ်ာ ေတွးေတာOကံဆမBများ)*င့ ် ယ/ဆချက်များ - ဦးတည်လ2ပ်ေဆာငမ်ည့ ် ကိစjရပ်)*င့ ်

သက်ဆိ2င ် သည့ ် ကျား၊မ ေရးရာဆက်စပ်မBကိ2 ဆနး်စစရ်န ် လိ2အပ်Wပီး ယငး်ကiဆိ2ငရ်ာ 

ဗဟ2သ2တအေြခအေန)*င့ ် ပတ် သက်၍ အကဲြဖတ်ေလလ့ာရနလိ်2အပ်သည်။ ယ/ဆချက်များ 

ေဖာ်ထ2တ်ေရးဆဲွရာ၌ ယခငသ်2ေတသန )*င့ ်လက်Q*ိ စာေပများအား မ*ီြငမ်းေရးဆဲွ)ိ2ငသ်ည်။ 

 
ဒဇိီ2ငး်ေရးဆဲွသည့ ်

အဆင့-် 

 

စမံီကိနး်ဒဇိီ2ငး်)*င့ ် သ2ေတသန နည်းစနစ ် - သ2ေတသနနည်းစနစမ်ျားမ*ာမ/ ကဲွြပား)ိ2ငေ်သာ်လည်း 

၎ငး်တိ2အ့ားလံ2း သည် ြဖစရ်ပ်မ*န ် [Bေထာင့မ်ျားကိ2 ထငဟ်ပ်ကိ2ယ်စားြပHရန ် အားထ2တ်Oကသည်။ 

ထိ2ြဖစရ်ပ်မ*နသ်ည် လ/သားများ )*င့ ် သက်ဆိ2ငသ်ည့အ်ခါတိ2ငး် သပိuံနည်းကျခိ2ငမ်ာေသာ 

နည်းစနစတ်စခ်2ြဖစသ်ည့ ် ကျား၊ မ အOကား ခဲွြခားWပီး အမျိHးသား)*င့အ်မျိHးသမီးများ၏ 

အေြခအေနများကိ2 တ/ညီစွာစkးစားသင့သ်ည်။ ')ိ2ငင်သံားများ'၊ 'အကျိHးခံစားခွင့ ် Q*ိသ/များ'၊ 

'လ2ပ်သားများ'၊ 'နစန်ာသ/များ' သိ2မ့ဟ2တ် 'ကေလးများ' စသည့ ်အ2ပ်စ2များကိ2 အမျိHးအစားများ  အြဖစ ်

သတ်မ*တ်ြခငး်သည် ေယဘ2ယျကျလွနး်ေနOကသည်။ 
 
သ2ေတသနဒဇိီ2ငး်အတွက် အေရးlကီးသည့ ်ထည့သွ်ငး်စkးစားရမည့အ်ချက်များ။ 

• •ကျား၊မေရးရာ)*င့ ်အမ်ိေထာငစ်2အတွငး် Oသဇာေညာငး်မBများစစတ်မ်းများကိ2 သQိ*ိေစရနအ်တွက် 

အမ်ိေထာင ် စ2များသာမကဘ ဲ တစဦ်းချငး်အဆင့ ် စစတ်မ်းများ ေကာက်ခံမBQ*ိေစရန၃် ၊ 

အမ်ိေထာငစ်2အေပK အဓိကအာ[ံ2စိ2က်Wပီး များေသာအားြဖင့ ် အမ်ိေထာငဦ်းစးီ (အစkအလာအရ 

အမျိHးသားများ) ကိ2သာ ေတွUဆံ2ေမးြမနး်ြခငး်ပါ၀ငသ်ည့ ်

လ/မBစးီပွားဆိ2ငရ်ာသက်ေရာက်မBစစတ်မ်းများသည် ကျား၊ မ ေရးရာ၊  အသက်အရွယ်)*င့ ်

အမ်ိေထာငစ်2 ဖဲွUစည်းမB အရ ကဲွြပားေသာအရငး်အြမစမ်ျားကိ2 ရယ/သံ2းစွြဲခငး်)*င့ ်

ထိနး်ချHပ်ြခငး်ကဲသ့ိ2ေ့သာ အမ်ိတွငး်အတွငး်၌ ကျား၊မ ေရးရာ Oသဇာသက်ေရာက်မBပံ2စမံျားကိ2 

ပံ2ေဖာ်)ိ2ငမ်BမQ*ိေပ။၄  

• •ေမးခွနး်များအား ေြဖဆိ2သ/များကိ2 အ)nရာယ်မြဖစေ်စသည့န်ည်းြဖင့ ် ေမးခွနး်များထ2တ်၍ 

ေမးြမနး်သင့သ်ည်။၅ ဥပမာ အားြဖင့၊် ကန ့သ်တ်ချHပ်ချယ်ခံရြခငး် (သိ2)့ lockdown ချခံရြခငး်များ 

ြဖစေ်နစဥ်အတွငး် အေဝးမ*လ*မ်းဆက် သွယ်ေသာနည်းလမ်းများ(remote methods)ကိ2 အသံ2းြပH၍ 

ကျား၊မအေြခြပH အOကမ်းဖက်မBအေတွUအOကံH)*င့ ်ပတ်သက်ေသာေမးခွနး်များသည် ေြဖဆိ2သ/အား 

အ)nရာယ်ေပး)ိ2ငသ်ည်။၆ 

 
အေကာငအ်ထည်ေဖာ်

ေရးအဆင့ ်

 

ေမးခွနး်လbာများ)*င့ ်အငတ်ာဗျpးတွင ်ေရွးချယ်ေြဖဆိ2ရမည့အ်ရာများ ကဲသ့ိ2ေ့သာ အချက်အလက်များ 
စ2ေဆာငး် သည့န်ည်းလမ်းများတွင ် ကျား၊ မေရးရာ အချက်အလက်များအား ထည့သွ်ငး်စဥ်းစားရန ်

လိ2အပ်Wပီး ကျား၊မ ဘက် မလိ2က်ေသာ Oကားေနစကားလံ2းများ  အသံ2းြပHရမည်ြဖစသ်ည်။ သိ2မ့*သာ 

အမျိHးသား )*င့ ်အမျိHးသမီးများအOကား ကဲွြပားြခားနားေသာ ြဖစရ်ပ်မ*နမ်ျားကိ2 သQိ*ိ)ိ2ငမ်ည်ြဖစသ်ည်။  
 
ဤသိ2 ့ြပHလ2ပ်ြခငး်သည် ကျား၊မဘက်လိ2က်မBမ* ေQ*ာငQ်*ားရနက်/ညီလိမ့်မည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်

'အမ်ိေထာငဦ်းစးီ' မ*ရQ*ိေသာအေြဖများသည် အမ်ိေထာငစ်2ဝငအ်ားလံ2းအတွက် 

lကိHးေOကာငး်ဆီေလျာ်မBQ*ိမည် မဟ2တ်ပါ။ 
 
စစတ်မ်းဒဇိီ2ငး်အတွက် အေရးlကီးထည့သွ်ငး်စkးစားရမည့အ်ချက်များ။ 

• အမ်ိေထာငစ်2အတွငး် ကျား၊မေရးရာ)*င့ ် Oသဇာေညာငး်မBများ စစတ်မ်းများကိ2 သQိ*ိေစရနအ်တွက် 

လ/ဦးေရ  အေြခခံသည့ ် အမ်ိေထာငစ်2စစတ်မ်းများသည် အမ်ိေထာငဦ်းစးီအား 
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ပိ2၍ေမးြမနး်သင့သ်ည်။ ထိေရာက်မBQ*ိေစရန ် အမ်ိေထာငစ်2တိ2ငး်တွင ် အနည်းဆံ2းလ/lကီး)*စဦ်း - 

အမျိHးသားတစဦ်း )*င့အ်မျိHးသမီးတစဦ်း - တိ2အ့ားစစတ်မ်း ေမးခွနး်များေမးြခငး်ြဖင့ ်

လ2ပ်ေဆာင)်ိ2ငသ်ည်။7 
 
အချက်အလက်ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာြခငး် - သ2ေတသနအများစ2တွင ် အချက်အလက်များကိ2 ပံ2မ*နအ်ားြဖင့ ်

ကျား၊မ အလိ2က် ခဲွြခားထားသြဖင့ ် ယငး်မ*ာ ကျား၊မအလိ2က်ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာရန ် ဆီေလျာ်မBQ*ိသည်။ 

သိ2ေ့သာ် မည်သည့ ် ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာမBများသည် ကျား၊ မ တနး်တ/ညီမCမB )*င့ ် လ/အ့ခွင့အ်ေရးများအား 

ထည့သွ်ငး်စဥ်းစားသလဲ အတိ2ငး် အတာအား ယေနအ့ထိ မသ)ိိ2ငေ်သးေချ။ ကျား၊မေရးရာအား 

အဓိကကိနး်Q*င ် (central variables)အြဖစထ်ားကာ အြခားကိနး်Q*ငမ်ျား)*င့ ် ယ*ဥ်တဲွကာ 

ေလလ့ာဆနး်စစမ်BများြပHလ2ပ်သည် (ဥပမာ ကျား၊မေရးရာ )*င့ ် အသက်၊ ကျား၊မေရးရာ )*င့ ်

ေရွUလျားသွားလာမB၊ ကျား၊မေရးရာ)*င့ ် လ2ပ်သား) စသည်တိ2က့ သသိာWပီး အသံ2းဝငေ်သာ 

အသအိြမငမ်ျားအား ေပး)ိ2ငသ်ည်။ သ2ေတသနြပHလ2ပ်စဥ်အတွငး် ကျား၊မ ညီမCစွာပါဝငသ်ည့ ်

အမ*နတ်ကယ် အသံ2းြပHသ/အ2ပ်စ2များ ပါ၀ငြ်ခငး်သည် သက်ေရာက်မBအများဆံ2းရေစသည့ ်

အာမခံချက်Q*ိသည့ ်အေကာငး်ဆံ2း နည်းလမ်း တစခ်2ြဖစသ်ည်။ 

 

ြဖန ့ေ်ဝြခငး်အဆင့ ်

 

အချက်အလက်များ အစအီရငခံ်ြခငး်။ ကျား၊မ ဆိ2ငရ်ာ အချက်အလက်များအား ရလဒမ်ျား 

ထ2တ်ေဝရာတွင ် ထိနခ်ျနခ့ဲ်ပါက အဆိ2ပါ အချက်အလက်များအား ေကာက်ယ/ြခငး်)*င့ ်

ပိ2ငး်ြခားဆနး်စစခ်ျက်များသည် လံ2ေလာက်မB မQ*ိပါ။ ကျား၊မ ဆိ2ငရ်ာများသည် အြခားေသာ 

ေလလ့ာထားသည့ ် ကိနး်Q*ငမ်ျားကဲသ့ိ2ပ့င ် ေနစ့kြဖစရ်ပ်များ၏ တစစ်တ်ိတစပိ်2ငး်ြဖစသ်ည့အ်ေလျာက် 

ထ2တ်ေဝမBများတွင ်(publications) ပါဝငသ်င့သ်ည်။  

 

လ2ပ်ေဖာ်ကိ2ငဖ်က်များအား၏ သ2ေတသနေလလ့ာမBများတွင ် ကျား၊မေရးရာ ထည့သွ်ငး်ပါဝငေ်စရန ်

က/ညီြခငး် - [ိ2းQ*ငး်ေသာ စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်တစခ်2 ြပHလ2ပ်ေပး)ိ2ငသ်ည်။ အဆိ2ပါ 

စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်သည် သ2ေတသနများ၏ သ2ေတသန၏ အဆင့တိ်2ငး်တွင ် ကျား၊မ ေရးရာ 

ထည့သွ်ငး်စkးစားေစရန ် က/ညီ)ိ2ငW်ပီး ကျား၊မ ေရးရာ ထည့သွ်ငး်စkးစားသည့ ် စစတ်မ်းတစခ်2အား 

မ*နက်နစွ်ာ ြပHလ2ပ်)ိ2ငရ်န ်က/ညီေပး)ိ2ငသ်ည်။  
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သ>ေတသနများတငွ ်ကျား၊မ ေရးရာထည့သ်ငွး်စဥး်စားသည့ ်ရလဒမ်ျား ြဖစေ်ပUေစြခငး်။ ထငဟ်ပ် 

ဆငြ်ခငသ်ံ>းသပ်ချကအ်တကွ ်လ>ပ်ေဆာငရ်န်စာရငး် 

အဆင့ ်၁။ သ4ေတသနအား ေတးွေတာ&ကဆံြခငး် 

☐ သ2ေတသနေခါငး်စkမ* ကျား၊မအေပK သက်ဆိ2ငမ်B ကိ2 ေလလ့ာဆနး်စစW်ပီးပါWပီလား။ 

☐ သ2ေတသနတွင ်လ/ပ2ဂSိHလ်များ တိ2က်[ိ2က်ပါဝငမ်B မQ*ိပါက သ2ေတသန၏ အေOကာငး်အရာအေပK အမျိHးသား )*င့ ်အမျိHးသမီးများ၏ 

မတ/ညီကဲွြပား)ိ2ငသ်ည့ ်ဆက်စပ်မBများသည် Q*ငး်လငး်မB Q*ိရဲလ့ား။ 

☐  သ2ေတသနနယ်ပယ်အတွငး် ကျား၊မ ဆိ2ငရ်ာ ကဲွြပားမBများအေOကာငး် စာေပများ)*င့ ်အြခားအရငး် အြမစမ်ျား တွင ်

ဖတ်[Bေလလ့ာWပီးသလား။  

 

အဆင့ ်၂။ အဆိ4ြပ;လ=ာ ေရးဆွြဲခငး် 

☐ သ2ေတသနြပHလ2ပ်မည့ ်နည်းလမ်းသည် (ြဖစေ်ပK )ိ2ငသ်ည့)် ကျား၊မ ဆိ2ငရ်ာ ကဲွြပားချက်များကိ2 ေဖာ်ထ2တ်)ိ2င ်သည်မ*ာ 

ေသချာပါသလား။ သ2ေတသနစက်ဝနး်တစခ်2လံ2း၌ အချက်အလက်ေကာက်ယ/ြခငး်)*င့ ်ဆနး်စစြ်ခငး် တိ2တွ့င ်အချက်အလက်များအား 

ကျား၊မ သးီြခားစြီပHလ2ပ်မည်လား၊ ေနာက်ဆံ2းထ2တ်ြပနမ်Bတွင ်ပါQ*ိမလား။ 

☐ အဆိ2ြပHလbာတွင ်ကျား၊မဆိ2ငရ်ာ ကိစjရပ်များကိ2 မည်ကဲသ့ိ2 ့ ကိ2ငတွ်ယ်ေြဖQ*ငး်)ိ2ငမ်ည်ကိ2 ြပည့စ်ံ2Q*ငး်လငး်စွာ ေဖာ်ြပထားပါသလား။  

☐ မတ/ြခားနားေသာ ရလဒမ်ျား ထွက်ေပKလာ)ိ2ငမ်B)*င့ ် သ2ေတသနေOကာင့ ် အမျိHးသမီးများ)*င့ ် အမျိHးသားများအေပK အကျိHးသက် 

ေရာက်)ိ2ငမ်Bအား ထည့သွ်ငး်စkးစားWပီး ြဖစပ်ါသလား။ 

 
 

အဆင့ ်၃။ သ4ေတသန ြပ;လ4ပ်ြခငး် 

☐  ေမးခွနး်လbာများ၊ စစတ်မ်းများ၊ ဦးတည်အ2ပ်စ2များ စသည်တိ2သ့ည် သင၏် အချက်အလက်များQ*ိ ကျား၊မဆိ2ငရ်ာ 

ကဲွြပားြခားနားမBများကိ2 ဆက်စပ်)ိ2ငရ်န ်ေရးဆဲွထားပါသလား။ 

☐  စမံီကိနး်အတွငး် ပါဝငသ်ည့ ်အဖဲွUများ (ဥပမာ နမ/နာများ၊ စမ်းသပ်အဖဲွUများ) သည် ကျား၊မ ဦးေရ မCတမB Q*ိပါသလား။ 

☐ အချက်အလက်များအား ကျား၊မ ကိနး်Q*င)်*င့အ်ညီ ေလလ့ာဆနး်စစခ့ဲ်ပါသလား။ အြခားေသာ သက်ဆိ2ငသ်ည့ ် ကိနး်Q*ငမ်ျားအား 

ကျား၊မ အေပKလိ2က်၍ ေလလ့ာဆနး်စစခ့ဲ်ပါသလား။ 

☐  ဆနး်စစေ်လလ့ာမBများသည် စမံီကိနး်ြပHလ2ပ်ေနစkကာလအတွငး် ထွက်ေပKလာသည့ ်သက်ဆိ2ငရ်ာ ကျား၊မ 

ကဲွြပားြခားနားမBများအေပK အာ[ံ2စ/းစိ2က်သည့ ်စာရငး်ဇယားများ၊ ဇယားကွက်များ၊ [2ပ်ပံ2များ)*င့ ်ကျိHးေOကာငး်ေဖာ်ြပချက်များ 

ေဖာ်ြပထားပါသလား။ 
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လ*အခွင့အ်ေရး/0င့ ်ကျား၊မ တန်းတ*ညမီ-မ.အေပU အကျိ6းသကေ်ရာကမ်.အား ဆန်းစစအ်ကြဲဖတရ်န် 

ေနာကထ်ပ် အရငး်အြမစမ်ျား 

 
• က4လသမဂ<၊ ကိ4ဗစ-်၁၉ ၏ လBအခငွ့အ်ေရးများအေပD အကျိEးသကေ်ရာကမ်ျားအား ေစာင့F်ကည့ြ်ခငး် အတကွ ် အဓိကHIနး်ကနိး် ၁၀ ချက၊် 

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ၁ မM ကိ4ဗစ-်၁၉ အေပD လကင်ငး် လBမNစးီပာွးေရး ဆိ4ငရ်ာ တံ4 ့ြပနမ်Nအတကွ ်က4လသမဂ< မBေဘာငတ်စခ်4 အထ ိ(၂၀၂၀ခ4SMစ ်ဧUပီလ) 

https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_framework_report_on_covid-19.pdf တငွ ်ဖတX်NSိ4ငသ်ည။် 

 
• က4လသမဂ<၊ ကိ4ဗစ-်၁၉ ၏ လBအခငွ့အ်ေရးများအေပD အကျိEးသကေ်ရာကမ်ျားအား ဆနး်စစအ်ကြဲဖတ ် ြခငး်SMင့ ် ေစာင့F်ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်

ေခါငး်စ[အလိ4က ်HIနး်ကနိး်များSMင့ ်ြဖည့စ်ကွ ်HIနး်ကနိး်များ ၁၀ ခ4။ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မNဇယား (၂၀၂၀ခ4SMစ ်ေမလ) 

 
• က4လသမဂ<၊ ကိ4ဗစ-်၁၉ အေပD လBအခငွ့အ်ေရးများဆိ4ငရ်ာ HIနး်ကနိး်များ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်SMင့ ် ဆကလ်ျ[းသည့ ် ေဒသခ ံ

ည_Sိ Nငိး်ေဆာငရွ်ကသ်BများSMင့ ်က4လသမဂ< Sိ4ငင်အံဖွဲ`များအတကွ ်ကနဦး လမ်း HIနခ်ျက ်(၂၀၂၀ခ4SMစ ်ေမလ) 

 
• က4လသမဂ<၊ ကိ4ဗစ-်၁၉ ဆိ4ငရ်ာ လBမNစးီပာွးေရး Sိ4ငင်တံံ4 ့ြပနမ်NများအေပD  လBအခငွ့အ်ေရးများအား အေြခခသံည့ ် ချ[းကပ်မNပံ4စအံတကွ ်

ေဆာငရွ်ကရ်နစ်ာရငး် (၂၀၂၀ခ4SMစ ် ဇBလိ4ငလ်) https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/democratic-

governance/human_rights/checklist-for-a-human-rights-based-approach-to-socio-economic-co.html တငွ ်ဖတX်NSိ4ငသ်ည။် 

 
• က4လသမဂ<၊ COVID-19 အေပD လBမNစးီပာွးေရးတံ4 ့ြပနမ်Nဆိ4ငရ်ာ  လBအ့ခငွ့အ်ေရး အေြခြပEချ[းကပ်မN အတကွ ် စစေ်ဆးရမည့စ်ာရငး် (ဇBလိ4င ်

၂၀၂၀)၊ https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/democratic-governance/human_rights/checklist-for-a-human-rights-

based-approach-to-socio-economic-co.html တငွဖ်တX်NSိ4ငသ်ည။်  

 
• အမျိEးသမီးများSMင့က်ျား၊ မေရးရာတနး်တBညမီdမNဆိ4ငရ်ာ က4လသမဂ<ေအဂျငစ်မီျားအFကားကနွယ်က ် (IANWGE)၊ COVID-19အေပD  

လBမNစးီပာွးေရးတံ4 ့ြပနမ်Nအတကွ ် က4လသမဂ<မBေဘာင ် အေကာငအ်ထည ် ေဖာ်ရာတငွ ် ကျား၊ မေရးရာတနး်တBညမီdမNကိ4 ေပါငး်စညး်ရန ်

အနမိ့်ဆံ4းလိ4အပ်ချကမ်ျား စစေ်ဆးရမည့ ် စာရငး် (IANWGE, 2020)၊ https://www.unwomen.org/-

/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/ianwge-minimum-requirements-checklist-for-integrating-gender-
equality-in-covid-19-response-en.pdf?la=en&vs=2913. တငွဖ်တX်NSိ4ငသ်ည။် 

 
• မသနစ်မွ်းသBများကိ4ပါ ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားသည့ ် COVID-19 တံ4 ့ြပနမ်NSMင့ြ်ပနလ်ညထ်Bေထာငေ်ရး က4လသမဂ<ေအဂျငစ်မီျားအFကားလ4ပ်ငနး်အဖွဲ`၊ 

COVID-19 လBမNစးီပာွးဘဝတံ4 ့ြပနမ်NSMင့ ် ြပနလ်ည ် ထBေထာငေ်ရး မသနစ်မွ်းသBများကိ4ပါ ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားသည့ ် စမီံကနိး်ေရးဆွရဲမည့စ်ာရငး် 

(ဇBလိ4င ် ၂၀၂၀) https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/disability-inclusion_checklist_socio-economic_response_july_2020.pdf တငွ ်

ဖတX်NSိ4ငသ်ည။်  

 
• “COVID-19 SMင့ ်ကျား၊မေရးရာ ေစာင့F်ကည့ေ်လလ့ာမN”, (က4လသမဂ<အမျိEးသမီးများအဖွဲ`၊ ၂၀၂၀) https://data.unwomen.org/resources/covid-

19-and-gender-monitor  
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အဆံ>းသတ ်မ0တစ်>များ  
 
၁ EU ရနပံ်4ေငြွဖင် ့ေထာကပံ်ထ့ားသည့ ်သ4ေတသနတငွ ်ကျား၊ေမေရးရာ Toolkit -  https://op.europa.eu/s/pejT  တငွ ်ဖတX်NSိ4ငသ်ည။် 
 

၂ က4လသမဂ<၊ မBဝါဒ အကျဥ်း။ လ4ပ်ငနး်ခငွက်မgာSMင့ ် ကိ4ဗစ-်၁၉ (က4လသမဂ< - ၂၀၂၀ခ4SMစ ် ) 

https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_covid_world_of_work_and_covid-19_june_2020.pdf တငွ ်ဖတX်NSိ4ငသ်ည။်  
 

၃ COVID-19 ၏ သကေ်ရာကမ်NအေပD  လျငြ်မနစ်ာွအကြဲဖတမ်NများSMင့ ် လBမNစးီပာွးေရးစစတ်မ်းများ ြပEလ4ပ်ရာတငွ ် ကျား၊မတနး်တBညမီd 

ေရးSMင့ ် လBအ့ခငွ့အ်ေရးဆိ4ငရ်ာ လမ်းHIနမ်Nများ” ၊ ကျား၊မတနး်တBညမီdေရး၊ အမျိEးသမီးများစမွ်းေဆာငရ်ညြ်မ_င့တ်ငေ်ရးSMင့ ် လBအ့ခငွ့အ်ေရး 

ဆိ4ငရ်ာြပဿနာများအေပD အေြခခသံည့ ်အေjM ` ပစဖိိတ ်Hွန ့ေ်ပါငး်အဖွဲ` မM Fသဂ4တလ် ၂၀၂၀ခ4SMစတ်ငွ ်ထ4တေ်ဝသည။်  
 

၄ Agnes R. Quisumbing and John A. Maluccio၊ အမိ်တငွး် ေနရာချထားမNများSMင့ ်ကျား၊ မေရးရာဆကဆ်မံNများ - ဖွံ ` UဖိEးဆSဲိ4ငင် ံ (၄) ခ4မM 

လကေ်တွ`အေြခခသံည့ ် အေထာကအ်ထားအသစ ် (ဝါjMငတ်န၊် ဒစီ၊ီ အြပညြ်ပညဆ်ိ4ငရ်ာစားနပ်ရိကlာမBဝါဒသ4ေတသနအငစ်တကီျE၊ ၂၀၀၀ခ4SMစ)်၊ 

http://sticerd.lse.ac.uk/case/_new/research/Intra-household တငွ ်ဖတX်NSိ4ငသ်ည။်  
 

၅ COVID-19 ၏ သကေ်ရာကမ်NအေပD  လျငြ်မနစ်ာွအကြဲဖတမ်NများSMင့ ် လBမNစးီပာွးေရးစစတ်မ်းများ ြပEလ4ပ်ရာတငွ ်

ကျား၊မတနး်တBညမီdေရးSMင့ ် လBအ့ခငွ့အ်ေရးဆိ4ငရ်ာ လမ်းHIနမ်Nများ” ၊ ကျား၊မတနး်တBညမီdေရး၊ အမျိEးသမီးများ စမွ်းေဆာငရ်ညြ်မ_င့တ်ငေ်ရးSMင့ ်
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