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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး--------------------------------------  ၄ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈               ရျာ၏အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး--------------------------------------------------------------------- ၃                         

ဿ.ဿ အလွဵကုနးး့ေက့္ရျာအေၾကာငး့---------------------------------------------------------၇ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန--------------------------------------------------- ၈ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႔ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၉ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၅ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၆ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၁၈ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၁၉ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂  

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၃ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၅ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚသကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၂ 
၃.၉                                                         ----------- ၂၆ 
၃.၁                                     -------------------------------------------- ၂၇ 
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၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၂၈ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃  

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                                       (Pair 
Wise Ranking)---------------------------------------------------------------------------- ၃၁ 
၅.၂                                                                  (Ranking 
with Cost/benefits tool)----------------------------------------------------------------- ၃၂ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)------------------- ၃၄ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး----------------------------------------------------------------------------------- ၃၆ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၀၃
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၏ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပၚဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  

 
 

 
 

 
 



 
 

3 
 

ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇        ေက့္ရျာအုပးစု၇ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာ၏   
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးသဵု့သပးတငး်ပမႈကိ ု အဂၤလနးႏိုငးငဵမြ Department for 
International Development (DFID) ၏ ရဵပဵုေငျ ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ အကးရြငးေအဒံး (်မနးမာ)      
          တို႔မြ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမႈအပၚခဵႏုိငးရညးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ 
ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး”မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႔ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာ အငးဂ္ီအုိမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၏ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႔တျငး ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစး Plan International Myanmar မြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၏ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပုိမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဤအလွဵကုနးး့ ေက့္ရျာ၏ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကုိ BRACED ၏ ရပးရျာလူထု 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနး ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကး 

 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႔၏ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႔အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထု ၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရပးလူထုမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႔ေပၚတျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႔ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႕ု ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငး ေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
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ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး 
 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
သကးဆုိုငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၏ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၏ အေတျ႔အၾကဵဳမ္ာ့အေပၚတျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၊ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပၚတျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပၚတျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကို သတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၏ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကိ ု အေ်ခခဵ၊ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာ၇ ရေသ႔ပ္ဵေက့္ရျာအုပးစုတျငး 
တစးလေက္ား ခနး႔အခ္ိနးယူ၊ ရပးရျာလူထုႏြငးံ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၏ 
သတငး့အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၊ 
စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး၈ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
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ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႔မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၏ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar                  အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 

ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၏ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚလာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပၚ အေ်ခခဵ၊ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၊ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႔မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၊ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 
ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၏်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ မတညူီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 

ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၏ ရငးဆိုငး 
တုနး႔်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပကၡအစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႔ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
 
ဿ၈          ေက့္ရျာ၏ အေနအထာ့ overview 
 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  

 
အလဝဵကုနး့ေက့္ရျာသညး ဘာ့အဵၿမိဳ႕၏အေရြ႕ဘကး (၅) မိုငးခနး႔ အကျာတျငး တညးရြိၿပီ့ 

(ှ.၂) စတုရနး့မိုငးခနး႔က္ယးဝနး့ပါသညး၈ ရျာ၏အေရြ႕ အေနာကးအက္ယးမြာ (၀) မိုငးခနး႔ က္ယးဝနး့ 
ပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငး ရေသံပ္ဵေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငး ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာႏြငးံ 
သမိုငး့ဝငး အရိပးက္ဘုရာ့၇ ေ်မာကးဘကးတျငး (ကရငးအေခၚ ရျာလဝုတးႏျနး့) ဗမာအေခၚ 
အလဝဵကုနး့အငး့ႏြငးံ ရေသံပ္ဵလိႈ  ဂူ ေတာငးတနး့မ္ာ့ရြိၿပီ့ ေတာငးဘကးတျငး ဆငး ္ဳဵ့ရျာႏြငးံ 
ေကာံဂျနး့လိႈ  ဂူေတာငးတနး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ 
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ဿ.ဿ           ေက့္ရျာ အေၾကာငး့  
 

ကရငး်ပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာအုပးစု၇ အလဝဵကုနး့ ေက့္ရျာတျငး 
အိမးေ်ခ(၄ှ)၇ အိမးေထာငးစု(၄၁)စု၇ လူဦ့ေရ စုစုေပါငး့(၀ဿ၄)ဦ့၇ က္ာ့(ှ၃၀)ဦ့၇ မ (ှ၃၁)ဦ့ 
တို႔်ဖငးံ ဖဲျ႕စညး့တညးရိြပါသညး၈ ဘာ့အဵ်မိဳ႕မြ ကုနးလမး့ခရီ့်ဖငးံသျာ့ေရာကးႏိုငး်ပီ့ အကျာအေဝ့ (၅) 
မိုငး ခနး႔ရြိပါသညး၈ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မြာ လယးယာစိုကးပ္ိဴ့ေရ့်ဖစးၿပီ့ 
အလဝဵကုနး့အငး့မြ ေရမ္ာ့ က္ဆငး့သျာ့သညးံအခါ မူရငး့လယးအ်ဖစး စာ့က္ကးေ်မမ္ာ့ကိ ု
ထျနးယကးၿပီ့ လယးယာလုပးကိုငးၾကသညး၈ လယးဧကေပါငး့ (၄၁)ဧကရြိၿပီ့ က္ပနး့လုပးကိုငးသူ 
(၂၂)ဦ့ခနး႔ ရြိရာ ငါ့ဖမး့လုပးငနး့လုပးကုိငးသူ အနညး့ငယးရြိသညး၈ အဓိကဘာသာစကာ့မြာ 
ပို့ကရငး ဘာသာစကာ့်ဖစးၿပီ့ ကရငးလူမ္ဳိ့အမ္ာ့စု ေနထိုငးၾကသညး၈ အလဝကဵုနး့ေက့္ရျာတျငး 
ကျနးကရစးတဵတာ့ (ဿ) စငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့ႏြငးံ မူလတနး့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့ 
ရြိပါသညး၈ ဆရာ/ဆရာမ (၂)ဦ့ ရြိၿပီ့ (၁)ဦ့မြာ အစို့ရခနး႔ (ှ)ဦ့မြာ ရျာခနး႔်ဖစးပါသညး၈  

 
ဘာသာေရ့ပဲျေတားမ္ာ့ႏြငးံ ရို့ရာပဲျေတားမ္ာ့်ဖစးသညးံ မီ့ထျနး့ပဲျေတား၇ ကထိနးပဲျေတား၇ 

ပဠာနး့ပဲျ၇ ဝါဆိုသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ၇ ထမနထဲို့ပျဲႏြငးံ အတာသႀကၤနးပျဲေတားတုိ႕ကို ်ပဳလုပးက္ငး့ပ ဓေလံ 
ရြိၾကပါသညး၈ ေသာကးေရတျငး့ႏြငးံ သဵု့ေရတျငး့ေပါငး့ (၀၂)တျငး့ရြိပါသညး၈ သို႔ေသား ဿွှ၃ ခုႏြစး 
ေႏျပိုငး့တျငး အပူလျနးကမဲႈေၾကာငးံ ေရတျငး့မ္ာ့ခနး့ေ်ခာကးသျာ့သ်ဖငးံ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႔ခဲံရသညး၈ ေက့္ရျာ၏အဓိကထျကးကုနးမြာ ဆနးစပါ့်ဖစးၿပီ့ ႏိုငးငဵရပး်ခာ့တျငးသျာ့ေရာကး 
အလုပးလုပးကိုငးသူ (၂ဿ)ဦ့ခနး႔ ရြိပါသညး၈ 
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၂.၃                              
                          
           ၊          ႕       (    
၃ )                           
                                    ။ 
            unimodal                   
                                 ။ 
         ႕                                     
                                              
          ။                                
(၄၂၇ )                                   
                                     ။ 
(    ၂၉) ။  
  
                                        
                                
(၃၇.၁၃)                        ဧ         
(၃၇.၄၅)                      
         ။                      
                                      
(၂၉. ၁                 )               
(၂၈.၉၅)                           ။ 
                                         
(၁၈.၄၅)                        
                (၁၉.၃၂)       
                        ။             
                                
                                     
               (၃၃)                  
            ။                 ၊ 
                                                
                                            (    
၃၂)                  ။  
 



 
 

9 
 

                        ၊                                   
 

                                                                                       
                     ႕                                ။ (     ၃၁) ။                  ၄၂၆၇ 
                                                (၁၉၉၄)            (၅၄၇၂)          
                          (၁၂  )             ၊         ။                       
(၄)                           (၅   )                     ။  (၁၉၉၇)            (၅၂၈၃) 
        ၊ (၁၉၈၂)            (၅၂၄၄)         ၊ (၁၉၉၉)            ၅၂၃၂                
၂  ၈            ၅၁ ၈         ) ။ ၁၉၉၈                     ႕                     ၂၆၆၉ 
                                ။           (၁၆                            ။ 
(၁၉၉၄)                                          (၅၅  )                              (၁၄၄) 
                             ။                             (၄၅)       (၄ ) 
                    ။ ၆       ၁                        ။ (         (၁၅) 
           (၁၅၉)         ၊          ၆         ၁၅          ၊         (၁၆) 
           (၁၃၆)          ၊ 
         ၁၉            ၁၃၅ 
                        ၈ 
           ၁၃၃                
         (၇)            ၁၂၃ 
                               ။ 
                        (၄ ) 
                          
                                
                             ။  
          ႕             (၁၉၉၈) 
                         (၁၁၄) 
                           (၂ ) 
        (၄ )                            ။                                          
(၁၉၉၈)                (၉)            (၁၁၁)                 ။   

 
     (၅)                                   ႕              (၁၄)       (၄ ) 

                           ။                       (၁  )          
                   ။ (          (၁၁)            (၁ ၃)                     (၁ ) 

     ၄၊ ၁၉၈၁ - ၂ ၁        
                                          
၂၄-           
                   

                      

၃၄၉          ၂  ၆                ၆  
၃၁၆          ၂  ၄             ၂၄ 
၂၄၆           ၂  ၉                ၄  
၂၃၉           ၁၉၉၇               ၁ 
၂၃၈           ၁၉၉၇               ၂၄ 
၂၃၄           ၁၉၈၂          ၁   
၂၁၆           ၂  ၈         ၂၉ 
၂ ၃           ၁၉၉၅                ၃   
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           (၁ ၂)         ) ။ (၄ )                                             
                                          ။  
 (          ၁၁၃၄    )       
(၁ .၄%)                 
            (၄ )               
                      
       ။ (၁၇၅                 
(၁  )              
            ။ (၂၄)      
                          
                       (၂  ၆) 
                (၆)      (၃၄၉) 
                           ။ 
                             
(၈)               (၄)      
                                 
၂                          
      ။                     
                    (၃၂)      
            ။  
  
 
 
 

 

     ၅၊ ၁၉၈၁-၂ ၁  ၁၉၈၁-၂ ၁               
         ႕                           
 
၂၄             
             

                        

၁၃၅          ၂  ၈        ဧ     ၂၁     
၁၃           ၂  ၇        ဧ     ၂၆      
၁ ၇          ၂  ၈        ဧ     ၂       
၁ ၅          ၁၉၈၅                  ၁၄     
၆၉          ၁၉၈၁                  ၄      
၆၅          ၂ ၁                  ၁     
၆၂          ၁၉၉၉                  ၁၃      
၅၅          ၂  ၈        ဧ     ၁၅     
၄၈          ၁၉၉၂                 ၂၅      
၄၅          ၁၉၈၃          ၂၉      
၄၄          ၁၉၈၅        ၊           ၁၂ 

     
၄၁          ၁၉၉၆        ဧ     ၂၇      
၄၁          ၂  ၇        ဧ     ၂၃      
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         ႕                           ။                 (၅)                    
                 ႕                 (၁၄)       (၄ )                        ။  

                                                           ။         
                                                                          
   ႕        ။                                                                 
                               ႕       ။  
 
                      ႕                 
 

         ႕                          (၉၇%)                          ။                
(၂  ၈)                             ႕         (၅၄၇)                            (        
            (၅၁ ၈)           ၁                   ) ။      (၅)     (၂  ၈)            
                  (၅၅)                                (၃)            ဧ                ။ 
                      (၂  ၇)                                  (၁၁%)                    ။  

 
                   ႕            (၂  ၄)                                  (၅၁ ၁) 

          (၄)                        ။                        ၁   %           
                        ။ (၁၉၈၁)    (၂ ၁ )                                       
                                             ၃၃                  ။  
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  ႇ                         
                                     
     ။            (၁၇)             
                             
                                 ၄၂၆၇ 
                              
           ။  

 
    (၃၄)                  

                              
                           
           ။                   (၁၃၂)                                                 ၁၅ 
        ၊                                                               ။               
                                                                 
                                                                          
       ။   
 
                       ၊                         
 

         ႕                        ၃၃. ၅                        ။            ၃         
                                                                                    (    
၃၅)။                                 ၁၉၉၈                   (၃၅. ၃                 )        
                                   ၁၉၈၂                          (၃၁.၆၉                   
       ။  
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၁၉၉၈            (၆                             (၄၃.၆                 ၊ 
           (၃ )                             )၊ (၄၃)                                 
    (၇)                           ။                    (၅၅)                           
                                     ။             (၄ )                     
                                              ၃၂                            ။  
 

(၁၉၈၂)                                                                               
            ၇၃           ။ (                     ၂၁%       )။  ၆                   
         ၃၈                                                   ။                 
                                                   ၃၈.၇                          (            
၁၁       )။            ၃                        ၃၂%                              
               ။           ၁၅၁                                 (၄ )                  
                   ။ outset                                      ၃                  
                                 ၁၉၉၈            ၄၃.၆                        ။            
            ၁၉၈၈                  ၁၇          ၁၈          ၂၁.၆                        ။  
၁၉၈၁-၂ ၁                                                                         
                                              ႕                    ။  
 
                   

 
         ႕                              (၁၈၈၉)                                 

                                                                                   
   ႕       ။                                  (၂၂.၂၈)                       ။ (၁၉၉၈)        
                (၇၄%)                                      ။ ၄                        
၄၂%     ၂၅                                  ၁၉၉၈                                  
၃၁            ၂၈.၅                        ။  

 
         ႕                                       ၂  ၄                    (၂ .၆၈      

          ) ။                                                                      
(၉၄)                                         (၁)          (၂၅)                    
               ။ (၄                                                              )။  

 
 



 
 

14 
 

           (၃ )                 ႕                         (၁၉၉၁)        ဧ     (၁၉) 
         (၁၉၉၅)            ၄                                  ၂၈.၆                  
         ။            ၆၅%                                                   ၁၂% 
                  ၂၅                                   ။           (၂၈)       
                 (၂၈.၆)                                             (၆)          
         ။  
 

 
 

         ႕                                                  (၁၉၈၁-၂ ၁ )                    
၃၆                  ။                                                   
                                                       ႇ                 
                                   ။            (၃ )                    ႕       ၊ 
                           ၊                         ႕      ။  
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၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
 
                                    (    ၊            ၊            ) 
 

စဥး ေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔
ရာသီဥတုဆို့ရျာ့မြဳ 

ခုနြစး 
ထိခိုကးလျယးမြဳ ေၿဖရြငး့ခဲ႔သညး႔နညး့လမး့မ္ာ့ 

ှ၈ မီ့ေဘ့ ှ၆၅ှ စာသငးေက္ာငး့ှလဵု့၇လူေန
အိမးဿလဵု့မီ့ေလာငးမြဳၿဖစးပျာ့ 

စာသငးေက္ာငး့အာ့ွါ့ၿဖငး႔ကိုယးထူ 
ကိုယးထစနစးၿဖငးံၿပနးလညးေဆာကးလုပး
ခဲ႔ပါသညး၈အိမးနြစးလဵု့ကိုလညး့ရျာသူရျာ
သာ့မ္ာ့ွိုငး့ွနး့ေဆာကးလုပးခဲ႔ရပါ 
သညး၈ 

ဿ၈ အေအ့လိႈငး့ ဖတး ှ၆၆ှ   

၀၈ နာဂစးမုနးတိုငး့ 
(အဖ္ာ့ခတး) 

ဿွွ၅ ရေသ႔ပ္ဵေက့္ရျာႏြငးအလွဵ
ကုနး့ကိုဆကးသျယးေသာ 
လမး့ေရနြစးၿမဳပး၇ေက့္ရျာရြိ 
သစးပငးၾကီ့ငယးမ္ာ့လဲက္၇
လမး့ပိတးဆို႔၇ေက္ာငး့သူ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သျာ့လာရ
ခကးခဲ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ွိုငး့ွနး့ရြငး့လငး့၇ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေက္ာငး့မတကးဘဲေန
ခဲ႔ရ၇ေက္ာငး့ပိတးခဲ႔ရ 

၁၈ ေရၾကီ့(မို့တျငး့ရာ
သီေရာကးတိုငး့) 

ဿွှှမြယခုနြစးထိမို့
တျငး့တိုငး့ေရၾကီ့ 

ေရၾကီ့ေနေသာေၾကာငး႔သျာ့
လာရခကးခဲ၇လမး့တဵတာ့မ္ာ့
၇အိမးၿခဵသီ့နြဵမ္ာ့စပါ့ခငး့မ္ာ့
အာ့ေရလႊမး့မို့၊အာ့လဵု့ပ္
ကးစီ့ 

လမး့မ္ာ့အာ့ၿပဳၿပငးၿခငး့၇ေၿမဖုိ႔ၿခငး့မ္ာ့ 
ၿပဳလုပး 

၂၈ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့
ပါ့ၿခငး့ 

ဿွှှမြယေန႔ထိေႏျ
ရာသီတိုငး့ေသာကး
သဵု့ေရရြာ့ 

ေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကး 
ၿခငး့၇ေရမရြိေသာေၾကာငး႔ 
သီ့ႏြဵစိုကးခငး့မ္ာ့ႏြငး႔ 
တိရစာၦနးမ္ာ့ေသဆဵု့ၿခငး့ 

ဇျကဲပငးဆရာေတားနြငး႔ေက္ာကးကလပး
ဆရာေတားမြေသာကးသဵု့ေရလာေရာကး
လြဴတနး့ခ႔ဲပါသညး၈ 

 
                        

 
ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာအုပးစု၇ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာတျငး 

ရာသီဥတ ုလျနးကမဲႈ၇ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမြဳမ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ လျနးခ႔ဲေသာႏြစး ၀ွ 
မြ ယခုထိ မီ့ေလာငး်ခငး့၇ အေအ့လႈိငး့်ဖတး်ခငး့၇မုနးတိုငး့အဖ္ာ့ခတး်ခငး့၇ ေလ်ပငး့တုိကးခတး်ခငး့၇ 
ေရႀကီ့်ခငး့ႏြငးံ ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့မႈမ္ာ့ကိုၾကဵဳေတျခဲံပါသညး၈ အဆို့ရျာ့ဆဵု့ၾကဵဳေတျ႔ခဲ႔ရေသာ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့မြာ ေရၾကီ့ၿခငး့၇ ေလၿပငး့တုိကးခတးၿခငး့၇ မို့ေခါငး်ခငး့ႏြငးံ ေသာကးသဵု့ေရ 



 
 

16 
 

ရြာ့ပါ့်ခငး့တို႔ ၿဖစးပါသညး၈ ထုိေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ ၿဖစးပျာ့ၿပီ့ေနာကး ရပးရျာတျငးရြိေသာ 
စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ လူေနအိမးမ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ သစးပငးမ္ာ့လၿဲပိဳ်ခငး့၇ အိမးေမျ့ တိရိစာၦနးမ္ာ့ 
ေသေၾကပ္ကးစီ့်ခငး့၇ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့ေၾကာငးံ ေက္ာငး့သ/ူ သာ့၇ ရျာသူ/ သာ့မ္ာ့ 
သျာ့လာေရ့ခကးခဲ် ခငး့ တု႕ိကု ိ ၾကဵဳေတျခဲံရသညး၈ ယခုလကးရြိႏြစးမ္ာ့တျငး ေသာကးသဵု့ေရ 
အခကးအခဲကုိ ယခငးက ထကးပိုမိုေတျ႕ႀကဵဳ ခဵစာ့ေနရပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရမသနး႔ရြငး့မႈေၾကာငးံ 
ကေလ့ႏြငးံ လူႀကီ့မ္ာ့ ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာ်ခငး့၇ ေအာံအနး်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးပျါ့ခဲံပါသညး၈ မို့ေခါငး 
ေရရြာ့်ခငး့ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ မလဵုေလာကး်ခငး့ေၾကာငးံ ေတာငးသူလယးသမာ့မ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ 
သီ့ႏြဵပ္ကးစီ့၊ ွမး့စာမဖူလႈဵမႈမ္ာ့ ပိုမိုႀကဵဳေတျ႕လာရပါသညး၈ ထု႕ိသု ိ ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးံ အဓိက 
ထိခုိကးသူမ္ာ့မြာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့၇ မသနးစျမး့သူမ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 
ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ႏြငးံ စီ့ပျါ့ေရ့ အဆငးမေ်ပေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 

 
 
၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာအုပးစု၇ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာတျငးတစးႏြစးလြ္ငး ေႏျ၇ မို့၇ 
ေဆာငး့ သုဵ့ဥတုရြိသညး၈ ေႏျရာသီမြာ တပိးု႔တျဲလမြ ကဆုနးလအထိ၇ မို့ရာသီမြာနယုနးလမြ 
ေတားသလငး့လအထိ၇ ေဆာငး့ရာသီမြာ တနးေဆာငးမုနး့လမြ တပို႔တျဲလဆနး့အထိ်ဖစးသညး၈ 
ထို႔်ပငး တနးခူ့လတျငး ေရရြာ့ပါ့မႈကိုခဵစာ့ရၿပီ့ ေသာကးသုဵ့ေရ အခကးအခဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အပူခ္ိနး 
်မငးံမာ့၊ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈေၾကာငးံ အိမးေမျ့တိရိစာၦနးမ္ာ့တျငး ေရာဂါက္ေရာကးမႈမ္ာ့ရြိသညး၈ 
ွါဆို၇ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး မို့ရျာသျနး့မႈမ္ာ့ၿပီ့ေရႀကီ့ ်ခငး့ေၾကာငးံသျာ့လာေရ့ခကးခၿဲပီ့ ငြကးဖ္ာ့၇ 
တုပးေကျ့၇ ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးပျါ့ေလံရြိသညး၈ အဓိကေရာဂါ ်ဖစးပျါ့ 
ေလံေသာ အခ္ိနးမြာ ရာသီတစးခုမြတစးခု အကူ့အေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငး အမ္ာ့ဆဵု့ 
်ဖစးပျါ့ေလံရြိၿပီ့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့တျငး အ်ဖစးမ္ာ့သညး၈ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ 
တျငး တစးပိုငးတစးႏိုငး ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ကို တစးႏြစးပတးလုဵ့ေဆာငးရျကးၿပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကို်ပာသို၇ တပို႔တျဲ၇ ွါဆို၇ ေတားသလငး့ႏြငးံ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့တျငး အဓိက စိုကးပ္ိဳ့ 
ပါသညး၈ ွငးေငျမ္ာ့ေသာလမ္ာ့ မြာ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလ 
မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ်ပာသို၇ တပို႔တျဲလမ္ာ့သညး ွငးေငျအသငးံအတငးံရြိေသာ လမ္ာ့်ဖစးသညး၈ ထို႔အ်ပငး 
ထျကးေငျအမ္ာ့ဆဵု့လမ္ာ့မြာ ကဆုနး၇ ွါေခါငး၇ ေတားသလငး့လမ္ာ့ ်ဖစးၿပီ့်ပာသို၇ တပို႔တျ၇ဲ 
တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလမ္ာ့သညး ထျကးေငျ 
နညး့ေသာ ထျကးေငျနညး့ေသာလမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ ရျာတျငး့ပျဲေတားရြိေသာ လမ္ာ့မြာ ်ပာသိုလတျငး 
ကရငးအမ္ိဳ့သာ့ ႏြစးသစးကူ့ပျ၇ဲ တပို႔တျဲလတျငးထမနပဲျ၇ဲ တေပါငး့လတျငးေက့္ရျာ ဘုရာ့ပျ၇ဲ 
တနးခူ့လတျငး ရျာဦ့ဘုိ့ဘို့ႀကီ့ပျ၇ဲ ွါဆိုလတျငးွါဆိ ုသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ၇ ွါေခါငးလတျငး ကရငးရို့ရာ 
လကးခ္ညးပျ၇ဲ သီတငး့ကၽျတးလတျငး ွါကၽျတးမီ့ထျနး့ပျႏဲြငးံ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး စုေပါငး့က 
ထိနးပျဲတုိ႔်ဖစးပါသညး၈ အာ့လပးေသာလမ္ာ့မြာ ွါဆို၇ ွါေခါငးလမ္ာ့ ်ဖစးၿပီ့ အလုပးမ္ာ့ေသာ 
လမ္ာ့မြာ တေပါငး့၇ တနးခူ့လ မ္ာ့်ဖစးသညး၈ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာတျငး ေက္ာကးထုသမာ့မ္ာ့ရြိ၊ 
တစးႏြစးပတးလုဵ့ လုပးငနး့လုပးကုိငးႏိုငး ၿပီ့သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသို၇ 
တပို႔တျဲလမ္ာ့တျငး ထနး့တကးလုပးငနး့ကိုလုပးကိုငးၾကသညး၈ 
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ေဘ့အႏၲရာယးႏြငးံ ထိခိုကးမႈ်ပေ်မပဵု သုဵ့သပးခ္ကး 
 

ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာအုပးစု၇ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာတျငး ယခငးကသစးပငးႀကီ့၇ 
သစးေတာမ္ာ့ ရြိခဲံပါသညး၈ သစးပငးႀကီ့၇ သစးေတာမ္ာ့သညး ထငး့ခုတး်ခငး့၇ ထဵု့ဖုတး်ခငး့၇ 
ရာဘာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့ ေၾကာငး ံ ေလြ္ာံနညး့သျာ့ခဲံရပါသညး၈ ယခုအခ္ိနးတျငး သစးပငးႀကီ့၇ 
သစးေတာမ္ာ့ ေလြ္ာံနညး့သျာ့်ခငး့ေၾကာငးံ ေဘ့အႏၱရာယး်ဖစးပျါ့မႈအာ့ ပိုမိုခဵစာ့ရပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငး ေရတျငး့မ္ာ့ရြိေသားလညး့ ေက့္ရျာ အေနာကးပိုငး့ရြိ ေနထိုငးသူမ္ာ့မြာ 
ေရလုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈ တနးခူ့၇ ကဆုနးလမ္ာ့တျငးမုိ့မရျာလြ္ငး ေရေကာငး့ေရသနး႕မရရြိပါ၈ 
ေရေကာငး့ေရသနး႔ ရရြိရနးအတျကးရျာႏြငးံ ေွ့ေသာ (ှ) မိုငးေလာကးတျငး ေရသျာ့ခပးရပါသညး၈ 

အလွဵကုနး့ေက့္ရျာသညး မို့ရာသီတျငးေရႀကီ့်ခငး့ႏြငးံ ေ်မျအႏၱရာယးတုိ႔ရြိပါသညး၈ ရျာတျငး 
ေဘ့အႏၱရာယးတစးခုခုက္ေရာကးမညးဆုိပါက တစးရျာလုဵ့ခုိလႈဵႏိုငးမညးံေနရာမြာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ 
စာသငးေက္ာငး့တို႕်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးထိခုိကးလျယးေသာအုပးစုမြာ မသနးစျမး့သူမ္ာ့၇ 
ကေလ့မ္ာ့၇ ကိုယးွနးေဆာငးမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ အဓိကလကးလြမး့မမြီေသာအုပးစုမ္ာ့မြာ 
ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ 
 
၀.၁                                             (    ၊            ၊            ) 
 

 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး
့ဆုိငးရာပုိငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ဆုိငး 
ရာပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ကေဘ့အႏၱ 
ရာယးမ္ာ့က္ေရာကးခ္ိနးနြငး႔ဖိစီ
့မြဳမ္ာ့ရြိေနခ္ိနးဘယးလုိၿပဳမြဳ 
ႏိုငးသလဲ၇ဘယးလုိကူညီနိုငးသ
လဲ? 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မ္ာ့ 
အေပၚေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ဘယး
လုိက္ေရာကး   ငးသလဲ? 

ဘယးလိုအခ္ိနးေဘ့အႏၱရ
ာယးေတျၿဖစးနုိငးသလဲ? 
ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ 
ရြဵု့မြဳမ္ာ့ကုိဘယးလုိကာ
ကျယးနုိငးမလဲ? 

ရပးရျာအတျငး့ေရျ့ခ္ယးနိုငးသ
ညး႔အချငး႔အေရ့ရရြိနိုငးသလာ့? 
(တစးၿခာ့) 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လိုကး
ေလ္ာညီေထျမြဳရြိေသာအသ
ကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 

ဆနး၇စပါ့၇ပဲ အစာ့အစာဖူလႈဵမြဳရရြိပါသညး၈
အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပး 
ငနး့တျငးၿပနးလညးထူေထာငးႏုိ
ငးသညး၈ 

ေရၾကီ့ၿခငး့၇ပုိက္ၿခငး့၇စိုကးပ္ိဳ့ေရ
မလုဵေလာကးၿခငး့မ္ာ့ေၾကာငး႔အ
ထျကးနြဳနး့နညး့သညး၈ေက့္ရျာတျ
ငးစပါ့ခငး့မ္ာ့အာ့ခရုမ္ာ့ကုိကးၿ
ဖတးပါသညး၈ 

ွါဆုိွါေခါငးလတျငးေရ 
ၾကီ့၊အစာ့ထုိ့ၿပနးစုိကး
သညး၈ပုိ့သတးေဆ့ပတး 
ဖ္နး့သညး၈တပုိ႔တျ၇ဲ 
တေပါငး့လမ္ာ့တျငးေရမ
လုဵေလာကးမြဳကုိကာကျယး
၊မရပါ၈ 

ေဒသနြငး႔ကုိကးညီေသာသီ့နြဵ
သစးစုိကးပ္ိဳ့ရနးးနညး့ပညာလုိ
အပး 

ႏျာ့၇ဆိတး၇ွကး၇ၾကကး 
(တစးႏိုငးတစးပိုငးေမျ့ၿမဴ 
ေရ့) 

အစာ့အစာဖူလြဵဳမြဳရရြိသညး၈
လုိအပးသလုိအသုဵ့ၿပဳနိုငးသညး
၈ 

ရာသီဥတုလျနးကဲမြဳဒဏးေၾကာငး႔
အစာ့အစာရြာ့ပါ့၇ေဘ့အႏၱရာ
ယးနြငး႔ေရာဂါမ္ာ့က္ေရာကးႏုိငးသ
ညး 

မို့ရာသီေရၾကီ့ခ္ိနးနြငး႔ေႏျ
ရာသီပူၿပငး့ခ္ိနးအစာ့အစ
ာစုေဆာငး့ေပ့သညး၈ေရာ
ဂါက္ေရာကးလ ြ္ငးနီ့စပးရာ
ေဆ့ဆရာၿဖငး႔ကုသမြဳခဵ
ယူသညး၈ 

တိရိစာၦနးေရာဂါကာကျယးကု
သနညး့လုိအပးပါသညး၈ 

ကာ့၇သုဵ့ဘီ့၇ဆုိငးကယး၇
ေထားလာဂ္ီနြငး႔ဆုိငးက
ယး 

ပစၥညး့မ္ာ့အလျယးတကူသယး
ေဆာငးနိုငးၿခငး့၇လ္ငးၿမနးစျာ 
သျာ့လာနုိငးၿခငး့နြငး႔အၿခာ့ွနးး
ေဆာငးမြဳလုပးငနး့မ္ာ့ကုိၿပဳ 
လုပးနုိငးသညး၈ 

လမး့မမ္ာ့ပ္ကးစီ့ၿခငး့၇စကးခ္ိဳ႕ 
ယျငး့မြဳၿဖစးၿခငး့တုိ႔ေၾကာငး႔သျာ့
လာမြဳခကးခဲ၇မရၿဖစးသညး၈ 

မို့ရာသီႏြငး႔ေရၾကီ့ခ္ိနး 
တျငးသျာ့လာမရပါ၈လမး့
ေကာငး့ပါကလုိအပးေသာ
ေနရာသုိ႔အခ္ိနးမြီသျာ့လာ
နိုငးသညး၈ 

ကတၱရာခငး့ေက္ာကးကာလမး့
ၿပဳၿပငးရနးလုိအပးပါသညး၈ 
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 ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာအုပးစု၇ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာ၏ အဓိက အသကးေမျ့ 
ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ လကးလုပးလကးစာ့ (ပို႕ေဆာငးေရ့ 
လုပးငနး့) မ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ ရာသီဥတုႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့်ဖစးေပၚလာပါက စုိကးပ္ဳိ့ေရ့တျငး 
သီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးႏႈနး့ေလ္ာံနညး့်ခငး့၇ ပုိ့က္်ခငး့၇ ေမျ့်မဴေရ့တျငး တိရိစာၦနး ေရာဂါမ္ာ့ 
က္ေရာကး်ခငး့၇အစာ့အစာႏြငးံ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့တို႔ၾကဵဳေတျ႕ရသညး၈ စးိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး ေ်မယာႏြငးံ 
ကိုကးညီေသာ သီ့ႏဵြမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့လိုအပးးပါသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့တျငး 
မို့ရာသီေရၾကီ့ခ္ိနးႏြငးံ  ေႏျရာသ ီ ပူ်ပငး့ေ်ခာကးေသျ႕ခ္ိနးမ္ာ့တျငး အစာ့အစာမ္ာ့ စုေဆာငး့ 
ထာ့ရြိး်ခငး့၇ ေရာဂါက္ေရာကးလာပါက နီ့စပးရာ ေက့္ရျာရြိ တိရိစာၦနးကုသေရ့ဆရာႏြငးံ ကုသမႈ 
ခဵယူ်ခငး့်ဖငး ံ ကာကျယးၾကပါသညး၈ တိရိစာၦနးက္နး့မာေရ့ ကုသနညး့ပညာမ္ာ့လိုအပးပါသညး၈ 
ေထားလာဂ္ီ၇ ဆိုငးကယး၇သဵု့ဘီ့ႏြငးံ ကာ့တ႔ို်ဖငးံေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးခ္ိနးတျငး ပစၥညး့မ္ာ့ကုိ 
အလျယးတကူ သယးေဆာငးႏိုငး်ခငး့၇ လ္ငး်မနးစျာသျာ့လာႏိုငး၊ အ်ခာ့ွနးေဆာငးမႈ လုပးငနး့မ္ာ့ 
ကိုလညး့ လုပးကုိငးႏိုငးသညး၈ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့ေၾကာငးံ စကးခ္ိဳ႕ယျငး့မႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၚႏိုငးပါသညး၈ 
လမး့အာ့ကတၱရာလမး့သို႔ အဆငးံ်မြငးံတငးရနး လိုအပးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးေလံရြိေသာ အခ္ိနးမ္ာ့မြာ မို့ရာသီေရႀကီ့ခ္ိနး်ဖစးၿပီ့ ကာကျယးရနးနညး့လမး့မ္ာ့မရြိပါ၈ 
ရပးရျာထတဲျငးေတာငးသူလုပးငနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာအဓိကသကးေရာကးမႈအရြိဆဵု့်ဖစးပါသညး၈ 
 
၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
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ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာအုပးစု၇ အလွဵကုနး့ ေက့္ရျာတျငး 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငး႔  ပတးသကးၿပီ့ ေဆာငးရျကးေနေသာ အဖဲျ႕မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 
ေဂါပကအဖျဲ႔၇ ရပးမိရပးဖအဖျဲ႕၇ အို့သူၾကီ့အဖျဲ႕၇ ကာလသာ့/သမီ့အဖဲျ႕၇ သာေရ့နာေရ့အဖဲျ႕၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ကိုယးထူကုိယးထအဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတအီဖဲျ႕၇ သမွါယမအဖဲျ႕၇ လမး့ေကားမတီအဖဲျ႕၇ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့့အဖဲျ႕၇ သမွါယမအဖျဲ႕၇ စပါ့ဘဏးအဖဲျ႕၇ VDMC ႏြငးံ AAM 
အဖဲျ႕တိ႕ု်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငးရြိေသာအဖျဲ႕မ္ာ့ထမဲြာ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
အဓိကေဆာငးရျကးေနေသာ အဖဲျ႕မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕ ်ဖစးသညး၈ အုိ့သူႀကီ့အဖျဲ႕၇ 
ကာလသာ့/သမီ့အဖဲျ႕၇ ေဂါပကအဖဲျ႕၇ သာေရ့နာေရ့အဖဲျ႕ႏြငးံ ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕တိ႕ုသညးေက့္ရျာ၏ 
စုေပါငး့လုပးငနး့မြနးသမြ္တျငး မိမိတိ႕ုတာွနးယူထာ့ေသာက႑မ္ာ့ အလိုကးတစးႏြစးပတးလုဵ့ 
ပါွငးေဆာငးရျကး ေပ့လ္ကးရိြေနပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ကိုယးထူကုိယးထအဖဲျ႕ႏြငးံ သမွါယမ အဖဲျ႔ 
တိ႕ုတျငးမူ အဖဲျ႕ွငးမ္ာ့သာ ေဆာငးရျကးချငးံႏြငးံ အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရိြၾကသညး၈ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
အဖဲျ႕သညး ေက့္ရျာရဵပဵုေငျမြ ရရိြလာေသာ အတို့ေငျမ္ာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ကို 
ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ေနေသာ တစးရျာလဵု့ႏြငးံဆိုငးသညးံ အဖျ႕ဲ်ဖစးသညး၈ လမး့ေကားမတီနြငးံ 
ေက္ာငး့ေကားမတီတို႔သညး တစးႏြစးမြ တစးႀကိမးေလာကးသာ အသကးွ ငး လႈပးရြာ့ေသာ 
အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈ VDMC အဖျ႕ဲသညး အဖျဲ႕သာ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသားလညး့ လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးမႈ 
မရြိေသ့ပါ၈ AAM အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ စျမး့ေဆာငးရညး ်မြငးံတငးေပ့်ခငး့၇ 
ေက့္ရျာလူထုအသိပညာႏြငးံ စိတးဓာတးပိုငး့ဆုိငးရာမ္ာ့ ေ်ပာငး့လလဲာေစရနး အဓိက 
ထာ့ေဆာငးရျကးေပ့ေနပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး၁ငး့အဖျ႕ဲသညး ေဘ့အႏၱရာယး ေလြ္ာံခ္ေရ့ ဆိုငးရာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တို႔ကိုလညး့ ေဆာငးရျကးေပ့ေန ပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ 
ဖျဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလုပးကိုငးရနးအတျကး ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးရနး သတးမြတးထာ့သညးံ 
ေကားမတီမရြိပါ၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မြသာ အဓိက ေဆာငးရျကးေနသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 
အဖျ႕ဲမ္ာ့၏အဓိကဆကးသျယးရမညး႕သူမ္ာ့မြာ 

ှ၈ဦ့ထျနး့ႏိုငးဦ့ (အုပးခ္ဳပးေရ့၇လမး့ေကားမတီ)  
ဿ၈ဦ့ဘသာညျနး႔ (ရပးမိရပးဖ၇ေက္ာငး့ေကားမတီ)  
၀၈ေစာမူညျနး႔ (ကာလသာ့/သမီ့) 
၁၈ေဒၚႏြငး့ညျနး႔ (ေဂါပက) 
၂၈ဦ့ေက္ားေက္ား (သာေရ့နာေရ့)  
၃၈ဦ့ထမုနး့ (အို့သူႀကီ့၇သမွါယမ)  
၄၈ေဒၚမေအ့်မငးံ (WSHG)  
၅၈ဦ့စဵတငး (VDMC) 
၆၈နနး့ၾကညးၾကညးွငး့ (အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့) 
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ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ဆုိငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ (Stakeholders analysis) 
 
ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 
ရပးရျာအတျငး့အဖျ႕ဲအစညး့ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

စညး့ကမး့ထိနး့သိမး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဥပေဒႏြငံး တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့ 
ကိစၥမ္ာ့အတျကး ၿမိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငံး တိုကးရိုကး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့ ေက့္ရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႕ႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ ေက့္ရျာ၏ စညး့လဵု့ညီညျတးေရ့ႏြငံး သာေရ့၇ 
နာေရ့၇ စညးပငးသာယာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

လူငယးအဖျဲ႔ လူငယးအဖဲျ႕သညး ရပးရျာအတျငး့ မဂၤလာပဲျမ္ာ့၇ ရြငး်ပဳပဲျမ္ာ့၇ 
ဘုရာ့ပဲျေတားမ္ာ့စသညးံ ရာသီအလိုကးက္ငး့ပေသာပဲျေတားမ္ာ့တျငးႏြငးံ 
သာေရ့၇ နာေရ့၇ လူမႈေရ့စသညးံ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး စုေပါငး့ 
လုပးေဆာငးေပ့ေနၾကၿပီ့ ရပးရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ကိုလဲ ပါွငးေဆာငးရျကးရနး 
(လူငယးအဖဲျ႕ကို ရပးရျာ ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့က 
ထိနး့ၫိြကျပးကဲ၊ ရပးရျာစညးပငးေရ့ကိစၥမ္ာ့ကို ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး 
ၾကပါသညး၈) 

မိနး့မႀကီ့အဖျ႕ဲ ေက့္ရျာရိြ မိနး့မႀကီ့အဖျ႔ဲသညး ရပးရျာအတျငး့ရိြ သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ရပးရျာလူထုႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 

ေက့္ရျာသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာံပါ့ေရ့ေကားမီတီ  
အမ္ိဳ့သမီ့ ကိုယးထူကိုယးထအဖျဲ႕  
နာေရ့ကူညီမႈအဖျ႕ဲ ရပးရျာအတျငး့နာေရ့ကိစၥေပၚေပါကးလာပါက အသုဘအခမး့အနာ့ႏြငးံ 

သၿဂိဳဟးေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရပးရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး ပူ့ေပါငး့၊ 
လုပးေဆာငးကူညီႏိုငးရနး၈ 
 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျ႕ဲ ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ေက္ာငး့အုပးဆရာမႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့၊ ေက္ာငး့သနး႔ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့ကစာ့ကျငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
အာ့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး 
 

ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အသကး ၀ ႏြစးမြ ၂ ႏြစးအတျငး့ ကေလ့မ္ာ့အာ့ 
မူႀကိဳပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ 
 

ေဂါပကအဖျ႕ဲ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးႏြငးံ 
ေက့္ရျာအတျငး့ ရနးပဵုေငျရြာေဖျ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 
ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးတို႔ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရနး 
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်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 

်မိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငးတရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့၇အေရ့ေပၚကိစၥရပးမ္ာ့ေပၚေပါ

ကးလာပါကလမး့ညႊနးခ္ကးေပ့၊ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

အကးရြငးေအံဒး(်မနးမာ) ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပၚ 
ခဵႏိုငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ 
(BRACED) စီမဵခ္ကးကို ေက့္ရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်မြငးံႏိုငးရနးး၈ 

 
၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့  
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ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာအုပးစု၇ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစုတျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ အဓိကဆဵု့်ဖတး ခ္ကးခ္မြတးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး မရိြပါက 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ မိမိကုိယးကုိယဵုၾကညးမႈမရြိ်ခငး့၇ ဦ့ေဆာငးမႈမလုပးႏုိငး်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ 
စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံ လူမႈေရ့လပုးငနး့မ္ာ့ မေအာငး်မငးႏုိငးဟု ထငး်မငးေနၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ၇ အိမးမႈကိစၥႏြငးံ ပညာတတးေ်မာကးမႈမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 
ပိုမိုမ္ာ့သညး၈ ပညာသငးယူရာတျငး မိဘစီမဵခနး႔ခဲျသညးံအတိုငး့ လိုကးနာေဆာငးရျကး်ခငး့၇ အိမးမႈ 
ကိစၥတျငး ယဥးေက့္မႈ ဓေလံထုဵ့တမး့အစဥးအလာအရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာ ေဆာငးရျကးရ်ခငး့၇ 
ဥစၥာပစၥညး့ပိုငးဆိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြွငးေငျကိ ု ရြာေဖျေသားလညး့ ရရြိသညးံွငးေငျႏြငးံ 
ဥစၥာပစၥညး့မ္ာ့က စီမဵခနး႕ချမဲႈအာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာေဆာငးရျကးၾက်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အေပၚ လကးလြမး့မြီမႈ၇ ွငးေငျရရြိမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ 
ပါွငးမႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး နညး့ပါ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ 
်ပငးပသု႕ိ အလုပးထျကးလုပးပါက လုဵ်ခဵဳမႈနညး့်ခငး့ အႏၱရာယးရြိ်ခငး့တုိ႕ကု ိ ၾကဵဳေတျႏုိငးသညးဟု 
ထငး်မငးေနပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာအိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကိုသာ အဓိကအခ္ိနးေပ့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ 
်ဖစးသညး၈ ယဥးေက့္မႈ ဓေလံထုဵ့စဵအရလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ဦ့ေဆာငးရမညးဟ ု
ထငး်မငးေနပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ လူေတာမတို့ရဲ်ခငး့ႏြငးံ ေရြ့ရို့စျအဲယူအဆမ္ာ့ေၾကာငးံ 
အနာဂတးတျငးလညး့ ထိခိုကးလျယးေနပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လူေတာမတို့ရဲ်ခငး့၇ 
်ပငးပသို႔အလုပးထျကးလုပးပါကလုဵၿခဵဳမႈမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံအိမးမႈကိစၥကုိသာ 
ေဆာငး ရျကးသငးံသညးဟုထငး်မငးေနပါသညး၈ 

 
အေၾကာငး့အရာ အမ္ိဳ့သာ့ရမြတး အမ္ိဳ့သမီ့ရမြတး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ၉ ၂ 
ေခါငး့ေဆာငးမူအေ်ခအေန ၉ ၅ 
ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ ၅ ၂ 
အိမးမႈကိစၥအေပၚေဆာငးရျကးမူ ၄ ၉ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ ၆ ၇ 
လဵု်ခဵဳမႈ ၇ ၅ 
ပညာေရ့တကးေ်မာကးမႈ ၆ ၈ 
ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၉ ၃ 
အရငး့အ်မစးအေပၚလကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ ၇ ၁ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ ၈ ၆ 
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၀.၄                                                                                
                                    
 

အလွဵကုနး့ေက့္ရျာတျငး မို့ရျာသျနး့မြာေၾကာငးံ ေရလႊမး့မို့၊ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ 
ေလ်ပငး့ တိုကးခတး်ခငး့ေၾကာငးံ လူေနအိမးမ္ာ့ ပ္ကးစီ့်ခငး့စသညးံ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ ်ဖစးေလ 
ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုမြာ သဘာွေဘ့အႏၱရာယးကုိ ကာကျယးရနးအတျကး အသိပညာ 
မရြိသ်ဖငး ံ စျမး့ေဆာငးရညး ်မြငးံသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး လိုအပးပါသညး၈ ေ်ပာငး့လလဲာေသာ 
ရာသီဥတုဒဏးကိုကာကျယးႏိုငးရနး ေက့္ရျာလူထု အေန်ဖငးံ ႀကိဳတငး ်ပငးဆငး်ခငး့ လုပးငနး့စဥးတျငး 
ႏို့ၾကာ့တကးၾကျစျာပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးမႈရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရသညး၈ သဘာွေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ 
ပတးသကးသညးံေဒသခဵရို့ရာဗဟုသုတမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးရညးစျမး့်မြငးံတကးလာရနး
အတျကးစျမး့ရညး်မြငးံသငးတနး့မ္ာ့ လိုအပးသညး၈ ေက့္ရျာ သဘာွ ေဘ့အႏၱရာယး ေလ္ာ႔ခ္ေရ့ 
ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ အေနၿဖငး႔ ၿမိဳ႕နယးဌါနဆိုငးရာမ္ာ့နြငး႔ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမြဳ အာ့နညး့ပါသညး၈ 
 
၀.၅                                                                       
 
ကေလ့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ 

်ဖစးရသညးံအေၾကာငးံရငး့မ္ာ့ႏြငးံအက္ိဳ့
ဆကးမ္ာ့ 

ေ်ဖရြငး့ႏိုငးသညးံ 
နညး့လမး့မ္ာ့ 

ကိုယးကာယပိုငး့ဆိုငးရာအႏ ၲရာယးမ္ာ့ ေရၾကီ့ေသာေၾကာငး႔ကေလ့မ္ာ့၏အသ
ကးအႏၱရာယးထိခိုကးနိုငး 

ကေလ့မ္ာ့မိဘမ္ာ့အာ့ရာသီဥတုေၿပာ
ငး့လၿဲခငး့၇ေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔ပတးသကးၿပီ
့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ၿခငး့၇ကေလ့အချငး႔အ
ေရ့နြငး႔ပတးသကးၿပီ့အသိပညာေပ့ေဆျ့
ေႏျ့မြဳမ္ာ့ၿပဳလုပးၿခငး့ 

လူမႈေရ့ဆိုငးရာ၇အိမးတျငး့အႏ ၲရာယးမ္ာ့ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့ေၾကာငးံကေလ့မ္
ာ့တ်ခာ့ေနသို႕အလုပးထျကးလုပးရ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ထူ
ေထာငးေပ့ရနး 

ရပးေရ့ရျာေရ့တျငးပါွငး်ခငး့ ရပးရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငး႔ပတးသကးေသာသငး
တနး့ေပ့ရာမ္ာ့တျငးပါွငးခ႔ဲပါသညး 

ေနာကးထပးလညး့ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့နြငး႔ပ
တးသကးေသာသငးတနး့မ္ာ့လုပးငနး့မ္ာ့
တျငးပါွငးရနး 

စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ မို့တျငး့ေရႀကီ့ခ္ိနးတျငးေငျရြာရခကးခဲသ
ညးံအတျကးစာ့ွတးေနေရ့အဆငးမေၿပေ
သာေၾကာငး႔ေငျေခ့္စာ့ရၿခငး့ 

အတို့နြဳနး့ေပ့ရၿခငး့ေၾကာငး႔အဆငးမေၿပၿ
ဖစးၿခငး့မ္ာ့ေၾကာငး႔ေက့္ရျာတျငးစုေပါငး့ေ
ငျစုေငျေခ့္လုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးေပ့ရ
နး 

က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ်ပသနာမ္ာ့ မုိ့ေခါငးေရရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံွမး့ပ္ကး၇ွ
မး့ေလ္ာေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ရ်ခငး့ 

က္နး့မာေရ့ဗဟုသုတမ္ာ့ေပ့ရနး 

ပညာေရ့ဆုိငးရာ်ပသနာမ္ာ့ ေက့္ရျာတျငးေရၾကီ့ၿခငး့၇ေလထနးၿခငး့မို့
သညးထနးစျာရျာသျနး့်ခငး့ေၾကာငး႔ကေလ့
မ္ာ့သညးေက္ာငး့ှပတးပိတးလုိကးရၿပီ့ပ
ညာေရ့တျငးေႏြာငးံေႏြ့ခဲ႔ရပါသညး၈၂မိုငးခ
နး႔ေွ့ေသာတစးၿခာ့ေက့္ရျာရြိအလယးတ
နး့နြငး႔အထကးတနး့ေက္ာငး့မ္ာ့တျငးတ
ကးရေသာကေလ့မ္ာ့သညးေရၾကီ့ၿခငး့၇
မို့အဆကးမၿပတးရျာၿခငး့မ္ာ့ေၾကာငး႔လမး့

ေလြမ္ာ့ၿဖငး႔သျာ့ရၿခငး့၇ေရၾကီ့ၿခငး့၇တဵတ
ာ့မ္ာ့ၿပိဳပ္ကးစီ့ၿခငး့မ္ာ့အာ့တဵတာ့မ္ာ့ၿ
ပနးလညးၿပဳၿပငးေပ့ရနးႏြငး႔လမး့မ္ာ့ၿပနးလ
ညးၿပဳၿပငးေပ့ရနး 
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မ္ာ့ႏြငးံတဵတာ့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ၿခငး့်ဖစး၊ပည
ာေရ့တျငးေႏြာငးံေႏြ့ခဲ႔ပါသညး၈ 

ေဘ့အႏ ၲရာယးေၾကာငးံထိခိုကးႏိုငးမႈမ္ာ့ မို့တျငး့ေရၾကီ့ၿခငး့၇ေႏျတျငးေရရြာ့ပါ့ၿခငး့
မ္ာ့ၿဖစးၿခငး့ေၾကာငး႔ကေလ့မ္ာ့၏က္နး့မ
ာေရ့၇ပညာေရ့စိတးပုိငးဆိုငးရာမ္ာ့၇ရုပးပိုငး
့ဆိုငးရာမ္ာ့တျငးထိခိုကးဆုဵ့ရြဵု့မြဳမ္ာ့ပိုမ္ာ့
နိုငးၿပီ့လ္စးလ္ဴရြဴမြဴမ္ာ့ပိုမ္ာ့နုိငး 

ၾကိဳတငးကာကျယးႏုိငးမညး႕အရာမ္ာ့်ပဳလု
ပးရနး 
 

 

 
                        

ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာအုပးစု၇ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာတျငး မို့ရာသီ 
ေရႀကီ့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲၿပီ့ ေက္ာငး့မ္ာ့ပိတးသညးံအတျကးကေလ့မ္ာ့၏ ပညာေရ့ 
ေႏြာငးံေႏြ့မႈမ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးမူလတနး့ေက္ာငး့သာရြိသညးံအတျကး 
အလယးတနး့ႏြငး ံ အထကးတနး့ကိုအ်ခာ့ ေက့္ရျာမ္ာ့တျငးသျာ့ေရာကး ပညာသငးၾကာ့ရသ်ဖငးံ 
မို့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး ခကးခစဲျာသျာ့လာ၊ပညာ သငးၾကာ့ရပါသညး၈ ကေလ့မ္ာ့၏ အဓိက 
လိုအပးခ္ကးမြာ ေကာငး့မျနးစျာပညာသငးၾကာ့ချငးံ၇ က္နး့မာေရ့ ေစာငးံေရြာကးမႈရပိုငးချငးံႏြငးံ 
စာ့နပးရိကၡာဖူလႈဵမႈမ္ာ့ လိုအပးပါသညး၈ ေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးလာပါက ကေလ့မ္ာ့သညး 
တစးအိမးတကးဆငး့ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့လ္ငး်မနးစျာ်ဖနး႔ေွေပ့်ခငး့၇ သဘာွ ပတးွ နး့က္ငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ အတျကး သစးပငးမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ရာတျငးလညး့ လူႀကီ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျပူ့ေပါငး့ 
ပါွငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိ အစညး့အေွ့မ္ာ့တျငး ကေလ့မ္ာ့အာ့ တကးေရာကးချငးံ 
ေပ့ထာ့ေသားလညး့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္မြတး်ခငး့ကို လူႀကီ့မ္ာ့သာ်ပဳလုပးၾကၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့မြာ 
လူႀကီ့မ္ာ့ ခုိငး့တာကိုသာ ်ပဳလုပးေနရပါသညး၈ 

 
 
၃.၉                                                          
 

                                                                     ႕           
                                  ။                 ၊                                  
           ။                                         ၊                                  
         ။                                                  ။      
                                                          ။     ။ ။              
                                                                                    
                                                      ။                             
                ၊                                           ၊                  
                                                   ။               
                                                      ။                        
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                       ႕                                                   ။ 
                                                  ၊      ၊               
                              ။                                                
                                  ။                                              
                   ၊                                                                
   ႕              ။                             ႕                       
                                   ႕                      ။                       
                       ႕                                     ႕               ။ 
                                                    ။                   
                                           ႕                                   ၊ 
                                                     ။                
       ႕          ႕                 ႕                                               
                                                             ။ 

  
 
၃.၁                                      
 

                      BRACECD                                             
                                                               ၊                   
                                                                                  
            ။                                                           
             ၊           ၊                ၊                                 
                ၊                                                                    
                                      ။                                       
          ၊                                                                            
      ။                                                            
                ၊                                               ႕                     
                                                                                        
                                                      ။ 
 
 
 
 
 
 



 
 

28 
 

၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊ 
           ၊            ) 
 

 
                       
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ရေသံပ္ဵေက့္ရျာအုပးစု၇ အလွဵကုနး့ ေက့္ရျာတျငး 
ရာသီဥတ ု ေၿပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ေၾကာငး႔ေရၾကီ့ၿခငး့၇ ေ်မျကုိကး်ခငး့၇ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 
စိုကးမ္ိဳ့ခငး့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ ေလၿပငး့တုိကးခတးၿခငး့ႏြငး႔ မီ့ေဘ့စသညး႔ အႏၱရာယးမ္ာ့ 
က္ေရာကးခဲံပါသညး၈ ၁ငး့ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့မြာ ယခ  ေနာကးပိုငး့အခ္ိနးမ္ာ့တျငး ပိုမိုခဵစာ့ 
လာရပါသညး၈ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာတျငးေဘ့အႏၱ ရာယးက္ေရာကးသညးံ အခ္ိနးကာလမ္ာ့မြာ 
ွါဆို၇ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး ေရၾကီ့ၿပီ့ အနိမးံပိုငး့အိမးမ္ာ့တျငး ေရေဘ့အႏၱရာယးပိုမိုခဵစာ့ရပါသညး၈ 
ေရေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံပတးသကးၿပီ့ႀကိဳတငးအသိေပ့စနစးမရြိပါ၈ေရႀကီ့နစး်မဳပးသညးံဒဏးကိုတစးရျာ
လဵု့ခဵစာ့ရသ်ဖငးံသျာ့လာေရ့ခကးခၿဲပီ့စီ့ပျါ့ေရ့၇ပညာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး ေႏြာငးံေႏြ့ပါသညး၈ 
ေရႀကီ့်ခငး့ေၾကာငးံ အိမးေမျ့တိရိစာၦနးမ္ာ့ ေသဆုဵ့မႈႏြငးံ ေ်မျေဘ့အႏၱရာယးကုိလညး့ 
ႀကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ ေႏျရာသီတျငး ေရရြာ့ပါ့ေသာေၾကာငး႔ မသနး႔ရြငး့ေသာေရမ္ာ့ 
သဵု့စျဲရသ်ဖငးံွဲေရာဂါ်ဖစး်ခငး့၇ ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့ကိုႏြစးစဥးလိုလုိခဵစာ့ရပါသညး၈ 
 
 
 
 
 
 

ေဘ့အႏၱရာ
ယးမ္ာ့ 

အၾကိမး 
(ၾကိမးေရ) 

ရာသီ က္ေရာကး
ခ္ိနးတျငး့
ကာလ 

်ပငး့အာ့ အရြိနး သတိမ 
ေပ့ခ္ကး 
(မၿဖစးမြီ) 

သတိေပ့ 
ခ္ကး 
(ၿဖစးၿပီ့) 

သကး 
ေရာကးမႈ
အာ့ 

သကးေရာကး
မြဳအတုိငး့ 
အတာ 

ႏိႈငး့ယြဥး
ခ္ကး 
  

ေရၾကီ့ၿခငး့ X XX XX XX X   XX X ှှ 
ေၿမျကုိကးၿခငး့ XX XXX XXX XX XX   XX XX ှ၃ 
ေရရြာ့ၿခငး့ X X X XX XX   X X ၆ 
စုိကးပ္ိဳ့ခငး့ 
မ္ာ့ပ္ကးစီ့ 
ၿခငး့ (ၾကျကး၇ 
ခရုမ္ာ့ 
ေၾကာငး႔) 

XX XX XX X X   XX XX ှဿ 

မီ့ေဘ့ X X X X X X  X X ၅ 
ေလၿပငး့ 
တုိကး်ခငး့ 

X X X X X   X X ၄ 



 
 

29 
 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
 

စဥး ရာသီဥတုသကးေရာကးမႈမ္ာ့ အပူ်ပငး့ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့  ရမြတး အဆငး ံ
ှ အပူ်ပငး့ × က္နး့မာေရ့်ပႆနာ အပူ်ပငး့ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့  ှ ၀ 
ဿ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ  × က္နး့မာေရ့်ပႆနာ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့  ဿ ဿ 
၀ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့   × ေရရြာ့ပါ့်ခငး့  ွ ၁ 

၁ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့    ×  ၀ ှ 

 
                       
 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကုိ အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့်ဖငးံ 
ေက့္ရျာ လူထုၾကဵဳေတျ႕ခဵစာ့ေနမႈမ္ာ့ကို သိသာထငးရြြာ့စျာေတျ႕်မငးရပါမညး၈ 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ၏ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့အ်ဖစး အလွဵကုနး့ေက့္ရျာတျငး ေႏျရာသီ၉ 
အပူခ္ိနးတို့်မြငးံမႈမ္ာ့ ရငးဆိုငးေနရ်ပီ့ သကးၾကီ့ရျယးအိုႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့၏ က္နး့မာေရ့ကိုလညး့ 
ထိခိုကးေစပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈမြာလညး့ ေႏျကာလမ္ာ့တျငး ပူ်ပငး့မႈႏြငးံအတူ 
ခကးခစဲျာရငးဆိုငးေနရပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကးမႈေၾကာငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
မခနး့ေ်ခာကးေသ့ေသာ အိမးနာ့နီ့ခ္ငး့ေရတျငး့မ္ာ့တျငး  သျာ့ေရာကးခပးယူၾကရပါသညး၈ အပူခ္ိနး 
်မငးံမာ့မႈေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့က႑တျငး ပို့မႊာ့ေရာဂါက္ေရာကးမႈမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ေနရ်ပီ့ 
သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ကို ေလ္ာံက္ေစပါသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ မလဵုေလာကးမႈေၾကာငးံ ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရႈဵ့မႈ 
မ္ာ့လညး့ ႀကဵဳေတျ႕ရသညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚရငးဆိုငးေနမႈမ္ာ့ကို 
အဆငးံချဲ် ခာ့ရာတျငး ေရရြာ့ပါ့်ခငး့မြာနဵပါတး (ှ) ်ဖစး်ပီ့၇ ဒုတိယမြာ က္နး့မာေရ့ 
်ပႆနာ်ဖစးပါသညး၈ တတိယ်ပႆနာမြာ အပူ်ပငး့ထနး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ သီ့ႏြဵပ္ကးစီ့ဆဵု့ရႈဵ့မႈမြာ 
အလွဵကုနး့ေက့္ရျာတျငး ရာသီဥတုေ်ပာငး့လလဲာသညးႏြငးံအမြ္ အခါအာ့ေလြ္ားစျာ 
ႀကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အႏၲရာယး်ဖစးၿပီ့ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ စာ့၇ ွတး၇ ေနေရ့ကို ထိခိုကးေနေသာ 
အႏၲရာယးအ်ဖစး ေဖၚထုတးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
 
                                                                               
 

 
                       
 အလွဵကုနး့ ေက့္ရျာသညး ွါဆိုလႏြငးံ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး မို့မ္ာ့သညးံအတျကး 
ေရႀကီ့မႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၚ ေလံရြိပါသညး၈ မၾကာေသ့ခငးကာလက ရာသီဥတုအေ်ခအေနမြာ ပူ်ပငး့ 
ေ်ခာကးေသျ႕ၿပီ့ ေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့ ရြာ့ပါ့ေနပါသညး၈ ယခုလကးရြိ်ဖစးေပၚေနေသာ 
အေ်ခအေနမြာ မို့ရျာသျနး့မႈမ္ာ့်ပာ့သညးံ အတျကး ေရႀကီ့်ခငး့၇ ေရႀကီ့သညးံ အတျကး 
လမး့ေပၚတျငး ေရလႊမး့မို့မႈမ္ာ့ ်ဖစးပျါ့ေနၿပီ့ သျာ့လာေရ့ ခကးခေဲနပါသညး၈ မုိ့ေလွသ 
ခနး႔မြနး့ခ္ကးမြာ ဇူလိုငး၇ ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး မို့ပိုမိုရျာသျနး့ခဲံလြ္ငး ေရလႊမး့မို့်ခငး့၇ ေရႀကီ့်ခငး့မ္ာ့ 
်ဖစးေပၚႏိုငးပါသညး၈ မို့ဆကးတိုကးရျာသျနး့လြ္ငးမို့ေရခ္ိနး်မငးံမညး်ဖစးပါသညး၈ 
 အလွဵကုနး့ေက့္ရျာသညး မို့ရျာသျနး့မႈမ္ာ့လြ္ငးေရလႊမး့မို့မႈ်ဖစးေပၚပါသညး၈ ေရလႊမး့မို့မႈ 
ေဘ့ဒဏးကိုကာကျယးရနးအတျကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုေက္ာငး့သို႔အႀကိဳ/အပို႔်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ 
သဘာွေဘ့အႏၱရာယးကာကျယးေရ့အသိပညာႏြငးံ က္နး့မာေရ့အသိပညာမ္ာ့်ဖနး႔ေွေပ့ရနး 
လိုအပးပါသညး၈ အလွဵကုနး့ေက့္ရျာ၏ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ေစာငးံၾကညးံေလံလာ 
ရနးအတျကးေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႕စညး့်ခငး့၇ သကးဆိုငးရာၿမိဳ႕နယးဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး်ခငး့၇ 
သဘာွေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ပတးသကးသညးံသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကိုစဥးဆကးမပ္ကးေစာငးံ 
ၾကညးံေလံလာ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးမညး်ဖစးပါသညး၈ 
 

စဥး သမိုငး့အခ္ကးအ 
လကး(ဥတုရာဇွငး 
မို့ေလွသႏြငး႔ဇလ 
ေဗဒဌါန) 

မၾကာေသ့ခငး
ကာလ (ှ-
ဿလ) 

လကးရြိၿဖစးေပၚ
မြဳ 

ဆကးလကးၿဖစးေပၚ 
မြဳ 

မို့ေလွသခနး႔မြနး့ 
ခ္ကး 
(မုိ့ေလွသႏြငး႔ 
ဇလေဗဒဌါန၏ 
ခနး႔မြနး့ခ္ကး 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး တစးဆကးတညး့ 
ေစာငးံၾကညး႔ေလ႔
လာၿခငး့ 

ှ၈ အလွဵကုနး့ေက့္ရျ
ာတျငးမို့အမ္ာ့ဆုဵ့ရျ
ာေသာလမ္ာ့မြာဇူ
လိုငးလနြငး႔ၾသဂုတး
လမ္ာ့ၿဖစးသညး၈ 

မတးလနြငး႔ဧၿပီ
လမ္ာ့တျငးအ
လျနးပူၿပငး့ေၿခာ
ကးေသျ႕ခဲ႔ပါသ
ညး၈ 

မို့မ္ာ့သၿဖငး႔ 
ေရၾကီ့နိုငးပါ 
သညး၈မို့သညး့
ထနးးစျာေနပါ
သညး၈ 

မို့အလျနးရျာသၿဖငး႔ 
ေရၾကီ့ၿခငး့၇လမး့မ္ာ
့ပ္ကးစီ့ၿခငး့သျာ့ေရ
့လာေရ့ခကးခဲၿခငး့၇
ေရႏြငး႔ပတးသကး 
ေသာေရာဂါမ္ာ့ၿဖစး 
ၿခငး့ 

ဇူလိုငး၇ၾသဂုတးးလ 
မ္ာ့တျငးပိုမိုရျာနုိငး၇ 
ေရလႊမး့မို့ၿခငး့၇ 
ေရၾကီ့ၿခငး့ၿဖစးေပၚ
နိုငး၇မို့ဆကးတိုကး 
ရျာသျနး့သၿဖငး႔မို့ 
ေရခ္ိနးၿမငး႔တကး 
ၿခငး့ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့
ကိုေလြမ္ာ့ၿဖငး႔ 
ၾကိဳပို႕လုပးေပ့ရ 
ၿခငး့၇သဘာွ 
ေဘ့အႏၱရာယး
ကာကျယးေရ့ 
အသိပညာေပ့ 
ႏြငးံက္နး့မာေရ့
အသိပညာေပ့
သငးတနး့မ္ာ့လုိ
အပး 

ေကားမတီမ္ာ့အ
ဖျဲ႔ဖျ႕ဲစညး့ၿခငး့၇သ
ကးဆုိငးရာၿမိဳ႕နယး
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့
ႏြငး႔ခ္ိတးဆကးၿပီ့
သဘာွေဘ့အႏၱ
ရာယးကုိအၿမဲမၿပ
တးေစာငး႔ၾကညး႔ၿခ
ငး့ 
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၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
၂.ှ                                                                      (Pair 
Wise Ranking)  
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၅.၂                                                                  (Ranking with 
Cost/benefits tool) 

 
ကုနးက္စရိတး ေဖားၿပခ္ကး ေပ့မြတး အက္ိဳ့အၿမတး ေဖားၿပခ္ကး ေပ့မြတး 
လမး့ၿပဳၿပငးၿခငး့ (အဆငး႔ၿမငး႔တငးၿခငး့) 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵႏုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငးံအတငးံ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

သဘာွေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔ပတးသကးေသာသငးတနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငးံအတငးံ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး႔ပတးသကးေသာသငးတနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငးံအတငးံ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
က္နး့မာေရ့ႏြငး႔ပတးသကးေသာသငးတနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငးံအတငးံ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
ေရေၿမာငး့သျယးၿခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငးံအတငးံ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
အွီစိစကးေရတျငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငးံအတငးံ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
ေက္ာငး့သ/ူသာ့မ္ာ့အာ့အႀကိဳ၇အပို႔လုပးရနးသဵု့ဘီ့ဆိုငးကယး (ှ) စီ့ွယးယူ်ခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ဿ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵနိုငးမြဳ အသငးံအတငးံ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
ကေလ့ကစာ့ကျငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
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ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမြဳ အသငးံအတငးံ ဿ 

လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လြဳမြဳေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 
                        

 အလွဵကုနး့ေက့္ရျာ၏ကုနးက္စရိတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတး ႏိႈငး့ယြဥးမႈ 
်ပပုဵပါဇယာ့အရလမး့အဆငးံ ်မြငးံတငး်ခငး့တျငး စီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညးံအတျကး (ှ) 
မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးထိခိုကးမႈတျငး အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
စကာ့ေ်ပာရမညးံ အပိုငး့မ္ာ့ရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အသငးံအတငး ံ ရြိလာႏိုငးေသာေၾကာငးံ (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငး ဒဏးခဵႏိုငးမႈတျငး အသငးံအတငးံ 
ရြိေသာေၾကာငး ံ(ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရေပါငး့သငး့ဆကးဆဵေရ့ အဆငးေ်ပလာႏိုငးေသာေၾကာငးံ (ဿ) 
မြတးေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ွနးထမး့တျငး စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတးအသငးံအတငးံရြိေသာေၾကာငးံ (ဿ) 
မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ  (ဿ) 
မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အတျကး (ဿ) မြတး၇ သဘာဝေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအေန်ဖငးံ (ဿ) 
မြတး၇ လူမႈေရ့အရ (ဿ) မြတးေပ့သျာ့ၾကသညး၈ 

သဘာဝေဘ့အႏၱရာယးအသိပညာေပ့သငးတနး့၇ က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့၇ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့တို႔အတျကးကုနးက္စရိတးအေန်ဖငးံနညး့ႏိုငးသညးံအတျကး (၀) 
မြတး၇ လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အသိပညာမ္ာ့ရရြိလာႏိုငးၿပီ့ႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့်ပဳလုပးႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံမြေကာငး့မျနးမႈရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရႈဵ့မႈမ္ာ့နညး့ပါ့လာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတးေပ့ၾကပါသညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးေရသျယးေ်မာငး့တူ့်ခငး့မြာစီ့ပျါ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညးံအတျ
ကး (ှ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
(ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရအသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ 
ပတးဝနး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငး ံေကာငး့မျနးလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတးေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 

အွီစိေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့တျငးစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညးံးံအတျကး (ှ) မြတး၇ 
ပတးဝနး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ ရြိလာႏိုငးသညးံ 
အတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအဆငးေ်ပလာႏုိငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး အသီ့သီ့ ေပ့သျာ့ 
ၾကပါသညး၈ 

သဵု့ဘီ့ဆိုငးကယးွ ယးယူ်ခငး့တျငး စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတးအသငးံအတငးံရြိသညးံ 
အတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ 
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လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတးႏြငး ံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ ရြိလာႏိုငးသညးံ 
အတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအဆငးေ်ပလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး အသီ့သီ့ 
ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 

ကေလ့ကစာ့ကျငး့တညးေဆာကး်ခငး့အတျကး စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညးံးံ 
အတျကး (ှ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ 
လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတးႏြငး ံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးဝနး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ 
ရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအဆငးေ်ပလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး 
အသီ့သီ့ေပ့သျာ့ ၾကပါသညး၈ 
 
၆။                                                           (Action Plan) 

လုပးငနး့ေဆာငး 
ရျကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငး 
ရျကးမြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးနုိ
ငးေ်ခ ႏြငးံ 
မြနး့ဆခ္
ကး 

အခ္ိနး 

လမး့ 

ေက္ာငး့သူ၇ေက္ာငး့သာ့ 
မ္ာ့၇ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့၇ 
က္နး့မာေရ့အတျကးသျာ့
ေရ့လာေရ့ေကာငး့မျနးေ
စရနး 

ကတၱရာလမး့အၿဖစး
အဆငး႔ ၿမငး႔တငးၿခငး့ 

ရေသ႔ပ္ဵမြ 
ေရႊေတာငးအထိ 
လမး့ဆုဵ့ (၀) မိုငး 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇လမး့
ေကားမတီႏြငး႔ရျာသူ 
ရျာသာ့မ္ာ့ 

သိနး့ 
ှ၂ွွ 

မရြိပါ ဿွှ၃ခုနြစးှှ
လပိုငး့မြာ 
ၿပဳလုပးမညး 
(၂) 
လၾကာမညး 

က္နး့မာေရ့ 
အသိပညာေပ့ 
သငးတနး့ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၇ 
သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့၇ 
ကိုယးွ နးေဆာငးအမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့ 

က္နး့မာေရ့ဌါနႏြငး႔
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျ
ကးမညး 

အလွဵကုနး့ေက့္ရျ
ာ ဓမၼပါလဘုနး့ၾကီ့ 
ေက္ာငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့၇ရျာသူ
ရျာသာ့မ္ာ့ 

၂သိနး့ မရြိပါ ှလၾကာၿမငး႔ႏို
ငး 
(ၾသဂုတးလတျ
ငးၿပဳလုပးမညး) 

သဘာွေဘ့ 
အႏၱရာယးႏြငး႔ 
ပတးသကးေသာ
သငးတနး့ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၇ VDMC 
ႏြငး႔အဖျ႕ဲအာ့လုဵ့ 

AAM ႏြငး႔ VDMC 
အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 

အလွဵကုနးး့ေက့္ရျ
ာ ဓမၼပါလဘုနး့ၾကီ့ 
ေက္ာငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရျာသူ
ရျာသာ့မ္ာ့ 

၂သိနး့ မရြိပါ ွါေခါငးလမြာ
လုပးမယး (၂) 
ရကးၾကာမညး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ 
ပတးသကးေသာ 
သငးတနး့ 

ရျာသူရျာသာ့၇စိုကးပ္ိဳ့ေရ့
အဖျ႕ဲ CRSA 

AAM၇ CRSA 
အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ႏြငး႔စိုကး
ပ္ိဳ့ေရ့ပညာရြငးမ္ာ့ 

အလွဵကုနးး့ေက့္ရျ
ာ ဓမၼပါလဘုနး့ၾကီ့ 
ေက္ာငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငး႔ရျာ
သူရျာသာ့မ္ာ့ 

၂သိနး့ မရြိပါ နယုနးလမြာၿပဳ
လုပး (၂) 
ရကးခနး႔ၾကာ 

ေရသျယးေၿမာငး့ 

လယးသမာ့မ္ာ့အတျကး ဘာ့ကပးၿမစးေရတငး
စီမဵကိနး့ကေနလုပးမ
ယး 

အကျာေွ့ (၀) မိုငး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့ႏြငး႔ရျာ
သူရျာသာ့မ္ာ့ 

သိနး့၀ွ
ွခနး႔ 

မရြိပါ တနးေဆာငးမုနး
့၇နတးေတားတျ
ငး 
ၿပဳလုပးမညး၈စ
ကးၿဖငး႔ (ဿ) လ 

အွီစိေရတျငး့
တူ့ ၿခငး့ 

ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့
မ္ာ့အတျကးေသာကးသဵု့
ေရရရြိ ေရ့ 

စကးေရတျငး့တူ့ေရ
ေလြာငးကနးထာ့မ
ယး၇စကးၿဖငး႔စုပး 
တငးမယး 

ရျာလယးစာသငး 
ေက္ာငး့၇ 
ေက္ာငး့ွငး့ 
အတျငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲွငးမ္
ာ့ႏြငး႔ရျာသူရျာသာ့မ္ာ
့ 

သိနး့၂ွ
ခနး႔ 

မရြိပါ တေပါငး့လဿွ
ှ၄တျငးၿပဳလုပး 
မညး၈ (ှ) 
လခနး႔ၾကာမညး
၈ 
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လုပးငနး့ေဆာငး 
ရျကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငး 
ရျကးမြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးနုိ
ငးေ်ခ ႏြငးံ 
မြနး့ဆခ္
ကး 

အခ္ိနး 

ေက္ာငး့သူ/သာ
့ 
မ္ာ့အာ့အႀကိဳ၇
အပို႔လုပးရနးသဵု့
ဘီ့ဆိုငးကယး 
(ှ) စီ့ 
ွယးယူ်ခငး့ 

ေက္ာငး့သ/ူသာ့မ္ာ့၇ရျာ
သူ/သာ့မ္ာ့ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ
့အဖျ႕ဲႏြငးံ 
ေက့္ရျာသူ/ 
သာ့မ္ာ့ညြိႏႈိငး့လုပး 
ေဆာငးမညး၇ 
သီ့သနး႔ သဵု့ဘီ့ 
ေမာငး့သူတစးဦ့ငြာ့
ရမး့ထာ့မညး 

အလွဵကုနး့ေက့္ရျ
ာ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့
အဖျ႕ဲႏြငးံရျာသူ/သာ့မ္
ာ့ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျ
ကးမညး 

(ဿ၂) 
သိနး့ မရြိပါ 

ဿွှ၄ခုႏြစးဇနး
နွါရီလ 

ကေလ့ကစာ့ 
ကျငး့တညး 
ေဆာကး်ခငး့ 

ေက္ာငး့သ/ူသာ့မ္ာ့ႏြငးံ
ေက့္ရျာရြိကေလ့သူငယး
မ္ာ့ 

ေ်မညြိ၊ 
ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
ဂို့တိုငးမ္ာ့ 
စိုကးထူ်ခငး့၇ 
ေက္ာငး့သူမ္ာ့အ
တျကးက 
စာ့စရာမ္ာ့ွယးေပ့
ထာ့်ခငး့၇ ဒါနး့၇ 
ေလြ္ာ အစရြိသညး 
တို႔်ပဳလုပး 
ေပ့ထာ့်ခငး့ 

အလွဵကုနး့ေက့္ရျ
ာ 
စာသငးေက္ာငး့ွငး့ 
အတျငး့ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့
အဖျ႕ဲ၇ေက္ာငး့ေကားမ
တီ၇ေက့္ရျာသူ/သာ့
မ္ာ့ပူ့ေပါငး့တိုငးပငး 
ေဆာငးရျကးမညး 

(ှ၂) 
သိနး့ မရြိပါ 

ဿွှ၄ခုႏြစးမ
တးလ 

 
                        

 
           ၊          ႕   ၊                     ၊                   

                                                                                    
                                                                ။             
                                                                       
                            ။                                                    
                                         ႕       ၊                     
                                                                          
                                                                       ။             
                                                                                         ။ 
                                                                           ။ 
                                            ၊          ၊                      ၊ 
                                                   ။                                   
         ၊                                                             ၊ 
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                                                          ။                                  
                                     ။ 

 
၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
 အလွဵကုနးး့ေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႔ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ေဝငြရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႕နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၏ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ လုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သို႔ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၏ 
အဓိကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငး ံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကို တုနး႔်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ လုပးငနး့အစီအစဥးမြ 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုသညး 
မိမိ၏တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
  
၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

                                                                          
                                                                  ။ 
                                                                               
                                                                            ။ 
                                                                                               
                                       ။                                         
                                                                                         
                                                         ။                          
                                           ။                                            
                               ။                                                   
                ။ 
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၉။                
 
ေနာကးဆကးတျဲ (ှ): ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ (၀):  ေက့္ရျာ            ေကားမီတီ၏တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့  

           (၄):                                   

























            ႏၲ                              (VDMC) ၏                   
     ႏၲ              
 

     ႏၲ                                              ႏ                    

                                              ႏ                           

                                 

         ၏                                                       

                                          

             ႏၲ                      ၏            /                  

                                                                       

        ၏                                                                      

     ႏၲ                                                                

            ႏ                                                               

                        ႏၲ                        

                                          

                       ႏ                       သဘာ၀ေဘး ေလ်ာ့ပါးေရး        

                                            ႏ                            

                                                     

         /                          ႏ                                        

                      

    ႏၲ               (                            )  
 

                                                       

      ႏ                   ႏ                                              

                                                          

                             ႏ                                                    



 
 

 
 

                                   ႏ                                       

                

                                                      ႏ                 

                                     

                        ႆ                                  

                     

                                   Taskforce                           

    ႏၲ                    
 

                              ႏ                 (                       

             ႏ                              )                       ႏ             

                                           ႏ                                  

                                        ႏ                              (    - 

                                                         ႏ                 

                                         ႏ     ႏ             ႏ        

       ) 

                                     ႏ                                           

                                                                

                          

                                                                             

       ႏ                                 

                                                  

                                           ႏ                          

                    

                  ႏ                                         

          ႏၲ                                                            



 
 

 
 

                                 ႏၲ                            

         ႏ                                ႏ                   ၏ 

                                           

                      ၏           
    ႏၲ              
 
                          ႏၲ    ႏ                         

                                                                

                         

                 ႏ                                                             

                                                                    

                                  ႏ                      ႏ         ႏၲ     

                                                   

     ႏၲ                                                    

                                                                           

                                                                                

                

                          ႏ                                                  

                                                           Taskforce 

    ႏ                              ႏ                                        

    ႏၲ               
 

                         ႏ                                                 ႏ        

      ႏ            ႏ                                                         

            ႏ                              ႏ                             



 
 

 
 

     ႏၲ    ႏ                                          ႏ            

                               ႏ                                  

                    

 VDMC                                                                 ႏ     

      Taskforce     ႏ                                        

    ႏၲ                   
 

     ႏၲ                           ႏ               VDMC ႏ     Taskforce        

               ႏ                                                

               ႏ                               

                              ႏ                             

                                          

                           ႏၲ                              

                   ႏ                             ႏ              

                                         (     -                          

                       ….     ) 

         ႏ                   ၏           
    ႏၲ              
 

        ႏ                                                         

                                                                

                                                                     

     ႏၲ                                                ႏ             

                  ႏ                     ႏ                        

                                  ႏ                                     

                                                            Taskforce 

    ႏ                        ႏ                                         



 
 

 
 

                                                                

    ႏ                                   

        ၏                                                                  ႏ     

                                                          ႏ                    

                 

                                                                              ႏ     

                                                             Taskforce 

    ႏ                               

    ႏၲ               
 

                          ႏ                                     

                       ႏ                                                  

                  ႏ                                              ႏ     

                                Early Warning      ႏ                       

                                                     

                         ႏ                                                        

                                            ႏၲ                                 

                                             ႏ        Early Warning and First 

Aid Taskforces ႏ                            ႏ                                       

    ႏၲ                   
 

 Early Warning                                        ႏ               VDMC      

                                ႏ                                                 

                                               

                                                              ႏ     

                                   



 
 

 
 

                     First Aid                           ႏ               

                                                         

     ႏၲ                                                              

                                 ႏ                                            

                                               ) 

                                                                    

 
                        ၏           
    ႏၲ              
 

                                                                         

     ႏၲ                                                

                            ႏ                                 

                                                    

     ႏၲ                                       ႏ                 

                     

                                             Taskforce     ႏ     

                                                    ႏ                          

      ႏၲ                                                     

                                                  ႏ             

   ႏ                               

    ႏၲ               
 

                                                                               

                        ႏ                                             

                              



 
 

 
 

                                           ႏ     ႏ                        

                        ႏ                                       

     ႏၲ                                                                    

Taskforce     ႏ                                           ႏ        

               ႏ                ႏ                                     

                                   ႏ                                 

Early Warning      ႏ                               

 
 
    ႏၲ                   
 

                     ႏ                                            

           ႏ                                   

                                                                                

                      ႏ                               

     ႏၲ                                                    ႆ          

                                    ႏ           ႏ                             

                                                 

                          

     ႏၲ                                                                

                     ႏ                                            

                       

                                                                           
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