
အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝသော�ာ 
ကသော�း�ူငယ်�များ�ားနှှင�်
များိ�ားစုုများ�ားအာတွွက�ငးး

၁။ မျိုး� း��ဆက်ပ်ြ�န့်�်����နိုး�င်ရ်ေး��ရေးဆ�င်�်ွက််
နိုး�င်သ်ည့်�် အ�ွယ်ရ်ေး��က် ်အမျိုး� း��သမျိုးး� (၃) 
ဦး�တွ�င် ်(၁)ဦး�မျိုးာ� ရေးသ��အ��န့်ည့်�်ရေး��ဂါါ
ပြ�စ်ရ်ေးန့်ပြ�င်�်။

၃။ င်ါ�နိုာစ်ရ်ေးအ�က်က််ရေး�� (၄) ဦး�တွ�င် ်
(၁) ဦး�မျိုးာ� က်း�ယ်အ်ရေး���� းန့်�်ားသင််�သည့််
ထက်မ်ျိုး�ားပြ�င်�်။

၂။ င်ါ�နိုာစ်ရ်ေးအ�က်က််ရေး�� (၅) ဦး�တွ�င် ်
(၁) ဦး�မျိုးာ� �နိုာ�က်း�ယ်မ်ျိုး����ဖြိုး�း���ဲ  
ရေးသ�ရေးသ�ည့်ှက်ည့််ှက်ပ်ြ�စ်ရ်ေးန့်ပြ�င်�်။

၄။ င်ါ�နိုာစ်ရ်ေးအ�က်က််ရေး��မျိုး���၏ 
၆.၇���း�င်န်ိုုန့််�မျိုးာ� အသက်ဆ်���ရှုံးု��ကြက်�
သည့်။်

အာာဟာာရချို့��ိ�တွ့်ရပြချို့င�း၏ အာက��ိးဆက�များ�ား

ဉာ�ဏ်�်ည့်မ်ျိုးမျိုးားပြ�င်�်နိုာင်�် �နိုာ�က်း�ယ်မ်ျိုး����ဖြိုး�း��ပြ�င်�်
မျိုး���က်း�ပြ�စ်ရ်ေးစ်ဖြိုး�း�ကြီးက်း�ပြ�င်�်��သည့််�အ�ါ 
က်�န့်ထ်�တွ�်��မ်ျိုးု စ်း�����ရေး��တွး��တွက်မ်ျိုးုမျိုး���
က်း� ထး�း�က်ရ်ေးစ်နိုး�င်�်ါသည့်။် 

ရေးသ��အ��န့်ည့်�်ရေး��ဂါါက်း�ပြ�စ်�်���ရေးစ်ပြ�င်�် - 
ရေးသ��အ��န့်ည့်�်ရေး��ဂါါရေးကြက်�င််� မျိုးး�င်ရ်ေးသဆ���ပြ�င်�်၊ 
�မျိုးရေးစ်�ဘဲဲရေးမျိုး������ပြ�င်�်နိုာင်�် ရေး�ါင်မ်ျိုးပြ�ည့်��်ဲ  
ရေးမျိုး������ပြ�င်�်တွး��က်း�ပြ�စ်ရ်ေး�်ရေးစ်သည့်။်

အာာဟာာရနှှင��်တွ��က�ပြီး�းး �က�ရှိပြများန်�များာနှိုင�ငံ
အာသောပြချို့အာသောန်

WorldFish Myanmar နှှင�် WorldFish Myanmar 
၏ များိတွ�ဖက�အာဖွ့�အာစုည့်�းများ�ားများှ  
ပြများန်�များာနှိုင�ငအံာတွွင�း အာာဟာာရချို့��ိ�တွ့ပ်ြချို့င�းသော�ကာင�် 
ပြဖစု�သော�်�ာ�ည့်�် ဆိုးက��ိးများ�ားသော��ာက်�နှိုင�ရန်� 
�ု��သောဆာင�သောန်�ည့်�်အာရာများ�ား

နိုး��တွး�က်ရ်ေးက်း�ရေးသ�မျိုးး�င်မ်ျိုး���၊ က်း�ယ်ဝ်န့်ရ်ေးဆ�င်မ်ျိုးး�င်မ်ျိုး���နိုာင််� 
က်ရေး��သူင်ယ်မ်ျိုး���အတွ�က် ်သင်�်ရေး���ရ်ေးသ� င်ါ�မျိုးာတွဆင််�ထ�တွ�်��်
ရေးသ� က်�န့််�စ်စည့်�်မျိုး��� ထ�တွ�်��ပ်ြ�င်�်။

မျိုးးသ��စ်�တွစ်�်း�င်တ်ွစ်န်ိုး�င်် 
င်ါ�ရေးမျိုး��က်န့်မ်ျိုး���တွ�င် ်
ရေးမျိုး��ပြမျိုးူရေး��င်ါ�မျိုး���နိုာင််� 
တွး�င််��င်�်င်ါ�င်ယ်က််ရေး��မျိုး��� 
ထည့်�်သ�င််�ရေးမျိုး��ပြမျိုးူနိုး�င်ပ်ြ�င်�်။

အ�ဟာ��နိုာင််�တွက်း�ယ်ရ်ေး�သန့်�် 
�ာင်�်ရေး��ဆး�င်�်� �ည့်�ရေး��မျိုး��� 
နိုာင်�် ၎င်�်နိုာင်�်�တွသ်က်ဖ်ြိုး�း� 
ရေးန့်ထး�င်မ်ျိုးု���စ်�မျိုး���က်း�ပြ��ပြ�င််
ရေးပြ��င်�်�ဲရေးစ်နိုး�င်သ်ည့်�် 
�ု��်ာ��မျိုးုမျိုး��� ���ရ်ေးဆ�င််
ပြ�င်�်။

င်ါ�ရေးမျိုး��က်န့်ရ်ေးဘဲ�င်မ်ျိုး���  
(သး��) က်န့်အ်န့်း�

�တွဝ်န့်�်က်�င်တ်ွ�င် ်
ဟာင်�်သး�ဟာင်�်�ွက်မ်ျိုး��� 

 စ်း�က်�်� း��ပြ�င်�်။

In partnership with



များိတွ�ဖက�အာဖွ့�အာစုည့်�းများ�ား

ရေး�သရေး��မျိုး���တွ�င် ်ရေးစ်��နိုုန့်�်သက်သ်�စ်��နိုာင်�် အ��ယ်တ်ွက်ူ 
��ားနိုး�င်ပ်ြ�င်�်။ 

င်ါ�က်ရေး��မျိုး���အ�� အသင််�တွင်�်စ်��ရေး��ရှုံး��ပြ�င််� အ�ဟာ��ဓာ�တွမ်ျိုး��� 
အမျိုး���အပြ�����ားနိုး�င်ပ်ြ�င်�်။

င်ါ�က်ရေး��မျိုး���သည့် ်င်ါ�အစ်း�၊ င်ါ�ရေးပြ��က်၊် င်ါ���ဉ််၊ င်ါ��းစ်သည့််� 
���သဏ္ဍာ�န့််အမျိုး� း��မျိုး� း��ပြ�င််� ပြ�����စ််��သ���နိုး�င်ရ်ေးသ� တွန့်�်း��န့်ည့်�် 
အ�ဟာ��ပြမျိုးင််�အစ်�ပြ�စ်ပ်ြ�င်�်။ 

�မျိုး�ဏ်န့်ည့်�်န့်ည့်�်အ�� ဝယ်ယ််ူနိုး�င််ပြ�င်�်။ 

အပြ���ဟာင်�်သး�ဟာင်�်�ွက်မ်ျိုး���နိုာင််� ရေး��ရေးနိုာ���က်ပ်ြ��တွစ််��သ���နိုး�င််
ပြ�င်�်ရေးကြက်�င််� အးမျိုးသ်��မျိုး���အ������ မျိုးှရေးဝစ်��သ���နိုး�င်ပ်ြ�င်�်။ 

ငးးကသော�းများ�ားစုား�ုးံပြချို့င�းသော�ကာင� ် 
ရရှိနှိုင��ည့်�် အာက��ိးသောက�းဇူးူးများ�ား

များိချို့င�များ�ား ကိုယ်�ဝန်�စုရှိ�ည့်�အ်ာချို့�နိ်�များှ  
ကသော�းနှှစု�နှှစု�ပြ�ည့်�်�ည့်�အာထိိ ရက�သော�းင�း (၁၀ဝ၀)  
အာတွွင�းအာဘယ်�သော�ကာင� ်ငးးနှှင�် ငးးကိုအာသောပြချို့ချို့ပံြီး�းး ထိုတွ��ု��
ထိား�ည့်� ်အာစုားအာစုာများ�ား စုား�ုးံ�င�်�း�န်ည့်�း။ 

• အ�ဟာ��ဓာ�တွ်အမျိုး���ဆ��� ��ားနိုး�င််ပြ�င််�။

• ��က််ပြ��တွ်�သည့််မျိုးာ� ��ယ််က်ူသက််သ�ပြ�င််�၊ 
သး�ရေး�ာ�င််�န့််��ယ််က်ူပြ�င််�။ 

• အဆင််သင််� စ်��သ���နိုး�င််ပြ�င််�။

ငးးသောပြချို့ာက�များ�ားနှှင�် အာာဟာာရပြ�ည့်�်ဝသော�ာဟာင�း��ာများ�ား 
ပြ�င�ဆင�ချို့�က�ပြ��တွ�ရာတွွင� ထိည့်�်�ွင�းနှိုင�သော�ာ အာရာများ�ား

င်ါ�သည့်် အ�ည့််အရေးသ��ပြမျိုးင််� တွး�စ်္ဆ�န့််ထ�က်် �ရှုံးး�တွင််�အ�င််�အပြမျိုးစ််
တွစ််��ပြ�စ််ဖြိုး�း�၊ ၄င််��ရှုံးး�တွင််�ဓာ�တွ်က်း� က်းန့််�်တွး���နိုာ�က်း�ယ််မျိုးာ 
အ��ယ််တွက်ူစ်��်ယ်ူနိုး�င််�ါသည့််။

င်ါ�သည့်် အပြ���အစ်��အစ်�မျိုး���မျိုးာ အ�ဟာ��ဓာ�တွ်မျိုး���က်း��ည့််� 
စ်��်ယ်ူနိုး�င််မျိုးုက်း��ည့််� က်ူည့်းရေး��သည့််။

က်ရေး��သူင်ယ််မျိုး���၊ က်း�ယ််ဝန့််ရေးဆ�င််မျိုးး�င််မျိုး���နိုာင််� နိုး��တွး�က််မျိုးး�င််
မျိုး��� ကြီးက်း�ထ���နိုုန့််�နိုာင််� က်�န့််�မျိုး�သန့််စ်�မျိုး်�နိုး�င််�န့်် မျိုး�ားမျိုးပြ�စ််�း�အ�်
သည့််� အ�ဟာ��ဓာ�တွ်မျိုး���က်း� င်ါ�င်ယ််ရေး��မျိုး���အ�� အရှုံးး��၊ ရေး�ါင််�
အ�ါအဝင်် တွစ််ရေးက်�င််���� စ်��ရေး��ပြ�င််�ပြ�င််� ��ားနိုး�င််�ါသည့််။ 

င်ါ�င်ယ််က်ရေး��မျိုး���အ�� ဟာင််�သး�ဟာင််��ွက််မျိုး���၊ 
အပြ���သး�နိုာ�မျိုး��� နိုာင််� ရေး��ရေးနိုာ� ��က််ပြ��တွ်စ်��ရေးသ�က််ပြ�င််�ပြ�င််�
�ည့််� ည့်းည�တွ်မျိုးှတွရေးသ� အ�ဟာ��က်း� ��ားရေးစ်�ါသည့််။

ဘာသော�ကာင�် “ငးး”
အာသော�ကာင�း အာဓိိကထိားသောပြ�ာ
သောန်ရ�း��့

• င်ါ�ရေးပြ��က််

• င်ါ�ရေးပြ��က််မျိုးုန့််� (င်ါ�ရေးပြ��က််
ရေးသ�ရေးသ�ရေး��မျိုး���က်း�  
ည့်က််ရေးအ�င််ကြီးက်းတွ်ထ��ပြ�င််� 
(သး��) ရေးထ�င််�ထ��ပြ�င််�။

• ငါးဆားနယ္

ငးးကိုအာသောပြချို့ချို့၍ံ ထိုတွ��ု��ထိား�ည့်�် အာစုားအာစုာ
များ�ား (ဥ�များာ-)

• ဆန့််မျိုးုန့််�နိုာင််� ထမျိုးင််�ရေး����ရေး����

• င်ါ�ရေးပြ��က််မျိုးုန့််�

• ဟာင််�သး�ဟာင််��ွက််ရေးပြ��က်် (ဥ�မျိုး�
- ရေး�ှေ�ရှုံး��သး�/အသး� (င်ာက််ရေး���သး�)) 
သး��မျိုးဟာ�တွ် ဟာင််�သး�ဟာင််��ွက််ရေးပြ��က််မျိုးုန့််�

• စ်��သ���ဆး

WorldFish သည့်် သ�ရေးတွသန့်���်င်န့််�မျိုး���ရေးဆ�င််�ွက််သည့််� ရေးင်�ရေးကြက်�အပြမျိုးတွ်အစ်�န့််�က်း�
ဦး�တွည့််မျိုးုမျိုး�ားသည့််� နိုး�င််င်�တွက်� အစ်း���မျိုးဟာ�တွ်ရေးသ� အ��ဲ�အစ်ည့််�ပြ�စ််ဖြိုး�း� ဆင််��ဲနို�မျိုး်��ါ�မျိုးုနိုာင််�
ဆ�ရေး��င််မျိုး�တွ်သး�်မျိုးု ရေး����န့်ည့််�ရေးစ်�န့်် င်ါ�ရေးမျိုး��ပြမျိုးူပြ�င််�၊ င်ါ����်င်န့််�ရေးဆ�င််�ွက််ပြ�င််�၊ န့်ည့််�
�မျိုး်�မျိုး���ပြ�င််� ရေး��်ရေးဆ�င််သ����န့််ပြ�စ််�ါသည့််။

WorldFish သည့်် အ��ာ၊ အ���းက်နိုး�င််င်� နိုာင််� �စ်း�းတွ်ရေး�သမျိုး���တွ�င်် ���်င်န့််�မျိုး���ရေးဆ�င််�ွက််
��က််�ားရေးန့်�ါသည့််။ WorldFish ၏ �ည့််မျိုးာန့််���က််မျိုးာ� င်ါ��မျိုး်����်င်န့််�နိုာင််� င်ါ�ရေးမျိုး��ပြမျိုးူရေး��
���်င်န့််�မျိုး���အ�� တွး��တွက််ရေးက်�င််�မျိုး�န့််��ရေးစ်ပြ�င််�ပြ�င််� ဝင််ရေးင်�တွး��������ရေးစ်ရှုံး��သ�မျိုးက်
အ�ဟာ��အတွ�က််ရေးက်�င််�မျိုး�န့််၍ ရေးဘဲ�ဥ�ါ�်မျိုးပြ�စ််ရေးစ်ရေးသ� အစ်��အစ်�မျိုး��� တွး��������ရေးစ်�န့််
�ည့််�ွယ််�ါသည့််။

WorldFish ၏ �ည့််မျိုးာန့််���က််ရေး��်ရေးဆ�င််��တွ�င်် အထူ�သပြ�င််� နို�မျိုး်��ါ�ရေးသ� င်ါ�၊  
င်ါ�နိုာင််��တွ်သက််ရေးသ�က်�န့််�စ်စည့််� ထ�တွ်���်သူမျိုး���၊ စ်��သ���သူမျိုး���၊ က်ရေး��သူင်ယ််မျိုး���နိုာင််� 
အမျိုး� း��သမျိုးး�မျိုး���အ�� က်ူည့်းရေး���န့်် က်မျိုး္ဘ�တွစ််ဝာမျိုး်��ား တွး��တွက််ရေးသ� သုေတသန သိပၸ ံ
ဌါနမ်ားႏွင့့္ �ူ�ရေး�ါင််�ရေးဆ�င််�ွက််��က််�ား�ါသည့််။

(ပြများန်�များာဘာ�ာပြဖင်�) သောက�းဇူးူးတွင��ွှာ/အာ�ိအာများှတွ�ပြ���ွှာ
ဤထ�တွ်က်�န့််က်း� အရေးမျိုး�းက်န့််နိုး�င််င်�တွက်�����ဖြိုး�း��ရေး�� ရေးအဂါ�င််စ်း (USAID) မျိုးာ ရေးင်�ရေးကြက်�ရေးထ�က််���
ရေးသ� “ဝင််ရေးင်�တွး�� င်ါ� ရေးမျိုး��ပြမျိုးူရေး��စ်းမျိုး�က်းန့််�”မျိုးာ က်န့်ဦး� ထ�တွ်���်�ဲ�သည့််။

ပြမျိုးန့််မျိုး�ရေး�သတွ္တဝါရေးမျိုး��ပြမျိုးူရေး�� က်ဏ္ဍာရေး��ာည့််����ဖြိုး�း��တွး��တွက််ရေး��စ်းမျိုး�က်းန့််� (MYSAP) ၏ က်�န့််�
တွ�င််��း�င််� (သး��) MYSAP Inland က် ဆးရေး���်ရေးအ�င်် ပြ��ပြ�င််သည့််။ MYSAP အစ်းအစ်ဉ််က်း�
ဥရေး���သမျိုးဂါ္ဂနိုာင်�် ဂါ��မျိုးန့်းနိုး�င််င်� စ်း�����ရေး���ူ�ရေး�ါင််�ရေးဆ�င််�ွက််မျိုးု နိုာင််� ����ဖြိုး�း��ရေး��ဝန့််ကြီးက်း�ဌ�န့်
(BMZ) တွး��မျိုးာ ရေးင်�ရေးကြက်�ရေးထ�က််���ဖြိုး�း�၊ ဂါ��မျိုးန့်းနိုး�င််င်� ���ဖြိုး�း��ရေး�� �ူ�ရေး�ါင််�ရေးဆ�င််�ွက််မျိုးုအ��ဲ� (GIZ)
နိုာင်�် င်ါ����်င်န့််� ဦး�စ်း�ဌ�န့်တွး��က် အရေးက်�င််အထည့််ရေး��်သည့််။ ပြမျိုးန့််မျိုး�နိုး�င််င်�ဆး�င််�� က်မျိုး္ဘ��င်ါ�
အ��ဲ� (WorldFish) သည့်် GIZ ၏သရေးဘဲ�တွူည့်း��က််အ� MYSAP Inland နိုာင်�် သရေးဘဲ�တွူ
�က််မျိုးာတွ် ရေး��ထး��က်� တွစ််ဆင်�်�� က်န့််ထရှုံးး�က််မျိုး���ပြ�စ်် ရေးသ� အရှုံး�ဏ််ဦး� (Ar Yone Oo)၊ BRAC 
Myanmar နိုာင်�် Malteser International တွး��နိုာင်�် �ူ�ရေး�ါင််�အရေးက်�င်် အထည့််ရေး��်သည့််။

ဤ���်င်န့််�က်း� က်မျိုး္ဘ��င်ါ� အ��ဲ� (WorldFish) က် ဦး�ရေးဆ�င််ရေးသ� င်ါ�-စ်�ါ��းက်္ခ�စ်န့်စ်် (FISH) ၏
CGIAR (အပြ�ည့််ပြ�ည့််ဆး�င််�� စ်း�က််�� း��ရေး�� သ�ရေးတွသန့် အတွး�င််�င််��အ��ဲ�) သ�ရေးတွသန့်အစ်းအစ်ဉ််
၏ တွစ််စ်းတွ်တွစ််�း�င််�အပြ�စ််ရေးဆ�င််�ွက််�ဲ�သည့််။

�ိ��စုာ
WorldFish Myanmar-င်ါ����်င်န့််�ဦး�စ်း�ဌ�န့် ( �န့််က်�န့််ဖြိုးမျိုးး��)
ဘဲ��င််�ရေးန့်�င််�မျိုး်�၊ အရေးန့်�က််ကြီးက်း��က်�န့််�၊ အင််�စ်းန့််ဖြိုးမျိုးး��န့်ယ််၊ �န့််က်�န့််ဖြိုးမျိုးး��။

ကိုးကား

ပြမျိုးန့််မျိုး� အ�ဟာ��နိုာင််� အစ်��အစ်� စ်��သ���မျိုးုစ်စ််တွမျိုး်� (၂၀၁၇-၂၀၁၈)

ကြက်��ပြ�တွ်အစ်း�င််��စ်�၊ က်�န့််�မျိုး�ရေး��နိုာင််� အ��က်စ်�� ဝန့််ကြီးက်း�ဌ�န့်၊၂၀၁၉ ရေးန့်ပြ�ည့််ရေးတွ�်

Email: worldfishmyanmar@cgiar.org
Tel no: +950 1647 521




