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ဤစစတ်မ််းအက  ြောင််း 

ကုလသမဂ္ဂစာားနပ်ရိကခာနငှ  ် စုိက်ပ ိ ားရရားအဖ  ွဲ့ (FAO) ၏ စီမံကိနာ်းတစ်ခုဖဖစ်သည်  ဖမနမ်ာနိငုင်၏ံ ဦားစာားရပားစိုက်ပ ိ ားရရား 

ရဂ္ဟစနစ်မ ာားတ င ်ရရရှည်တည်တံ ရသာ စုိက်ပ ိ ားရဖမနငှ်  သစ်ရတာရဖမ စီမံခန်  ခ  မှုစီမံကိနာ်း “Sustainable cropland and 

forest management in priority agro-ecosystems of Myanmar (the SLM Project)” အရနဖဖင်  

စက်တငဘ်ာလတ င ် ဖုနာ်းဖဖင် ဆက်သ ယ်၍ စစ်တမ်ားတစ်ခု ရကာက်ယူခ  ပါသည်။ သသဂု္တ်လကုနပုိ်ငာ်းတ င ် နိငုင်အံဝှမ်ား 

ကိုဗစ်လူနာမ ာား အလ ငအ်ဖမန်တိုားပ ာားလာပပီား၊ ရရာဂ္ါထိနာ်းခ  ပ်ရရား အစီအမံမ ာား ဖပနလ်ည်တငာ်းက ပ်လာသည်  အရနအထာားတ င ်

ဖုနာ်းဖဖင်  အခ က်အလက်ရကာက်ယူခ  ဖခငာ်း ဖဖစ်ပါသည်။ ရည်ရ ယ်ခ က်မှာ ကိုရိုနာဗိုငာ်းရပ်စ်ရရာဂ္ါ (COVID19) 

ကမ္ာ ကပ်ရရာဂ္ါ ဖဖစ်ရနစဉ် စိုက်ပ ိ ားရရားရဂ္ဟစနစ် သံုားမ ိ ားအတ ငာ်း က ရရာက်ရနသည်  စီမံကိနာ်းပမိ ွဲ့နယ် ၄ ပမိ ွဲ့နယ်ရှိ 

မိုားသာီးနှစုိံက်ပ ိ ားဧရိယာနငှ်  အထ က်နှုနာ်းတို  အရပေါ် ထိခိုက်မှုဖဖစ်ရစရန ်တ နာ်းအာားရပားရနသည် အခ က်မ ာားကို ရလ လာသိရှိနိငုရ်န ်

ဖဖစ်ပါသည်။ ယခုစစ်တမ်ားမတိုငမ်ီ ရမလ ၂၀၂၀ ခုနစှ်တ ငလ်ည်ား ရက ားလက်ရှိ တစ်ပုိငတ်စ်နိငုစ်ိုက်ပ ိ ားရနသည်  

ရတာငသ်ူစုစုရပါငာ်း ၁၇၁ ရယာက်၏ ကိုဗစ်ကမ္ာကပ်ရရာဂ္ါဖဖစ်ပ ာားရနစဉ်  ၄ငာ်းတို   လက်ငငာ်းသကံ ရတ ွဲ့ရနရသည်  အခက်အခ နငှ်  

စိနရ်ခေါ်မှုမ ာားကို သိရှိနိငုရ်န ် စစ်တမ်ားတစ်ခု အဖမနရ်ကာက်ယူခ  ပါရသားသည်။ ရတ ွဲ့ ရှိခ က်အဖပည် အစုံကို ဤကေရြော  တ င ်

ရ ါငာ်းလုတ်ရယူ နိငုပ်ါသည်။ 

မ ်းကမြောင််း 

ထ ို်းပြလ ိုသည့်် 

အချ မ်ျြော်း 

❖ ရက ားလက်ရနရတာငသ်ူမ ာားသည် ကိုရိုနာဗိုငာ်းရပ်စ်ရရာဂ္ါ (COVID19) ကပ်ရဘားအနတရာယ် 

နငှ်  ရာသီဥတုရဖပာငာ်းလ မှု  ဏ်နစှ်ရပ်ကို နစှ်ဆတိုားထမ်ားထာားရနရသည်။ 

❖ ရက ားလက်ရ သရှိ ထိခိုက် ဏ်ခံရတာငသ်ူမ ာား၏ သကံ သကံ ခံရပ်တည်နိငုစ် မ်ားကို 

တည်ရဆာက်ရပားနိငုရ်န ် အလို  ငာှ စုိက်ပ ိ ားရရား၊ ရမ ားဖမြူရရားတို  တ င ် အစဉ်တစုိက်ရငာ်းနှာီး 

ဖမ ပ်နှဖံခငာ်းနငှ်  ရာသီဥတုနငှ် ကိုက်ညီလိုက်ရထ မည်  နည်ားလမ်ားမ ာားအာား က ယ်က ယ်ဖပန်  ဖပန်   

က င် သံုားရပားဖခငာ်းတို  ကို အရရားတကကီားလိုအပ်ရနပါသည်။ 

❖ ဆငာ်းရ န မ်ားပါားမှုရလ ာ ခ ရနန်ငှ်  အစဉ်တစ်စိုက်, စိုက်ပ ိ ားထုတ်လုပ်နိငုရ်န ် ရက ားလက်ရန 

တစ်ပုိငတ်စ်နိငုစ်ိုက်ပ ိ ားသူ ရတာငသ်ူအာားလံုားအတ က် စိုက်ပ ိ ားရရား သ ငာ်းအာားစုမ ာား 

ရစ ားက က်တ င ် ရရှိရစဖခငာ်း၊ အလ ယ်တကူ လက်လှမ်ားမီရစဖခငာ်းနငှ်  ၄ငာ်းတို  အာား  ဝယ်ယူရန ်

ရင ရသကားတတ်နိငု်ဖခငာ်းတို  ကို လိုအပ်၏။ 

 

SLM စ မံ  ေ််းတညရ်  ရြော မမ  ြို့ေယမ်ျြော်းတငွ ်

  ိုရ ိုေြောဗ ိုင််းရြ်စက်ရြောဂါ (COVID19) ၏    

စ ို ြ်ျ  ်းကရ်းအကြေါ် အ ျ  ်းသ က်ရြော မ်ှုမျြော်း 

http://themimu.info/sites/themimu.info/files/assessment_file_attachments/Impact_of_Covid19_slm-gef_FAO_08JUNE_1.pdf
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အန စ်ချ ြ်  

ဤစာတမ်ားတ င ် စိုက်ပ ိ ားရရားရဂ္ဟစနစ် သံုားမ ိ ားအတ ငာ်းက ရရာက်ရနသည်  စီမံကိနာ်းပမိ ွဲ့နယ် ၄ ပမိ ွဲ့နယ်တ င ်

ကိုရိုနာဗိုငာ်းရပ်စ်ရရာဂ္ါ (COVID19) ၏ မိုားသီားနှစုိံက်ပ ိ ားဧကနငှ်  အထ က်နှုနာ်းတို  အရပေါ် ထိခိုက်မှုဖဖစ်ရစရန ်

တ နာ်းအာားရပားရနသည် အခ က်မ ာားအပါအဝင၊် စိုက်ပ ိ ားရရား သ ငာ်းအာားစုမ ာား ရစ ားက က်တ င ် ရရှိနိငုမ်ှု၊ အလ ယ်တကူ 

လက်လှမ်ားမီဖခငာ်းနငှ်  ၄ငာ်းတို  အာားဝယ်ယူရန ်ရင ရသကားတတ်နိငုမ်ှု၊ ရက ားလက်ရန တစ်ပုိငတ်စ်နိငုစုိ်က်ပ ိ ားသူ ရတာငသ်ူမ ာား 

အတ က် ရခ ားရင ရရှိနိငုမ်ှု၊ ရာသဦတုရဖပာငာ်းလ မှု၏ သက်ရရာက်ပုံနငှ်  ရာသီဥတုနငှ် ကိုက်ညီလိုက်ရထ မည်  

စိုက်ပ ိ ားနည်ားစနစ်မ ာား၏ လက်ရတ ွဲ့အသံုားက မှု စသည် အရဖခအရနတို  ကို ဖခံ ငံသုံုားသပ် တငဖ်ပထာားပါသည်။  

မိုားသာီးနှစံိုက်ပ ိ ားဧရိယာ အတိုား/အရလ ာ နငှ်  ထိုသို  ဖဖစ်ရစရန ်တ နာ်းအာားရပားရနသည်  အခ က်မ ာားကို သိရှိရန ်ပထမအကကိမ် 

အခ က်အလက်ရကာက်ယူဖခငာ်းကို ၂၀၂၀ ခုနစှ်၊ စက်တငဘ်ာလ ၁၄-၂၃ အတ ငာ်း ဖပ လုပ်ခ  သည်။ မငာ်းတပ်ပမိ ွဲ့ 

(ရတာငရ်ပေါ်ရ သ)၊ ရညာငဦ်ားနငှ်  ရက ာက်ပနာ်းရတာငာ်း (အပူပုိငာ်းရ သ) နငှ်  လပပတတ ာပမိ ွဲ့ (ဖမစ်ဝကျွနာ်းရပေါ်ရ သ) တို  တ င ်ဤ 

စစ်တမ်ားကို ရကာက်ယူခ  သည်။ တစ်ရ ာလျှင ် ၄ ဦားနှုနာ်းဖဖင်  က ပနာ်းရရ ားခ ယ်ထာားသည်  ရတာငသ်ူစုစုရပါငာ်း ၂၇၃ ဦားကို 

ဖုနာ်းဖဖင်  အငတ်ာဗ ြူားခ  ပါသည်။ အထ က်နှုနာ်းနငှ်  ရစ ားက က်ရရှိမှု အရဖခအရနကို သရိှိရန ် မိုားသီားနှမံ ာားရိတ်သိမ်ားပပီားခ ိန် 

ဖဖစ်မည်  ၂၀၂၀ ခုနစှ်၊  ဇီငဘ်ာလတ င ် တုိယအကကိမ် အခ က်အလက်ရကာက်ယူရန ်ရှိပါသည်။  

ရညရွ်ယခ်ျ ် 

ဖမနမ်ာနိငုင် ံ  COVID19 စီားပ ာားရရားထိခိုက်မှုသက်သာရရား အစီအစဉ် (COVID19 Economic Relief Plan) ၏ 

လုပ်ငနာ်းစဉ် ၂.၁.၇ ပါ ဦားစာားရပားလုပ်ရဆာငခ် က်မ ာားအာား အရထာက်အကူရပားရနန်ငှ်  အဓိကတ နာ်းအာားနစှ်ခုဖဖစ်သည်   

ကိုရိုနာဗိုငာ်းရပ်စ်ရရာဂ္ါ COVID19 နငှ်  ရာသီဥတုရဖပာငာ်းလ လာမှုတို  ရသကာင်  စီမံကိနာ်းပမိ ွဲ့နယ်မ ာားရှိ ရက ားလက်ရန 

ရတာငသ်ူတို  အာား မည် မျှထိခိုက်သ ာားရစသည်ကို သိရှိရန ် ကုလသမဂ္ဂစာားနပ်ရိကခာနငှ  ် စိုက်ပ ိ ားရရားအဖ  ွဲ့ (FAO) ၏ 

စီမံကိနာ်းတစ်ခုဖဖစ်ပပီား “Global Environment Facility” အဖ  ွဲ့၏ အလှူရင ဖဖင်  ရဆာငရ် က်ရနသည်  “the SLM 

project” စီမံခ က်မှ စစ်တမ်ားရကာက်ယူမှုတစ်ခု ဖပ လုပ်ခ  သည်။  

မိုားသာီးနှစံိုက်ပ ိ ားဧကနငှ်  အထ က်နှုနာ်းတို  အရပေါ် ထိခိုက်မှုဖဖစ်ရစရန ် တ နာ်းအာားရပားရနသည်  အခ က်မ ာားအာား 

ရဆာလ ငစ် ာသိရှိနိငုပ်ါက “the SLM project” စီမံခ က်နငှ်  သက်ဆိုငရ်ာ အစုိားရ ဝနက်ကီားဌာနမ ာားအရနဖဖင်  

စာားနပ်ရိကခာနငှ်  အာဟာရဖူလံုရစရနန်ငှ်  လူမှုဘဝမ ာားဖ ံွဲ့ ပဖိ ားလာရစရန ် ရဆာငရ် က်ရာတ င ် အခ ိနမ်ရနာက်ရစက ဘ  

တံု  ဖပနရ်ဆာငရ် က်မှုမ ာား ဖပ လုပ်နိငုရ်စမည် ဖဖစ်သည်။  

စစတ်မ််းက ြော ယ်ူခ ့်ကသြောကေရြောန င့်် ဦ်းတည်လူအိုြ်စို 

စီမံခ က်သည် ၂၀၁၆ ခုနစှ်မှစ၍ ရတာငသ်ူသငတ်နာ်းရက ာငာ်းမ ာား (Farmer Field School) တည်ရထာငပ်ပီား 

ရာသီဥတုနငှ် ကိုက်ညီလိုက်ရထ မည်  စုိက်ပ ိ ားနည်ားစနစ်မ ာားကို က ယ်က ယ်ဖပန်  ဖပန်   ဖဖန်  ရဝရပားလ က်ရှိပါတယ်။ 

စီမံခ က်သည် ဖမနမ်ာနိငုင်ရံှိ စိုက်ပ ိ ားရရားရဂ္ဟစနစ် သံုားမ ိ ားအတ ငာ်းက ရရာက်ရနသည်  စီမံကိနာ်းပမိ ွဲ့နယ် ၅ ပမိ ွဲ့နယ်တ င် 
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အဆိုပါသငတ်နာ်းရက ာငာ်းမ ာားကို စမ်ားသပ်တည်ရထာငပ်ပီား ရလ က င် သငသ်ကာားရပားရနပါသည်။ 

ရတာငသ်ူသငတ်နာ်းရက ာငာ်း တက်ရရာက်ခ  ပပီား ပမိ ွဲ့နယ်အသီားသီားရှိ ပမိ ွဲ့နယ်စိုက်ပ ိ ားရရားဦားစီားဌာနမ ာား (Department of 

Agriculture) သို  မဟုတ် FAO ၏ ပမိ ွဲ့နယ်အရဖခစိုက်ဝနထ်မ်ားမ ာား (Field Technical Officers) နငှ်  ပုဂ္ဂိ လ်ရရားအရ 

သိကျွမ်ားသူ သို  မဟုတ် ဖုနာ်းအဆက်အသ ယ်ရှိသူ ရတာငသ်ူမ ာား ပါဝငရ်ဖဖဆိုခ  သကပါသည်။ 

ေမူေြော လဦူ်းကရ ကရွ်းချယြံ်ို 

လက်ရှိရရာဂ္ါပ ံနှံ  ရနသည်  အရဖခအရနမ ာားအာား ထည် သ ငာ်းစဉ်ားစာားထာားရသာရသကာင်  နမူနာလူ ရရ ားခ ယ်ပုံဗ ြူဟာကို 

တငာ်းက ပ်ထာားဖခငာ်းမရှိရသာ်လည်ား ထိုက်သင် သည် ကိုယ်စာားဖပ မှုရှိရစရန ်ရမားဖမနာ်းရမည်  နမူနာလူဦားရရအရရအတ က်ကို 

တ က်ခ က်ခ  သည်။ ပမိ ွဲ့နယ်တစ်ခုစီတိုငာ်းအတ က် ရတာငသ်ူသငတ်နာ်းတက်ရရာက်ခ  သည်  လယ်သမာားမ ာားကို 

ရရ ားခ ယ်ရာတ င ်လူမှုစီားပ ာားအလ ာစုံပါဝငရ်စရန၊် ပါဝငရ်ဖဖဆိုမည်  က ာား/မ အခ ိ ားအစာားမျှတရစရနန်ငှ်  ဖဖစ်လာနိငုသ်ည်  

ဘက်လိုက်မှုမ ာားကို ရရှာငရ်ှာားနိငုရ်စရန ် က ပနာ်းရရ ားခ ယ်ခ  ပါသည်။ ထို  ရသကာင်  ရတာငသ်ူမ ာားကို ရရ ားခ ယ်ရာတ င် 

သာမနက် ပနာ်းရရ ားခ ယ်သည်  (simple random sampling) နည်ားလမ်ားကို အသံုားဖပ ပပီား ထငဖ်မငခ် က်ရပားနိငုမ်ည်  

ရတာငသ်ူမ ာားအာား ရရ ားခ ယ်ခ  ပါသည်။ 

ေမူေြော လူအကရအတ ွ ် 

စီမံခ က်ပမိ ွဲ့နယ် ၅ ပမိ ွဲ့နယ်ရှိ ရက ားရ ာ ၈၉ ရ ာတ င ် (ရတာငသ်ူသငတ်နာ်းရက ာငာ်း ၉၆ ရက ာငာ်းတည်ရထာငခ်  ပပီား) 

ရတာငသ်ူရပါငာ်း ၂၅၆၄ ဦားကို ရလ က င် သငသ်ကာားခ  ပါသည်။ နမူနာ လူအရရအတ က်ကို ယံုသကည်ရမှုအဆင်  ၉၅% (95% 

confidence level) မှာားယ ငာ်းနိငုရ်ဖခ ၅% (5% margin of error) နငှ်  နတု်ထ က်နှုနာ်း ၅% (5% attrition rate) တို  ဖဖင်  

တ က်ခ က်လိုက်ရသာအခါ စုစုရပါငာ်း ပါဝငရ်ဖဖဆိုမည် သူ ၃၅၀ ဦား ရရ ားခ ယ်ရန ်လိုအပ်သည်။ ဖုနာ်းလိုငာ်းမရှိ/ခက်ခ သဖဖင်  

ခ နလ်ှပ်ခ  ရသည်  ကနပ်က်လက်ပမိ ွဲ့နယ်မှလ  ၍ အသကမ်ားဖ ဉ်ား ရက ားရ ာတစ်ရ ာလျှင ် ရတာငသ်ူ ၄ ဦားနှုနာ်းကို 

က ပနာ်းရရ ားခ ယ်ခ  ပါသည်။ 

စဉ်။ မမ  ြို့ေယ် က ျ်းရွြောအကရအတ ွ် လ ိုအြ်သည့်် လူဦ်းကရ ပြ လိုြ်ခ ့်သည့်် အငတ်ြောဗျ ်းကြါင််း 

1. မငာ်းတပ် 15 60 42 

2. ကနပ်က်လက် 15 60 01 

3. ရညာငဦ်ား 18 70 70 

4. ရက ာက်ပနာ်းရတာငာ်း 21 80 81 

5. လပပတတ ာ 20 80 80 

လူဦ်းကရစိုစိုကြါင််း 350 273 
1ဖိုေ််းလ ိုင််း မရ  /မက ြောင််းကသြောက  ြောင့််  ေ်ြ ်လ ်မမ  ြို့ေယ်ရ   က ျ်းရွြောမျြော်းအြော်း ချေ်လ ြ်ခ ့်ရြါသည်။ 
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အချ အ်လ က် ြော ်ယပူခင််းန င့်် အချ အ်လ အ်ြော်း စ စစက်လ့်လြောပခင််း  

KoBo Toolbox အာားအသံုားဖပ ၍ ရ သအရဖခအရနန  ကိုက်ညီပပီား ရို ားရှငာ်း၊ တိုရတာငာ်းသည်  ရမားခ နာ်းမ ာားကို အဂ္ဂလိပ်၊ 

ဖမနမ်ာ နစ်ှဘာသာဖဖင်  ရမားခ နာ်းထုတ်ခ  ပါသည်။ ရနဖပည်ရတာ်ရှိ SLM-GEF အဖ  ွဲ့ မှ ရမားခ နာ်းမ ာားကို စမ်ားသပ်ရဖဖဆိုခ  သည်။ 

အခ က်အလက်စတငမ်ရကာက်ယူမီ FAO ၏ ပမိ ွဲ့နယ်အရဖခစုိက်ဝနထ်မ်ားမ ာား နငှ်  ရရ ားခ ယ်ထာားသည်  အငတ်ာဗ  ား 

ရမားဖမနာ်းရပားမည် သူမ ာားအာား ဤစစ်တမ်ားအရသကာငာ်းကို Microsoft Teams အသံုားဖပ ၍ ရသခ ာရှငာ်းဖပခ  ၊ 

ရလ က င် ရပားခ  ပါသည်။ စုိက်ပ ိ ားရရားအရသကာငာ်းနငှ်  သက်ဆိုငရ်ာ နယ်ရဖမနငှ်  လူထုအရဖခအရနအရသကာငာ်း ရကာငာ်းစ ာ 

သိရှိသူမ ာားကိုသာ ရမားဖမနာ်းမည် သူမ ာားအဖဖစ် ရရ ားခ ယ်ခ  ဖခငာ်း ဖဖစ်သည်။ အခ က်အလက်ရကာက်ယူသူမ ာားအရနဖဖင်  

ရရ ားခ ယ်ထာားသည်  ပါဝငရ်ဖဖဆိုမည် သူမ ာားကို တယ်လီဖုနာ်းဖဖင်  အငတ်ာဗ ြူားခ  ပပီား၊ SLM စီမံခ က်မှ ရပားအပ်ထာားသည်  

တက်ဘလက်အသံုားဖပ ၍ မုိဘိုငာ်းရ တာရဖာငက်ို ဖဖည် သ ငာ်းခ  သကသည်။ 

 ျင့််ဝတဆ် ိုငရ်ြော ထည့််သငွ််းစဉ််းစြော်းထြော်းချ မ်ျြော်း  

အငတ်ာဗ ြူားသူမ ာား ရကာငာ်းစ ာရမားဖမနာ်းနိငုရ်နအ်လို  ငာှ “အင်တာဗ ြူားလမ်ားည န”် ကို ဖမနမ်ာဘာသာဖဖင်  ထုတ်ခ  သည်။ 

အငတ်ာဗ ြူားမစတငမီ် ရတာငသ်ူမ ာားအာား ဤစစ်တမ်ားဖပ လုပ်ရသည်  ရည်ရ ယ်ခ က်မ ာားကို အရသားစိတ်ရှငာ်းဖပခ  ပပီား၊ 

နှုတ်ဖဖင် သရဘာတူညီမှုကို ရယူခ  သည်။ ပါဝငရ်ဖဖဆိုမည်/ မရဖဖဆိုမည်ကို ရတာငသ်ူမ ာားမှ လ တ်လ တ်လပ်လပ် 

ဆံုားဖဖတ်ပါသည်။ ရတာငသ်ူမ ာားအရနဖဖင်  စစ်တမ်ား မရကာက်ယူမီ၊ ရကာက်ယူရနစဉ်နငှ  ် ရကာက်ယူပပီား 

ရနာက်ပုိငာ်းတ ငလ်ည်ား ရမားခ နာ်းမ ာား ရမားဖမနာ်းနိငုပ်ပီား၊ အကယ်၍ မရဖဖဆိုသည် ရမားခ နာ်းမ ာားရှိပါကလည်ား 

ရက ာ်သ ာားနိငုသ်ည်။ ဤစစ်တမ်ားတ င် ပါဝငရ်ဖဖဆိုရသာရသကာင်  ရဖဖဆိုသူမ ာားအာား ရင ရသကား သို   လက်ရဆာငတ်စ်ခုခု 

ရပားအပ်ခ  ဖခငာ်း မရှိခ  ပါ။  

ရဖဖဆိုပပီားပါက ဗဟိုရှိဆာဗာတ င ် အလိုအရလ ာက် သိမ်ားဆည်ားလိုက်ပါသည်။ ထိုက  သို   သိမ်ားဆည်ားလိုက်သည်  

အိမ်ရထာငစု်အမှတ်၊ ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူ၏ ရက ားရ ာအမည် သို  မဟုတ် ၄ငာ်းတို  အာား မည်သူမည်ဝါအဖဖစ် သိရစနိငုသ်ည ် 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကို ရနဖပည်ရတာ်ရှိ စစ်တမ်ားရကာက်ယူသည် အဖ  ွဲ့ကသာ သိရှိနိငုမ်ည်ဖဖစ်ပပီား၊ အဆိုပါ 

အခ က်အလက်မ ာားကို အမ ာားဖပည်သူအာားထုတ်ဖပနမ်ည်  မည် သည်  အစီရငခ်ံစာတ င်မဆို ထုတ်ရဖာ်မည်မဟုတ်ပါ။ 
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အဓ  ကတွြို့ ရ  ချ မ်ျြော်း 

 

 

I. အ မ်ကထြောငစ်ိုန င့် ်လဦူ်းကရ အက  ြောင််းအရြော 

• တယ်လီဖုနာ်းလိုငာ်း မရကာငာ်း/ မရှိရသာရသကာင်  ဖုနာ်းအငတ်ာဗ  ားမလုပ်နိငုခ်  သည်  ခ ငာ်းဖပည်နယ်၊ 

ကနပ်က်လက်ပမိ ွဲ့နယ်ရှိ ရက ားရ ာမ ာားဖယ်ထုတ်လိုက်ပါက ဤစစ်တမ်ားတ င ် ရက ားရ ာ စုစုရပါငာ်း ၇၁ ရွြော 

ပါဝငခ်  သည်။ အမ ိ ားသမီားရတာငသ်ူမ ာား၏ အသံမ ာားကိုဖမြှင် တငရ်ပားနိငုရ်န ် ရည်ရ ယ်ပပီား ရက ားရ ာတိုငာ်းတ င် 

အနည်ားဆံုား အမ ိ ားသမီား ၁ ဦား သို   ၁ ဦားထက်ပုိ၍ က ပနာ်းရရ ားခ ယ်ခ  သည်။ အသကမ်ားဖ ဉ်ား ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူ ၁၀ 

ဦ်းအေ  ် ၄ ဦ်း မှာ အမ ိ ားသမီားဖဖစ်သည်။ ပ မ်ားမျှ အိမ်ရထာငစ်ုအရ ယ်အစာားမှာ ၅.၅ ဦ်း ဖဖစ်သည်။ 

စစ်တမ်ားရကာက်ယူခ  သည်  ပမိ ွဲ့နယ်အာားလံုားတ င ် ရက ားရ ာတစ်ရ ာ၏ ပ မ်ားမျှ လူဦားရရမှာ ၈၅၀ ဦ်း 

ဖဖစ်ရသာ်လည်ား ၄ငာ်းမှာ မငာ်းတပ်ပမိ ွဲ့နယ်တ င် ၂၅၈ ဦ်း ဖဖင်  အနည်ားဆံုားဖဖစ်ပပီား ရညာငဦ်ားပမိ ွဲ့နယ်တ င ်၁၁၀၅ ဦ်း 

ဖဖင်  အမ ာားဆံုားရှိသည်ကို ရတ ွဲ့ရသည်။    

 

 

II. စ ို ြ်ျ  ်းကရ်း သငွ််းအြော်းစိုမျြော်း ကစျ်း  ွတ်ငွ ် ရရ  န ိုငမ်ှု၊ အလယွတ်  ူ လ လ် မ််းမ ပခင််းန င့်် 

၄င််းတ ို ့်အြော်း  ဝယယ်ရူေ် ကငကွ  ်းတတန် ိုငမ်ှု စသည့််အကပခအကေ  

• အဓိက စိုက်ပ ိ ားရရားသ ငာ်းအာားစုမ ာားဖဖစ်သည်   သဂ ေစ် သ ို ့် ဓြောတို ဓြောတက်ပမ သဇြော၊ အရည်အကသ်ွးပမင့်် 

မျ  ်းကစ့်မျြော်း၊  သဂ ေစ် သ ို ့် ဓြောတို ြ ို်းသတက်ဆ်းမျြော်း၊ စ ်  ရ ယြောန င့််    နြွော်းအသံို်းပြ မှုန င့်် လယ်ယြောလိုြ်သြော်း 

စသည်တို  အာား ရစ ားက က်တ င် ရရှိနိငုမ်ှု၊ အလ ယ်တကူ လက်လှမ်ားမီနိငုမ်ှုနငှ်  ၄ငာ်းတို  အာား  ဝယ်ယူရန ်

ရင ရသကားတတ်နိငုမ်ှု စသည် အရဖခအရနတို  ကို ဆနာ်းစစ်ခ  သည်။  

• ရယဘုယ အာားဖဖင်  သ ငာ်းအာားစုမ ာားမှာ ရစ ားနှုနာ်းဖမင် မာားသည် အဖပင ် ရတာငသ်ူမ ာား၏ အရငာ်းအနှာီးမှာလည်ား 

အကန်  အသတ်နငှ် သာရှိရသာရသကာင်  မိုားသီနှမံ ာားအတ က် အဆိုပါသ ငာ်းအာားစုမ ာားကို ဝယ်ယူရန ်
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ရင ရသကားမတတ်နိငုပ်ါ၊ လံုရလာက်သည်  ပမာဏကိုလည်ား မထည် သ ငာ်းနိငုခ်  ပါဟု ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူရတာငသ်ူ ၄၁% 

က ရဖဖသကာားခ  သည်။ အထူားသဖဖင်  မငာ်းတပ်ပမိ ွဲ့နယ်တ င ် အဆိုပါ အရဖခအရနမ ိ ားကို ရတ ွဲ့ရသည်။ ထို  ရသကာင်  

အဆိုပါအခက်အခ  ရဖဖရှငာ်းသည် အရနဖဖင်  ရတာငသ်ူအမ ာားစုမှာ ရဖမသသဇာနငှ်  ပုိားသတ်ရဆားမ ာားကို 

အနည်ားငယ်သာသံုားဖခငာ်း/ လံုားဝအသံုားမဖပ ဖခငာ်း၊ လိုြ်သြော်းခကခ တြောနိငုရ်န ် ရတာငသ်ူအခ ငာ်းခ ငာ်း 

အဖပနအ်လှနက်ူညီရပားဖခငာ်း၊ ဖပငပ်မှ မ ိ ားရစ မဝယ်ယူဘ  ရ သမ ိ ား/ ကိုယ်ပုိငမ် ိ ားမ ာားကိုသာ 

အသံုားဖပ စိုက်ပ ိ ားဖခငာ်း၊ စသည် နည်ားလမ်ားမ ာား အသံုားဖပ သကသည်။ 

• စိုက်ပ ိ ားရရားသ ငာ်းအာားစုမ ာား ရရှိနိငုမ်ှုအရဖခအရနမှာ မငာ်းတပ်ပမိ ွဲ့နယ်မှလ  ၍ က နပ်မိ ွဲ့နယ်မ ာားတ င ် ရက နပ်ဖ ယ် 

အရနအထာားတ င ်ရှိသည်။ ရယဘုယ အာားဖဖင်  မငာ်းတပ်ပမိ ွဲ့နယ်ရှိ ရတာငသ်ူ ၄၀% (၁၇/၄၂) က ၄ငာ်းတို  ပမိ ွဲ့တ င ်

စုိက်ပ ိ ားရရားသ ငာ်းအာားစုရရာငာ်းသည် ဆိုငမ် ာား မရှိရသာရသကာင်  အဆိုပါ သ ငာ်းအာားစုမ ာားကို မရနိငုပ်ါဟု 

ရဖဖသကာားခ  သကသည်။ 

 

 

III. ကချ်းကငရွယနူ ိုငမ်ှု အကပခအကေ  

•   ိုရ ိုေြောဗ ိုင််းရြ်စ်ကရြောဂါ COVID19 မဖဖစ်မီက သီားနှမံ ာားစုိက်ပ ိ ားရန ် စုိက်စာားရိတ်ရခ ားရင ရယူခ  ရသကာငာ်း 

ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူ ၇၂% က ရဖဖခ  သည်။ သို  ရသာ် ယခုနစ်ှတ င ် မိုားစုိက်ပ ိ ားရာသီအတ က် ရခ ားရင ယူခ  သည်  

ရတာငသ်ူ ရာခိုငန်ှုနာ်းမှာ အနည်ားငယ် ရလ ာ က ခ  ပပီား ရတာငသ်ူ ၆၇% ကသာ ရင ားရခ ားခ  သည်ကို ရတ ွဲ့ ရှိရသည်။ 

မငာ်းတပ်ပမိ ွဲ့တ င ် ရခ ားရင ရယူနိငုမ်ှုအရနအထာားမှာ အလ နမ်ရကာငာ်းပါ။ ၄ငာ်းတို  ရနထိုငရ်ာပမိ ွဲ့တ င ်

အရသားစာားရင ရခ ားအဖ  ွဲ့မ ာား မရှိသရလာက်ရှာားပါားသဖဖင်  ဖမစိမ်ားရရာငန်ငှ်  ပုဂ္ဂလိကရင ရခ ားသူမ ာားထံမှ 

ရင ရခ ားယူခ  ရသကာငာ်း ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူ ၁၂% (၅/၄၂) ကရဖဖဆိုခ  သည်။  

• ရင ရခ ားရဖခငာ်း၏ မူလအရသကာငာ်းခံမှာ အဓိက စိုက်ပ ိ ားရရားသ ငာ်းအာားစုမ ာားကို ဝယ်ယူရနဖ်ဖစ်သည်ဟု ရတာငသ်ူ 

၉၀% ေ ်းြါ်းက ရဖဖဆိုခ  သည်။ သို  ရသာ်လည်ား ရတာငသ်ူအနည်ားငယ်မှာ ရခ ားရင ကို က နာ်းမာရရားနငှ်  

ပညာရရားအတ က်ပါ သံုားစ  ခ  သည်။ 

• ဖခံ ငံသုကည် ပါက ရတာငသ်ူ ၈၇% မှာ ဖမနမ်ာ လယ်ယာဖ ံွဲ့ ပဖိ ားရရားဘဏ် မှ ရခ ားရင ရယူခ  သည်။ ဆက်လက်၍ 

သမဝါသမအသငာ်းရခ ားရင ယူခ  သူ ၂၄%၊ ပက်ဖမနမ်ာအရသားစာားရင ရခ ားလုပ်ငနာ်းမှ ရခ ားရင ယူခ  သူ ၂၃% နငှ်  

ပုဂ္ဂလိကရခ ားငာှားသူမ ာားထံမှ ရခ ားရင ယူခ  သူ ၁၆% စသဖဖင်  ရတ ွဲ့ ရှိရသည်။ 

• ဖမနမ်ာ လယ်ယာဖ ံ ွဲ့ ပဖိ ားရရားဘဏ် သို  မဟုတ် အဖခာား အရသားစာားရင ရခ ားလုပ်ငနာ်းမ ာားထံမှ ကိုရိုနာဗိုငာ်းရပ်စ်ရရာဂ္ါ 

COVID19 အာားတံု  ဖပနသ်ည် အရနဖဖင် ရပားသည်  ထပ်ရဆာငာ်းရခ ားရင  သို   အတိုားနှုနာ်းရလျှာ ရပားသည်  

ရခ ားရင ရရှိခ  သည်ဟု ရတာငသ်ူ ၆၆% က ရဖဖသကာားခ  သည်။ 
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• ဤမိုားသီားနှမံ ာားအတ က် ရခ ားရင ရယူရရာတ င ် အခက်အခ / အတာားအဆီားမ ာား သကံ ရတ ခ  ရသည်ဟု ရတာငသ်ူ 

၂၃% ကသာ ရဖဖသကာားခ  သည်။ အဓိက အရသကာငာ်းရငာ်းနစ်ှခုမှာ ယခငမှ်ရယူခ  သည်  အရ ကား(မ ာား)ကို 

ဖပနဆ်ပ်ရနလ်ိုအပ်ရနဖခငာ်းနငှ်  ကိုရိုနာဗိုငာ်းရပ်စ်ရရာဂ္ါ COVID19 ဖဖစ်ပ ာားရနရသာရသကာင်  အရသားစာားရင ရခ ား 

လုပ်ငနာ်းမ ာား ဖ င် /မဖ င်  မရသခ ာဖခငာ်းတို  ရသကာင်  ဖဖစ်သည်။ 

 

 
 

 

IV. မ ို်းသ ်းန စံ ို ဧ်  အ ျယအ်ဝေ််းအကြေါ် ထ ခ ို မ်ှု အကပခအကေ  

• အိမ်ရထာငစ်ုအလိုက် (ပုိငဆ်ိုင/် ငာှားရမ်ား သို   အသံုားဖပ ရနသည် ) မိုားသာီးနှစံိုက်ပ ိ ားဧက စုစုရပါငာ်းမှာ 

ရအာက်ပါအတိုငာ်း ဖဖစ်သည်။ ဧရိယာအလိုက် စိုက်ပ ိ ားလုပ်ကိုင်ရနသူရတာငသ်ူ အခ ိ ားအစာားမှာ ၅ ဧကနငှ်  ၅ 

ဧကရအာက် ၂၈%၊ ၆ ဧကမှ ၁၀ ဧကအထိ ၃၄%၊ ၁၁ ဧကမှ ၂၀ ဧကအထိ ၂၅%၊ ၂၁ ဧကမှ ၃၀ ဧကအထိ ၇% 

နငှ်  ၃၁ ဧကအထက် ၅% အသီားသီား ဖဖစ်သကသည်။ ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူအမ ာားစု ၆၂% မှာ စိုက်ပ ိ ားရဖမ ၁၀ 

ဧကရအာက်သာ စိုက်နိငုသ်ည်ကို ရတ ွဲ့ရသည်။ 

• မိုားသာီးနှစုိံက်ဧက အက ယ်အဝနာ်းနငှ် ပတ်သတ်ပပီား ယခုနစ်ှ စုိက်ဧကမှာ ယခငန်စ်ှနငှ ် နှုငိာ်းယှဉ်ပါက 

ကပြြောင််းလ မှုမရ  က  ြောင််း ရတာငသ်ူ ၇၄% က ရဖဖသကာားခ  သည်။  သို  ရသာ် ရတာငသ်ူ ၁၆% က စိုက်ဧက 

ရလ ာ နည်ားသ ာားရသကာငာ်း ရဖဖသကာားခ  သည်။ အဖခာားတစ်ဖက်တ င ်စုိက်ဧကတိုားတက်လာရသကာငာ်း ရတာငသ်ူ ၁၀% 

က ရဖဖသကာားခ  ပါသည်။  

• ရယဘုယ အာားဖဖင်  ပါဝငရ်ဖဖသူတို  ၏ ရက ားရ ာရှိ အဖခာားရတာငသ်ူမ ာား၏ မိုားသီားနှစုိံက်ဧကမှာ ယခငန်စ်ှနငှ်  

နှုငိာ်းယှဉ်ပါက တိုားတက်လာ (၂၄%)၊ ရလ ာ နည်ားသ ာား (၁၅%) နငှ်  ရဖပာငာ်းလ မှုမရှိရသကာငာ်း (၆၀%) 

ရဖဖဆိုခ  သကသည်။  
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အထက်ပါပုံမ ာားမှာ ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူ ရတာငသ်ူမ ာားနငှ  ် ၄ငာ်းတို  ရက ားရ ာရှိ အဖခာားရတာငသ်ူမ ာား၏ မိုားသီားနှစံိုက်ဧကကို 

ပမိ ွဲ့နယ်အလိုက် ရဖာ်ဖပထာားဖခငာ်း ဖဖစ်သည်။ ရက ာက်ပနာ်းရတာငာ်းတ င ် ယခငန်စ်ှနငှ်  နှုငိာ်းယှဉ်ပါက ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူ 

ရတာငသ်ူမ ာားနငှ  ်၄ငာ်းတို  ရက ားရ ာရှိ အဖခာားရတာငသ်ူတို  ၏ မိုားသာီးနှစုိံက်ဧကမှာ ရလ ာ နည်ားသ ာားရသကာငာ်း ရတာငသ်ူ ၃၅% 

ခန်  က ရဖဖဆိုခ  သည်။ ဆန်  က ငဘ်က်အရနဖဖင်  မငာ်းတပ်ပမိ ွဲ့တ င ် ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူ ရတာငသ်ူ ၃၆% နငှ်  ၄ငာ်းတို  ရက ားရ ာရှိ 

အဖခာားရတာငသ်ူ ၇၉% တို  ၏ စုိက်ဧကမှာ တိုားတက်လာရသကာငာ်း ရဖဖဆိုခ  သကသည်။ စုိက်ပ ိ ားရရားရဂ္ဟစနစ်အလိုက် 

သီားနှအံမ ိ ားအစာားနငှ်  သီားနှအံလှည ်က စုိက်ပ ိ ားပုံတို  မှာ က  ဖပာားသည်ကို ရတ ွဲ့ရသည်။  

 

လပပတာပမိ ွဲ့နယ်ရှိ ြါဝငက်ပဖဆ ိုသအူြော်းလံို်းမ ြော စပါားကို ၄ငာ်းတို  ၏ အဓိက ရာသ,ီသီားနှအံဖဖစ် စုိက်ပ ိ ားခ  သကသည်။ 

တစ်ခ ိနတ်ည်ားတ င ်ရတာငသ်ူ ၃%  မှာ ပ အမ ိ ားမ ိ ား နငှ်  ၃၁% မှာ မီားဖိုားရခ ာငဟ်ငာ်းသီားဟငာ်းရ က်တို  ကို စုိက်ပ ိ ားခ  သကသည်။ 

အထက်ပါပုံမှာ ရတာငသ်ူအမ ာားစုရဖဖဆိုခ  သည်  ဖမစ်ဝကျွနာ်းရပေါ်/ ကမ်ားရိုားတနာ်း ရ သရှိ ရာသီဥတုနငှ်  

ကိုက်ညီလိုက်ရထ သည်  စိုက်စနစ် ၁၀ မ ိ ားကို ရာခိုငန်ှုနာ်းအလိုက် ရဖာ်ဖပထာားဖခငာ်း ဖဖစ်သည်။  
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ရက ာက်ပနာ်းရတာငာ်းနငှ  ်ရညာငဦ်ားပမိ ွဲ့နယ်တို  တ င ်သီားနှအံလှည် က စုိက်ပ ိ ားပုံတို  မှာ မ ာားစ ာက  ဖပာား၏။ ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူ ၅၆% မှာ စပါား၊  

၈၇% မှာ ပ အမ ိ ားမ ိ ား၊ ၉၂% မှာ ဆီထ က်သီားနှနံငှ်  ၄၇% မှာ မီားဖိုားရခ ာငဟ်ငာ်းသာီးဟငာ်းရ က် စသည်တို  ကို မိုားသီားနှမံ ာားအဖဖစ် 

စုိက်ပ ိ ားခ  သကသည်။ အထက်ပါပုံမှာ ရတာငသ်ူအမ ာားစုရဖဖဆိုခ  သည်  အပူပုိငာ်းရ သရှိ ရာသီဥတုနငှ်  ကိုက်ညီလိုက်ရထ သည်  

စိုက်စနစ် ၁၀ မ ိ ားကို ရာခိုငန်ှုနာ်းအလိုက် ရဖာ်ဖပထာားဖခငာ်း ဖဖစ်သည်။ 

 

 
 

မငာ်းတပ်ပမိ ွဲ့နယ်ရှိ စိုက်ပ ိ ားသီားနှမံ ာားမှာလည်ား က  ဖပာားသကသည်။ ပါဝငရ်ဖဖဆိုသူ ၃၈% မှာ ရ သမ ိ ားမ ာားဖဖစ်သည်  ရတာငရ်ပေါ်စပါား/ 

ဆပ်န/ီ ဆပ်ဝါ၊ ၆၂% မှာ ပ အမ ိ ားမ ိ ား၊ ၆၇% မှာ မီားဖိုားရခ ာငဟ်ငာ်းသီားဟငာ်းရ က်၊ ၇၄% မှာ ဝဥ နငှ်  ၄၃% မှာ နစှ်ရှည်သီားနှမံ ာားဖဖစ်သကသည်  

ရကာ်ဖီ/ ရထာပတ်စသည်  သီားနှတံို  ကို စုိက်ပ ိ ားခ  သကသည်။ အထက်ပါပုံမှာ ရတာငသ်ူအမ ာားစုရဖဖဆိုခ  သည်  ရတာငရ်ပေါ်ရ သရှိ 

ရာသီဥတုနငှ်  ကိုက်ညီလိုက်ရထ သည်  စိုက်စနစ် ၁၀ မ ိ ားကို ရာခိုငန်ှုနာ်းအလိုက် ရဖာ်ဖပထာားဖခငာ်း ဖဖစ်သည်။  
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• မိုားသာီးနှစံိုက်ဧကအရပေါ်   ိုရ ိုေြောဗ ိုင််းရြ်စ်ကရြောဂါ COVID19 ၏ ထ ခ ို ်မှုမ ြော အနည်ားငယ် သာရှိရသကာငာ်း 

ရတာငသ်ူ က ၈၀% ရဖဖဆိုခ  သည်။ က နသ်ည်  ရတာငသ်ူမ ာားမှာ ထခိိုက်မှု အသင် တင် ရှိသည်ဟုရဖဖဆိုသူ ၁၇% 

နငှ်  ဖပငာ်းထနသ်ည်ဟုရဖဖဆိုသူ ၃% ရှိရသကာငာ်း ရဖပာသကာားခ  သည်။  

• မိုားသာီးနှစံိုက်ဧကအရပေါ် ရြောသ ဥတိုကပြြောင််းလ လြောမှု၏ ထ ခ ို ်မှုမ ြော အနည်ားငယ် (၄၂%)၊  အသင် တင်  (၃၈%) နငှ်  

ဖပငာ်းထန ်(၁၉%) သာရှိရသကာငာ်း ရတာငသ်ူအသီားသီားက ရဖဖဆိုခ  သည်။  

 

V. ရြောသ ဥတိုကပြြောင််းလ မှု၏ အ ျ  ်းဆ န် င့်် ရြောသ ဥတိုန င့််  ို ည် လ ို က်ထမွည့်် 

စ ို ြ်ျ  ်းေည််းစေစမ်ျြော်း၏ လ က်တွြို့အသံို်းဝငမ်ှု 

• ၄ငာ်းတို  ရနထိုငရ်ာရ သရှိ ရာသီဥတုမှာ လ နခ်  သည် ဆယ်စုနစ်ှမ ာားအတ ငာ်း ရဖပာငာ်းလ သ ာားရသကာငာ်း ရတာငသ်ူ 

၉၇% က ရဖပာခ  သည်။ ထို ရာသီဥတုရဖပာငာ်းလ မှု၏ အက ိ ားဆက်ရသကာင်  သ ်းန မံျြော်းဆံို်းရှု ံ်းပခင််း သ ို ့်မဟိုတ ်

အထ ွ်ကလျြော့်ပခင််း တို  ကိုရတ ွဲ့ သကံ ခ  ရရသကာငာ်း ရတာငသ်ူ ၉၅% က ရဖဖခ  သည်။ 
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• ထိုရတာငသ်ူမ ာားအနက် သည်ားထန/် ပုံမှန/် မုိားနည်ား/ ရရကကီား/ မုိားရခါငစ်သည်တို  အပါအဝင် 

မိုားရ ာပုံရဖပာငာ်းလ သ ာားဖခငာ်းကို သတိဖပ မိသူ ၉၉.၆%၊ အပူခ ိနဖ်မင် တက်လာဖခငာ်းကို သတိဖပ မိသူ ၉၂%၊ 

အပူလှုိငာ်း/အရအားလှုိငာ်းဖဖတ်ဖခငာ်း အပါအဝင ် ရာသဦတုဖပငာ်းထန/် ဆိုားဝါား/ ပုံမမှနဖ်ခငာ်းကို သတိဖပ မိသူ ၄၅%၊ 

နငှ်  မုနတ်ိုငာ်းမ ာား ပုိဖပငာ်းထနလ်ာဖခငာ်း/ခပ်စိတ်စိတ်ဖဖစ်ပ ာားဖခငာ်းကို သတိဖပ မိသူ ၂၀% ရှိသည်ကို ရတ ရှိရသည်။  

 

• ဤစစ်တမ််းတငွ ် ကပဖဆ ိုသအူြော်းလံို်း  ၄ငာ်းတို  အရနဖဖင်  ရာသဦတုနငှ် ကိုက်ညီလိုက်ရထ သည်  

စုိက်ပ ိ ားနည်ားစနစ်မ ာားအရသကာငာ်း သကာားဖူားရသကာငာ်း ရဖဖဆိုခ  သည်။ ဖခံ ငံသုကည် ပါက ရတာငသ်ူရာခိုငန်ှုနာ်းအလိုက် 

ရဖဖဆိုမှုမှာ ရအာက်ပါအတိုငာ်းဖဖစ်သည်။  ငါားအမိုငန်ိပု စ်ရည်အသံုားဖပ ဖခငာ်း  ၉၅%၊ အိမ်တ ငာ်းလုပ် သဘာဝ 

ပုိားသတ်ရဆား၊ “ရဆားရ က်ကကီား၊ ငရုတ်၊ ဂ္ ငာ်းပုိားသတ်ရဆား” အသံုားဖပ ဖခငာ်း ၇၄%၊ ရဖမရဆ ားအသံုားဖပ ဖခငာ်း ၆၅%၊ 

ဓာတုရဖမဩဇာ မသံုားဖခငာ်း သို   ရလ ာ သံုားဖခငာ်း ၅၈%၊ သီားနှသံစ်ရတာရရာရနာှစိုက်ဖခငာ်း ၅၆%၊ ရရငတ် ဏ်၊ 

ရရာဂ္ါပုိားမ  ာား ဏ် ခံနိငုရ်ည်ရှိသည်  သီားနှမံ ိ ားမ ာားစိုက်ဖခငာ်း ၅၄%၊ သီားထပ်သီားညြှပ်စုိက်ဖခငာ်း ၅၄%၊ 

ဖမက်ရဖခာက်ဖံုားဖခငာ်း (mulching) ၅၂%၊ ရဖမဆီလ ာထိခိုက်မှုနည်ားရအာငစုိ်က်ပ ိ ားဖခငာ်း/ ထယ်ရရားမ   သို   

အနည်ားငယ်သာထ န၍်စိုက်ပ ိ ားဖခငာ်း ၄၁%၊ စပါားအစ မ်ားဖ င် စုိက်ဖခငာ်း (Use of SRI) ၃၈%၊ 

ရ သတ ငာ်းအဏုဇီဝသက်ရှိရဖ ာ်ရည်အသံုားဖပ ဖခငာ်း (Use of IMO) ၂၁%၊ ပုိားမ  ာားနှမိ်နငာ်းရန ်

အလငာ်းရထာငရ်ခ ာက်သံုားဖခငာ်း ၁၉%၊ တီက စ်ရဖမရဆ ား/ တီရဆားရည်အသံုားဖပ ဖခငာ်း ၁၆% နငှ်  

က နတ်ိုလိုငာ်းဆ  ဖခငာ်း ၃% စသဖဖင်  အသီားသီား ရဖဖဆိုခ  သကသည်။   

  

 

“၄ငာ်းတို  ရနထိုငရ်ာရ သရှိ 

ရာသီဥတုမှာရဖပာငာ်းလ ခ  ရသကာငာ်း 

ရတာငသ်ူ ၉၇% ရဖပာခ  ပပီား၊ 

ထိုသို  ရဖပာငာ်းလ မှု ဏ်ရသကာင်  

သီားနှပံ က်စီားဖခငာ်း/ 

အထ က်ရလ ာ ဖခငာ်းတို   

သကံ ရတ ွဲ့ ခ  ရရသကာငာ်း ရတာငသ်ူ 

၉၅% ကရဖဖဆိုခ  ” 
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• ရဖပာငာ်းလ လာသည် ရာသီဥတုနငှ အ်ညီ ရာသီဥတုနငှ် ကိုက်ညီလိုက်ရထ သည်  စုိက်ပ ိ ားနည်ားစနစ်မ ာားမှာ 

အလွေ်အကရ်းက  ်းဟုရဖဖဆိုသူ ရတာငသ်ူ ၄၈% ၊ အသင် အတင် သာအရရားကကီားဟုရဖဖဆိုသူရတာငသ်ူ ၄၆% 

ရှိသည်။ 

• သို  ရသာ် ထိုနည်ားစနစ်မ ာားကို ၄ငာ်းတို  ကိုယ်ပုိငစုိ်က်ခငာ်းမ ာားတ င ် အပြည့််အဝအသံို်းချခ ့်သည်ဟို ရဖဖဆိုသူ 

ရတာငသ်ူ ၁၈% သာရှိ၏။ က နရ်တာငသ်ူမ ာားအရနဖဖင်  ထိုနည်ားစနစ်မ ာားကို အသင် အတင် အသံုားခ သူ ၄၅%  

ရှိပပီား၊ အနည်ားငယ်သာ အသံုားခ ရနသူ ၃၆% သာရှိသည်။  

• အလာားတူစ ာ အဆိုပါအသိပညာတို  ကို အဖခာားရတာငသ်ူမ ာားအာား ြံိုမ ေ်မျှကဝပဖစ်က  ြောင််း  ရတာငသ်ူ ၁၇% 

ကသာ ရဖဖဆိုခ  သည်။ က နရ်တာငသ်ူမ ာားအရနဖဖင်  ၄ငာ်းတို  ၏ မိတ်ရဆ ရတာငသ်ူမ ာားအာား 

အဆိုပါအသိပညာတို  ကို မသကာခဏမျှရဝဖဖစ်သူ ၅၃% ရှိပပီား၊ လံုားဝနာီးနာီးမမျှရဝဖဖစ်သူ ၃၀% ရှိသည်ကို 

ရတ ွဲ့ ရှိရသည်။  

 

 

 

  

ဓြောတြံ်ို။  ။ ကတြောငသ်သူငတ်ေ််းက ျြောင််း၊ ကညြောငဦ််း၊ ၂၀၁၉ ခိုန စ်။ 
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ေ ဂံို်းန င့်် အ  ပံြ ချ ်မျြော်း 

• ကိုရိုနာဗိုငာ်းရပ်စ် (COVID19) ကပ်ရရာဂ္ါနငှ်  ရာသီဥတုရဖပာငာ်းလ မှုတို  ၏ မိုားသီားနှစံိုက်ဧကအရပေါ် ထခိိုက်မှုမှာ 

အနည်ားငယ်သာရှိရသကာငာ်း ရတာငသ်ူအမ ာားစုက ရဖဖသကာားခ  သည်။ အဆိုပါရတ ွဲ့ ရှိခ က်မှာ 

စစ်တမ်ားရကာက်ယူခ  သည်  ပမိ ွဲ့နယ်မ ာားရှိ  ကိုရိုနာဗိုငာ်းရပ်စ်ရရာဂ္ါ ပုိားရတ ွဲ့လူနာအရရအတ က် ရလ ာ နည်ားရနဖခငာ်း 

နငှ် လည်ား ကိုက်ညီမှုရှိသည်ကို ရတ ွဲ့ရသည်။ ထို  ရသကာင်  အသ ာားအလာကန်  သတ်ထာားရသာ်လည်ား ရတာငသ်ူမ ာား 

အရနဖဖင်  ၄ငာ်းတို  ၏ ရက ားရ ာမ ာားတ င ်လယ်ယာလုပ်ငနာ်းကို ဆက်လက်လုပ်ကိုငန်ိငုသ်ည်ကို ရတ ွဲ့ ရှိရသည်။  

• ရဖပာငာ်းလ လာရသာရာသီဥတုနငှ်  ကိုက်ညီလိုက်ရထ သည်  စုိက်စနစ်မ ာားမှာ အရရားကကီားသည်ကို 

သိရှိသကရသာ်လည်ား ရတာငသ်ူ ၈၂% မှာ အဆိုပါနည်ားစနစ်မ ာားကို ၄ငာ်းတို  ကိုယ်ပုိင ် လယ်၊ ယာမ ာားတ င ်

အသင် အတင်  သို  မဟုတ် အနည်ားငယ်သာ အသံုားခ ခ  သကသည်။  

• ရဖမယာပုိငဆ်ိုငခ် င် ရရှိရစဖခငာ်း၊ ရခ ားရင သက်တမ်ားကို ဆ  ဆန်  ရပားဖခငာ်း၊ ရခ ားရင ဖပန်ဆပ်ရာတ ငလ်ည်ား 

ရဖဖရလ ာ ရပားသည်  လုပ်ငနာ်းစဉ်ထာား ထာားရှိဖခငာ်း၊ အတိုားနှုနာ်းရလ ာ ရပားဖခငာ်း စသည်တို  ဖပ လုပ်ရပားဖခငာ်းအာားဖဖင်  

အလ ယ်တကူ ရခ ားရင ရရှိရစဖခငာ်းမှာလည်ား အဓိက သည်  အခ က်ဖဖစ်သည်။  

• အရည်အရသ ားဖမင်  မ ိ ားရစ / သ ငာ်းအာားစုမ ာားကို ရရှိရစရန ် ကူညီရပားဖခငာ်း၊ ရလ ာ ရစ ားဖဖင်  ရရာငာ်းခ ရပားဖခငာ်း 

စသည်တို   ဖပ လုပ်ဖခငာ်းအာားဖဖင်  စိုက်ပ ိ ားရရား သ ငာ်းအာားစုမ ာား ရစ ားက က်တ င ် ပုိမိုရရှိရစဖခငာ်း၊ အလ ယ်တကူ 

လက်လှမ်ားမီရစဖခငာ်းနငှ်  ၄ငာ်းတို  အာား ဝယ်ယူရန ် ရင ရသကားအာားဖဖင်  ပုိမုိတတ်နိငုရ်စဖခငာ်းမှာလည်ား  

အလ နအ်ရရားကကီားပါသည်။ 

• စီမံကိနာ်းဖပငပ် ပမိ ွဲ့နယ်မ ာားတ ငလ်ည်ား ရာသီဥတုနငှ် ကိုက်ညီလိုက်ရထ မည်  စုိက်ပ ိ ားနည်ားစနစ်မ ာားအာား 

က ယ်က ယ်ဖပန်  ဖပန်   သိရှိရံုတငမ်က၊ လိုက်နာရဆာငရ် က်ရစရန ်ရဆာ်သသဖခငာ်းတို  မှာလည်ား အရရားကကီား၏။   

• မိုားသာီးနှမံ ာားရိတ်သိမ်ားပပီားခ ိနတ် ငလ်ည်ား အထ က်နှုနာ်းနငှ်  ရစ ားက က်ရရှိမှုတို  နငှ်  ပတ်သတ်သည် အရဖခအရနကို 

သိရှိရန ်ရနာက်ထပ်ရလ လာမှုတစ်ခု ဖပ လုပ်ရန ်လိုအပ်ရနပါသည်။  
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FAO ၏ SLM စ မံချ အ်က  ြောင််း  

ကုလသမဂ္ဂစာားနပ်ရိကခာနငှ  ် စိုက်ပ ိ ားရရားအဖ  ွဲ့ (FAO) ၏ စီမံကိန်ားတစ်ခုဖဖစ်သည်  ဖမနမ်ာနိငုင်၏ံ ဦားစာားရပား စိုက်ပ ိ ားရရား 

ရဂ္ဟစနစ်မ ာားတ င ်ရရရှည်တည်တံ ရသာ စုိက်ပ ိ ားရဖမနငှ်  သစ်ရတာရဖမ စီမံခန်  ခ  မှုစီမံကိနာ်း “Sustainable cropland 

and forest management in priority agro-ecosystems of Myanmar (the SLM Project)” သည် Global 

Environment Facility (GEF) ၏ ရင ားရသကားအရထာက်အပံ ဖဖင်  အရကာငအ်ထည်ရဖာ်ရနသည်  ၅ နစ်ှ စီမံကိနာ်းတစ်ခု 

ဖဖစ်သည်။ ၄ငာ်းသည် ရာသီဥတုနငှ် ကိုက်ညီလိုက်ရထ မည်  စုိက်ပ ိ ားနည်ားစနစ်မ ာား (climate smart agriculture) နငှ်  

ရရရှည်တည်တံ ရသာ သစ်ရတာစီမံခန်  ခ  ပုံ နည်ားလမ်ားတို  ကို (sustainable forest management)  လူအမ ာား 

သိရှိလိုက်နာရစရန ် ရဆာ်သသရပားရနသည်  အဖ  ွဲ့လည်ား ဖဖစ်သည်။ စိုက်ပ ိ ားရရားရဂ္ဟစနစ် သံုားမ ိ ား (ကုနာ်းရဖမဖမင် / 

ရတာငရ်ပေါ်ရ သ၊ အပူပုိငာ်းမိုားရခါငရ်ရရှာားရ သနှင်  ဖမစ်ဝကျွနာ်းရပေါ်/ ကမ်ားရိုားတနာ်းရ သ) အတ ငာ်းက ရရာက်ရနသည်  

ပမိ ွဲ့နယ် ၅ ပမိ ွဲ့နယ်အတ ငာ်း အဆိုပါလုပ်ငနာ်းရပ်မ ာားကို ရဆာငရ် က်လ က် ရှိပါသည်။  

စီမံကိနာ်းအရနဖဖင်  ဆက်စပ်မူဝါ မ ာားနငှ်  မူရဘာငဆ်ိုငရ်ာ အရထာက်အကူမ ာားအဖပင ် ရတာငသ်ူသငတ်နာ်းရက ာငာ်း နငှ်  

လူထုအရဖခဖပ  သစ်ရတာစီမံခန်  ခ  ဖခငာ်း စသည်  ရက ားလက်အရဖခစုိက်လုပ်ငနာ်းမ ာားကိုလည်ား လုပ်ရဆာငရ်နပါသည်။ 

ထိုက  လုပ်ရဆာငရ်ာတ င ်   နှာီးန ယ်ဝနက်ကီားဌာနကကီားနစှ်ခုဖဖစ်သည်  စိုက်ပ ိ ားရရား၊ ရမ ားဖမြူရရားနငှ  ် ဆည်ရဖမာငာ်းဝနက်ကီားဌာန 

(MOALI) နငှ်  သယံဇာတနငှ  ် သဘာဝပတ်ဝနာ်းက ငထ်ိန်ားသိမ်ားရရား ဝနက်ကီားဌာန (MONREC) တို  နငှ အ်တူ 

လက်တ  ရဆာငရ် က်လ က် ရှိသည်။    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Contact 
Building no. 39, Forest Department 

Ministry of Natural Resources and Environmental Conservation 

Nay Pyi Taw, Myanmar 

Phone: 09 423334625 

Email: slmmyanmarinfo@gmail.com 

Website: www.slmmyanmar.info 
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