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ဤထ$တေ်ဝမ*သည ် ြမနမ်ာ0ိ$ငင်4ံ5ိ က$လသမဂ9ဝနထ်မ်းများအတကွ ် ရငး်05းီက@မ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ5 အCကမ်းဖကမ်*(IPV)ဆိ$ငရ်ာ မ5ီြငမ်း 

စာအ$ပ်ြဖစL်ပီး အာ4545ိ က$လသမဂ9ဝနထ်မ်းများအတကွ ် ရငး်05းီက@မ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ5 အCကမ်းဖကမ်*(IPV)ဆိ$ငရ်ာ မ5ီြငမ်းစာအ$ပ် 

(UNiTE Working Group ၂၀၁၉) အေပ_ အေြခခထံားသည။်. အချကအ်လကအ်များစ$သည ်ရငး်05းီေသာ အမျိcးသားလကတ်ွေဲဖာ်များမ5ေန၍ 

ကျeးလနွခ်ဲသ့ည့ ် အမျိcးသမီးများအေပ_ အCကမ်းဖကမ်*အား အေလးေပးထားသည။် ြမနမ်ာ0ိ$ငင် ံ အေြခအေန05င့ ် လိ$ကေ်လျာညေီထြွဖစL်ပီး 

ြမနမ်ာ0ိ$ငင်အံတငွး်45ိ က$လသမဂ9ဝနထ်မ်းများအတကွ ်ရညရွ်ယသ်ည့ ်အရငး်အြမစမ်ျား05င့ ်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား ဤစာအ$ပ်တငွ ်

ပံပိ့$းထားသည။် အဆိ$ပါအချကအ်လကမ်ျားသည ် နဂိ$45ိLပီးြဖစသ်ည့ ် စ$စညး်ထားေသာ အရငး်အြမစမ်ျားြဖစသ်ည့ ် ကမiာက့ျနး်မာေရးအဖွဲj မ5 

0ိ$ငင်အံများအြပားတငွ ်ေလလ့ာထားသည့ ်အမျိcးသမီးများ၏ ကျနး်မာေရး05င့ ်အမျိcးသမီးများအေပ_ အမိ်တငွး်အCကမ်းဖကမ်* (၂၀၀၅)၊ ကမiာ ့

ကျနး်မာေရးအဖွဲj၏0ိ$ငင်တံကာ05င့ ်ေဒသဆိ$ငရ်ာ အမျိcးသမီးများအေပ_ အCကမ်းဖကမ်* ခန ့မ်5နး်ချက ်(၂၀၁၃)၊ အာ45 kNOwVAWdata/UNFPA 

05င့ ်ပစဖိိတ ်ေဒသဆိ$ငရ်ာ Snapshot (၂၀၁၉)၊ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ခ$05စ ်ြမနမ်ာ0ိ$ငင် ံလ}ေနမ*ဘဝ05င့ ်ကျနး်မာေရးစစတ်မ်း၊ အမျိcးသမီး အဖွဲjအစညး် 

အများအြပား05င့ ် ကျား၊မတနး်တ}ညမီ�ေရးကနွရ်က0်5င့ ် ြမနမ်ာအမျိcးသမီးများ အဖွဲjအစညး်ကနွရ်ကက်ဲသ့ိ$ေ့သာ ၎ငး်တိ$၏့ ကနွရ်ကန်ယပ်ယ ်

မျာ ◌းမ5 ေလလ့ာထားသည့ ်အမျိcးသမီး အCကမ်းဖကမ်* (VAW)ဆိ$ငရ်ာ 0ိ$ငင်လံံ$းဆိ$ငရ်ာသ$ေတသန05င့ ်စစတ်မ်းများ ြဖစC်ကသည။်  

© The United Nations in Myanmar, Gender Theme Group, 2020“က"#်%ပ်တိ%၏့ လ,ဦးေရ 
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ကိ%ယစ်ားြပ5ထားသည့ ်အမျိ5းသမီးများ#=င့ ်

 မိန်းကေလးငယမ်ျားသည ်

 

ေAကာကလ်န ့်ြခငး်၊ အAကမ်းဖကြ်ခငး်#=င့ ်

ေနစ့Eေဘးကငး်လံ%ြခံ5မ=မH=ိြခငး် 

တိ%မ့=ကငး်ေဝးစာွေနထိ%င#်ိ%ငြ်ခငး် 

မH=ိသေရွK က"#်%ပ်တိ%အ့ေနြဖင့ ်မLတ၍ 

တန်းတ,ညမီLေသာ ကမNာတငွေ်နထိ%င ်

ေနသညဟ်% ဧကန်မ%ချဆိ%#ိ%ငမ်ည ် 

မဟ%တေ်ချ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

က"လသမဂ' အေထအွေထအွတငွး်ေရးမ2းချ5ပ် António Guterres 
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ြမနမ်ာEိ"ငင် ံက"လသမဂ' ဌာေနကိ"ယစ်ားလKယ ်Ola Almgren မK  

စကတ်ငဘ်ာလ ၉ရက ်၂၀၂၀ တငွ ်ေြပာPကားချက ်
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“အမျိ5းသမီးများအေပR အAကမ်းဖကြ်ခငး်သည ်အြဖစအ်များဆံ%းေသာ          လ,အ့ခွင့အ်ေရး 

ချိ5းေဖာကမ်Sများထမဲ= တစခ်%ြဖစU်ပီး က"#်%ပ်တိ%၏့ က%လသမဂW ဝန်ထမ်းများ #=င့ ် ၎ငး်တိ%၏့ 

မိသားစ%ဝင ်များသညလ်ညး် လတွက်ငး်ြခငး်မH=ိေပ။ 

 
 ရငး်#=းီက"မ်းဝငသ်,၏ အAကမ်းဖကြ်ခငး်မ= H=ငသ်န်လတွေ်ြမာကလ်ာသ,များကိ% 

ေထာကပ့ံ်ေပးေရး#=င့ ် မိမိတိ%လ့%ပ်ငန်းခွင#်=င့ ် ေနစ့Eဘ၀များတငွလ်ညး် ရငး်#=းီက"မ်းဝငသ်,မ= 

အAကမ်းဖကြ်ခငး်ကိ% ကာကယွေ်ရး#=င့ ် တံ% ့ြပန်ေဆာငရွ်ကေ်ရး အတကွ ် က"#်%ပ်တိ% ့ သည ်

တက#်ိ%ငသ်ည့ဘ်ကမ်= ြမန်မာ#ိ%ငင်Hံ=ိ က%လသမဂW#ိ%ငင်အံဖဲွK #=င့ ်ပ,းေပါငး်၍      လ%ပ်ေဆာငသ်ာွးမည ်

ကိ%လညး် ကတကိဝတြ်ပ5ပါသည။်  
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စကားချီး 

 

တစက်မiာလံ$း၏ အြခားေသာေနရာများကဲသ့ိ$ပ့င ် ြမနမ်ာ0ိ$ငင်တွံငလ်ည်း အမျိcးသမီးများအေနြဖင့ ် ၎ငး်တိ$ေ့နအမ်ိ၏ ပိတ်ထားေသာ 

တံခါးများအေနာက်တွင ် အCကမ်းဖက်မ* အ0�ရာယ်အား အြမင့မ်ားဆံ$း ခံစားေနရသည်။ COVID-19 ကဲသ့ိ$ေ့သာ ကမiာက့ပ်ေရာဂါ 

များသည်လည်း က@0်$ပ်တိ$၏့ ေနအမ်ိများအတွငး်၌ြဖစပွ်ားေသာ အCကမ်းဖက်မ*များ အပါအဝင ် ပံ$စအံမျိcးမျိcးေသာ အCကမ်းဖက်မ* 

များအား ပိ$မိ$ဆိ$းရွားလာေစ0ိ$ငသ်ည်။ ေနအမ်ိမ5 အြပငမ်ထွက်ရေသာ ကန ့သ်တ်မ*များ05င့ ်ေနအမ်ိမ5ေန၍ အလ$ပ်လ$ပ်ေစရန ်စမံီမ*များ 

သည် အမျိcးသမီးများ၊ မိနး်ကေလးများ05င့ ် ထိခိ$က်အားနည်းလွယ်သည့ ် သ}များအား အမ်ိတွငး်အCကမ်းဖက်မ*05င့ ် ရငး်05းီက@မ်းဝင ်

ေသာလက်တဲွေဖာ်မ5 အCကမ်းဖက်မ*များ(IPV) ၏ အ0�ရာယ်ကိ$ ပိ$မိ$ြမင့မ်ားလာေစသည်။ COVID-19 ကာကွယ်ေရး05င့ ်ထိနး်ချcပ်ေရး 

စမံီချက်များ၏ ရလဒအ်ေနြဖင့ ်အCကမ်းဖက်ခံရသ}များအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်*ရ45ိ0ိ$ငမ်*အေပ_ ကန ့သ်တ်မ*ြဖစသွ်ားသည့အ်တွက်ေCကာင့ ်

ထိ$ကဲသ့ိ$ ့ အ0�ရာယ်များအား ပိ$၍ပင ်ြမင့တ်က်လာေစသည်။ 

 

ဤကဲသ့ိ$ ့ လွနစွ်ာအေရး�ကီးေသာ အချိနတွ်င ် ြမနမ်ာ0ိ$ငင်အံတွငး်45ိ က$လသမဂ90ိ$ငင်အံဖဲွjသည် COVID-19 အတွက် အဆငသ်င့ ်

ြဖစမ်*05င့ ်တံ$ ့ြပန�်ကိcးပမ်းမ*များ၏ တစစ်တ်ိတစေ်ဒသအေနြဖင့ ်က$လသမဂ9 ဝနထ်မ်းများ05င့ ်၎ငး်တိ$၏့ မိသားစ$ဝငမ်ျားမ5 အမ်ိတွငး်05င့ ်

ရငး်05းီက@မ်းဝငေ်သာ လက်တဲွေဖာ်မ5 အCကမ်းဖက်မ*(IPV)အား ပိ$မိ$နားလည် သေဘာေပါက်လာေစရန0်5င့ ်က@0်$ပ်တိ$တ့စဦ်းတစေ်ယာက် 

ချငး်မ5ေန၍ က@0်$ပ်တိ$ကိ့$ယ်တိ$င၊် က@0်$ပ်တိ$၏့ မိသားစ$များ05င့ ် က@0်$ပ်တိ$၏့ လ$ပ်ေဖာ်ကိ$ငဖ်က်များမ5 ထိ$ကဲသ့ိ$ကိ့စ�ရပ်အား မည်ကဲသ့ိ$ ့ 

ကိ$ငတွ်ယ်ေြဖ45ငး်0ိ$ငမ်ည်ကိ$ သ4ိ5ိေစရနအ်တွက် ဤမ5ီြငမ်းလမ်း��နစ်ာအ$ပ်အား လိ$က်ေလျာညီေထွမ* 45ိေစရန ် ြပငဆ်ငခ့ဲ်သည်။ 

ဤစာအ$ပ်တွင ်အက}အညီရယ}ရန ်45ာေဖွေနသ}များအတွက် သတငး်အချက်အလက်များ05င့ ်အရငး်အြမစမ်ျား ကျယ်ြပန ့စွ်ာပါဝငL်ပီး 

ရငး်05းီက@မ်းဝငေ်သာလက်တဲွေဖာ်မ5 အCကမ်းဖက်မ* (IPV) အေCကာငး် ပိ$မိ$ေလလ့ာလာသ}များအတွက် တံ$ ့ြပန0်ိ$ငမ်ည့ ် နည်းလမ်းများ  

ပါဝငသ်ည်။ ထိ$အ့ြပင ်ဤစာအ$ပ်သည် က$လသမဂ9 ေအဂျငစ်မီျား၏ အလ$ပ်ဝငသ်ငတ်နး်များအတွက် ဝနထ်မ်းအသစမ်ျားမ5ေလလ့ာ 

သငယ်}0ိ$ငေ်သာ အေရး�ကီးသည့ ်ထပ်တိ$းမ5ီြငမ်း0ိ$ငသ်ည့ ်စာအ$ပ်တစခ်$ြဖစL်ပီး ြမနမ်ာ0ိ$ငင်အံတွငး်45ိ က$လသမဂ9 ဝနထ်မ်းများအတွက် 

ယခ$ေခါငး်စ�အ ေပ_ လက်45ိရ45ိ0ိ$ငသ်ည့ ်အရငး်အြမစမ်ျားကိ$လည်း  ပိ$မိ$ြပည်စ့ံ$ေစသည်။ 

 

ြမနမ်ာ0ိ$ငင်အံတွငး်45ိ က$လသမဂ9 ဝနထ်မ်းများတွင ်ရငး်05းီက@မ်းဝငေ်သာလက်တဲွေဖာ်မ5 အCကမ်းဖက်မ* (IPV)အား မည်ကဲသ့ိ$ ့ သတိြပc 

မိ0ိ$ငမ်ည်05င့ ် ကိ$ယ့ကိ်$ယ်ကိ$ သိ$မ့ဟ$တ် အCကမ်းဖက်မ*၏ သက်ေရာက်မ*ဒဏ ် ခံစားေနရသ}များအတွက် မည်သည့ေ်နရာတွင ် အက} 

အညီ05င့ ် အေထာက်အပ့ံများ 45ာေဖွရ45ိ0ိ$ငမ်ည့ ် အေြခခံဗဟ$သ$တများ 45ိေနေစရနမ်5ာ က@0်$ပ်တိ$၏့ စ$ေပါငး်တာဝနပ်င ် ြဖစေ်ပသည်။ 

ဤမ5ီြငမ်းစာအ$ပ်သည် က@0်$ပ်တိ$၏့ ေနအမ်ိများ၊ အလ$ပ်ခွငမ်ျား05င့ ်လ}မ*အသိ$ငး်အဝိ$ငး်များတွင ်အCကမ်းဖက်မ*ကိ$ လက်မခံ0ိ$ငသ်ည့ ်

ပိ$မိ$လံ$ြခံcသည့ ်ေနရာများအြဖစသ်ိ$ ့ ေြပာငး်လဲ0ိ$ငရ်နအ်တွက် ေြခလ5မ်းတစခ်$ပင ်ြဖစေ်ပသည်။ အမျိcးသမီးများအေပ_ အCကမ်းဖက်မ* 

သည် လ}အ့ခွင့အ်ေရးကိ$ ချိcးေဖာက်ေနသည့ ်အဆိ$းရွားဆံ$း၊ အသက်အ0�ရာယ်အေပ_ Lခိမ်းေြခာက်မ*အ45ိဆံ$း05င့ ်ေနရာအ05ံအ့ြပားတွင ်

အြဖစပွ်ားဆံ$း ကိစ�ရပ်တစခ်$ြဖစသ်ည်။ 

 

ရငး်05းီက@မ်းဝငေ်သာလက်တဲွေဖာ်မ5 အCကမ်းဖက်မ* (IPV)အား  45ာေဖွထ$တ်ေဖာ်ရန ် လွနစွ်ာခက်ခဲ0ိ$ငL်ပီး အမျိcးသမီးများအေနြဖင့ ်

အငအ်ားအာဏာညီမ�ြခငး်မ45ိသည့ ်ဆက်ဆံေရးများအား နည်းလမ်း45ာေဖွကာ ေနာက်ထပ် 05ပ်ိစက် ည�ဥ်းပနး်မ*များအား ေ45ာငက်ျဥ် 

ရန ် �ကိcးပမ်းေနေသာ်လည်း ၎ငး်တိ$အ့တွက် ေရွးချယ်0ိ$ငဖွ်ယ်ရာ မ45ိမ*များေCကာင့ ် ပိ$မိ$၍ပင ် ကိ$ငတွ်ယ်ရန ် ခက်ခဲေပသည်။ လက်45ိ 

သိ$မ့ဟ$တ် ယခငေ်ပါငး်သငး်ေနထိ$ငသ်}မ5ြဖစေ်စ၊ သမီးရည်းစား သိ$မ့ဟ$တ် တဲွသွားတဲွလာ လက်တဲွေဖာ်မ5ြဖစေ်စ၊ ရငး်05းီက@မ်းဝငသ်} 

တစဦ်းမ5 ကျeးလွနသ်ည့ ် အCကမ်းဖက်မ*သည် အမျိcးသမီးများ၊ ကေလးသ}ငယ်များ၊ မိသားစ$များ05င့ ် ရပ်ရွာဝနး်ကျငမ်ျားအေပ_၌ 

�$ပ်ပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာ၊ စတ်ိပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာ၊ ေငေွCကးဆိ$ငရ်ာ05င့ ် လ}မ*ေရးဆိ$ငရ်ာ ဆိ$းရွားသည့ ် အကျိcးသက်ေရာက်မ*များ ြဖစေ်ပ_ 0ိ$ငသ်ည့ ်

အေလျာက် က@0်$ပ်တိ$အ့ေနြဖင့ ် လျစလ်ျe�*ရန ် မည်ကဲသ့ိ$မ့�မြဖစ0်ိ$ငေ်ပ။ �$ပ်ပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာနာကျငမ်*အြပင ် စတ်ိပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာ ြပဿနာ 

များကိ$ ကိ$ငတွ်ယ်ေြဖ45ငး်ြခငး် မြပcပါက ထိ$ကတဆင့ ် စတ်ိဓါတ်ကျဆငး်ြခငး်၊ သိ$မ့ဟ$တ် ဆိ$းရွားေသာ အေြခအေနမျိcးတွင ် မိမိ 

ကိ$ယ်ကိ$ နာကျငေ်အာငြ်ပcလ$ပ်ြခငး်၊ သတ်ေသြခငး် အစ45ိသည့ ်ရလဒမ်ျား Cကံcေတွjရ0ိ$ငပ်ါသည်။  အမျိcးသမီးများအ ေနြဖင့ ်ထွက်ခွာ 

သွားရန ်စစီ� ေနသည့ ်အခါ များတွင ်လည်းေကာငး်၊ အCကမ်းဖက်သည့ ်ဆက်ဆံ ေရး များမ5 ထွက်ခွာ သွားLပီး ေနာက်ပိ$ငး် များတွင ်
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လည်းေကာငး်၊ အြခားသ}များအား ၎ငး်တိ$၏့ အေြခအေနများကိ$ အသေိပးမိသည့ ် အချိနမ်ျားတွငလ်ည်းေကာငး် ၎ငး်တိ$အ့ေပ_05င့ ်

၎ငး်တိ$၏့ ကေလးများ05င့ ် အြခားေသာ မိသားစ$ဝငမ်ျားအေပ_ အCကမ်းဖက်မ*အ0�ရာယ်များ တခါတရံ ပိ$မိ$ြမင့တ်က်လာမ*အား 

Cကံcေတွjရတတ်Cကသည်။ အဆိ$းရွားဆံ$းေသာ အေြခအေနများတွင ် အဆံ$းစွနဆံ်$း အကျိcးဆက်အေနြဖင့ ် အမျိcးသမီးများကိ$သာ 

ရည်ရွယ်သတ်ြဖတ်ြခငး် (femicide) သိ$မ့ဟ$တ် ကျား-မေရးရာ05င့ ် ဆက်0ယ်ွကာ အမျိcးသမီးများအား ဦးတည် သတ်ြဖတ်ြခငး်များ 

အထိ ြဖစေ်ပ_လာ0ိ$ငသ်ည်။ 

 

ြမနမ်ာ0ိ$ငင်သံည် အာ45ပစဖိိတ်ေဒသအတွငး်45ိ အမျိcးသမီးများ05င့ ် မိနး်ကေလးများအေပ_ အCကမ်းဖက်မ*05င့ ် ပတ်သက်သည့ ်

0ိ$ငင်လံံ$းဆိ$ငရ်ာ ြဖစပွ်ါးမ*အချက်အလက်များ မ45ိသည့ ် 0ိ$ငင်အံချိcjထဲမ5 တစ0်ိ$ငင်ြံဖစသ်ည်။ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ခ$05စ ် ြမနမ်ာ0ိ$ငင် ံ

လ}ေနမ*ဘဝ05င့ ် ကျနး်မာေရးစစတ်မ်း(DHS) အရ ထိမ်းြမား လက်ထပ်ခဲဖ့}း သည့ ် အမျိcးသမီးများ၏ ၂၁ ရာခိ$င0်*နး်သည် ရငး်05းီ 

က@မ်းဝငေ်သာလက်တဲွေဖာ်မ5 အCကမ်းဖက်မ* (IPV) အား Cကံcေတွjခံစားခဲဖ့}းLပီး အြဖစအ်များဆံ$းမ5ာ �$ပ်ပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာ အCကမ်းဖက်မ* (၁၅ 

ရာခိ$င0်*နး်) ြဖစL်ပီး စတ်ိပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာအCကမ်းဖက်မ*မ5ာ ဒ$တိယအများဆံ$း (၁၄ ရာခိ$င0်*နး်)ြဖစသ်ည်။ နည်းစနစတ်ကျ ဆိ$ရမည်ဆိ$လျင ်

ကိ$ယ်ေရးကိ$ယ်တာလံ$ြခံcမ* ကန ့သ်တ်ချက်များ45ိေသာေCကာင့ ် စစတ်မ်းပါဝငေ်ြဖဆိ$သ}များ အေနြဖင့ ် တွန ့ဆ်$တ်ကာ ေြဖဆိ$ရန ်

မလိ$လားြခငး်များြဖစေ်ပ_ေစ0ိ$ငေ်သာေCကာင့ ် ေြဖCကားမ*များေCကာင် ့ DHS ၏ အချက်အလက်များသည် ြဖစပွ်ားမ*၏ 

တစစ်တ်ိတစေ်ဒသကိ$သာ ေဖာ်ြပLပီး အမ5နတ်ကယ်ြဖစပွ်ားေသာ အမ်ိတွငး်အCကမ်းဖက်မ*ြဖစပွ်ား0*နး်ထက် ေလျာန့ည်းေန0ိ$ငသ်ည်။ 
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ေကျးဇ+းတငလ်0ာ 

 
 

COVID-19 အတွက် အဆငသ်င့ြ်ဖစမ်*05င့ ် တံ$ ့ြပန�်ကိcးပမ်းမ*များ၏ တစစ်တ်ိတစေ်ဒသအေနြဖင့ ် ြမနမ်ာ0ိ$ငင်အံတွငး်45ိ က$လသမဂ9 

0ိ$ငင်ဆိံ$ငရ်ာအဖဲွj မ5 ေနအမ်ိမ5ေန၍ အလ$ပ်လ$ပ်ြခငး်05င့ ် COVID-19 ဆိ$ငရ်ာ လ}မ*ေရးကန ့သ်တ်ချက်များကဲသ့ိ$ ့ ေြပာငး်လဲမ*များေCကာင့ ်

အမျိcးသမီးများ၊ မိနး်ကေလးများ05င့ ် အားနည်းထိခိ$က်လွယ်ေသာသ}များသည် အမ်ိတွငး်05င့ ် ရငး်05းီက@မ်းဝငေ်သာလက်တဲွေဖာ်မ5 

အCကမ်းဖက်မ* (IPV) အ0�ရာယ်သိ$ ့ ကျေရာက်0ိ$ငေ်ချ ပိ$မိ$၍ ြမင့တ်က်လာြခငး်များ အား သြိမငသ်ည့အ်ေလျာက် ဤမ5ီြငမ်းစာအ$ပ်အား 

ထ$တ်ြပနေ်ရးသားခ့ဲြခငး်ြဖစသ်ည်။ လက်45ိမ5ီြငမ်းစာအ$ပ်အား ြမနမ်ာ ဘာသာသိ$ ့ ေြပာငး်လဲြပcစ$ြခငး် မြပcလ$ပ်မီတွင ် ရငး်05းီက@မ်းဝင ်

ေသာလက်တဲွေဖာ်မ5 အCကမ်းဖက်မ*အား မည်ကဲသ့ိ$ ့ သတိြပcမိ0ိ$ငမ်ည်05င့ ်မည်သည့ေ်နရာများတွင ်အက}အညီရယ}0ိ$င ်မည်ကိ$ 45ငး်လငး် 

ထားသည့ ်လက်ေတွjကျသည့ ်လမ်း��န ်အကျ�းချcပ်အား ြပcစ$ေရးသားခ့ဲသည်။ ထိ$လမ်း��န ်အကျ�းချcပ်အား အဂ�လိပ်05င့ ် ြမနမ်ာ 

ဘာသာ 05စမ်ျိcး လံ$းြဖင့ ်ရ45ိ0ိ$ငသ်ည်။ 

 
က@0်$ပ်တိ$အ့ေနြဖင့ ် က$လသမဂ9 ဌာေန ည�0ိ*ငိး်ေရးမ�း ြဖစသ်ည့ ် Jan Ola Albert Almgren အား ြမနမ်ာ0ိ$ငင်အံတွငး်45ိ က$လသမဂ9 

ဝနထ်မ်းများအားလံ$းအတွက် ေနအမ်ိများ05င့ ် လ$ပ်ငနး်ခွငမ်ျားအား ပိ$မိ$လံ$ြခံcသည့ ် ေနရာများ ြဖစလ်ာေစရန ် သ}၏ဦးေဆာငမ်*05င့ ်

�ကိcးစားအားထ$တ်မ*အေပ_တွငအ်သအိမ5တ်ြပcေကျးဇ}းတငလိ်$ပါသည်။ ထိ$အ့တ} က$လသမဂ9 ကျား-မ ေရးရာအဖဲွj၏ တဲွဖက်ဥက  ¡ 

များ၊ UN Women အဖဲွj မ5 Nicolas Burniat 05င့ ်UNFPA မ5 Ramanathan Balakrishnan တိ$အ့ား ဤလ$ပ်ငနး်စ�အား အစြပcခ့ဲြခငး်05င့ ်

ဤစာတမ်း ြပcစ$ေရးသားေနချိနအ်တွငး် ၎ငး်တိ$၏့ အဖိ$းတနသ်ည့ ်အသအိြမငမ်ျား၊ က}ညီေထာက်ပ့ံမ*များ05င့ ်အCကံေပးမ*များအတွက် 

ေကျးဇ}းတငလိ်$ပါသည်။ UN Women အဖဲွj မ5 Julia Boyko၊ UNFPA မ5 Hien Phan 05င့ ်Eri Taniguchi တိ$အ့ားလည်း ဤမ5ီြငမ်းစာအ$ပ် 

ြပcစ$ေရးသားြခငး်တွင ် ဦးေဆာငခ့ဲ်ြခငး်05င့ ် ည�0ိ*ငိး်ေဆာငရွ်က်မ*များ ြပcလ$ပ်ေပးခ့ဲြခငး်အြပင ် ၎ငး်တိ$ ့ နည်းပညာဆိ$ငရ်ာ05င့ ် စာတည်း 

ြဖတ်မ*ဆိ$ငရ်ာ ထည့သွ်ငး်ပါဝငမ်*တိ$အ့တွက် ေကျးဇ}းတငအ်ပ်ပါသည်။ ၎ငး်တိ$၏့ အေရးပါလ5ေသာ နည်းပညာ ဆိ$ငရ်ာ05င့ ် စာတည်း 

ြဖတ်မ*ဆိ$ငရ်ာ ထည့သွ်ငး်ပါဝငမ်*တိ$ ့ြဖင့ ် ဤမ5ီြငမ်းစာအ$ပ်အား ြပည်တွငး်05င့ ် လိ$က်ေလျာညီေထွ ေစခ့ဲသည်။ က@0်$ပ်တိ$အ့ေနြဖင့ ် UN 

Womenအဖဲွj မ5 Lesly Lotha အား ဤမ5ီြငမ်းစာအ$ပ်၏ ဒဇိီ$ငး်ေရးဆဲွေပးခ့ဲြခငး်05င့ ်စာတည်းြဖတ်ခ့ဲေပးြခငး်များအတွက် ေကျးဇ}းတင ်

လိ$ပါသည်။ 

 
က@0်$ပ်တိ$အ့ေနြဖင့ ် ဤမ5ီြငမ်းစာအ$ပ်၏ မ}ရငး်အား မ}Cကမ်းေရးသားခ့ဲသည့ ် UNiTE အာ45ပစဖိိတ် အလ$ပ်ဖဲွj မ5 အဖဲွjဝငမ်ျားအား 

အထ}းေကျးဇ}းတငလိ်$ပါသည်။ ထိ$မ}ရငး်အား အာ45ပစဖိိတ် ေဒသအတွငး်45ိ 0ိ$ငင်အံများအြပားတွင ် လည်း ေဒသ05င့ကိ်$က်ညီေစမည့ ်

ပံ$စမံျားသိ$ ့ ြပနေ်ြပာငး်ေရးသားခ့ဲLပီးြဖစပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



A Resource Book on Intimate Partner Violence 
for United Nations Staff in Myanmar 

 
 

11 

 
 
အေPကာငး်အရာများ 

 
နဒိါနး် 

 
အပိ"ငး် (၁) ေနာကခ်အံေPကာငး်အရာEKင့ ်ဆကစ်ပ်အေPကာငး်အရာများ 

 
အခနး် ၁။ ရငး်EKးီကXမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မK အPကမ်းဖကမ်\ (IPV) ဆိ"သညမ်Kာ အဘယန်ညး်။    

အခနး် ၂။ ရငး်EKးီကXမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မK အPကမ်းဖကမ်\ (IPV) အေPကာငး်အရငး်များ 

အခနး် ၃။ ရငး်EKးီကXမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မK အPကမ်းဖကမ်\ (IPV) ၏ အကျိ5းသကေ်ရာကမ်\                                                                  

အခနး် ၄။ ကိ"ဗစ-် ၁၉ ကာလအတငွး် အမျိ5းသမီးအေပbအPကမ်းဖကမ်\/ ကျား၊မအေြခြပ5  

   အPကမ်းဖကမ်\များ 

 
 
အပိ"ငး် (၂) လကေ်တွdကျသည့ ်လမ်းefနခ်ျက ်

 
အခနး် ၅။ EKပ်ိစကည်hဥ်းပနး်သည့ ်လကjဏာများအား သတြိပ5မိြခငး်ြဖင့ ်စတငြ်ခငး် 

အခနး် ၆။ ြမနမ်ာEိ"ငင်အံတငွး် အကmအညရီယmြခငး် 

အခနး် ၇။ တစစ်ံ"တစေ်ယာကမ်K EKပ်ိစကည်hဥ်းပနး်ခေံနရသညဟ်" ထငသ်ည။် ကXE်"ပ်အေနြဖင့ ် 

     မညက်ဲသ့ိ" ့ ကmညEီိ"ငမ်ညန်ညး်။ 

အခနး် ၈။ ြပနလ်ညေ်ကာငး်မနွလ်ာြခငး် 

 
 
ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ။ အရငး်အြမစမ်ျား 

 
ကိ"းကားမKီြငမ်းမ\များ 
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နိဒါန်း 

 
 

အပိ%ငး် (၁) တငွ ်ရငး်-.းီက1မ်းဝငေ်သာလက်တွေဲဖာ်မ. 

အ:ကမ်းဖက်မ; (IPV) -.င့ ်ေဒသဆိ%ငရ်ာ အေြခအေနများ ၏ 

ေယဘ%ယျသံ%းသပ်ထားမ;ကိ% ေဖာ်ြပထားသည်။  

 
IPV ၏ ေတွj Cကံcခံစားရသ} အများစ$မ5ာ အမျိcးသမီးများ 

ြဖစC်ကLပီး ကျeးလွနသ်}အများစ$မ5ာ အမျိcးသားများ ြဖစC်က 

သည်။ သိ$ရ့ာတွင ် ရငး်05းီက@မ်းဝငသ်ည့ ် ဆက်ဆံေရး 

အားလံ$းတွင ် အမျိcးသားများသည်လည်း IPV ေတွj Cကံc 

ခံစား0ိ$ငသ်ည်။ တစ0်ိ$ငင်0ံ5င့ ် တစ0်ိ$ငင် ံ ရ45ိ0ိ$ငသ်ည့ ်  က}ညီ 

ေထာက်ပ့ံမ*များ၏ အဆင့မ်ျား ကွာြခား0ိ$ငL်ပီး ကွာဟချက် 

များလည်း45ိ0ိ$ငသ်ည်။ အထ}းသြဖင့ ် ခိ$လ*ရံာေနရာ ေထာက် 

ပ့ံေပးေသာ ဝနေ်ဆာငမ်*များတွင ် သသိာစွာပင ် ကွာဟချက် 

များ ြဖစေ်ပ_ေနသည်။ ဤမ5ီြငမ်းစာအ$ပ်သည်ဝနထ်မ်းများ၊ 

အCကံေပးပ$ဂ9ိcလ်များ၊ အလ$ပ်သငမ်ျား05င့ ် က$လသမဂ9စနစ ်

များ05င့ ် နးီကပ်စွာ အလ$ပ်လ$ပ်Cကသည့သ်}များ အတွက် 

အရငး်အြမစတ်စခ်$ြဖစသ်ည်။  

 
က$လသမဂ9၏ အဖဲွjဝငဝ်နထ်မ်းြဖစေ်နသည့အ်ေလျာက် သင့ ်

အေနြဖင့ ် ရငး်05းီက@မ်းဝငေ်သာလက်တဲွေဖာ်မ5 အCကမ်းဖက် 

မ* (IPV) အေCကာငး်ကိ$ သ4ိ5ိနားလည်ထားရန0်5င့ ် သင၏် 

မိသားစ$အတွငး်၊ လ}မ*အဖဲွjအစည်း အတွငး်05င့ ် လ$ပ်ငနး် 

ခွငအ်တွငး်45ိ လိ$အပ်သည့အ်ချိနမ်ျားတွင ်အြခား သ}များအား 

က}ညီပ့ံပိ$းေပး0ိ$ငရ်နအ်တွက်တိ$က်တွနး်လိ$ပါသည်။ သင့အ်ေန 

ြဖင့ ် အCကမ်းဖက်မ*အား ခံစားေနရပါက ေအာက်ပါတိ$ကိ့$ 

မ5တ်ထားေစလိ$ပါသည်။ 

 
 

အCကမ်းဖက်မ* မည်သည့ပံ်$စမံျိcးကိ$မဆိ$ လက်မခံ0ိ$ငပ်ါ 

သငသ်ည်တစေ်ယာက်တည်းမဟ%တပ်ါ 

ယငး်သည် သင၏်အြပစမ်ဟ$တ်ပါ 

အက}အညီများ ရ45ိ0ိ$ငပ်ါသည် 

 
 
 

သင0်5င့အ်တ} အလ$ပ်လ$ပ်ကိ$ငေ်နသ} တစစ်ံ$တစဦ်း သိ$ ့ မဟ$တ် 

ြပည်တွငး်မိတ်ဖက်အဖဲွjအစည်းများ၏အဖဲွjဝငမ်ျား သိ$မ့ဟ$တ် 

လ}မ*အသိ$ငး်အဝိ$ငး်များသည် အCကမ်းဖက်မ* အား ခံစားေနရ  

 

0ိ$ငသ်ည်။ ၎ငး်တိ$အ့ေနြဖင့ယ်ခ$အချိန ်သိ$မ့ဟ$တ် ယခငတ်ည်း 

ကပင ် အCကမ်းဖက်မ*မ5 45ငသ်န ် ကျနရ်စသ်} ြဖစေ်Cကာငး်ကိ$ 

ဖွင့ဟ်ေကာငး် ဖွင့ဟ်လာ 0ိ$ငသ်ည်။ ထိ$ကဲသ့ိ$ ့ အCကမ်းဖက်ခံခ့ဲ 

ရေCကာငး်ကိ$ ဖွင့ဟ် ေြပာဆိ$လာသ}သည် ၎ငး်အား ယံ$Cကည် 

သည်ဟ$ ခံစားရရန ် 05င့ ် က�$ဏာြဖင့ ် က}ညီပ့ံပိ$းေပးရန ်

လိ$အပ်သည်။ ၎ငး်တိ$၏့ ခံစားချက်များမ5ာ အမ5နတ်ကယ် 

ြဖစေ်Cကာငး်05င့ ်ထိ$ကဲသ့ိ$ ့ ြဖစပွ်ားခ့ဲရြခငး်မ5ာ ၎ငး်တိ$၏့ အြပစ ်

မဟ$တ်ေCကာငး်ကိ$ ေသချာစွာ 45ငး်လငး်ေြပာြပရန0်5င့ ် ေဝဖန ်

မ*များ မြပcလ$ပ် ရန ် လိ$အပ်သည်။ ထိ$ ့ြပင ် ဖွင့ဟ်ေြပာဆိ$လာ 

သ}အားလံ$း သည် ၎ငး်တိ$၏့ အCကမ်းဖက်ခံခ့ဲရေသာ အေတွj 

အCကံcများ အေCကာငး်ကိ$ ပွင့လ်ငး်စွာြပနလ်ည် ေဝမ�0ိ$ငမ်ည် 

မဟ$တ်ဘအဲချိcjသ}များအေနြဖင့ ်အရိပ်အ¢မက်များ၊ လက£ဏာ 

များ သိ$မ့ဟ$တ် အြခားေသာ စကားများမ5ာတစဆ်င့ ်သွယ်ဝိ$က် 

ေသာအားြဖင့ ်ရငး်05းီက@မ်းဝငသ်}မ5 အCကမ်းဖက်ြခငး် (IPV) ကိ$ 

ခံစားေနရေCကာငး်ကိ$ြပသကာသင၏်အက}အညီအားေတာငး်

ခံ လိမ့်မည် ြဖစသ်ည်။  

 
အပိ%ငး် (၂) တငွ ်ြမန်မာ-ိ%ငင်အံတငွး် မည်သည့် ေနရာများတငွ ်

အကNအညီရယN-ိ%ငမ်ည်-.င့ပ်တသ်က်သည့် လက်ေတွOကျ သည့် 

လမ်းPQန်ချက်-.င့ ်သတငး် အချက်အလက်များ ပါဝငသ်ည်။ 

 
က$လသမဂ9အဖဲွjဝငဝ်နထ်မ်းတစဦ်းအေနြဖင့အ်ချိနတိ်$ေတာငး်

၍ တိကျေသာ သတငး်အချက်အလက်များ ေပးေဆာင0်ိ$င ်

ေရးအတွက် သငအ်လ$ပ်လ$ပ်ကိ$ငေ်နသည့0်ိ$ငင်၌ံ ရ45ိနငိေ်သာ 

ဝနေ်ဆာငမ်*များအား ေဖာ်ထ$တ်0ိ$ငသ်ည်။  ဥပမာအားြဖင့ ်

သင၏်လက်ထဲတွငေ်ဒသတွငး်ဆက်သွယ်0ိ$င ်မည့ ်အေရးေပ_ 

တယ်လီဖ$နး်နပံါတ် (ရ45ိ0ိ$ငပ်ါက) 45ငသ်နလွ်တ်ေြမာက်လာသ} 

များအတွက် ကာကွယ်ေရးဆိ$ငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်*များ ချက်ချငး် 

ေပးေဆာင0်ိ$ငမ်ည့ ်အစိ$းရ၊ ေအဂျငစ်မီျား05င့ ်�ံ$းများကိ$ ဆက် 

သွယ်0ိ$ငမ်ည့ ် အချက်အလက်များ one-stop စငတ်ာများ၊ 

အCကံြပc ေဆွးေ0းွြခငး်၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်45ာက်မ*၊ တရား 

ေရး သိ$မ့ဟ$တ် ခိ$လ*ရံာေနရာအစ45ိသည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်*များ ေပး 

ေဆာငေ်နသည့ ် အစိ$းရမဟ$တ်ေသာ အဖဲွjအစည်းများ 

(NGOs) ကိ$ ဆက်သွယ်0ိ$ငမ်ည့ ် အချက်အလက်များ 

45ိရမည်ြဖစသ်ည်။ 
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သငသ်ည် အCကမ်းဖက်မ*ကျeးလွနသ်} တစေ်ယာက်ြဖစပ်ါက 

ဤမ5ီြငမ်းစာအ$ပ်တွင ်သင၏် ြပဿနာများအား ေြဖ45ငး်0ိ$ငရ်န ်

အတွက် အက}အညီေတာငး်ခံရနလိ်$အပ်ေနေCကာငး်05င့သ်င၏် 

လ$ပ်ရပ်များသည်လက်ခံ0ိ$ငဖွ်ယ် မ45ိေCကာငး်ကိ$ 45ငး်လငး်စွာ 

ေဖာ်ြပထားသည်။ က$လသမဂ9ဝနထ်မ်းများ အားလံ$းအတွက် 

ချမ5တ်ထားသည့ ်ကျင့ဝ်တ် စည်းကမ်းအရ IPV ကိ$ ကျeးလွန ်

ြခငး်သည် က$လသမဂ9 ေအဂျငစ်မီျား၏ ရပ်တည်ချက်များ 

အားလံ$း05င့ ် ဆန ့က်ျငေ်နသည်။ ြမနမ်ာ0ိ$ငင် ံ ြပစမ်*ဆိ$ငရ်ာ 

ဥပေဒတွင ်အမျိcး သမီးများအေပ_ ကျeးလွနသ်ည့ ်ရာဇဝတ်မ* 

များတွင ်  အဓမ¤ြပcကျင့ြ်ခငး်၊ 05ပ်ိစက် ည�ဥ်းပနး်ြခငး်၊ ဖျား 

ေယာငး် ေသွးေဆာငြ်ခငး်05င့ ်အသက်မြပည့ေ်သးသည့ ်အမျိcး 

သမီးများြဖင့ ် လိငဆ်က်ဆံြခငး်တိ$ ့ ပါဝငသ်ည်။ သိ$ရ့ာတွင ်

ြမနမ်ာ0ိ$ငင်တွံင ် အမ်ိေထာငဖ်က်မ5 အဓမ¤ြပcကျင့ြ်ခငး် သည် 

ရာဇဝတ်မ* မေြမာက်ေပ။ ဤအရာသည် တရားေရး စနစမ်ျား 

အေနြဖင့ ်အမျိcးသမီးများအား အCကမ်းဖက်မ*များမ5 ြပည့ဝ်စွာ 

ကာကွယ်ေပး0ိ$ငရ်နအ်တွက် အသင့မ်ြဖစေ်သး ေCကာငး်ကိ$ 

ြပသေနသည်။ က$လသမဂ9 ဝနထ်မ်းအေနြဖင့ ်လွတ်Lငမ်ိးချမ်း 

သာခွင့ ် မရ45ိ0ိ$ငဘ် ဲ ၎ငး်၏ မိခင0်ိ$ငင်တွံင ် လည်းေကာငး် 

၎ငး်တိ$တ့ာဝနက်ျရ ေနရာများတွငလ်ည်းေကာငး်  ြပစဒ်ဏခ်ျ 

မ5တ်ခံရ0ိ$ငသ်ည်။ သငသ်ည်မနေ်နဂျာ တစေ်ယာက် သိ$မ့ဟ$တ် 

ဝနထ်မ်းများ၏ လ}မ*ဖ}လံ$ေရး ကိစ�ရပ်များ05င့ ်ပါဝငပ်တ်သက် 

ေနသ} တစဦ်းြဖစပ်ါက ဤမ5ီြငမ်း စာအ$ပ်သည် လိ$အပ်ေန 

ေသာဝနထ်မ်းတစဦ်းတစေ်ယာက်ချငး်စအီား က}ညီ ေထာက်ပ့ံ 

ေပး0ိ$ငရ်န ် ေနာက်ဆက်တဲွ သတငး်အချက်အလက်များ ေပး 

ေဆာင0်ိ$ငလိ်မ့်မည်။ 

 
 
ဤမ5ီြငမ်း စာအ$ပ်သည် လက်45ိ တည်45ိဆဲ ဝနထ်မ်းများ၏ 

လ}မ*ဖ}လံ$ေရးဆိ$ငရ်ာ မ}ဝါဒများအတွက် က$လသမဂ9 လမ်း��န ်

ချက်များအား အစားထိ$းြခငး်မဟ$တ်ဘ၎ဲငး်တိ$အ့ား လက်ေတွj 

ကျသည့ ်အရငး် အြမစတ်စခ်$အေနြဖင့ ် တဲွဖက် အသံ$းြပcရန ်

ရည်ရွယ်သည်။

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ph
ot

o 
C

re
di

t:
 U

N
FP

A
 M

ya
nm

ar
 /

 T
h

ei
n

 Z
aw

 W
in

 



 
 

14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



A Resource Book on Intimate Partner Violence 
for United Nations Staff in Myanmar 

 
 

15 

  

အပိ$ငး် ၁။  

ေနာကခံ်အေ0ကာငး်အရာ 23င့ ်ဆကစ်ပ်အေ0ကာငး်အရာ 
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အခန်း ၁။ ရငး်#=းီက"မ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ= အAကမ်းဖကမ်S (IPV) 

ဆိ%သညမ်=ာ အဘယန်ညး်။ 

 
အဓိပ%ါယဖွ်င့ဆ် ိ.ချကမ်ျား 

ကျား-မအေြခြပ7ေသာ အ9ကမ်းဖကမ်: (GBV) ဆိ#သညမ်(ာ လ+မ,ေရးအရ ‘ကျား’ ြဖစြ်ခငး်၊ မ’ ြဖစြ်ခငး်ကိ# အေြခခကံာ လ+တစဦ်း တစေ်ယာက၏် 

စတိဆ်?@ကိ#ဆန ့က်ျင၍် ကျDးလနွေ်သာ ေဘးအ?Gရာယ ် ြဖစေ်စသည့ ် လ#ပ်ရပ်များအားလံ#းကိ# ေပါငး်စ#ရညJ်Kနး်ေသာ ေဝါဟာရြဖစသ်ည။် ၎ငး်တငွ ်

အမျိPးသမီးများအေပR S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သိ#မ့ဟ#တ ် စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ထခိိ#ကေ်စြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် ခစံားေစြခငး်၊ Uခမိ်းေြခာကြ်ခငး်၊ 

အကျပ်ကိ#ငြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် အြခားေသာလတွလ်ပ်ခငွ့အ်ား မတရားသြဖင့ ် ပိတပ်င ် တားြမစြ်ခငး်များ တိ#ပ့ါဝငသ်ည။် ထိ#အရာများသည ်

အများြပညသ်+ေV( W ၌ြဖစေ်စ ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာအေြခအေနများ၌ြဖစေ်စ ြဖစပ်ာွး?ိ#ငဖ်ွယV်(ိသည။်1  က#လသမဂZ (A/RES/48/104) အရ 

အမျိPးသမီးများအေပR အ[ကမ်းဖကမ်, (VAW) ဆိ#သညမ်(ာ  အမျိ7းသမီး များအေပ= >.ပ်ပိ.ငး်ဆိ.ငရ်ာ၊ လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ သိ.မ့ဟ.တ ် စတိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ 

ထခိိ.ကေ်စြခငး် သိ.မ့ဟ.တ ် ခံစားေစြခငး်၊ ထိ.သိ. ့ြပ7လ.ပ်မညဟ်. Hခိမ်းေြခာကြ်ခငး်၊ အကျပ်ကိ.ငြ်ခငး် သိ.မ့ဟ.တ ် အြခားေသာလတွလ်ပ်ခွင့အ်ား 

မတရားသြဖင့ ် ပိတပ်ငတ်ားြမစြ်ခငး်မျာအား အများ ြပညသ်IေJK L၌ြဖစေ်စ ကိ.ယေ်ရးကိ.ယတ်ာအေြခအေနများ၌ြဖစေ်စ ြဖစပွ်ားေသာ သိ.မ့ဟ.တ ်

ြဖစပွ်ားOိ.ငဖွ်ယJ်Kိေသာ ကျား-မ အေြခြပ7 သည့မ်ညသ်ည့ ်အ9ကမ်းဖကမ်:လ.ပ်ရပ်မျိ7းကိ.မဆိ. ဆိ.လိ.သည။် 2  

 
 
 
VAW တငွ ် ေအာကပ်ါအချကမ်ျားသာ ြခPံငံ#ပါဝငသ်ညဟ်# မကန ့သ်တ ်

ထားေပ။ 

 
• S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, 

များမ(ာ မိသားစ#များအတငွး်ြဖစပ်ာွး လျက ်V(ိေသာ Sိ#က?်(ကြ်ခငး်၊ 

အမိ်ေထာငစ်#အတငွး်V(ိ သမီး မိနး်ကေလးများအား လငိပိ်#ငး်ဆိ#င ်

ရာအလွသဲံ#းစားြပPြခငး်၊ တငေ်တာငး်ပစ]ညး်ဆိ#ငရ်ာအ[ကမ်းဖက ်

ြခငး်၊ အမိ်ေထာငဖ်ကအ်ား သေဘာမတ+ပဲ အဓမ_ြပPကျင့ြ်ခငး်၊ 

အမျိPးသမီး လငိအ်ဂ` ါြဖတေ်တာကြ်ခငး်?(င့ ် အမျိPးသမီးများ 

အတကွ ်ထခိိ#ကန်စန်ာေစေသာ အြခားSိ#းရာ အေလအ့ကျင့မ်ျား၊ 

အတ+ေနအမိ်ေထာငဖ်က ် မဟ#တသ်ည့သ်+မ( အ[ကမ်းဖကမ်,များ 

?(င့ေ်ခါငး်ပံ#ြဖတ ်အြမတထ်#တြ်ခငး်?(င့ ် ပတသ်ကေ်သာ အ[ကမ်း 

ဖကမ်, များ အစV(ိသည ်တိ# ့ြဖစသ်ည။် 

 

• S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ်စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖက ်

မ,များမ(ာ ရပ်ရွာများတငွ ် ြဖစပ်ာွးေနUပီး လ#ပ်ငနး်ခငွ၊် ပညာေရး 

ဆိ#ငရ်ာအဖွဲWအစညး်များ?(င့အ်ြခားေသာေနရာများတငွြ်ဖစေ်ပR

ေသာအဓမ_ြပPကျင့ြ်ခငး်၊ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အလွသဲံ#းစား ြပPလ#ပ် 

ြခငး်၊ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ေ?(ာင့ယ်(ကြ်ခငး်များ ?(င့ ်Uခမိ်းေြခာကြ်ခငး် 

များ၊ အမျိPးသမီးများအား လ+က#နက်+းြခငး်?(င့ ်အလိ#မတ+ပဲ ြပည့ ်

 
1 မ#ဝါဒချမ)တေ်ရးဆိ1ငရ်ာ ေကာ်မတ ီ(၂၀၁၅) ၏ လ#သားချငး်စာနာေထာကထ်ားသည့ ်လDပ်F)ားမDြဖင့ ်ကျားမေရးရာ အJကမ်းဖကမ်Dဆိ1ငရ်ာ ေြဖF)ငး်နညး် လမ်းKLန ် 
2 https://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r104.htm 
3 kNOwVAWdata (၂၀၁၆)မ) အမိ်တငွး်အJကမ်းဖကမ်Dk)င့ ်IPV၏ အဓိပoါယဖ်ွင့ဆ်ိ1ချက၊် UNFPA အာF)k)င့ ်ပစဖိိတေ်ဒသဆိ1ငရ်ာ tံ1း 

https://asiapacific.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/kNOwVAWdata%20Key%20Terminology.pdf 

တနဆ်ာ အြဖစ ်သတွသ်ငွး် လ#ပ်ခိ#ငး်ေစြခငး် အစV(ိသည ်တိ# ့ြဖစ ်

သည။်  

 

• S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ် စတိပိ်#ငး် ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်း 

ဖကမ်,များ ြဖစပ်ာွးသည့ ် မညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်ဆိ# ?ိ#ငင်မံ( 

ကျDးလနွြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်လျစလ်ျDS,ြခငး် တိ# ့ြဖစသ်ည။်  
 
အမ်ိတငွး်အ9ကမ်းဖကမ်: ဆိ#သညမ်(ာ များေသာအားြဖင့ ် ေသးွသား 

ေတာ်စပ်သ+ သိ#မ့ဟ#တ ် ရငး်?(းီကaမ်းဝငသ်+ လကတ်ွေဲဖာ်များအ[ကား 

ပ#ဂZလကိေနရာ အမိ်များတငွ ် ြဖစေ်ပRေသာ ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်မ, 

(S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ လငိပိ်#ငး် ဆိ#ငရ်ာ၊ စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအ[ကမ်းဖကမ်,?(င့ ်

လျစလ်ျDS,မ,) ြဖစသ်ည။်  

 
ရငး်OKးီကQမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မK အ9ကမ်းဖကမ်: (IPV) မ(ာ 

အမိ်တငွး်အ[ကမ်းဖကမ်, ပံ#စမံျား၏ အြဖစ ် အများဆံ#းေသာ ပံ#စြံဖစ ်

သည။် သိ#ေ့သာ ် အချိP Wေသာ လ+မ, ဝနး်ကျငမ်ျားတငွ ်အမိ်ေထာငဖ်က?်(င် ့

ဆက?်ယွ၍် အမျိPးေတာ်စပ်သ+များမ( အ[ကမ်းဖကမ်,များလညး် အြဖစ ်

များသည။်3 ဤြဖစရ်ပ်များေ[ကာင့ ် အမိ်တငွး်အက+များ၊ ကေလးများ 

?(င့ ်သကe်ကးီရွယအ်ိ#များ၊ ေဆမွျိPးေတာ ်စပ်သ+များ?(င့ ်ေဆမွျိPးမေတာ ်

စပ်ေသာ်လညး် ထိ#မိသားစ# ေစာင့ေ်V(ာကမ်, ေအာကတ်ငွ ်ေနထိ#ငသ်+များ 

အားလညး် အကျိPးသကေ်ရာက ် မ,V(ိ?ိ#ငသ်ည။် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ 
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လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်း ဖကမ်, (IPV)တငွ ် လကV်(ိ သိ# ့ မဟ#တ ် ယခင ်

ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( Uခမိ်းေြခာက ် ကိ#ယထ်လိက ်

ေရာက ်ကျDးလနွြ်ခငး် ?(င့ ်အကျပ် ကိ#ငသ်ည့ ်အြပPအမ+များ အပါအဝင ်

S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ် စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, 

များ၊ စးီပါွးေရးဆိ#ငရ်ာ အကျပ် ကိ#ငမ်,များပါဝငသ်ည။် ၎ငး်သည ်

ဆန ့က်ျငဘ်က ် လငိလ်က ် တွေဲဖာ ် သိ#မ့ဟ#တ ် တ+ညေီသာ လငိလ်က ်

တွေဲဖာ ်ဆကဆ်ေံရးများအတငွး် ြဖစပ်ာွး?ိ#ငU်ပီး လငိမ်,ဆိ#ငရ်ာ ဆကဆ် ံ

ေရး များV(ိရန ်မလိ#အပ်ေပ။ Garcia-Moreno et al (၂၀၀၅ ) အေနြဖင့ ်

IPV သည ် ရငး်OKးီကQမ်း ဝငေ်သာ ဆကဆ်ေံရး တငွ ် >.ပ်ပိ.ငး်ဆိ.ငရ်ာ၊ 

လငိပိ်.ငး်ဆိ.င ်ရာOKင့ ်စတိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ ထခိိ.ကမ်:ြဖစေ်စသည့ ်>.ပ်ပိ.ငး်ဆိ.င ်

ရာ အ9ကမ်းဖကမ်:၊ လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ Oိ.ငထ်က ် စးီနငး်ြပ7မ:၊ စတိပိ်.ငး် 

ဆိ.ငရ်ာ OKပ်ိစကည်Yဥး်ပန်းမ:OKင့ ် ထန်ိးချ7ပ်ေသာ အြပ7 အမIများ JKိြခငး် 

ဟ. အဓိပ%ါယဖွ်င့ဆ် ိ.ထားသည။်  

ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်ဆိ#သညမ်(ာ ရငး်?(းီကaမ်း ဝငေ်သာ 

ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာ ဆကဆ်ေံရးV(ိသ+ ြဖစသ်ည။်  ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ 

လကတ်ွေဲဖာ်တငွ ်လကV်(ိြဖစေ်စ၊ ယခငြ်ဖစေ်စ- 

 
• ေပါငး်သငး်ေနထိ#ငသ်+များ (လကထ်ပ်ထမိ်းြမားထားသ+၊၊ 

ေV(းထံ#းဥပေဒအရ၊ တရားေရးရာအရ လကထ်ပ်ထားသ+ 

များ သိ#မ့ဟ#တ ်?(စဥ်ီးသေဘာတ+လကတ်ွေဲဖာ်များ)  

• သမီးရညး်စားများ (လကမ်ထပ်ထားေသာ)  

• တွသဲာွးတွလဲာြပPလ#ပ်ေသာ လကတ်ွေဲဖာ်များ  

• လကV်(ိ လငိဆ်ကဆ်မံ, ြပPလ#ပ်ေနေသာ လကတ်ွေဲဖာ်များ 

ပါဝငသ်ည်

 

 

အငအ်ားအာဏာသံ*းမ, -.င့ ်လ1မ်းမိ*းချ5ပ်ကိ*ငမ်, 
ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,(IPV) တငွ ် အြဖစမ်ျားေသာ Uခမိ်းေြခာကမ်,မ(ာ လ+တစဥ်ီးမ( တစဥ်ီးအေပR အာဏာသံ#း၍ ချPပ်ကိ#ငမ်, 

ြဖစU်ပီး ထိ#သိ# ့ လKမ်းမိ#းချPပ်ကိ#ငမ်, ပံ#စမံျားစာွ V(ိသည။် အ?ိ#ငက်ျင့?် (ပ်ိစကသ်+အေနြဖင့ ် V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+အား  အငအ်ားအာဏာသံ#းေနေသာ်လညး် 

ထိ#ဆကဆ်ေံရး၏ အချိန[်ကာတညေ်ဆာကလ်ာသည့ ် ရငး်?(းီ ကaမ်းဝငမ်, သေံယာဇဥ် တိ#က့ိ#လညး် အသံ#းချသည။် ရငး်?(းီကaမ်းဝငသ်ည့ ် သေံယာဇဥ် 

ဟ#ဆိ#ရာတငွ ်အချစ ်?(င့ ်ခငမ်ငမ်, သေံယာဇဥ်တိ# ့ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။်  ညbဥ်းပနး်?(ပ်ိစကသ်+သVိ(ိေသာ အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+?(င့ ်သကဆ်ိ#ငသ်ည့ ်အေ[ကာငး်အရာ 

များကိ# အသံ#းြပP၍ အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+အား ထနိး်ချPပ်?(ပ်ိစကြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် အမိ်တငွး်အ[ကမ်းဖကမ်, ဝငေ်ရာကက်+ညေီရးအစအီစဥ် (DAIP) မ( 

ေရးဆွခဲဲေ့သာ အာဏာသံ#းမ,?(င့ ်ချPပ်ကိ#ငမ်,စကဝ်နး် သိ#မ့ဟ#တ ်Duluth ပံ#စအံား ပညာေပးရန?်(င့ ်သတငး်ေပးရန ်အသံ#းြပPသည။်4 ဤမ(ီြငမ်းစာအ#ပ်?(င့ ်

စကဝ်နး်တငွ ်အသံ#းြပPထား သည့စ်ကားလံ#းများသည ်များေသာအားြဖင့ ်အမျိPးသား များအား ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်သ+များအြဖစ ်ရညJ်Kနး် အသံ#းြပPထား 

ေသာ်လညး် ထိ#သိ#မ့ရညJ်Kနး်သည့ ် [ကားေနအသံ#း အ?,နး်များကိ#လညး် အသံ#းြပPထားသည။် IPV တငွ ် အများဆံ#းေသာ အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+များသည ်

အမျိPးသမီးများြဖစU်ပီး ကျDးလနွသ်+အများဆံ#းမ(ာ အမျိPးသားများြဖစသ်ည။် 

 

ဤအာဏာသံ#းမ,?(င့ ် ချPပ်ကိ#ငမ်,စကဝ်နး်ပံ#စအံား Duluth, Minnesota V(ိ အမိ်တငွး်အ[ကမ်းဖကမ်, ဝငေ်ရာကက်+ညေီရးစမီံကနိး် (DAIP) မ(ပံ#စကံိ# 

လိ#ကေ်လျာညေီထေွအာင ်ြပငဆ်ငထ်ားသည။် အ[ကမ်းဖကမ်,မV(ိေသာ အနာဂတ ်www.futureswithoutviolence.org သတငး် အချကအ်လကမ်ျား 

ပိ#မိ#သVိ(ိလိ#ပါက အမိ်မ(ာအလ#ပ်လ#ပ်ရင ်လံ#ြခPံမ(ာဘမဲလား ဟ+ေသာ အစရီငခ်စံာတငွ ် [ကည့S်,?ိ#ငသ်ည။် သိ#ေ့သာ်လညး် အမျိPးသားများအေနြဖင့လ်ညး် 

အ[ကမ်းဖကခ်ရံ?ိ#ငU်ပီး ထိ#သိ# ့ အ[ကမ်းဖကမ်,သညရ်ငး်?(းီကaမ်းဝငသ်ည့ ်လကတ်ွေဲဖာ်ဆကဆ်ေံရး တိ#ငး်တငွ ်ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။် 

 

?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်မ,သည ် ပံ#ေသမV(ိြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် အချိP W ေသာ အချိနမ်ျားတငွ ် ြမင့တ်ကလ်ာြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် အချိန ် [ကာလာသည?်(င့အ်မl 

ပိ#မိ#ြမင့တ်ကြ်ခငး်များ ြဖစ?်ိ#ငU်ပီး ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်မ,ပံ#စအံေြခအေနသညက်ွြဲပားြခားနားမညြ်ဖစသ်ည။် ထိ#ပံ#စမံျားသည ် မ+းယစေ်ဆးဝါးသံ#းစွမဲ, 

သိ#မ့ဟ#တ ် အရကေ်သစာသံ#းစွမဲ,တိ#?့ (င့ ် ပတသ်က ် ဆက?်ယွ ် ?ိ#ငU်ပီး အ[ကမ်းဖကမ်,အား ပိ#မိ#ဆိ#းရွားေစေသာ အေ[ကာငး် အရာ တစခ်#ဟ# 

ထည့သ်ငွး်စဥ်းစား?ိ#ငေ်သာ်လညး် ၎ငး်တိ#မ့(ာ အ[ကမ်းဖကမ်,၏ အေ[ကာငး် အရငး် အေြခခ ံအ#တြ်မစ ်မဟ#တေ်ချ။ အဓိကအေ[ကာငး်အရငး်မ(ာ ရငး်?(းီ 

ကaမ်းဝင ်ေသာ လကတ်ွေဲဖာ်ဆကဆ်ေံရးတငွ ်တနး်တ+ ညမီlမ,မV(ိ ြခငး် ?(င့ ်အာဏာအငအ်ား မညမီlြခငး်တိ#ေ့[ကာင့ြ်ဖစသ်ည။် ဤအေ[ကာငး်အရာအား 

လာမည့ ် အခနး်တငွ ် ေဆးွေ?းွ ထားသည။် ေတွW V(ိချကအ်ရ ?(ပ်ိစကမ်,သည ် ပံ#မ(နအ်ားြဖင့ ် အV(ိနြ်မင့တ်ကလ်ာကာ အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+အတကွ ် ပိ#မိ# 

အ?GရာယV်(ိသည့အ်ေြခအေနြဖစလ်ာ?ိ#ငU်ပီး (အထ+းသြဖင့)် အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+အေနြဖင့ ် [ကမ်းဖကမ်,ဆကဆ်ေံရးအား စနွ ့ခ်ါွရန ် eကPိးစားေသာ 

အချိနတ်ငွ ်ပိ#မိ#ဆိ#းရွားလာတတ ်သည။်  

 
 
 
 
 

 
4 ဤအာဏာသံ1းမDk)င့ ်ချ�ပ်ကိ1ငမ်Dစကဝ်နး်ပံ1စအံား Duluth, Minnesota F)ိ အမိ်တငွး်အJကမ်းဖကမ်D ဝငေ်ရာကက်#ညေီရးစမီံကနိး်  (DAIP)မ)ပံ1စကံိ1 လိ1ကေ်လျာညေီထေွအာင ်

ြပငဆ်ငထ်ားသည။် အJကမ်းဖကမ်DမF)ိေသာ အနာဂတ ်www.futureswithoutviolence.org သတငး်အချကအ်လကမ်ျားပိ1မိ1သFိ)ိလိ1ပါက အမိ်မ)ာအလ1ပ်လ1ပ်ရင ်လံ1ြခ�ံမ)ာဘမဲလား 

ဟ#ေသာ အစရီငခ်စံာတငွ ်Jကည့t်Dkိ1ငသ်ည။် 
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အ9ကမ်းဖကမ်:သည ်ေအာကပ်ါေဖာ်ြပချကမ်ျားအတိ.ငး် ြဖစ ်ေပ= Oိ.ငေ်သာေ9ကာင့ ်မညသ်Iမဆိ. အ9ကမ်းဖကခ်ံရသI ြဖစ ်Oိ.ငသ်ည။်  

 
• ေနရာမေရွးတငွြ်ဖစ?်ိ#ငသ်ည ်- UမိP W eကးီြပeကးီများ သိ#မ့ဟ#တ ်ရပ်ရွာများ ?(င့ ်?ိ#ငင်တံိ#ငး်၊ ယဥ်ေကျးမ,တိ#ငး်?(င့ ်လ+မ,ဝနး်ကျငတ်ိ#ငး်တငွ ်ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။်  

• အချိနမ်ေရွးတငွြ်ဖစ?်ိ#ငသ်ည-်လကတ်ွေဲဖာ်ဆက ်?ယွမ်, အစသိ#မ့ဟ#တ ်[ကာလာေသာအခါ (ဆက?်ယွမ်,Uပီး ဆံ#းသာွး သည့ေ်နာကပ်င)် 

• လ+ေနမ,အဆင့အ်တနး်တိ#ငး်?(င့ဝ်ငေ်ငရွV(ိမ, အနညး် အများ အဆင်တ့ိ#ငး်တငွလ်ညး် ြဖစပ်ါွး?ိ#ငသ်ည။်  

• ပညာေရးအဆင်၊့ လ+ေနမ,အေြခအေန၊ စတိပိ်#ငး် ဆိ#ငရ်ာ သိ#မ့ဟ#တ ် S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သနစ်မွ်းမ, သိ#မ့ဟ#တ ် မသနစ်မွ်းမ, တိ#?့ (င့ ် သကဆ်ိ#ငမ်,မV(ိဘ ဲ

ြဖစပ်ါွး?ိ#ငသ်ည။်  

• ကေလးသ+ငယမ်( သကe်ကးီရွယအ်ိ#အထ ိအသက ်အရွယမ်ေရွး ြဖစပ်ါွး?ိ#ငသ်ည။်  

• မျိPး?ယွစ်#တိ#ငး်၊ ကိ#းကယွမ်,ဘာသာတိ#ငး်၊ လ+မျိPး တိ#ငး် သိ#မ့ဟ#တ ်ယဥ်ေကျးမ,တိ#ငး်တငွ ်ြဖစပ်ါွး?ိ#ငသ်ည။်  

 
အမျိPးသမီးအ[ကမ်းဖကမ်,ေလလ့ာချကမ်ျားအရရငး်?(းီကaမ်း ဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,သည ်အြခား ေသာ အ[ကမ်းဖကမ်,များထက ် ပိ#မိ# 

အ?Gရာယ ်များသည။် အေ[ကာငး်အရငး်မ(ာ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်,များ အားထ#တေ်ဖာ်ေြပာ[ကား?ိ#ငေ်ချနညး်ပါးUပီးေထာကပံ်က့+ည ီမည့သ်+များ 

လညး် နညး်ပါးသည။် ထိ#အ့ြပင ်ကျနး်မာေရး ဆိ#ငရ်ာ ြပဿနာများြဖစသ်ည် ့စတိဒ်ဏရ်ာ ရV(ိမ,?(င့ ်စတိ ်ဓါတက်ျဆငး်မ,များ ပိ#မိ#ြဖစပ်ါွး?ိ#ငေ်ချV(ိသည။်5 

ရငး်?(းီ ကaမ်းဝင ် ေသာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,(IPV) သည ် အမျိPးသမီးများ၏ ကိ#ယပိ်#ငဘ်ဝ?(င့ ် ကျနး်မာေရးအား ထနိး်ချPပ် ကိ#ငတ်ယွ?်ိ#င ်

စမွ်းအားေလျာန့ညး်ေစသည။်ထိ#အြပငက်နွဒ်ံ#းအသံ#းြပPမ,ဆိ#ငရ်ာ၊ မိသားစ#စမီံကနိး်  သိ#မ့ဟ#တ ် လငိပိ်#ငး် ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ် မျိPးပါွးမ,ဆိ#ငရ်ာ ကျနး်မာေရး ?(င့ ်

မေဖာကြ်ပားဘ ဲသစ]ာV(ိမ,ဆိ#ငရ်ာ အေ[ကာငး်အရာ များအား ေဆးွေ?းွြခငး်တိ#တ့ငွ ်သ+မ၏ စိ#းရိမ်ပ+ပနမ်,များအား ေြပာ[ကား?ိ#ငစ်မွ်း?(င့ ်ဆံ#းြဖတခ်ျကခ်ျ 

?ိ#ငစ်မွ်း တိ#က့ိ# ေလျာန့ညး်ေစ ?ိ#ငသ်ည။် . 

 
 
 
 
 
 
 

 
5 က1လသမဂ� အမျိ�းသမီးများအဖွဲ� (၂၀၁၆).  

Figure 1:  
The Power and Control Wheel 
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ရငး်-.းီက:မ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ. အAကမ်းဖကမ်, (IPV)အမျိ5းအစားများ 
IPVြဖစပ်ာွးမ,သည ် ?ိ#ငင်ေံပRလိ#က၍် ၊ ဒါမ(မဟ#တ ် တစ?်ိ#ငင်တံငွး်V(ိ ေနရာေပRလိ#က၍် ပံ#စကံွမဲျားြပားသည ် (ဥပမာ- UမိP W ြပ ?(င့ ် ေကျးလက)်။ 

?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်သ+များသည ် အ[ကမ်းဖကမ်, ပံ#စတံစခ်#ထကမ်ကကျDးလနွ[်ကUပီး ကျDးလနွေ်သာအခါလညး် တစေ်ပါငး်တညး် ကျDးလနွတ်တေ်သာ 

ေ[ကာင့ ်ပံ#စတံစခ်#?(င့ ်တစခ်#[ကား ေရာေ?(ာေနတတသ်ည။်  

 
S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်,ဆိ#သညမ်(ာ ေသဆံ#း?ိ#ငြ်ခငး်၊ ဒဏရ်ရ?ိ#ငြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် အ?Gရာယြ်ဖစေ်ပR ေစ?ိ#ငမ်ည့ ် အြပPအမ+မျိPးကိ# ရညရွ်ယခ်ျက ်

V(ိV(ိြဖင့ ်  ကိ#ယထ်လိကေ်ရာကက်ျDးလနွြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် 6 

 
အများဆံ#းေတွWရေသာ ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်မ,အမျိPးအစား S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, ြဖစU်ပီး ဒဏရ်ာတစခ်# သိ#မ့ဟ#တ ် ဒဏရ်ာများစ#ြဖင့ ် ထခိိ#က ်

အနာတရြဖစေ်စသည။်  ကိ#ယထ်လိကေ်ရာက ်?(ပ်ိစကမ်,များသည ်များေသာအားြဖင့ ်အေသးအဖွဲW မ(စတငတ်တU်ပီး - အြငငး်ပာွးစဥ ်တနွး်ဖယြ်ခငး်မျိPး 

သိ#မ့ဟ#တ ် လကေ်ကာကဝ်တအ်ား အားြဖင့ ် ဆ#ပ်ကိ#ငမ်,စသညတ်ိ#မ့( ြဖစတ်တသ်ည။် သိ#ေ့သာ် အချိန[်ကာလာသည?်(င့ ် အမl  S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ 

အ[ကမ်းဖကမ်,မ(ာ များေသာအားြဖင့ ် ပိ#မိ#ြပငး်ထနလ်ာကာ အeကမိ်ေရပိ#မိ#များြပားUပီး အချိP Wေသာ ြဖစရ်ပ်များတငွ ် အသကေ်သေစ?ိ#ငသ်ညအ်ထ ိ

ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။် 

 
 
 
အ9ကမ်းဖကမ်:ပံ.စမံျားတငွ ်ေအာကပ်ါတိ.ပ့ါဝငသ်ည။်  

• တစစ်ံ#တစဥ်ီးအား ပါးSိ#ကြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် ထခိိ#ကန်ာကျငေ်စ 

?ိ#ငသ်ည့ ်တစစ်ံ#တစရ်ာြဖင့ ်ပစေ်ပါကြ်ခငး် 

• တစစ်ံ#တစဥ်ီးအား တနွး်ထ#တြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်တနွး်ဖယြ်ခငး်၊ 

• လကသ်းီြဖင့ ် ထိ#းeကတိြ်ခငး်?(င့ ် ထခိိ#ကန်ာကျငေ်စ?ိ#ငသ်ည့ ်

တစစ်ံ#တစရ်ာြဖင့ ်Sိ#က?်(ကြ်ခငး် 

• တစစ်ံ#တစဥ်ီးအား ကနေ်ကျာကြ်ခငး်၊ ဒရွတတ်ိ#ကဆ်ွြဲခငး် သိ# ့ 

မဟ#တ ်Sိ#က?်(ကြ်ခငး် 

• တစစ်ံ#တစဥ်ီးအား ရညရွ်ယခ်ျကV်(ိV(ိ လညပ်ငး်ညbစြ်ခငး် သိ# ့ 

မဟ#တ ်မီးS, ိ W ြခငး် 

• တစစ်ံ#တစဥ်ီးအား ေသနတ၊် ဓါး သိ#မ့ဟ#တ ် အြခားေသာ လက ်

နကမ်ျားြဖင့ ်Uခမိ်းေြခာကြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်အသံ#းြပPြခငး် 

 
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, ဆိ#သညမ်(ာ အမိ်?(င့ ် လ#ပ်ငနး်ခငွ ်

အပါအဝင ် မညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်ဆိ# V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+?(င့ ် မညသ်ိ# ့ 

ေတာ်စပ်ပံ#?(င့ ် မသကဆ်ိ#ငဘ် ဲ လ+တစဦ်းတစေ်ယာက၏် လငိပိ်#ငး်ဆိ#င ်

ရာ စတိဆ်?@ကိ# တိ#ကSိ်#ကဆ်န ့က်ျငU်ပီး အတငး်အ[ကပ် သိ#မ့ဟ#တ ်

S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အငအ်ားသံ#းUပီး ြပPလ#ပ်သည့ ် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အြပP 

အမ+တစခ်# သိ#မ့ဟ#တ ် ြပPလ#ပ်ရန ် eကPိးစားအားထ#တမ်, သိ#မ့ဟ#တ ်

မလိ#လားေသာ  လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာမ(တခ်ျကေ်ပးြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် ြပPမ+ 

ြခငး်ကိ# ရညJ်Kနး်သည။် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်,တငွ ် အဓမ_ 

ြပPကျင့ြ်ခငး်သည ် အထကတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားသည့ ် ပထမအမျိPးအစား 

(အငအ်ားသံ#း/ အကျပ်ကိ#ငေ်သာ ဆကဆ်မံ,) အတကွ ် အများဆံ#း 

အသံ#းြပPသည။် အဓမ_ြပPကျင့ြ်ခငး်အား ကာယကVံ(ငသ်ေဘာတ+ညမီ, 

မV(ိေသာ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ထိ#းသငွး်ြခငး်ဟ# အဓိပoါယဖ်ွင့ဆ်ိ#ထား 

ေသာ်လညး် အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+၏ အြခားေသာ ကိ#ယအ်ဂ` ါအစတိ ်

အပိ#ငး်အား လငိအ်ဂ` ါ သိ#မ့ဟ#တ ် စအိ# သိ#မ့ဟ#တ ် မိနး်မအဂ` ါအား 

အြခားခ?pာကိ#ယအ်စတိအ်ပိ#ငး် သိ#မ့ဟ#တ ်အရာဝတq P ထိ#းသငွး်ြခငး်ဟ# 

အဓိပoါယဖ်ွင့ဆ်ိ#ထားသည။်7 

 

လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အ9ကမ်းဖကမ်:တငွ ် 

• ကာယကVံ(ငဆ်?@မပါဘ ဲ S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာအငအ်ားသံ#း၍ လငိ ်

ဆကဆ်ြံခငး် 

• ရငး်?(းီကaမ်းဝငသ်+ လကတ်ွေဲဖာ်မ( တစခ်#ခ# ြပPလ#ပ်မညက်ိ# 

ေ[ကာကသ်ြဖင့ ်လငိဆ်ကဆ်ခံဲရ့ြခငး် 

• ကာယကVံ(ငအ်ား အV(ကရ်ေစသည ်?(င့ ်ဂ#ဏသ်ကိrာကျဆငး်ေစ 

သညဟ်# မ(တယ်+ထားသည့ ် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ မဖွယမ်ရာ အြပP 

အမ+များ ြပPလ#ပ်ရန ်အတငး်အကျပ်ဖိအားေပးြခငး်  

 

S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်,များသည ် ရငး်?(းီ 

ကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,၏ အဓိကပံ#စမံျားြဖစ ်

[ကUပီး ?ိ#ငင်တံကာ VAW သ#ေတသန?(င့ ် ?ိ#ငင်ေံရးရာ ကျနး်မာေရး 

စစတ်မ်းများတငွ ် မ[ကာခဏ ပါဝငသ်ည။် အြခားေသာ IPV အမျိPး 

အစားမ(ာ စတိခ်စံားမ, ဆိ#ငရ်ာ၊ စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ?(င့ ် ေငေွ[ကးဆိ#ငရ်ာ 

အ[ကမ်းဖကမ်,များြဖစသ်ည။်  

 
 

 

 

 

 

 
6 UNFPA/kNOwVAWdata (၂၀၁၆). 
7 UNFPA/kNOwVAWdata (၂၀၁၆) 

 

စတိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အ9ကမ်းဖကမ်:တငွ ်

Uခမိ်းေြခာကရ်န?်(င့ ်ညbsးပနး်ရန ်ရညရွ်ယေ်သာ အြပPအမ+များပါဝငU်ပီး 

တစစ်ံ#တစဥ်ီး၏ မိမိကိ#ယက်ိ# တနဖိ်#းထားမ,များ၊ တညV်(ိမ, သိ#မ့ဟ#တ ်

ဖွံW UဖိPးတိ#းတကမ်,အားထခိိ#ကေ်စ?ိ#ငသ်ည့အ်ြပPအမ+များအားရညJ်Kနး်
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သည။် ၎ငး်တငွ ်ကေလးများအ#ပ်ထနိး်ခငွ့ ်ဖယV်(ားမညဟ်# Uခမိ်းေြခာက ်

ြခငး်၊ မိသားစ# သိ#မ့ဟ#တ ် သ+ငယခ်ျငး်များ?(င့ ် အတငး်အကျပ်ခွထဲား 

ြခငး်၊ ၎ငး်တိ# ့ အေလးထားသည့ ် တစဥ်ီးတစေ်ယာကအ်ား ရနြ်ပPမည ်

ဟ# Uခမိ်းေြခာကြ်ခငး်၊ အeကမိ်eကမိ် ေအာ်ဟစြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် ဂ#ဏ ်

သကိrာကျဆငး်ေစ ြခငး်  စကားလံ#းများ အမ+အရာများ?(င့ ် အရာဝတq P 

များ ဖျကစ်းီြခငး်တိ# ့ ပါဝင ်သည။်8 

 
စတိခ်စံားချကဆ်ိ#ငရ်ာအ[ကမ်းဖကမ်,ေ[ကာင့အ်[ကမ်းဖကခ်ရံသ+အေန

ြဖင့ ် ၎ငး်၏ အေတးွအြမင?်(င့ ် လိ#အပ်ချကမ်ျားအား ြငငး်ဆနခ်ရံ 

ေသာေ[ကာင့ ် မိမိကိ#ယက်ိ# တနဖိ်#းထားမ,?(င့ ် ေကျနပ်အားရမ, တိ#အ့ား 

ကျဆငး်Uပီး ေလျာပ့ါးေစသည။် ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်သ+အေနြဖင့ ်အ[ကမ်း 

ဖကခ်ရံသ+အား ေ[ကာကစ်တိဝ်ငေ်စကာ ၎ငး်တိ# ့ ေြပာစကား လိ#ကန်ာ 

ေစရန ် ြပPလ#ပ်ြခငး်ြဖင့ ် ေနာငတ်ငွထ်နိး်ချPပ်?ိ#ငရ်န ် ပံ#စသံငွး်ြခငး်တိ# ့ 

လညး်ပါဝငသ်ည။် 
 
စတိခ်ံစားချကဆ်ိ.ငရ်ာ အ9ကမ်းဖကမ်: တငွ ် 

• အဆကမ်ြပတ ်?(င့/်သိ#မ့ဟ#တ ်အလနွအ်ကaံ ေဝဖနတ်ိ#က ်

ခိ#ကြ်ခငး် 

• လ+ထ#အများေV( W၌ ြဖစေ်စ ?(စက်ိ#ယ[်ကားြဖစေ်စ အV(ကခ်ွြဲခငး် 

• အချစအ်ား ဗနး်ြပ၍ အလနွအ်ကaံသဝနတ်ိ#ြခငး်၊ လမိ်ညာ 

လ(ည့ဖ်ျားြခငး်  

• ဘာသာေရးယံ#[ကညသ်ကဝ်ငမ်,များအား ဖိအားနညး်လမ်း 

တစခ်#အေနြဖင့ ်အသံ#းြပP၍ ဆကလ်က?်(ပ်ိစကြ်ခငး်  

• V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+အား မိသားစ#ဝငမ်ျား၊ သ+ငယခ်ျငး်များ 

သိ#မ့ဟ#တ ်ပံ#မ(နလ်#ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများအား မလ#ပ်ေဆာင ်

?ိ#ငရ်န ်အတငး်အကျပ် သးီသန ့ဖ်ယက်ျဥ် ထားြခငး် 

(အြခားသ+များ?(င့ ်ေတွWဆံ#ရန ်သိ#မ့ဟ#တ ်စကားေြပာ ဆိ#ရန၊် 

အြပငမ်ထကွ?်ိ#ငရ်န ်ထနိး်ချPပ်ထားြခငး်) 

• ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်မ,ြဖစခ်ဲေ့[ကာငး်အား ြငငး်ဆိ#ြခငး်၊ ?(ပ်ိစက ်ညbဥ်း 

ပနး်မ,ဆိ#ငရ်ာတာဝနယ်+ရမည့အ်ရာများအားလKခဲျြခငး်သိ#မ့ဟ#တ ်

”ဒါနင့အ်ြပစ”်ဟ# ေြပာဆိ#ြခငး် 

• လKမ်းမိ#းချPပ်ကိ#ငေ်သာ အြပPအမ+ - တစစ်ံ#တစဥ်ီးအား ပံ#မ(န ်လ#ပ် 

ငနး်ေဆာငတ်ာများ လ#ပ်ကိ#င?်ိ#ငရ်န ် အတကွ ် အတငး်အကျပ် 

ခငွ့ေ်တာငး်ခိ#ငး်ြခငး်  

• ဆကသ်ယွေ်ရးပစ]ညး်များအသံ#းြပPမ,အား ကန ့သ်တထ်ားြခငး်  

ဥပမာ မိ#ဘိ#ငး်ဖ#နး် 

• လကတ်ွေဲဖာ်အား မကေ်ဆခ့ျ်များ/ စကားေြပာဆိ#မ, အချက ်

အလကမ်ျား/ ဖ#နး်လကခ်ေံြပာဆိ#မ,များအား အတငး် အကျပ် 

မlေဝခိ#ငး်ြခငး် 

• ေနာကေ်ယာငခ်လံိ#ကြ်ခငး်- လ#ပ်ငနး်ခငွတ်ငွ ်အV(ကရ်ေစရန ်ဖ#နး် 

ေခRဆိ#မ,များြပPလ#ပ်ြခငး်၊ တစစ်ံ#တစဥ်ီး၏ လ#ပ်ငနး်ခငွ ်သိ#မ့ဟ#တ ်

သ+ငယခ်ျငး်များ၊ လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား သိ#မ့ဟ#တ ် မိသားစ# 

များ?(င့ ်ေတွWဆံ#ေသာအခါ လိ#ကလ်ေံ?(ာင့ယ်(ကြ်ခငး် 

 

 
8 UNFPA/kNOwVAWdata (၂၀၁၆) 
9 UNFPA/ kNOwVAWdata (၂၀၁၆). 

စးီပွါးေရးဆိ.ငရ်ာ အ9ကမ်းဖကမ်: တငွ ် 

အေြခခ ံ အရငး် အြမစ ် လိ#အပ်ချကမ်ျားအား ရV(ိရန ် ပိတပ်ငြ်ခငး်?(င့ ်

ထနိး်ချPပ်ြခငး်တိ#ပ့ါဝငသ်ည ်(က#လသမဂZ အေထေွထညွလီာခ ံ၊၂၀၀၆)။ 

ထိ#သိ#အ့ရငး်အြမစ ် လိ#အပ် ချကမ်ျား ?(င့/် သိ#မ့ ဟ#တ ် လတွလ်ပ်စာွ 

စးီပါွးV(ာေဖွခငွ့အ်ား ပိတပ်ငြ်ခငး်ထနိး်ချPပ်ြခငး် တိ#ေ့[ကာင့ ် အ[ကမ်း 

ဖကခ်ရံသ+သည ် ေငေွ[ကးအရ အြခားသ+တစဥ်ီးအေပR မ(ီခိ#လာရမ,၊ 

သိ#မ့ဟ#တ ် မ(ီခိ#လာ ေစရန ် eကPိးပမ်းမ,တိ# ့  ြဖစေ်ပRသည။် ေငေွ[ကး 

ေထာကပံ် ့ ရန ် ြငငး်ဆိ#ြခငး်၊ ေငေွ[ကးထည့ဝ်ငရ်န ် ြငငး်ဆိ#ြခငး်၊ အစား 

အေသာက?်(င့အ်ေြခခလံိ#အပ်ချကမ်ျားေထာကပံ်ရ့န ် ြငငး်ဆိ#ြခငး်?(င့ ်

ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်V(ာကမ်, ?(င့အ်လ#ပ်လ#ပ်ကိ#ငြ်ခငး်အား ထနိး်ချPပ် 

ြခငး်တိ#ပ့ါဝငသ်ည။်9   

 

စးီပွါးေရးဆိ.ငရ်ာ အ9ကမ်းဖကမ်:များ တငွ ် 

• ေငေွ[ကးကိ#ငတ်ယွ ်သံ#းစွခဲငွ ့မ်V(ိ ြခငး်  

• အလ#ပ်V(ာေဖွခငွ့?် (င့ ်အလ#ပ်ဆကလ်ကလ်#ပ်ကိ#ငခ်ငွ့ ်မြပPြခငး် 

• အဓိက ေငေွ[ကးဆိ#ငရ်ာ ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားအား တိ#ငပ်ငြ်ခငး် 

မV(ိဘ ဲဆံ#းြဖတခ်ျကခ်ျြခငး်  

• ဝငေ်ငရွရန ်အခငွ့ ်အလမ်းများ ထနိး်ချPပ်Uပီး အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+ 

အား အမိ်သံ#း စရိတမ်ျား အားေပးေချေစြခငး် 

• လကတ်ွေဲဖာ်၏ ပညာေရး၊ ေလက့ျင့သ်င[်ကားေရး သိ#မ့ဟ#တ ်

အလ#ပ်အကိ#ငမ်ျားအား တိ#းတကေ်ကာငး်မနွရ်န ်eကPိးစားမ,များ 

အားေလျာပ့ါးေစရန ်ြပPလ#ပ် ြခငး် 

• အစာအာဟာရ၊ အဝတအ်စား၊ ေဆးဝါး?(င့၊် ေဆးက#သခငွ့မ်ျား၊ 

ေနထိ#ငစ်ရာ မေပးြခငး် 

 

အမျိ7းသမီးများOKင့မိ်န်းကေလးများအား ဆိ.ကဘ်ာ အ9ကမ်းဖကမ်: OKင့ ်

အန်ွလိ.ငး်မKတဆင့ထ်ပိါးေOKာင့ယ်Kကြ်ခငး်သည ်အမျိ7းမျိ7းေသာ ပလက ်

ေဖာငး်များမKြဖစO်ိ.ငသ်ည။် ၎ငး်တိ#မ့(ာ  

• ဆိ#V(ယမ်ီဒယီာ 

• ဝကဘ်ဆ်ိ#ဒအ်ေ[ကာငး်အရာ?(င့ ်ေဆးွေ?းွမ,ဆိ#ဒမ်ျား 

• V(ာေဖွမ,အငဂ်ျငမ်ျားမကေ်ဆခ့ျ်ပိ#ေ့သာ ဝနေ်ဆာငမ်,များ 

• ဘေလာဂ့်များ  

• ဒတိတ်ငး် ဝကဘ်ဆ်ိ#ဒမ်ျား ?(င့ ်အပလေီကးV(ငး်များ  

• မီဒယီာ?(င့သ်တငး်စာများ၏ ကနွမ်န ့ေ်ပးသည့ေ်နရာများ 

• အွနလ်ိ#ငး်ဖိ#ရမ်များ 

• အွနလ်ိ#ငး်ဗီဒယီိ#ဂိမ်း၏စကားေြပာေနရာများစသညတ်ိ# ့ြဖစသ်ည။် 

 

သ#ေတသနများအရ ဆိ#ကဘ်ာအ[ကမ်းဖကမ်,အား အထ+း သြဖင့ ်

အမျိPးသမီးများ?(င့ ် မိနး်ကေလးငယမ်ျားအား ဦးတညတ်ိ#ကခ်ိ#ကသ်ည ်

ကိ# ေတွWရUပီး အသကအ်ရွယ?်(င့ ် ကျား၊မ စသည့ ် အချကအ်လက ်

များသည ် အ[ကမ်းဖက ် ခရံမ,ကိ# ြဖစေ်စသည့ ် ထငV်(ားေသာ 

အချကအ်လကမ်ျား ြဖစသ်ည။် အထ+းသြဖင့ ် အမျိPးသမီးငယမ်ျား 

အေနြဖင့ ် ရငး်?(းီ ကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်များအပါအဝင ် အြခား 
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ေသာသ+များထမံ( လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ထပိါးေ?(ာင့ယ်(ကြ်ခငး်?(င့ ် ေနာက ်

ေယာငခ်လံိ#ကြ်ခငး်တိ# ့ အြဖစမ်ျားသည။်  

 
ဆိ#ကဘ်ာအ?ိ#ငက်ျင့မ်,? (င့ ် ဆငတ်+သည့ ် အွနလ်ိ#ငး် ထပိါး ေ?(ာင့ယ်(က ်

မ,များသည ် အမိ်တငွး်အ[ကမ်းဖကမ်, ပံ#စအံြဖစ ် ေတွW V(ိလာရ်သည။် 

အ[ကမ်းဖကသ်+များသည ် ထနိး်ချPပ်မိန ့ ် အားေ[ကာကရံွ်Wသည့အ်တကွ ်

မိမိ၏လကတ်ွေဲဖာ်များအား ေစာ်ကားေ?(ာင့ယ်(ကရ်နအ်တကွ ် အမည ်

ေဖာ ်ြပြခငး်မV(ိ ေသာ ပိ#စ့တ်ငြ်ခငး်များြဖင့ ်ြပPလ#ပ်[ကသည။် ဆိ#ကဘ်ာ 

အ?ိ#ငက်ျင့မ်,များ အတကွ ် ြပPလ#ပ်သည့ ် သ#ေတသနမ(ာ V(ားပါးသည။် 

သိ#ေ့သာ်လညး် ေနာကဆ်ံ#း ေလလ့ာေတွW V(ိ ချကအ်ချိP Wအရ အ[ကမ်း 

ဖကသ်ည့ ် လကတ်ွေဲဖာ်သည ် ဤနညး်ပညာများကိ# အသံ#းြပP၍ 

အေ?(ာင့အ်ယ(ကေ်ပးသည့ ် နညး်လမ်းအြဖစ ် အသံ#းြပPသည။် 

ထိ#နညး်လမ်းများမ(ာ S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ်လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, 

ြပPလ#ပ် မညဟ်# Uခမိ်းေြခာကက်ာ အွနလ်ိ#ငး်မ( ေစာက်ား ေ?(ာင့ယ်(က ်

ြခငး်၊ လကတ်ွေဲဖာ်၏ လ,ပ်V(ားမ,?(င့ ် ေဆာငရွ်ကမ်,မျာအား ေြခရာခရံန ်

အတကွ ်ဆိ#ကဘ်ာေစာင့[်ကပ်[ကည့S်, ြခငး်အား အသံ#းြပPြခငး် တိ#ပ့ါဝင ်

သည။် ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်ေသာ လကတ်ွေဲဖာ်သည ် အမည ် မ(နမ်သရိ 

သည့ ်အငတ်ာနက၏် သေဘာသဘာဝအား အသံ#းချကာ မိမိ၏ လက ်

တွေဲဖာ်အား အV(ကခ်ွြဲခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်ေစာ်ကားြခငး် တိ# ့ြပPလ#ပ်သည။် 

 

 
ရငး်-.းီက:မ်းဝငေ်သာသCမ. အAကမ်းဖကြ်ခငး်-.င့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်အချကအ်လကမ်ျား  
 
IPVအ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+အများစ#မ(ာ အမျိPးသမီးများြဖစU်ပီး ကျDးလနွသ်+ 

အများစ#မ(ာ အမျိPးသားများြဖစသ်ည။် သိ#ေ့သာ် IPVအား အမျိPးသားများ 

အေပRလညး် ကျDးလနွ?်ိ#ငU်ပီး ရငး်?(းီေသာ ကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ ်

ဆကဆ်ေံရး အမျိPး အစားမေရွးတငွ ်ြဖစပ်ာွး?ိ#ငသ်ည။်   

 

• တစက်မyာလံ#းV(ိ အမျိPးသမီ ၃ဦးတငွ ် ၁ဦး သည ် S#ပ်ပိ#ငး် ဆိ#ငရ်ာ 

သိ#မ့ဟ#တ ်လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖက ်မ,အား ေတွW [ကPံခစံားေန 

ရUပီး ရငး်?(းီ ကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွ ဲေဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကခ် ံရမ,မ(ာ 

အများဆံ#းြဖစသ်ည။် အ[ကမ်းဖကမ်, အများဆံ#းေသာ အမျိPးအစား 

မ(ာ IPVြဖစ ်သည။်10  

• ကမyာတစဝ်(မ်းလံ#းတငွ ် အမျိPးသမီး?(င့ ် မိနး်ကေလးများ ၃ဦးတငွ ်

၁ဦးသည ်ရညရွ်ယခ်ျကV်(ိV(ိ သတြ်ဖတခ်ခံဲရ့သည ်သိ#မ့ဟ#တ ်၎ငး် 

အေနြဖင့ ် ယံ#[ကညU်ပီး ေစာင့ ် ေV(ာကေ်ပးသ+ ြဖစလ်မိ့်မညဟ်# 

ယံ#[ကညထ်ားသ+ တစဥ်ီးဦးမ( သတြ်ဖတြ်ခငး်ေ[ကာင့ ် ေနစ့ဥ်ေန ့ 

တိ#ငး် ၈၂ေယာက ်အသကဆ်ံ#းS, ံး ေနရသည။်11 

 

အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+များ၏လငိစ်တိတ်မိ်းJွတမ်,ကိ# အေြခခ ံထားသည့ ်

အ[ကမ်းဖကမ်,ြဖစပ်ါွး?,နး်?(င့ ်ပတသ်ကေ်သာ အချကအ်လက ်အနညး် 

ငယသ်ာV(ိေသာ်လညး် အေမရိကန ်?ိ#ငင်တံငွ ်ေလလ့ာေတွW V(ိချကအ်ရ 

လငိတ်+လငိက်ွ?ဲ (စမ်ျိPး လံ#းအား စတိဝ်ငစ်ားသည့ ်အမျိPးသမီးများသည ်

ဘဝ တစ ် ေလlာက ် IPV ြဖစပ်ါွး?,နး် (၆၁.၁%) V(ိUပီး လငိတ်+ စတိဝ်င ်

စားသ+အမျိPးသမီးများမ(ာ (၄၃.၈%) လငိက်ွ ဲ စတိဝ်ငစ်ားသည့ ် အမျိPး 

သမီးများမ(ာ (၃၅%)ြဖင့ ် ?,ငိး်ယ(ဥ်ပါက သသိာ စာွြမင့မ်ားေနသညက်ိ# 

ေတွW V(ိရသည။် 12 

 

 
10 www.un.org/en/events/endviolenceday/  
11 UNODC (၂၀၁၈). 
12 UNAIDS (2019). 
13 kိ1ငင်လံံ1းဆိ1ငရ်ာ ထခိိ1ကဒ်ဏရ်ာရမD ကာကယွေ်ရးk)င့ ်ထနိး်ချ�ပ်ေရး စငတ်ာ (၂၀၁၀) 
14 ြမနမ်ာလ#ေနမDဘဝk)င့ ်ကျနး်မာေရးဆိ1ငရ်ာ စစတ်မ်း ၂၀၁၅-၂၀၁၆  

အချိP Wေသာေနရာေဒသများတငွ ် IPV [ကPံေတွWခစံားခဲရ့သည့ ် အမျိPး 

သမီးများ?(င့ ် မိနး်ကေလးများသည ် IPV [ကPံေတွW ဖ+း ြခငး်မV(ိေသာ 

အမျိPးသမီးများထက ်HIV က+းဆကခ်ရံ?ိ#င ်ဖွယ ်၁.၅ဆ ပိ#များသည။် 13 

 

ြမန်မာOိ.ငင်တံငွ ်အဓိကေတွL JKိရေသာအချကမ်ျား 14 

• ထမိ်းြမားလကထ်ပ်ခဲဖ့+းသည့ ် အမျိPးသမီးများ၏ ၂၁ ရာခိ#င?် ,နး် 

သည ် ရငး်?(းီေသာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်း ဖကမ်, (IPV) အား 

[ကPံေတွWခစံားခဲဖ့+းUပီး အြဖစ ် အများ ဆံ#းမ(ာ S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ 

အ[ကမ်းဖကမ်, (၁၅ ရာခိ#င?် ,နး်) ြဖစU်ပီး စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ 

အ[ကမ်းဖက ် မ,မ(ာ ဒ#တယိ အြဖစအ်များဆံ#း (၁၄ ရာခိ#င?် ,နး်) 

ြဖစသ်ည။် 

• ထမိ်းြမားလကထ်ပ်ခဲဖ့+းသည့ ်အမိ်ေထာငV်(င ်အမျိPးသမီးများ ၏ 

၃၇%သည ် ခငပ်နွး်သည၏် အ[ကမ်းဖကမ်,ကိ# ခစံားခဲရ့ကာ 

ထခိိ#က ် ဒါဏရ်ာရ V(ိခဲU့ပီး ထိ#သ+များ အနက ် ၇% မ(ာ နကS်, ိငး် 

သည့ ် ဒဏရ်ာများ၊ အSိ#း ကျိPးြခငး်၊သာွးကျိPးြခငး်အစV(ိသည့ ်

ြပငး်ထနသ်ည့ ်ဒါဏရ်ာများ ရV(ိခဲသ့ည။် 

• S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ်လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, ခစံားခဲရ့ဖ+းသ+ 

များထမဲ( (၂၂%)သာ အက+အညမီျား ရယ+ခဲU့ပီး (၃၇%) မ(ာ 

မညသ်+က့ိ#မlဖွင့ဟ်ေြပာဆိ#ြခငး် မြပPခဲ[့ကပါ။  

 

မKတခ်ျက ် 

ြမနမ်ာ?ိ#ငင်သံည ် အာV(ပစဖိိတေ်ဒသအတငွး်V(ိ အမျိPးသမီး များ?(င့ ်

မိနး်ကေလးများအေပR အ[ကမ်းဖကမ်,?(င့ ် ပတသ်ကသ်ည့ ် ?ိ#ငင်လံံ#း 

ဆိ#ငရ်ာ ြဖစပ်ါွးမ,အချကအ်လကမ်ျား မV(ိသည့ ်?ိ#ငင်အံချိP W မ( တစ?်ိ#ငင် ံ

ြဖစသ်ည။် အချိP Wေသာ ကနိး်ဂဏနး်အချကအ်လကမ်ျားသည ် ၂၀၁၅-

၂၀၁၆ခ#?(စ ် ြမနမ်ာ?ိ#ငင် ံ လ+ေနမ,ဘဝ?(င့ ် ကျနး်မာေရးစစတ်မ်း (DHS) 
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အရ V(ိေသာ်လညး် ြဖစစ်ဥ်များ၏ အလနွေ်သးငယေ်သာ တစစ်တိ ်

တစပိ်#ငး်သာြဖစသ်ည။် 

 

UNFPA သည ် လ+မ,ဝနထ်မ်း၊ ကယဆ်ယေ်ရး ?(င့ ် ြပနလ်ည ် ေနရာချ 

ထားေရး ဝနe်ကးီဌာနလကေ်အာကV်(ိ လ+မ,ဝနထ်မ်း ဦးစးီဌာန(DSW) 

?(င့ ် ဗဟိ#စာရငး်အငး် အဖွဲWအစညး် (CSO) မ(တဆင့ ် ြမနမ်ာ?ိ#ငင် ံ

အစိ#းရအား ၂၀၂၀ ခ#?(စအ်တငွး် ြမနမ်ာ ?ိ#ငင်အံတငွး်V(ိ အမျိPးသမီးများ 

၏ လ+ေနမ,ဘဝ အေတွWအ[ကPံများ အေပRစစတ်မ်းများ ေကာကယ်+ရန ်

အတကွ ်က+ည ီေထာကပံ်ေ့ပးေနသည။်

 

 

ဥပေဒေရးရာ တံ* ့ြပန်ချကမ်ျား 

IPVဆိ#ငရ်ာ ဥပေဒများသည ် အမျိPးသမီးများအား ကာကယွေ်ပးရနအ်တကွ ် အေရးeကးီUပီး စဥ်ဆကမ်ြပတဖ်ွံW UဖိPးတိ#းတကေ်ရး ဦးတညခ်ျက ် ြဖစသ်ည့ ်

၂၀၃၀တငွ ် အမျိPးသမီးများ?(င့ ် မိနး်ကေလးများအေပR အ[ကမ်းဖကမ်,?(င့ ် အ?Gရာယေ်ပးသည့ပံ်#စမံျိPးစံ# အဆံ#းသတေ်ရးအား ရV(ိ?ိ#ငရ်န ် အတကွ ်

အေရးeကးီေသာ ဝိေသသလကrဏာများြဖစသ်ည။် ကမyာတစဝ်(မ်းလံ#းတငွ၁် ဘလီယီ ံ ထကပိ်#ေသာ အမျိPးသမီးများသည ် ရငး်?(းီေသာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( 

သိ#မ့ဟ#တ ်မိသားစ#ဝငမ်ျားမ( လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်း ဖကမ်,များ အား  ဥပေဒမ( ကာကယွေ်ပးမ, မရV(ိ[ကေပ။ အမိ်တငွး်စးီပါွးေရး အ[ကမ်းဖကမ်,ဆိ#ငရ်ာ 

ဥပေဒ ကာကယွ ် ေပးမ,မရV(ိသ+များမ(ာ ၁.၄ ဘလီယီအံထVိ(ိUပီး အ[ကမ်းဖကမ်( ?(စမ်ျိPးလံ#းသည ် အချိန?် (င့အ်မl အနညး်ငယစ်တီိ#းတကမ်,V(ိသည။် 

(ကမyာဘ့ဏ,် ၂၀၁၈) 

 

ြမနမ်ာ?ိ#ငင်Vံ(ိ ကျား၊မအေြခြပPအ[ကမ်းဖကမ်,သည ် ဥပေဒေရးရာတံ# ့ြပနခ်ျကမ်ျားသည ် တိ#းတကေ်ကာငး်မနွ ် ေနေသာ်လညး် လ+မ,ေရးရာ?(င့ ်

ကျား၊မေရးရာ စ?ံ,နး်များ?(င့ ်ယဥ်ေကျးမ,ဆိ#ငရ်ာယံ#[ကညခ်ျကမ်ျားသည ်အမျိPးသမီးများ၏ အ[ကမ်းဖကခ်ရံမ,အား ေြပာဆိ#?ိ#ငစ်မွ်းအား?(င့ ်အ[ကမ်းဖက ်

ခရံသည့ထ်ိ#ဆကဆ်ေံရးများမ( စနွ ့ခ်ါွရနအ်ေပR အကျိPးသကေ်ရာက ်မ, V(ိ?ိ#ငသ်ည။် အမျိPးသမီးများသည ် အမျိPးသားများထက ် နမိ့်ကျသညဟ်+ေသာ 

ပျံ?(ံေ့နသည့ ် ယံ#[ကညမ်,သည ် အမျိPးသမီးများ၏ အ[ကမ်းဖက ် မ,အား တက[်ကစာွလကေ်တွWကျကျ ကိ#ငတ်ယွ?်ိ#ငစ်မွ်းအေပR သကေ်ရာကမ်,V(ိသည။် 

အမျိPးသမီးများ၏ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အြပစက်ငး်မ,?(င့ ်အပျိPရညစ်စမ်,ဆိ#ငရ်ာ စ?ံ,နး်များေ[ကာင့ ်အမျိPးသမီးများတငွ ်လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ်မျိPးပာွးမ,ဆိ#ငရ်ာ 

ကျနး်မာ ေရး?(င့ ် အခငွ်အ့ေရး ဗဟ#သ#တများ မV(ိ[ကဘ ဲ ၎ငး်တိ#၏့ အမိ်ေထာငေ်ရးတငွ ် သေဘာတ+ခငွ့ြ်ပPသည့ ် လငိဆ်ကဆ်မံ, များအား 

ညb?ိ ,ငိး်?ိ#ငသ်ည့စ်မွ်းရညအ်ေပRလညး် အကျိPးသကေ်ရာကမ်,များV(ိေနသည။်  15 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15 တတိဆ်တိမ်D၏ ေနာကက်ယွ။် ြမနမ်ာkိ1ငင်Fံ)ိ အမျိ�းသမီးများအားအJကမ်းဖကမ်Dk)င့ ်

၎ငး်တိ1၏့ ဒဏခ်kံိ1ငရ်ညစ်မွ်းရည၊် ကျားမတနး်တ#ညမီ�ေရးကနွရ်က ်(၂၀၁၅)  
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ြမန်မာ-ိ*ငင်Iံ.ိ ဥပေဒ-.င့ ်မCဝါဒများ 

 
အမျိPးသမီးများအေပR အ[ကမ်းဖကမ်,အား တားြမစရ်န ် သေဘာတ+ 

ထားသည့ ် များြပားလ(စာွေသာ ?ိ#ငင်တံကာ သေဘာတ+ည ီ မ,များတငွ ်

ြမနမ်ာ?ိ#ငင်သံည ် တစခ်# အပါအဝင ် ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ် ၁၉၉၇ခ#?(စ ်

ဇ+လိ#ငလ် ၂၂ ရကေ်နတ့ငွ ် အမျိPးသမီးများအား နညး်ေပါငး်စံ#ြဖင့ ် ခွြဲခား 

ဆကဆ်မံ, ပေပျာကေ်ရး သေဘာတ+စာချPပ် (CEDAW) အား အတည ်

ြပPခဲသ့ည။် ၂၀၁၂ ခ#?(စ ်ေအာကတ်ိ#ဘာလတငွ ်အာV( ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ( 

ေန၍ အာဆယီ ံ (အေV( Wေတာငအ်ာV( ?ိ#ငင်မံျား အသငး်) ေဒသတငွး်V(ိ 

ဤလ+အ့ခငွ်အ့ေရး ချိPးေဖာကမ်,အား တိ#ကဖ်ျကြ်ခငး်?(င့ ် ရပ်ဆိ#ငး်ြခငး် 

ဆိ#ငရ်ာ လ#ပ်ေဆာငမ်,များအား အငအ်ားြဖည့တ်ငး် ?ိ#ငေ်ရးအတကွ ်

အမျိPးသမီးများအေပR အ[ကမ်းဖကမ်,တိ#ကဖ်ျကေ်ရး ေ[ကြငာချကအ်ား 

လကမ်(တေ်ရးထိ#း ခဲ[့ကသည။် 16 

 

ြမနမ်ာ?ိ#ငင်Vံ(ိ ြပစမ်,ဆိ#ငရ်ာ ဥပေဒ (ရာဇသတe်ကးီ)တငွ ် အဓမ_ြပPကျင့ ်

ြခငး်၊ ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်ြခငး်?(င့ ် အသကမ်ြပည့ေ်သးေသာ အမျိPးသမီး 

များအား ေသးွေဆာင ် ြဖားေယာငး်ြခငး်?(င့ ် ကာမစပ်ယ(ကြ်ခငး်များ 

ပါဝငသ်ည့ ်အမျိPးသမီးများအေပR ကျDးလနွသ်ည့ ်ရာဇဝတမ်,များဆိ#ငရ်ာ 

ြပ�ာနး်ချကမ်ျားပါဝငသ်ည။် ရာဇသတe်ကးီ၏ ပ#ဒမ် ၃၇၅တငွ ် မ#ဒမိ်းမ, 

အား တားြမစထ်ားUပီး ပ#ဒမ် ၃၇၆ အရ မ#ဒမိ်းမ, ကျDးလနွသ်+ကိ# တရား 

Sံ#းမ( ေထာငဒ်ဏတ်စသ်ကတ်စက်aနး် အထအိမိန ့ခ်ျမ(တ?်ိ#ငသ်ည။် သိ#ရ့ာ 

တငွ ် အမိ်ေထာငအ်တငွး် မ#ဒမိ်းမ,သည ် ရာဇဝတမ်,ဟ+၍ အသအိမ(တ ်

မြပPထားေပ။ 

 

အမျိPးသမီးများ?(င့ ် မိနး်ကေလးများ၏ တရားေရးရာ ေစာင့ေ်V(ာကမ်, 

အတကွ ်အေထာကအ်က+ြပPသည့ ်ဝနး်ကျငတ်စခ်# ဖနတ်းီ?ိ#ငရ်နအ်တကွ ်

အမျိPးသမီးများအေပR အ[ကမ်းဖကမ်, တားဆးီကာကယွေ်ရး (PoVAW) 

ဥပေဒအား မ+[ကမ်းေရးဆွ၍ဲ လKတေ်တာ်သိ# ့ အတညြ်ပPေပးရန ် တငြ်ပ 

ထားUပီးြဖစသ်ည။် ဤဥပေဒ[ကမ်းအား ဥပေဒအြဖစ ် အတညြ်ပPUပီး 

ပါက အမျိPးသမီး များ?(င့ ် မိနး်ကေလးများ၏ စးီပာွးေရးဆိ#ငရ်ာ၊ 

စတိခ်စံားမ,ဆိ#ငရ်ာ၊ အမိ်တငွး်ေရးရာ?(င့ ်လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, 

များ အပါအဝင ်အ[ကမ်းဖကမ်,ပံ#စ ံအားလံ#းအေပR အလံ#းစံ# တားဆးီကာ 

ကယွေ်ရးအား အာမခေံပး?ိ#င ် မညြ်ဖစသ်ည။် သိ#ရ့ာတငွ ် ဤ PoVAW 

ဥပေဒ[ကမ်းသည ်ယခ#အခါ အချိန ်၅ ?(စေ်ကျာ်အထ ိ အတညြ်ပPခရံြခငး် 

မV(ိြခငး်မ(ာ VAW တားဆးီကာကယွေ်ရး အေပRတငွ ် ဥပေဒြပPသ+များ 

အ[ကား မတ+ညေီသာ ထငြ်မငခ်ျကမ်ျား V(ိေနသည ်ကိ# ြပသေနသည။် 

 

လနွခ်ဲေ့သာ ?(စမ်ျားအတငွး် ြမနမ်ာ?ိ#ငင်ေံတာ် အစိ#းရအေန ြဖင့ ်မ+ဝါဒ?(င့ ်

ဥပေဒ ေြပာငး်လြဲပငဆ်ငမ်,များမ( စ၍ အသပိညာေပးြမbင့တ်ငြ်ခငး်များ 

?(င့ ်တရားေရးရာ ဝနေ်ဆာင ်မ,ေပးသ+များ၊ ရဲတပ်ဖွဲWများ?(င့ ်အခငွ့အ်ေရး 

ရV(ိ?ိ#ငသ်+များ (ဥပမာ အမျိPးသမီးများ၊ မိနး်ကေလးများ?(င့ ် ၎ငး်တိ#၏့ 

လ+မ,အသိ#ငး်အဝိ#ငး်များ) V(ိ ကျား၊မအေြခြပP အ[ကမ်းဖကမ်, အား 

နညး်လမ်းေပါငး်စံ#? (င့ ် မတ+ညေီသာ အဆင့အ်မျိPးမျိPး တိ#တ့ငွ ် တက�်က 

စာွြဖင့ ်ေြဖV(ငး်?ိ#ငရ်န ် eကPိးစားခဲသ့ည့ ်အြပင ်အ[ကမ်းဖကမ်,မ( V(ငသ်န ်

လတွေ်ြမာကလ်ာသ+တိ#အ့တကွ ် ဝနေ်ဆာငမ်,စငတ်ာများကိ#လညး် တည ်

ေဆာကေ်ပးခဲသ့ည။် အမျိPးသမီးများ ဖွံ W UဖိPးတိ#းတကေ်ရးဆိ#ငရ်ာ အမျိPး 

သားအဆင့ ် မဟာဗျDဟာ စမီံကနိး် (၂၀၁၃-၂၀၂၂ ခ#?(စ)် (NSPAW) 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေရးအတကွ ် ဖွဲWစညး်ခဲသ့ည့ ် ?ိ#ငင်ေံတာ်အဆင့ ်

နညး်ပညာဆိ#ငရ်ာ အလ#ပ်အဖွဲW (၄)ဖွဲWအနက ်(၁)ဖွဲWသည ်VAW အေပR တငွ ်

အေလးေပးထားသည။် 

 

ြမနမ်ာ?ိ#ငင်အံတငွး်V(ိ ြမင့မ်ားစာွြဖစပ်ါွးေနသည့ ် ကျား၊မ အေြခြပP 

အ[ကမ်းဖကမ်,များအား တံ# ့ြပနရ်န ်အတကွ ်လ+မ,ဝနထ်မ်း ဦးစးီဌာနမ(ေန 

၍ UNFPA ?(င့ ် UNICEF တိ# ့ြဖင့ ် ပ+းေပါငး်ကာ အမျိPးသားအဆင့ ် လ+မ, 

ြဖစရ်ပ်စမီံခန ့ခ်ွမဲ, စနစမ်ျားေအာကV်(ိ ကစိ]ရပ်များအားလံ#းကိ# စမီံခန ့ခ်ွ ဲ

?ိ#ငရ်န?်(င့ ် ကျိPးေ[ကာငး်ဆေီလျာ်သည့ ် လ#ပ်ငနး်စsများအား ေရးဆွ?ဲိ#င ်

ရန ် ြဖစရ်ပ်စမီံခန ့ခ်ွမဲ, (case management) အေကာင ် အထညေ်ဖာ ်

ေဆာငရွ်ကေ်ရး စလံ#ပ်ငနး်လမ်းJွန ်(SOPs) အား ေရးဆွလဲျက ်V(ိသည။် 

 

ထိ#အ့ြပင ် စးီပာွးေရး?(င့ ် လ+မ,ေရး ြပနလ်ညထ်+ေထာငေ်ရး?(င့ ် ?ိ#ငင်လံံ#း 

ဆိ#ငရ်ာ အလံ#းစံ# ဖွံ W UဖိPးတိ#းတကမ်, အစအီစs (၂၀၁၁-၂၀၃၀ ခ#?(စ)်၏ 

မ+ေဘာငသ်ည ် VAW ?(င့ ် “လ+ငယ?်(င့ ် ကျား၊မဆိ#ငရ်ာ” (၎ငး်သည ်

လ+မ,ေရး၊ ပတဝ်နး်ကျင?်(င့ ် ယsေကျးမ,S,ေထာင့မ်ျား ဖွံ W UဖိPးတိ#းတကမ်, 

က�ေအာက ် တငွV်(ိသည)် ေအာကတ်ငွ ် လ+က#နက်+းမ,ဆိ#ငရ်ာ ကစိ]ရပ် 

များအတကွ ် ရညJ်Kနး်သည။် ထိ#သိ#က့စိ]ရပ်အား ေြဖV(ငး်?ိ#ငရ်န ်အတကွ ်

ြမနမ်ာ?ိ#ငင်ေံတာ်အစိ#းရမ( VAW နညး်ပညာဆိ#ငရ်ာ အလ#ပ်အဖွဲW အပါ 

အဝင ် GBV အား ကိ#ငတ်ယွ၍် တံ# ့ြပန?်ိ#ငမ်ည့ ် အချိP Wေသာ စနစမ်ျားကိ# 

စတငတ်ညေ်ဆာကU်ပီး ြဖစသ်ည။် ထိ#အ့ြပင ်လ+မ,ေရး အဖွဲWအစညး်များ၊  

INGO များ?(င့ ်က#လသမဂZ ေအဂျငစ်မီျားမ( သြိမငမ်, တိ#းပာွးလာေစေရး 

ကမ်ပိနး်များ၊ စမွ်းေဆာငရ်ည ်ြမbင့တ်ငြ်ခငး်များ?(င့ ်လ+မ,ေရး ဝနေ်ဆာငမ်, 

များ၊ တရားေရးဝနေ်ဆာငမ်,များ?(င့ ်ခိ#လ,ရံာေနများကဲသ့ိ# ့ V(ငသ်နက်ျနရ်စ ်

သ+များသိ# ့ တိ#ကSိ်#ကဝ်နေ်ဆာငမ်,ေပးေဆာငြ်ခငး်များမ(တဆင့ ်ထိ#သ့ိ#က့စိ] 

ရပ်များအား တက�်ကစာွေြဖV(ငး်?ိ#ငရ်နအ်တကွ ်လ#ပ်ကိ#ငလ်ျကV်(ိသည။် 
17

 
 
 

 
16 ေJကညာချကအ်ား အွနလ်ိ1ငး်တငွ ်Jကည့t်Dရန ်- https://asean.org/?static_post=declaration-on-the-elimination-of-violence- against-women-in-the-asean-region-4 
17 ေပကျငး် လ1ပ်ငနး်လမ်းKLန ်(၁၉၉၅) အား အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာငရွ်ကမ်Dအားkိ1ငင်လံံ1းဆိ1ငရ်ာ သံ1းသပ်ချက ်k)င့ ်အထ#းk)စဆ်ယ့သ်ံ1း�ကမိ်ေြမာက ်အေထေွထညွလီာခ၏ံ 

ရလဒမ်ျား (၂၀၀၀) 
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အခန်း(၂) ရငး်#=းီက"မ်းဝငေ်သာလက်တွေဲဖာ်မ= အAကမ်းဖက်မS(IPV) များ 

ြဖစ်ေပRရသည့် အေAကာငး်အရငး်များ#=င့ ်ေစ့ေဆာ်တိ%က်တန်ွး 

သည့်အေAကာငး်အရငး်များ 
 
တန်းတCညမီKမ, မI.ိြခငး် 
အမျိPးသမီး?(င့ ် မိနး်ကေလးများအား အ[ကမ်းဖကမ်, ြဖစေ်ပRရသည့ ်

အေ[ကာငး် အရငး်အြမစမ်(ာ အမျိPးသား?(င့ ် အမျိPးသမီးများအ[ကား 

အငအ်ားအာဏာ မညမီlသည့ ် ဆကဆ်ေံရးေ[ကာင့ ် ြဖစသ်ည။် 

အမျိPးသားများ၏ အငအ်ား၊ လKမ်းမိ#းမ,?(င့ ် အမျိPးသမီးများ?(င့ ်

မိနး်ကေလးများ၏ ဦးစားေပးမခရံြခငး် စသည့ ်လ+မ,ေရးရာစ?ံ,နး်များ 

မ(ေန၍ထိ#အြပPအမ+များသညတ်ရားမlတသကသဲိ#အ့မျိPးသမီးများ?(င့်

မိနး်ကေလးများအေပR အ[ကမ်းဖကမ်,ကိ# ကာကယွေ်ပး ထားသည။် 

ထိ#အရာသည ် ကျား၊မေရးရာ တနး်တ+ညမီlမV(ိ ြခငး်?(င့ ် ခွြဲခားမရ 

ေအာင ် ဆကစ်ပ်ေနသည။် IPV ြဖစ ် ေပRေစသည့ ် အဓိက 

အေ[ကာငး်အရငး်သည ် ကျား၊မခွြဲခား ဆကဆ်မံ,ြဖစU်ပီး ထိ#မ(ေန၍ 

အမျိPးသားများ?(င့ ် အမျိPးသမီးများအ[ကား တနး်တ+ညမီlြခငး် မV(ိမ, 

အားြဖစေ်ပRေစသည။် တနး်တ+ညမီlြခငး်မV(ိမ,ေ[ကာင့ ်အမျိPးသားများ 

သည ် မိမိ ကိ#ယက်ိ# “အမိ်ေထာငဦ်းစးီ” ဟ+ေသာ ခစံားပိ#ငခ်ငွ့V်(ိသည့ ်

စတိခ်စံားချကြ်ဖစေ်ပRေစသည့အ်ြပင ် ညbsးပနး်?(ပ်ိစကသ်+ အေနြဖင့ ်

အငအ်ား?(င့လ်Kမ်းမိ#းမ,ြပသရမညဟ်+ေသာစတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာလိ#အပ်ချက ်

ေ[ကာင့ ်အမျိPးသမီးများသည ်ထိ# လိ#အပ်ချက၏် ပစမ်(တြ်ဖစေ်နတတ ်

သည။် ကေလးသ+ငယ ် များ?(င့ ် ကိ#ယလ်ကအ်ဂ` ါမသနစ်မွ်းသ+များ၊ 

အမိ်အက+ြဖစ ်လ#ပ်ကိ#ငသ်+များ၊ LGBT လ+မ,အဖွဲWအစညး်များ၌ ပါဝငသ်+ 

များအပါအဝင ် အြခားေသာ အဖွဲWများသညလ်ညး် ေနအမိ် များ?(င့ ်

လ+မ, အသိ#ငး်အဝိ#ငး်များ အတငွး်တငွ ် ပစမ်(တထ်ားခရံတတသ်ည။် 

အ[ကမ်းဖကမ်,သည ် အငအ်ား?(င့ ် ခစံားပိ#င ် ခငွ့မ်ျားအား ြပသရန ်

အြပင ်အြခားသ+တစဦ်းအား လ(ည့ ် ဖျား၍ ချPပ်ကိ#ငရ်န၊် ရပိ#ငခ်ငွ့မ်ျား 

ရV(ိရန၊် မိမိ၏ စတိမ်လံ#ြခPံမ,အား ဖံ#းကယွရ်န?်(င့ ်မိသားစ#အတငွး် ဆံ#း 

ြဖတခ်ျကခ်ျ?ိ#ငခ်ငွ့မ်ျားအား လKမ်းမိ#းရနအ်တကွ ် နညး်လမ်း တစခ်# 

ြဖစလ်ာသည။် အချိP Wေသာ?ိ#ငင်မံျားတငွ ်အမျိPးသား များသည ်“၎ငး်တိ# ့ 

၏ ခငွ့ြ်ပPချကမ်ေပးေသာ အြပPအမ+များအတကွ ် အမျိPးသမီးများ 

အား စညး်ကမ်း[ကပ်မတ ်ဆံ#းမမ,များ ြပPလ#ပ်[က သည”်။ 

 
ကမyာတဝ(မ်းတငွ ် ေနအမိ်အတငွး် အမျိPးသမီးများ၏ ဦးစားေပးမခရံ 

သည့ ် အေြခအေနများသညSိ်#းရာယဥ်ေကျးမ,၊ တရားေရး၊ ဘာသာ 

ေရး?(င့ ် လ+မ,ေရး ဖွဲWစညး်တည ် ေဆာကပံ်#များ၏ သငွြ်ပင ် လကrဏာ 

များတငွ ်နကS်, ိငး်စာွ အြမစတ်ယွေ်နသည။် အမျိPးသမီးများ?(င့ ်အမျိPး 

သားများ အေနြဖင့ ် လကတ်ွေဲဖာ်ဆကဆ်ေံရးတစခ်#တငွ ် အ[ကမ်း 

ဖကမ်,သည ် ေV(ာငလ်K၍ဲမရေသာ အစတိအ်ပိ#ငး်တစခ်#ြဖစ ် ေ[ကာငး် 

သင[်ကားြခငး် ခခံဲရ့?ိ#ငသ်ည ် သိ#မ့ဟ#တ ် ယs ေကျးမ,စ?ံ,နး်များမ( 

တစန်ညး်အားြဖင့ ် ခငွ့ြ်ပPထားြခငး် ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။် ထိ#တငွ ် အမျိPး 

သမီးများမ(ေန၍ “၎ငး်တိ#၏့ ခငပ်နွး်များအား နာခရံမည”် ဟ+၍ 

အေလးေပးေြပာ ဆိ#မ,များ V(ိေကာငး်V(ိ?ိ#ငသ်ည။် ညbsးပမ်း?(ပ်ိစက ်

မ,အား ေစာဒကတကသ်ည့ ်အမျိPးသမီးများအား “ြပဿနာV(ာ သည”် 

ဟ+၍ အြပစV်(ာခရံြခငး်အား ရငဆ်ိ#ငရ်?ိ#ငသ်ည ် သိ#မ့ဟ#တ ် သ+မ၏ 

မိသားစ#အား အV(ကရ်ေစမညက်ိ# ေ[ကာကရံွ်Wေသာေ[ကာင့ ် အ?Gရာယ ်

V(ိသည့ ် အေြခအေန တစခ်#သိ# ့ ြပနလ်ညဝ်ငေ်ရာကရ်န ် ဖိအားေပး 

ြခငး်ခရံ?ိ#င ်သည။် 

 
 
IPV သည ် ယsေကျးမ,အရ ခိ#ငမ်ာစာွအြမစတ်ယွေ်နသည့ ် ကျား၊မ 

သကမ်(တခ်ျကမ်ျားမ( အားြဖည့ေ်ပးေနUပီး “မိသား စ#အေရးများ” 

သိ#မ့ဟ#တ ် “ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာ ကစိ]ရပ် များ” အား အြပငလ်+?(င့ ်

ေဆးွေ?းွတိ#ငပ်ငြ်ခငး်သည ် မလ#ပ်အပ်ေ[ကာငး် ြပငး်ထနစ်ာွ 

တားြမစထ်ားြခငး်များ V(ိသည့ ် လlိPW ဝ(ကေ်သာ ဝနး်ကျငတ်စခ်#တငွ ်

V(ငသ်နသ်ည။် သလိျကပ်ငြ်ဖစေ်စ မသလိျကပ်ငြ်ဖစေ်စ အမျိPးသမီး 

တစဦ်းသည ်သ+မ၏ လကတ်ွေဲဖာ်?(င့ ်လငိဆ်ကဆ်ရံန ် ြငငး် ပယြ်ခငး် 

သိ#မ့ဟ#တည်စာချကြ်ပPတမ်,တငွတ်+းသာွးြခငး်ကဲသ့ိ#ေ့သာအေ[ကာငး်

ြပချကမ်ျားေ[ကာင့ ် သ+မအေနြဖင့ ် ?(ပ်ိစကည်bsးပနး်ခရံြခငး်?(င့ ်

ထိ#ကတ်နသ်ညဟ်# ခစံားရ?ိ#င ်သည။် 

 
ဤေဒသတငွး်V(ိ အြခားေသာ ?ိ#ငင်အံများအြပားကဲသ့ိ#ပ့င ် ြမနမ်ာ 

?ိ#ငင်တံငွ ် IPV သည ် ပံ#မ(နက်ဲသ့ိ# ့ ြဖစေ်နသည။် “ခငပ်နွး်သညမ်(ေန၍ 

သ+၏ ဇနးီအား Sိ#က?်(ကြ်ခငး်သည ် အဆငေ်ြပသည”် “အဓမ_ြပPကျင့ ်

သ+အေနြဖင့ ် ြပPကျင့ခ်ခံဲ ့ ရသ+ အမျိPးသမီးအား သ+မ၏ မျက?်(ာကိ# 

ငဲည့bာေသာအားြဖင့ ် လကထ်ပ်ယ+ြခငး်သည ် အဆငေ်ြပသည”် ဟ+ 

ေသာ ေတးွေခRမ,များ ပံ#မ(နအ်ားြဖင့ ် V(ိေနတတသ်ည။် ြပP သမl 

?#ြခငး်သည ် မိနး်မပီသြခငး်၏ ဝိေသသလကrဏာ တစခ်#ြဖစU်ပီး 

ထနိး်ချPပ်ြခငး်၊  လKမ်းမိ#းြခငး် ?(င့ ် ရနမ်+ြခငး်တိ# ့ သည ် ေယာကျ်ားပီသ 

ြခငး်၏ လကrဏာြဖစသ်ညဟ်# ယံ# [ကညလ်ကခ်ထံား[ကသည။် 

ထိ#ေ့[ကာင့ ်အမျိPးသားများ အေနြဖင့ ်အမျိPးသမီးများ၏ ခ?pာကိ#ယ?်(င့ ်

လငိပိ်#ငး်ဆိ#င ်ရာအား လKမ်းမိ#းချPပ်ကိ#ငြ်ခငး်သည ်သဘာဝကျUပီး ပံ#မ(န ်

ြဖစသ်ညဟ်# ယ+ဆ[ကသည။် ထိ#ေ့[ကာင့ ် အမျိPးသမီး?(င် ့ အမျိPးသား 

?(စမ်ျိPးလံ#းအေနြဖင့ ် ဤအြခငး်အရာများသည ် တနး်တ+မညမီlသည့ ်

ကျား၊မဆိ#ငရ်ာ အေြခအေနများဟ# သေိသာ်လညး် ြဖစSိ်#းြဖစစ်ဥ် 

ကဲသ့ိ# ့ ြဖစေ်နေသာေ[ကာင့ ် အမျိPးသမီးများအေနြဖင့ ် ေမးခနွး်မထ#တ ်

ရဲ[ကေပ။  

 

အထကပ်ါေဖာ်ြပထားသည့ ် အမျိPးသမီး?(င့ ် မိနး်ကေလး များအား 

အ[ကမ်းဖကမ်,ြဖစေ်ပRေစသည့အ်ေ[ကာငး်အရငး်များအြပင ်အ[ကမ်း 

ဖကမ်,အား တိ#းြမင့လ်ာရန?်(င့ ်အ?Gရာယ ်ပိ#မိ#ဆိ#းရွားေစရန ်အေထာက ်

အက+ြပPေနသည့ ် အြခားအေ[ကာငး်အရာများ V(ိသည။် ထိ#အရာများ 

မ(ာ - ပဋပိကrများ၊ ေနရပ်စနွ ့ခ်ါွကာ ေြပာငး်ေSKWေနထိ#ငြ်ခငး်များ၊  
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အရကေ်သစာ?(င့ ် မ+းယစေ်ဆးဝါးများသံ#းစွြဲခငး်၊ ဆငး်ရဲ ြခငး်၊ 

အလ#ပ်အကိ#ငမ်V(ိြခငး်၊ ပညာမတတြ်ခငး် အစV(ိ သညတ်ိ# ့ြဖစသ်ည။် 

ထိ#ေ့[ကာင့ ် GBVဆိ#ငရ်ာ အ?Gရာယ ် များအား ကာကယွေ်လlာခ့ျရန ်

အတကွ ် အေ[ကာငး်အရာ အရငး်အြမစ ် ?(င့ ် အေထာကပံ်ေ့ပးသည့ ်

အေ[ကာငး်အရာများ ?(စခ်#လံ#းကိ# ေထာကြ်ပေြပာဆိ#ရနအ်ေရးeကးီ 

သည။် 

 
 
လCမ,စးီပွါးေရးရာမCေဘာင ်

အ[ကမ်းဖကမ်,ြဖစေ်ပRေစရန ် ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာအရ၊ ဆက?်ယွမ်,အရ၊ အေြခအေနအရ ?(င့ ် လ+မ,ယဥ်ေကျးမ,အရ အချကအ်လကမ်ျားသည ် မညသ်ိ# ့ 

တနွး်အားေပးေ[ကာငး်ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက ်?ိ#ငရ်နအ်တကွ ်“လ+မ,စးီပါွးေရးရာ မ+ေဘာင”်အား အသံ#းြပP?ိ#ငသ်ည။် 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

တစဥ်းီချငး် 
• တစဥ်ီး၏ခစံားပိ#ငခ်ငွ့ ်သိ#မ့ဟ#တ ်အထ+းအခငွ့အ်ေရး သိ#မ့ဟ#တ ်[သဇာအာဏာသည ်အြခားသ+ထက ်သာလနွလ်Kမ်းမိ#းေနြခငး် 

• သငယ်+ခဲသ့ည့ရ်သည့အ်ြပPအမ+ - ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,(IPV)အား မျကြ်မင[်ကPံေတွWရမ, ?(င့/်သိ#မ့ဟ#တ ်

ငယစ်ဥ ်ကေလးဘဝတငွ ်?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်ခရံမ,  

• အထကပ်ါ အချကအ်လကမ်ျားသည ်မ+းယစေ်ဆးဝါး သိ#မ့ဟ#တ ်အရကေ်သစာသံ#းစွမဲ,တိ#ေ့[ကာင့ ်ပိ#မိ#ဆိ#းရွားေစသည။်  

• ပညာေရးအဆင့အ်တနး် သိ#မ့ဟ#တ ်အလ#ပ်အကိ#ငရ်ာထ+း 

 

မိသားစ*/ဆကဆ်ေံရး 
• ဆကဆ်ေံရးစမွ်းရည ်ညံဖ့ျငး်မ,- ညb?ိ,ငိး်?ိ#ငသ်ည့စ်မွ်းရညမ်V(ိမ, 

• မိသားစ#အတငွး် ဥစ]ာပစ]ညး်?(င့ ်ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားအား အမျိPးသားသာ လKမ်းမိ#းချPပ်ကိ#ငမ်, 

• မိဘေဆမွျိPးများ၏ လKမ်းမိ#းမ, 

• စးီပာွးေရးြပဿနာများ 

• တစဥ်ီးထကပိ်#သည့ ် လကတ်ွေဲဖာ်ထားပိ#ငခ်ငွ့/် အမိ်ေထာငေ်ရးေဖာကြ်ပနသ်ည့က်စိ]ရပ်များပညာေရး၊ အသကအ်ရွယ ် ?(င့ ်

အမိ်မ,ကစိ]များအား ဝငေ်ရာကလ်#ပ်ကိ#ငမ်, ကာွြခားချက ် 

 

လCမ,ဝန်းကျင ်

• လ+မ,ေရးစ?ံ,နး်များအရ အမျိPးသားများအား အမျိPးသမီးများ၏ အြပPအမ+များ?(င့ ် ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ# 

ထနိး်ချPပ်လKမ်းမိ#း?ိ#ငမ်,ေပးထားြခငး်  

• မိသားစ#၊ ရပ်ရွာအသိ#ငး်အဝိ#ငး်၊ ခရစယ်ာနဘ်#ရားေကျာငး်?(င့ ်ြပညန်ယအ်ဆင့တ်ငွ ်အထကမ်(ေအာကသ်ိ# ့ အ#ပ်ချPပ်သည့ ်ဆံ#းြဖတသ်ည့ ်

ယsေကျးမ,V(ိေနြခငး်  

• ပဋပိကrများအား ေြဖV(ငး်ရနန်ညး်လမ်းအြဖစ ်အ[ကမ်းဖကမ်,ကိ# လကခ်ကံျင့သ်ံ#းြခငး်  

• ေယာကျ်ားပီသြခငး်အား လKမ်းမိ#းြခငး်၊ ဂ#ဏသ်ကိrာV(ိြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်ရနမ်+လိ#ြခငး်တိ#?့ (င့ ်ဆကစ်ပ်အသအိမ(တြ်ပPြခငး် 

• တငး်ကျပ်သည့ ်ကျား၊မ အခနး်က�V(ိေနြခငး်  

• တရားေရးရာအေ[ကာငး်အရာ၊ ဥပေဒေရးဆွမဲ, မV(ိြခငး်၊ ြပစဒ်ဏမ်ချမ(တြ်ခငး် 

Figure 2: The individual at the centre 
of the socio-ecological framework 
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 “ဘာေAကာင့ ်သCမ ဆကေ်နရတာလ။ဲ” 

 
“ဘာေ[ကာင့ ် သ+မ ဆကေ်နရတာလ”ဲ ဟ+ေသာ ေမးခနွး် သည ်

လ+အများဆံ#းေမးသည့ေ်မးခနွး်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်တိ# ့ အေနြဖင့ ်ထိ#ေမးခနွး် 

သည ် အ[ကမ်းဖကမ်,?(င့ ် ညbဥ်းပနး် ?(ပ်ိစကမ်,ေတွW [ကPံရသည့ ်

အမျိPးသမီးများအား အြပစတ်င ် သကဲသ့ိ# ့ ြဖစေ်နသညက်ိ# နားလည ်

သေဘာမေပါက[်က ေချ။ ပိ#မိ#သင့ေ်တာ်Uပီး ေမးသင့သ်ည့ ် ေမးခနွး်မ(ာ 

“အ[ကမ်း ဖကတ်ဲသ့+က ဘာလိ# ့ အ[ကမ်းဖကေ်နရတာလ”ဲ ြဖစသ်ည။် 

အမ(နစ်ငစ်စတ်ငွ ် အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+ အမျိPးသမီးအများစ#သည ်

(သိ#မ့ဟ#တ ် လငိတ်+ဆကဆ်ေံရးV(ိ အ[ကမ်းဖကခ် ံ ရသ+များသည)် 

စနွ ့ခ်ာွရန ် eကPိးစားအားထ#တ ် [ကေသာ်လညး် အများစ#မ(ာ တစခ်# 

သိ#မ့ဟ#တ ် များစာွေသာ အခက ် အခမဲျား?(င့ ် ရငဆ်ိ#ငရ်ေသာေ[ကာင့ ်

မေအာငြ်မင[်ကြခငး် ြဖစသ်ည။်  

 
ေ9ကာကရံွ်L ြခငး် - အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+များအေနြဖင့ ် မစနွ ့ခ်ါွရေသာ 

နပံါတ ် (၁) အေ[ကာငး်အရငး်မ(ာ ေ[ကာကရံွ်W မ,ေ[ကာင့ြ်ဖစသ်ည။် 

ထိ#အမျိPးသမီးအေနြဖင့ ် ဤဆကဆ်ေံရးအား ထကွေ်ြပးစနွ ့ခ်ာွပါက 

သ+မ သိ#မ့ဟ#တ ်သ+မ ကေလးများတငွ ်ဆိ#းရွားေသာအရာများ ြဖစေ်ပR 

လာ?ိ#ငမ်ညဟ်# အeကမိ်eကမိ်အေြပာခထံားရ?ိ#ငသ်ည။် လကတ်ွေဲဖာ်မ( 

စနွ ့ခ်ါွရန ်eကPိးစားပါက အ[ကမ်းဖကသ်+က ကေလးငယမ်ျားအား ေခRယ+ 

သာွးမညဟ်# Uခမိ်းေြခာကထ်ားြခငး်မျိPး လညး်ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။် အ[ကမ်း 

ဖကသ်+အေနြဖင့ ်အမျိPးသမီး အား သ+မ မညသ်ည့ေ်နရာသိ# ့ ထကွသ်ာွး 

ပါေစ၊ သ+အ့ားမညသ်ည့အ်ခါမ( တစေ်ယာကတ်ညး်V(ိခငွ့ ် ေပးမည ်

မဟ#တပဲ် သ+အ့ေနြဖင့ရ်ေအာငလ်ိ#ကV်(ာမညြ်ဖစေ်[ကာငး်  နားသငွး်ထား 

ြခငး်မျိPးလညး်ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။် ၎ငး်အေနြဖင့သ်+မ၏ကေလးများ၊ အြခား 

မိသားစ#ဝငမ်ျား၊ သ+မ၏ ပိ#ငဆ်ိ#ငမ်,များ ?(င့/် သိ#မ့ဟ#တ ် သ+မ၏ 

သကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်အေပRလညး် Uခမိ်းေြခာက ်ထား?ိ#ငသ်ည။် 

 

ကျား၊မေရးရာ အခန်းက\ - အမျိPးသမီးများသည ်အမျိPးသားအေပR 

တငွ ်နာခUံပီး အားကိ#းမ(ီခိ#ရမညဟ်# အUမဲတေစ သင[်ကားြခငး်ခရံသည။် 

အကယ၍် ဆကဆ်ေံရးပျကြ်ပား ခဲသ့ည ်သိ#မ့ဟ#တ ်သ+မတိ#အ့ေနြဖင့ ်

စနွ ့ခ်ာွထကွေ်ြပးရန ် ဆံ#းြဖတခ်ဲသ့ည ် ဆိ#ပါလlင ် သ+တိ#၏့ မိသားစ# 

သိ#မ့ဟ#တ ်ပတဝ်နး်ကျင ်အသိ#ငး်အဝိ#ငး်မ( အြပစတ်ငS်, ံ Wချြခငး် ခရံမည ်

ကိ# ထိ#သိ# ့ လ+မ,ေရးရာပံ#သငွး်ချကမ်ျားေ[ကာင့ ် အမျိPးသမီး များသည ်

၎ငး်တိ#၏့ ဆကဆ်ေံရးအား တာဝနယ်+ရန ်သင[်ကား ြခငး် ခခံဲရ့သည။် 

အမျိPးသမီးများသည ် ၎ငး်တိ#၏့ အမျိPးသားများ / လကတ်ွေဲဖာ်များ 

အား  ‘Sိ#ေသေလးစားရန ် ?(င့ ် နာခမံ,V(ိရန”် လ+မ,ပံ#သငွး်ြခငး်ခခံဲရ့Uပီး 

ထိ#သိ#လ့ိ#ကန်ာရန ်ပျကက်ကွခ်ဲပ့ါက ေကာငး်ေသာ အမျိPးသမီးမဟ#တ ်

ဟ# S, ြမငြ်ခငး်ခရံသည။် အမျိPးသမီးများအေနြဖင့ ်အမျိPးသား များအား 

ထိ#သိ# ့ြပPမ+ ဆကဆ်ေံပးရြခငး်ကိ# “ပံ#မ(န”် အြပPအမ+ဟ#ပင ် ထငြ်မင ်

ယ+ဆတတ[်ကသည။်  

 
ဘာသာေရး'(င့ယ်ဥေ်ကျးမ1ဆိ4ငရ်ာ တန်ဖိ4းထားမ1များ'(င့ ် ယံ4;ကညမ်1များ- 

နာကျငခ်စံားရမ,V(ိေနေစကာမ+ အမိ်ေထာငေ်ရးအား ဆကလ်က ်

ထနိး်သမိ်းထားရန ် ဘာသာေရး?(င့ ် ယဥ်ေကျးမ,ဆိ#ငရ်ာ တနဖိ်#းထား 

မ,?(င့ ် ယံ#[ကညမ်,တိ#က့ တနွး်အားေပး?ိ#ငသ်ည။် အချိP Wေသာ ယံ#[ကညမ်, 

များအရ အမိ်ေထာငေ်ရးသည ်မUပိPကွေဲစရ သိ#မ့ဟ#တ ်မUပိPကွ ဲသင့ဟ်# 

သေဘာတရားV(ိUပီး အမျိPးသားသည ်အမိ်ေထာင ် ဦးစးီြဖစU်ပီး ၎ငး်၏ 

ဆ?@များအားလိ#ကေ်လျာရန?်(င့မ်ိသားစ#?(င့ ်လိ#ကေ်လျာညေီထ ွြဖစရ်န ်

မ(ာ  အမျိPးသမီး၏တာဝန ် ြဖစသ်ည။် ဤသေဘာတရားသည ်အလနွ ်

အငအ်ားeကးီမားေသာေ[ကာင် ့ အမျိPးသမီးများအေနြဖင့ ် အ[ကမ်း 

ဖကခ်ေံနရသည့ ် အမိ်ေထာငေ်ရးအား ထကွေ်ြပးစနွ ့ခ်ါွရန ် ြငငး်ဆိ# 

လမိ့်မည။်   

 
အ[ကမ်းဖက ် ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်မ,[ကPံေတွWရသည့ ် အမျိPးသ မီးအတကွ ်

အ?Gရာယအ်များဆံ#းအချိနသ်ည ် အ[ကမ်းဖက ် သည့ ် လကတ်ွေဲဖာ်အား 

စနွ ့ခ်ာွသည့ ်အချိနြ်ဖစသ်ည။် ၇၅ ရာခိ#င?် ,နး်ေသာ အမိ်တငွး်အ[ကမ်းဖက ်

မ,?(င့ ်ဆက?်ယွ ်သည့ ်လ+သတမ်,များသည ်ကွကဲာွသည့အ်ချိနတ်ငွြ်ဖစU်ပီး  

အနညး်ဆံ#း ၂?(စ[်ကာချိနအ်ထ ိ ကွကဲာွေနသ+များတငွ ် အ[ကမ်းဖကမ်, 

များသည ်၇၅ ရာခိ#င?် ,နး်အထ ိတိ#းြမင့လ်ာ ေ[ကာငး်ေတွWရသည။်    

 
မိသားစ.ဂ.ဏ် - ေတာငအ်ာV(/ အေV(WအာV( ?ိ#ငင်မံျားတငွ ် အမိ်ေထာင ်

ေရး ကွကဲာွရနဆ်ံ#းြဖတသ်ည့အ်မျိPးသမီးသည ် သ+ေမးွဖွားလာသည့ ်

မိသားစ#အား “အသေရ” ဖျကသ်+ အြဖစ ် ထငြ်မငယ်+ဆ[ကသည။် 

ထိ#သိ#ယ့+ဆချက?်(င့ ်ေနာက ်ဆကတ်ွမဲျား ေ[ကာင့ ်(“ဂ#ဏသ်ကိrာအတကွ ်

သတြ်ဖတြ်ခငး်” များအား ?ိ#ငင်မံျား စာွတငွ ် အမ(နတ်ကယ ် ကျင့သ်ံ#း 

လျကV်(ိUပီး) အမျိPးသမီးများအေနြဖင့ ်အ[ကမ်းဖကသ်ည့ ်လကတ်ွေဲဖာ ်

ဆကဆ်ေံရး/ ြဖစရ်ပ်များမ( S#နး်ထကွရ်နအ်တကွ ်အတားအဆးီ အြဖစ ်

V(ိေနသည။် 

 
စးီပွါးေရးရာ လတွလ်ပ်ခွင့မ်JKိြခငး် - အ[ကမ်းဖကသ်ည့ ်ဆကဆ်ေံရး 

များတငွ ် အချိP Wေသာ အမျိPးသမီးများသည ် ၎ငး်တိ#၏့ အသကV်(ငရ်ပ် 

တညေ်ရး အတကွ ် အလ#ပ်လ#ပ်ရန ် သိ#မ့ဟ#တ ် ကိ#ယပိ်#ငဝ်ငေ်ငVွ(ာရန ်

ပိတပ်ငထ်ားြခငး်ခရံသည။် သကေ်မးွဝမ်းေ[ကာငး်အတကွ ် အမျိPးသား 

အားမ(ီခိ#ေနရမ,?(င့ ် ကေလးသ+ငယမ်ျားအား လ+တနး်ေစမ့ထား?ိ#ငမ်ည ်

ကိ# ေ[ကာကရံွ်W မ,၊ ကေလးသ+ငယမ်ျားအား မိမိတစဥ်ီးတညး် ြပPစ#ပျိPး 

ေထာငရ်န ် တာဝနယ်+ရမ,များက အမျိPးသမီးများအား အ[ကမ်းဖကခ်ရံ 

သည့ ် အမိ်ေထာငေ်ရး များတငွ ် သညး်ခေံနထိ#ငရ်န ် ဖိအားေပးလျက ်

V(ိသည။် 

 
ကIညေီထာကပ့ံ်မ:စနစမ်JKိြခငး် - ေဆမွျိPးများ စ#ေပါငး် ေနထိ#ငသ်ည့ ်

အမိ်ေထာငစ်#ြဖစေ်စကာမ+ အ[ကမ်းဖကမ်,၏ အဓိကပါဝငသ်ည့ ်

အေ[ကာငး်အရာတစခ်#မ(ာ   တစက်ိ#ယ ် တညး် သးီြခားခွခဲထံားရြခငး် 

ြဖစသ်ည။် အမျိPးသမီးတငွ ် က+ညေီထာကပံ်မ့ည့စ်နစ ် မV(ိြခငး်မ(ာ 

အ[ကမ်းဖကသ်+အေန ြဖင့ ်အမျိPးသမီး၏ မိသားစ#၊ သ+ငယခ်ျငး်များ?(င့ ်

ထေိတွW ဆကဆ်မံ,များအား ေလျာန့ညး်ေအာင ် ြပPလ#ပ်ထားUပီး၊  

အ[ကမ်းဖကသ်+အေပRတငွ ် စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ?(င့ ် ေငေွ[ကး ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ 

မ(ီခိ#ရနြ်ပPလ#ပ်ထားြခငး်ေ[ကာင့ ်  ြဖစသ်ည။် စးီပာွးေရးဆိ#ငရ်ာ အဆင ်

မေြပမ,?(င့ ်အ[ကမ်းဖကခ်ရံသ+ အမျိPးသမီး?(င့ ်သ+ငယခ်ျငး်များ/ မိသား 

စ#များ?(င့ ် ေဝးကာွေနမ,သည ် တစက်ိ#ယတ်ညး်အထးီကျနြ်ခငး် သိ# ့ ဦး 

တညေ်စသည။် 

 
လိ.အပ်ေသာပစည̀း်အရငး်အြမစမ်ျားမJKိြခငး် - အမျိPးသမီးတစဥ်ီး 

အေနြဖင့ ်ထကွေ်ြပးစနွ်ခ့ါွရနအ်တကွ ် အထ+းသြဖင့ ်အ[ကမ်းဖကသ်+  

ထမံ( ေြပာငး်ေSKWထကွခ်ာွရန ် လိ#အပ်သည့ ် ေငေွ[ကး အလံ#အေလာက ်

မV(ိ?ိ#ငြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် ေငေွ[ကး၊ ခိ#လ,ရံာေနရာ၊ သယယ်+ပိ#ေ့ဆာငေ်ရး 

Ph
ot

o 
C

re
di

t:
  U

N
 P

h
ot

o 
/ 

St
at

on
 W

in
te

r 
 



 
 

28 

ရ?ိ#ငေ်သာ နညး်လမ်းများ?(င့/်သိ#မ့ဟ#တ ် သကေ်မးွဝမ်းေ[ကာငး် အေြခ 

အေနများ မV(ိြခငး်ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။် သ+မအေနြဖင့ ် မညသ်ည့ ် ေနရာတငွ ်

သာွးေရာကအ်က+အည ီ ေတာငး်ခ?ံိ#ငသ်ည် ့ သတငး် အချကအ်လက ်

ကိ#ပင ်မသVိ(ိ?ိ#ငဘ် ဲြဖစ?်ိ#ငသ်ည။်  

 
အြပစJ်Kိသညဟ်. ခံစားရြခငး် - အမျိPးသမီးအေနြဖင့ ် သ+မ၏ 

လကတ်ွေဲဖာ်သည ် “ေနမေကာငး်” ြဖစေ်နသည/် သိ#မ့ဟ#တ ် “သ+မ၏ 

အက+အညကီိ#လိ#အပ်သည”် ဟ# ယံ#[ကည ် ေန?ိ#ငသ်ည။် အ[ကမ်းဖက ်

သ+အေနြဖင့ ် သ+မ၏ ထိ#ယံ#[ကညခ်ျကအ်ား ပိ#မိ#ခိ#ငမ်ာလာေစရန ် သ+ 

ြပနလ်ည ် ေကာငး်မနွလ်ာရနအ်တကွ ် သ+မအား လိ#အပ်သညဟ်# အယံ# 

သငွး်ထားတတသ်ည။် ထိ#ေ့[ကာင့ထ်ကွေ်ြပးစနွ ့ခ်ါွမညဆ်ိ#ေသာ အေတးွ 

သည ် အြပစV်(ိသညဟ်# ခစံား ရေစသညU်ပီး သ+မကိ#ယ ် သ+မလညး် 

အြပစတ်င?်ိ#ငသ်ည။်  

 
ြပ7ြပငေ်ြပာငး်လမဲညဟ်. ကတမိျားြပ7ြခငး် - အ[ကမ်းဖက ် သ+အေန 

ြဖင့ ် ဤကဲသ့ိ# ့ အ[ကမ်းဖကမ်,များ ေနာငတ်ငွ ် ထပ်မြဖစေ်စရဟ# 

မ[ကာခဏ ကတြိပPUပီး အမျိPးသမီး များအေနြဖင့လ်ညး် ထိ#ကတအိား 

အမ(နဟ်# ယံ#[ကညလ်ိ# [ကသည။် 

 
မိသားစ.ဝငမ်ျား၊ သIငယခ်ျငး်များOKင့ ် လ.ပ်ေဖာ်ကိ.ငဖ်က ် များ၏ 

တံ. ့ြပန်ချကမ်ျား - အမျိPးသမီးအား အေလးထား မယံ#[ကည[်ကေပ 

(သိ#မ့ဟ#တ)် သ+ေြပာစကားများအား အေရးတယ+မV(ိ[ကေပ။ သ+မအား 

ဆိ#းေသာ ဇနးီ၊ လကတ်ွ ဲ ေဖာ ် သိ#မ့ဟ#တ ် မိခငအ်ြဖစ ် ြပစတ်ငြ်ခငး် 

သိ#မ့ဟ#တ ် ေဝဖနြ်ခငး် ခရံ?ိ#ငသ်ည။် သိ#မ့ဟ#တ ် ထိ#အ[ကမ်းဖကမ်,အား 

ဆကလ်ကသ်ညး်ခေံပါငး်သငး်သင့သ်ညဟ်#သာ အ[ကြံပPခ ံရ?ိ#ငသ်ည။် 

မိမိ၏ တန်ဖိ.း ကျဆငး်သညဟ်. ခံစားရြခငး် - အ[ကမ်းဖက ် ခရံသ+ 

အမျိPးသမီးအား ၎ငး်တိ#၏့ လကတ်ွ ဲေဖာ်မV(ိပါက တနဖိ်#းမဲသ့ာွးမညဟ်# 

၎ငး်တိ#၏့ ခငပ်နွး်/ လကတ်ွေဲဖာ ်သိ#မ့ဟ#တ ်မိသားစ#ဝငမ်ျားမ( eကမိ်ဖန ်

များစာွ ေြပာ[ကားထား?ိ#ငသ်ည။် ထိ#သိ#ေ့ြပာ[ကားခရံြခငး်ေ[ကာင် ့

အမျိPးသမီးအေနြဖင့ ် သ+မသည ် အ[ကမ်းဖကခ်ေံနရေသာ ် လညး် 

ခငပ်နွး်V(ိြခငး်ေ[ကာင့ ် တင့တ်ယသ်ည ် သိ#မ့ဟ#တ ် ပါက သ+မသည ်

မညသ်+၏ ချစခ်င?်(စသ်ကြ်ခငး်ကိ#မl ခရံေတာမ့ညမ်ဟ#တဟ်# ယံ#[ကည ်

ေစတတသ်ည။်  

 
လကတ်ွေဲဖာ်အား ချစခ်ငO်Kစသ်ကမ်: - လ+အများစ#သည ် လကတ်ွေဲဖာ ်

ဆကဆ်ေံရးတစခ်#အား အချစအ်တကွ?်(င့ ် စတငခ်ဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် 

ထိ#စတိခ်စံားချကသ်ည ် အခကအ်ခ ဲ များ?(င့ ် [ကPံေတွWရေသာ်လညး် 

လယွလ်ယွက်+က+?(င့ ် မေပျာကက်ယွသ်ာွး ?ိ#ငေ်ချ။ အ[ကမ်းဖကမ်, 

များUပီးဆံ#းသာွးပါက အ[ကမ်းဖကသ်+သည ် မ[ကာခဏ ြပနလ်ည ်

ေတာငး်ပနလ်မိ့်မည။် ြဖစပ်ျကခ်ဲေ့သာ အေ[ကာငး်အရာများေ[ကာင့ ်

သ+မ၏ မိမိကိ#ယမ်ိမိ တနဖိ်#းထား ယံ#[ကညမ်,သည ် အလနွန်မိ့်ကျ 

ေနတတေ်သာေ[ကာင့ ် အမျိPးသမီးသည ် ေတာငး်ပနစ်ကားများ?(င့ ်

ြပPြပငေ်ြပာငး်လမဲညဟ်# ကတြိပPချကမ်ျာအား အ[ကမ်းဖကမ်,အUပီး 

တငွ ်နားဝငလ်ကခ် ံ?ိ#ငသ်ည။်  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
သCမ၏လကတ်ွေဲဖာ်အားချန်ထားရစ၍် အမ်ိမ. 

ထကွခွ်ာရန်Sက5ိးစားသည့အ်ချိန်သည ်

အAကမ်းဖကမ်,ခံရေသာအမျိ5းသမီးများ 

အတကွ ်အ-Tရာယအ်I.ိဆံ*းြဖစသ်ည။်  

ထကွခွ်ာVပီးေနာက ် ြဖစေ်ပWေသာ အမ်ိးတငွး် 

အAကမ်းဖကမ်,-.င့ ် ဆကစ်ပ်သည့ ် လCသတမ်, 

ကျXးလန်ွြခငး်သည ် ၇၅%I.ိVပီး ထကွခွ်ာVပီး 

၂-.စA်ကာသညအ်ထအိAကမ်းဖကမ်,သည ် ၇၅% 

ြမင့တ်ကလ်ာသညက်ိ* ေတွ] I.ိရသည။် 18 

 

 

 

  

 

ြမနမ်ာEိ"ငင်qံKိ စကားပံ"တစခ်"မKာ- 

"အ>ိ. းကွေဲအာင>ိ်.ကမ်K 

အသညး်စွေဲအာငခ်ျစတ်ယ”်  

 
 

ဒစီာကားပံ$ကိ$ Cကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်ြမနမ်ာ0ိ$ငင်၏ံ 

လ}အ့သိ$ငး်အ၀ိ$ငး်တွင ်အမျိcးသမီးများအား 

အCကမ်းဖက်ြခငး်ကိ$ လက်ခံသည့ ်ဥပမာ တစခ်$ 

ြဖစေ်နLပီး အမျိcးသမီးများ05င့ ်မိနး်ကေလးငယ်များ 

အCကမ်းဖက်မ* အ0�ရာယ်ကိ$ တွနး်ပိ$သ့ည့ ်

အေြခအေနကိ$ ြဖစေ်ပ_ေစသည်။  
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 သCဘာေAကာင့ ်အAကမ်းဖကရ်တာလ ဲ 
လ+တစဥ်ီးတစေ်ယာက၏်အ[ကမ်းဖကရ်ြခငး်၏ အေ[ကာငး်အရငး် 

မ(ာအလနွ ် S,ပ်ေထးွလ(သည။် အြဖစတ်တဆ်ံ#းေသာ အေ[ကာငး် 

အရငး်မ(ာအ[ကမ်းဖကသ်+အေနြဖင့အ်ြခားသ+တစဥ်ီး တစေ်ယာက ်

အေပR အင ် အား?(င့ ် ထနိး်ချPပ်လKမ်းမိ#း?ိ#ငလ်ိ#ြခငး်ေ[ကာင့ ် ြဖစU်ပီး 

အများစ#သည ် ထိ#?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်မ, ပံ#စအံား ၎ငး်တိ#၏့ လကV်(ိ 

သိ#မ့ဟ#တ ် ေနာကေ်နာငဆ်ကဆ်ေံရးများတငွလ်ညး် ဆကလ်က ်

ြပPလ#ပ်သာွး[က?ိ#ငသ်ည။် ထိ#သိ#ေ့သာ အြပPအမ+များမ(ာ မိသားစ# 

သိ#မ့ဟ#တ ် ယဥ်ေကျးမ, ေနာကခ်အံေ[ကာငး်အရာများမ( သငယ်+ခဲ ့

ေသာအြပPအမ+မျိPးများလညး် ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။်  

 
?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်ခရံသည့ ် ဆကဆ်ေံရးV(ိ သ+တစဥ်ီး တစေ်ယာက ်

တငွ ်၎ငး်တိ#သ့ည ်မညသ်ည့ ်အတကွ ်ေ[ကာင့ ်ဤသိ#အ့[ကမ်းဖကခ် ံ

ရြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်၎ငး်တိ# ့ ၏လကတ်ွေဲဖာ ်သိ#မ့ဟ#တ ်ခငပ်နွး်သညမ်( 

ဤသိ# ့ မညသ်ည့အ်တကွေ်[ကာင့ ် လ#ပ်ရကသ်ည့ ် အေ[ကာငး် 

အရငး်အား နားလညလ်ိ#စတိြ်ပငး်ြပUပီး၊ အေြဖV(ာြခငး်ြဖင့ ် နာရီ 

ေပါငး်များစာွ က#နဆ်ံ#းတတသ်ည။် ဤသိ#ေ့တးွေတာ အေြဖV(ာေန 

ြခငး်မ(ာ လကတ်ွေဲဖာ်ဆကဆ်ေံရး ဆကလ်ကV်(ိေနသည် ့ အေြခ 

အေနတငွ ် ခကခ်?ဲိ#ငU်ပီး မိမိကိ#ယက်ိ# စတိဒ်#ကrေပးေနြခငး်ပငြ်ဖစ ်

?ိ#ငသ်ည။် 

 
?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်တတသ်ည့ ် အမျိPးသားများ ေြပာေလV့(ိေသာ 

အေ[ကာငး်ြပချကမ်ျားမ(ာ ေအာကပ်ါအတိ#ငး်ြဖစ ်သည။်   
 
• သ+ကအမိ်ေထာငဥ်ီးစးီြဖစတ်ဲအ့တကွ ်ဒါက 

သ+အ့ခငွ့အ်ေရးပဲြဖစတ်ယ ် 

• ဒါက သ+အ့မျိPးသမီးကိ# ဘယေ်လာက ်ချစလ်ဆဲိ#တာ ြပတဲ ့

သ+ရဲ ့ နညး်လမ်းပဲြဖစတ်ယ ်

• သ+က သ+မကိ# ဆံ#းမရမယ။်  

• သ+ရဲ့ ့ အရငလ်ကတ်ွေဲဖာ်က သ+က့ိ# ထခိိ#က ်ေအာငလ်#ပ်ခဲတ့ာ  

• သ+က သ+ရဲအ့ချစဆ်ံ#းသ+ေတကွိ#ပဲ ?(ပ်ိစကတ်ာ  

• သ+ရဲ့ ့ ခစံားချကေ်တကွိ# အရမ်းထနိး်ချPပ်ထားတာ 

များသာွးလိ# ့ 

• သ+က စတိက်ျနး်မာေရးမေကာငး်တဲသ့+ြဖစလ်ိ# ့ 

• သ+ကရနလ်ိ#တတတ်ဲ ့ပငက်ိ#ယစ်Sိ#ကV်(ိတယ ်

• သ+က ချစခ်ငမ်,ေတ ွစနွ ့ပ်စခ်ရံမ(ာေတကွိ# ေ[ကာကလ်ိ# ့ 

• သ+က မိမိကိ#ယက်ိ# ယံ#[ကညမ်,ေလျာန့ညး်ေနလိ# ့ 

• သ+ရဲ့ ့ အလ#ပ်V(ငက် သ+အ့ေပR မေကာငး်လိ# ့ 

• သ+က ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးညံတ့ယ ်

• သ+က ?(ပ်ိစကတ်တတ်ဲ ့မိသားစ#မ(ာ eကးီြပငး် လာခဲရ့တာ  

• သ+က့ိ#ယသ်+ မတရားဖိ?(ပ်ိခရံတယလ်ိ# ့ ခစံားေနရလိ# ့  

 
 
 

သိ*ရ့ာတငွ ်အထက ် 

ေဖW ြပထားေသာမညသ်ည့ ်

အေAကာငး်ြပချကမ်. အြခားသCတစဥ်းီ 

တစေ်ယာကအ်ားနာကျင ်

ထခိိ*ကေ်အာငလ်*ပ်ရန်ကျိ5းေAကာငး် 

ခိ*ငလ်ံ*ြခငး်မI.ိပါ။ အAကမ်းဖကမ်,အတကွ ်

အေAကာငး်ြပချကဟ်C၍ မI.ိပဲ၊ 

အထကပ်ါအချကမ်ျားသည ်

ရငး်-.းီက:မ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ. 

အAကမ်းဖကမ်, (IPV) ကျXးလန်ွရန်အတကွ ်

ခိ*ငလ်ံ*ေသာအေAကာငး်ြပချကမ်ျား 

မဟ*တေ်ပ။ 

 
 

သင့အ်ေနြဖင့ ်အCကမ်းဖက်မ*Cကံcေတွjရပါက 

ပထမဦးဆံ$း ြပcလ$ပ်ရမည့အ်ရာမ5ာ သင့ကိ်$ယ်သင ်

ကာကွယ်ရနြ်ဖစသ်ည်။ သင့ကိ်$ယ်သင ်

အြပစတ်ငြ်ခငး်မဟ$တ်ေပ။  
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 အခန်း ၃။ ရငး်#=းီက"မ်းဝငေ်သာလက်တွေဲဖာ်မ= အAကမ်းဖက်မS 

(IPV) ၏ အကျိ5းသက်ေရာက်မS

 

ေရတိ*-.င့ ်ေရI.ညအ်ကျိ5းသကေ်ရာကမ်, 
ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,အပါအဝင ်

အမျိPးသမီးများအားအ[ကမ်းဖကမ်,သည ် ြပငး်ထနသ်ည့ ် လ+အ့ခငွ့ ်

အေရး ချိPးေဖာကမ်,ြဖစသ်ည။် ၎ငး်၏ အကျိPးသကေ်ရာကမ်,သည ်  

ေရတိ# ?(င့ ်ေရV(ည ်?(စမ်ျိPPးလံ#း ြဖစပ်ာွး?ိ#ငU်ပီး၊ အမျိPးသမီးများတငွ ်

S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ

ဆိ#းကျိPးများ?(င့ ် ေသဆံ#းသညအ်ထ ိ ြဖစေ်ပR ?ိ#ငသ်ည။် ထိ#ြဖစရ်ပ် 

များသည ် အမျိPးသမီးများ၏ မိမိကိ#ယက်ိ#တနဖိ်#းထားမ,၊ ၎ငး်တိ#၏့ 

ကိ#ယစ်တိ?်(စပ်ါးကျနး်မာေရး ?(င့ ်ဘဝတစခ်#လံ#း၏ အရညအ်ေသးွ 

များအား အ?,တသ်ေဘာ အကျိPးသကေ်ရာက ် မ,V(ိသည။် ရငး်?(းီ 

ကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,(IPV)သည ် မိသားစ# 

ဝငအ်ားလံ#း အေပRသကေ်ရာက ် မ,V(ိUပီး ၊ အကျိPးဆကမ်ျားသည ်

ြပငး်ထနက်ာ ေရV(ည[်ကာြမင့?်ိ#ငသ်ည။် အ[ကမ်းဖကမ်,၏ ေနာက ်

ဆကတ်ွဆဲိ#းကျိPးအေနြဖင့ ် လ+မ,အသိ#ငး်အဝိ#ငး် တစခ်#လံ#းကိ#ပါ 

ထခိိ#က?်ိ#ငသ်ည။် 

 

ကမyာတစဝ်(မ်းလံ#းV(ိ အမျိPးသမီးများတငွ ် ၎ငး်တိ#၏့ ဖခငမ်(  

မိခငအ်ား Sိ#က?်(ကဖ်+းသညက်ိ# [ကPံေတွW ဖ+းသ+များသည ် အြခား 

ေသာအမျိPးသမီးများ?(င့ ် ?,ငိး်ယ(ဥ်ပါက လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်း 

ဖကမ်,အား ပိ#မိ#ခစံားရ?ိ#ငေ်ြခV(ိေ[ကာငး် အထငအ်V(ား ေတွWရ 

သည။်18 ထိ#အ့တ+ပင ် ?ိ#ငင်ေံပါငး်စံ# ေလလ့ာချကအ်ရ ဝငေ်င ွ

အလယအ်လတ?်(င့ ် နညး်ပါးသည့ ် ?ိ#ငင်မံျားV(ိ ကေလး ဘဝတငွ ်

ညbဥ်းပနး်?(ပ်ိစကြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် လျစလ်ျDS,ြခငး်ခခံဲရ့သည့ ်

အမျိPးသားများသည ် အြခားအမျိPးသားများထက ် အမျိPးသမီးများ 

အား S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သိ#မ့ဟ#တ ်လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်,များ 

ကျDးလနွ?်ိ#ငေ်ြခV(ိေ[ကာငး် အထငအ်V(ားေတွWရသည။်19 ေဒသတငွး် 

ေလလ့ာချကမ်ျားအရ အ[ကမ်းဖကမ်, ြဖစ?်ိ#ငေ်ချအား မ(နး်ဆရာ 

တငွ ် အမျိPးသား၏ အတတိမ်( အေတွWအ[ကPံ?(င့ဆ်ိ#ငေ်သာအချက ်

သည ်အမျိPးသမီး၏အတတိမ်( အေတွWအ[ကPံ?(င့ ်ဆိ#ငေ်သာ အချက ်

ထက ်ပိ#မိ#ခိ#ငမ်ာေသာအချက ်ြဖစေ်[ကာငး် ေတွWရသည။် 20 

 
အAကမ်းဖကခံ်ရသCများအေပW အကျိ5းသကေ်ရာကမ်, 
 
IPVသည ် တစဥ်ီးတစေ်ယာကစ်အီလိ#က ် ေတွW [ကPံခစံား မ, ကွြဲပားတတေ်သာ်လညး်၊ သကေ်ရာကမ်,အကျိPးဆကမ်ျားမ(ာ များေသာအားြဖင့ ် 

ေအာကပ်ါအချကမ်ျားမ( တစခ်# သိ#မ့ဟ#တ ်တစခ်#ထက ်ပိ#ေ[ကာငး်ေတွWရသည။်  

• မသနစ်မွ်းြဖစြ်ခငး် အပါအဝင ်S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ထခိိ#က ်နာကျငမ်,  

• သးီသန ့ဖ်ယက်ျဥ်ခထံားရမ, 

• ြပငး်ထနေ်သာ စတိဓ်ါတက်ျဆငး်မ,?(င့ ်အြခားေသာ စတိက်ျနး်မာေရးအေြခအေနများ 

• မိမိကိ#ယက်ိ# ယံ#[ကညတ်နဖိ်#းထားြခငး် ေလျာန့ညး် လာမ, 

• လငိမ်(တဆင့ ်က+းစကတ်တသ်ည့ ်ေရာဂါများ ?(င့ ်HIV အပါအဝင ်ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ  

• မလိ#လားအပ်သည့ ်ကိ#ယဝ်နေ်ဆာငမ်,  

• အပ်ိစကမ်, ပံ#မမ(နြ်ခငး်များ 

• လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ပံ#မမ(နြ်ခငး်များ 

• မိမိကိ#ယက်ိ# သတေ်သရန ်eကPိးစားြခငး်များ 

• ြပငး်ထနေ်သာ ေ[ကာကရံွ်W မ,?(င့ ်မေသချာမေရရာမ,များ  

• အလ#ပ်လ#ပ်ကိ#ငမ်,စမွ်းရည ်ကျဆငး်မ, 

• ကေလးများအပါအဝင ်အြခားသ+များ၏ လိ#အပ်ချကမ်ျားအား လံ#ေလာကစ်ာွ ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်မစမွ်းေဆာင?်ိ#ငမ်,  

• ေသဆံ#းမ, 

 
18 Abramsky, et al. (၂၀၁၁). 
19 Abramsky, et al. (၂၀၁၁). 
20 ဥပမာအား Jကည့t်Dရန:် https://asiapacific.unfpa.org/en/publications/why-do-some-women-experience-more-violence-husbands-othersviet- 

nam-0  
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ဤအကျိPးဆကမ်ျားသည ်တစခ်#အေပR တစခ်#ဆကစ်ပ်ကာ ကနွရ်ကသ်ဖွယ ်S,ပ်ေထးွသာွးေသာေ[ကာင့ ်အမျိPးသမီးအေနြဖင့ ်သ+မ၏ အေြခအေန 

သညေ်ထာကေ်ချာကထ်တဲငွ ် ပိတမ်ိေနသကဲသ့ိ# ့ ခစံားရ?ိ#ငသ်ည။် ?(ပ်ိစက ် ညbဥ်းပနး်မ,အား ရပ်တန ့ရ်န ် မeကPိးစားပါက IPV သည ်  ပိ#မိ# ြပငး်ထန ်

လာတတU်ပီး ကျDးလနွသ်ည့ ် အeကမိ် အေရ အတကွလ်ညး် ပိ#မိ#များြပားလာ?ိ#ငသ်ည။် ြဖစရ်ပ်များစာွတငွ ် ၎ငး်သည ် အြပငး်အထနဒ်ဏရ်ာ ရV(ိမ, 

သိ#မ့ဟ#တ ်ေသဆံ#းမ,အထြိဖစပ်ာွးေစသည။် 

 
 
ကေလးများအေပW အကျိ5းသကေ်ရာကမ်, 
အ[ကမ်းဖကမ်,သည ် ကေလးများ၏ ဘဝတစေ်လlာက ် လံ#းတငွ ် 

ဒဏရ်ာ အမာရွတထ်ငေ်စသည။် ကေလးဘဝ တငွ ်အ[ကမ်းဖကမ်, 

[ကPံေတွW ခဲရ့ပါက အရွယ ် ေရာက ် ေသာအခါတငွ ် အ[ကမ်းဖက ်

မ,ကျDးလနွသ်+များ ?(င့ ် သိ#မ့ဟ#တ ် အ[ကမ်းဖကခ် ံ ရသ+များ အြဖစ ်

ပိ#မိ# ြဖစပ်ာွး?ိ#ငဖ်ွယV်(ိသည။်  (UNICEF၊ ၂၀၁၆) မိားစ#များအတငွး် 

အြခားအရွယေ်ရာကသ်+များအား အ[ကမ်းဖကတ်တသ်+များသည ်

ကေလးသ+ငယမ်ျားအေပR တငွလ်ညး် အ[ကမ်းဖကတ်တ[်ကသည။် 

အကယ၍် ကေလးငယမ်ျားအား ပစမ်(တထ်ားအ[ကမ်းဖကြ်ခငး် 

မV(ိသည့တ်ိ#ငအ်[ကမ်းဖကမ်,အား မျကြ်မင[်ကPံေတွWရသည့ ်ကေလး 

များသည ် လညး် အ[ကမ်းဖကမ်,၏ ဆိ#းကျိPးသကေ်ရာက ် မ,များ 

ခစံားရ?ိ#ငသ်ည။် ကေလးများအား ပစမ်(တထ်ားပါက 

ေအာကပ်ါတိ#အ့ား ခစံားရတတသ်ည။်  

 
• >.ပ်ပိ.ငး်ဆိ.ငရ်ာ ညYဥး်ပန်းOKပ်ိစကမ်: - ကေလးအား ခါးပတ၊် 

ဖိနပ်၊ ပိ#ကေ်ပျာ၊့ တြံမကစ်ညး် သိ#မ့ဟ#တ ်အြခားေသာ အရာ 

ဝတG Pများြဖင့ ်Sိ#က?်(ကြ်ခငး်၊ ထိ#း?(ကြ်ခငး်၊ ကနေ်ကျာကြ်ခငး်၊ 

ကိ#ငေ်ဆာင့ြ်ခငး်။ 

• လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ ညYဥး်ပန်းOKပ်ိစကမ်: - ကေလး၏ လငိအ်ဂ` ါ 

အားပတွသ်ပ်ြခငး်၊ ထြိခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်နမ်းS, ံ W ြခငး်၊ ပါးစပ်ြဖင့ ်

လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်၊ ဖိအားေပးကာ လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်။ 

• စတိခ်ံစားချကပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ/စတိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ 

OKပ်ိစကည်Yဥး်ပန်းမ: - ကေလးအား Uခမိ်းေြခာကြ်ခငး်၊ ေြခာက ်

လန ့ြ်ခငး်၊ ေဝဖနေ်ြပာဆိ#ြခငး်၊ အV(ကခ်ွြဲခငး်?(င့ ် ေ[ကာကရံွ်W 

ထတိလ်န ့ပ်+ပနေ်စြခငး် 

• >.ပ်ပိ.ငး်ဆိ.ငရ်ာ လျစလ်ျe>:မ: - အစားအေသာက၊် ေနရာထိ#င ်

ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်အဝတအ်စား လံ#ေလာကစ်ာွ ေထာကပံ်မ့ေပး 

ြခငး်၊ အ#ပ်ထနိး်eကးီ[ကပ်ေပးမ, မV(ိြခငး်၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ ်

ေV(ာကမ်, မြပPလ#ပ်ေပးြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် ေ?(ာင့ေ်?(းြခငး်၊ 

သန ့V်(ငး်မ,လံ#ေလာကစ်ာွ မV(ိြခငး် 

• စတိခ်ံစားချကပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ/စတိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ  လျစလ်ျe>:မ: - 

စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာေစာင့ေ်V(ာကမ်, ြပPလ#ပ်ေပးရန ်ြငငး်ပယြ်ခငး်  

 

 

 

သိ#မ့ဟ#တ ် ပျကက်ကွြ်ခငး်၊ စတိခ်စံားချကဆ်ိ#ငရ်ာ ေထာကပံ်မ့,?(င့ ်

ချစခ်င[်ကငန်ာမ, မV(ိြခငး်  

 

ကေလးများသည ် တိ#ကSိ်#ကပ်စမ်(တမ်ဟ#တခ်ဲေ့သာ်ြငား ရငး်?(းီ 

ကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV) ြဖစစ်sအား 

မျကြ်မင[်ကPံေတွWရပါက  ၎ငး်တိ#တ့ငွ ် eကးီမားေသာ အ?Gရာယြ်ဖစ ်

ေစ?ိ#ငသ်ည။်  ကေလးများသည ် ၎ငး်တိ# ့ မိဘတစဥ်ီးေပRတစဥ်ီး 

သိ#မ့ဟ#တ ် လကတ်ွေဲဖာ ် တစဥ်ီး?(င့တ်စဥ်ီး ညbဥ်းပနး်?(ပ်ိစက ်

ြခငး်အား ြမငခ်ဲ ့[ကားခဲရ့ပါက   -  

 
• ၎ငး်တိ#၏့ ဖွံW UဖိPးမ,အား ထခိိ#ကေ်စသည့ ် လ+မ,ေရး ဆိ#ငရ်ာ၊ 

အေတးွအေခR ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ စတိခ်စံားချက ်ဆိ#ငရ်ာ၊ စတိပိ်#ငး် 

ဆိ#ငရ်ာ၊ S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့/် သိ#မ့ဟ#တ ်အြပPအမ+ပိ#ငး် ဆိ#ငရ်ာ 

ြပဿနာများြဖစေ်ပR ေစတတU်ပီး ထိ#အရာများသည ်

အရွယေ်ရာကသ်ညအ်ထ ိဆက ်လက ်ြဖစပ်ါွးတတြ်ခငး် 

• အ[ကမ်းဖကမ်,သည ် မိသားစ#ဘဝ၏ ပံ#မ(န ် အစတိ ် အပိ#ငး် 

တစခ်#သာြဖစသ်ညဟ်#ယံ#[ကညက်ာ eကးီြပငး်လာြခငး်  

• ကေလးငယသ်ည ်ေယာကျ်ားေလးြဖစပ်ါက အရွယ ်ေရာက ်

သည့အ်ခါ အ[ကမ်းဖက?်ိ#ငေ်ချ ပိ#မိ#များ ြပား၍၊ 

အမျိPးသမီးြဖစပ်ါကြပPသမl?#ခတံတေ်သာသ+?(င့လ်+ အများမ( 

ေV(ာငဖ်ယ ် သးီသန ့ေ်နထိ#ငတ်တေ်သာ သ+များ ြဖစတ်တ[်က 

ေသာေ[ကာင့ ် အ[ကမ်းဖကခ်ရံသည့ ် ဆကဆ်ေံရးသိ# ့ ေရာက ်

V(ိ?ိ#ငေ်ချ များြပားြခငး် 

• ေနစ့ဥ်အမိ်တငွ ်မညသ်ိ# ့ြဖစလ်ာမညက်ိ# ေ[ကာကရံွ်W ပ+ပနေ်နရ 

ြခငး်ေ[ကာင့ ် စတိ ် S,ပ်ေထးွမ,၊ ဖSိ#ဖရဲြဖစမ်,၊ ေဒါသထကွမ်,၊ 

တငး်ကျပ်မ,တိ#?့ (င့ ် ြပည့ေ်နတတU်ပီး ဘဝတစေ်လlာကလ်ံ#း 

တငွ ် ေ[ကာကရံွ်W မ,?(င့ ် အြခားသ+ တစဥ်ီးတစေ်ယာကအ်ား 

ယံ#[ကည?်ိ#ငစ်မွ်းမV(ိမ, တိ# ့ ြဖစ ်တတသ်ည။်  

• ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်တတေ်သာမိဘတစဥ်ီးမ( မိသားစ# အား 

ြပငပ်အက+အည ီသိ#မ့ဟ#တ ်အေထာက ်အပံမ့ျားမရV(ိေအာင ် 

ပိတပ်ငထ်ားUပီး အြခားသ+များ?(င့ ် အဆကအ်သယွြ်ဖတက်ာ 

သးီသန ့ခ်ွထဲားခရံြခငး် 

• ?(ပ်ိစကခ်ရံမ,အတကွ ် တာဝနV်(ိသညဟ်# ခစံားချက ် V(ိေသာ် 

လညး် ရပ်တန ့ေ်စ?ိ#ငရ်န ်အငအ်ားမV(ိြခငး် 

• ကေလးများeကးီြပငး်လာ သည?်(င့အ်မl အ[ကမ်းဖက ်မ,အား 

ပိ#မိ#အသံ#းြပPလာ?ိ#ငြ်ခငး်၊ ြပစမ်,များ ကျDးလနွ ်လာ?ိ#ငြ်ခငး်?(င့ ်
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မ+းယစေ်ဆးဝါး?(င့ ် အရကေ်သစာများ သံ#းစွလဲာြခငး်တိ# ့ ပိ#မိ# 

ြဖစလ်ာ?ိ#င ်သည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ြမန်မာ-ိ%ငင်တံငွ ် အသက ် ၁၅?(စမ်( ၄၉?(စ ် အမျိPး သမီးများသည ်

အသက၁်၅?(စမ်( S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာများ အ[ကမ်း ဖကမ်, [ကPံေတွWခစံားခဲရ့Uပီး  

၎ငး်တိ#မ့( တဝက ် ေကျာ်ခန ့ ် (၅၅ရာခိ#င?် ,နး်) သည ် ၎ငး်တိ#၏့ လကV်(ိ 

ခငပ်နွး်သညမ်( ကျDးလနွြ်ခငး်ြဖစU်ပီး ၁၉ ရာခိ#င?် ,နး်ခန ့မ်(ာ ခငပ်နွး်ေဟာငး်မ( 

ကျDးလနွြ်ခငး်ြဖစေ်[ကာငး် ေတွW V(ိရ သည။်21 ဆယေ်ကျာ်သက ်

လ+ငယမ်ျားတငွ ် ၎ငး်တိ#၏့ ရငး်?(းီ ကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွ ဲ ေဖာ်ဆကဆ် ံ

ေရးများတငွ ် ထနိး်ချPပ် လKမ်းမိ#းခရံေသာ အြပP အမ+များတစခ်#ထက ်

ပိ#မိ#ေတွW [ကPံ ရေ[ကာငး် ေလလ့ာ ေတွW V(ိရ သည။် လကတ်ွ ဲ ေဖာ်ဆကဆ် ံ

ေရးV(ိသည့ ် ဆယေ်ကျာ်သက ် လ+ငယ ် များ၏ ေလးပံ#တစပံ်# (၂၅.၉%) သည ်

အရွယေ်ရာက ် Uပီးသ+များ?(င့ ် ?,ငိး်ယ(ဥ်ပါက ၎ငး်တိ#၏့ လကတ်ွေဲဖာ်မ(  

ထနိး်ချPပ် လKမ်းမိ#းေသာ အြပPအမ+များ ၃ခ#?(င့ ် အထက ် [ကPံေတွWရUပီး၊ 

အရွယေ်ရာက ် Uပီးသ+များတငွ ် ၁၀ဦးလlင ် ၁ ဦးသာ (၁၀%) လကတ်ွေဲဖာ်မ( 

ထနိး်ချPပ်လKမ်းမိ#းေသာ အြပPအမ+များ V(ိသညက်ိ# ေတွW V(ိ ရသည။် ထိ#အ့ြပင ်

အက+အည ီ ေတာငး်ခသံည့ ် အြပPအမ+ များသညလ်ညး် အရွယေ်ရာက ်

Uပီးေသာ အမျိPးသမီးများ?(င့ ် ?,ငိး်ယ(ဥ်ပါက အသက ် ၁၅ ?(စမ်( ၁၉ အရွယ ်

အမျိPးသမီးငယမ်ျား အ[ကားတငွ ်အလနွ ်ေလျာန့ညး်သည။် အသက ်၁၅ ?(စမ်( 

၁၉?(စ ်အရွယမ်ျား၏ ၈%သာ အ[ကမ်းဖကမ်,အား ရပ်တန ့ေ်ပးရန ်အက+အည ီ

ေတာငး်ခ[ံကUပီး၊ အြခားေသာ အသကအ်#ပ်စ# အပိ#ငး် အြခား များတငွမ်+ ၂၂-

၂၉% အတငွး် V(ိသည။် 22  

 
 

ကမyာက့ျနး်မာေရးအဖွဲW မ( ?ိ#ငင်အံများ သ#ေတသန ေလလ့ာ ချကမ်( 

စစတ်မ်းေမးခနွး်များအသံ#းြပPေသာ ?ိ#ငင်အံလိ#ကေ်လ ့လာချက ်အများစ#တငွ ်

ေဖာ်ြပချကအ်ရ IPVြဖစပ်ာွးသည့ ် အမိ်ေထာငစ်#တငွေ်နထိ#ငပ်ါက ကေလး 

များ၏ ကျနး်မာ ချမ်း သာေရးအေပR  သကေ်ရာကမ်,V(ိUပီး ၊   ရငး်?(းီကaမ်းဝင ်

ေသာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,(IPV)အား [ကPံေတွWရပါက ၎ငး်တိ#သ့ည ်

အမိ်မကဆ်ိ#းများမကတ်တြ်ခငး်၊ အလနွအ်မငး် ရနမ်+တတြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်

အလနွေ်[ကာကရံွ်Wတတြ်ခငး်များစသည့ထ်+းဆနး်ေသာအြပPအမ+များ ြဖစေ်ပR 

တတသ်ည။် 23

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
21 ြမနမ်ာkိ1ငင်လံ#ေနမDဘဝk)င့ ်ကျနး်မာေရးစစတ်မ်း ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ 
22 UNICEF, ပျိ�ေဖာ်ဝငစ်အရွယ ်ရငး်k)းီက�မ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ) အJကမ်းဖကမ်Dk)င့ ်အက#အညေီတာငခ်သံည့ ်အြပ�အမ#များ (၂၀၁၉) 
23 WHO (၂၀၀၅). 
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ကိ*ယဝ်န်ေဆာငေ်နစဥက်ာလ 

မ[ကာေသးမီက ကမyာတစဝ်(မ်းV(ိ ဖွံW UဖိPးဆ ဲ နငိင် ံ (၉) ?ိ#ငင်တံငွ ်

ြပPလ#ပ်သည့ ်အမိ်တငွး်အ[ကမ်းဖကမ်,ဆိ#ငရ်ာ စစတ်မ်းမ( ေလလ့ာ 

ေတွW V(ိချကအ်ရ အ[ကမ်းဖကခ်ရံသည့ ်အမျိPးသမီးများ သည ်မလိ# 

လားအပ်သည့ ် ကိ#ယဝ်နရ်?ိ#ငေ်ြခ ပိ#မိ#များြပားUပီး ကိ#ယဝ်နပ်ျက ်

ကျြခငး်များ၊ ကေလးအေသေမးွ ြခငး်များ?(င့ ် လမေစမ့ီ ေမးွဖွား 

ြခငး်များ ြဖစပ်ာွးတတသ်ည။် ြဖစစ်sအများတငွ ် ကိ#ယဝ်နေ်ဆာင ်

ေနစဥ် အတငွး်တငွ ် အ[ကမ်းဖကမ်, ပိ#မိ#ြမင့မ်ားသညက်ိ# ေတွWရ 

သည။်အ[ကမ်းဖကမ်,မ[ကPံေတွWရသည့အ်မျိPးသမီးများ၏ ကေလး 

ငယမ်ျား?(င့ ် ?,ငိး်ယ(ဥ်ပါက ထိ#သိ# ့ အ[ကမ်းဖကမ်, ေတွW [ကPံခဲ ့

ရသည့အ်မျိPးသမီးများ၏ကေလးငယမ်ျားသညအ်သက ် ၅?(စ ်

မတိ#ငမ်ီတငွ ်ေသဆံ#း?ိ#ငေ်ချ ပိ#မိ#များသညက်ိ# ေတွWရသည။်  

 
 
ြမနမ်ာ?ိ#ငင်တံငွ ်ကိ#ယဝ်နေ်ဆာငဖ်+းသည့ ် ၁၅?(စမ်( - ၄၉ ?(စအ်တငွး် 

အမျိPးသမီးများ၏ ၃.၄% သည ်  ကိ#ယဝ်နေ်ဆာငခ်ျိနတ်ငွ ် တစစ်ံ# 

တစေ်ယာကမ်( S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်,ကိ# ေတွW [ကPံဖ+း 

သည။် သိ#ေ့သာ် ထိ#ရာခိ#င?် ,နး်မ(ာေနရာေဒသအလိ#က၊် အသက ်

အရွယ ် အ#ပ်စ#?(င့ ် ပညာေရး အဆင့အ်တနး်?(င့လ်ညး် သကဆ်ိ#င ်

သည။် ဥပမာအေနြဖင့ ် ပညာသင[်ကား ြခငး်မV(ိခဲရ့သည့ ် အမျိPး 

သမီးများသည ်  အထကတ်နး်ေအာင?်(င့ ် အထက ် (Secondary 

Education)  ပညာသင[်ကားခဲရ့သ+များထက ် ကိ#ယဝ်နေ်ဆာငေ်န 

စဥ်အတငွး်အ[ကမ်းဖကခ်ရံ?ိ#ငေ်ြခ ၆ဆ ပိ#မိ#ြမင့မ်ားသည။် အသက ်

၂၀-၂၄?(စ ် အတငွး် ကိ#ယဝ်နေ်ဆာငဖ်+းသည့ ် အမျိPးသမီးများ၏ 

၅.၁% သည ် ကိ#ယဝ်နေ်ဆာငစ်ဥ ် S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, 

[ကPံေတွW ဖ+း[ကUပီး ၎ငး်သည ် အသကအ်ရွယအ်#ပ်စ#များ အ[ကား 

အြမင့ဆ်ံ#းြဖစသ်ည။် အသက ် ၁၅?(စမ်( - ၄၉ ?(စအ်တငွး် အမျိPး 

သမီး များ၏ S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်း ဖကခ်ရံ?,နး်သည ် ရခိ#ငြ်ပည ်

နယတ်ငွ ် ၇.၉% အထြိမင့မ်ားUပီး ကချငြ်ပညန်ယတ်ငွ ် ၅.၉% V(ိကိ# 

ေတွWရသည။် S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, ြဖစပ်ာွး?ိ#ငြ်ခငး်သည ်

အသကV်(ငေ်သာ ကေလး အေရ အတကွအ်ရ ြမင့မ်ား?ိ#ငသ်ည။် 

လကV်(ိ ကေလး ၅ ေယာက ် ?(င့ ် အထကV်(ိေသာ အမျိPးသမီးများ 

တငွ ် S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်း ဖကမ်,အား အသက၁်၅?(စမ်( စတင ်

[ကPံေတွWရမ,သည ် ၂၈% V(ိUပီး ကေလးမV(ိသည့အ်မျိPးသမီးများ 

တငွမ်+၁၁%V(ိေ[ကာငး်ေတွWရသည။် 24 

 
ge 15, as compared with 11 per cent of women who  
လ.ပ်ငန်းခွငမ်ျားအေပ=  အကျိ7းသကေ်ရာကမ်: 

ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,(IPV) ေ[ကာင့ ်

အလ#ပ်ပျကက်ကွြ်ခငး်၊ ဝနထ်မ်း အေြပာငး် အေSKWများြခငး်?(င့ ်

က#နထ်#တစ်မွ်းရည ် ကျဆငး်ြခငး် အပါ အဝင ် လ#ပ်ငနး်ခငွ?် (င့ ်

ဆိ#ငေ်သာ စရိတမ်ျားစာွ က#နက်ျ?ိ#ငသ်ည။် ဤအချကအ်လက ်

များသည ် IPVေ[ကာင့ ် ြဖစ ်ေပR သည့ ်က#နထ်#တလ်#ပ်မ,ကျဆငး်မ,၊ 

အလ#ပ်ပျကက်ကွမ်, ?(င့ ်ဝနထ်မ်း အေြပာငး်အေSKWများေ[ကာင့ ် 
 
 
 
 

 
24 ြမနမ်ာ?ိ#ငင် ံလ+ေနမ,ဘဝ?(င့ ်ကျနး်မာေရးစစတ်မ်း ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ခ#?(စ ်

 

အလ#ပ်V(ငမ်ျား တငွ ် သသိသိာသာ စရိတက်#နက်ျမ, များစာွV(ိ 

ေ[ကာငး် ြပသေနသည။် ဤအချကသ်ည ် လ#ပ်ငနး်V(ငမ်ျား အေန 

ြဖင့ ် IPV အား ကျင်ဝ့တဆ်ိ#ငရ်ာ?(င့ ် လ+အ့ခငွ့အ်ေရးဆိ#ငရ်ာ S, 

ေထာင့မ်( S,ြမင ် သံ#းသပ်ရနအ်ေရးeကးီUပီး၊ တ#န ့ြ်ပနြ်ခငး်?(င့ ်

eကPိတငက်ာကယွေ်ပးသည့ ်နညး်လမ်းများတငွ ်ရငး်?(းီ ြမPပ်?(ြံခငး် 

ြဖင့ ်စးီပါွးေရးဆိ#ငရ်ာ အကျိPးအြမတမ်ျား V(ိ?ိ#ငသ်ည။် 
 
 

လCမ,အသိ*ငး်အဝိ*ငး်အေပW အကျိ5းသကေ်ရာက ်မ,များ 
IPVြဖစပ်ါွးမ,?,နး် ြမင့မ်ားြခငး်ေ[ကာင့ ်?ိ#ငင် ံအသံ#း စရိတမ်ျားသည ်

S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ?(င့ ် စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်V(ာကမ်, 

များ၊ တရားSံ#းများ ?(င့ ် ရဲတပ်ဖွဲW စရိတမ်ျားအြဖစ ် စးီဆငး်ေနUပီး၊ 

ပညာေရးဆိ#ငရ်ာ ြဖစထ်နွး်မ,?(င့ ် က#နထ်#တ ် စမွ်းအားတိ#မ့(ာမ+ 

ေလျာန့ညး်လာ သည။် စးီပါွးေရးဆိ#ငရ်ာ က#နက်ျစရိတမ်ျားအား 

တကွ ်ချကမ်, ပံ#စအံမျိPးမျိPးV(ိသည။် သိ#ရ့ာတငွ ်ေယဘ#ယျ အားြဖင့ ်

တကွခ်ျကသ်ည့အ်ခါ ေအာကေ်ဖR ြပပါ က#နက်ျ စရိတမ်ျား 

ပါဝငသ်ည။် ၎ငး်တိ#တ့ငွ ် တရားေရး စနစ၊် ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်V(ာကမ်,စနစ၊် လ+မ,ေရးရာ ဝနေ်ဆာင ် မ,များ၊ ?(စသ်မိ့် 

ေဆးွေ?းွ အတိ#ငပ်ငြ်ခငး်?(င့ ် ြပPစ# ေစာင့ေ်V(ာကမ်, လ#ပ်ငနး်များ၊ 

ခိ#လ,ရံာေနရာ ေထာကပံ်မ့, လ#ပ်ငနး်များ၊ အမျိPးသမီးတစဥ်ီး 

ချငး်စ၏ီ  က#နက်ျစရိတ ်များ (ကျနမ်ာေရးစရိတ၊် ခိ#လ,ရံာေနရာ ?(င့ ်

တရားရငဆ်ိ#ငမ်, က#နက်ျစရိတမ်ျား)၊  ကိ#ယစ်တိ ် ဒဏရ်ာ?(င့ ်

နာကျငခ်စံားရ ြခငး်?(င့ ် အလ#ပ်လ#ပ်?ိ#ငစ်မွ်း ကျဆငး်လာြခငး် 

ေ[ကာင့ ်တစဥ်ီးချငး်စဝီငေ်င၊ွ မိသားစ# ဝငေ်င ွ?(င့ ်တိ#ငး်ြပည ်ဝငေ်င ွ

ဆံ#းS, ံးြခငး် ?(င့ ် ေနာကဆ်က ် တွ ဲ တိ#ငး်ြပည၏် အနာဂတ ် ဝငေ်င ွ

ေလျာက့ျမ,၊ ကေလး သ+ငယမ်ျား?(င့ဆ်ိ#ငေ်သာ “မျိPးဆကသ်စမ်ျား” 

အတကွ ် က#နက်ျစရိတ?်(င့ ် လ+စ့မွ်း အား က#နထ်#တလ်#ပ်မ, 

စရိတမ်ျား ပါဝငသ်ည။်   အ[ကမ်း ဖကမ်, ြဖစရ်ပ်အများ စ#သည ်

တိ#င[်ကားြခငး် မV(ိေသာ ေ[ကာင့ ် အမ(နတ်ကယ ် က#နက်ျ 

စရိတမ်ျားအား တကိျစာွ တကွခ်ျက?်ိ#ငြ်ခငး် မV(ိေချ။  ထိ#အ့ြပင ်

ကေလးဘဝတငွ ် ရငး်?(းီ ကaမ်းဝင ် ေသာလကတ်ွေဲဖာ်မ( 

အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV) အား [ကPံေတခွဲရ့ြခငး်သည ်လ+eကးီ ြဖစလ်ာ 

ေသာအခါတငွလ်ညး် ထပ်မံ[ကPံေတွWရ ?ိ#ငေ်[ကာငး် အေထာက ်

အထားများအရ သVိ(ိရေသာ်လညး်၊ အမျိPး သမီး?(င့ ် ကေလးများ 

အေပR  အ[ကမ်းဖကမ်,၏ ေရV(ည ် အကျိPးသက ် ေရာကမ်,များ၏ 

က#နက်ျစရိတအ်ား တကွခ်ျကရ်န ်အလနွ ်ခကခ်သဲည။်   

 
ကမyာတစဝ်နး်လံ#းတငွ ် အ[ကမ်းဖကမ်,၏ တစဥ်ီးချငး်၊ မိသားစ# 

များ?(င့ ် ?ိ#ငင်၏ံ စးီပါွးေရး အေြခအေနများေပR က#နက်ျစရိတ ်

များအား စစေ်ဆး တကွခ်ျကရ်န ်သ#ေတ သနေလလ့ာချကအ်များ 

ြပPလ#ပ်[ကသညက်ိ# ေတွWရ သည။် ဤေလလ့ာ ချကမ်ျားသည ်

နညး်လမ်း အသံ#း ြပPမ,များ ကာွြခား ေသာ ေ[ကာင့ ် တိ#ကSိ်#က ်

?,ငိး်ယ(ဥ် သံ#းသပ်၍ မရ?ိ#ငေ်ချ။ 

 
 
ေရွးချယထ်ားသည့ ်ဥပမာများအား ပံ#(၃)တငွ ်ေဖR ြပထားပါသည။် 



 
 

34 

 

 

အာV( ?ိ#ငင်မံျားြဖစေ်သာ ဘဂ`လားေဒV(် W၊ကေမyာဒးီယား၊ အ?ိ@ယိ၊ အငဒ်ိ#နးီV(ား၊ လာအိ#ြပညသ်+ဒ့မီိ#ကရကတ်စ ် သမ_တ?ိ#ငင်၊ံ ြမနမ်ာ၊ 

တေီမာလကစ်တ်?ီ(င့ ် ဗီယကန်မ်?ိ#ငင် ံ တိ#တ့ငွအ်မိ်တငွး် အ[ကမ်းဖကမ်,၏ စးီပါွးေရးဆိ#ငရ်ာ အကျိPးသကေ်ရာကမ်,အား  တိ#ငး်တာ 

ရနအ်တကွ ် အေြခခ ံ  VAW ဝနေ်ဆာငမ်,များအား ပံပိ့#းေထာကပံ်သ့ည့ ် က#နက်ျစရိတ?်(င့ ် ေလလ့ာဆနး်စစခ်ျကမ်ျား ြပPလ#ပ်ြခငး်၊ 

က#နက်ျမ,ဆိ#ငရ်ာ မ+ေဘာငဆ်ွြဲခငး်ြဖင့ ်   ခန ့မ်(နး်ေြခများ အား စတငတ်ကွခ်ျကလ်ာ[ကသည။် ြမနမ်ာ?ိ#ငင်တံငွ ် ြပPလ#ပ်ရန ် V(ိသည့ ် 

အမျိPးသမီးများ၏ ဘဝအေတွWအ[ကPံ စစတ်မ်းတငွ ်အမျိPးသမီးအ[ကမ်းဖကမ်,၏ က#နက်ျစရိတမ်ျားအား ခန ့မ်(နး်တကွခ်ျကမ်, အတကွ ်

က�တစခ်# ပါဝငသ်ည။်  
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ပံ* ၃။ ရငး်-.းီက:မ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖWမ. အAကမ်းဖကြ်ခငး် (IPV)၏ က*န်ကျမ,ဆိ*ငရ်ာ ေလ့လာချကမ်ျား* 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကိ1းကားချကမ်ျား။ 

i. ကမ ာ့ဘဏ ်(၂၀၁၉)၊ “လ#မDေရးရာဖွံ� ¡ဖိ�းတိ1းတကမ်D အကျဥ်း။ ကျား၊မအေြခြပ� အJကမ်းဖကမ်D (အမျိ�းသမီများk)င့ ်မိနး်ကေလးများအား အJကမ်းဖကမ်D)” 

ii. CARE အငတ်ာေနF)ငန်ယ ်(၂၀၁၈) “အမျိ�းသမီးအJကမ်းဖကမ်DေJကာင့ ်လ#မDအသိ1ငး်အဝိ1ငး်မ) ေပးေချရသည့ ်အဖိ1းအခအား တကွခ်ျကြ်ခငး်” 

iii. က1လသမဂ�အမျိ�းသမီးများအဖွဲ� (၂၀၁၃)၊ ဗီယကန်မ်kိ1ငင်Fံ)ိ အမျိ�းသမီးများအား အမိ်တငွး်အJကမ်းဖကမ်DေJကာင့ ်က1နက်ျစရိတအ်ား ခန ့မ်)နး်ြခငး် 

iv. CARE ဘဂ¤လားေဒF) � ်kိ1ငင် ံ(၂၀၁၁)၊ အမျိ�းသမီးများအား အမိ်တငွး်အJကမ်းဖကမ်D။ kိ1ငင်ေံတာ်မ) က1နက်ျသည့ ်အဖိ1းအခ 

v. က1လသမဂ�အမျိ�းသမီးများအဖွဲ� (၂၀၁၃)၊ “အJကမ်းဖကမ်DေJကာင့ ် က1နက်ျသည့ ် အဖိ1းအခ။ အမျိ�းသမီးများk)င့ ် မိနး်ကေလးများအား အJကမ်းဖကမ်Dက1နက်ျစရိတအ်ား နားလညြ်ခငး်k)င့ ်
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အခန်း၄။ COVID-19 ကာလအတငွး် ရငး်#=းီက"မ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ= 

အAကမ်းဖကမ်S(IPV)/ ကျား၊မအေြခြပ5 အAကမ်းဖကမ်\ 
 
COVID-19 က+းစကမ်,အများဆံ#း?ိ#ငင်မံျား၏ သကေ်သအေထာကအ်ထားများ အရ ကျား၊မအေြခြပP အ[ကမ်းဖကမ်, အထ+းသြဖင့ ်

ရငး်?(းီေသာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,သည ်ြဖစပ်ာွး?,နး်အရ?(င့ ်ြပငး်ထနမ်, အရပါ ြမင့မ်ားလာေ[ကာငး် ေတွW V(ိရသည။် COVID-19 

?(င့ပ်တသ်ကသ်ည့ ် ေ[ကာကရံွ်W မ,၊ စိ#းရိမ်ပ+ပနမ်,၊ စတိဖိ်စးီမ,များ?(င့ ် အတ+ တိ#းြမbင့လ်ာေသာ အသာွးအလာကန ့သ်တထ်ားV(ိမ,များ ၊ 

ညမထကွရ်အမိန ့ ် ?(င့ ် အြခား ေသာသာွးလာလ,ပ်V(ားမ, ကန ့သ်တထ်ားြခငး်အစအီစsများေ[ကာင့ ် ကျား၊မအေြခြပPအ[ကမ်းဖကမ်, 

သတငး်ပိ# ့ တိ#င[်ကားမ,များ တိ#းတကလ်ာသညက်ိ#ေတွWရသည။် တစခ်ျိနတ်ညး်မ(ာပင ်  အရငး်အြမစမ်ျား အား ကျနး်မာေရးအကျပ် 

အတညး်အား တ#န ့ြ်ပနေ်ြဖV(ငး်ရာတငွ ်အသံ#းြပPလိ#ကရ်ြခငး်?(င့ ်ထနိး်ချPပ်ေရးလ#ပ်ငနး် များေ[ကာင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်,ေပးသ+များသညလ်ညး် 

ပံ#မ(နေ်ပးေနကျ  ဝနေ်ဆာငမ်,ေပးြခငး်အား တားြမစခ်ရံြခငး် ေ[ကာင့ ် V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+များ လိ#အပ်သည် ့ ကျား၊မအေြခြပPအ[ကမ်း 

ဖက ်မ,အတကွ ်ဝနေ်ဆာငမ်,များမ(ာ ေလျာ ့နညး်သာွးသည။်  တစက်မyာလံ#း အတိ#ငး်အတာ အရ  ၂၀၂၀ ခ#?(စတ်ငွ ်ဝငထ်ကွသ်ာွးလာခငွ့ ်

ပိတပ်ငထ်ားေသာ ပျမ်းမl ၃ လ ကာလအတငွး် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်, ြဖစစ်s ၁၅ သနး်ထပ်မံ တိ#းပာွးလာ 

?ိ#ငသ်ညဟ်# ခန ့မ်(နး်ထားသည။်  

 
ဥပမာအားြဖင့ ် ြပငသ်စ?်ိ#ငင်တံငွ ် မတလ် ၁၇ရက ် ၂၀၂၀ ခ#နစ ် ဝငထ်ကွသ်ာွးလာခငွ့ပိ်တပ်ငထ်ားေသာ ကာလမ(စ၍ အမိ်တငွး် 

အ[ကမ်းဖကမ်,များ ၃၀ ရာခိ#င?် ,နး်အထ ိ တိ#းြမင့လ်ာခဲသ့ည။် အာဂျငတ်းီနား ?ိ#ငင်တံငွ ် မတလ် ၂၀ရက ် ၂၀၂၀ခ#နစ ် ဝငထ်ကွသ်ာွးလာ 

ခငွ့ပိ်တပ်ငထ်ားေသာ ကာလမ(စ၍ အမိ်တငွး်အ[ကမ်းဖကမ်,အတကွ ် အေရးေပR ဖ#နး်ေခRဆိ#မ,များ ၂၅ ရာခိ#င?် ,နး်အထ ိ တိ#းြမင့ ်

လာခဲသ့ည။် ဆိ#ကပ်ရပ်?ိ#ငင် ံ ?(င့ ် စငက်ာပ+?ိ#ငင်တံိ#တ့ငွလ်ညး် အက+အညဖီ#နး်လိ#ငး်စာရငး်များတငွ ် ဖ#နး်ေခRဆိ#မ, ၃၀ ရာခိ#င?် ,နး် ?(င့ ် ၃၃ 

ရာခိ#င?် ,နး် စသညြ်ဖင့ ် အသးီသးီ ြမင့မ်ားလာခဲသ့ည။် ကေနဒါ၊ ဂျာမန၊ီ စပိန၊် Uဗိတနိ ် ?(င့ ် အေမရိကန?်ိ#ငင်တံိ#တ့ငွလ်ညး် 

အမိ်တငွး်အ[ကမ်း ဖကမ်,ြဖစစ်sများ ြမင့မ်ားလာခဲU့ပီး၊ အေရးေပR ခိ#လ,ရံာေနရာ လိ#အပ်မ,များ V(ိေ[ကာငး် သတငး်ပိ#မ့,များV(ိခဲသ့ည။်  

 
ြမနမ်ာ?ိ#ငင်တံငွ ် COVID-19 က+းစကြ်ပန ့ပ်ာွးစs ကာလအတငွး် ကျား၊မအေြခြပPအ[ကမ်းဖကမ်,?(င့ ် ပတသ်က၍် ?ိ#ငင်လံံ#းဆိ#ငရ်ာ 

အချကအ်လကမ်V(ိေချ။ သိ#ေ့သာ်လညး် ကျား၊မအေြခြပPအ[ကမ်းဖကမ်, မိတဖ်ကအ်ဖွဲWများထမံ( အလတွသ်ေဘာ သတငး်အချက ်

အလကမ်ျားအရ ကျား၊မအေြခြပPအ[ကမ်းဖကမ်, အေရးေပRဖ#နး်လိ#ငး်များသိ# ့ ဖ#နး်ေခRဆိ#များသည ်၂၀၂၀  မတလ် ?(င့ ်ဧUပီလ အတငွး် 

?(စဆ်ြမင့တ်ကလ်ာေ[ကာငး် ေတွW V(ိရသည။် တစခ်ျိန ်တညး်မ(ာပင ်အချိP Wေသာ ကျား၊မအေြခြပPအ[ကမ်းဖကမ်, ဝနေ်ဆာငမ်,ေပးသ+များ 

သည ်ကျား၊မအေြခြပP အ[ကမ်း ဖကမ်, ဝနေ်ဆာငမ်,များအား ရယ+ရန ်ကနဦးဝငေ်ပါက ်(Entry Point) ြဖစသ်ည့ ်အ#ပ်စ# လ#ပ်ငနး်များ ?(င့ ်

ရပ်ရွာ သိ#သ့ာွးေရာကလ်#ပ်ေဆာငြ်ခငး်များအား လ#ပ်ေဆာင ်၍မရေသာေ[ကာင့ ်ကျားအမေြခြပPအ[ကမ်းဖကမ်, ြဖစစ်s သတငး်ပိ#မ့,များ 

ေလျာက့ျလာမ, ရငဆ်ိ#ငရ်သည။်   

 
 
COVID-19 ကာလအတငွး် ကျား၊မအေြခြပ7အ9ကမ်းဖကမ်:/ရငး်OKးီေသာလကတ်ွေဲဖာ်မK အ9ကမ်းဖကမ်: အOfရာယ ်ြဖစေ်ပ=ေစOိ.ငေ်သာ 

လမ်းေ9ကာငး်များမKာ ေအာကပ်ါအတိ.ငး်ြဖစသ်ည။်  

 

• စတိဖိ်စးီမ, ပိ#မိ#များြပားချိနတ်ငွ ်မိသားစ#ဝငမ်ျား အချငး်ချငး် အနးီကပ် အချိနက်#နဆ်ံ#းမ,ပိ#များြခငး်။  

• အမျိPးသမီးများသည ်ေထာကပံ်အ့ားေပးေသာ မိသားစ#ဝငမ်ျား၊ သ+ငယခ်ျငး်များ?(င့ ်အဆကအ်သယွ ်နညး်ပါးသာွးြခငး် 

• ကျDးလနွသ်+များသည ်COVID-19 ေ[ကာင့ ်သတမ်(တထ်ားေသာ ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ# အာဏာ?(င့ ်ထနိး်ချPပ်မ,အတကွ ်

အသံ#းချြခငး်  

• စးီပာွးေရး သိ#မ့ဟ#တ ်အလ#ပ်အကိ#င ်ဆံ#းS, ံး?ိ#ငြ်ခငး်။ အမျိPးသမီးများသည ်ေငေွ[ကးအရငး်အြမစ ်ပိ#မိ#V(ားပါးလာမ,?(င့အ်တ+ 

စးီပာွးေရး ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, ပိ#မိ#ခစံားရ?ိ#ငြ်ခငး်  

• အေရးေပRဖ#နး်လိ#ငး်များ၊ အကျပ်အတညး် စငတ်ာများ၊ ခိ#လ,ရံနေ်နရာများ၊ တရားရငဆ်ိ#ငမ်, အေထာကအ်ပံ ့?(င့ ်

အကာအကယွေ်ပးေသာ ဝနေ်ဆာငမ်,များ ကဲသ့ိ#ေ့သာ ဝနေ်ဆာငမ်,များ ေလျာန့ညး်လာ?ိ#ငြ်ခငး်  

• မိဘများ?(င့ ်သးီြခားခွထဲားြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်မိဘများအား အသာွးအလာကန ့သ်တထ်ားV(ိြခငး် တိ#ေ့[ကာင့ ်မိသားစ# ?(င့ ်

တကွတဲြပားြဖစေ်နမ,သည ်ကေလးများအား မေတာ်မတရားြပPမ,?(င့ ်ေခါငး်ပံ#ြဖတမ်,များ ြဖစေ်ပRလာ?ိ#ငြ်ခငး် 

• ကေလးငယမ်ျား အရွယမ်ေရာကမ်ီ အမိ်ေထာငြ်ပPေပးြခငး်အား မိဘများက အ?,တသ်ေဘာေဆာငသ်ည့ ်ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖV(ငး် 

သည့ ်နညး်အြဖစတ်စခ်#အြဖစအ်သံ#းြပPြခငး် 

•  
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အပိ$ငး် ၂ 

လကေ်တွ;လ$ပ်ေဆာငြ်ခငး် လမ်း>?န်  
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အခနး်၅။ အPကမ်းဖက်မ\ လကjဏာများကိ" သတိထားမိြခငး်ြဖင့စ်တငပ်ါ 
 
 
ယခ.က\တငွ ် က.လသမဂg ဝန်ထမ်းတစဦ်းအေနြဖင့ ် သင့အ်ားလမ်းijန်ေပးထားြခငး်ြဖစသ်ည။် သင ် သိ.မ့ဟ.တ ် သင့အ်လ.ပ်မK သင့ ်

မိတေ်ဆတွစဦ်းဦး ရငး်OKးီေသာလကတ်ွေဲဖာ်မKအ9ကမ်းဖကမ်: ြဖစေ်ပ=လာပါကသငဘ်ာလ.ပ်Oိ.ငန်ညး်။ အ9ကမ်းဖကမ်: လကkဏာများ 

ကိ.  သတထိားမိြခငး်ြဖင့ ်စတငပ်ါ။ 

 
 
အ9ကမ်းဖကမ်:သသံရာစကဝ်န်း 

အကယ၍် သငဟ်ာ အ[ကမ်းဖကခ်ရံေသာ ဆကဆ်ေံရးV(ိလlင ် သိ#မ့ဟ#တ ် သင့မ်ိတေ်ဆတွစဦ်းတငွ ် ထိ#ကဲသ့ိ#ေ့သာ ဆကဆ်ေံရးV(ိေနသညဟ်# 

သသံယV(ိပါက၊ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ပံ#စမံျားကိ# သတထိားမိလမိ့်မည။်  

 
အ9ကမ်းဖကမ်:သသံရာစကဝ်န်းသည ်အ9ကမ်းဖကခ်ံရေသာ ဆကဆ်ေံရးတငွ ်အlကမ်ိေပါငး်များစာွ ြဖစO်ိ.ငသ်ည။် သသံရာစကဝ်နး် တစပ်တြ်ပည့ရ်န ်

နာရီအနညး်ငယမ်( တစ?်(စ ်သိ#မ့ဟ#တ ်ထိ#ထကမ်က အချိန[်ကာြမင့?်ိ#ငသ်ည။် ပံ#မ(နအ်ားြဖင့၊် အ[ကမ်းဖကမ်, ြဖစေ်ပRသည့အ်ခါတိ#ငး် ပိ#မိ#ဆိ#းရွားလာUပီး 

သသံရာစကဝ်နး်မ(ာပိ#မိ#တိ#ေတာငး်လာသည။် အက+အညမီပါပဲ တစဦ်းတစေ်ယာကတ်ညး် ြဖတေ်တာကရ်န ် ခကခ်သဲည။် ဤအေြခအေနမျိPးကိ# 

ရငဆ်ိ#ငေ်နရသ+သည ်အ[ကမ်းဖကမ်,မ( V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+များ?(င့ ်လ#ပ်ကိ#ငေ်နေသာ ပညာV(ငမ်ျား၏ ြပငပ်အေထာကအ်ပံလ့ိ#အပ်?ိ#ငသ်ည။် 

 
 
ပံ$ (၄)- အCကမ်းဖက်မ*သသံရာစက်ဝနး် 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ[ကမ်းဖကသ်ည့ ် လကတ်ွေဲဖာ်အား ထိ#ကန ့သ်တမ်,များကိ# သVိ(ိ 

ေအာငြ်ပPလ#ပ်ရန ် မြဖစ?်ိ#ငေ်သာ်လညး် မညသ်ည့အ်ြပP အမ+ပံ#စ ံ

များသည ်လကခ်?ံိ#ငေ်ြခV(ိသညက်ိ# စတငဆ်ံ#းြဖတြ်ခငး် အား အက+ 

အည ီ ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။် အက+အညြီဖစ?်ိ#ငသ်ည။် အ[ကမ်း ဖကသ်ည့ ်

လကတ်ွေဲဖာ်မ( ထိ#ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ# လိ#ကန်ာသည ် ြဖစေ်စ၊ 

မလိ#ကန်ာသညြ်ဖစေ်စ ြပPလ#ပ်ပါ။ မညသ်ိ#ပ့င ် ြဖစေ်စ ဤအေလ ့

အကျင့သ်ညအ်ခငွ့အ်ေရးများ?(င့ေ်မlာလ်င့ခ်ျကမ်ျားအား V(ငး်V(ငး် 

လငး်လငး်ြဖစရ်န ်အေထာကအ်က+ ြဖစလ်မိ့်မည။် ထိ#အ့ြပင ်ထပ်မံ 

အ?Gရာယြ်ပPြခငး်ကိ# ြငငး်ဆိ#ရန ် စတိပိ်#ငး် ြဖတ ် ?ိ#ငလ်မိ့်မည။် 

ေနာကဆ်ံ#းတငွ ် အ[ကမ်းဖကေ်သာ ဆကဆ်ေံရးကိ# ယာယ ီ သိ# ့ 

မဟ#တအ်Uပီးတိ#ငစ်နွ ့ခ်ာွြခငး်သညသ်သံရာစကဝ်နး် ကိ# ရပ်တန ့ရ်န ်

တစခ်#တညး်ေသာ နညး် လမ်း ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calm 
Abuser acts like the abuse 
never happened. Promises 

made during ‘making up’ 
may be met. Survivors may 

hope that the abuse is over. 

Making Up 
Abuser may apologize for 

abuse. Abuser may 
promise it will never 

happen again. Abuser may 
give gifts to survivor. 

Violence 
Any type of abuse occurs: 
Physical, sexual, 
emotional or 
psychological, economic 

Tension Builder  
Abuser starts to get angry. 
Communication breaks down. 
Survivor tries to keep abuser 
calm. Tension becomes too 
much. Survivor feels like she is 
“walking on eggshells”. 

The  
Cycle of 
Violence 
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အြဖစအ်ပျကက်ိ* ခဲွြခားသြိမငပ်ါ 

 
အ[ကမ်းဖကသ်ည့ ်ဆကဆ်ေံရးကိ# အဆံ#းသတရ်န ်ပထမဆံ#း ေြခ 

လ(မ်းမ(ာ အြဖစအ်ပျကက်ိ# ခွြဲခားသြိမငရ်န ် ြဖစသ်ည။်  ၎ငး်သည ်

အကျိPးသင်အ့ေ[ကာငး်သင့ ် V(ိပံ#ရေသာ်လညး် အလနွပ်င ် ခကခ် ဲ

?ိ#ငသ်ည။် ရငး်?(းီေသာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( ကျDးလနွေ်သာ အ[ကမ်း 

ဖကမ်,မ(V(ငသ်န ် ကျနရ်စသ်+တငွ ် ေ[ကာကမ်ကဖ်ွယေ်ကာငး် ေသာ 

အေတွW အ[ကPံများ V(ိေန?ိ#ငသ်ည။် ေ[ကာကရံွ်W မ,?(င့ ် မေရရာမ,တိ# ့ 

ေ[ကာင့ ် S,ပ်ေထးွေသာအေတးွများ ?(င့ ် ခစံားချကမ်ျား ြဖစေ်ပR 

ေန?ိ#ငသ်ည။်  

 
ေယဘ#ယျအားြဖင့ ်?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်ေသာ ဆကဆ်ေံရး များသည ်

ေနခ့ျငး်ညချငး် ြဖစပ်ျကလ်ာြခငး်မဟ#တပ်ါ။ ၎ငး်သည ် အြခား 

တစဥ်ီးအား ထနိး်ချPပ်?ိ#ငရ်န ် တစစ်ံ#တစဥ်ီး၏ လိ#အပ်ချကအ်ား 

အသံ#းချြခငး်၊ ?(င့ ် အြခားသ+၏ မိမိကိ#ယပိ်#င ် အေတးွ အေခRများ 

ေပျာကက်ယွလ်ာေအာင ် တြဖညး်ြဖညး် UဖိPခငွး်Uပီး အချိန?် (င့အ်မl 

eကးီထာွးလာေသာ အရာြဖစသ်ည။်    

 
ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,၏ အေစာပိ#ငး် 

လကrဏာများကိ# သVိ(ိရန ်အUမဲတေစ မလယွက်+ပါ။  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ထိ#လကrဏာများအနက ် အဓိပoါယဖ်ွင့ဆ်ိ# ရခကေ်သာ ခစံားချက ်

ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သိ#မ့ဟ#တ ် စတိပိ်#ငး် ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, ပံ#စမံျား 

ြဖစသ်ည့ ် ဂ#ဏင်ယေ်စေသာ နာမညေ်ြပာငအ်ား ရံဖနရံ် ေခRတတ ်

ြခငး် ကဲသ့ိ# ့ အရာများပါဝငသ်ည။် သိ#ရ့ာတငွ ် ထိ#ကဲသ့ိ#ေ့သာ 

အြပPအမ+သည ် အချိP Wေသာ စတိခ်စံာချကမ်ျား?(င့ ် စတိခ်ယံ+ချက ်

တိ#က့ိ#ေဖR ြပေနသည။် ထိ#ကဲသ့ိ# ့ အြပPအမ+များအား မထနိး်ချPပ် 

?ိ#ငပ်ါက ၎ငး်တိ#သ့ည ် ပိ#မိ# ြပငး်ထနေ်သာ စတိခ်စံားမ,ဆိ#ငရ်ာ၊ 

စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သိ#မ့ဟ#တ ် S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, အြဖစ ်

သိ# ့ တြဖညး်ြဖညး် ေြပာငး် လလဲာ?ိ#ငသ်ည။်  

 
သင့အ်ေနြဖင့ ် တစစ်ံ#တစရ်ာသည ် အလနွမ်(ားယငွး်ေန သညက်ိ# 

သေိနေသာ်ြငားလညး် လကခ်?ံိ#ငစ်မွ်း မV(ိြခငး် မျိPး ြဖစ?်ိ#ငသ်ည။် 

သငသ်ည ် မ(ားယငွး်ေနသည့ ် အေြခ အေနကိ# ြငငး်ဆိ#ြခငး်၊ 

ေသးငယသ်ာွးေအာငလ်#ပ်ြခငး်၊ V(ငး်ြပရန ် အေ[ကာငး်ြပချကမ်ျား 

V(ာေဖွြခငး်ကဲသ့ိ# ့ြဖစေ်လV့(ိေသာ စတိဓ်ာတ ်ေရးရာ အကာအကယွ ်

ယ+ြခငး် များြပPလ#ပ်?ိ#ငသ်ည။်  ကမံေကာငး်စာွြဖင့ ် အ[ကမ်းဖက ်

သ+သည ် တ+ညေီသာ နညး်လမ်းများကိ#အသံ#းြပP၍ သင ် [ကPံ 

ေတွWေနရသညမ်ျားမ(ာ ပံ#မမ(နြ်ခငး် မဟ#တေ်[ကာငး် သိ#မ့ဟ#တ ်

မ(ားယငွး်ေနြခငး် မဟ#တေ်[ကာငး် ေြပာဆိ#၍  သင့အ်ားစညး်Sံ#းရန ်

ကaမ်းကျငသ်+ြဖစေ်နတတသ်ည။် 
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သင ်သိ*မ့ဟ*တ ်သင့မိ်တေ်ဆ ွတစဦ်းဦး အAကမ်းဖက ်ခံေနရVပီလား။ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါေမးခွန်းများက သင့ ်အား 

ဆံ*းြဖတ-်ိ*ငရ်န် အကCအညေီပးပါလမ့်ိမည။် 
 
 

သင့လ်ကတ်ွေဲဖာ်မK  

သင့န်ာမညေ်အာ်ေခR ြခငး်၊ သင့အ်ား ေအာ်ေငါက ် ြခငး်၊ ?(မိ်ချြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် အUမဲတေစ ေဝဖနေ်ြပာ 

ဆိ#ြခငး်သိ#မ့ဟ#တ ် သင?်(င့ ် သင၏် ဇနးီမယား အေန ြဖင့၊်လကတ်ွေဲဖာ်အေနြဖင့၊်မိခငြ်ဖစြ်ခငး်၊ အသက ်

ေမးွဝမ်းေ[ကာငး်ဆိ#ငရ်ာ သိ#မ့ဟ#တ ်လ+ပ#ဂZိPလ၏် စမွ်းရညအ်ား ေလျာပ့ါးေအာင ်ြပPလ#ပ်ေနပါ သလား။ 

လနွက်စဲာွ အကာအကယွေ်ပးသည့ ်အြပPအမ+ သိ# ့ မဟ#တ ်အလနွအ်မငး် မနာလိ# သဝနတ်ိ# ြဖစလ်ာ ပါသလား 

အေ[ကာငး်ြပချကမ်V(ိပဲသင့က်ိ#ေဖာကြ်ပနေ်နသည ်ဟ# စပ်ွစွပဲါသလား 

သ+ဘကမ်( မ(ားြခငး်မ(နး် သသိာေသာ်လညး် သ+မ(န ်တယဟ်# အUမဲ ြငငး်ပါသလား  

သ+၏ အ[ကမ်းဖကသ်ည့ ် အြပPအမ+ကိ# သင့ ် ေ[ကာင့ ် ြဖစရ်သညဟ်# အြပစတ်ငြ်ခငး်၊ သင၏် အြပPအမ+ သိ#မ့ဟ#တ ်

သေဘာထားေ[ကာင့ ်သ+ [ကမ်းတမ်းသာွးရြခငး်ြဖစသ်ည ်ဟ# ေြပာပါ သလား 

သ+ ေဒါသမထကွေ်စဖိ# ့ အတကွ ်ြပPမ+ ေနထိ#ငေ်န ရသညမ်(ာ အရမ်းသတထိားေနရသညဟ်# သငခ်စံားေနရပါသလား 

သ+အ[ကမ်းဖကရ်ြခငး် အေ[ကာငး်အရငး်ကိ# စတိဖိ်စးီမ,၊ အရကေ်သစာ သိ#မ့ဟ#တ ်အဆင ်မေြပေသာ ေနမ့ျားအေပR 

အြပစပံ်#ချပါသလား။ 

အထ+းသြဖင့ ်သင ်သ+အ့နားမ(ထကွမ်သာွးေစရန ်ေသေ[ကာငး်[ကစံညမ်ညဟ်# Uခမိ်းေြခာကပ်ါ သလား။ 

သင၊် သင် ့ကေလးများ၊ သင့မ်ိသားစ#ဝငမ်ျား သိ#မ့ဟ#တ ်သ+ငယခ်ျငး်များကိ# ထခိိ#ကမ်ညဟ်# Uခမိ်းေြခာကပ်ါသလား။ 

သင့မ်ိသားစ# သိ#မ့ဟ#တ ် သ+ငယခ်ျငး်များ?(င့ ် ေတွWဆံ#ရနမ်လယွက်+ေအာင ် လ#ပ်ပါသလား။  သိ#မ့ဟ#တ ် သင့မ်ိသားစ# 

သိ#မ့ဟ#တ ်သင့သ်+ငယ ်ချငး်များကိ# မေကာငး်ေြပာဆိ#ပါသလား။ 

သငသ်ာွးချငသ်ည့ေ်နရာ၊ သာွးချငသ်ည့အ်ချိန၊် သင ်သာွးချငသ်ည့သ်+များ?(င့အ်ြပငသ်ိ#သ့ာွးခငွ့မ်ြပPြခငး်၊ 

သိ#မ့ဟ#တ ်သင့ေ်နာကလ်ိ#ကခ်ဲမ့ည၊် သင?်(င့အ်တ+လိ# ကခ်ဲမ့ညဟ်# ေတာငး်ဆိ#ပါသလား 

အြခားသ+များအေV( Wတငွ ်သင့က်ိ# အV(ကရ်ေအာင ်သိ#မ့ဟ#တ ်စတိက်သကိေအာကြ်ဖစေ်အာင ်လ#ပ် ပါသလား 

ကိ#ယပိ်#င ်ပစ]ညး်များကိ# ဖျကစ်းီြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်ပစ]ညး်များကိ# လငွ့ပ်စြ်ခငး်မျိPး ြပPလ#ပ်ပါသလား 

ေငေွရးေ[ကးေရးကစိ]များအားလံ#းကိ# ထနိး်ချPပ်Uပီး သငသ်ံ#းစွေဲသာ ေငအွတကွစ်ာရငး်ြပPလ#ပ်ခိ#ငး်ြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်

သင၏် ေငေွ[ကးများကိ# ယ+ပါသလား 

သင့က်ိ# အလ#ပ်မလ#ပ်ရန ်သိ#မ့ဟ#တ ်အလ#ပ်V(ာေဖွ ရန ်တားဆးီပါသလား 

သင?်(င့သ်င့က်ေလးများအား ထနိး်ချPပ်ရန ် Uခမိ်း ေြခာကြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် eကPိးကိ#င ် ြခယလ်(ယ ် ြခငး် နညး်များကိ# 

အသံ#းြပPပါသလား  

သင့ ် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ သင့တ်ငွ ် HIV ပိ#းV(ိြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် အြခား ကျနး်မာ ေရး သိ#မ့ဟ#တ ် ကိ#ယေ်ရး ကိ#ယတ်ာ 

အေြခအေန ကဲသ့ိ#ေ့သာ သင့ဘ်ဝ၏ မည့သ်ည့ ်ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာ အချက ်အလကက်ိ#မဆိ# ထ#တေ်ဖာ်ေြပာမညဟ်# 

Uခမိ်းေြခာကပ်ါသလား 

ေဆးဝါးေသာကသ်ံ#းြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်ေဆးက#သမ, ခယံ+ြခငး်မ( သင့အ်ား တား ဆးီပိတပ်ငပ်ါသလား 

သင့က်ိ# အစားအေသာက?်(င့ ်အပ်ိစက ်ြခငး်တိ# ့ မရV(ိေအာင ်ပိတပ်ငထ်ားပါ သလား 

Sိ#က?်(ကြ်ခငး်၊ ထိ#းeကတိြ်ခငး်၊ ပါးSိ#က ် ြခငး်၊ ကနေ်ကျာကြ်ခငး်၊ တနွး်ထ#တ ် ြခငး်၊ လညပ်ငး် ညbစြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်

သာွးြဖင့က်ိ#ကြ်ခငး် သိ# ့ မဟ#တ ်မည ်သည့ ်နညး်လမ်းြဖင့ ်မဆိ# သင့အ်ား တမငတ်ကာ ကိ#ယထ်လိကေ်ရာက ်နာကျင ်

ေစ ပါသလား 

သင၏် အလိ#ဆ?@မပါပဲ လငိမ်,ကစိ] များ ြပPလ#ပ် ရန ် သိ#မ့ဟ#တ ် အကာအကယွမ်ဲ ့ လငိ ် ဆကဆ်ရံန ် သင့ ် အား 

အတငး်အကျပ် လ#ပ် ေဆာင ်ပါသလား 
 
 
ထိ#အချကမ်ျားသည ် များေသာအားြဖင့ ် အ[ကမ်းဖကသ်+ များက သ+တိ#၏့လကတ်ွေဲဖာ်များကိ# ထနိး်ချPပ်ရန ် အသံ#း ြပPသည့ ် အချကမ်ျားြဖစပ်ါသည၊် 

သိ#ေ့သာ်လညး် အထကပ်ါအချကမ်ျားသာ ပါဝငသ်ညမ်ဟ#တပ်ါ။ 

အကယ၍် သငသ်ည ်အထကေ်ဖာ်ြပပါ ေမးခနွး်များ အနကမ်( ေမးခနွး်တစခ်#ခ# (သိ#မ့ဟ#တ)် ထိ#ေမးခနွး်များ ေပါငး်စပ် ထားြခငး်အား  “ဟ#တပ်ါသည”်  

ဟ#ေြဖဆိ#ပါက သငသ်ည ်ရငး်?(းီေသာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်, ကိ# [ကPံေတွWေနရြခငး်ြဖစလ်မိ့်မည။်  
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အမ.တရ်ပါ ! 
သငတ်စ်ေယာက်တည်းမဟ#တ်ပါ၊ 

သင့အ်မ(ားမဟ#တ်ပါ၊ 

အက+အညီရV(ိ?ိ#ငပ်ါသည်။ 

 
သငလိ်#အပ်ေသာ ေထာက်ပံ့မ, ရV(ိ?ိ#ငပ်ါသည်။ 

သင့အ်နးီတွငရ်V(ိ?ိ#ငေ်သာ အရငး်အြမစ်များ ြဖစ်သည့် 

ခိ#လံ#ရာေနရာ၊ ေဆးSံ#၊ ?(စ်သိမ့် ေဆွးေ?းွြခငး် ဝနေ်ဆာငမ်,များ၊ 

တရားေရး အ[ကံေပးပ#ဂZိPလ်များ ?(င့ ်NGOများ အစV(ိသည့်  

ရV(ိ?ိ#ငေ်သာ အားကိ#းအားထားစရာကိ# V(ာေဖွပါ။ 

 
ြမနမ်ာြပည်တွငေ်နထိ#ငသ်+များအတွက် ရV(ိ?ိ#ငသ်ည့် 

ဝနေ်ဆာငမ်, များ စာရငး်ကိ# အခနး် ၈ တွင ်

ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 

 
Chapter 6: Getting help in Myanmar အခနး် (၆) 

ြမနမ်ာEိ"ငင်အံတွငး် အကmအညီရယmြခငး် 
 
 

အကCအည ီ ရယCရန် နညး်လမ်း တစန်ညး် မက 

I.ိပါသည ်

သင့အ်ေနြဖင့ ်သိ#မ့ဟ#တ ်သငသ်ေိသာသ+ တစဦ်း တစ ်ေယာကမ်( 

ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV) သိ# ့ 

မဟ#တ ်အြခားေသာ ကျား၊မအေြခြပP အ[ကမ်းဖကမ်,ကိ# [ကPံေတွW 

ေနရပါက အက+အညရီယ+ ရန ်နညး်လမ်း တစန်ညး်မက V(ိပါသည။် 

?ိ#ငင်?ံ (င့ ် ယs ေကျးမ,အြပင ် အေြခအေနအရပ် အရပ်အေပR 

မ+တည၍် သင့ေ်တာ်မည့ ် ေရွးချယရ်နန်ညး်လမ်းများ ကွြဲပားမ,V(ိ 

သည။် 

 
ကျနး်မာေရး၊ ရဲတပ်ဖွဲW၊ တရားေရး?(င့ ် လ+မ,ေရး ဝနေ်ဆာငမ်,များ 

သည ်အာV(တိ#က၏် ေနရာ အများစ#တငွ ်ရV(ိ?ိ#ငU်ပီး VAW အထ+းြပP 

ဝနေ်ဆာငမ်,များသည ် ?ိ#ငင် ံ အများစ#တငွ ် V(ိသည။် သိ#ရ့ာတငွ ်

ထိ#ကဲသ့ိ# ့ ဝနေ်ဆာင ် မ,များသည ် တိ#ငး်ေဒသ တိ#ငး်၊ UမိP Wတိ#ငး်?(င့ ်

လ+မ,အဖွဲW အစညး်တိ#ငး်တငွ ်တညV်(ိေနသည ်မဟ#တေ်ပ။ ထိ#အ့ြပင ်

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်, ေပးေဆာငသ်+များ အားလံ#းသညလ်ညး် 

VAW V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+များ၏ လိ#အပ်မ,များကိ# ကိ#ငတ်ယွ ်

ေြဖV(ငး်ေပး?ိ#ငရ်န ်ေလက့ျင့ ်သင[်ကားေပး ထားေသာ သိ#မ့ဟ#တ ်

အေတွWအ[ကPံV(ိ ေသာ သ+များမဟ#တေ်ပ။ NGO များအပါအဝင ်

အမျိPးသမီးများ အဖွဲWအစညး်များသည ်အမျိPးသမီးများ?(င် ့အလ#ပ် 

လ#ပ်ကိ#ငြ်ခငး်?(င့ ် V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+များအား က+ည ီ ေထာကပံ် ့

ေပးရာတငွ ် များေသာအားြဖင့ ် ပိ#မိ#အေတွWအ[ကPံ V(ိ[ကသည။် 

၎ငး်တိ#အ့ေနသည ်?(စေ်ပါငး်များစာွကျယြ်ပန ့ေ်သာ က+ည ီေထာက ်

ပံမ့,စနစမ်ျားအား တညေ်ထာငထ်ား Uပီးြဖစသ်ည။်  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဘယ့ေ်Aကာင့ ် အချိ5]သCများအေနြဖင့ ် ဘယေ်သာ 

အခါမ. အကCအညေီတာငး်ခံြခငး် မြပ5လ*ပ် သနညး် 
ြမနမ်ာ?ိ#ငင်အံတငွး်V(ိ က#လသမဂZ ဝနထ်မ်းတစဦ်း အေန ြဖင့ ်

သင၏် ပတဝ်နး်ကျငမ်( သင့အ်ေပRတငွ ် အကျိPး သကေ်ရာကမ်, 

V(ိေကာငး်V(ိလမိ့်မည။် ဘယေ်သာအခါမ( အက+အညVီ(ာေဖွြခငး် 

မြပPလ#ပ်သည့ ် အမျိPးသမီးများ ဦးေရသည ် ြမင့မ်ားUပီး ထိ#အရာ 

သည ် သင၏်Sံ#းမ( လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊ NGO များမ( ပတသ်က ်

ဆက ်?ယွေ်သာသ+များ ?(င့ ်သင?်(င့အ်တ+ အလ#ပ် လ#ပ်ကိ#င ်ေနသည့ ်

အြခားေသာ အဖွဲWအစညး်များ?(င့ ်လ+မ,အသိ#ငး် အဝိ#ငး်များမ( သ+များ 

အေပRတငွလ်ညး် အကျိPးသက ်ေရာကေ်န?ိ#င ်သည။် ေဒသအတငွး် 

S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ်လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကခ် ံေနရေသာ အမျိPး 

သမီးအများစ#သည ် ထိ#သိ#အ့[ကမ်းဖကခ်ေံနရေ[ကာငး်ကိ# ရဲတပ်ဖွဲW 

များ ?(င့ ် ေဒသဆိ#ငရ်ာ သိ#မ့ဟ#တ ် အြခားေသာ အာဏာပိ#င ် အဖွဲW 

အစညး်များသိ# ့ မညသ်ည့အ်ခါမ( သတငး်ပိ#အ့[ကာငး်[ကားြခငး် 

မV(ိေပ။ အမျိPးသမီးများ သည ် အ[ကမ်းဖကမ်,အား တတိဆ်တိစ်ာွ 

ခစံား[ကသည် ့အေ[ကာငး်အရငး်များမ(ာ သ+မတိ#သ့ည ်V(က ် 
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ေ[ကာက ်ြခငး်ကိ# ခစံားရြခငး်၊ သ+မတိ#အ့ား မညသ်+မl ယံ#[ကည ်မည ်

သိ#မ့ဟ#တ ်က+ညမီညမ်ဟ#တဟ်# ထငြ်မငြ်ခငး်၊ ကာွV(ငး်ြပတစ်ရဲမည ် 

သိ#မ့ဟ#တေ်နာကထ်ပ် Sိ#က?်(ကြ်ခငး်ခရံမည ် သိ#မ့ဟ#တ ် ပိ#မိ#ဆိ#းရွား 

ေသာ အေြခအေနသိ# ့ ေရာကV်(ိမညက်ိ# ေ[ကာကရံွ်W ြခငး်?(င့ ်သ+မတိ# ့ 

ခစံားရေန ြခငး်များမ(ာ ဘဝ၏ တစစ်တိတ်စပိ်#ငး်?(င့ ်အမိ်ေထာင ်၏ 

တစစ်တိတ်စပိ်#ငး်သာြဖစသ်ညဟ်# စsးစား[ကြခငး် တိ# ့ြဖစသ်ည။် 

သ+တိ#ေ့မးွဖွားအေြခတညရ်ာ ?ိ#ငင်၏ံ ြပငပ်တငွ ်ေနထိ#ငေ်န[ကေသာ 

အမျိPးသမီးများ အေနြဖင့ ် ဘာသာစကား အခကအ်ခ?ဲ(င့ ် အြခား 

ေသာအေ[ကာငး်အရာများေ[ကာင့ ်  က+ညေီထာကပံ်မ့, ကနွရ်ကမ်ျား 

ပိ#မိ# ကန ့သ်တမ်,V(ိUပီး၊ V(ိUပီးသားဝနေ်ဆာငမ်,များ လကလ်(မ်းမ(ီရန ်

အတကွလ်ညး် ပိ#မိ#များြပားေသာ အတားအဆးီများအား [ကPံေတွW 

ရ?ိ#ငသ်ည။်  
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အကCအညရီယCရန် မညသ်ည့ေ်နရာသိ* ့ သာွးေရာက ်

-ိ*ငမ်ညန်ညး် 
 

 

ေဆမွျိPးများ၊ မိတေ်ဆမွျား၊ အမိ်နးီချငး်များ သိ#မ့ဟ#တ ်

လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား - ထိ#ကဲသ့ိ#ေ့သာ သင့အ်ား စတိအ်ား 

ထကသ်နစ်ာွ က+ညေီပး?ိ#ငမ်ည့ ် သ+များအား ေဖာ်ထ#တပ်ါ။ 

တခါတရံတငွ ် အက+အညေီတာငး်ခရံန ် ခကခ်?ဲိ#ငေ်သာ်လညး်၊ 

သငသ်ည ် အ[ကမ်းဖကခ်ရံြခငး် ?(င့ ် မထိ#ကတ်နေ်[ကာငး်?(င့ ်

သင၏် အေြခအေနတငွ ် ဆကလ်ကေ်နထိ#ငြ်ခငး်သည ် သင ်

သိ#မ့ဟ#တ ် သင၏် ကေလးများအတကွ ် အသကအ်?Gရာယအ်ထ ိ

Uခမိ်း ေြခာက?်ိ#ငေ်သာ အ?GရာယV်(ိေနေ[ကာငး်ကိ# သတြိပPရန ်

လိ#အပ်သည။် သင၏်Sံ#းV(ိလ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျားအေနြဖင့ ်  အေြခ 

ခ ံ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေပးြခငး်မ( တဆင့ ် လ#ပ်ေဖာ်ကိ#င ်

ဖကအ်ချငး်ချငး် ေစတနာြဖင့ ် က+ညေီပးသ+များ၊ တိ#င[်ကား?ိ#င ်

သည့အ်ရာV(ိများ၊ ဝန ်ထမ်းအစညး်အSံ#း အရာV(ိများ၊ အeကးီတနး် 

မနေ်နဂျာ များ သိ#မ့ဟ#တ ်ယံ#[ကညရ်ေသာ လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား 

သညလ်ညး် ပါဝင ်က+ညေီထာကပံ် ့ေပး?ိ#င ်လမိ့်မည။်25  

 
ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်,များ - ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်,များသည ်

S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်,ကိ# [ကPံေတွW ခဲ ့

ရဖ+းေသာ အမျိPးသမီးများ အေနြဖင့ ်အများဆံ#း သာွးေရာကအ်က+ 

အညရီယ+သည့ ် ဝနေ်ဆာငမ်,များြဖစသ်ည။် အမျိPးသမီးများသည ်

အ[ကမ်းဖကမ်, ရလဒအ်ြဖစ ် အမျိPးမျိPးေသာ ထခိိ#က ် ဒဏရ်ာရV(ိ 

မ,များအား [ကPံေတွWရUပီး ၎ငး် ထခိိ#က ် ဒဏရ်ာ များသည ် အလနွ ်

ဆိ#းရွား ြပငး်ထန?်ိ#ငသ်ည့အ်ြပင ်အသကအ်?Gရာယေ်တာငမ်( စိ#းရိမ် 

ရသညအ်ထ ိ[ကPံေတွWခစံားရ?ိ#ငသ်ည။်  ပံ#မ(နအ်ားြဖင့ ်ကျနး်မာေရး 

ဝနထ်မ်းများအေနြဖင့ ် အSိ#းများ မ[ကာခဏကျိPးြခငး်၊ ဦးေခါငး် 

ထခိိ#ကမ်ိ၍  သတေိမလ့ြဲခငး်?(င့ ်  အြခားေသာ အ[ကမ်းဖကမ်,၏ 

ြဖစေ်လြ့ဖစထ်V(ိေသာ ေနာကဆ်ကတ်ွဆဲိ#းကျိPး ဒဏရ်ာများသည ်

ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွ ဲ ေဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV) 

ေ[ကာင့ ် ြဖစပ်ာွး?ိ#င ် ေ[ကာငး်ကိ# သသံယV(ိ?ိ#ငသ်ည။် 

သိ#ေ့သာ်လညး် သ+နာ ြပP?(င့ဆ်ရာဝနေ်တာ်ေတာ်များများအေနြဖင့ ်

ထိ#သိ# ့ ထခိိ#က ် ဒဏရ်ာ ကိ# 

ြဖစပ်ာွးေစသည့အ်ေ[ကာငး်အရငး်ကိ#ေမးြမနး်ရန ် သကေ်သာင့ ်

သကသ်ာမV(ိြခငး် သိ# ့ မဟ#တ ် ကျနး်မာေရးစနစ?်(င့သ်ကဆ်ိ#ငြ်ခငး် 

မV(ိဟ# မ(ား ယငွး်သည့ ် အေတးွအေခRများ V(ိေနတတ[်ကသည။် 

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကြ်ခငး်ကိ# ခခံဲရ့ေသာ အမျိPးသမီးများ 

အေနြဖင့ ် ၎ငး်တိ#၏့ လိ#အပ်ချကမ်ျား ြဖစသ်ည့ ် ကိ#ယဝ်နမ်ရV(ိ 

ေအာင ် eကPိတင ် ကာကယွရ်န ် (အေရးေပR သေ?pတားေဆးများ 

အသံ#းြပPြခငး်ြဖင့)်၊  HIV ?(င့ ် အြခားေသာ လငိမ်(တဆင့ ် က+းစက ်

 
25 အချိ� �ေသာ ေအဂျငစ်မီျားတငွ ်ပိ1မိ1အထ#းြပ�ထားသည့ ်ပံပိ့1းမDများ ဥပမာ UNICEF၏ ဝနထ်မ်းများ ကိ1ယစ်တိက်ျနး်မာေရးအစအီစဥ် (stress-

counsellor@unicef.org)။ သင့ေ်အဂျငစ်အီား အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားအတကွ ်စံ1စမ်းေမးြမနး်Jကည့ပ်ါ။ 

တတေ်သာ ေရာဂါများ မက+းစကေ်အာင ်   ကာကယွရ်န?်(င့ ်မ,ခငး် 

ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာ အေထာကအ်ထားများ ေကာကယ်+ ရနအ်တကွ ်

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်,များအား ေစာလျငစ်ာွ သာွးေရာက၍် 

အက+အညေီတာငး်ခရံန ်လိ#အပ်သည။် ေဒသတဝ(မ်းတ ွင ်S#ပ်ပိ#ငး် 

ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ် လငိပိ်#ငး် ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်,များအား ခစံားခဲရ့သ+ 

များအတကွ ်အရညအ်ေသးွြပည့မ်(ီသည့ ်ြပPစ# ေစာင့ေ်V(ာကမ်,များ 

ေပးေဆာင?်ိ#ငရ်နအ်တကွ ် ေဆး ပညာဆိ#ငရ်ာ ဝနထ်မ်းများအား 

ပိ#မိ#၍ ေလက့ျင့ ်သင[်ကား ေပး လျကV်(ိသည။် 

 
 
အမျိPးသမီး အဖွဲWအစညး်များ?(င့ ် လ+မ,ေရး ဝနေ်ဆာငမ်,များ - 

ြမနမ်ာ?ိ#ငင်တံငွ ် အမျိPးသမီး အဖွဲWအစညး်များအ ေနြဖင့ ် ရငး်?(းီ 

ကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV) ြဖစရ်ပ်များ 

အတကွ ် က+ည ီေထာကပံ် ့မ,များ?(င့ ်ဝနေ်ဆာငမ်,များ ေပးေဆာငမ်, 

တငွ ် ထပ်ိဆံ#းမ(ေန၍ ဦးေဆာငလ်ျကV်(ိသည။် အမျိPးသမီး အဖွဲW 

အစညး်များမ( ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်း 

ဖကမ်, (IPV) ြဖစရ်ပ်ဆိ#ငရ်ာ ဥပေဒများ?(င့ ် စတိေ်န 

သေဘာထားများ ေြပာငး်လြဲခငး်အြပင ် အခမဲ ့ ေဆးွေ?းွေပးြခငး်၊ 

တရားေရးရာ အ[ကေံပးြခငး်၊ နားခိ#စရာေနရာ ?(င့ ်

ေလက့ျင့သ်င[်ကား ထားသည့ ် ဝနေ်ဆာငမ်, ေပးသ+များမ( 

ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာ လKေဲြပာငး် ေပးြခငး် 

ကဲသ့ိ#ေ့သာဝနေ်ဆာငမ်,များေပးေဆာငရ်ာတငွေ်V( Wတနး်၌ ရပ်တည ်

လျကV်(ိသည။် ၎ငး်တိ#အ့ေနြဖင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်,များ အား တိ#ကSိ်#က ်

ေပးေဆာင?်ိ#ငြ်ခငး် မV(ိသည့ ်အခါများတငွလ်ညး် အချိP Wေသာ အဖွဲW 

အစညး်များသည ်က+ညေီထာကပံ်မ့,?(င့ ်ကိ#ယခ်ျငး်စာစတိ ်အV(ိဆံ#း 

ြဖစU်ပီး အမျိPးသမီးများ မညသ်ည့ေ်နရာတငွ ် က+ညမီ,ရV(ိ 

?ိ#ငမ်ညက်ိ# ၎ငး်တိ#အ့ေနြဖင့ ် သVိ(ိမည ် ြဖစသ်ည။် ေဒသအတငွး် 

တညV်(ိသည့ ် ဝနေ်ဆာငမ်,များနမ+နာ စာရငး်ကိ# 

အက+အညရီV(ိ?ိ#ငသ်ည့ ်အရငး် အြမစမ်ျား အပိ#ငး်တငွ ်[ကည့S်,ပါ။ 

 
 
ေဆးွေ?းွေပးြခငး် (ေကာငး်ဆလဲလ်ငး်) - V(ငသ်န ် ကျနရ်စ ်

သ+များအား  ၎ငး်တိ#၏့ မိမိကိ#ယက်ိ# တနဖိ်#းထားမ,?(င့ ်မိမိကိ#ယက်ိ# 

ယံ#[ကညမ်,များ ြပနလ်ညရ်V(ိေစရန၊် ၎ငး် တိ#၏့ 

ေရွးချယမ်,များအား ြပတသ်ားေစရန?်(င့ ် အ[ကမ်း 

ဖကဆ်ကဆ်ေံရး?(င့ ် ပတသ်က၍် ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျား ချမ(တ ်

?ိ#ငေ်စရနအ်တကွ ် စတိက်#ထံ#းပညာV(င ် သိ# ့ မဟ#တ ်

စတိပ်ညာV(င?်(င့ ် ေဆးွေ?းွေပးြခငး် (ေကာငး် ဆလဲလ်ငး်) သည ်

ေထာကအ်က+ြပPေစ?ိ#ငသ်ည။်အထက ် ကေဖR ြပခဲသ့ည့အ်တိ#ငး် 

ေဆးွေ?းွေပးြခငး် (ေကာငး် ဆလဲလ်ငး်)?(င့ ် ပံပိ့#းက+ညမီ, 

ြပPလ#ပ်သ+များ အေနြဖင့ ် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( 

အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV) ?(င့ ် ကျား၊မအေြခြပP အ[ကမ်းဖကမ်,၏ 

သေဘာ သဘာဝများအား နားလညက်ာ  ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ 
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လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,  (IPV) အေြခ အေနများ တငွ ်

က+ညပံီပိ့#းမ,များ ြပPလ#ပ်?ိ#ငရ်နေ်လက့ျင့သ်င ် [ကားမ,များ?(င့ ်

အေတွWအ[ကPံများV(ိသ+များြဖစပ်ါက ပိ#မိ#ေကာငး် မနွသ်ည။်  

 
 
ေV( Wေနများ?(င့ ် ရဲတပ်ဖွဲW -  ြမနမ်ာ?ိ#ငင်တံငွ ် အမိ်တငွး် 

အ[ကမ်းဖကမ်, ကိ# မိသားစ#ြပဿနာ၊ 

ကစိ]အြဖစသ်တမ်(တထ်ား[ကသည။် အမိ် 

ေထာငေ်ရးလငမ်ယားအ[ကား အတငး် အဓမ_ြပPကျင့ြ်ခငး် အား 

ြမနမ်ာ?ိ#ငင်Vံ(ိ ရာဇဝတ ် ြပစမ်,ဆိ#ငရ်ာ ဥပေဒတငွ ် အသအိမ(တ ်

ြပPြခငး် မV(ိေသးေချ။ အမိ်တငွး်အ[ကမ်းဖကမ်,အား ရာဇဝတမ်, 

အေနြဖင့ ် သတမ်(တထ်ားြခငး် မV(ိေသာ်လညး် S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ 

အ[ကမ်းဖကမ်,ဟ+သမlသည ်ရာဇဝတမ်,ြဖစU်ပီး သတငး်ေပးပိ# ့ တိ#င ်

[ကား?ိ#ငသ်ည။် ြမနမ်ာ?ိ#ငင်Vံ(ိ ြမနမ်ာရဲ့တပ်ဖွဲW (MPF)တငွ ် V(ငသ်န ်

ကျနရ်စသ်+ အမျိPးသမီးများ၊ ကေလးငယမ်ျား?(င့ ်အလ#ပ် လ#ပ်ကိ#င ်

ရာတငွ ် V(ငး်လငး်တကိျသည့ ် အေကာငး်မနွဆ်ံ#း အေလအ့ကျင့ ်

များ ကငး်မဲေ့နသည။်  V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+များသည့ ် ပံ#မ(နအ်ားြဖင့ ်

စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ?(င့ ် S#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ထခိိ#ကန်စန်ာမ,များ V(ိခဲေ့သာ 

ေ[ကာင့ ် က ◌ျ◌ာ◌း၊မ အေြခြပP အ[ကမ်းဖကမ်,ြဖစရ်ပ်များအား  

အလနွ ် ပင ် သမိ်ေမွW စာွကိ#ငတ်ယွရ်မည ် ြဖစသ်ည။် အကျိPး 

သကေ်ရာကမ်, V(ိUပီး အလံ#းစံ# ြပည့ဝ်၍ လကေ်တွW ?(င့ ် ဆကစ်ပ် 

သည့ ် သင ် တနး် အစအီစဥ်တစခ်#ကိ# ေရးဆွ?ဲိ#ငရ်န ် အတကွ ်

UNODC၊ UNFPA၊ က#လသမဂZ အမျိPးသမီးများ (UN Women) 

?(င့ ် UNICEF တိ#မ့( ကေလးသ+ငယ?်(င့ ် အမျိPးသမီးများအပါအဝင ်

အ[ကမ်းဖကမ်, ြဖစ ် ရပ်များအား သမိ်ေမွW ညငသ်ာေသာ 

နညး်လမ်းများြဖင့က်ိ#ငတ်ယွ ် ေြဖV(ငး်ရမည့ ် ကျား၊မ အေြခြပP 

အ[ကမ်းဖကမ်,  မိတဆ်က ် သငတ်နး် အစအီစsတစခ်#ကိ# 

ြမနမ်ာရဲ့တပ်ဖွဲW (MPF) အတကွ ် လမ်းJKနြ်ပသ?ိ#ငရ်န ် ပ+းေပါငး် 

ေဆာင ်ရွကလ်ျကV်(ိသည။် 

 
ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား - သင့အ်ေနြဖင့ ်ဘာသာေရး တစခ်# 

အား ကိ#းကယွသ်+ြဖစပ်ါက သငက်ိ#းကယွသ်ည့ ် ဘာသာ အတငွး် 

ဆကစ်ပ်ေနသည့ ်သငယ်ံ#[ကညရ်သ+များအား ချsးကပ်ရန ်စsးစား 

?ိ#ငသ်ည။် မိသားစ#မ(ဘာသာေရးလ#ပ်ေဆာငမ်,များအား 

အတ+တက ွ တကေ်ရာကသ်ည့ေ်နရာများတငွ ် လကတ်ွေဲဖာ ်

?(စဦ်းလံ#းအတကွ ် အက+အညရီယ+?ိ#ငသ်ည့ ် အခငွ့အ်ေရး V(ိ?ိ#င ်

သည။် သိ#ရ့ာတငွ ် ထိ#ကဲသ့ိ# ့ ြပPလ#ပ်ြခငး်သည ် အကယ၍် 

လကတ်ွေဲဖာ ် ?(စဦ်းလံ#းမ( 

ဘာသာေရးအာဏာပိ#ငမ်ျားအားSိ#ေသေလးစားမ,V(ိUပီး၎ငး်ဘာသာ 

မ(လညး် ရငး်?(းီကaမ်း ဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကြ်ခငး် 

(IPV) အေြခအေန များတငွ ် [ကားဝင ် ေဆာငရွ်က ် ြခငး်များ 

အတကွ ်  လိ#အပ်မ,ကိ# အေထာကအ်ပံေ့ပး၍ အသအိမ(တြ်ပPမ( 

သာလlင ် ေအာငြ်မင?်ိ#ငသ်ည။် အချိP W ဘာသာေရး ေခါငး်ေဆာင ်

များအေနြဖင့ ် ဆကဆ်ေံရးြပနလ်ညအ်ဆငေ်ြပေစေရး?(င့ ်

မိသားစ# တညU်မဲေစေရးအား ထိ#ဆကဆ်ေံရးအတငွး်V(ိ 

တစစ်ံ#တစဦ်း၏ ေဘးကငး်လံ#ြခPံေရးထက ်

ပိ#မိ#ဦးစားေပး[ကသည။် ြမနမ်ာ?ိ#ငင် ံ တငွ ်

အမျိPးသမီးများအေနြဖင့ ်ထကွေ်ြပး၍ အက+အညVီ(ာေဖွ ?ိ#ငသ်ည့ ်

ယံ#[ကညမ်,ကိ# အေြခခေံသာ/ ဘာသာေရး အေဆာက ် အအံ#များ 

တညV်(ိသည။် သိ#ေ့သာ ် ထိ#ကဲသ့ိ#ေ့နရာ၊ အေဆာကအ်အံ# များ၏ 

အေရ အတကွအ်ား မသVိ(ိ?ိ#ငေ်ပ။ ထိ#အ့ြပင ် ၎ငး်တိ# ့ အေနြဖင့ ်

ေရV(ည ် ေထာကပံ်မ့,များမေပး?ိ#ငပဲ် ယာယ ီ ခိ#လ,ရံာ 

ေနရာအြဖစသ်ာ ပံပိ့#းေပး?ိ#ငသ်ည။် ေဆးွေ?းွမ,ေပးြခငး် 

(ေကာငး်ဆလဲလ်ငး်) ?(င့ ် ပံပိ့#းက+ညမီ, ြပPလ#ပ်သ+များ အေနြဖင့ ်

အမျိPးသမီးများ၏ အေြခခ ံ ရပိ#ငခ်ငွ့တ်ငွ ် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ 

လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖက ် ြခငး်(IPV) ?(င့ ် ကျား၊မအေြခြပP 

အ[ကမ်းဖကမ်,များကငး်V(ငး်စာွေနထိ#ငခ်ငွ့V်(ိသညဟ်+ေသာ 

အေတးွ အေခRအား ေထာကခ်၍ံ ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ 

လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကြ်ခငး် (IPV) အေြခအေနများတငွ ်

က+ညပံီပိ့#းမ,များ ြပPလ#ပ်?ိ#ငရ်န ် ေလက့ျင့ ် သင[်ကားမ,များ?(င့ ်

အေတွWအ[ကPံများV(ိသ+ များြဖစပ်ါက ပိ#မိ# ေကာငး်မနွသ်ည။်  

 
မသနစ်မွ်းသ+များအား က+ညေီထာကပံ်ေ့ပးေနေသာ NGO 

အဖွဲWအစညး်များ - ေလလ့ာမ,များအရ ေတွW V(ိရ သညမ်(ာ မသနစ်မွ်း 

မ,V(ိသည် ့ သ+များသည ် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( 

အ[ကမ်းဖကြ်ခငး် (IPV) ခစံားရ?,နး် ြမင့မ်ားUပီး များေသာအားြဖင့ ်

အက+အည ီ ရV(ိ?ိ#ငေ်ရးအတကွ ်  ေထာကပံ်မ့, ကငး်မဲေ့န[ကသည။် 

မသနစ်မွ်းသည့ ် အမျိPးသမီးများသည ် အထ+းသြဖင့ ်  အနးီကပ် 

ြပPစ# ေစာင့ေ်V(ာကသ်+များထမံ( လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ[ကမ်းဖကမ်, 

အ?Gရာယ ်ကျေရာက?်ိ#ငသ်ည့ ်အြပင?်(ပ်ိစက ်ညbsးပနး်မ,များအား 

လညး် ခစံားရ?ိ#ငသ်ည။် ြမနမ်ာ?ိ#ငင်တံငွ ် မသနစ်မွ်းမ,V(ိသည့ ်

အမျိPးသမီးများ?(င့ ် မိနး်ကေလးများအေပR ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်?(င့ ်

အ[ကမ်း ဖကမ်,အား တားြမစထ်ားသည့ ် ဥပေဒမV(ိေချ။ ထိ#ကဲသ့ိ# ့ 

ဥပေဒြပ�ာနး်ထားမ, မV(ိြခငး်သည ် အလ#ပ်ခန ့အ်ပ်မ,၊ ပညာေရး 

ရV(ိ?ိ#ငမ်,၊ ကျနး်မာေရး ြပPစ#ေစာင့ေ်V(ာကမ်, ?(င့လ်Kေဲြပာငး်လမ်းJKန ်

ဝနေ်ဆာငမ်,များ အပါအဝင ် အြခားေသာ ?ိ#ငင်ေံတာ်အဆင့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်,များကဲသ့ိ# ့ နယပ်ယမ်ျားတငွ ် သသိာစာွ အကျိPးသက ်

ေရာကမ်,V(ိ သည။် 
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ေဘးကငး်လံ%ြခံ5ေရး အစအီစဥဆ်ွပဲါ။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

အမျိ5းသမီး၏ ထကွခ်ါွရနဆ်ံ"းြဖတခ်ျကသ်ည ် အPကမ်းဖကသ်mများအတကွစ်နိေ်ခb ခရံသကဲသ့ိ" ့ြဖစs်ပီး အPကမ်းဖကသ်mများ အေနြဖင့ ် ပိ"မိ" 

ြပငး်ထနစ်ာွ အPကမ်း ဖကလ်ာEိ"ငေ်Pကာငး် သတြိပ5ရမညြ်ဖစသ်ည။် အPကမ်းဖကခ်ရံသည့ ်ဆကဆ်ေံရးqKိ အမျိ5းသမီးEKင့ ်ကေလးများအတကွ ်

ထကွေ်ြပးစနွ ့ခ်ါွသည့အ်ချိနသ်ည ် ၎ငး်တိ"အ့တကွ ် အEuရာယအ်qKိဆံ"းအချိနြ်ဖစသ်ည။် သmမအေနြဖင့သ်mများသည ်

ရငး်EKးီကXမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မK အPကမ်းဖကြ်ခငး် (IPV) ဆိ"ငရ်ာ အေPကာငး်အရာများအား ဖတv်\ြခငး် သိ"မ့ဟ"တ ် ေထာကပံ်ေ့ပးသည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်\များအား ဆကသ်ယွေ်Pကာငး် သqိKိြခငး်သညပ်ငလ်wင ် သmမအတကွ ် အEuရာယq်KိEိ"ငေ်သာ လမ်းစြဖစသ်ည။် သင၏်အPကမံျားအား 

အPကမ်းဖကသ်mမK xက5ိတငသ်qိKိြခငး်မKကာကယွရ်နအ်တကွ ် ပိ"မိ"ကာကယွထ်ားသင့သ်ည။် သိ"မ့ဟ"တ ် အPကမ်းဖကသ်m၏ အြပ5အမmများအား 

ဝငေ်ရာကထ်နိး်ချ5ပ်Eိ"ငရ်န ် အတကွ ် အေထာကအ်ပံေ့ပးEိ"ငသ်ည့ ် အြခားသmများ ဥပမာ ကmညေီပးEိ"င ် သည့မ်ိသားစ"ဝငမ်ျား သိ"မ့ဟ"တ ်

ရဲတပ်ဖွဲdများ qKိရန ် လိ"အပ်သည။် သင့အ်ေနြဖင့ ် ထကွခ်ါွရနဆ်ံ"းြဖတပ်ါက အချိနတ်ိ"ထကွခ်ါွြခငး်မwသာြဖစေ်စကာမm သငE်Kင့အ်တm 

သင့က်ေလးများအား ေခbေဆာငသ်ာွးပါ။ ဤကဲသ့ိ"လ့"ပ်ေဆာင ် Eိ"ငပ်ါက ကေလးများအား ေဘးအEuရာယP်က5ံေတွd Eိ"ငဖ်ွယမ်qKိ ေ◌အာင ္

သိ"မ့ဟ"တ ်အEuရာယq်KိEိ"ငေ်ချ မqKိေအာငထ်ကွခ်ာွတတရ်မည။်  

သင့အ်ေနြဖင့ ် အသကအ်k«ရာယ¡်ခမိ်းေြခာကမ်D အေြခအေနတငွ ် ေရာကF်)ိ ေနချိန၌် 

ေဘးကငး်လံ1ြခ�ံေရး အစအီစဥ်ဆွထဲားြခငး်ေJကာင့ ် �က�ိတင ် ဆံ1းြဖတထ်ားသည့ ်

အတိ1ငး်လDပ်F)ားေဆာငရွ်ကk်ိ1ငပ်ါလမိ့်မည။်ေဘးကငး် လံ1ြခ�ံေရး အစအီစဥ်ေရးဆွ ဲ

ြခငး်သည ် ခဏတာေဘးကငး်လံ1ြခ�ံေရး အတကွ ် အက# အညေီတာငး်ခkံိ1ငမ်ည့သ်#k)င့ ်

သာွးေရာကခ်ိ1လDkံိ1ငမ်ည့ ် ေနရာများအား F)ာေဖွ ေဖ¨ထ1တြ်ခငး်ြဖင့ ် အJကမ်းဖကသ်#မ) 

ြပ�လ1ပ်မည် ့အk«ရာယအ်ား ေလျာန့ညး် ေစရန ်က#ညေီပးkိ1ငသ်ည။် 

• အေရး�ကးီေသာ ဖ1နး်နပံါတမ်ျားအား လယွက်#ေသာေနရာတငွထ်ားပါ။ (ဥပမာ- အမိ်နးီချငး်များ၊ ေဆမွျိ�းများ၊ 

သ#ငယခ်ျငး်များ၊ ရဲဌာန၊ အမျိ�းသမီးအဖွဲ� k)င့ ်ခိ1လDရံာေနရာများ) 

• အမိ်မ) မညသ်ိ1ေ့ဘးကငး်စာွထကွခ်ါွkိ1ငမ်ညက်ိ1 ေတးွေတာထားပါ။ အေရးေပ¨အေြခအေနအတငွး် ထကွခ်ါွkိ1ငရ်န ်

နညး်လမ်းများအား ေလက့ျင့ပ်ါ။ သင့တ်ငွ ်ကေလးများF)ိပါက ထကွေ်ြပးစနွ ့ခ်ါွရာတငွ ်၎ငး်တိ1အ့ေနြဖင့ ်မညသ်ိ1ပ့ါ 

ဝငမ်ညန်ညး်။ ၎ငး်တိ1သ့ည ်သငk်)င့အ်တ# ထကွခ်ါွြခငး်မF)ိပါက ၎ငး်တိ1အ့ား ြပ�စ1ေစာင့ေ်F)ာကရ်နအ်တကွ ် 

မညသ်ိ1ေ့သာနညး်လမ်း၊အစအီစ­F)ိသနညး်။ 

• ထကွေ်ြပးစနွ ့ခ်ါွချိနတ်ငွ ်လိ1အပ်မည့ပ်စ®ညး်များြဖစသ်ည့ ်အဝတအ်စားများ၊ အေရး�ကးီေ◌သာ စာရွကစ်ာတမ်းများ၊ 

ေငေွJကးများk)င့ ်ဆရာဝန ်KLနJ်ကားထားေသာေဆးဝါးများ ပါဝငသ်ည့ ်အေရးေပ¨အတိတ်စလ်ံ1းအား 

ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ ထိ1အတိအ်ား အမိ်တငွဖ်ွကထ်ားပါ၊ သိ1မ့ဟ1တ ်ယံ1Jကညစ်တိခ်ျရသည့ ်အမိ်နးီနားချငး်၊ 

သ#ငယခ်ျငး်သိ1မ့ဟ1တ ်ေဆမွျိ�းတစဥ်ီးဦးထတံငွ ်အပ်ထားပါ။ သင့အ်ားပိ1မိ1အk«ရာယြ်ဖစေ်ပ¨ေစမညဆ်ိ1ပါက 

မြပ�လ1ပ်ပါk)င့။် ဤသိ1 ့ြပ�လ1ပ်ြခငး်သည ်အေကာငး်ဆံ1းေသာေရွးချယမ်Dြဖစမ်)သာလ�ငထ်ကွခ်ာွပါ။ သငk်)င့ ်

သင့က်ေလးများ၏ လံ1ြခ�ံေရးသည ်အေရးအ�ကးီဆံ1းေသာ အရာြဖစသ်ည။် 

• သာွးရမည်ေ့နရာ အတအိကျအား သထိားရနk်)င့ ်အကယ၍် သင့အ်ေနြဖင့ ်ညသနး်ေခါင ်ထကွခ်ါွရမညြ်ဖစေ်စကာမ# 

ထိ1ေနရာသိ1 ့ မညသ်ိ1သ့ာွးရန ်သထိားရမညြ်ဖစသ်ည။်  

 



A Resource Book on Intimate Partner Violence 
for United Nations Staff in Myanmar 

 
 

47 

ဥပေဒေရးရာေြဖI.ငး်ချကမ်ျား 

အာV(?ိ#ငင် ံ အေတာ်များများတငွ ် အမိ်တငွး်အ[ကမ်းဖကမ်,ကိ# ေကာငး်စာွ သေဘာေပါကန်ားလည?်ိ#ငေ်သာ ေV( Wေနများ သိ# ့ မဟ#တ ် ဥပေဒေရးရာ 

ဝနေ်ဆာငမ်,များ လံ#ေလာကမ်,များ မV(ိေသးပါ။  ြမနမ်ာ?ိ#ငင်တံငွ ်အချိP Wေသာ NGOsများသည ်အခမဲ ့ဥပေဒေရးရာ ပညာသင[်ကားြခငး်များ၊ က+ညြီခငး် 

များ?(င့ ်ကိ#ယစ်ားြပPြခငး်များ ြပPလ#ပ်ပံပိ့#းေပး[ကသည။် ဤNGOsများသည ်ဥပေဒ အေထာကအ်က+ြပPသငတ်နး်များ ပံပိ့#းေပးေသာေ[ကာင့ ်ရပ်ရွာအဆင့ ်

တငွဥ်ပေဒေရးရာက+ညမီ,များရV(ိ?ိ#ငသ်ည။်  

 

ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာလကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV)များ ရပ်တန ့ရ်နအ်တကွတ်ချိP Wေသာပံ#မ(န ် ဥပေဒေရးရာ ေဆာငရွ်က ် ချကမ်ျားမ(ာ ေအာကပ်ါ 

အတိ#ငး်ြဖစသ်ည။် 

 
ကန ့်သတထ်န်ိးချ7ပ်ချကမ်ျား၊ တခါတရံ ကာကယွေ်ရးဆိ.ငရ်ာ ijန်9ကားချကမ်ျားဟ.  ေခ=ဆိ.သည ် - ကန ့သ်တထ်နိး်ချPပ်ြခငး် 

သိ#မ့ဟ#တ ်ကာကယွြ်ခငဆ်ိ#ငရ်ာ အမိန ့မ်ျားအား တရားSံ#းများ၊ ရပ်ရွာ သိ#မ့ဟ#တ ်ကaနး်ေပR တရားSံ#းများ သိ#မ့ဟ#တ ်ရဲတပ်ဖွဲWများမ( 

ထ#တြ်ပနသ်ည။် အချိP W ဥပမာများအေနြဖင့ ်ေရတိ#အမိန ့ ်များထ#တြ်ပနရ်န ်တာဝနခ်ျထားသည့ ်ရပ်ရွာV(ိသ+များမ( ထ#တြ်ပနသ်ည။် 

အမိန ့မ်ျားတငွ ် ထေိတွWဆကဆ် ံ ြခငး်မV(ိေအာင ် တားဆးီြခငး် ?(င့ ် ေနာကေ်နာင ် အ[ကမ်းဖကမ်,များမြဖစေ်အာင ် တားဆးီြခငး်  

လကန်က ်သမိ်းဆညး်မ,များ၊ ေရတိ#ထနိး်သမိ်းထားမ,များ?(င့ ်အချPပ်ချြခငး်များပါဝငသ်ည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်အတတိမ်( ြဖစရ်ပ်များ 

ေ[ကာင့ ် အ[ကမ်းဖကမ်,များမ(  ဆိ#းရွားြပငး်ထနေ်သာ ရလဒမ်ျားြဖစေ်ပRလာမညက်ိ# ေ[ကာကရံွ်W ေ[ကာငး် V(ငး်ြပရနလ်ိ#အပ် 

ေပမည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်အ[ကမ်းဖကခ်ေံနရေ[ကာငး် သကေ်သအေထာက ်အထားများြဖစသ်ည့ ်ဒဏရ်ာများ၏ ဓါတပံ်#များ၊ ?(င့ ်

ေဆးက#သမ,ဆိ#ငရ်ာအစရီငခ်စံာ ?(င့ ် ရဲမ,ခငး်ဆိ#င ် ရာအစရီငခ်စံာ များရV(ိေစရန ် အက+အညြီပP?ိ#ငသ်ည။် ထခိိ#ကမ်,ဆိ#ငရ်ာ 

သကေ်သအေထာကအ်ထားများမV(ိပါက အမိန ့ခ်ျမ(တေ်သာ်လညး် ေရတိ#သာ အကျိPးသကေ်ရာက?်ိ#ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် အ[ကမ်း 

ဖကသ်+ အေနြဖင့ ်JKန[်ကားချကအ်မိန ့အ်ား ချိPးေဖာကခ်ဲပ့ါက အဖမ်းခရံ?ိ#ငသ်ည။် သိ#ေ့သာ ်အချိP Wေသာ အ[ကမ်းဖကသ်+ များအား 

မတားြမစ?်ိ#ငေ်ပ။ ထနိး်ချPပ်ကန ့သ်တ ် ချကမ်ျား/ ကာကယွေ်ရးဆိ#ငရ်ာ JKန[်ကားချကမ်ျားမ(ာ အလနွအ်ေထာက ် အက+ြပP 

?ိ#ငေ်သာ်လညး်အ[ကမ်းဖကမ်,များဆကလ်ကမ်ြဖစပ်ာွးေစရန ်အာမခခံျက ်မေပး ?ိ#ငေ်ပ။ 

 
ြပစဒ်ဏ်ချမKတခ်ျကမ်ျား - အချိP Wေသာရာဇဝတမ်,တရားစရီငေ်ရးအေနြဖင့ ် အ[ကမ်းဖကသ်+များအား ြပစ ် ဒဏက်ျDးလနွမ်,?(င့ ်

သင့အ်ား ထခိိ#ကန်ာကျငေ်စမ,၊ ထခိိ#ကန်ာကျငေ်စရန ် ြပPလ#ပ်မညဟ်# Uခမိ်းေြခာကမ်, သိ#မ့ဟ#တ ် သငပိ်#ငဆ်ိ#ငေ်သာ ပစ]ညး်များ 

ဖျကဆ်းီမညအ်စV(ိသညတ်ိ#အ့တကွ ်ြပစဒ်ဏခ်ျမ(တသ်ည။် အ[ကမ်း ဖကသ်+အား ေထာငသ်ငွး်အကျဥ်းချြခငး် ၊ ဒဏေ်ငSိွ#ကြ်ခငး် 

သိ#မ့ဟ#တ ် ?(စမ်ျိPးလံ#းလညး် ြပPလ#ပ်?ိ#ငသ်ည။် ဥပေဒေရးရာ စနစအ်ရ ရဲများမ( အမ,ဖွင့U်ပီးေနာက ် အ[ကမ်းဖကသ်+အား 

ဖမ်းဆးီသာွးမညြ်ဖစသ်ည။် 

 
ခွဲခွါေနြခငး် - လကထ်ပ်Uပီးသည့ ် စံ#တွမဲျားအေနြဖင့ ် တရားဝငခ်ွေဲနရနအ်တကွ ် တရားSံ#းတငွ ် ေလlာကထ်ားြခငး်သည ်

ထနိး်သမိ်းြခငး်?(င် ့ ေနထိ#ငြ်ခငး်အြပင ် ကေလးငယမ်ျားV(ိပါက ေတွWဆံ#ခငွ့မ်ျားအား ခငွ့ြ်ပP မိန ့ေ်ပး?ိ#ငသည့ ် ေရတိ#နညး်လမ်း 

တစခ်#ြဖစသ်ည။် ဇနးီေမာင?်(မံျားအေနြဖင့ ် ကာွV(ငး်ြပတစ်ရဲန ် အဆငသ်င့ ် မြဖစေ်သးပါက ခွခဲါွေနြခငး်အား ေရွးချယ[်ကUပီး 

ထိ#ကာလအား အချိနဆ်ွထဲားသည့က်ာလ ဟ# ေခRဆိ#[က သည။် ထိ#အချိနတ်ငွ ်စံ#တွမဲျားအေနြဖင့ ်အမ(နတ်ကယ ်တစသ်ကလ်ံ#း 

ခွခဲါွေနထိ#ငြ်ခငး်သည ်ပိ#ေကာငး်မညလ်ားဟ#စဥ်းစားဆံ#းြဖတ?်ိ#ငU်ပီးေဆးွေ?းွမ,များ(ေကာငး်ဆလဲလ်ငး်)ရယ+ရန ်ြပPလ#ပ်?ိ#င ်သည။် 

အချိP Wေသာ တရားစရီငပိ်#ငခ်ငွ့မ်ျားတငွ ်ကာွV(ငး်ြပတစ်ရဲန ်ေလlာကထ်ားသ+များသည ်သ+တိ# ့ အေနြဖင့ ်ေဆးွေ?းွ၊ အ[ကအံဉာဏ ်

(ေကာငး်ဆလဲလ်ငး်) ေတာငး်ခရံန ် eကPိးစားခဲေ့သာ်လညး် မေအာငြ်မငခ်ဲေ့ချဟ+ေသာ အေထာကအ်ထားအား တရားSံ#းထ ံ

တငြ်ပအစအီရငခ်ရံသည။် 

 
ကာွJKငး်ြပတစ်ြဲခငး် - ကာွV(ငး်ြပတစ်ြဲခငး်ဆိ#သညမ်(ာ အမိ်ေထာငေ်ရး တစသ်ကတ်ာ UပိPကွြဲခငး်ြဖစသ်ည။် ကာွV(ငး် 

ြပတစ်ေဲသာ်လညး် ကေလးငယမ်ျား V(ိပါက ေနထိ#ငခ်ငွ့၊် ေတွWဆံ#ခငွ်၊့ ေထာကပံ်မ့,?(င့ ်အမိ်ေထာင ်လကထ်ကပ်ါွးပစ]ညး်များအား 

ပံပိ့#းေပးြခငး်တိ#ပ့ါဝငသ်ည။် ကာွV(ငး်ြပတစ်ြဲခငး်တငွ ် ပံ#မ(နအ်ားြဖင့ ် ထနိး် သမိ်းေစာင့ေ်V(ာကမ်,?(င့ ် ေထာကပံ်မ့, ဆိ#ငရ်ာ 

တရားေရးရာ ဆံ#ြဖတခ်ျကမ်ျားပါဝငသ်ည့အ်ြပင ်ပိ#ငဆ်ိ#ငမ်,?(င့ ်ေငေွ[ကးခွေဲဝမ,တိ#အ့ားလညး် တရားေရးရာအရ ဆံ#းြဖတသ်ည။် 

 
နစန်ာဆံ.း>: ံးမ: - အချိP Wေသာဥပေဒေရးရာစနစမ်ျားအရ V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+ ကျDးလနွသ်+အား ေဆးက#သ က#နက်ျစရိတ၊်ပိ#ငဆ်ိ#ငမ်, 

ပစ]ညး်များ ပျကစ်းီဆံ#းS, ံးြခငး်၊ ဝငေ်ငဆွံ#းS, ံးြခငး် ?(င့/်သိ#မ့ဟ#တ ် ထခိိ#က ် ဒဏရ်ာရြခငး် ?(င့ ် နာကျငခ်စံားရြခငး် တိ#အ့တကွ ်

နစန်ာေ[ကးများေတာငး်ခရံနအ်တကွ ် တရားစွဆဲိ#?ိ#ငသ်ည။် ထိ#အခါ တရားSံ#းအေနြဖင့ ် ြပစမ်,ကျDးလနွသ်+မ( V(ငသ်နက်ျနရ်စ ်

သ+အား ေလျာ်ေ[ကးေပးရန ် အမိန ့ခ်ျမ(တ?်ိ#ငသ်ည။် ဤေရွးချယမ်,မ(ာ အမိ်ေထာငေ်ရးသိ#မ့ဟ#တ ် လကတ်ွေဲဖာ်ဆကဆ်ေံရး 

Uပီးဆံ#းခါနးီ သိ#မ့ဟ#တU်ပီးဆံ#းသည့ ်အချိနတ်ငွသ်ာ ေရွးချယေ်လV့(ိသည။် 
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ကေလးများအတကွ ်ကCညေီထာကပ့ံ်မ, 
သငသ်ည ်မညမ်lဂS#စိ#ကတ်တသ်ည့မ်ိဘြဖစေ်စကာမ+ သင့လ်ကတ်ွေဲဖာ်၏ အ[ကမ်းဖကမ်,သည ်ကေလးများအေပR အေကာငး် ဆံ#းဂS#စိ#ကတ်တသ်ည့ ်

သင့စ်မွ်းရညအ်ား ေလျာက့ျေစလမိ့်မည။် သိ#ေ့သာ ်ဤအေြခအေနတငွ ်သင့က်ေလးများသည ်သင၏် ဂS#စိ#ကမ်,?(င့ ်အေလးေပးမ,အား ပံ#မ(နအ်ချိနမ်ျား 

ထက ် လိ#အပ်ေပလမိ့်မည။်   သင့က်ိ#ယသ်င ် လံ#ြခPံမ,ရV(ိေစရန ် သငလ်ိ#အပ်ေသာ အက+ညမီျားကိ# သင ် မရV(ိပါက သင့၏် ကေလးများသည ် သ+တိ#၏့ 

မိခငြ်ဖစသ်+နာကျငေ်န[ကာငး် သထိားသည့အ်တကွ ် သင့က်ေလးများသည ် လံ#ြခPံမ, သိ#မ့ဟ#တ ် ေပျာ်ရKငမ်, မခစံားရ?ိ#ငပ်ါ။  အ[ကမ်းဖကမ်,သည ် သင့ ်

ကေလးများ၏ ကျနး်မာေရး?(င့ ်ကိ#ယစ်တိ?်(လံ#းချမ်းသာမ,အေပRတငွ ်ေရV(ညအ်ကျိPးသကေ်ရာကမ်,များV(ိUပီး သင၏် လံ#ြခPံေရး?(င့ ်  သင့က်ေလးများ၏ 

လံ#ြခPံေရးများသည ်ဆကစ်ပ်ေနသညက်ိ# သတရိပါ။  

 
ေအာကပ်ါအ[ကြံပPချကမ်ျားသည ်သင၏်ကေလးများြပPစ#ေစာင့ေ်V(ာကရ်ာတငွ ်?(င့သ်င့အ်ေြခအေနအား ေရွးချယမ်,ြပPလ#ပ်ရာတငွ ်အေထာကအ်က+ြပP 

ပါလမိ့်မည။် အာV(တိ#ကV်(ိ အမျိPးသမီးများ၏ ပဋပိကrေြဖV(ငး်ေရး စငတ်ာအများအြပားတငွ ် ကေလးငယမ်ျားဆိ#ငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်,များလညး် 

ြပPလ#ပ်ေပး[ကသည။် အချိP Wေသာ?ိ#ငင်တံငွ ်ကေလးများအတကွ ်တယလ်ဖီ#နး်ြဖင့ ်က+ညေီသာ ဖ#နး်နပံါတလ်ိ#ငး်များV(ိUပီး အချိP W ?ိ#ငင်မံျားတငွ ်ကေလးများ 

အတကွ ်အထ+းြပPစ#ေစာင့ေ်V(ာကေ်ရးဆိ#ငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်,များ လညး် V(ိသည။်  

 
 
• သငလ်ိ.အပ်သည့ ် အကIအညေီတာငး်ခံပါ။ ဤမ(ီြငမ်း စာအ#ပ်၏ အဆံ#းပိ#ငး်တငွ ် ြမနမ်ာ?ိ#ငင်၌ံ အက+အည ီ ေတာငး်ခ?ံိ#ငသ်ည့ ်

အရငး်အြမစမ်ျားအား ေဖာ်ြပထားသည။် သင ်သိ#မ့ဟ#တ ်သင့၏် လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျားသည ်ကေလးများအတကွ ်က+ညေီထာက ်

ပံေ့ပးသည့ ်အဖွဲWအစညး်များအေ[ကာငး် သေိကာငး် သ?ိိ#င ်သည။် 

• သင့က်ေလးများအား မညသ်ည့အ်ရာများ ြဖစပ်ျက ် ေနသညက်ိ. JKငး်ြပပါ။ သင့က်ေလးများအေနြဖင့ ် အ[ကမ်းဖကမ်, 

ြဖစေ်ပRချိနတ်ငွ ်အခနး်ထတဲငွ ်အတ+ မV(ိေန?ိ#ငေ်သာ်လညး် ၎ငး်တိ#အ့ေနြဖင့ ်ြဖစစ်ဥ်အား ရိပ်စားမိ?ိ#ငသ်ည။် 

• ကေလးများအား အ9ကမ်းဖကမ်:သည ် ၎ငး်တိ.၏့ အြပစမ်ဟ.တေ်9ကာငး်ေြပာေပးပါ။ မညသ်+တစဥ်ီးတစေ်ယာကမ်l အ[ကမ်း 

ဖကမ်, ဒဏခ်ရံ ရန ်မထိ#ကတ်နပ်ါ။  

• သငမ်တည?်ိ#ငေ်သာ ကတမိျားြဖစသ်ည့ ် “ဒါမျိPး ေနာက ် ဘယေ်တာမ့( ြဖစမ်(ာမဟ#တဘ်+း ” သိ#မ့ဟ#တ ် “ေနာင ် ဘယသ်+မ( 

သား/သမီးကိ# နာကျငေ်အာင ်လ#ပ် လိ#မ့ရဘ+းလိ# ့ ကတေိပးတယ”် စသညတ်ိ# ့ မေပးပါ?(င့။် 

• သင့က်ေလးများအေနြဖင့ ် သင့အ်ား ကာကယွရ်န် သIတိ.တ့ငွတ်ာဝန်မJKိေ9ကာငး်အသေိပးပါ။ ဤအ[ကမ်းဖကမ်, ြဖစေ်ပRေန 

ေသာအေြခအေနတငွ ်ကေလးများမိမိကိ#ယက်ိ#မ(လွ၍ဲတပါးသ+များအား ကာ ကယွေ်ပးရန ်တာဝနမ်V(ိေ[ကာငး် ေြပာ[ကားေပးပါ။ 

ကေလးများအေနြဖင့ ် ၎ငး်တိ#အ့ချငး်ချငး်?(င့ ် သ+ငယ ် ချငး်များအတကွ ် တာဝနယ်+ေပးရမည် ့ ေဘးကငး် လံ# ြခPံေရးဆိ#ငရ်ာ 

အေြခအေနများအား ေဆးွေ?းွေပးပါ။  

• ကေလးများတငွ ် ၎ငး်တိ.၏့ မိဘများOKင့ ် ပတသ်က ် သည့ ် ေတေွဝ>:ပ်ေထးွေသာ ခံစားချကမ်ျား JKိေနOိ.င ် သည။် 

ထိ#ခစံားချကမ်ျားအား ေလးစားမ,?(င့ ် လကခ် ံ ေပးပါ။ ကေလးတစေ်ယာကအ်ေနြဖင့ ် အ[ကမ်းဖက ် ေသာ မိဘတစဥ်ီးအား 

ချစခ်ငေ်ကာငး် ချစခ်ငေ်န?ိ#င ် Uပီး အမျိPးသမီးများ၏ “အား?ွဲW ြခငး်”အား မေကျ မချမ်းြဖစေ်န?ိ#ငသ်ည ် သိ#မ့ဟ#တ ် ၎ငး်တိ#အ့ား 

ကာကယွ ်မေပး?ိ#င ်သိ#မ့ဟ#တ ်၎ငး်တိ#၏့ အေမအား ကာကယွ ်မေပး?ိ#ငေ်သာေ[ကာင့ ်အြပစV်(ိသလိ#မျိPးလညး် ခစံား ရ ?ိ#ငသ်ည။်  

• ကေလးငယမ်ျားအတကွ ် ေဘးကငး်လံ.ြခံ7ေရး ဆိ.င ် ရာ အစအီစဥမ်ျားဆွရဲန် ကIညေီပးပါ။ ထကွေ်ြပးရန ် လမ်းေ[ကာငး်များ၊ 

ခိ#လ,ရံန ်ေဘးကငး် စတိခ်ျရေသာ ေနရာ?(င့ ်အေရးေပR ဖ#နး်နပံါတမ်ျားအား  ၎ငး်တိ#?့ (င့ ်အတ+ စဥ်းစားအေြဖV(ာပါ။ 

• ကေလးများအား ၎ငး်တိ.၏့ ခံစားချကO်Kင့ ်ပတသ်က ်Hပီး ေကာငး်ဆလဲလ်ငး်ပညာV(င၊် ေဆမွျိPး သိ#မ့ဟ#တ ်သ+ငယခ်ျငး်များ စသည့ ်

ယံ#[ကညစ်တိခ်ျရကာ ကိ#ယ ်ချငး်စာေပး?ိ#ငသ်ည့ ်လ+eကးီစသညတ်ိ# ့ြဖင့ ်ေြပာ9ကား ရန် အခွင့အ်ေရးေပးပါ။ 

• သငO်Kင့ ် သင့က်ေလးများ အတကွ ် ေဆးွေOးွမ: (ေကာငး်ဆလဲလ်ငး်) ယIရန်OKင့ ် အချငး်ချငး် ကIညပ့ံီ ပိ.းေပးသည့ ် အဖဲွLများကိ. 

စံ.စမ်းJKာေဖွပါ။  

• ခွခဲာွရန ် သိ#မ့ဟ#တ ် ကာွV(ငး်ြပတစ်ရဲန ် ေလlာကထ်ား လိ#ေသာအစအီစဥ်V(ိပါက ကေလးများအားအနာဂတ ် အတကွ ်

သင့အ်စအီစဥမ်ျားအား (ထိ.သိ. ့ ြပ7လ.ပ်ရန် အOfရာယက်ငး်သညဆ်ိ.ပါက) ေြပာြပပါ။  

• သငအ်ေနြဖင့ ်အမ်ိမKစနွ ့်ခွါလာပါက သင့က်ေလးငယ ်များ lက7ိကO်Kစသ်ကသ်ည့ ်ကစားစရာအချိ7 L OKင့ ်၎ငး် တိ.တ့န်ဖိ.းထားေသာ 

ပစည̀း်အချိ7 Lအား ယIေဆာငေ်ပး ပါ။ သိ#ေ့သာ် ထိ#သိ# ့ြပPလ#ပ်ရန ်အ?Gရာယက်ငး်သည ်ဆိ#မ(သာ ြပPလ#ပ်ပါ။ 

• ကေလးများအတကွေ်ထာကပံ်ေ့[ကး?(င့ ်ပတသ်က၍် ဥပေဒေရးရာ အ9ကဥံာဏ်များအား ေတာငး်ခံပါ။  

• ပဋပိကkဆိ.ငရ်ာ ေြဖJKငး်နညး် စမ်ွးရညမ်ျားအား သင9်ကားေပးပါ။ သင့က်ေလးများအား အ[ကမ်းဖက ် မ,သည ် ြပဿနာ 

ေြဖV(ငး်ရန ် နညး်လမ်း မဟ#တ ် ေ[ကာငး်ကိ# ြပသပါ။ သင့က်ေလးများအား အြခား ကေလးများ?(င့ ် ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ရံန ်

အားေပး တိ#ကတ်နွး်ပါ။ 
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အ9ကမ်းဖကသ်Iအတကွ ်အကIအညေီပးြခငး် 

အ9ကမ်းဖကမ်:ကျeးလန်ွသIတစဦ်းအေနြဖင့ ် အ9ကမ်းဖကမ်:သသံရာ၏ အြပငဖ်ကသ်ိ. ့ ထကွလ်ာOိ.ငေ်သာ်လညး် 

၎ငး်အေနြဖင့ ် မိမိကိ#ယက်ိ#ဆနး်စစသ်ည့ ် အဆင့မ်ျားြဖင့ ် အဘယေ်[ကာင့ ် ထိ#ကဲသ့ိ# ့ ြပPမ,ရြခငး်?(င့ ် ထိ#ကဲသ့ိ# ့ 

ြပPမ+ြခငး်များသည ် အြခားသ+များအေပRသိ# ့ မညမ်lထခိိ#က?်ိ#ငသ်ညက်ိ# သVိ(ိနားလညရ်န ် လိ#အပ်သည။် ၎ငး်အေနြဖင့ ်

အငအ်ားအာဏာ?(င့ ် လKမ်းမိ#းမ, သိ#မ့ဟ#တ ် အ[ကမ်းဖကမ်,အား အသံ#းြပP၍ အြခားသ+များအား ဆကဆ်သံည့ ်

ြပPမ+မ,ပံ#စမံျားအား ေြပာငး်လရဲန ် လိ#အပ်လမိ့်မည။် အေရးအeကးီဆံ#းမ(ာ ၎ငး်သည ် ခစံားပိ#ငခ်ငွ့V်(ိသညဟ်+ေသာ 

စတိခ်စံားချကအ်ား လကလ်Kတရ်န ်လိ#အပ်ေပသည။် 

 
အချိP Wေသာ အ[ကမ်းဖကမ်,ကျDးလနွသ်+များသည ် ေဆးွေ?းွတိ#ငပ်ငြ်ခငး်မ(ေန၍ အကျိPးေကျးဇ+းများရV(ိ?ိ#ငU်ပီး 

၎ငး်တိ#အ့ား အဘယေ်[ကာင့ ်ဤကဲသ့ိ# ့ [ကမ်းတမ်းေနရေ[ကာငး်ကိ# သVိ(ိနားလညေ်စUပီး ၎ငး်တိ#၏့ ေဒါသအား မညက်ဲသ့ိ# ့ 

ထနိး်ချPပ်?ိ#ငမ်ညက်ိ# သငယ်+?ိ#ငြ်ခငး်အားြဖင့ ်က+ညေီထာကပံ်?့ိ#ငသ်ည။်  သိ#ရ့ာတငွ ်ြပPြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်သည ်လျငြ်မန ်

လယွက်+စာွ ရV(ိြခငး်မဟ#တေ်ပ။ အ[ကမ်းဖကမ်,ကျDးလနွသ်+များမ( ၎ငး်တိ#အ့ေနြဖင့ ် အ[ကမ်းဖကမ်,အား ရပ်တန ့လ်ိ# 

သညဟ်# ေြပာဆိ#၍ အက+အညမီျား ရV(ိခဲသ့ည့တ်ိ#င ်၎ငး်တိ#မ့( အ[ကမ်းဖကမ်,အား ရပ်တန ့လ်ိ#ကမ်ညဟ်# အာမမခ?ံိ#ငေ်ပ။ 

မညသ်ည့အ်ေြခအေနမျိPးတငွမ်ဆိ# စကားလံ#းများြဖင့သ်ာမဟ#တဘ် ဲအလ#ပ်?(င့သ်ာ သကေ်သြပ?ိ#င ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

 
?ိ#ငင်အံများအြပားတငွ ် အ[ကမ်းဖကမ်,ကျDးလနွသ်+များအတကွ ် ေဆးွေ?းွတိ#ငပ်ငြ်ခငး် ဝနေ်ဆာငမ်,များ V(ိေသာ်လညး် 

ြမနမ်ာ?ိ#ငင်တံငွ ်ထိ#ကဲသ့ိ# ့ အ[ကမ်းဖကမ်, ကျDးလနွသ်+များအတကွ ်ရညရွ်ယသ်ည့ ်သသိာထငV်(ားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်,များ၊ 

က+ညေီထာကပံ်မ့,များ မV(ိေချ။ ၎ငး်တိ#သ့ည ်ေယဘ#ယျအားြဖင့ ်   စတိက်ျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်, ေပးေဆာငသ်+များထမံ( 

ေဆးွေ?းွတိ#ငပ်ငြ်ခငး် ဝနေ်ဆာငမ်,ကိ# ရV(ိ?ိ#ငသ်ည။် အ[ကမ်းဖကမ်,အေ[ကာငး် ေဆးွေ?းွသည့အ်ခါများတငွ ်

အမျိPးသားများ?(င့ ် ေယာကျာ်းေလးများပါ ပါဝငမ်,V(ိေစရနမ်(ာ အလနွအ်ေရးeကးီသည။် ေြဖV(ငး်မည့န်ညး်လမ်း 

ရV(ိရနအ်တကွ ် မိသားစ#၊ ရပ်ရွာ?(င့ ် လ+မ,အသိ#ငး်အဝိ#ငး်တိ# ့ အားလံ#းမ( အြပPသေဘာေဆာငသ်ည့ ် လ#ပ်ရပ်များ 

လိ#အပ်သည။် 
 
 

အAကမ်းဖကသ်C/ကျXးလန်ွသCအတကွ ်ေထာကပ့ံ်ေပးသည့ ်ဝန်ေဆာငမ်,များ   
Refuge: I am an abuser 
https://www.refuge.org.uk/get-help-now/help-for-men/i-am-an-abuser/ 
 
Respect: Help for perpetrators 
https://respectphoneline.org.uk/help-for-perpetrators/ 
 
Abuser Counselling 
https://asafeplaceforhelp.org/programs-services/abuser-counseling/ 
 
Men's Resource Center: Domestic violence 
https://menscenter.org/issues-that-affect-men/domestic-violence/  
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ြမန်မာ-ိ*ငင်တံငွ ်ရI.ိ-ိ*ငသ်ည့် အကCအညမီျား 
က#လသမဂZဝနထ်မ်း မညသ်ည့?်ိ#ငင်သံားမဆိ# ေအာကပ်ါက#လသမဂZဝနေ်ဆာငမ်,များအား ဆကသ်ယွ?်ိ#ငသ်ည။်  

 
 

 
CONTACT 

 
DETAILS 

 

က.လသမဂgလံ.ြခံ7ေရးOKင့ ်

ေဘးကငး်ေရးအဖဲွL OKင့ ်က.လသမဂg 

အေရးေပ=အဖဲွL 

က.လသမဂgလံ.ြခံ7ေရးOKင့ ်ေဘးကငး်ေရးအဖဲွL။ 

၀၉၄၅၀၀၇၁၅၄၇/၀၉၉၇၄၁၅၈၀၀၇ 

က.လသမဂg အေရးေပ=အဖဲွL။  

၀၉၈၆၁၀၁၄၉၊ ၀၉၈၆၁၀၂၉၁၊ ၀၁၅၅၄၅၉၇ ?(င့ ်၀၁ 

၅၄၂၉၁၀-၁၉ (လိ#ငး်ခွ ဲ- ၁၁၁၉) 

 
လံ#ြခPံေရးအဖွဲWအေနြဖင့ ် 

• သင့အ်ား ေဆးဝါးက#သခယံ+ရန ်?(င့ ်ရဲတပ်ဖွဲWသိ# ့ 

အ[ကမ်းဖကမ်,တိ#င[်ကားရာတငွ ်က+ညြီခငး် 

• လိ#အပ်ပါက ြမနမ်ာဘာသာစကားြဖင့ ်ရဲတပ် 

ဖွဲW ? (င့ ်ေြပာဆိ#ဆကဆ်ရံာတငွ ်က+ညေီပးြခငး် 

• လိ#အပ်ပါက HIV PEP အသံ#းအေဆာငမ်ျား 

ပံပိ့#းေပးြခငး် 

 

က.လသမဂg စတိလ်Iမ:ပိ.ငး်ဆိ.ငရ်ာ 

ဝန်ေဆာငမ်: 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
Mr. Adib Asrori ( စတိပ်ညာV(င၊် က#လသမဂZအသအိမ(တြ်ပP စတိဖိ်စးီမ, ဆိ#ငရ်ာ ?(စသ်မိ့်ေဆးွေ?းွေပးသ+) 

(အဂ`လပ်ိဘာသာစကားြဖင့)်  ၀၉၉၅၇၆၇၀၂၁၂ / asrori@unfpa.org 

 
ေဒါကတ်ာခငရ်တနာစိ#း (ြမနမ်ာဘာသာစကားြဖင့)်၊ ဖ#နး်နပံါတ ်- ၀၉၉၇၀၆၉၆၅၁၈ 

အးီေမးလ-် khinyadanasoe.metanoia@gmail.com 

 
ေဒါကတ်ာဥမ_ာဝငး်ေဖ (အဂ`လပ်ိဘာသာ/ြမနမ်ာဘာသာ ြဖင့ေ်ပးသည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်,)  

ဖ#နး်နပံါတ-် ၀၉၂၆၈၄၂၅၂၄၁ အးီေမးလ-် ohnmawinpe.metanoia@gmail.com 

 

က.လသမဂg ေဆးက.သမ:ဆိ.ငရ်ာ 

ကIညပ့ံီပိ.းမ: 

 

ေဒါကတ်ာ?(ငး်လငွထ်နွး် က#လသမဂZ ေဆးခနး်၊သမားေတာ်၊ ကျနး်မာေရးမနေ်နဂျာ၊  

ဖ#နး်နပံါတ ်- ၀၉၄၃၀၃၁၈၀၂ အးီေမးလ ်- hnin.lwin.tun@undp.org 

 

က.လသမဂgမဟ.တသ်ည့ ်

ဝန်ေဆာငမ်:များ 

 
ဥပေဒေရးရာ ေထာကပ့ံ်မ: 

ဥပေဒေရးရာက#စားေရးအဖွဲW (ြမနမ်ာ)၊  

ရနက်#နU်မိP W ။ ဖ#နး်နပံါတ:် ၀၉၄၅၀၀၄၈၆၆၀ 

 
 
 

 

 

စတိလ်Iမ:ပိ.ငး်ဆိ.ငရ်ာ ေထာကပ့ံ်မ: 

အခရာ အမျိPးသမီးများအဖွဲW ၊ ရနက်#နတ်ိ#ငး်၊ 

ပဲခ+းတိ#ငး်၊ ဧရာဝတတီိ#ငး် ဖ#နး်နပံါတ ်- 

၀၉၇၉၅၇၀၆၂၆၅၊ ၀၉၇၈၆၃၇၁၀၅၅ 

 

ကျား၊မအေြခြပ7အ9ကမ်းဖကမ်: 

(GBV)ဆိ.ငရ်ာ  ြဖစရ်ပ်များ 

လjေဲြပာငး်ေပးသည့ ်

အဓိကေနရာများ 

 
 

ရခိ.ငြ်ပညန်ယ ်အလယပိ်.ငး်။  

မဆ#မနွသ်ငး် (၀၉၇၈၄၁၃၃၀၁၃၊ thinn@unfpa.org)၊ 

ချိPမ(ီ?ိ#င ်(၀၉၄၀၆၅၄၁၉၀၇၊ cnaing@unfpa.org)  

 

ရခိ.ငြ်ပညန်ယ ်ေြမာကပိ်.ငး်။  

ေဒါကတ်ာ မ¥Dေအး 
 (၀၉၅၂၁၁၄၈၃၊ myaye@unfpa.org ) 

 

ကချငြ်ပညန်ယ။်  

မလဲဝ့ငး်ြဖD (၀၉၅၉၇၈၇၀၃၉၄၂၈၊ lphyu@unfpa.org) 

 

 

JKမ်းြပညန်ယေ်ြမာကပိ်.ငး်။ 

ေဒါကတ်ာ ထကစ်#[ကည ်(၀၉၅၁၈၆၉၃၁၊ 

hkyi@unfpa.org) 
 

 

ကရငြ်ပညန်ယ။်  

မေချာစ#မ (၀၉၄၄၉၀၀၄၄၆၉၊ 

cma@unfpa.org) 
 

ကယားြပညန်ယ။်  

ကရငန် ီအမျိPးသားလံ#းဆိ#ငရ်ာ 

အမျိPးသမီးအဖွဲWအစညး် (၀၉၄၀၀၀၈၉၇၀၂) 

 

 

အြခား ကျား၊မအေြခြပPအ[ကမ်းဖကမ်,(GBV)  ြဖစရ်ပ်များအား ေထာကပံ်က့+ညမီ,ရV(ိ?ိ#ငေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်,များ အတကွ ် ကျား၊မ 

အေြခြပP အ[ကမ်းဖကမ်, (GBV) က�ခွဆဲိ#ငရ်ာ ကျား၊မအေြခြပPအ[ကမ်းဖကမ်, (GBV) JKနး်ပိ#မ့,လမ်းေ[ကာငး်  လမ်းJKနအ်ား 

JKနး်ဆိ#ေပးပါ။  https://sites.google.com/unfpa.org/myanmar-gbvcwg/national  
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သင့အ်ေနြဖင့ ်ရဲဘကဆ်ိ*ငရ်ာ  

စံ*စမ်းစစေ်ဆးမ, ြပ5လ*ပ်လိ*ပါက 

 
 
အတငး်အဓမ_ြပPကျင့မ်,အပါအဝင ်အ[ကမ်းဖကမ်,အား တိ#င[်ကား 

လိ#ပါက အြမနဆ်ံ#းeကPိးစားေဆာငရွ်ကပ်ါ။ သိ#မ့(သာ မ,ခငး် ေဆး 

ပညာအရ သကေ်သ အေထာကအ်ထား ရယ+?ိ#ငမ်ည ် ြဖစသ်ည။် 

မိမိကိ#ယက်ိ# သိ#မ့ဟ#တ ် သင့အ်ဝတအ်စားများအား ေဆးေ[ကာ 

သန ့စ်ငြ်ခငး် ြပPလ#ပ်ပါက ရဲတပ်ဖွဲWများအေနြဖင့ ်မ,ခငး်ေဆးပညာ 

အရ သကေ်သ အေထာက ် အထားရယ+?ိ#ငရ်န ် ခကခ်လဲမိ့် မည။် 

သင့အ်ဝတအ်စားများအား ေြပာငး်လ ဲ ဝတဆ်င ် လိ#ကပ်ါက 

အခငး် ြဖစစ်ဥ်ဝတဆ်ငထ်ားခဲသ့ည့ ် အဝတအ်စား များအား 

ရဲဌာနသိ# ့ ယ+ေဆာငသ်ာွးပါ။ သင့အ်ေနြဖင့ ် ကနွဒ်ံ#းများ၊ 

သာွးပတွတ်မံျား သိ#မ့ဟ#တ ်စာတိ#များ ကဲသ့ိ#ေ့သာ အရာများအား  

သကေ်သအြဖစ ်ကျနV်(ိေအာင ်သမိ်းဆညး်ထား?ိ#ငသ်ည။်  

 
သင့တ်ိ#င[်ကားချကအ်ား အမ,ဖွင့ေ်သာအခါတငွ ်

အမျိPးသမီးအရာV(ိ ?(င့ ် ေတွWဆံ#?ိ#ငြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် ြပငပ် 

အေ?(ာင့အ်ယ(ကက်ငး်ေသာ ေနရာတစခ်#တငွ ်

ေစာင့ဆ်ိ#ငး်ရမညက်ိ# အာမခေံပး?ိ#ငမ်ည ်မဟ#တ ်ေချ။  

 
ရဲမ,ခငး် စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရးအတကွ ် မ,ခငး်ေဆးပညာဆရာဝနမ်( 

သကေ်သအေထာကအ်ထား V(ာေဖွရနအ်တကွ ်

ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာ စစေ်ဆးမ,များ ြပPလ#ပ်ရမညြ်ဖစသ်ည။် 

V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+ အေန ြဖင့ ် ရဲတပ်ဖွဲWများအား တိ#င[်ကားကာ 

ကျDးလနွသ်+အား တရားစွ ဲ လိ#ပါက အစိ#းရေဆးSံ#သိ#သ့ာွး 

ရမညြ်ဖစသ်ည။် အေ[ကာငး် အရငး် မ(ာ ပ#ဂZလကိ 

ေဆးSံ#များသည ် အစိ#းရေဆးSံ#များ ကဲသ့ိ# ့ လ#ပ်ပိ#င ် ခငွ့အ်ာဏာ 

မV(ိေသာေ[ကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

 
သငသ်ည ် ?ိ#ငင်ြံခားသား ဝနထ်မ်းတစဥ်ီး ြဖစပ်ါက 

ေထာကပံ်က့+ည ီမ,များ ရV(ိ?ိ#ငရ်န ်သင?်(င့ ်သကဆ်ိ#ငရ်ာ သSံံ#းအား 

ဆကသ်ယွ?်ိ#င ်သည။် သကဆ်ိ#ငရ်ာ သSံံ#းအေနြဖင့ ် 
 
ü သင့အ်ား ေဆးက#သမ,များ ရV(ိ?ိ#ငရ်န ် ?(င့ ် ရဲတပ်ဖွဲWအား 

မ,ခငး်တိ#င[်ကားေပး?ိ#ငရ်န ်က+ညြီခငး် 

ü ေဒသခဆံရာဝနမ်ျား?(င့ ် ေV( Wေနများဆိ#ငရ်ာ သတငး် 

အချက ်အလကမ်ျား ေပး?ိ#ငြ်ခငး် ?(င့ ်

ü သငလ်ိ#အပ်?ိ#ငသ်ည့ ်အြခားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်,များ ဆိ#ငရ်ာ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေပး?ိ#ငြ်ခငး်များ ြပPလ#ပ်ေပး 

?ိ#ငသ်ည။်  

 
သSံံ#းအေပRလိ#က၍် ပံပိ့#းက+ည?ီိ#ငမ်,များ ကွြဲပားြခားနား ?ိ#ငေ်သာ 

ေ[ကာင့ ် သင့အ်ေနြဖင့ ် အက+အညလီိ#အပ်ပါက သင?်(င့ ်

သကဆ်ိ#ငရ်ာ သSံံ#းတငွမ်ညသ်ည့အ်က+အညမီျား ရ?ိ#ငေ်[ကာငး် 

ေမးြမနး်စံ#စမ်းရန ်အ[ကြံပPအပ်ပါသည။် 

 

Ph
ot

o 
C

re
di

t:
 U

N
FP

A
 M

ya
n

m
ar

 /
 T

h
ei

n
 Z

aw
 W

in
 



 
 

52 

 
 
 
အခနး် (၇)။ ကXE်"ပ်အေနြဖင့ ်တစ်စံ"တစ်ဦးသည်အPကမ်းဖက်ြခငး်ခံ 

ေနရသည်ဟ"ထငသ်ည်။ ကXE်"ပ်အေနြဖင့ ်မည်ကဲသိ့" ့ ကmညီEိ"ငမ်ည်နည်း။ 

 
သင့အ်ေနြဖင့ ် တစစ်ံ*တစဦ်း အAကမ်းဖကခံ်ေနရ 

သညက်ိ* ကဲသ့ိ* ့ သIိ.ိ-ိ*ငမ်ညန်ညး်။ 

 

အ[ကမ်းဖကြ်ခငး်ကိ# ခေံနရသည ် အမျိPးသမီးများသည ် ၎ငး်တိ#၏့ 

အေတွWအ[ကPံများကိ# ထ#တေ်ဖာ်ေြပာ[ကား လိ#ြခငး်မV(ိဟ+၍ လွမဲ(ား 

ေသာ အယ+အဆတစခ်# V(ိေနသည။် အမ(နမ်(ာ အမျိPးသမီး အများ 

အြပားမ( အ[ကမ်း ဖကခ်ရံြခငး်ကိ# ဖံ#းကယွရ်န ် eကPိးစား ြခငး်မ(ာ 

၎ငး်တိ#အ့ ေနြဖင့ ် အV(ကရ်ြခငး်၊ ၎ငး်တိ#၏့ လကတ်ွေဲဖာ်မ( V(ာေဖွ 

ေတွW V(ိြခငး်၊ အြပစတ်ငခ်ရံြခငး်၊ မယံ#[ကညြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်၎ငး်တိ# ့ 

လ#ပ်ေဆာငရ်န ် အဆငသ်င့မ်ြဖစ ် သိ#မ့ဟ#တ ် လ#ပ်ေဆာငရ်န ်

မြဖစ?်ိ#ငသ်ည့ ် အရာတစခ်#ကိ# ြပPလ#ပ်ရြခငး် တိ#အ့ား ေ[ကာကရံွ်W 

ေသာေ[ကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

 
သငသ်ည ် သင၏် လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကသ်+ငယခ်ျငး်တစဦ်းအတကွ ်

၎ငး်တိ#အ့ေနြဖင့ ်အ?GရာယV်(ိေနြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်အက+အည ီလိ#အပ် 

ြခငး် V(ိမV(ိအေပR စိ#းရိမ်ပါက ြပPလ#ပ်?ိ#ငသ်ည ်တစခ်#မ(ာ ေ?(ာင့ယ်(က ်

မ,မV(ိ?ိ#ငသ်ည့ ်ေနရာတစခ်#အား V(ာေဖွ၍ ေဝဖန ်ပိ#ငး်ြခားြခငး် မV(ိ၊ 

ဖိအားမေပးဘ ဲ စကားေြပာသင့သ်ည။် သိ#ေ့သာ် သင့အ်ေနြဖင့ ်

သတြိပPရနမ်(ာ ထိ#ကဲသ့ိ# ့ အတငွး်ေရးြဖစU်ပီး အလနွသ်မိ်ေမွWသည့ ်

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည ် လ+အများစ# V(ိသည့ေ်နရာတငွ ်   

၎ငး်တိ#၏့ လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်က ် များ?(င့ ် ေဆးွေ?းွ တိ#ငပ်ငမ်, 

ြပPလ#ပ်လိ#ြခငး် မV(ိ?ိ#င ်သည့အ်ြပင ်လ#ပ်ငနး်ခငွမ်( အြခားသ+များ?(င့ ်

ေဝမlေြပာ ဆိ#မညက်ိ#လညး် ေ[ကာကရံွ်W ?ိ#င ် သြဖင့ ်  ထိ#ကဲသ့ိ# ့ 

ကစိ]ရပ်?(င့ ် ပတသ်က၍် သင၏် လ#ပ်ေဖာ်ကိ#င ် ဖကအ်ား 

ချsးကပ်ရာတငွ ် အလနွပ်င ် ဂS#စိ#ကရ်မည ် ြဖစသ်ည။် ထံ#းတမ်း 

အစsအလာ အြမင ် အများအြပားအရ အမျိPးသမီးများသည ်

ထိ#ကဲသ့ိ# ့ ကစိ]ရပ်?(င့ ်သကဆ်ိ#ငပ်ါက အြခားအမျိPးသမီး တစဦ်း?(င့ ်

ေြပာဆိ#မ(သာ သကေ်တာင့ ်သကသ်ာ ခစံားရ?ိ#ငသ်ည။် 

 
ေနာကထ်ပ်သတြိပPရနမ်ျာ အချိP Wေသာ အာV(ယsေကျးမ,များတငွ ်

အမျိPးမျိPးေသာ အ[ကမ်းဖကမ်,ပံ#စမံျားအား ထံ#းတမ်း အစsအလာ 

?(င့ ် ရပ်ရွာအသိ#ငး်အဝိ#ငး်များ၏ ယံ#[ကညမ်,များမ( ခငွ့လ်Kတထ်ား 

[ကသည။် ထိ#ကဲသ့ိ# ့ လ+မ,ေရး?(င့ ် ယဥ်ေကျးမ,စ ံ သတမ်(တခ်ျက ်

များသည ်?(ပ်ိစကည်bsးပနး်မ,အား ဖွင့ဟ်ေြပာဆိ# ?ိ#ငြ်ခငး်မV(ိေစရန ် 

ထပ်တိ#းတားဆးီမ,များ ြဖစေ်န?ိ#ငသ်ည။် အတငး်အဖျငး် ေြပာဆိ# 

ြခငး်၊ ေဆမွျိPးများ?(င့ ်မိသားစ#ဝငမ်ျားသိ# ့ ဖွင့ေ်ြပာမညက်ိ# ေ[ကာက ်

ရံွ W ြခငး်?(င့ ် ေဝဖနခ်ရံမညက်ိ# ေ[ကာကရံွ်W ြခငး်များသည ် အမျိPး 

သမီးများအား အက+အည ီရယ+ြခငး်မ( တားဆးီထားသည။် 

 
 
သင၏် စိ#းရိမ်ပ+ပနမ်,ကိ# ြဖစေ်ပRေစသည့ ် ဒဏရ်ာများ ြမငရ်ြခငး် 

သိ#မ့ဟ#တ ် မ[ကာခဏ အလ#ပ်ပျကက်ကွြ်ခငး် ကဲသ့ိ#ေ့သာ တကိျ 

ေသာ ထငြ်မငခ်ျကမ်ျားV(ိခဲပ့ါက သင့အ်ေနြဖင့ ်“ကaနေ်တာ/်ကaနမ် 

‘က၊ ခ နဲ ့ ဂ’ ကိ# သတထိားမိတယ။် ကaနေ်တာ/်ကaနမ် သည ် 

သင့အ်တကွ ် စတိပ်+လိ# ့ ကaနေ်တာ/်ကaနမ် က+ညေီပး?ိ#ငတ်ာ 

ဘာများV(ိမလလဲိ#။့” သိ#မ့ဟ#တ ်“သင့က်ိ#[ကည့ရ်တာ စတိဖိ်စးီမ,များ 

Uပီး မေပျာ်သလိ#ဘ။ဲ သငအ်ဲအ့ေ[ကာငး် အခ# ဒါမ(မဟ#တ ်ေနာငတ်စ ်

ချိနခ်ျိန ် ေြပာြပလိ# ့ ရပါတယ။် ကaနေ်တာ/်ကaနမ် အဲက့စိ]ကိ# 

ကaနေ်တာ/်ကaနမ်တိ# ့ [ကားမ(ာဘ ဲ ထားပါမယ။်” ဟ# ေြပာဆိ#?ိ#င ်

သည။် 

 
အလ#ပ်V(ငမ်(ေန၍လညး် သန ့စ်ငခ်နး်များအတငွး်တငွ ် ရငး်?(းီ 

ကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကြ်ခငး် (IPV) ?(င့ ်အြခား 

အမျိPးသမီးများအေပRအမျိPးမျိPးေသာ (VAW) ပံ#စမံျားမ( V(ငသ်န ်

ကျနရ်စသ်+များအတကွ ် ေဆးွ ေ?းွတိ#ငပ်ငြ်ခငး်များ အပါအဝင ်

ရV(ိ?ိ#ငသ်ည့ ်ဝနေ်ဆာင ်မ,များအေ[ကာငး် သတငး်အချက ်အလက ်

များ ပါဝင ်သည့ ်လကက်မ်းစာေဆာငမ်ျား ြဖန ့ေ်ဝြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်

အေတွWအ[ကPံV(ိေသာ အမျိPးသမီး အဖွဲWအစညး်များအား Sံ# းသိ# ့ 

လာေရာက၍် Sံ# းဝနထ်မ်းများအတကွ ် အမျိPးသမီး များအေပR 

အ[ကမ်းဖကမ်,ဆိ#ငရ်ာ ပညာေပးမ, အချိနမ်ျား စစီsေပးြခငး်ြဖင့ ်

က+ညေီထာကပံ်?့ိ#ငသ်ည။် 
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တစစ်ံ*တစဦ်းမ. ဖွင့ဟ်ေြပာဆိ* လာပါက 

ကCညေီဖးမစွာြဖင့ ် 

တ*န ့်ြပန်-ိ*ငရ်န် ြပငဆ်ငထ်ားပါ 
 
သင့က်ိ#ယသ်င ် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖက ်

ြခငး်  (IPV) ?(င့ ် အြခားအမျိPးမျိPးေသာ အ[ကမ်းဖကမ်,ပံ#စမံျား 

အေ[ကာငး် သVိ(ိေအာင ်ေလလ့ာပါ။ ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွ ဲ

ေဖာ်မ( အ[ကမ်းဖက ် ြခငး် (IPV)အေ[ကာငး်?(င့ပ်တသ်ကU်ပီး  သင့ ်

အေနြဖင့ ် နားလည ် သေဘာေပါကရ်န ် ဤမ(ီြငမ်းစာအ#ပ်အား 

ဖတS်,ပါ။ V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+များအား က+ည?ီိ#ငရ်န ် ရV(ိ?ိ#ငမ်ည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်,များအေ[ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

 
သင့အ်ေနြဖင့ ် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖက ်

ြခငး် (IPV)အတကွ ် သိ#မ့ဟ#တ ် V(ငသ်န ် ကျနရ်စသ်+မ( ရငဆ်ိ#ငေ်နရ 

သည့ ် အခကအ်ခမဲျားအား အြမနဆ်ံ#း ေြဖV(ငး်?ိ#ငမ်ညဟ်+ေသာ 

eကPိတင ်ေမlာ်လင့ထ်ားမ,များအား ေြဖေလlာထ့ားပါ။ ၎ငး်တိ#အ့ေန 

ြဖင့ ်မညသ်ည့အ်ရာမl  
 

 

 

 

 

 

မြပPလ#ပ်ြခငး်သညပ်င ် လကတ်ေလာ အတကွ ် အလံ#ြခPံဆံ#း နညး် 

လမ်း ြဖစေ်ကာငး် ြဖစေ်န?ိ#င ် သညက်ိ# နားလညပ်ါ။ ေယဘ#ယျ 

အားြဖင့ ်V(ငသ်န ်ကျန ်ရစသ်+တစ်ဦးသည ်၎ငး်၏ ဆကဆ်ေံရးအား 

စနွ ့ခ်ာွရန ် အတကွ ် (၆) eကမိ်မ( (၈) eကမိ်အထ ိ eကPိးစားUပီးမ( 

သာလျင ်ေနာကဆ်ံ#းတငွ ်စနွ ့ခ်ာွ?ိ#ငသ်ည။် 

 
သင့အ်ေနြဖင့ ် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖက ်

ြခငး်  (IPV) ကိ#ခစံားရသည့ ်V(ငသ်န ်ကျန ်ရစသ်+များအေပR  V(ိေန?ိ#င ်

သည့ ် မတကိျဘ ဲ ဘကလ်ိ#က ် သည့ ် စတိေ်နသေဘာထားများ?(င့ ်

ယံ#[ကညထ်ားမ,များ အကြဲဖတ၍် ေြပာငး်လပဲါ။ အ[ကမ်းဖကခ်ရံ 

သ+များ အေနြဖင့ ် ?(ပ်ိစကည်bဥ်းပနး်ခရံြခငး်သည ် ၎ငး်တိ# ့ တစစ်ံ# 

တစရ်ာ မ(ားယငွး်ေနြခငး်ေ[ကာငး် မဟ#တေ်သာ်လညး် ၎ငး်တိ#၏့ 

လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,?(င့ ် အကျပ်ကိ#ငမ်,များေ[ကာင့ ် ထိ# 

ကဲသ့ိ# ့ ဆကဆ်ေံရးတစခ်#တငွ ် ပိတမ်ိေနြခငး်ြဖစသ်ည။် သင့အ်ေန 

ြဖင့ ်အ[ကမ်းဖကမ်,အား ပိ#မိ#ေကာငး်မနွစ်ာွ သVိ(ိ၍ V(ငသ်နက်ျနရ်စ ်

သ+များ၏ [ကံ့[ကံ့ခ?ံိ#ငမ်,၊ သတG ၊ိ လ#ပ်ရညက်ိ#ငရ်ည ် ?(င့ ် ဆံ#းြဖတ ်

ချကခ်ျ?ိ#ငမ်, တိ#အ့ေပR အရငး်ခ၍ံ အသံ#းချ?ိ#ငပ်ါက ၎ငး်တိ#အ့ား 

ပိ#မိ#ေကာငး်မနွစ်ာွ က+ည?ီိ#ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

က:-်*ပ်အေနြဖင့ ်မညက်ဲသ့ိ* ့ ကCည-ီိ*ငမ်ညန်ညး်။ 

 
တစစ်ံ#တစဦ်းမ(ေန၍ ၎ငး်တိ#၏့ ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ ်

မ( အ[ကမ်းဖကြ်ခငး်  (IPV) ဆိ#ငရ်ာ အေတွW အ[ကPံများ သင့အ်ေပR 

ယံ#[ကညU်ပီး ေြပာဆိ#ရန ်ေရွး ချယခ်ဲပ့ါက ။      ။  

သ+မအား သ+မ၏ ခစံားချကမ်ျားသည ် ပံ#မ(နြ်ဖစေ်[ကာငး် ?(င့ ်

ထိ#ခစံားချကမ်ျားအား လံ#ြခPံUပီး သ+မအေနြဖင့ ်အ[ကမ်းဖကမ်,များ 

?(င့ ်ေ[ကာကရံွ်W ြခငး်များမ( ကငး်ေဝး စာွေနထိ#င?်ိ#ငခ်ငွ့ ်V(ိေ[ကာငး်ကိ# 

သVိ(ိပါေစ။ သ+မ၏ [ကPံေတွWခစံားမ,များအား အတညြ်ပPေပးြခငး် 

သည ် သင့အ်ေနြဖင့ ် သ+မအား ေသချာစာွ နားေထာငေ်ပးေန 

ေ[ကာငး်?(င့ ် သ+မေြပာဆိ#ေန သညမ်ျားကိ# ေဝဖနခ်ျက ် သိ#မ့ဟ#တ ်

လိ#အပ်ချကမ်ျား မV(ိဘ ဲယံ#[ကညသ်ညဟ်# ြပသသည။်  

 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေြပာြပ၍ရေသာ အေရးlကးီသည့ ်အရာ များမKာ 

• “ဒါမငး်အြပစမ်ဟ#တဘ်+း” 

• “မငး်ကိ# အြပစတ်ငဖိ်# ့ မလိ#ပါဘ+း” 

• “ေြပာြပလိ# ့ အဆငေ်ြပပါတယ”် 

• “အက+အည ီရ?ိ#ငပ်ါတယ”် 

• (အမ(နတ်ကယ ်အက+အညရီ?ိ#ငမ်( ဤသိ#ေ့ြပာပါ) 

• “အဲလ့ိ#ြဖစခ်ဲတ့ာဟာ တရားမlတမ,မV(ိသလိ# 

အေ[ကာငး်ြပချက ်ေပးလိ#လ့ ဲမရဘ+း” 

• “ဆကဆ်ေံရးတစခ်#မ(ာ ဘယသ်+မ( သ+တိ#ရဲ့ ့ လကတ်ွေဲဖာ်က 

Sိ#က?်(ကတ်ာ မခသံင့ဘ်+း” 

 
26 www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/vaw-clinical-handbook/en/ 

• “မငး် တစေ်ယာကထ် ဲမဟ#တပ်ါဘ+း။ ကမံေကာငး်စာွဘ ဲ

အြခားအမျိPးသမီးေတ ွအများeကးီဘ ဲဒြီပဿနာကိ# 

[ကPံေတွWေန[ကတယ”် 

• “မငး်ဘဝ၊ မငး် ကျနး်မာေရး၊ မငး်ဟာ တနဖိ်#းV(ိတယ”် 

• “လ+တိ#ငး်က သ+တိ#အ့မိ်မ(ာ လံ#ြခPံမ,ကိ# ခစံားရဖိ#လ့ိ#တယ”် 

• “ကaနေ်တာ်/ ကaနမ် အေနနဲ ့ ဒအီရာက မငး်ရဲ ့ 

ကျနး်မာေရးကိ# ထခိိ#ကမ်(ာ စိ#းရိမ်တယ”်26  

 
သင့အ်ေနြဖင့ ်မေြပာသင့ေ်သာ အေရးlကးီသည့ ်အရာ များမKာ 

• “မငး်ဘာလိ# ့ သ+/ သ+မကိ# မထားခဲေ့သးတာလ”ဲ 

• “ဒါေပမဲ ့သ+/ သ+မက မငး်ကိ# ချစတ်ာပဲေလ” 

• “မငး် သညး်ခရံင ်ဒါက Uပီးသာွးမ(ာပါ” 

• “ဒကီစိ]က ငါဝငပ်ါသင့တ်ဲ ့ကစိ]မဟ#တဘ်+းလိ# ့ ငါထငတ်ယ။် 

ဒကီစိ]က မငး်ရဲ ့ ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာ ကစိ]ေလ” 

• “မိသားစ#တိ#ငး်မ(ာ ဒလီိ#ကစိ]ေတ ွV(ိတာပဲ။ မငး်ကိ#ယ့ဟ်ာကိ# 

ေြဖV(ငး်သင့တ်ယ”် 

• “မငး်အေနနဲ ့ မငး်ရဲမ့ိသားစ#ကိ# ဒတီိ#ငး် မထားခဲသ့င့ဘ်+း”  

• “ဒါေပမဲ ့မငး်ရဲ ့ အြပPအမ+ေတကွိ# ေြပာငး်လ[ဲကည့ဖိ်# ့ 

eကPိးစားUပီးUပီလား” 
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အကCအည ီ ေပးသည့အ်ခါတငွ ် လ*ပ်ေဆာငရ်မည့် 

အရာများ 
 
JKငသ်န်ကျန်ရစသ်Iအား ယံ.9ကညပ်ါ။ သင်အ့ေနြဖင့ ် ၎ငး် တိ#အ့ား 

ယံ#[ကညေ်[ကာငး် ေြပာြပပါ။ သငသ်ည ် အ[ကမ်းဖကသ်+?(င့ ်

သကိaမ်းပါက အ[ကမ်းဖကသ်+ များသည ် များေသာအားြဖင့ ်

လ+ြမငက်ငွး်?(င့ ် လ+ြမင ် ကယွရ်ာတငွ ် ြပPမ+ေနထိ#ငမ်,များ 

မတ+ညေီ[ကာငး်ကိ# သတြိပPပါ။ 

 
JKငသ်န်ကျန်ရစသ်I ေြပာြပသညမ်ျားကိ. နားေထာငပ်ါ။   

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေဝဖနမ်,များ ေV(ာငက်ျsUပီး ေသချာစာွ နားေထာင၍် 

ြပနလ်ညV်(ငး်လငး်ရနလ်ိ#အပ်သညမ်ျားကိ# ေမးခနွး်များေမးပါက 

မညက်ဲသ့ိ# ့ အက+အည ီ လိ#အပ် သညက်ိ# တိ#ကSိ်#ကပ်င ်

သVိ(ိ?ိ#ငသ်ည။် 

 
၎ငး်တိ.၏့ အားအငမ်ျား ြပန်လညေ်မွးOိ.ငရ်န် ကIညပီါ။ 

၎ငး်တိ#ေ့ပးေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား?(င့ ်သင ်၏ ကိ#ယပိ်#င ်

ေလလ့ာေတွW V(ိချကမ်ျားအေပR အေြခခ၍ံ ၎ငး်တိ#အ့ေနြဖင့ ်

ရငဆ်ိ#ငခ်ဲသ့ည့ ် နညး်လမ်းများ၊ ေြဖ V(ငး်ခဲသ့ည့ ် ြပဿနာများ?(င့ ်

သတG ?ိ(င့ ် စတိဓ်ါတ[်ကံ့ခိ#င ် ြခငး် ြပသခဲမ့,များအား (အကယ၍် 

ထိ#ကဲသ့ိ# ့ eကPိးစား အားထ#တမ်,များသည ် အြပည့အ်ဝ 

ေအာငြ်မငြ်ခငး် မV(ိ ခဲလ့ျငပ်င)် မညက်ဲသ့ိ# ့ ြဖစေ်ပRလာပံ#ကိ# 

ေသချာစာွ ေဖာ်ထ#တပ်ါ။  
 
၎ငး်တိ.၏့ ခံစားချကမ်ျားကိ. ေထာကခ်ံေပးပါ။ အ[ကမ်း 

ဖကခ်ရံသ+များအေနြဖင့ ် ချစြ်ခငး်?(င့ ် ေ[ကာကရံွ်W ြခငး်၊ 

အြပစV်(ိသညဟ်# ခစံားရြခငး်?(င့ ် ေဒါသ၊ ေမlာ်လင့ ် ချက?်(င့ ်

ဝမ်းနညး်ြခငး် စသည့ ် ဒွဟိြဖစေ်သာ ခစံား ချကမ်ျား 

ြဖစေ်ပRတတသ်ညမ်(ာ ပံ#မ(နပ်ငြ်ဖစသ်ည။် ၎ငး် တိ#၏့ 

ခစံားချကမ်ျားသည ် ပံ#မ(နြ်ဖစ၍် ကျိPးေ[ကာငး် 

သင့ေ်တာ်ေ[ကာငး်ကိ# သVိ(ိေစပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JKငသ်န်ကျန်ရစသ်Iများ၏ ခံစားချကမ်ျားကိ. အတည ်ြပ7ေပးပါ။ 

V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+များအေနြဖင့ ် ချစြ်ခငး်၊ ေ[ကာကရံွ်W ြခငး်၊ 

အြပစV်(ိသညဟ်# ခစံားရြခငး်၊ ေဒါသ ထကွြ်ခငး်၊ 

ေမlာ်လင့ခ်ျကထ်ားြခငး် ?(င့ ် ဝမ်းနညး်ြခငး် အစV(ိေသာ 

ခစံားချကမ်ျားကိ# ခစံားရတတ[်ကသည။် သ+တိ#ရဲ့ ့ 

ခစံားချကမ်ျားသည ် ပံ#မ(နြ်ဖစU်ပီး သဘာဝကျ ေ[ကာငး် 

ေြပာေပးပါ။ 

 
JKငသ်န်ကျန်ရစသ်Iအား အြပစတ်ငြ်ခငး်ကိ. ေJKာငက်ျဥ ် ပါ။ 

အ[ကမ်းဖကခ်ရံြခငး်သည ် ၎ငး်တိ#၏့ အြပစ ် မဟ#တေ်[ကာငး်ကိ# 

ေြပာြပပါ။ အ[ကမ်းဖကြ်ခငး်သည ် ေတာ/် ကaနမ် 

မငး်ရဲလ့ံ#ြခPံေရးကိ# စိ#းရိမ်တယ”် ဟ#  ၎ငး်တိ# ့ လကတ်ွေဲဖာ်၏ 

ြပဿနာြဖစေ်[ကာငး်?(င့ ် ထိ# သ+၏ တာဝနြ်ဖစေ်[ကာငး်ကိ# 

ထပ်ေလာငး်ေြပာြပပါ။  

 

၎ငး်တိ.၏့ ေ9ကာကရံွ်L မ:အား အေလးအနကထ်ားပါ။ 

သင့အ်ေနြဖင့ ် ၎ငး်တိ#၏့ လံ#ြခPံေရးအေပR စိ#းရိမ်ပါက သင၏် 

စိ#းရိမ်မ,ကိ# ေဝဖနြ်ခငး်မပါဘ ဲ “မငး်ရဲ ့ အေြခ အေနက 

အ?Gရာယမ်ျားတယ ်ထငတ်ယေ်နာ်။ Sိ# းV(ငး်စာွ ေြပာြပပါ။  

 

အကIအည ီ ကမ်းလKမ်းပါ။ သကဆ်ိ#ငမ်ည့ ် အက+အည?ီ(င့ ် သတငး် 

အချကအ်လကမ်ျားအား သင်ေ့တာ်သည့ ် အချိန ် များတငွ ်

ကမ်းလ(မ်းပါ။ ၎ငး်တိ#မ့( သင့အ်ား သင ် ြပPလ#ပ်?ိ#ငမ်ည် ့

အရာတစခ်#အား ြပPလ#ပ်ေပးရန ် ေတာငး် ဆိ#လာပါက 

ြပPလ#ပ်ေပးပါ။ သင့အ်ေနြဖင့ ် မြပPလ#ပ် ေပး?ိ#ငပ်ါက 

မြပPလ#ပ်ေပး?ိ#ငေ်[ကာငး် ေြပာြပ၍ ၎ငး် တိ#၏့ 

လိ#အပ်ချကမ်ျားအား ြဖည့ဆ်ညး်ေပး?ိ#ငမ်ည့ ်

အြခားနညး်လမ်းများအား က+ည၍ီ စsးစားေပးပါ။ ထိ#ေ့နာက ်

သင်အ့ေနြဖင့ ်က+ည?ီိ#ငမ်ည့အ်ြခားနညး်လမ်း များအား V(ာေဖွပါ။ 

 
၎ငး်တိ.၏့ ဆံ.းြဖတခ်ျကမ်ျားအား ေထာကခ်ံပါ။ V(င ်

သနက်ျနရ်စသ်+တစ်ဦးမ( ချမ(တသ်ည့ ် ဆံ#းြဖတခ်ျက ် တိ#ငး်တငွ ်

အ?Gရာယပ်+းတွပဲါလာ?ိ#ငသ်ညက်ိ# မ(တသ်ား ထားပါ။ သင့အ်ေနြဖင့ ်

အမ(နတ်ကယပ်င ် က+ညလီိ#ပါက စတိV်(ညေ်ပး၍ ၎ငး်တိ#၏့ 

ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ# ေလး စားပါ။ 
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ေဆးပညာဆိ*ငရ်ာ ရငး်-.းီက:မ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ. အAကမ်းဖကြ်ခငး် (IPV) ၏ လကbဏာများ27 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

သငသ်သိ+တစဦ်းဦးတငွ ် ဤသိ#ေ့သာ လကrဏာများV(ိပါက သင့အ်ေနြဖင့ ် စိ#းရိမ်ေ[ကာငး် သ+တိ#အ့ားေြပာြပပါ။ သ+တိ#အ့ေနြဖင့ ် အေထာကအ်ပံ ့

တစခ်#ခ#လိ#အပ်ပါက သငက်+ည?ီိ#ငေ်[ကာငး် သ+တိ#က့ိ# ေြပာြပပါ။ သင့ရဲ်က့+ညေီပေနေသာလကသ်ည ်တစစ်ံ#တစဦ်း၏ ဘဝကိ# ေြပာငး်လ?ဲိ#ငသ်ည။် 

 

 

  

 
27 WHO (2013b) Adapted from Black, MC. Intimate partner violence and adverse health consequences: implication for clinicians. American 

Journal of Lifestyle Medicine, 2011. 5:428-439. 

စတိက်ျေရာဂါ အပ်ိချိန ်ကစ,့်ကလျား ြဖစြ်ခငး် PTSD 

မ5းယစေ်ဆးသံ;းစွြဲခငး် 

စိ;းရမိမ်ျားြခင်း 

အေ?ကာငး်ရငး်@Aာမရေသာ နာတာ@Aည ်နာကျင်မD 

မနိး်မကိ/ယမ်1 ေသးွထကွြ်ခငး် 

လငိမ်Aတဆင် ့က5းစကတ်ကေ်သာ ေရာဂါများ 

မလိ;ချင်ေသာ ကိ;ယဝ်နရ်ြခငး် 

လငိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ စမွး်ေဆာငမ်<ိ/ငမ်= မ>1ြိခငး် 

ေကျာကက်ပ် ပိ;းဝငြ်ခငး် 

အမညမ်ေဖာ်Hိ;ငေ်သာ မျိIးဆကပ်ာွးဆိ;ငရ်ာ လကJဏာများ 

ဆးီခနခနသာွးြခငး် 

သမိ=ဆိ/ငရ်ာ ြပဿနာများ 

အ?ကားအာLံ;  ဆံ;းLD ြံခငး် 

မ>1ငး်လငး်ေသာ ေရာဂါအမည ်

စပ်စ/ေသာ အေဖာ်/အမိေ်ထာငဖ်က<်1င့ ်အတF ေဆးွေ<းွညG<ိ=ငိး်မ=များ ြပHလ/ပ်ရြခငး်  

ေသေCကာငး်Cကရံန ်အလားအလာ45ြိခငး် 

မမိကိိ;ယက်ိ; နာကျင်ေအာင် ြပIလ;ပ်ြခငး် 

တငပ်ါးဆံ;ခွက် နာကျငြ်ခငး် 
 

ေခါငး်ကိ"ကြ်ခငး် 

ထပ်ကာထပ်ကာ<1င့် အေIကာငး်အရငး်မ>1 ိစတိဒ်ဏရ်ာရြခငး် 

ကိ;ယဝ်နေ်ဆာင ်ေစာင့ေ်@Aာကမ်Dအား ခရံမD ေနာကက်ျြခငး် 

အရကေ်သာကသ်ံ;းြခငး် 

အေIကာငး်ရငး်>1ာမရေသာ နာတာ>1ည ်အစာအမိ<်1င့ ်အFလမး်ေIကာငး် လကLဏာများ 

မျိIးဆကပ်ာွးကျနး်မာေရး ဆိ;းကျိIးများ ကိ/ယဝ်နဖ်ျကခ်ျြခငး် 

အေ?ကာငး်မသေိသာ ဆးီHAင့ ်လိငအ်ဂN ါလမ်းေ?ကာငး် 

လကJဏာများ 
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က*လသမဂd ေအဂျငစ်မီျားမ. မညသ်ည့ ်အရာများ ြပ5လ*ပ်ေပး-ိ*ငသ်နညး်။ 

 
က#လသမဂZ Sံ# းများတငွ ် ရV(ိ?ိ#ငသ်ည် ့ အရငး်အြမစမ်ျားသည ် ?ိ#ငင်အံေပRလိ#က၍် ကာွြခား?ိ#ငသ်ည။် အeကးီတနး် မနေ်နဂျာများ၊ လ+အ့ရငး်အြမစအ်ေပRတငွ ်

အလ#ပ်လ#ပ်ကိ#ငေ်န[ကသ+များ အပါအဝင ်လ#ပ်ငနး်လညပ်တမ်,ဆိ#ငရ်ာ ဝနထ်မ်းများ?(င့ ်ဝနထ်မ်းအချငး်ချငး် ဆကသ်ယွမ်,ဆိ#ငရ်ာ အရာV(ိများအေနြဖင့ ်၎ငး်တိ# ့ 

အဖွဲWအစညး်၏ မ+ဝါဒများကိ# ဖတS်,၍ အေသးစတိက်ိ# ေလလ့ာသင့သ်ည။် ေအာကပ်ါ ေခါငး်စဥ်များV(ိ ေရွးချယ?်ိ#ငသ်ည့ ်အရာများအား ထည့သ်ငွး်စsးစားပါ။ 
 
 

တရားေရး ကIညေီထာကပ့ံ်မ:။    ။ က#လသမဂZSံ#းမ( ေန၍ 

လKေဲြပာငး်မ,ဆိ#ငရ်ာ အ[ကေံပး ြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ်ဤနယပ်ယတ်ငွ ်

လ#ပ်ကိ#ငေ်နသည့ ် ေV( Wေနတစဦ်း?(င့ ် ချိတဆ်ကေ်ပးြခငး်ကဲသ့ိ# ့ 

ပံ#စမံျားြဖင့ ်ဝနထ်မ်းများ အား တရားေရး က+ညေီထာကပံ်မ့,များ 

ရV(ိေစရန ်က+ညေီပး?ိ#ငသ်ည။် 

 
ေငေွ9ကး ေထာကပ့ံ်မ:။      ။ ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ ်

မ( အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV)အား ေြဖV(ငး်ရ သည် ့ တစစ်ံ#တစဦ်း 

အတကွ ်က#နက်ျစရိတမ်(ာ ြမင့မ်ား ?ိ#ငသ်ည။် က#နက်ျမ,များတငွ ်

ဥပေဒဆိ#ငရ်ာ အ[ကေံပးြခငး်၊ ေဆးွေ?းွတိ#ငပ်ငြ်ခငး်၊ ေနအမိ် 

ေSKWေြပာငး်ရ?ိ#ငြ်ခငး်၊ စသြဖင့ ် ပါဝင?်ိ#ငသ်ည။် ညb?ိ,ငိး်၍ရသည့ ်

လစာေငeွကPိတငထ်#တယ်+ြခငး်သိ#မ့ဟ#တေ်ဒသဆိ#ငရ်ာ ဝနထ်မ်း 

များအတကွ ် ေချးေင ွ အစအီစsများသည ် အပိ# ေငေွ[ကးများ 

ရV(ိ?ိ#ငသ်ည့ ်ေနရာများြဖစသ်ည။် 

 
ေ>jLေြပာငး်စမံီOိ.ငသ်ည့ ် ခွင့ရ်ကO်Kင့ ် အလ.ပ်ချိန် အတိ.း 

အေလျာအ့စအီမံများ။     ။ ဝနထ်မ်းများအား ၎ငး်တိ#၏့ ေနအမိ်၊ 

တရားSံ#း?(င့ ် ေV( Wေနများ?(င့ ် ေတွWဆံ# ရနအ်တကွ ် S#တခ်ျငး် 

ေခRေဆာငမ်,များ V(ိ?ိ#ငသ်ည။် ၎ငး်တိ#အ့ေနြဖင့ ် ၎ငး်တိ#၏့ 

အေြခအေနများအား ကိ#င ်တယွ?်ိ#ငေ်စရနအ်တကွ ်မိသားစ#?(င့ ်

သ+ငယခ်ျငး်များ?(င့အ်တ+ အချိနေ်ပး၍ ေနရန ် ကိ#ယပိ်#င ် အချိန ်

အချိP W လိ#အပ်?ိ#ငသ်ည။် ေSKWေြပာငး်စမီံ?ိ#ငသ်ည့ ် အလ#ပ်ချိန ်

အတိ#းေအလာ်အ့စအီမံများသည ် အမိ်ေြပာငး်ရန ် လိ#အပ်Uပီး 

ေနအမိ်တငွ ် အချိနတ်ိ# တစခ်#ေန ေပးရန ် လိ# အပ်ေသာ 

ဝနထ်မ်းများအတကွ ်အဆငေ်ြပ?ိ#ငသ်ည။် ထိ#ကဲသ့ိ# ့ အလ#ပ်ချိန ်

များ ေSKWေြပာငး်စမီံရန ် ဝနထ်မ်း?(င့အ်တ+ အစအီစsဆွြဲခငး် 

သိ#မ့ဟ#တ ် တာဝနဝ်တG ရားများအေပR အချငး်ချငး်နားလညမ်, 

ြဖင့ ် ခငွ့ေ်ပးြခငး်များသည ် ထိ#ကဲသ့ိ# ့ အေြခအေနများတငွ ်

အလနွအ်သံ#းဝင?်ိ#ငသ်ည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ကျန်းမာေရးOKင့ ်နာမကျန်းခွင့မ်ျား။   ။  ရငး်?(းီကaမ်း ဝငေ်သာ 

လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,ကိ# ေတွW [ကPံ ေနရေသာ ဝနထ်မ်း 

များအေနြဖင့ ် နာမကျနး်ခငွ့ ် အစ ီ အစsများကဲသ့ိ# ့ က+ညမီ,များ 

လိ#အပ်?ိ#ငသ်ည။် စတိက်ျနး်မာေရးဆိ#ငရ်ာ ကစိ]ရပ်များအား 

ကိ#ငတ်ယွ ် ေြဖV(ငး်?ိ#ငရ်နအ်တကွ ် စတိဖိ်စးီမ,များ ခစံားေနရ 

ေသာ ဝနထ်မ်းများအတကွ ် နာမကျနး်ခငွ့မ်ျား စစီsေပးရန ်

စsးစားသင့သ်ည။် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( 

အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV) သည ် ကျနး်မာေရး?(င့ ် လံ#ြခPံ ေရးဆိ#ငရ်ာ 

ကစိ]ြဖစသ်ည့အ်ေလျာက ် နာမကျနး်ခငွ့ ် စစီsေပးသည့ ် အခါ 

များတငွ ်ထိ#ကဲသ့ိ# ့ ကိ#ငတ်ယွသ်င့ ်သည။်. 

 
အလ.ပ်ပမာဏ။     ။ ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွ ဲ ေဖာ်မ( 

အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV) ခစံားေနရေသာ ဝနထ်မ်း တစဦ်းတငွ ်

eကးီမားေသာစတိဖိ်စးီမ,ကိ# ခစံားေနရမည ် ြဖစU်ပီး စတိ?်(င့ ်

ကိ#ယ?်(င့ ်မကပ်ြခငး်၊ စတိဓ်ါတက်ျေန ြခငး်တိ#အ့ြပင ်လံ#ေလာက ်

စာွ မအပ်ိြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် မစားြခငး်များ ြဖစေ်ပR ?ိ#ငသ်ည။် 

၎ငး်တိ#အ့ေနြဖင့ ် အလ#ပ်တာဝနမ်ျားကိ# ပံ#မ(နက်ဲသ့ိ# ့ ထေိရာက ်

?ိ#ငန်ငး်စာွ လ#ပ်ေဆာင?်ိ#ငြ်ခငး် မV(ိဘ ဲ ြဖစေ်န?ိ#ငသ်ည။် အထ+း 

သြဖင့ ် ၎ငး်တိ#မ့( V(ညလ်ျား၍ မUပီးဆံ#း?ိ#ငသ်ည့ ် တရားေရး 

အမ,များကိ# ရငဆ်ိ#ငေ်နရြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် ဆကဆ် ံ ေရးသည ်

အထ+းပင ်[ကမ်းတမ်းေနြခငး်များ V(ိသည့ ်အခါများတငွ ်ထိ#ကဲသ့ိ# ့ 

အရာများြဖစပ်ာွးတတသ်ည။် ဝနထ်မ်းများအေနြဖင့ ် အလ#ပ် 

ပမာဏများအား ေလlာ ့ ချရန ် သိ#မ့ဟ#တ ် ယာယအီေနြဖင့ ်

ေနရာေSKWေြပာငး် ေပးရနတ်ိ#အ့ား ြပPလ#ပ်ေပး?ိ#ငမ်ည ် ဟ#တ ်

မဟ#တက်ိ# ၎ငး်တိ#၏့ eကးီ[ကပ်ေရးမ¦း များ?(င့ ် ေဆးွေ?းွ 

တိ#ငပ်ငရ်န ်လိ#အပ်သည။် 

 
တစက်ိ.ယရ်ညO်Kင့ ်>ံ. းပိ.ငး်ဆိ.ငရ်ာ လံ.ြခံ7မ:။     ။ ဆကဆ်ေံရးသည ်

ခန ့မ်(နး်၍မရ?ိ#ငဘ် ဲ [ကမ်းတမ်းလာပါက ထိ#ဝနထ်မ်းအတကွ ်

ြဖစေ်စ မ(တပံ်#တငထ်ားသည့ ် ၎ငး်တိ#အ့ား မ(ီခိ#ေနရသ+တစဦ်းဦး 

အတကွြ်ဖစေ်စ ထိ# ကဲသ့ိ# ့ အ?Gရာယမ်ျား ေလျာန့ညး်သာွးသည့ ်

အချိန ် အထ ိ Sံ# းမ(ေန၍ တစက်ိ#ယရ်ည ် လံ#ြခPံမ,အေပR အ[က ံ

ြပP?ိ#ငသ်ည။်  
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>ံ. းပိ.ငး်ဆိ.ငရ်ာ လံ.ြခံ7မ: အစအီစqများ။ Sံ# းများ အားလံ#းအတကွ ်

လံ#ြခPံမ, အစအီစsသည ် ဝနထ်မ်များ အားလံ#း လံ#ြခPံေစရန ်

ေသချာေစရမည။် Sံ# းတငွး် ထပိါးေ?(ာင့ယ်(ကမ်,တငွ ် ?(ပ်ိစက ်

ညbsးပမ်းမ, သသံရာ ၏ တစစ်တိတ်စပိ်#ငး်ြဖစသ်ည့ ် ဖ#နး်များ 

မ[ကာခဏ ဆကြ်ခငး်၊ အလ#ပ်သိ# ့ လာေရာက၍် ေ?(ာင့ယ်(က ်

ြခငး် တိ# ့ ပါဝငသ်ည။် Sံ# းမ(ေန၍ ထိ#ကဲသ့ိ# ့ ထပိါး ေ?(ာင့ယ်(က ်

မ,ပံ#စမံျားအား ကာကယွ?်ိ#ငမ်ည့ ် လံ#ြခPံေရး အစအီစs 

တစခ်#အား ြပငဆ်ငခ်ျမ(တထ်ား ?ိ#ငသ်ည။် 

 
ေဆးွေOးွတိ.ငပ်ငြ်ခငး်။ Sံ# းအများစ#တငွ ် အေြခခ ံ ေဆးွေ?းွ 

တိ#ငပ်ငြ်ခငး်အတကွ ် လKေဲြပာငး်ေပးသည့ ် စနစမ်ျား ချမ(တ ်

ထားUပီးြဖစသ်ည။် ဥပေဒေရးရာ အ[ကေံပးြခငး်?(င့ ် ဥပေဒ 

စိ#းမိ#းေရးများ?(င့ ် ချိတဆ်က ် မ,V(ိ?ိ#ငေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်,များ 

အပါအဝင။် ရငး်?(းီ ကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်း 

ဖကမ်, (IPV) အေပR အထ+းြပPသည့ ်ေဆးွေ?းွတိ#ငပ်ငြ်ခငး်ဆိ#ငရ်ာ 

ေရွးချယမ်,များအား ထည့သ်ငွး်?ိ#ငသ်ည။် 

 
 
သယယ်Iပိ.ေ့ဆာငေ်ရးယာq သံ.းစွခဲွင့။်    ။ ေSKWေြပာငး် 

သာွးလာ?ိ#ငြ်ခငး်သည ် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွ ဲ ေဖာ်မ( 

အ[ကမ်းဖကမ်, (IPV) အား ကိ#ငတ်ယွ ်ေြဖV(ငး် ရာတငွ ်အေရးပါ 

သည့ ် အစတိအ်ပိ#ငး်တစခ်# ြဖစ?်ိ#င ် သည။် V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+ 

များအေနြဖင့◌် ့ေဆးွေ?းွ တိ#ငပ်ငြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တဥ်ပေဒေရးရာ  

 

 

 

 

 

အေထာကအ်ပံမ့ျား ရယ+?ိ#ငရ်န၊် သိ#မ့ဟ#တ ် အြခားေနရာတစခ်# 

သိ# ့ ယာယ ီသိ#မ့ဟ#တ ်အUပီးအပိ#င ် 

 

ေြပာငး်ေSKWရနအ်တကွ ် သယယ်+ပိ#ေ့ဆာငေ်ရးယာs လိ#အပ်?ိ#င ်

သည။် ဝနထ်မ်း များ (?(င့ ် အဖွဲWအစညး်) အတကွ ် သယယ်+ ပိ# ့ 

ေဆာင ် ေရးစနစမ်ျားသည ် စတိမ်ချရြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် က#နက်ျ 

စရိတ ်များြပားြခငး်တိ#အ့ြပင ်အချိနက်#န?်ိ#င ်သြဖင့ ်Sံ# းအေနြဖင့ ်

စစီsထားသည့ ် လ#ပ်ေဆာငရ်နမ်ျားကိ# မထခိိ#က?်ိ#ငသ်ည့အ်ခါ 

များတငွ ် သယယ်+ ပိ#ေ့ဆာငေ်ရးယာsအား ေထာကပံ်ေ့ပးရန ်

စsးစား?ိ#ငသ်ည။် 
 

 
သတငး်အချကအ်လကမ်ျား။    ။ ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွ ဲ

ေဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,    (IPV)မ(  V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+များ အတကွ ်

လKေဲြပာငး်ေပး?ိ#င ် သည့ ် စာရငး်တစခ်#အား ဝနထ်မ်းေ[ကာ်ြငာ 

သငပ်#နး် သိ#မ့ဟ#တ ် အများသံ#း ေနရာတစခ်#တငွ ် ကပ်ထားြခငး် 

ကဲသ့ိ# ့ ရV(ိအသံ#းြပP?ိ#ငရ်န ်ြပPလ#ပ်ေပး?ိ#ငသ်ည။် ဤမ(ီြငမ်းစာအ#ပ် 

အပါအဝင ် Sံ# းအတငွး်V(ိ အြခား ေသာ စာရွကစ်ာတမ်းများမ( 

လညး် ဝနထ်မ်းများအား ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( 

အ[ကမ်းဖကမ်,   (IPV) ဆိ#ငရ်ာ ကစိ]ရပ်များအား ပိ#မိ# နားလည ်

သေဘာ ေပါကလ်ာေစရန ် အေထာကအ်က+ြပP?ိ#ငသ်ည။် 

ထိ#ကဲသ့ိ# ့ မ(ီြငမ်းစရာများသည ် ဝနထ်မ်းများ၏ မိတဆ်က ်

အစအီစsများတငွ ် ပါဝငသ်င့U်ပီး ဝနထ်မ်းများ အားလံ#းမ( သVိ(ိ 

ေစရန ် လ+အများသသိာေအာင ် ထ#တ ် ေဖာ်ေြပာြပ ထားသင့ ်

သည။် ဤမ(ီြငမ်းစာအ#ပ်၏ ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ အပိ#ငး်တငွ ် ?ိ#ငင် ံ

အလိ#က ်အရငး် အြမစ ်စာရငး် ဥပမာတစခ်#အား [ကည့S်,ပါ။
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အခနး် (၈) ြပနလ်ညေ်ကာငး်မွနလ်ာြခငး် 
 
 
သငသ်ည ် ။ ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်းဖကမ်,    

(IPV) မ( V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+  ြဖစU်ပီး သင၏် အေြခ အေနကိ# စတင၍် 

ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖV(ငး်ေနသ+ြဖစပ်ါက သငသ်ည ် ြပနလ်ည ်ေကာငး်မနွလ်ာ 

မည့ ်လမ်းေ[ကာငး်ေပR တငွ ်ေရာကV်(ိေနUပီြဖစသ်ည။် 

 
လ+တစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်စအီတကွ ် အ[ကမ်းဖကမ်, မV(ိသည့ ် ဘဝ 

တစခ်#သိ# ့ ြပနလ်ညဝ်ငေ်ရာကလ်ာသည့ ်လ#ပ်ငနး် စsတငွ ်မတ+ညေီသာ 

ြဖစစ်sများ ြဖစပ်ာွးတတ[်ကသည။် V(ငသ်နက်ျနရ်စသ်+ အများစ#မ(ေန 

၍ ေနအမိ်အသစသ်ိ# ့ ေြပာငး်ေSKW ြခငး်ကဲသ့ိ#ေ့သာ S#ပ်ပိ#ငး် ဆိ#ငရ်ာ 

ေြပာငး်လြဲခငး်များသာမက ြပငး်ထနေ်သာ စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ?(င့ ်ခစံားမ, 

ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ စနိေ်ခRမ,များကိ#ပါ ြဖတသ်နး်ရသည့ ် ကာလ တစခ်#ကိ# 

ေမlာ်လင့ထ်ား?ိ#ငသ်ည။် အချိP Wေသာ V(ငသ်န ်ကျနရ်စသ်+များ အေနြဖင့ ်

ြဖစပ်ာွးခဲသ့ည့ ် အခါများတငွ ် မိမိ၏ မ(တဉ်ာဏ?်(င့ ် ေပါငး်စပ်?ိ#ငြ်ခငး် 

မV(ိခဲေ့သာ စတိဒ်ဏ ် ရာြဖစဖ်ွယရ်ာ ကစိ]ရပ်များအား ြပနလ်ည ်

ြမငေ်ယာငမ်,များ ခစံားရ?ိ#ငသ်ည။် ေဒါသ၊ ဝမ်းနညး်မ,၊ အV(က?်(င့ ်

ေ[ကာကရံွ်W မ,တိ#သ့ည ် တလပ်ိလပ်ိ တကလ်ာ?ိ#ငသ်ည။် ၎ငး်တိ#သ့ည ်

ပံ#မ(န ် စတိခ်စံားချကမ်ျားြဖစသ်ည။် ၎ငး်တိ#အ့ေနြဖင့ ် အချိန ် ?(င့အ်တ+ 

တြဖညး်ြဖညး် ေလျာပ့ါးလာပါက စတိဒ်ဏရ်ာ က#သမ, ြဖစေ်ပRေနUပီး 

သငသ်ည ် အတတိအ်ား အေနာက ် တငွထ်ားခဲသ့ညက်ိ# ြပသေနသည့ ်

လကrဏာများ ြဖစသ်ည။် 

 
သင့အ်ေနြဖင့ ် ဤအချိနက်ာလအား ြဖတသ်နး်ေနသည့ ် အချိနတ်ငွ ်

သင့က်ိ#ယသ်င ် ေဖးမသည့အ်ရာ အများအြပား ကိ# ြပPလ#ပ်?ိ#ငသ်ည။် 

အထ+းသြဖင့ ် သငသ်ည ် ပိတမ်ိေနUပီး ေV( Wသိ#တ့ိ#းရန ် မြဖစ?်ိ#ငဟ်# ခစံား 

ေနရသည့ ်အခါမျိPးတငွ ်သင့ေ်လျာ်မညဆ်ိ#ပါက ေဆးွေ?းွတိ#ငပ်င ်ြခငး် 

စတင ် သိ#မ့ဟ#တ ် ဆကလ်ကြ်ပPလ#ပ် ?ိ#ငသ်ည။် အလားတ+ အေတးွ 

အ[ကPံမျိPးကိ# ခစံားေနရသည့ ် ေဖးမြခငး် အဖွဲWများမ( လ+များအား 

V(ာေဖွြခငး် သိ#မ့ဟ#တ ် ရငး်?(းီကaမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မ( အ[ကမ်း 

ဖကမ်, (IPV) အေ[ကာငး်အရာများကိ# ဖတS်,ြခငး်များြဖင့ ် သင့တ်ငွ ်

ြဖစပ်ာွးေနသည့ ်အရာများကိ# စတင၍် နားလညသ်ေဘာေပါကလ်ာUပီး  
 
 
သငတ်စေ်ယာကတ်ညး် မဟ#တသ်ညက်ိ# သVိ(ိလာ?ိ#ငသ်ည။် ယခ#အခါ 

တငွ ်မ(ီြငမ်းစရာ အများအြပားအား အငတ်ာနက ်ေပRတငွ ်ရV(ိ?ိ#ငသ်ည။် 

 
ပံ#မ(နစ်ားြခငး်၊ အပ်ိြခငး်?(င့ ် အလ#ပ်လ#ပ်ကိ#ငြ်ခငး်များြဖင့ ် သင၏် 

ေနစ့sဘဝ၏ လ#ပ်ငနး်စs?(င့ ် တညေ်ဆာကပံ်#ကိ# ထနိး်သမိ်းရန ်

eကPိးစားပါ။ သင၏် ကိ#ယ့က်ိ#ယက်ိ# ယံ#[ကညမ်,?(င့ ်တနဖိ်#းထားမ,တိ#အ့ား 

ြပနလ်ည ် တညေ်ဆာကေ်နသည့ ် ကာလအတငွး် တစက်ိ#ယရ်ည ် ဦး 

တည ် ချကမ်ျားချကာ ထိ#ဦးတညခ်ျကမ်ျားသိ# ့ ေရာကV်(ိရန ် eကPိးစား 

လ#ပ်ကိ#ငပ်ါ။ သင့က်ိ#ယသ်င ်ြပPစ#ဂS#စိ#ကU်ပီး သင်က့ိ# ?(ပ်ိစက ်ညbsးပမ်း 

ခဲသ့+မ( ထားV(ိခဲသ့ည့ ်များြပား လ(ေသာ စတိS်,ပ်ေထးွစရာ?(င့ ်စတိဓ်ါတ ်

ပျကြ်ပားဖွယရ်ာ ပံ#ရိပ်များကိ# ြဖညး်ြဖညး်ချငး် V(ငး်လငး်?ိ#ငရ်န ်

ကိ#ယ့က်ိ#ယ ်ကိ# အချိနေ်ပးပါ။  

 

စqးစားပံ. နညး်လမ်းအသစမ်ျား ြပ7စ.ပျိ7းေထာငြ်ခငး် 

Jennifer Baker Fleming ေရးသားသည့ ် ဇနးီမယားအား ?(ပ်ိစက ်

ညbsးပနး်ြခငး်အားရပ်တန် ့ြခငး်မ( ေကာက?်,တထ်ားသည့ ် မ(တသ်ား 

ထား ဖွယရ်ာများသည ်အက+အည ီြဖစ?်ိ#င ်သည။် 
 

 

ငါသည ်?(ပ်ိစကည် bsးပနး်ခရံြခငး်အတကွ ်အြပစတ်ငခ်ရံနမ်ဟ#တ ်

ငါသည ်အြခားသ+တစဦ်း၏ စတိတ်ိ#ြခငး်၊ ေဒါသြဖစြ်ခငး်တိ#၏့ 

အေ[ကာငး်အရငး်မဟ#တ ်

ငါသည ်အ[ကမ်းဖကမ်,၊ ေ[ကာကရံွ်W ြခငး်?(င့ ်နာကျငမ်,တိ# ့  ကငး်မဲ့ေသာ 

ဘဝတစခ်#?(င့ ်ထိ#ကတ်နသ်ည ်

ငါသည ်ငါမeကPိကေ်သာမလ#ပ်ချငေ်သာ  

အရာတစခ်#အားြငငး်ဆိ#?ိ#ငသ်ည ်

ငါသည ်အ[ကမ်းဖကမ်,ကိ# ခစံားရနမ်လိ# 

ငါသည ်ေဘးကငး်လံ#ြခPံ၍ သကိrာV(ိသည့ ်ဘဝတစခ်#ကိ# 

ရပိ#ငခ်ငွ့V်(ိသည ်

ငါသည ်အေရးပါေသာ လ+သားတစဦ်းြဖစသ်ည ်

ငါသည ်တနဖိ်#းV(ိေသာ လ+တစေ်ယာက ်

ငါသည ်ေလးစားမ,ြဖင့ ်ဆကဆ်ခံရံရန ်ထိ#ကတ်နသ်ည ်

ငါသည ်ငါဘ့ဝအား ကိ#ယပိ်#ငအ်စမွ်းသတG ြိဖင့ ်အ#ပ်ချPပ်?ိ#ငသ်ည ်

ငါသည့ ်ငါ၏ ကိ#ယပိ်#ငအ်စမွ်းသတG ြိဖင့ ်မိမိကိ#ယက်ိ# ေကာငး်မနွစ်ာွ 

ဂS#စိ#က?်ိ#ငသ်ည ်

ငါသည ်ငါအ့တကွ ်အေကာငး်ဆံ#းြဖစ?်ိ#ငသ်ညမ်ျားကိ# ကိ#ယတ်ိ#င ်

ဆံ#းြဖတ?်ိ#ငသ်ည ်

ငါသည ်ငါဘ့ဝတငွ ်ေြပာငး်လမဲ,များ ြပPလ#ပ်လိ#ပါက ြပPလ#ပ်?ိ#ငသ်ည ်

ငါသည ်တစေ်ယာကတ်ညး်မဟ#တ ် 

ငါသည ်အြခားသ+များအား ငါက့ိ# က+ညရီန ်ေတာငး်ဆိ#?ိ#ငသ်ည ်

ငါသည ်အလ#ပ်လ#ပ်ရန?်(င့ ်ေြပာငး်လပဲစရ်န ်ထိ#ကတ်နသ်ည။် 

ငါသည ်ငါဘဝအား ေဘးကငး်လံ#ြခPံ၍ ေပျာ်ရKငေ်အာင ်

ြပPလ#ပ်?ိ#ငခ်ငွ့?် (င့ ်ထိ#ကတ်နသ်ည ်ငါသည ်ငါ၏ဖနတ်းီ?ိ#ငစ်မွ်း?(င့ ်

လ#ပ်ကိ#င?်ိ#ငစ်မွ်းတိ#အ့ေပR အားကိ#း?ိ#ငသ်ည ်
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ေနာကဆ်ကတ်ွ။ဲ     ။ အရငး်အြမစမ်ျား 
ဤက¥တွင ်ရငး်05းီက@မ်းဝငေ်သာ လက်တဲွေဖာ်မ5 အCကမ်းဖက်မ* (IPV) အေCကာငး် ပိ$မိ$သငယ်}0ိ$ငရ်န0်5င့ ်ေလလ့ာသငC်ကား မ*ဆိ$ငရ်ာ 

လ*ပ်45ားေဆာငရွ်က်မ*များအား အသေိပး0ိ$ငရ်န ် အချက်အလက် အေCကာငး်အရာများအား စာရငး်ြပcစ$ထားသည်။ 

ြမနမ်ာ0ိ$ငင်တွံငရ်45ိ0ိ$ငသ်ည့ ် အက}အညီများအား ေအာက်ပါဇယားတွငေ်ဖာ်ြပထားသည်။   အCကမ်းဖက်သ}အေနြဖင့လ်ည်း ဖ$နး် 

သိ$မ့ဟ$တ် အငတ်ာနက်မ5 လ$ပ်ေဆာငမ်*များမ5 ကိ$ ေစာင့C်ကည့ေ်နနငိေ်သာေCကာင့ ် 45ငသ်နက်ျနရ်စသ်}သည် ဤ ဝနေ်ဆာငမ်* များအား 

တိ$းတိတ် လျိcj ဝ5က်စွာ ဆက်သွယ်ရန ်ဆ0¦45ိ0ိ$ငသ်ည်။  

 
 

 

ဝန်ေဆာငမ်1အမျိ?းအစား 

 

အမည ်

 

မ(တခ်ျက ်

 

ဆကသ်ယွရ်န်  

 

အေရးေပb ကစိ}၊ 

လfေဲြပာငး်ြခငး်၊ဘာသာစကား

ဆိ"ငရ်ာ ပံပိ့"းြခငး် 

 

က"လသမဂ'လံ"ြခ5ံေရးEKင့ ်

ေဘးကငး်ေရးအဖွဲd E Kင့ ် 

က"လသမဂ' အေရးေပbအဖွဲd  
 
ဆကသ်ယွရ်န။်  ။ ဟနစ်ိ"း 

(ြပညတ်ငွး် လံ"ြခ5ံေရးရာ 

လကေ်ထာက)်  

 

က"လသမဂ'ဝနထ်မ်းအဖွဲdဝငမ်ျားအတကွသ်ာ။ 

အဂ~လပ်ိဘာသာြဖင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်\လညး် 

ရqKိEိ"ငသ်ည။်  

 
 
UNDSS 
အမKတ ်၆၊ နတေ်မာကလ်မ်း၊ 

တာေမsွမိ5 dနယ၊် ရနက်"နs်မိ5 d၊ ၁၁၂၁၁ 

ဖ"နး်နပံါတ-် ၀၉၄၅၀၀၇၁၅၄၇/ 

၀၉၉၇၄၁၅၈၀၀၇  

 

 

ေဆးက"သမ\ဆိ"ငရ်ာ 

ေထာကပံ်ေ့ပးမ\ 

လ 

 

ဆကသ်ယွရ်န။်   

။ေဒါကတ်ာEKငး်လငွထ်နွး် 

က"လသမဂ' ေဆးခနး်၊ 

သမားေတာ်၊ 

ကျနး်မာေရးမနေ်နဂျာ 

 

က"လသမဂ'ဝနထ်မ်းအဖွဲdဝငမ်ျားအတကွသ်ာ  

 

က"လသမဂ'ေဆးခနး် 

အမKတ ်၆၊ နတေ်မာကလ်မ်း၊ 

တာေမsွမိ5 dနယ၊် ရနက်"နs်မိ5 d၊ ၁၁၂၁၁ 

ဖ"နး်နပံါတ ်- ၀၉၄၃၀၃၁၈၀၂ 

အးီေမးလ-် 

hnin.lwin.tun@undp.org      

 

ေဆးွေEးွတိ"ငပ်ငြ်ခငး်(ေကာငး်

ဆလဲလ်ငး်)  

 

ဆကသ်ယွရ်န။်   ။  Mr. Adib 

Asrori (စတိပ်ညာqKင၊် 

က"လသမဂ'အသအိမKတြ်ပ5 

စတိဖိ်စးီမ\ ဆိ"ငရ်ာ 

ေကာငဆ်လဲလ်ာ). 

 

 

က"လသမဂ'ဝနထ်မ်းများEKင့ ်

မိသားစ"ဝငမ်ျားအတကွ။်  

အဂ~လပ်ိဘာသာြဖင့ေ်ပးသည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်\ 

 

က"လသမဂ' စတိလ်mမ\ဆိ"ငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်\ 

ဖ"နး်နပံါတ ်- ၀၉၉၅၇၆၇၀၂၁၂ 

အးီေမးလ ်-asrori@unfpa.org  

 

ေဒါကတ်ာခငရ်တနာစိ"း 

 

က"လသမဂ'ဝနထ်မ်းများEKင့ ်

မိသားစ"ဝငမ်ျားအတကွ ်

ြမနမ်ာဘာသာစကားြဖင့ေ်ပးသည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်\ 

 

 

က"လသမဂ'စတိလ်mမ\ဆိ"ငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်\ 

ဖ"နး်နပံါတ ်၀၉၉၇၀၆၉၆၅၁၈  

အးီေမးလ-် 

khinyadanasoe.metanoia@g
mail.com  

 

ေဒါကတ်ာဥမ�ာဝငး်ေဖ 

 

က"လသမဂ'ဝနထ်မ်းများEKင့ ်

မိသားစ"ဝငမ်ျားအတကွ ် 

အဂ~လပ်ိဘာသာ/ြမနမ်ာဘာသာ ြဖင့ေ်ပးသည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်\ 

 

က"လသမဂ'စတိလ်mမ\ဆိ"ငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်\ 

ဖ"နး်နပံါတ-် ၀၉၂၆၈၄၂၅၂၄၁  

အးီေမးလ ်

ohnmawinpe.metanoia@gma
il.com  
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စတိလ်mမ\ဆိ"ငရ်ာ ေထာကပံ်မ့\ 
 

 

 

အခရာ အမျိ5းသမီးများအဖွဲd 

 

အေရးေပbဖ"နး်လိ"ငး် - မနက ်၆နာရီ မK ညေန ၁၀ 

နာရီအထ ိ

 

ဝနေ်ဆာငမ်\ေပးေသာေနရာ - 

ရနက်"နတ်ိ"ငး်၊ ပဲခmးတိ"ငး်၊ 

ဧရာဝတတီိ"ငး် ဖ"နး်နပံါတ ်- 

၀၉၇၉၅၇၀၆၂၆၅၊ 

၀၉၇၈၆၃၇၁၀၅၅ အးီေမးလ-် 

communications@akhaya.org  

 

 

ဥပေဒေရးရာ ေထာကပံ်မ့\ 
 

 

ဥပေဒေရးရာ က"စားေရးအဖွဲd 

(ြမနမ်ာ) 

 

အေရးေပbဖ"နး်လိ"ငး် ဝနေ်ဆာငမ်\များ 

 

အမKတ ်(၁၄၁/၁၄၉), ၆လfာ ၊ 

အခနး်နပံါတ ်၇၀၂၊ 

ဗားကရာလမ်းမxကးီ၊ 

ဗားကရာကနွဒ်ိ"၊ 

စမ်းေချာငး်၊ရနက်"နs်မိ5 d 

ဖ"နး်နပံါတ ်-  ၀၉၄၅၀၀၄၈၆၆၀ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A Resource Book on Intimate Partner Violence 
for United Nations Staff in Myanmar 

 
 

61 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ြပညန်ယမ်ျား ဆကသ်ယွရ်န ်

 

ရခိ.ငြ်ပညန်ယအ်လယပိ်.ငး်JKိ 

ကျား၊မအေြခြပ7အ9ကမ်းဖကမ်: (GBV)ဆိ.ငရ်ာ 

လjေဲြပာငး်ေပးသည့တ်ာဝန်ခံများ 

UNFPA စစေ်တSံွ#း 

မဆ#မနွသ်ငး်  

ဖ#နး်နပံါတ ်-  ၀၉၇၈၄၁၃၃၀၁၃ 

အးီေမးလ-် thinn@unfpa.org    

 
မချိPမီ?ိ#င ်

ဖ#နး်နပံါတ ်-၀၉၄၀၆၅၄၁၉၀၇ 

အးီေမးလ-်cnaing@unfpa.org       

 

ကယားြပညန်ယJ်Kိ GBVဆိ.ငရ်ာ 

လjေဲြပာငး်ေပးသည့တ်ာဝန်ခံများ 

 

ကရငန်အီမျိPးသာလံ#းဆိ#ငရ်ာ အမျိPးသမီးအဖွဲWအစညး် 

ဖ#နး်နပံါတ-် ၀၉၄၀၀၀၈၉၇၀၂ 

 

ရခိ.ငြ်ပညန်ယ ်ေြမာကပိ်.ငး်JKိ 

ကျား၊မအေြခြပ7အ9ကမ်းဖကမ်: (GBV) ဆိ.ငရ်ာ 

လjေဲြပာငး်ေပးသည့တ်ာဝန်ခံများ 

 
 
UNFPA ေမာငေ်တာSံ#း 

ေဒါကတ်ာ မ¥Dေအး 
 
ဖ#နး်နပံါတ ်- ၀၉၅၂၁၁၄၈၃၊ အးီေမးလ-် myaye@unfpa.org  

 

ကချငြ်ပညန်ယJ်KိGBVဆိ.ငရ်ာ 

လjေဲြပာငး်ေပးသည့တ်ာဝန်ခံများ 

 
UNFPA ကချငSံ်#း 

မလဲဝ့ငး်ြဖD 

ဖ#နး်နပံါတ ်- ၀၉၅၉၇၈၇၀၃၉၄၂၈၊ အးီေမးလ ်- lphyu@unfpa.org  

 

ကရငြ်ပညန်ယJ်Kိ ကျား၊မအေြခြပ7အ9ကမ်းဖကမ်: (GBV) 

ဆိ.ငရ်ာ လjေဲြပာငး်ေပးသည့တ်ာဝန်ခံများ 

 

UNFPA ဘားအSံံ#း                                                                                                

မေချာစ#မ                                                                                                

ဖ#နး်နပံါတ ်-  ၀၉၄၄၉၀၀၄၄၆၉၊ အးီေမးလ ်-cma@unfpa.org  

 

 

JKမ်းြပညန်ယေ်ြမာကပိ်.ငး်JKိ GBVဆိ.ငရ်ာ 
လjေဲြပာငး်ေပးသည့ ်တာဝန်ခံများ 

 
UNFPA လားS, ိးSံ# း 

ေဒါကတ်ာ ထကစ်#[ကည ်

ဖ#နး်နပံါတ-် ၀၉၅၁၈၆၉၃၁ 

အးီေမးလ-် hkyi@unfpa.org  
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ရငး်-.းီက:မ်းဝငသ်Cမ. အAကမ်းဖကြ်ခငး် ပိ*စတာ 
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ကိ.းကားချကမ်ျား 

• Abramsky, T., Watts, C.H., Garcia-Moreno, C., Devries, K., Kiss, L., Ellsberg, M., Jansen H.A., & Heise L. (၂၀၁၁)။ လတတ်ေလာတငွ ်ြဖစပ်ါွးေနသည့ ်

ရငး်နးီကXမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မK အPကမ်းဖကမ်\  (IPV)သည ်မညသ်ည့အ်ချကမ်ျားEKင့ ်ပတသ်ကဆ်ကE်ယွေ်နသနညး်။ ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd(WHO)မK 

Eိ"ငင်အံများအြပားတငွ ် ေလလ့ာထားသည့ ် အမျိ5းသမီးများ၏ ကျနး်မာေရးEKင့ ် အမျိ5းသမီးများအေပb အမိ်တငွး်အPကမ်းဖကမ်\၊ BMC ြပညသ်mက့ျနး်မာေရး 

(၁၁)၊ ၁၀၉ www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/9789241548595/en/  

• အာqKေဖာငေ်ဒးqKငး် (၂၀၁၆)၊ တေီမာလကစ်တ်qီKိ အမျိ5းသမီးများEKင့ ် ကေလးသmငယမ်ျားအား အPကမ်းဖက ် မ\အား ေလလ့ာြခငး်။ 

နဘလီနအ်ေြခခေံလလ့ာချကမ်K ေတွd qKိချက။်  

• အာqKေဖာငေ်ဒးqKငး် (၂၀၁၇)၊ တv"တE်ိ"ငင်qံKိ လ"ပ်ငနး်ခငွမ်ျားတငွ ်အမိ်တငွး်အPကမ်းဖကမ်\များ၏အကျိ5းသကေ်ရာကမ်\ 

• https://asiafoundation.org/publication/impact-domestic-violence-workplace-china/  
• ဆကဆ်ေံရးတငွြ်ဖစေ်ပbသည့ ်အPကမ်းဖကမ်\များဆိ"ငရ်ာ အသပိညာေပးစငတ်ာ (n.d.) EKပ်ိစကည်hဥ်းပနး်ခရံသည့ ်ဆကဆ်ေံရးမK စနွ ့ခ်ါွရာ၌ ေတွd Pက5ံရသည့ ်

အတားအဆးီများ http://stoprelationshipabuse.org/educated/barriers-to-leaving-an-abusive-relationship/  

• Fulu, E., Jewkes, R., Roselli, T., & Garcia-Moreno, C. (၂၀၁၃)၊ ရငး်EKးီကXမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မK အPကမ်းဖကမ်\ (IPV) ဆိ"ငရ်ာြဖစရ်ပ်များအား 

အမျိ5းသားများကျ�းလနွြ်ခငး်EKင့ ်သကဆ်ိ"ငသ်ည့ ်အချကအ်လကမ်ျားEKင့ ်ြဖစပ်ါွးE\နး်။ 

• အာqKEKင့ ် ပစဖိိတေ်ဒသqKိ အမျိ5းသားများEKင့ ် အPကမ်းဖကမ်\များအား က"လသမဂ'Eိ"ငင်မံျိ5းစံ"qKိ က�များဆိ"ငရ်ာ အြပနအ်လKန ် ေလလ့ာချက ်

Lancetကမ�ာလံ"းဆိ"ငရ်ာ ကျနး်မာေရး (၁)၊ ၂၀၇ ။  

• Gettleman J., and Kumar, H. (၂၀၁၈). “နယmေဒးလsီမိ5 d၌ အသက ်၈လ အရွယတ်ငွ ်အဓမ�ြပ5ကျင့ခ်ရံသည့ ်နာကျငဖ်ွယရ်ာြဖစရ်ပ်”. နယmးေယာကတ်ိ"ငး်မ်၊ 

ဇနန်ဝါရီလ ၃၀၊၂၀၁၈၊ ၂၀၁၈ခ"EKစ ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂ရကေ်နတ့ငွ ် Pကည့v်\ထားသည။် www.nytimes.com/2018/01/30/world/asia/india-rape-

infant.html  
• Guedes A., Bott S., Garcia-Moreno C., Colombini M. (၂၀၁၆). ကာွဟမ\များအား ြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခငး် - အမျိ5းသမီးများEKင့ ် ကေလးများအား 

အPကမ်းဖကမ်\ sပိ5ငတ်m ြဖစေ်ပb လာမ\အား ကမ�ာလံ"းဆိ"ငရ်ာ ြပနလ်ညသ်ံ"းသပ်ြခငး်။ကမ�ာလံ"းဆိ"ငရ်ာ ကျနး်မာေရးရာ လ\ပ်qKားမ\။  အွနလ်ိ"ငး်တငွ ်၂၀၁၆ခ"EKစ ်

ဇွနလ် ၂၀ ရကေ်နတ့ငွ ်ထ"တေ်ဝခဲသ့ည။် doi: 10.3402/gha.v9.31516 ။ 

• JagoriEKင့◌် ့ က"လသမဂ' အမျိ5းသမီးများအဖွဲd (၂၀၁၁)။ အမျိ5းသမီးများEKင့ ် မိနး်ကေလးများအား အPကမ်းဖကမ်\ကငး်ေဝးကာ 

ေဘးကငး်လံ"ြခ5ံေသာsမိ5 dများြဖစေ်ပbရန ်အစပျိ5းမ\ ။ ေဒလ၊ီ နယmးေဒလ၏ီ အေြခခစံစတ်မ်း အစရီငခ်စံာ 

• Nasrabadi, A. N., Abbasi, N. H., & Mehrdad, N. (၂၀၁၅) ။ အရီနအ်မျိ5းသမီးများအား အPကမ်းဖကမ်\ြဖစပ်ါွးြခငး် EKင့ ် ၎ငး်EKင့သ်ကဆ်ိ"ငရ်ာ 

အချကအ်လကမ်ျား ။ ကမ�ာလံ"းဆိ"ငရ်ာ ကျနး်မာေရးသပိ�ံဂျာနယ ်၊ ၇ (၃)။  

• ထခိိ"ကဒ်ဏရ်ာရမ\အား ကာကယွထ်နိး်ချ5ပ်ြခငး် ဆိ"ငရ်ာ အမျိ5းသားေရးစငတ်ာ (၂၀၁၀)။ ၂၀၁၀ခ"EKစq်Kိ လငိစ်တိတ်မိ်းeွတမ်\EKင့ ် ပတသ်က၍် 

မတရားဖိEKပ်ိြခငး် ဆိ"ငရ်ာ ေတွd qKိချကမ်ျား။ ၂၀၁၉ခ"EKစ ်Eိ"ဝငဘ်ာလ ၁၄ ရကတ်ငွ ်Pကည့v်\ထားသည။် 

• https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/nisvs_sofindings.pdf  
• အမျိ5းသမီးများEKင့ ်ကေလးများအတကွ ်အမျိ5းသားေရးဆိ"ငရ်ာေကာ်မqKင(်၂၀၁၂)။ ဘmတနE်ိ"ငင်qံKိ အမျိ5းသမီးများအား အPကမ်းဖကမ်\ဆိ"ငရ်ာ အေြခအေန။ 

• Rutgers WPF (၂၀၁၃) ။ အမျိ5းသမီးများအား အမိ်တငွး်အPကမ်းဖကမ်\ - PGRN ပါကစ}တနE်ိ"ငင်qံKိ ြဖစပ်ါွးE\နး်EKင့ ်အမျိ5းသားများ၏အြမင ်။ 

• Timmons, H. EKင့ ်S. Gottipatti (၂၀၁၂)။ “အ"ပ်စ"ဖွဲ d အဓမ�ြပ5ကျင့ြ်ခငး်အsပီး အမျိ5းသမီးတစဥ်ီး ေသဆံ"းမ\ေPကာင့ ်အEိ�ယိတစခ်"လံ"း ထတိလ်န ့ေ်ြခာကြ်ခား” 

နယmးေယာကတ်ိ"ငး်မ် ၂၀၁၂ခ"EKစ ်ဒဇီငဘ်ာလ ၂၈ ရက။်  ၂၀၁၈ခ"EKစ ်ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂ရကေ်နတ့ငွ ်Pကည့v်\ခဲသ့ည။်  

• www.nytimes.com/2012/12/29/world/asia/condition-worsens-for-victim-of-gang-rape-in-india.html  
• UNAIDS (၂၀၁၉) ။ အမျိ5းသမီးများEKင့ ်HIV -ဆယေ်ကျာ်သကအ်ရွယ ်မိနး်ကေလးများEKင့ ်အမျိ5းသမီးငယမ်ျားအား မီးေမာငး်ထိ"းြပြခငး်။ ဂျီနဗီာ - ၂၀၁၉ခ"EKစ ်

မတလ် www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2019_women-and-hiv_en.pdf  

• က"လသမဂ' အမျိ5းသမီးများအဖွဲd (၂၀၁၄)။  အPကမ်းဖကမ်\ေPကာင့ ် က"နက်ျမ\များ - အမျိ5းသမီးများEKင့ ် မိနး်ကေလးများအား အPကမ်းဖကမ်\ေPကာင့ ်

က"နက်ျမ\များအား နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး် - အာqKEKင့ ်ပစဖိိတေ်ဒသများမK ေကာကE်\တထ်ားသည့ ်ေတွd qKိမ\များEKင့ ်သငခ်နး်စာများ  

• http://asiapacific.unwomen.org/en/digital-library/publications/2014/1/the-costs-of-violence  
• က"လသမဂ'အမျိ5းသမီးများအဖွဲd (၂၀၁၆)။ လတွလ်ပ်စာွ ေနထိ"ငရ်န ် ေမးွဖွားြခင ်  - အများြပညသ်mေနရာများတငွ ် အမျိ5းသမီးများEKင့ ် မိနး်ကေလးများ၏ 

ေဘးကငး်လံ"ြခ5ံမ\ EKင့ ်သာွးလာEိ"ငမ်\ တိ"းြမhင့ရ်နေ်ဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားဆိ"ငရ်ာ ေဒသတငွး်ေလလ့ာမ\၊ ဘနေ်ကာကs်မိ5 d ။ 

• က"လသမဂ'အမျိ5းသမီးများအဖွဲd EKင့ ်UNFPA (၂၀၁၄)။ 

• အPကမ်းဖကြ်ခငး်ခရံသည့ ် အမျိ5းသမီးများEKင့ ် မိနး်ကေလးများအတကွ ် မqKိမြဖစေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်\များ 

(၂၀၁၄)www.unwomen.org/~/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2014/brief-essential%20services-

web.pdf  
• UNDP, UNFPA၊ က"လသမဂ'အမျိ5းသမီးများအဖွဲd EKင့ ်UNV (၂၀၁၃)။   

• အချိ5 dအမျိ5းသားများက အမျိ5းသမီးအေပbအPကမ်းဖကမ်\အား မညသ်ည့အ်တကွေ်Pကာင့အ်သံ"းချPကသနညး်EKင့ ်

ကXE်"ပ်တိ"အ့ေနြဖင့မ်ညသ်ိ"က့ာကယွE်ိ"ငသ်နညး်။    အာqKEKင့ ် ပစဖိိတေ်ဒသqKိ အမျိ5းသားများEKင့ ် အPကမ်းဖကမ်\များအား က"လသမဂ'မK Eိ"ငင်မံျိ5းစံ"qKိ 

အေရအတကွဆ်ိ"ငရ်ာ သ"ေတသနမK ေလလ့ာေတွd qKိချကမ်ျား http://www.partners4prevention.org/node/515  

• UNFPA (၂၀၁၆)။ kNOwVAWdata- အမျိ5းသမီးအားPကမ်းဖကမ်\ - အဓိက အသံ"းအE\နး်များ ။ UNFPA အာqKပစဖိိတမ်K ရယmထားသည။် 

• http://asiapacific.unfpa.org/en/publications/violence-against-women-key-terminology  



 
 

64 

• UNFPA (၂၀၁၇)။ kNOwVAWdata ေဒသဆိ"ငရ်ာ ေကာကE်\တခ်ျကမ်ျား ၂၀၁၇။ UNFPA အာqKပစဖိိတမ်K 

ရယmထားသည။်http://asiapacific.unfpa.org/en/publications/violence-against-women-regional-snapshot-2017 

• UNFPA (၂၀၁၈) ။ kNOwVAWdata - ေဒသဆိ"ငရ်ာ ေကာကE်\တခ်ျကမ်ျား ၂၀၁၈။  UNFPA အာqKပစဖိိတမ်K ရယmထားသည။် 

https://asiapacific.unfpa.org/sites/default/files/resource-
pdf/kNOwVAWdata%20regional%20VAW%20map%20July%2026%202018.pdf  

• UNFPA (၂၀၁၉)။ kNOwVAWdata. ေဒသဆိ"ငရ်ာ ေကာကE်\တခ်ျကမ်ျား ၂၀၁၉ 

• https://asiapacific.unfpa.org/en/resources/violence-against-women-regional-snapshot-2019-knowvawdata  
• UNICEF (၂၀၁၆)။ အEuရာယq်Kိသည့ ် ဆကE်ယွမ်\များ - ေတာင ် ပစဖိိတေ်ဒသqKိ အမျိ5းသမီးများအားအPကမ်းဖကမ်\EKင့ ် ကေလးများအား အPကမ်းဖကမ်\ 

ဆကE်ယွြ်ခငး်အား ေလလ့ာြခငး်  UNODC (၂၀၁၈)။ကမ�ာလံ"းဆိ"ငရ်ာ လmသတမ်\ကျ�းလနွြ်ခငး်အား ေလလ့ာချက ်- အမျိ5းသမီးများEKင့ ်မိနး်ကေလးများအား 

ကျား၊မေရးရာ အခနး်က� EKင့ပ်တသ်ကs်ပီး သတြ်ဖတြ်ခငး်။ မmးယစေ်ဆးဝါးEKင့ ် မ\ခငး်ဆိ"ငရ်ာ  က"လသမဂ'vံ"း၊ ဗီယငန်ာ 

www.unodc.org/documents/data-and-analysis/GSH2018/GSH18_Gender-related_killing_of_women_and_girls.pdf  
• UNSD (၂၀၁၅)။ က"လသမဂ' စာရငး်ကနိး်ဂဏနး်များဌာန။ ကမ�ာxကးီ၏ အမျိ5းသမီးများ ၂၀၁၅ - ေခတေ်ရစးီေPကာငး်များEKင့ ် စာရငး်ကနိး်ဂဏနး်များ။ 

အခနး်၆ -  အမျိ5းသမီးများအား အPကမ်းဖကမ်\။ က"လသမဂ' စာရငး်ကနိး်ဂဏနး်များဌာန။ 

• ဗီယကန်မ်၏ အေထေွထ ွစာရငး်ကနိး်ဂဏနး်vံ"း (၂၀၁၀)။ “တတိတ်တိေ်နြခငး်သည ်ေသေစEိ"ငသ်ည”်-  

• ဗီယကန်မ်Eိ"ငင်qံKိ အမျိ5းသမီးများအေပb  အမိ်တငွး်အPကမ်းဖကမ်\အား Eိ"ငင်လံံ"းဆိ"ငရ်ာ ေလလ့ာချက။်  

• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd (WHO) (၂၀၀၅) ။  ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd မK Eိ"ငင်အံများအြပားqKိ အမျိ5းသမီးများ၏ ကျနး်မာေရးEKင့ ် အမျိ5းသမီးများအေပb 

အမိ်တငွး်အPကမ်းဖကမ်\ေလလ့ာချက-် ြဖစပ်ါွးE\နး်၊ ကျနး်မာေရးဆိ"ငရ်ာ အကျိ5းဆကမ်ျားEKင့ ်အမျိ5းသမီးများ၏ တံ" ့ြပနခ်ျကဆ်ိ"ငရ်ာ ကနဦးရလဒမ်ျား။ 

• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd (WHO) (၂၀၀၇)။  အေရးေပbအေြခအေနများqKိ လငိပိ်"ငး်ဆိ"ငရ်ာ အPကမ်းဖကမ်\ြဖစရ်ပ်အား သ"ေတသန၊ စာရွကစ်ာတမ်းြပ5စ"ြခငး်EKင့ ် 

EKင့ ်ေလလ့ာေစာင့P်ကည့ေ်ရးအတကွ ်ကျင့ဝ်တမ်ျားEKင့ ်ေဘးကငး်လံ"ြခ5ံမ\ဆိ"ငရ်ာ အPကြံပ5ချကမ်ျား။ 

• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd (WHO) (၂၀၁၂)။ အမျိ55းသမီးများအေပbအPကမ်းဖကမ်\အား နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်EKင့က်ိ"ငတ်ယွေ်ြဖqKငး်ြခငး်း/ 

အမျိ5းသမီးများအား မျိ5းတံ"းသတြ်ဖတမ်\ ။ ၂၀၁၇ခ"EKစ ် ဇနန်ဝါရီလ ၃၀ ရကတ်ငွ ် Pကည့v်\ခဲသ့ည။် 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77421/1/WHO_RHR_12.38_eng.pdf  
• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd (WHO) (၂၀၁၃ က)။ ကမ�ာလံ"းဆိ"ငရ်ာEKင့ ် ေဒသဆိ"ငရ်ာ အမျိ5းသမီးမ်ားေအပၚအPကမ်းဖကမ်\ ခန ့မ်Kနး်ေြခ - ရငး်EKးီကXမ်းဝငေ်သာ 

လကတ်ွေဲဖာ်မK  အPကမ်းဖကမ်\(IPV)EKင့ ်လကတ်ွေဲဖာ်မဟ"တသ်mမK လငိပိ်"ငး်ဆိ"ငရ်ာ အPကမ်းဖကမ်\များ ြဖစပ်ါွးE\နး်EKင့ ်ကျနး်မာေရးဆိ"ငရ်ာ အကျိ5းဆကမ်ျား။ 

ဂျီနဗီာ၊ WHO ပံ"EKပ်ိ။ 

• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd (WHO) (၂၀၁၃ ခ)။  ရငး်EKးီကXမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မK  �ကu ေဲ◌ဖာ◌္မ ွ အPကမ်းဖကမ်\(IPV) EKင့ ် အမျိ5းသမီးများ 

ေအပၚလငိပိ်"ငး်ဆိ"ငရ်ာအPကမ်းဖကမ်\အား တံ" ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်\- WHO ေဆးက"သမ\EKင့ ်မmဝါဒဆိ"ငရ်ာ လမ်းefနမ်ျား။ ဂျီနဗီာ ၊ WHO ပံ"EKပ်ိ။ 

• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd (WHO)၊ က"လသမဂ'အမျိ5းသမီးများအဖွဲd EKင့ ်UNFPA (၂၀၁၄)။ ရငး်EKးီကXမ်းဝငေ်သာ လကတ်ွေဲဖာ်မK အPကမ်းဖကမ်\(IPV) သိ"မ့ဟ"တ ်

လငိပိ်"ငး်ဆိ"ငရ်ာ အPကမ်းဖကမ်\များ ခစံားရသည့အ်မျိ5းသမီးများအတကွ ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်qKာကမ်\။ ေဆးက"သမ\ဆိ"ငရ်ာ လကစ်ွစဲာအ"ပ် 

• www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/vaw-clinical-handbook/en/  
• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd (WHO)/က"လသမဂ'ဒ"ကjသညမ်ျားဆိ"ငရ်ာ မဟာမငး်xကးီvံ"း (၂၀၀၄)။  အတငး်အဓမ�ြပ5ကျင့ခ်ရံသည့ ် qKငသ်နက်ျနရ်စသ်mများအား 

ေဆးက"သမ\ဆိ"ငရ်ာ စမီံခန ့ခ်ွမဲ\ - ဒ"ကjသညမ်ျားEKင့ ်ေနရပ်စနွ ့ခ်ါွထကွေ်ြပးရသmများအတကွ ်လ"ပ်ထံ"းလ"ပ်နညး်များ ေရးဆွြဲခငး်။ ဒ"တယိအxကမိ် တညး်ြဖတမ်\။ 

• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd (WHO)/ London School of Hygiene and Tropical Medicine ။ အမျိ5းသမီးများအေပbရငး်EKးီကXမ်းဝငေ်သာ 

လကတ်ွေဲဖာ်မအွPကမ်းဖကမ်\EKင့ ် လငိပိ်"ငး်ဆိ"ငရ်ာ အPကမ်းဖကမ်\များအား xက5ိတငက်ာကယွြ်ခငး်-  လ\ပ်qKားေဆာငရွ်ကမ်\များ ြပ5လ"ပ်ြခငး် EKင့ ်

သကေ်သအေထာကအ်ထားများ ေဖာ်ထ"တြ်ခငး်။ ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲd၊ ဂျီနဗီာ။ 

• www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/9789241564007/en/  
• ကမ�ာဘ့ဏ ် (၂၀၁၈)။ အမျိ5းသမီးများEKင့ ် မိနး်ကေလးများအေပb အPကမ်းဖကမ်\အား အဆံ"းသတြ်ခငး် - ကမ�ာလ့ံ"းဆိ"ငရ်ာEKင့ ် ေဒသဆိ"ငရ်ာတငွ ် 

အမိ်တငွး်အPကမ်းဖကမ်\EKင့ ်လငိပိ်"ငး်ဆိ"ငရ်ာထပိါးေစာ်ကားမ\အား အမျိ5းသမီးများဆိ"ငရ်ာဥပေဒေရးရာ ကာကယွတ်ားဆးီေပးမ\ ပံ"စလံားရာများ။  

 

အန်ွလိ4ငး်မ(  အရငး်အြမစမ်ျား 

• အမျိ5းသမီးများအား အPကမ်းဖကမ်\ www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women  

• အမျိ5းသမီးများအား အPကမ်းဖကမ်\ပေပျာကေ်ရး အြပညြ်ပညဆ်ိ"ငရ်ာေန ့ (Eိ"ဝငဘ်ာ ၂၅ရကေ်န ့ )  www.un.org/en/events/endviolenceday/  

• UNiTE မK အမျိ5းသမီးမျာအေပbအPကမ်းဖကမ်\ ရပ်တန ့ေ်ရး www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/take-

action/unite  
• VAWအခ"ရပ် www.endvawnow.org    

• ကXE်"ပ်တိ"E့ Kင့အ်တmရပ်တညပ်ါ။ http://asiapacific.unwomen.org/en/focus-areas/end-violence-against-women/take-action  

• အြခားရqKိEိ"ငသ်ည့ ် ကျား၊မအေြခြပ5အPကမ်းဖကမ်\ (GBV) ေထာကပံ်က့mညမီ\ဆိ"ငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်\များအတကွ ် GBV က�ခွဆဲိ"ငရ်ာ GBV 

လfေဲြပာငး်ေပးအပ်မ\ဆိ"ငရ်ာ လမ်းefန ်အား efနး်ဆိ"ေပးပါ။   

•  https://sites.google.com/unfpa.org/myanmar-gbvcwg/national  
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ရငး်HAးီကOမ်းဝငသ်5မA အ?ကမ်းဖကြ်ခငး် လမ်းPQန/်မAီြငမ်း စာအ;ပ် 

ပံ;HAပ်ိထ;တေ်ဝြခငး်ကိ;  
 

UN Women 
အမAတ ်(၂၃/က)၊ အငး်လျားYမိIငလ်မ်း၊ ေရQေတာင?်ကား ရပ်ကကွ ်(၂)၊ ဗဟနး်YမိI\နယ၊် 

ရနက်;နY်မိI\- ၁၁၂၀၁၊ ြမနမ်ာ။ 

 
 

https://asiapacific.unwomen.org/en 
 
@unwomenmyanmar 
 
UN Women Asia and The Pacific 
 
@unwomenasia 
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