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စာတမး် အကျး်ချပ် 

မိိုးဖလာတိရစ�ာန ် ေမးွြမေရးပံုစံများငှ့် တံငါအလုပမ်ျားသည ် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလကေ်ဒသ အသကေ်မွးဝမး်ေကာင်းမ 

များတွင ် ရာစုစ်ှေပါငး်များစွာကတည်းက အဓကိကျေသာ အခနး်ကတွင ် ပါဝင်ခဲ့ပးီ ယေနထကတုိ်ငလ်ညး် အေရးပါ 

ေနဆဲ ြဖစ်သည။် အရငး်အှီးပိုမို များြပားေသာ ပငလ်ယ်ငါးဖမး်ြခငး်၊ ငါးေမွးြမြခငး်ငှ့် ကက်ေမွးြမေရး လပုင်နး်များသည် 

၁၉၉ဝ အေစာပိုငး်စ်ှများအတွငး် စတင်တုိးချဲလာပးီ ေန�ကပ်ိုငး်တွင ် တဟနုထ်ိုး ကးီထာွးလာခဲ့သည။် ဤစာတမး်သည် 

ြမန်မာေ့နထိုငမ်အေြခအေနစစ်တမး် ၂ဝ၁၇ (Myanmar Living Conditions Survey 2017)မ ှ ထတ်ုတ်ုထားေသာ တစ် 

ိုငင်လံံုး လမ်း�ခံထားသည့် အချကအ်လကမ်ျားအား ခွဲြခမး်စိတြ်ဖာြခငး်ငှ့် မကာေသးမီက ြပလပုထ်ားေသာ အြခား 

စစ်တမး်များှင့် ဒတိုယအရငး်အြမစ်များမ ှ ေကာက်ယရူရှိထားေသာ ပံ့ပိုးသတငး် အချက်အလကမ်ျားအေပ အေြခခံ၍ 

ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေမးွြမေရးက၊ ငါးဖမး်လုပင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမြခငး်ကများ၏ ေရာငး်လိုအားအေြခအေနကို အကျး်ချပ် 

ေဖာြ်ပထားသည။် ေမးွြမေရးဆိုငရ်ာ ပိုင်ဆိုငမ်အေနအထားများ၊ ငါးဖမး်လပုင်နး်ှင့် ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်များတွင ် ပါဝင် 

ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်၊ တရိစ�ာနေ်မးွြမရြခငး် အေကာငး်ရင်းများ၊ ငါးဖမ်းပစညး်ကရယိာ ပိုငဆ်ိုငမ်များငှ့် လပုင်န်းသံုးခုစလံုးမှ 

အမိေ်ထာင်စုများ၏ ဝငေ်ငမွျားကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါသည။် ပထဝဝီင်အေနအထားအရ ပငက်ိုလကဏာများ၊  အရငး်အှီး 

များေသာ ကက်ငှ့် ဝကေ်မးွြမြခငး်၊ ငါးဖမး်ြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမြခငး်ပံုစံများငှ့် ကိုဗစ်−၁၉ငှ့် အာဏာသမိ်းမတိုေကာင့် 

ကျေရာကလ်ာသည့် အကျပ်အတညး်များ ငှ့်အတ ူ ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှအစပိုငး်မ ှ အစြပ၍ အဆိုပါကများတွင ် ဆတ်ုယုတ် 

ကျဆငး်လာမများကိုလညး် ေဆွးေးွထားပါသည်။ ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်၊ ငါးဖမး်လပုင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရး 

လပုင်နး်တုိအတွက ်ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာ အန�ဂတ် လမ်းနခ်ျကမ်ျားကို ေဆးွေးွချကြ်ဖင့် နဂုံိးချပထ်ားပါသည်။ 
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၁။ နဒိါနး် 

မိိုးဖလာ ေမွးြမေရးငှ့် တံငါအလပုသ်ည် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလကေ်ဒသ အသက်ေမးွဝမ်းေကာငး်မများအတွက ် ရာစု 

စ်ှေပါငး်များစွာကတည်းက အဓကိကျေသာ အစိတအ်ပိုငး်ြဖစ်ခဲ့ပးီ ယေနထကတုိ်င်လညး် အေရးပါလျက ် ရှိေနပါသည် 

(Khin 1948)။ အရငး်အှီး ပိုမိုများြပားေသာ ပငလ်ယ်ငါးဖမး်ြခငး်၊ ငါးေမးွြမေရးငှ့် ကကေ်မွးြမေရးတုိသည ်၁၉၉၀ ခုစ်ှ 

အေစာပိုငး်ကာလများတွင ် စတင်တုိးချဲလာခဲ့ပးီ ထိုအချနိမ်စှ၍ တဟုနထ်ိုး ကးီထာွးလာခဲ့သည ် (Tezzo et al. 2018; 

Belton et al. 2020)။  ဝင်ေငလွျငြ်မနစွ်ာ တုိးတကလ်ာမေကာင့် ဝယ်လိုအား တုိးတက်ေစြခငး်၊ အစာကတ်ိခွဲြခငး်ငှ့် 

အစာလက်လီေရာငး်ချြခငး်ကဲ့သိုေသာ နယ်ပယ်များတွင ်  ြပညပ်ငှ့် ြပညတွ်ငး် ရင်းှီးြမပ်ှံမများ (ဥပမာ- ၂၀၁၅ ခုနစ် 

ြမနမ်ာိုငင်တွံင ်ဖငွ့်လစ်ှထားသည့် Kentucky Fried Chicken ကဲ့သိုေသာ စီးပာွးေရးလပုင်နး်များ) အားလံေဆာေ်ပးြခင်း 

ြဖင့် ကက်ငှ့်  ငါးကနု်စည် စီးဆငး်မသည ် ၂ဝ၁၁ မ ှ ၂ဝ၁၉ ခုစ်ှအတွငး် အရှိနြ်မင့်လာခဲ့သည။် သိုေသာလ်ညး် က 

စ်ှခစုလံုးသည ်နညး်ပညာဆိုငရ်ာ ေခတ်မီ တုိးတကမ်၊ အရ�ယ်အစားှင့် စညး်မျး်စညး်ကမး် ထနိး်ချပမ်အရ မကာေသး 

မကီ တုိးတကမ်ရှိေသာလ်ညး်၊ ေဒသတွငး် ပိုမိုဖွံဖိးပးီ ိုငင်မံျားေန�ကတွ်င ် ေန�ကက်ျကျနေ်နပါသည ် (e.g., World 

Bank 2019a)။ 

  ဤစာတမ်းသည ် ြမန်မာေနထိုငမ်အေြခအေနစစ်တမ်း ၂ဝ၁၇ (Myanmar Living Conditions Survey, MLCS 

2017)မ ှေကာက်တ်ုထားေသာ တစ်ိုငင်လံံုးလမး်�ခံထားသည့် အချကအ်လကမ်ျားကို ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ အေြခခ၍ံ ြမန်မာ 

ိုငင်ရံှိ တိရစ�ာနေ်မးွြမေရး၊ ငါးဖမ်းလပုင်န်းငှ့် ငါးေမးွြမြခငး်များ၏ ေရာငး်လိုအား အေြခအေနကို အကျး်ချပ ်ေဖာ်ြပ 

ထားပးီ မကာေသးခငက် ေကာကယ်ထူားခဲ့ေသာ အြခားေသာ စစ်တမး်များ ငှ့် ဒတိုယ အရငး်အြမစ်များမ ှရရှိထားသည့် 

သတငး်အချက်အလကမ်ျားကို အသံုးြပကာ အဆိုပါ ကများရှိ လမး်ေကာင်းများကို ြပနလ်ညသ်ံုးသပ်ထားပါသည်။ 

MLCS ရလဒမ်ျားကို အပိုငး်လိုကေ်လလ့ာြခငး်အားြဖင့် စုိကပ်ျိးေရးေဂဟဇုနေ်လးခု (ြမစ်ဝကနး်ေပ၊ အပပူိုငး်ဇုန၊် ကမ်းိုး 

တနး်များ၊ ေတာငတ်နး်ေဒသများ)တွင ် ေမးွြမေရး၊ ငါးဖမး်ြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်များ၏ မသိားစုဝငေ်ငအွတွက် 

ပံ့ပိုးေပးသည့် ပံုစံေရးဆွဲရန် MLCS ကို ေလလ့ာစီစစ်ပါသည် (World Bank 2019b)။ MLCS၏ တိရစ�ာနေ်မးွြမေရးှင့် 

ငါးေမးွြမေရး အခနး်ကများအေနြဖင့် လနွခ်ဲ့သည့် ၁၂ လအတွငး်က အမိ်ေထာငစု်တစ်ခစီု၏ ပိုငဆ်ိုငမ်၊ ထတ်ုလုပ်မ၊ 

ေရာငး်ချမငှ့် ေမးွြမေရးငှ့် ေမးွြမေရးထုတ်ကနုမ်ျား စားသံုးမ၊ ငါးငှ့် ငါးဖမ်းထကွ်ကနုမ်ျားငှ့် ပတ်သကသ်ည့် ေမးခွန်း 

များကို ေမးြမနး်ခဲ့သည။် အိမေ်ထာင်စု တစ်ခစီုအတွက ်ေမးွြမေရးငှ့် ငါးလပုင်နး်တုိမ ှဝငေ်င၊ွ အသံုးစရိတ်ငှ့် စားသံုးမ 

တနဖ်ိုးများကို တွကခ်ျက်ိုင်ရန ် စစ်တမး်ေြဖဆိုေပးသမူျားကို ပမာဏ သိုမဟတ်ု တနဖ်ိုးကို ခနမ်နှး်ေပးရန် ေမးြမနး်ခဲ့ပါ 

သည။် 

ေမးွြမေရးလုပင်နး်ဆိုငရ်ာပိုငဆ်ိုငမ်များ၊ ငါးဖမ်းလပုင်န်းငှ့် ငါးေမးွြမေရးတွင် ပါဝငေ်ဆာငရ်�ကမ်၊ ေမးွြမေရးကို 

လပုက်ိုငရ်သည့် အေကာင်းရငး်များ၊ ငါးဖမး်ပစည်း ပိုင်ဆိုငမ်များငှ့် ၎ငး်လပုင်နး်သံုးခစုလံုးမ ှပျမး်မအမိေ်ထာငစု် ဝင်ေငွ 

များကို ေလ့လာဆနး်စစ်ပါသည။် ပထဝီဝငအ်ေနအထားအရပငက်ို လကဏာများ၊ အရငး်အှီးများြပားေသာ ကက်ှင့် 

ဝကေ်မွးြမြခငး်၊ ငါးဖမး်ြခင်းငှ့် ငါးေမွးြမြခငး်ပံုစံများှင့် ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှအစပိုငး်မ ှ အစြပ၍ ကျေရာကလ်ာေသာ အကျပ် 
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အတညး် စ်ှခေုကာင့် အဆိုပါ ကများတငွ် ဆုတ်ယုတ်ကျဆင်းသာွးြခငး်တုိကိုလညး် ေဆးွေးွထားပါသည်။  က 

အလိုက ်အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး်အတွက် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာ အန�ဂတလ်မ်းေကာင်းများှင့် ဦးစားေပးရမည့် အခနး်ကများ 

ကိုေဆးွေးွြခငး်ြဖင့် နဂုံိးချပထ်ားပါသည်။ 

၂။ ေမးွြမေရးငှ့် ေရလုပင်နး်များမ ှေကျးလကအ်မိေ်ထာငစ်မုျား၏ ၀ငေ်ငရွရိှမ 

ဇယား ၁ သည ်ေကျးလက်ေဒသ အိမေ်ထာငစု်များ၏ မတညူေီသာအရငး်အြမစ်များမ ှအစြပေသာ ဝငေ်ငအွတကွ ်MLCS 

မရှရှိေသာအချကအ်လကမ်ျားကို အေြခခ၍ံ ေဖာြ်ပထားပါသည်။ က်ုပတုိ်သည ် တစ်ိုငင်လံံုးအား MLCS နမနူ�ပံုစံ 

ခွဲြခားမကို အေြခခသံည့်01 စုိကပ်ျိးေရးေဂဟေဗဒဇုန ်(AEZs) ေလးခုအြဖစ် ပိုငး်ြခား ထားပးီ ေအာကေ်ဖာြ်ပပါ အချကမ်ျား 

ကိုသသိာထင်ရာှးေစပါသည်။  

ပထမအချက်အားြဖင့် ေမးွြမေရးလပုင်နး်များမ ှရရှိေသာ ပျမး်မေကျးလကအ်မိေ်ထာငစု် ဝင်ေငမွျားအတွက ်အစီရင်ခံ 

တငြ်ပမအားလံုးသည ် (ထတ်ုလပုမ်စရတ်ိအားလံုးကို တ်ထားပးီ ေရာငး်ချရေသာ၊ စားသံုးလိုက်ေသာ သိုမဟုတ် 

လကေ်ဆာင်အြဖစ် လကခ်ံရရှိေသာ ေမးွြမေရးငှ့်ေမးွြမေရးထုတ်ကုနမ်ျား၏ တန်ဖိုးများအြဖစ် တွကခ်ျကထ်ားပါသည်) 

အံးအနညး်ငယ် ((-၁)%)  ရှိသညဟ်ု တငြ်ပထားပါသည။် ေမွးြမေရးငှ့် ဆက်စပေ်နေသာ အမိေ်ထာင်စုဝငေ်ငသွည် 

ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသငှ့် အပပူိုငး်ဇုနတုိ်တွင ် အံးအနညး်ငယ် (ပျမ်းမ အသားတင် ဝငေ်ငဆွံုးံးမကို ရည်နး်သည်)၊ 

ကမး်ိုးတနး်ဇုန်ငှ့် ေတာင်တနး်ေဒသများတွင ် ၂% ငှ့် ၃%စီ အသးီသးီပါဝင်ေနေကာငး် တငြ်ပအစီရငခ်ပံါသည်။ ဤ 

ကနိး်ဂဏနး်များသည ်တိကျစွာတုိင်းတာရန ်အခကအ်ခဲများေကာင့် ေကျးလက်ေဒသ အမိ်ေထာင်စုများ၏ ဝငေ်ငွအတွက် 

ေမးွြမေရးလုပင်နး်များအေနြဖင့် ကိုယစ်ားြပမ နညး်ပါးသညဟ် ု ယူဆပါသည်။ စစ်တမး်ြပန်လည ် ေကာကယူ်သည့် 

ကာလအတငွ်း မေရာင်းရေသးပ ဲ ကျနရ်ှိေနေသာ တရိစ�ာနမ်ျားကို ထိနး်သမိး်ထားြခငး်ငှ့် ဆက်စပေ်သာ ကနု်ကျစရိတ် 

များသည ်ဝင်ေငဆွံုးံးမ လကဏာအြဖစ် ေပလာိုငသ်ည။် 

ဒတိုယအချက်အားြဖင့် ငါးထတ်ုလပုြ်ခငး်မ ှ ရရှိေသာဝင်ေင ွ (ငါးဖမ်းလုပင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမြခငး်) သညြ်မစ်ဝကနး်ေပ 

ေဒသတွင ် (၃%)၊ အပပူိုငး်ဇုနတွ်င ် (၁%) ငှ့် ေတာင်တနး်ေဒသများတွင ် အနည်းငယ် ကျဆငး်လျက် (-၂%) ြဖစ်ပီး 

ေကျးလကဝ်င်ေငတွွင် နညး်ပါးစွာ ပါဝငေ်နပါသည။် ရာသအီလိုက၊် လြပည့်လကွယ်၊ ရာသဦတု၊ ေနရာ ေရ�ေြပာငး်မှင့် 

ငါးအရင်းအြမစ် ေပါများြခငး်စသည့် အချကမ်ျားြဖင့် စး်စားဆံုးြဖတ်ေသာေကာင့် ငါးဖမး်လုပင်နး်များ၏ သေဘာ 

သဘာဝသည ်ေြပာငး်လဲိုင်ပးီ ခနမ်နှး်၍ မရိုငေ်ပ။ ငါးဖမး်လပုင်နး်မ ှရရှိေသာ ဝငေ်ငွငှ့် ဆကစ်ပ် ကနုက်ျစရတ်ိများကို 

တိကျစွာ မတ်ှတမး်တငရ်န ်ခကခ်ဲိုငေ်သာေကာင့် ဤကိနး်ဂဏနး်များကို သတိထား၍ တွကခ်ျက်သင့်ပါသည။်  

 

1 က်ုပ်တုိသည် MLCS ဆင်းရဲွမ်းပါးမ အစရီင်ခစံာ (World Bank, 2019b) မှ အမျိးအစားခွဲြခားမများကုိ လုိက်န�ပီး ြပည်နယ်/တုိင်းေဒသကီးများကုိ အနးီစပ်ဆံုး 

AEZ များအြဖစ ်ပုံေဖာ်ထားသည်- ြမစ်ဝကနး်ေပ (ဧရာဝတီ၊ ပဲခးူ၊ မွန၊် ရန်ကုန်)၊ ကမ်းိုးတနး် (ရခိုင်၊ တနသာရီ)၊ အပူပုိင်းဇုန ်(မ�ေလး၊ မေကွး၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

စစကုိ်င်း)၊ ေတာင်တနး် ေဒသများ (ချင်း၊ ကချင်၊ ကယား၊ ကရင၊် ရမ်ှး)။ 
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ဇယား ၁။ ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များ၏ အလပုအ်ကိုငအ်မျိးအစားအလိုက် ဝင်ေငရွရိှသည့်အချိး(%) 

ဝင်ေငွအရင်းအြမစ် 
ြမစ်ဝကန်းေပ

ေဒသ 
ကမး်ိုးတန်း 

ေဒသ 
အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်း 

ေဒသများ 
စုစုေပါင်း 

သးီံှစုိက်ပျိးြခင်း 24 10 32 59 32 

ေမးွြမေရးလုပင်န်း -2 2 -2 3 -1 

ငါးလုပင်န်း 3 11 1 -2 2 

လယ်ယာမဟုတ်ေသာ

လုပင်န်း 18 25 15 13 17 

လစာ 41 36 39 12 34 

ေငွလဲြခင်း 9 12 8 11 9 

ငှားရမး်ြခင်း 1 1 1 1 1 

လူမေရးလဲေြပာင်းြခင်း 1 1 1 1 1 

အြခား 4 3 5 2 4 

စံနမနူ�ေကာက်ယူသည့်
အေရအတက်ွ 2,304 1,176 2,160 2,748 8,388 

 

ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းလပုင်နး်မ ှ အဓကိထကွ်ေသာငါးများ ရရှိသည့် ကမ်းိုးတနး်ဇုနသ်ည ် ယခအုချနိအ်ထ ိ ငါးလုပင်န်း 

မရှရှိေသာ ေကျးလကဝ်င်ေင၏ွ အကးီမားဆံုးရယ်ှယာြဖစ်ပးီ ၁၁% ရှိသည။် ဤကနိး်ဂဏနး်သည ် ကမး်ိုးတနး်ဇုန်ရှိ 

သးီှံစုိကပ်ျိးြခငး်မ ှ ရရှိသည့် ဝငေ်ငရွှယ်ယာ (၁ဝ%) ငှ့် တူညသီည။် အလားတူ ေတွရှိချကမ်ျားကို ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှတွင် 

မနွြ်ပညန်ယ်တွင ်အစီရငခ်ံတငြ်ပထားသညမ်ာှ စပါးစုိကပ်ျိးမမရှရှိသည့် ေကျးလကဝ်ငေ်င ွ၁၃% ငှ့်ိငး်ယှပ်ါက စီးပွား 

ြဖစ် အေသးစား ပငလ်ယင်ါးဖမး်လပုင်နး်သည ်ေကျးလကဝ်ငေ်င၏ွ ၁၁% ရှိသညဟ် ုေတွရှိခဲ့ သည်(CESD, IFPRI & MSU 

2016)။   

ဇယား ၂ သည် ဤလပုင်နး်များတွငပ်ါဝငသ်ည့် အမိ်ေထာငစု်အားလံုးအတွက် သီးှံစုိကပ်ျိးြခငး်၊ ေမွးြမေရးငှ့် ငါး 

လပုင်နး်များမှ ရရှိေသာ ပျမ်းမတနဖ်ိုးငှ့် စုစုေပါငး်ဝင်ေင ွ အချိး2ကို ခွဲြခမး်ြခငး်ြဖင့် အသားတငဝ်င်ေငကွို တွကခ်ျက်ရာ 

တွငအ်ခကအ်ခမဲျားကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ေြဖရငှး်ေပးပါသည။် အချံအားြဖင့် ဤအရငး်အြမစ်သံုးခမု ှ စုစုေပါငး်ဝင်ေငွ 

သည် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် ပျမး်မအားြဖင့် အြမင့်ဆံုး (အမိ်ေထာငစု်တစ်စုလင ် အေမရိကနေ်ဒလာ ၂ဝဝ၈) ှင့် 

ေတာင်တနး်ေဒသများတွင ်အနမိ့်ဆံုး (အိမေ်ထာင်စုတစ်စုလင ်အေမရကိနေ်ဒလာ ၁၂၂ဝ) ြဖစ်ပါသည။် ဤကွဲြပားမများ 

သည် တစ်စိတ်တစ်ပိုငး်အားြဖင့် ဇုနမ်ျားအတွငး် ပျမး်မေြမဧရယိာ ပိုငဆ်ိုငြ်ခငး် အရ�ယ်အစား ကာွြခားချကမ်ျားေကာင့် 

ြဖစ်ိုငဖ်ယ်ွရှိသည။်  

 

2 စစုေုပါင်းဝင်ေငွကုိ ထုတ်ကုန်များေရာင်းချေသာ တနဖုိ်းအြပင ်ကုိယ်ပုိင်ထုတ်လုပ်ြခင်းများကုိ စားသံုးမတန်ဖုိးင့်ှ အြခားသို လက်ေဆာင်ေပးေသာ တန်ဖုိးများကုိပါ 

ထည့်သင်ွး တွက်ချက်သည်။ 



8 

 

လပုင်နး်သံုးခုအတွက ် စုစုေပါငး်ဝင်ေငရွရှိမတွင ်သးီှံစုိကပ်ျိးြခငး်သည ်ေမာမ်နှး်ထားသကဲ့သို အများဆံုးြဖစ်ပးီ တစ် 

ိုငင်လံံုး အတိုငး်အတာအားြဖင့် ပျမး်မ ၈၆% ရှိသည။် စုစုေပါငး်ထုတ်လပုသ်ဝူငေ်ငွတွင ်ေမးွြမေရးလပုင်နး်၏ ရယ်ှယာ 

သည ် အပပူိုင်းဇုန ် (၁ဝ%)ှင့် ေတာငတ်နး်ေဒသများ (၉%) တွင်အြမင့်ဆံုးြဖစ်ပးီ အဆိုပါဇုနမ်ျားရှိ အသက်ေမးွဝမ်း 

ေကာငး်မအတွက ် တိရစ�ာနေ်မးွြမေရး၏ အေရးပါမကို ထငရ်ာှးေစကာ (c.f., Belton et al. 2021a)၊ ကမး်ိုးတနး်ဇုန် 

တွင ်အနည်းဆံုး (၆%) ြဖစ်သည။် အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့်၊ စုစုေပါငး် ထတ်ုလပုသ်ဝူငေ်ငတွွင် ငါးလပုင်နး်၏ ရှယ်ယာသည် 

ကမး်ိုးတနး်ဇုနတ်ငွ ် အြမင့်ဆံုး (၃၄%) ြဖစ်ပးီ ကမး်ိုးတနး် ေကျးလက်စီးပာွးေရးအတွက် ပငလ်ယ်ငါးဖမး်ြခင်း 

လပုင်နး်၏ အေရးပါမကို အေလးေပး ေဖာြ်ပပါသည်။ ြမနမ်ာေ့ရချိငါးဖမ်းလပုင်နး်ငှ့် ငါးလပုင်နး်အများစုကို အာံုထားြပ 

လပု်ကေသာ ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတွင ် ငါးလပုင်နး်ငှ့် ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်များ မရှရှိေသာ ဝငေ်ငရွှယ်ယာများ တူညီက 

သည် (၆% ငှ့် ၇% အသးီသးီ)။ ငါးလပု်ငနး်သည ် အပပူိုငး်ဇုန်ငှ့် ေတာင်ကနုး်ေဒသများတွင ် စုစုေပါငး် ထုတ်လုပ်သူ 

ဝငေ်င၏ွ ၁% သာရှိသည။်  

ငါးလပုင်နး်ငှ့် ေမးွြမေရးလုပင်နး်များသည ်ချမး်သာေသာ အမိေ်ထာငစု်များ၏ ဝင်ေငထွက ်ဆင်းရေဲသာ အမိ်ေထာင် 

စုများ၏ ဝင်ေငမွျားကို အချိးကျကျ ကးီမားစွာပံ့ပိုးေပးပါသည။် အမိ်ေထာငစု်များ၏ ဝငေ်ငအွတွက ် ဇယားတစ်ခုြဖင့် 

ြပသရာတငွ် အသံုးစရိတ်များကို terciles များအြဖစ် ပိုငး်ြခားထားသည။် Tercile 1 သည် အမိေ်ထာင်စုများ၏ သံုးပံု 

တစ်ပံုြဖစ်ပးီ တစ်ဦးချငး်အသံုးစရိတ် အနညး်ဆံုးရှိသည့် အမိေ်ထာငစု်များ ပါ၀င်သည။် Tercile 3 သည ် အမိေ်ထာင်စု 

များ၏ သံုးပံုတစ်ပံုြဖစ်ပးီ တစ်ဦးချငး်အသံုးစရိတ် အများဆံုးရှိေသာ အမိ်ေထာင်စုများ ပါ၀င်သည။် အချမး်သာဆံုး 

အမိေ်ထာင်စုများသည ် အဆငး်ရဆဲံုး အမိ်ေထာငစု်များထက ် ေကာကပ်ဲသးီှံများ၊ ေမွးြမေရးငှ့် ငါးလပုင်နး်တုိမှ ပိုမို 

များြပားေသာ ပျမး်မစုစုေပါငး်ဝင်ေငကွို ရရှိကသည။် သိုေသာလ်ညး် ငါးလပုင်နး်သည ် အသံုးစရတ်ိ အများဆံုးရှိသည့် 

အမိေ်ထာင်စုများ (tercile 3)   ၏ ၄% ငှ့် ိငး်ယှပ်ါက အသံုးစရတ်ိ အနညး်ဆံုး ရှိသည့်် အမိေ်ထာငစု်များ (tercile 1) 

ထက ်ထတ်ုလပုသ်ဝူငေ်ငွ၏ စ်ှဆ (၈%) ရရှိသည။် အလားတူပင ်ေမးွြမေရးလုပင်နး်မ ှ  အဆငး်ရဆဲံုး အမိ်ေထာငစု်များ 

သည် စုစုေပါင်း ထတ်ုလပု်သူဝငေ်င၏ွ ၁၁% ငှ့်အချမး်သာဆံုးသမူျားသည ်၇% ရရှိပါသည။်  

ဇယား ၂။ ဇုန်များအလိုက်ှင့် အသံုးစရိတ် tercile အလိုက် အမိ်ေထာငစု်များအတွက ်ေကာကပ်ဲသးီှံ၊ ေမးွြမေရးငှ့် 

ငါးလပုင်နး်တုိမ ှရရှိေသာ စုစုေပါငး်ဝင်ေင ွ(အမိေ်ထာင်စုတစ်စုလင် ရရိှသည့် အေမရိကနေ်ဒလာ) 

  

ြမစ်ဝ 

ကန်းေပ 

ကမး် 

ိုးတန်း 

အပပူိုင်း ေတာင် 

တန်း 

စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(T1) 

စုစုေပါင်း 

(T2) 

စုစုေပါင်း 

(T3) 

သးီံှများ (USD) ၁,၇၃၇ ၇၆၂ ၁,၅၆၁ ၁,၁၀၁ ၁,၄၅ဝ ၈၃ဝ ၁,၅၃၅ ၂,၃၁၆ 

သးီံှ အစုရယ်ှယာ (%) ၈၆ ၆ဝ ၈၉ ၉ဝ ၈၆ ၈၂ ၈၇ ၈၉ 
ေမးွြမေရး (USD) ၁၄၃ ၇၄ ၁၇၂ ၁၁ဝ ၁၃၉ ၁ဝ၈ ၁၄၈ ၁၇၄ 

ေမးွြမေရး 
အစုရယ်ှယာ (%) ၇ ၆ ၁ဝ ၉ ၈ ၁၁ ၈ ၇ 

 ငါးလုပင်န်း (USD) ၁၂၉ ၄၂၅ ၂ဝ ၉ ၉၂ ၈၀ ၉၁ ၁၁၃ 

 ငါးလုပင်န်း 

အစုရယ်ှယာ (%) ၆ ၃၄ ၁ ၁ ၅ ၈ ၅ ၄ 
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စုစုေပါင်း (USD) ၂,ဝဝ၈ ၁,၂၆၁ ၁,၇၅၃ ၁,၂၂ဝ ၁,၆၈၁ ၁,ဝ၁၈ ၁,၇၇၄ ၂,၆၀၄ 

စုစုေပါင်း (%) ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ 

မှတ်ချက်။ စစုုေပါင်းဝင်ေငွကုိ ထုတ်ကုနမ်ျားေရာငး်ချေသာ တန်ဖုိး၊ ကုိယ်တုိင်စားသံုးမင့်ှ အြခားသို လက်ေဆာင်ေပးေသာ တနဖုိ်းများကုိပါ ထည့်သင်ွး တွက်ချက် 

သည်။ ဤေနရာတွင် စိုက်ပျိးေရးင့်ှဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စမုျားကုိ သးီှံစိုက်ပျိးြခင်း၊ ငါးဖမ်းြခင်း (ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငနး် သိုမဟုတ် ငါးဖမ်းြခင်းလုပ်ငနး်) သိုမဟုတ် 

ကုိယပုိ်င်တိရစ�ာနမ်ျားေရာင်းချသည့် အိမ်ေထာင်စမုျားအြဖစ ်ဤေနရာတွင် အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။  

အထကေ်ဖာြ်ပပါ ကနိ်းဂဏန်းများသည် ြမနမ်ာေ့ကျးလကစီ်းပာွးေရးအတကွ် ေမွးြမေရးငှ့် ငါးလပုင်နး်များ၏ အခန်း 

ကများကို အြပည့်အဝ ေဖြပိုငြ်ခငး် မရှိေပ။ အေကာငး်မာှ အရှိနြ်ဖင့် တုိးတကလ်ာေသာ ေမးွြမေရးလပုင်န်း၊ 

စီးပာွးြဖစ် ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်များငှ့် အကးီစား ငါးဖမး်လပုင်နး်များ အားလံုးသည ် မိြပေဒသများတွင ် ေနရာေဒသ 

အလိုက ်စု�ပံများြပားေလ့ ရှိေသာေကာင့် ြဖစ်သည။် ၎င်းေနရာေဒသများတွင ် သတ်မှတ်ထားသည့် နမနူ� ပိုမိုေကာက်ယူ 

ြခငး် သိုမဟတ်ု သးီသနစ်စ်တမ်းများသည ် ထိုလပုင်နး်များကို ကိုယ်စားြပမေသချာေစရန်အတွက ် လိုအပပ်ါသည်။ 

စာတမ်း၏ ေန�ကပ်ိုငး်ကများတွင ်ပိုမိုအေသးစိတ်ကျေသာ အထူးြပ စီးပွားြဖစ် ေမးွြမေရးငှ့် ငါးထုတ်လပု်မပံုစံများ 

ကိုေဆးွေးွထားပါသည်။ 

၃။ တစ်ိုင်ငလုံံးလမး်�ခံသည့်စစ်တမး်မှ ရလဒမ်ျား 

၃.၁။ ေမးွြမေရးလုပင်န်း  

ဤကတွင ်က်ုပတုိ်သည ်MLCS မ ှအချကအ်လကမ်ျားအား ခွဲြခမး်စိတြ်ဖာြခငး်ကို (၁) တရိစ�ာန်အမျိးမျိးအား ေမွးြမ 

ရာတွင ်ပါဝင်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် အမိ်ေထာငစု်များအချိး၊ (၂) အမိ်ေထာငစု်အလိုက် ပိုငဆ်ိုငေ်သာ တိရစ�ာနအ်ေကာင ်အေရ 

အတွက်ငှ့် တနဖ်ိုးများ၊ (၃) ေမးွြမေရးလပုင်နး် ပိုင်ဆိုငမ်၏ ရညရ်�ယ်ချကတုိ်ကို အကျး်ချပ်ပးီ တငြ်ပပါသည်။ 

တိရစ�ာနေ်မးွြမေရး လပုင်နး်ပိုငဆ်ိုငမ်သည ် မိြပထက ် (မိြပ အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၁၂% သည ် အချိတရိစ�ာနမ်ျား 

ပိုငဆ်ိုင်ကေသာလ်ညး်) ေကျးလက်ေဒသများတွင ်  ပို၍များပါသည။် ထိုေကာင့် က်ုပတုိ်၏ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ျား 

သည် ဤေနရာတွင ်ေကျးလကအ်မိေ်ထာင်စုများအတွက်သာ ြဖစ်သည်။  

စုိကပ်ျိးေြမ မရှိေသာ အိမေ်ထာငစု်များအကားတွင်ပင ် ေကျးလက ် ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်မာှ တွင်တွငက်ျယ်ကျယ် ရှိပါ 

သည။် ေကျးလကအ်မိေ်ထာငစု်များ၏ ထကဝ်ကေ်ကျာ ် (၅၉%) ငှ့် ေြမယာမဲ့ ေကျးလက် အိမေ်ထာင်စုများ၏ ၄၁% 

သည ်တိရစ�ာနမ်ျားကို ေမးွြမကသည။် ေြမယာပိုငဆ်ိုင်သည့် အမိ်ေထာငစု်များတွင ်(ဤေနရာတွင ်လယ်ယာေြမပိုင်ဆိုင် 

သမူျားဟ ုသတ်မတ်ှထားသည)်  ေမးွြမသည့် အမိေ်ထာင်စုမာှ ၇၅% အထတုိိးလာသည ်(ဇယား ၃)။ 

ကကေ်မွးြမေရးသည ် အများဆံုးေမးွြမသည့် တရိစ�ာနြ်ဖစ်ပးီ (ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များ၏ ၃၃%)၊  �ွးများ 

(၂၆%) ငှ့် ဝကမ်ျား (၂၄%) တုိသညလ်ညး် ဒတုယိှင့် တတိယ အများဆံုးေမးွြမကသည့် တိရစ�ာနမ်ျား ြဖစ်ပါသည်။ 
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အနညး်အကျး် ေမွးြမကေသာ တိရစ�ာနမ်ျားတငွ ်ဘဲ (၅%)၊ က ဲ (၄%) ငှ့် ဆိတ် (၂%3) (ဇယား ၃ တွင ်ေဖာြ်ပထား 

သည့်အတုိငး်) တုိပါဝငပ်ါသည။် �ွးများသည ် စုိက်ပျိးေရး လပု်ကိုငရ်ာတွင ် အသံုးချိုငမ်ငှ့် လယ်ယာထကွသ်ီးှံ 

အကငွး်အကျနမ်ျားမ ှ �ွးစာ ရရှိမတုိေကာင့် ေြမယာပိုငေ်ကျးလက ် အမိ်ေထာငစု်များမှ အများဆံုး ေမးွြမကေသာ 

တိရစ�ာန ်(၄၅%) ြဖစ်ပးီ ကကေ်မွးြမြခငး်မာှ (၃၉%) ြဖင့်ဒတိုယလိုက်သည။် ေြမယာမဲ့ အမိေ်ထာငစု်များတွင ်အများဆံုး 

ေမးွြမသည့် တိရစ�ာနမ်ျားမှာ ကက ်(၂၉%) ငှ့် ဝက ်(၂၀%) တုိြဖစ်သည။် 

�ွးများကို အပပူိုငး်ဇုနတွ်င ် အများဆံုးေမးွြမကပးီ ၎ငး်တုိကို ခိုငး်�ွးများအြဖစ် တွင်ကျယ်စွာ အသံုးြပကကာ 

အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၄၂% ရှိပးီ ေြမယာပိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစု်များတွင ်၆၉% အထ ိြမင့်တကလ်ာသည။် ကက်ငှ့် ဝက်ကို 

ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် အများဆံုးေမးွြမကပးီ (အမိ်ေထာင်စုများ၏ ၄၄% ငှ့် ၂၉% အသးီသီး)၊ ၎ငး်ေန�က် ေတာင် 

တနး်ေဒသများ၌ (၃၆% ငှ့် ၂၉%) စသညြ်ဖင့် ေမွးြမကသည။် ဘဲေမးွြမြခငး်သည ်ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် အများဆံုး 

(အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၁၂%)ငှ့် ကေဲမးွြမြခငး်သည ်ေတာငတ်နး်ေဒသများတွင ်အများဆံုး (၁၁%) ေတွရပါသည ်(ဇယား 

၃)။   

ဇယား ၃။ ဇုနအ်လိုက ်တိရစ�ာနမ်ျားပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ေကျးလကအ်မိေ်ထာငစု်များ၏ အချိး(%) 

တိရစ�ာန်အမျိးအစား ြမစ်ဝကန်းေပေဒသ ကမး်ိုးတန်းေဒသ အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်းများ စုစုေပါင်း 

ကမဲျား ၂ ၄ ၂ ၁၁ ၄ 

ွ�းများ ၁၇ ၁၉ ၄၂ ၁၈ ၂၆ 

ဆိတ်များ ၁ ၁ ၂ ၂ ၂ 

ဝက်များ ၂၉ ၁၃ ၂ဝ ၂၉ ၂၄ 

ကက်များ ၄၄ ၃၆ ၂၂ ၂၇ ၃၃ 

ဘမဲျား ၁၂ ၃ ၁ ၂ ၅ 

အြခားတရိစ�ာန်များ ၅၉ ၅၄ ၆ဝ ၅၈ ၅၉ 

 
MLCS မှ ေကာက်ယူထားေသာ ေမွးြမေရးဆိုငရ်ာ လုပင်နး်များတွင် အများစုမာှ အေသးစား လပုင်နး်များ ြဖစ်သည်။ 

အမိေ်ထာင်စုများသည် ပျမး်မအားြဖင့် ကဲ သိုမဟတ်ု �ွး ၄ ေကာင၊် ဝက ်၂.၅ ေကာင၊် ကက ်၂၉ ေကာင် သိုမဟုတ် ဘဲ 

အေကာင် ၂ဝ တုိကို ေမးွြမကပါသည်။ ကဲငှ့်�ွးများသည ်အထက်ေဖာြ်ပေသာ တိရစ�ာနမ်ျားထတွဲင ်တနဖ်ိုး အကးီမား 

ဆံုးြဖစ်သည်။ ကေဲမးွေသာ အမိေ်ထာင်စုများသည ် ခနမ်နှး်ေြခအားြဖင့် အေမရကိန် ေဒလာ ၁၆ဝ၂ ငှ့် �ွးေမးွေသာ 

အမိေ်ထာင်စုများမာှ အေမရိကနေ်ဒလာ ၁၃၄၅ တနဖ်ိုး  ရှိကပးီ ဆိတေ်မွးြမေသာ အမိေ်ထာင်စုများမာှ ပျမး်မတနဖ်ိုး 

၄ဝ၅ ေဒလာငှ့် ဝကေ်မွးေသာ အမိေ်ထာငစု်များမာှ ၁၉၆ ေဒလာအသးီသးီ ရှိမည်ဟ ုခနမ်နှး်ရပါသည။်  အမိေ်ထာင်စု 

တစ်စုလင် ပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ကက ် ငှ့် ဘမဲျား၏ စုစုေပါငး်တနဖ်ိုးသည် ပျမး်မအားြဖင့် အေမရကိန်ေဒလာ ၃၆ ှင့် ၄၆ 

အသးီသးီရှိပးီ ကကအ်ပု၊် ဘအဲပုအ်ေသးစားေလးများသာ ေမးွြမကေကာငး် ထငရ်ာှးသည။် အပပူိုငး်ဇုန၏် ဆတ်ိေမးွြမ 

 

3 ဆတ်ိများတွင် သိုးအနည်းငယ်လည်း ပါဝင်သည်။ 
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ေရးသည် ိုငင်တံငွး် အြခားေဒသများထက ်၃-၄ ဆပိုကးီသညမ်လှွဲ၍ အထကေ်ဖြပပါ ကနိး်ဂဏနး်များသည် ဇုန်အလိုက် 

များစွာ ကွဲလွဲြခငး်မရှိပါ။  

�ွးေမးွြမေရးလပုက်ိုငသ်ည့် ေကျးလက်အမိေ်ထာင်စုများ ရရှိသည့် ပျမး်မစုစုေပါငး် ဝင်ေငွသည ် တစ်ှစ်လင် 

အေမရကိန်ေဒလာ ၁၄၃ ြဖစ်ပါသည။် ဤအချကသ်ည ် စစ်တမး်တွင ် အစီရင်ခတံငြ်ပထားေသာ ေမးွြမေရးလပု်ငန်း 

အများစု၏ အေသးစား လပုင်နး်သေဘာသဘာဝကို ထငရ်ာှးသသိာေစသည။် အမိ်တွငး်ေမးွြမေရးလုပင်နး် အများစုမှ 

ပျမး်မစုစုေပါငး်ဝငေ်ငသွည် ခနမ်နှး်ေြခအားြဖင့် အေမရကိနေ်ဒလာ ၁ဝဝ−၁၅ဝ ရှိေသာလ်ည်း ကက်ေမးွြမေရးသည် 

တစ်စ်ှလင ် အေမရကိန်ေဒလာ ၃၆ သာရရှိသည။် ေမွးြမေရးလပုင်နး်မှ စုစုေပါငး်ဝင်ေငွသည ် အပပူိုငး်ဇုန်တွင် 

အြမင့်ဆံုး (အေမရကိနေ်ဒလာ ၁၆ဝ) ြဖစ်ပးီ  ကမ်းိုးတနး်ဇုနတွ်င ်အနညး်ဆံုး (အေမရကိန်ေဒလာ ၁၁၃) ြဖစ်ပါသည် 

(ဇယား ၄)။ 

ဇယား ၄။ ေမွးြမေသာ တိရစ�ာနအ်မျိးအစား၊ ပိုငဆ်ိုင်မအေြခအေနှင့် ဇုနအ်လိုက ်ေကျးလက ်အိမေ်ထာင်စု တစ်ခ၏ု 

စုစုေပါင်းဝငေ်ငွ (အေမရိကနေ်ဒလာ) 

တိရစ�ာန်အမျိးအစား ြမစ်ဝကန်းေပ

ေဒသ 

ကမး်ိုးတန်း 

ေဒသ 

အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်း 

ေဒသ 

စုစုေပါင်း 

ကမဲျား ၂ဝ၆ ၁၁၅ ၁၅၂ ၁၄၂ ၁၅၃ 

ွ�းများ ၁၇၃ ၉၆ ၁၃၁ ၁၁၃ ၁၃၇ 

ဆိတ်များ ၇၇ ၄၉ ၂၅၇ ၆ ၁၄၆ 

ဝက်များ ၁၁၁ ၆၈ ၁၁၉ ၆၆ ၁ဝ၁ 

ကက်များ ၂၈ ၈၁ ၃၁ ၄ဝ ၃၆ 

ဘမဲျား ၆၁ ၅ ၁ဝ ၁၅ ၅၄ 

အြခားတရိစ�ာန်များ ၁၄၆ ၁၁၃ ၁၆ဝ ၁၁၆ ၁၄၃ 

မှတ်ချက် - စုစေုပါင်းဝင်ေငသွည် တိရစ�ာနမ်ျားငှ့် ၎င်းတုိ၏ ေဘးထွက်ပစည်းများမှ ေရာင်းချရမ၊ ကုိယပုိ်င်စားသံုးမှင့် အြခားသမူျားအား လက်ေဆာင်အြဖစ် ေပးြခင်း 

များ၏ စစုုေပါင်းတနဖုိ်းြဖစသ်ည်။ 

ေကျးလကအ်ိမေ်ထာင်စု စီးပာွးေရးအတွင်းရှိ အေရးကီးေသာ လုပင်နး်များစွာကိုပါ လပုေ်ဆာင်ိုငရ်န ် ေမးွြမေရး 

လပုင်နး် လပု်ကိုငြ်ခငး်ကို ဗျဟာကျစွာ အသံုးြပပါသည။် �ွးငှ့် ကမဲျားကို အဓိကအားြဖင့် ခိုငး်ကဲ�ွးအြဖစ် အသံုးြပ 

ရန ် (ေမးွြမထားေသာ အိမေ်ထာင်စုများ၏ ၇၃% ခန်)၊ ၎ငး်ေန�က်တွင ်ကဲ၊ �ွးများ ေရာငး်ချြခငး် သိုမဟတ်ု ၎င်းတုိ၏ 

ထကွက်နုမ်ျားအား ေရာင်းချြခငး် (၃ဝ%) ငှ့်�ွးေချးကဲေချး ေြမဆီဩဇာ အရငး်အြမစ် (၁၅% ခန်) တုိအတွက် ေမးွြမ 

ကပါသည။် တတ်ုိုငင်သံို တရားမဝင ် နယ်စပြ်ဖတ်ေကျာ၍် �ွးအရငှ ် အေကာင်လိုက ် တငပ်ိုမသည ် ၂ဝ၂ဝ ခုနစ် 

မတုိငမ် ီ သသိိသာသာ တုိးြမင့်လာခဲ့ပးီ ကုနသ်ယ်ွမကို တရားဝငြ်ဖစ်ေစရန ် ဥးီတညလ်ျကရ်ှိသည ် (Diao et al, 2020)။ 

�ွးေမးွြမြခင်းလပုင်နး်များ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် ေတွရေသာလ်ညး် ိုစား�ွး တစုိက်မတ်မတ် ေမးွြမမမာှ အနည်းငယ် 

သာရှိပးီ �ွးိုေသာကသ်ံုးမ နညး်ပါးကာ မိြပများတွင်သာ အဓကိေသာကသ်ံုးကပါသည။် ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှတွင်  တစ်ိုင်ငံ 
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လံုး အတုိင်းအတာြဖင့် တစ်ှစ်တွင ်လူတစ်ဦးလင ်၁.၄ ကလီိုဂရမ ်ငှ့် ေကျးလကေ်ဒသများတငွ ်တစ်စ်ှတွင ်လတူစ်ဦး 

လင ်ဝ.၅ ကီလိုဂရမ ်ပျမး်မနး်ြဖင့်သာ ေသာကသ်ံုးကသည ်(Scott et al. ပံုှိပထ်တ်ုေဝရနြ်ပင်ဆငဆ်)ဲ။   

ဇယား ၅။ တိရစ�ာနအ်မျိးအစားအလိုက ်ေမးွြမရြခငး်၏ အဓကိရညရ်�ယ်ချကက်ို တငြ်ပေသာ ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု် 

များအချိး (%) 

ရညရ်�ယ်ချက် ကမဲျား ွ�းများ ဆိတ်များ ဝက်များ ကက်များ ဘမဲျား 

အေကာင်လုိက် သိုမဟုတ် ထွက်ကုန်များ 

ေရာင်းရန် 

၃ဝ ၂၉ ၈၃ ၈၇ ၅၆ ၆ဝ 

 မသိားစုစားရန် ၁ ၁ ၄ ၆ ၅၈ ၅၁ 

 ကုန်ကျစရတိ ်သက်သာေစရန် ၄ ၆ ၁၃ ၁၃ ၁၄ ၁၄ 

 ခိုင်းရန် ၇၂ ၇၄ ဝ ဝ ဝ ဝ 

 မစင်များကုိ ေြမသဇာအြဖစ် ြပလုပရ်န်  ၁၄ ၁၈ ၂ ဝ ဝ ဝ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက် အသံုးြပရန် ၈ ၁၄ ဝ ဝ ဝ ဝ 

စုေဆာင်းေငွအြဖစ် ၇ ၅ ၁၄ ၂၂ ၄ ၄ 

မျိးေဖါက်ရန် ၂ ၁ ဝ ဝ ဝ ဝ 

 

ဝက်ငှ့်ဆတ်ိများကိုမူ အဓကိအားြဖင့် ေရာငး်ချရန ် (အမိ်ေထာငစု်များ၏ ၈၅% ဝနး်ကျင)်၊ စုေဆာငး်ေငွအြဖစ်  (ဝက် 

ေမးွြမသ ူ၂၂% ငှ့် ဆတ်ိေမးွြမသ ူ၁၃%) ငှ့် ကနုက်ျစရတ်ိများ သကသ်ာေစရန ်(၁၃%) တုိအတွက ်  ေမးွြမကသည်။ 

�ွးေမးွြမသည့် အမိ်ေထာငစု်၏ ၁% ငှ့် ဝကေ်မွးြမသည့် အမိ်ေထာငစု်၏  ၆% ကသာလင်  ၎င်းတုိကိုယ်တုိင ်စားသံုး 

ရနအ်တွက ်ေမးွြမကသည်။ ကက်ငှ့်ဘမဲျားကို ေမွးြမေသာ အမိေ်ထာငစု်များအတွက ်ကိုယ်ပိုငစ်ားသံုးရန်ငှ့် ေရာင်းချ 

ရနတုိ်မာှ ညတူီညမီ အေရးကးီပါသည် (ကက်ငှ့် ဘေဲမးွြမေသာ အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၅၀% ေကျာ်)။ ကက် ငှ့် ဘဲ 

ေမးွြမြခငး်ြဖင့် မသိားစု ကုနက်ျစရတ်ိများကို သကသ်ာေစရန ်မာှဒုတိယအေရးကးီဆံု ရညရ်�ယ်ချက ်(၁၄%) ြဖစ်ပါသည် 

(ဇယား ၅)။  

၃.၂။ ငါးဖမး်လုပင်န်းှင့် ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်  

ငါးဖမ်းြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရးသည် မိြပများထက ် ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် ပို၍ေတွရှိရေသာေကာင့် ဤအပိုဒ်ခွဲတွင် 

ေဖာြ်ပထားေသာ အချက်အလကမ်ျားအားလံုးသည် ေကျးလက်ေဒသများရှိ အမိ်ေထာငစု်များကို သာရည်နး်ပါသည် 

(မိြပများတွင ်ငါးဖမး်ြခငး်ှင့် ငါးေမးွြမေရးလပု်ငနး် လုပက်ိုငေ်သာ အမိေ်ထာင်စု အေရအတွက်သည ်စ်ှမျိးေပါငး် ၁% 

သာရှိသည)်။ ၂ဝ၁၇ ခုစ်ှတွင ် AEZ မှေကာက်ယထူားေသာ ငါးဖမး်လပုင်နး် သိုမဟတ်ု ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်တွင် 

ပါဝငသ်ည့် ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များ၏ အချိးငှ့် ခနမ်နှး်ေြခအေရအတွကက်ို ဇယား ၆ တွင်တငြ်ပထားသည။်  

ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်သည် လပုက်ိုငသ်ူ နညး်ပါးပီး ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များ၏ ဝ.၄% သာလပုက်ိုင်ကပးီ ထို 

အေရအတွက်သည ် တစ်ိုင်ငလံံုး၏ အမိ်ေထာငစု် ၃၄,ဝဝဝ ငှ့်သာညီမသည။် ငါးေမးွြမေရးလုပ်ငနး်ငှ့် ိငး်ယှမ်ည် 

ဆိုပါက ေကျးလကလ်ဦူးေရ၏ ၁၁% သညပ်ံုစံအမျိးမျိးရှိေသာ ငါးဖမး်လပုင်နး်များတွင ် ပါဝငေ်နကသည။် ထိုအေရ 
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အတွကသ်ည် အမိေ်ထာင်စု  ၉ သနိး်ေကျာ်ငှ့် ညမီပးီ  ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး် လပုက်ိုငသ်မူျားထက ်၂၆ ဆေကျာ ်ပိုမိုများ 

ြပားသည။် ြမစ်ဝကနး်ေပငှ့် ကမး်ိုးတနး်ေဒသများတွင ်အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၁၈% သည ်ငါးဖမး်အလပုလ်ပုက်ိုင်ကပီး 

ေတာင်ေပေဒသများတငွ် ၁၃% ကလပု်ကိုင်ကသည။် ငါးဖမး်တံငါများငှ့် ငါးေမွးြမသအူားလံုး၏ ထကဝ်က်ခနသ်ည် 

ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် ေနထိုင်ကသည။် ြမနမ်ာိုငင်ံတွင ် စီးပာွးြဖစ် ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်အများစု၏ ဗဟိုချက် 

ြဖစ်သည့် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသသည် ကနုး်တွငး် ငါးဖမး်လပုင်နး်၏ အဓကိေနရာ ြဖစ်သကဲ့သို  ပငလ်ယ်ငါးဖမး်လုပ်ငန်း 

အတွကလ်ည်း အေရးပါသည့်ေနရာ ြဖစ်သည။် ငါးဖမ်းြခငး်ငှ့် ငါးေမွးြမေရးအလုပ် လပုက်ိုငမ်သည ် မိုးနညး်ေသာ အပူ 

ပိုငး်ဇုနတွ်င် အနညး်ဆံုးြဖစ်ပးီ အမိေ်ထာငစု်များ၏ ၂% သာငါးဖမး်တံငါလပုင်နး်တွင ်လပု်ကိုင်ကပးီ ဝ.၁% သည ်ငါးေမွး 

ြမေရး အလပု်လပု်ကိုင်ကသည ်(ဇယား ၆)။ 

ဇယား ၆။ စုိကပ်ျိးေဂဟေဗဒဇုနအ်လိုက် ငါးဖမ်းြခငး်လုပင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရး လပု်ငနး် လပုက်ိုင်သည့် ေကျးလက ်

အမိေ်ထာင်စုအေရအတွက်ငှ့် ပါ၀ငသ်ည့်အချိး 

လုပင်န်းအမျိးအစား ြမစ်ဝကန်းေပေဒသ ကမး်ိုးတန်းေဒသ အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်းေဒသ စုစုေပါင်း 

 ေကျးလက်မသိားစုများ လုပကုိ်င်ကေသာ အစုရယ်ှယာ (%) 
ငါးဖမး်ြခင်းလုပင်န်း  ၁၈ ၁၈ ၂ ၁၃ ၁၁ 

ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း ၀.၅ ၁.၅ ဝ.၁ ၀.၄ ၀.၄ 

 ေကျးလက်မသိားစုများ လုပကုိ်င်ကေသာ အေရအတွက် (ပျမး်မ) 
ငါးဖမး်ြခင်းလုပင်န်း  ၅၃ဝ,၉၃၉ ၁၃၂,၈၈၄ ၅၈,၃၂၅ ၁၈၄,၉၇ဝ ၉ဝ၇,၁၁၇ 

ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း ၁၆,၂၇၃ ၁၀,၇၆၆ ၁,၄၅၈ ၅,၆၆ဝ ၃၄,၁၅၇ 

 
ငါးဖမ်းတငံါ အမိေ်ထာင်အများစုသည် ေြမယာမဲ့များြဖစ်ကသည် (တစ်ိုငင်လံံုး အတုိငး်အတာအားြဖင့် ၆၂% ှင့် 

ကမး်ိုးတနး်ဇုနတ်ငွ ်၇၅%)။ ငါးေမးွြမေရးလပုင်န်း လပု်ကိုငသ်ည့် အိမေ်ထာင်စု ၃၁% သညေ်ြမယာမဲ့ ြဖစ်ကပးီ သီးှံ 

စုိကပ်ျိးေရးတွင ် ပါဝငသ်ည့် အမိေ်ထာငစု် ၁၁% ငှ့်ိငး်ယှပ်ါက အံ့အားသင့်စရာ ြဖစ်ေနပါသည်။ ဤအချက်ေကာင့် 

ငါးေမးွြမေရးလပုက်ိုငသ်မူျားသည ် ေြမယာအငာှး ေဈးကကွမ်တှစ်ဆင့် ငါးေမးွြမရန် ေြမေနရာများ ရရှိေနသညဟ်ု 

မတ်ှယူ၍ ရေသာလ်ညး် စစ်တမး်ေကာက်ယသူည့် နမနူ�တွင ် ပါဝငေ်သာ ငါးေမွးြမသည့် အမိ်ေထာငစု် အေရအတွက် 

နညး်ေသာေကာင့်လညး် ရလဒမ်ာှ ကွဲလွဲမ ြဖစ်ိုငသ်ည်။   

ေြမယာပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ငါးဖမ်းတံငါ အမိ်ေထာငစု်များအကား ပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ပျမး်မ ေြမဧရယိာမာှ ၂.၆ ဟကတ်ာြဖစ်ပးီ၊ 

သးီှံစုိကပ်ျိးသည့် အမိေ်ထာငစု်များ ပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ပျမး်မေြမဧရိယာ (၂.၇ ဟက်တာ) ငှ့်ထပ်တူနးီပါး တူညပီါသည်။ 

ဆနက်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့်၊ ကနုး်တွငး်ပိုင်း ငါးေမးွြမေရး အမိေ်ထာင်စုများသည ် လယ်ယာလပု်ငနး် လပုက်ိုင်သည့် 

အမိေ်ထာင်စုများ ပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ပျမး်မ ေြမဧရယိာထက် ၂ ဆခန ်(ပျမး်မ ၄.၉ ဟက်တာ) ပိုမိုပိုင်ဆိုင်ကပးီ ိုငင်ံအတွင်း 

အြခားေဒသများထက ်ပျမး်မ ေြမယာပိုင်ဆိုငမ် ပိုမိုများြပားသည့် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတွင ်၎ငး်လုပင်နး်များ ပိုမိုများြပား 

ေနြခငး်ြဖစ်ိုငသ်ည ်(Belton et al., 2020)။ 
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ငါးဖမ်းတငံါ အမိေ်ထာင်စုများ၏ ငါးဖမး်ပစညး်ပိုငဆ်ိုငမ်များသည ် အကနအ်သတ်ြဖင့်သာြဖစ်ပးီ စစ်တမး် အချက် 

အလက ် ေကာကယူ်ထားေသာ အမိေ်ထာငစု်များ၏ ငါးဖမး်ြခငး်လပု်ငနး် အများစုမာှ အေသးစားလပုင်နး် သဘာဝကို 

ထငဟ်ပေ်စပါသည။် ငါးဖမ်းတငံါသည် အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၃၈% သာေလပှိုငဆ်ိုင်ကပးီ၊ ၁၅% သာစက်တပ်ေလှကို 

ပိုငဆ်ိုင်ကသညဆ်ိုေသာ အချကမ်ျားမာှ ပျမး်မပိုငဆ်ိုငမ် အဆင့်အတနး် နမိ့်ကျမငှ့် ပျမး်မ ငါးဖမး်ိုငမ်စွမး်ရည် အဆင့် 

နမိ့်ကျမတုိကို နြ်ပေနသည။် ငါးဖမး်တငံါသညမ်ျားအားလံုး၏ သံုးပံုစ်ှပံုခနသ်ည ် ငါးဖမး်ပိုကမ်ျား ပိုငဆ်ိုင်က 

ေသာလ်ညး် ေတာငတ်နး်ေဒသမ ှ တံငါသညမ်ျား၏  သံုးပံုတစ်ပံုသာ ငါးဖမ်းပိုကမ်ျား ပိုငဆ်ိုင်ကသည။် ငါးဖမ်းသမူျား၏ 

ေလးပံုတစ်ပံုခနသ်ည ် ငါးဖမး်ေထာင် ေချာကက်ဲ့သိုေသာ အြခားငါးဖမး် ကရိိယာများ ပိုငဆ်ိုင်ကသည။် ကမး်ိုးတန်း 

ဇုနတွ်င ် ေလှပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်ငှ့် စကတ်ပ ် ေမာငး်ငှမ်အဆင့်များသည ် ေမာလ်င့်ထားသကဲ့သို အြမင့်ဆံုး (၆၁% ငှ့် ၄၇% 

အသးီသးီ) ြဖစ်ပးီ၊ ေတာင်တနး်ေဒသများတငွ် အနမိ့်ဆံုး (၅% ငှ့် ၁%) ြဖစ်သည။် တံငါအမိ်ေထာငစု်များ၏ ခနမ်နှး်ေြခ 

၂ဝ% သည်၎င်းတိုဖမး်မသိည့် ငါးများကို ေရရညှအ်ထားခံိုငရ်န ်(ဥပမာ၊ အေြခာကခ်ြံခငး် သိုမဟုတ်  ငါးဆားနယ ်ြပလပု် 

ြခငး်) ေဆာင်ရ�က်ကသညက်ို ေတွရှိရပးီ ဤရာခိုင်နး်သည ်အြခားေသာဇုနမ်ျားတွငလ်ညး် တူညီသည။် (ဇယား ၇)  

ဇယား ၇။ ငါးဖမး်တံငါ အမိ်ေထာငစု်များ၏ စုိကပ်ျိးေရးေဂဟဇုနမ်ျားအလိုက ်ငါးဖမး်ကရိိယာ ပိုင်ဆိုငမ်များအချိး 

  

ြမစ်ဝကန်းေပ

ေဒသ 

ကမး်ိုးတန်း 

ေဒသ 

အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်းေဒသ စုစုေပါင်း 

ငါးဖမး်ေလှ ၄၄ ၆၁ ၃ဝ ၅ ၃၈ 

ငါးဖမး်ေလှ အင်ဂျင် ၁၃ ၄၇ ၄ ၁ ၁၅ 

ငါးဖမး်ပိုက် ၆၁ ၆၉ ၆၈ ၃၄ ၅၇ 

အြခားငါးဖမး်ပစညး်များ 

(ေထာင်ေြခာက်များ အပါအဝင်) 
၂၈ ၂၉ ၂ဝ ၂၂ ၂၆ 

အြခားငါးဖမး် ကိရယိာများ ၁၈ ၂၉ ၃၃ ၄၁ ၂၅ 

ငါးများကုိ ေရရညှအ်ထားခရံန် ေဆာင်ရ�က် 

ေသာ အိမေ်ထာင်စုများ (%) 
၂၁ ၁၇ ၁၉ ၁၇ ၁၉ 

 

ဇယား ၈ သည် ငါးဖမ်းြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်အိမေ်ထာင်စုများမှ ရရှိေသာ စ်ှစ ် စုစုေပါင်းဝငေ်ငကွို ေဖြပ 

ထားသည။် ထိုဝငေ်ငမွျားကို တွကခ်ျက်ရာတွင ်ကိုယ်ပိုငထ်တ်ုလပုြ်ခငး်မ ှ ရရှိသညမ်ျားကို အိမေ်ထာင်စုမှ ေရာငး်ချသည် 

ြဖစ်ေစ၊ စားသံုးသည်ြဖစ်ေစ အြခားသူများအား လကေ်ဆာင်ေပးသညြ်ဖစ်ေစ၊ ထိုတနဖ်ိုးအားလံုး ပါဝင်တွကခ်ျက် 

ထားသည။် စစ်တမး်ေကာကယူ်သည့် ငါးေမးွြမေရး အမိေ်ထာင်စုအေရအတကွ်မာှ နညး်ပါးေသာေကာင့် ၎င်းတုိ၏ 

ထတ်ုလပုမ် ကနုက်ျစရတ်ိများကို ေကာကခ်ျကခ်ျရန ်  သိုမဟတ်ု သသိာထငရ်ာှးေသာ ကွာြခားချက်များရရှိရန ် ခက်ခဲ 

သည၊် ထိုေကာင့် က်ုပတုိ်သည ်ပျမး်မအသားတငဝ်င်ေငကွို တွကခ်ျကထ်ားြခငး် မရှိပါ။ 
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ဇယား ၈။ ဇုန်အလိုက ်ငါးဖမး်ြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်မရှရိှေသာ ပျမး်မစုစုေပါငး်ဝငေ်ငွ (အေမရိကန် ေဒလာ)ငှ့် 

ေစျးကွကပ်ိုလံမ (ေရာင်းချရေသာ ငါးတန်ဖိုးရယ်ှယာ) 

  
ြမစ်ဝကန်းေပ 

ေဒသ 

ကမး်ိုးတန်း

ေဒသ 

အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်းေဒသ စုစုေပါင်း 

 ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း 
ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း စုစုေပါင်းဝင်ေငွ ၉၆၅ ၆၅၄ ၁,၁၁၉ ၁၆၆ ၇၃၅ 

ေစျးကွက်တင်ွးပိုလမံ (%) ၉၄ ၈၄ ၉၅ ၆၈ ၈၉ 

အိမေ်ထာင်စုများ (နမနူ�ေကာက် 

အေလးများှင့် မခန်မှန်းထားြခင်း) ၁၃ ၁၆ ၄ ၂၁ ၅၄ 

 ငါးဖမး်လုပင်န်း 
ငါးဖမး်လုပင်န်း စုစုေပါင်းဝင်ေငွ ၄၅၃ ၁,၄၂၆ ၅၆၁ ၅၉ ၅၂၄ 

ေစျးကွက်တင်ွးပိုလမံ(%) ၈၆ ၈၈ ၈၇ ၃၇ ၈၆ 

အိမေ်ထာင်စုများ (နမနူ�ေကာက် 

အေလးများှင့် မခန်မှန်းထားြခင်း) ၄၃၁ ၂၃၆ ၅၄ ၄၃၄ ၁,၁၅၅ 

 
ငါးဖမ်းြခငး်ငှ့် ငါးေမွးြမေရးလပုင်နး်မရှရှိေသာ ပျမး်မစုစုေပါင်းဝငေ်ငွသည ်ေမးွြမေရးလပုင်နး်မှ ရရှိေသာ စုစုေပါင်း 

ဝငေ်ငထွက ် အကမး်ဖျငး် ၂ ဆခွဲ ငှ့် ၅ ဆ ပိုများပါသည။် ကမ်းိုးတနး်ဇုနသ်ည် အဆင့်ြမင့် စကတ်ပ်ေလမှျား ပိုင်ဆိုင် 

ကသည် ငှ့်အည ီ ငါးဖမး်လပုင်နး်မ ှ ဝငေ်ငသွည ် အြမင့်ဆံုးြဖစ်ပးီ ေတာငတ်နး်ေဒသများတွင် ငါးဖမး်လပုင်နး်ဝင်ေငွ 

သည် အနမိ့်ဆံုးြဖစ်သည်။ ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်မှ ဝင်ေငသွည် ြမစ်ဝကနး်ေပငှ့် အပပူိုင်းဇုန်တွင ်အြမင့်ဆံုး ြဖစ်သည် 

(စစ်တမး်ေဒတာ ေကာကယူ်ေသာ နမနူ�အရ�ယအ်စားမာှ အလနွန်ညး်ေသာလ်ညး်) ငှ့်ေတာင်တနး်ေဒသများတွင် 

အနမိ့်ဆံုး ြဖစ်သည။် စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်သညမ်ာှ စစ်တမး်ေကာကယူ်မတွင ် ပါဝငေ်သာ ငါးထတ်ုလပုေ်ရးလပု်ငန်း 

များမာှ အေသးစားလပုင်နး် သေဘာသဘာဝ ရှိေသာလ်ညး် ထွကရ်ှိေသာ ငါးအများစုကို ေရာင်းချကသည ်(ငါးေမးွြမေရး 

လပုင်နး်မ ှ ၈၉% ငှ့် ငါးဖမ်းလပုင်နး်မ ှ ၈၆%)။ ဤပံုစံသည ် ေတာင်တနး်ေဒသများမှလွဲ၍ ဇုနအ်ားလံုးတွင် တညူီသည်။ 

ေတာင်တနး်ေဒသဇုနတွ်င ်ငါးများ ေစျးကွကအ်တငွ်း ပိုလေံနမမာှ အနညး်ငယ်ေလျာ့နညး်သည ် (ငါးေမးွြမေရးလပုင်န်းမှ 

၆၈% ငှ့် ငါးဖမး်လပုင်နး်မ ှ၃၇% အသးီသီး)။   

၄။ အကးီစား ေမးွြမထုတ်လုပြ်ခငး်လုပင်နး်များ၏ ပငက်ိုလကဏာများ 

၄.၁။ စီးပာွးြဖစ် ကကှ်င့် ဝကေ်မးွြမြခင်း 

အထကေ်ဖာြ်ပပါ အချက်အလကမ်ျားအရ ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလကအ်ိမေ်ထာင်စု အများစု၏ ကကေ်မွးြမ ေရာငး်ချြခင်း 

လပုင်နး်များမှာ မသိားစု တစ်ိုငတ်ပိုငသ်ာ ြဖစ်သည။် ဤကဲ့သို မိိုးဖလာ သိုမဟတ်ု အမိ�်ခ၀ံငး်အတွငး် ကက်ေမးွြမေရး 

စနစ်များတွင ် ေဒသမျိးကကမ်ျားကိုသာ ေမးွြမသည်။ ကကစ်ာမာှ အဓကိအားြဖင့် တိရိစ�ာန ် သဘာဝအစာ ရာှေဖွစား 

ေသာကြ်ခငး်အြပင် ဆန်ငှ့် မးီဖိုေချာင်မှ ရရှိသည့် ဟငး်သးီဟင်းရ�က ် အကွငး်အကျနမ်ျားကဲ့သို စနစ်တကျ ေဖာ်စပ် 
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ထားြခငး် မဟုတ်သည့် ြဖည့်စွကအ်စာအာဟာရများ ြဖစ်သည။်  အမိ�်ခံ၀ငး်အတွငး် ကကေ်မွးြမေရး အများစုမှာ ကက်�ခံ 

တညေ်ဆာက်ထားြခငး် မရှိကပါ (Birhanu et al. 2021)။  

ပံုမနှအ်ေကာင်ေရ ၁ဝဝဝ ေကျာဆ်န် အကးီစား ကကေ်မွးြမေရး�ခမံျားတငွ် အဆင့်ြမင့်မျိးစပ် အသားစားကက် 

ေမးွြမရာတွငြ်ဖစ်ေစ၊ ဥစားကက ်ေမွးြမရာတငွြ်ဖစ်ေစ  စီးပာွးြဖစ် ထတ်ုလပုထ်ားသည့် နညး်စနစ်တကျ ေဖာ်စပ်ထုတ် 

လပုထ်ားေသာ ကကစ်ာများအသံုးြပ၍  အမိုးအကာရရံှိသည့် ကက�်ခမံျားြဖင့် ေမးွြမသည။်၂ဝ၁၁ ခုစ်ှမ ှ ၂ဝ၁၉ ခုှစ် 

အတွငး် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ မိကးီများတဝိုက် မိအစွနအ်ဖျားေနရာများတငွ် ထိုသိုေသာ ေမးွြမေရး �ခလံပုင်နး်များ လျငြ်မန် 

စွာများြပားလာခဲ့သည် (Belton et al. 2020)။ အသားစားကက ်ေမးွြမေရးလပုင်နး်ကို ရနက်နု၊် မ�ေလးငှ့် ပခဲးူ (အေရှ 

ပိုငး်) ေဒသများတငွ ်တွငတွ်ငက်ျယက်ျယ် လပုေ်ဆာင်ကသည့်အနက ်ရနက်နုသ်ည ် ြမနမ်ာိုငင် ံအသားစား ကက်ထုတ် 

လပု်ိုငမ်၏ ၂၄%၊  မ�ေလးသည ် ၁၅% ငှ့် ပခဲးူ (အေရှ)သည ် ၁၄%  အသးီသီး ြဖစ်သည။် ဥစားကက် ေမွးြမေရး 

လပုင်နး်ကို ဥထတ်ုလပုမ်အတွက ် သင့်ေတာသ်ည့် ရာသဦတုေအးရာ ေဒသြဖစ်ေသာ ရမှး်ြပညန်ယ် (ေတာင်ပိုငး်)တွင် 

အများဆံုး လုပက်ိုင်ကပးီ ြမနမ်ာိုငင် ံဥစားကက ်ထုတ်လပု်ိုငမ်၏ ၂၈% ရှိသည ်(LBVD 2019)။ 

ရနက်နုအ်နးီတဝိုက ်အစွန်အဖျားေဒသများရှိ ကက�်ခမံျား၏ သံုးပံုစ်ှပံုမာှ ငါးေမွးြမေရးကနမ်ျားှင့် တဲွဖကထ်ားရှိပီး 

ကက�်ခမံျားမှာ ငါးကနအ်ေပတွင ် တည်ေဆာကထ်ားြခငး်ြဖစ်ရာ ကကေ်ချးများငှ့်  ကက�်ခမံ ှ အစာကငွ်း အစာကျန် 

များကို ငါးစာအြဖစ်ပါ အသံုးချိုငေ်စပါသည ် (Fang et al. 2021)။ ဂိလတု်ပံုရပိမ်ျား ကိုဆနး်စစ်ချကအ်ရ ရနက်ုန်မိမှ 

၁ဝဝ ကလီိုမတီာ အချငး်ဝကအ်တွင်း ငါးကနမ်ျားအေပတငွ ် တည်ေဆာကထ်ားသည့် ကက�်ခ ံ အေရအတွက်မာှ ၂ဝ၁၄ 

ခုစ်ှမ ှ၂ဝ၁၈ ခုစ်ှအတွငး်တွင ်၁၈၉၈ �ခံ မ ှ၃၈၆၈ �ခံအထ ိစ်ှဆ ြမင့်တကသ်ာွးသညက်ို ေတွရသည။် ထိုေဒသအတွင်း 

တွငပ်င ် ကက�်ခံငှ့် ငါးကန် ေပါငး်စပေ်မးွြမသည့် ေကျးရ�ာအပု်စု အေရအတွကမ်ာှ ၁၂၁ ရ�ာမှ ၂၃ဝ ရ�ာထ ိ တုိးြမင့် 

သာွးသည(်Belton et al. 2020)။  

၂ဝ၁၈ ခုစ်ှ ေကာက်ယထူားသည့် တစ်ိုငင်လံံုး လမ်း�ခံထားသည့်  ေမးွြမေရး သနး်ေခါငစ်ာရငး်အရ ကက်�ခံ 

၁ဝ၇၄၇ ခမုာှ အသားစားကကမ်ျား ေမွးြမပးီ ကက�်ခ ံ ၆၂၇၈ ခမုှာ ဥစားကက်များေမွးြမကရာ ြမနမ်ာိုငင် ံ ကက် 

ေမးွြမ ထုတ်လပုသ်မူျား၏ ၁% ေအာက်တငွ် ရှိသည။် သိုရာတွင ်အသားစားကက် ေမးွြမေရး�ခံငှ့် ဥစားကက ်ေမွးြမ 

ေရး�ခမံျားမှ ကကေ်ကာငေ်ရမာှ ၂၉.၂ သနး် (အသားစားကက ် ၁၆.၂ သနး်ငှ့် ဥစားကက် ၁၃ သနး်) ြဖစ်သည်။ 

ကက�်ခေံပါင်း ၄ သနး်ခနမ်ာှမ ူ ေဒသကကေ်ကာင်ေရ ၄၅ သနး်ကို ေမးွြမခဲ့သည် (LBVD 2019)။ ဤအချက်အလက် 

များအရ ၂ဝ၁၈ ခုစ်ှ၊ ြမနမ်ာိုငင် ံကကေ်ကာငေ်ရ၏ ၄ဝ% ခနမ်ာှ ဂစုိုက်ပးီ ေမးွြမရေသာ အဆင့်ြမင့်မျိးစပ ်ကကမ်ျိး 

များြဖစ်သည်။ အသားစားကကမ်ျား၏ ပျမး်မထတ်ုလပု်မကာလ ၄၅ ရက ်ြဖစ်သည့်အတွက ်(Fang et al. 2021) ေရာင်း 

တနး်ဝင ် အရ�ယ်အစားရရှိမသည ် ေဒသမျိးကကမ်ျားထက ် ပိုမိုေစာလျင်ပးီ ဥစားကကမ်ာှလည်း ေဒသမျိးကကမ်ျား 

ထက ် ဥဥနး် ပိုမိုြမင့်မားေသာေကာင့် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ အသားစားကက်ငှ့် ကကဥ်ထတ်ုလပုေ်ရး လုပင်နး်များမှာ 

ဆကလ်က ်ြမင့်မားေနမည် ြဖစ်သည်။  
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ြမနမ်ာိုငင်၏ံ အသားစားကကထ်တ်ုလပုမ်၏ ၄ဝ% သညသ်ာ ပဂုလိက ကိုယ်ပိုင�်ခံများြဖစ်ပးီ ကျနရ်ှိသည့် ၆ဝ% မှာ 

ိုငင်တံကာကုမဏမီျားငှ့် အကျိးတူထုတ်လပုသ်မူျား ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�က၍် ထုတ်လပုြ်ခငး်မျိးြဖစ်သည် (Birhanu et 

al. 2021)။ ထိုကမုဏမီျားအနက ်အကးီဆံုးကမုဏီတစ်ခုမာှ ထိုငး်ကမုဏခီွဲတစ်ခု ြဖစ်သည့် စီပြီမနမ်ာ (CP Myanmar) 

ြဖစ်ပးီ ယငး်ကမုဏသီည် ၁၉၉ဝ ြပည့်လနွ်စ်ှများကတညး်က ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် အသားစားကက် ထတ်ုလုပ်သည့် 

ပထမဆံုးေသာ ကမုဏီတစ်ခ ု ြဖစ်သည်။ CP ကမုဏ၏ီ အစုရှယ်ယာသည ် ြမနမ်ာိုငင်အံသားစား ကက်ေဈးကွက်၏ 

ခနမ်နှး်ေြခ ၄ဝ-၄၅% ခန် ြဖစ်သည် (Birhanu et al. 2021)။ သိုရာတွင ် ၂ဝ၁၁ ခုစ်ှမ ှ ၂ဝ၁၉ အတွငး် ကကေ်မွးြမ 

ထတ်ုလပုေ်ရးကတွင် ိုငင်ြံခားရငး်ှီးြမပ်ှံမ အလနွြ်မင့်မားလာပးီ တတ်ု (New Hope)၊ ေတာငက်ိုရးီယား (Sunjin)၊ 

ဗယီကန်မ ် (Greenfeed) ၊ အငဒ်ိုနးီရာှး (Japfa)၊ ငှ့် နယ်သာလန ် (De Heus) ကဲ့သိုေသာ ိုငင်ြံခားကမုဏီများမှ 

အစာထုတလ်ုပ်သည့် စက်များတည်ေထာင်ြခငး်ငှ့် ြဖနခ်ျြီခငး်လပုင်နး်များ လပုက်ိုငသ်ည့်အြပင် ြပညတွ်ငး်ကမုဏ ီအများ 

အြပားလညး် ဝငေ်ရာကလ်ပု်ကိုငလ်ာသည ်(Belton et al. 2020)။  

ဝကေ်မွးြမေရးလပုင်နး်မာှလညး် ကက်ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်ကဲ့သိုပင် အသငွက်ူးေြပာငး်မ ပံုသာန ် တညူီသည်။ 

၂ဝ၁၈ ခုစ်ှတွင ်အမိေ်ထာင်စု ၂ သနး်ေကျာမ်ှ ဝက်ေကာငေ်ရ ၅.၈ သန်း  ေမးွြမခဲ့ရာ အမိ�်ခ၀ံငး်အတွငး် မသိားစု တစ်ိုင် 

တပိုင ်ေမးွြမြခငး် များြပားေသာလ်ညး် မိကးီများ၏ အစွနအ်ဖျားေနရာများတငွမ်ူ ဝကေ်မွးြမ ေရာငး်ချြခငး်လပုင်နး်များ 

ပိုမိုများြပားလာသည် (LBVD 2019)။ ဥပမာအားြဖင့် ရနက်နု ်ေြမာကပ်ိုငး်ခိုငရ်ှိ မိြပဇုနြ်ဖစ်ေသာ လညှး်ကးူမိနယ်တွင် 

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ဝက်အေကာငေ်ရ ေထာငခ်ျဆီန်သည့် အကးီစားဝက်ေမွးြမေရး �ခံကးီအချိ အပါအဝင် ဝကအ်ေကာင်ေရ 

၇ဝ ဆန် သိုမဟတု ်၇ဝ အထကဆ်န်ေသာ ဝကေ်မွးြမေရး�ခမံျားလညး် ရှိသည(်Ebata 2022)။ 

မကာေသးမီက ရနက်နုအ်စွနအ်ဖျား မိြပဇုနရ်ှိ အလတ်စား ဝက်ေမးွြမေရး�ခမံျားကို အဓကိထား ေကာကယူ်ထား 

သည့်  စစ်တမး်တစ်ခအုရ ယငး်ဝက�်ခမံျားတွင ် ေဒသဝကမ်ျိးများထက ် အဆင့်ြမင့်မျိးစပ ် အသားတိုးဝကမ်ျိးများကို ပိုမို 

ေမးွြမထားသညက်ို ေတွရှိရပးီ ေဒသမျိးမာှ ၂၅% ခနသ်ာရှိသည။် ေဒသဝကမ်ျိးမာှ အဆင့်ြမင့်မျိးစပ် အသားတိုးဝက် 

မျိးများထက ်ေမးွြမထုတ်လပုမ်ကာလ ပိုမိုကာရညှ်ပးီ အဆပီိုများကာ တနဖ်ိုးနညး်ပါသည်။ သိုေသာလ်ညး်  ေဒသဝက် 

မျိးေမးွြမရာတငွ် မီးဖိုေချာငမ်ှ ထကွရ်ှိသည့် စွနပ်စ်ပစညး် ကဲ့သိုေသာ ကုနက်ျစရတ်ိနညး်သည့် ဝကစ်ာများ ကို 

အြပည့်အဝ သိုမဟတ်ု တစ်စိတ်တစ်ပိုငး် အသံုးြပ ေမးွြမိုငသ်ည။် ိငး်ယှြ်ပရေသာ ် အဆင့်ြမင့်မျိးစပ် အသားတုိး 

ဝကမ်ျိးများကို ေမွးြမရာတွငမ်ူ ေရာငး်တနး် အေလးချနိမ်ှီေစရန ် ကုမဏီများမှ ေဖာစ်ပထ်ုတ်လုပထ်ားသည့်  ေဈးန်း 

ြမင့်မားေသာ အာဟာရြပည့်၀သည့် ဝက်စာများကိုသာ အသံုးြပ ေမးွြမရသည။် စစ်တမ်းေကာကယူ်ထားေသာ ဝက�်ခံ 

အများစုမာှ ၂ဝ၁ဝ ခုစ်ှအထ ိ တုိငေ်အာင ်အာဟာရြပည့်ဝကစ်ာများကို အသံုးြပသညက်ို မေတွရှိရပ ဲ၂ဝ၁၉ ခုစ်ှတွင်မူ 

၈၉% ေသာဝက�်ခမံျားမာှ ေဖာစ်ပထ်ုတ်လုပထ်ားသည့် အာဟာရြပည့် ဝက်စာများကို အသံုးြပလာခဲ့ကပးီ အသားတုိး 

ထတ်ုလပု်ိုင်မကို ဦးတညက်းူေြပာငး်လာသည့် ဝကေ်မွးြမထတ်ုလပုေ်ရးလုပင်နး်များ အြဖစ်ေြပာင်းလလဲာခဲ့သည် 

(Belton et al. 2020)။   
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၄.၂။ ပင်လယင်ါးှင့်  ေရချိငါး ထုတ်လုပမ်လုပင်နး်များ  

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ငါးလပု်ငနး် ကနိး်ဂဏနး်အချကအ်လကမ်ျား မတိကျမေကာင့် ကမ�ာ့စားနပရ်ကိာအဖွဲမှ ြပနလ်ည်ဆန်းစစ် 

ချကအ်ရ ြမနမ်ာိုငင်လံံုးဆိုငရ်ာ ငါးထုတ်လပုမ် ကနိး်ဂဏနး် အချက်အလကသ်ည ်၂ဝ၁၆ ခုစ်ှတွင ်မကထ်ရစ်တနေ်ပါင်း 

၅.၆ သနး်မှ မကထ်ရစ်တနေ်ပါငး် ၃ သနး်ထ ိကျဆငး်သွားသညက်ို ေတွရသည ် (Tezzo et al. 2018)။ တရားဝင် ကိန်း 

ဂဏနး် အချကအ်လကမ်ျား  မတိကျမသည် အေသးစားငှ့် အကီးစား ငါးဖမ်းလပုင်နး်များ၏ ငါးဖမး်ထုတလ်ပု်ိုင်မ 

ပမာဏကို ခနမ်နှး်ရန ် ခကခ်ေဲစသည။် သိုရာတွင ် ကကေ်မးွြမ ထတ်ုလပု်မကကဲ့သိုပင ် ငါးဖမး်လုပင်န်းတွင် 

ပါဝငေ်သာ အိမေ်ထာင်စု အများစုသည ်ကိုယ်ပိုငလ်ပုင်နး်ရငှမ်ျား အြဖစ် အေသးစားငါးဖမး်လပုင်နး်များကို လပု်ကိုင်ကပီး 

စီးပာွးြဖစ်ငါးဖမး် လပုင်န်းကးီများမှာ နညး်ပါးပါသည်။  သိုေသာလ်ညး် လပုင်န်းကးီများမှ ငါးဖမး်ယူထုတ်လပု်ိုင်မ 

ပမာဏမာှမ ူအများဆံုး ြဖစ်သည။် ေငွေကး ြပည့်စုံသည့် စက်ေလ ှပိုငရ်ငှမ်ျား သိုမဟတ်ု ငါးဖမ်းထတ်ုလပုသ်ည့် ကုမဏီ 

များက ကမ်းလနွင်ါးဖမး် သေဘာများ အများအြပားပိုငဆ်ိုင်ပးီ ပငလ်ယ်ငါးဖမး်ဆးီ ထတ်ုလုပမ်လပုင်နး် လပုက်ိုင်မမှာ  

အြမင့်မားဆံုးြဖစ်သည်။ ကနုး်တွငး်ေရချိငါးဖမး်လပု်ငနး်များတွငမ်ူ အငး်အငာှးချ လပုပ်ိုငခ်ငွ့်ရ ေရလပု်ငနး်ရငှမ်ျားမှ 

ငါးဖမ်းဆးီ ရရှိမများသည့် လုပက်ကွမ်ျားအေပ ငါးဖမ်းယူခငွ့် ကိုကနသ်တ်ြခငး်များ ရှိသည် (Tezzo et al. 2018)။  

တစ်ိုငတ်ပိုင ်ငါးဖမ်းလပု်ငန်းများကို  ငါးဖမး်ဆးီရရှိိုငမ်ည့် ေနရာတုိင်းတွင ်လပု်ကိုင်ကပးီ ဧရာဝတီြမစ်ဝကနး်ေပ 

ေဒသ ကမ်းိုးတနး်တေလာက်ငှ့် အဓကိြမစ်ကးီများ၏ ကမး်ိုးတေလာက ်တွင ် ကျယ်ြပန်စွာ လပုက်ိုင်ကသည်။ 

ပငလ်ယ်ငါးဖမ်း အကးီစားလုပင်နး်များကို တနသာရတုိီငး် ေကာ့ေသာငး်မိနယ်ငှ့် မတ်ိမိနယ်၊ မနွြ်ပညန်ယ် ေရး 

မိနယ်၊ ရနက်နု်မိငှ့် ဧရာဝတီတုိငး်၊ ဖျာပံုမိနယ်တုိအပါအဝင ် ဆပိက်မး်အနညး်စုတွင ် အဓကိလပုက်ိုင် ေဆာင်ရ�က် 

ကသည။် ကုနး်တငွး်ေရချိငါးဖမ်း အကီးစားလုပင်န်းများကို ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသရှိ ငါးဖမး်လပု်ကကွမ်ျားငှ့် ဧရာဝတီ 

ြမစ်၏ ေရဝင်ေရလဲေဒသများတငွ ်လုပက်ိုငေ်ဆာငရ်�က်ကသည။်   

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ထတ်ုလပုမ်ြမင့်မားသည့် ေရချိငါးဖမ်းလပုင်နး်များမှာ ေဒသဝငေ်င ွ ရရှိိုငမ်အတွက ် အေရးပါသည့် 

အရငး်အြမစ်တစ်ခြုဖစ်ပီး ဗတိိသကိုလိုနီေခတ်ကတည်းကပင ်ေလလံအငး်ကကွ်များ ချမတ်ှေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့သည ်(Reeves 

et al. 1999)။ ဆိုရယ်ှလစ်ကာလ (၁၉၆၂-၁၉၈၈) တုိငေ်အာင ် ပင်လယ်ငါးဖမး်လပုင်နး်မာှ ဖွံဖိးမ အလနွ်နညး်ခဲ့ပီး 

ိုငင်ေံတာ်ငမိ်ဝပပ်ြိပားမ တညေ်ဆာက်ေရးအဖွဲ (SLORC) မှစီးပွားေရးကျဆငး်မကို ကစုားိုငရ်န ် ရညရ်�ယ်၍ ိုငင်ြံခား 

ဝငေ်ငရွရှိေရးအတကွ် ထိုငး်သေဘာပိုငရ်ငှ်များငှ့် ိုငင်ံတကာ ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�က်မများ လုပေ်ဆာငလ်ာပးီ ေန�က်ပိုင်း 

ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းလပုင်နး် ဖွံဖိးမ ြမနဆ်နလ်ာခဲ့သည ် (Barbesgaard 2019)။ ထိုသို ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်မ ှ ရရှိေသာ 

ငါးများကို ထိုင်းိုငင်သံို တုိက်ိုက ်တငပ်ိုခဲ့သည။်  

ိုငင်ြံခားဝငေ်ငစီွးဆငး်မ၊ စကေ်လမှျားအသံုးြပလာြခငး်၊ ငါးဖမး်ကရိိယာအသစ်များ ဝငေ်ရာက်လာြခငး်ငှ့် အေအး 

ခနး်များ တည်ေဆာကြ်ခငး်ကဲ့သို နညး်ပညာများ တုိးတကလ်ာြခငး်များသည ်၁၉၉ဝ  ြပည့်လနွ်စ်ှ ကာလများ ကတည်း 

ကပင ် ြပည်တွငး်ငါးဖမ်းလုပင်နး်များ လုပက်ိုငေ်ဆာငရ်�ကမ်ကို ပိုမိုအားေကာငး်လာေစကာ ြပညတွ်ငး် ငါးစားသံုးမ 

လိုအပခ်ျကက်ို တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်ပးီ တတ်ုိုငင်ံငှ့် ေဒသတွင်း အြခားိုငင်မံျားသို တစ်စိတ်တစ် 
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ေဒသ တငပ်ိုေရာငး်ချိုငခ်ဲ့သည(်Belton et al. 2019)။ ၂ဝ၁ဝ ခုစ်ှ၊ ြပညေ်ထာင်စု�ကံ့ခိုငေ်ရးငှ့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ (USDP) 

အစုိးရ လက်ထကတွ်င ်ြပညပ်ငါးဖမး်သေဘာများ၏ ငါးဖမ်းလိုငစ်င်များကို ြပနလ်ည် တ်ုသမိး်ခဲ့ပးီ ြမနမ်ာငါးဖမး်သေဘာ 

များသို လဲေြပာငး်ေပးခဲ့သည် (Tezzo et al. 2017)။   

၂ဝဝ၉ ခုစ်ှမ ှ၂ဝ၁၈ ခုစ်ှအတွငး် တနသာရတုိီငး်ေဒသကးီအတွငး် လပုက်ိုငေ်နေသာ ကမ်းလနွ် ငါးဖမး်သေဘာများ 

မ ှ ငါးဖမး်ယူရရှိမ မတ်ှတမး်များမ ှ ေလလ့ာေတွရှိချက်အရ ငါးဖမး်ကရိယိာ အမျိးအစား ၅ မျိးအတွက် ငါးဖမး်ယူရရှိမ 

(ငါးလက်ကျန် ပမာဏအရ) မာှ - ၂၇% ငှ့် -၆၄% ကားသို ကျဆငး်သွားခဲ့ပါသည် (Hosch et al. 2021)။ ထိုကျဆငး်မမှာ 

၁၉၈ဝ ငှ့် ၂ဝ၁၃ ခုစ်ှအတွငး် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ပငလ်ယ်ငါး ဖမ်းဆးီိုငမ်ပမာဏတွင ် -၈၉% သိုကျဆငး်သာွးြခငး်ှင့် 

တသမတ်တညး်ြဖစ်ပးီ (Krakstadt et al. 2014) အရငး်အြမစ်ခိုငမ်ာြခငး် မရှိသည့် အစီရငခ်စံာများအရ ကမ်းနးီငါးဖမ်း 

သမားများ၏ ငါးဖမ်းဆးီရရှိမမာှလညး် အလျငအ်ြမန် ကျဆငး်သာွးသညဟ် ု ေဖာြ်ပထားပါသည် (e.g., Belton et al. 

2019; World Bank 2019a)။ ထိုအြပင် ၎ငး်အရင်းအြမစ်ခိုငမ်ာြခငး် မရှိသည့် အစီရငခ်စံာများအရ မကာေသးမီှစ် 

များတွင ် ကုနး်တွငး်ေရချိငါး ဖမ်းဆးီရရှိမများလညး် သသိသိာသာ ကျဆငး်သာွးသညဟ် ု ေဖာြ်ပထားပါသည် (e.g. 

Radford and Lamb 2020)။ 

ကမး်ေဝးငါးဖမး် သေဘာကးီများသည ် ကမး်ေြခမှ ၅ ကလီိုမတီာြပငပ်တွင ် တရားဝင ် ငါးဖမ်းရန် သတ်မှတ်ထား 

ေသာလ်ညး်ကမး်နးီငါးဖမး်လုပင်နး်များ၏ ေရမိုငတွ်င်းကျးေကျာဝ်င်ေရာကြ်ခငး်ေကာင့် ငါးဖမ်းလပု်ငနး် ပဋပိကများမှာ  

အထးူသြဖင့် တနသာရတုိီင်းငှ့် ရခိုင ် ြပညန်ယတ်ိုတွင် မကာခဏ ြဖစ်ေလရ့ှိသည် (Barbesgaard 2019; Hosch et al. 

2021; World Bank 2019a)။ ဥေရာပသမဂသို တင်ပိုိုငေ်ရး လိုအပခ်ျကတ်စ်ခအုရ ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှမစှ၍ တရားမဝင် 

ငါးဖမ်းမများ၊ အစီရငခ်ံတငြ်ပမ မရှိြခငး်ငှ့် စည်းမျညး် အတုိငး်မဟတ်ုေသာငါးဖမး်ြခငး်များ(IUU) ပေပျာကေ်စရန် 

သေဘာတည်ေနရာများကို အချနိ်ငှ့်တေြပးည ီေစာင့်ကည့်ိုငမ်တ်ှသားိုငေ်သာ ေရယာ်ေစာင့်ကည့်စနစ် (VMS) များ 

ကို ြမနမ်ာက့မး်ေဝး ငါးဖမး်သေဘာ အများစုတငွ် တပ်ဆငထ်ားသည်။ ေရယာေ်စာင့်ကည့်စနစ်သည ် ငါးဖမ်းလပု်ငန်း 

ကနသ်တ်ချကမ်ျားကို သရိှိိုငြ်ခငး်ြဖင့် ပိုမို၍စညး်မျး်စညး်ကမး်ကျေသာ ငါးဖမ်းလပုင်နး် စီမခံနခ်ွဲိုငမ်ကို ြဖစ်ေပလာ 

ေစသည်။ သိုရာတငွလ်ညး် ထိုသိုေသာ စညး်မျး်စည်းကမး်ငှ့် ကိုကည်ေီစမည့် သတငး်စနစ် အချကအ်လက်အသစ် 

များမာှ အာဏာသမိး်မ အစပိုငး်ကတည်းကပင် ေကာင်းစွာ အသံုးြပြခငး် မရှိေတာ့ေချ။  

အကးီစားငှ့် အေသးစား ငါးေမွးြမေရးလုပင်နး်ရငှမ်ျားအကား ပဋပိကများသည်လညး် ေရချိငါးေမးွြမ ထုတ်လုပ် 

ေရးလပုင်နး် စီမအံပုခ်ျပမ်တွင ် သသိာထငရ်ာှးသည။် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး အမျိးသား ဒမီိုကေရစီ အဖွဲချပ ် (NLD) 

အစုိးရမှ ငါးဖမး်သမားအငယမ်ျားအတွက ် အချိေသာ ငါးဖမး်ြခငး်လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ လိုအပခ်ျက်အချိကို ပံ့ပိုးေပးိုင်ေရး 

အစပျိးခဲ့ေသာ ြပြပငေ်ြပာငး်လမဲများမာှလညး် လိုင်စငမ်ဲ့ ငါးဖမး်ြခငး်များ အားေကာင်းေနမေကာင့် မဝူါဒြပြပင် ေြပာင်း 

လေဲရးငှ့် ငါးဖမး်ခငွ့်ချမတ်ှြခငး် ကိစရပမ်ျား ြပနလ်ည်သံုးသပြ်ခငး်များ ေဆာငရ်�က်ိုငရ်န် ဦးတည်ခဲ့သည ် (Nyein et al. 

2020, Zin 2019)။  
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မကာေသးမီက ေဆာငရ်�ကထ်ားေသာ သေုတသန အချကအ်လကမ်ျား (Nyein and Mathew 2017, Belton et al. 

2019) ငှ့် ြမနမ်ာသတငး်မီဒယီာများကလညး် (BBC 2018) အချိေသာ ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းလပုင်န်းများသည ်ေခါငး်ပံုြဖတ် 

အြမတ်ထတ်ုခံရေနပးီ အလွနအ်မငး် စုိးရမိ်ဖယွရ်ာေကာင်းသည့် လပုင်နး်ခငွအ်ေြခအေနများကို မးီေမာငး်ထိုး ြပေနသည်။ 

ဧရာဝတီငှ့် မွနြ်ပညန်ယ်အတွငး်ရှိ ကမး်ေဝးငါးဖမး်ေဖာငလ်ပုင်နး်များတွင ် ြပည်တွင်းမ ှ တစ်ရာသီစာ ကိတငေ်ငွ ထုတ် 

ယူကေသာ ေရ�ေြပာငး်လပု်သားများကို အသံုးြပပးီ ပငလ်ယ်ြပငတွ်င ်၈ လခန်ကာ ေဘးကငး်လံု�ခံေသာ ပစညး်များှင့် 

ေဆးဝါးကသုမများ ပံ့ပိုးမမရှိဘ ဲဝါးေဖာင်များေပတငွ် အတငး်အဓမ ေနထိုငေ်စပါသည။် ထိုလပု်သားများမာှ အာဟာရချိ 

တ့ဲြခငး်များငှ့် ပုပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ အိုငက်ျင့်မများကို ခံစားရပးီ စ်ှစ် ရာချေီသာ လပု်သားများ ပင်လယ်ြပငတ်ငွ ်ေသဆံုး 

ေနရသညဟ် ုယူဆရသည။်  

အြမစ်တွယ်ေနသည့် အပုခ်ျပမ် ြပဿန�များငှ့် ြမနမ်ာင့ါးလပုင်နး် ထတ်ုလပုမ်ကျဆငး်ြခငး်သည ် အစုိးရအဆက် 

ဆက ်အေရ�အေြပာငး်တွင် ကးီမားေသာ အခနး်ကတစ်ခ ုြဖစ်ေသာလ်ညး် ယင်းမာှ ေရရညှတ်ည်မေဲရးအတွက ်စီမံခန် 

ခွဲရမည့် သယံဇာတအရင်းအြမစ်တစ်ခု ြဖစ်ရမည့်အစား ေရတုိရငး်ှီးြမပ်ှံမ တုိးြမင့်သာွးေရးအတွက ် ငှါးရမ်းခ အရင်း 

အြမစ်တစ်ခုအြဖစ်သာ ြဖစ်လာေစသည် (Nyein et al. 2020)။ သိုရာတွငလ်ညး် ြမနမ်ာင့ါးဖမး်လပုင်နး်မှာ ြပညတွ်င်း 

စားနပရ်ကိာှင့် အာဟာရဖူလံုေရးတုိအတွက ်အထူးသြဖင့် ေကျးလကေ်ဒသငှ့် ဝငေ်ငနွညး်သမူျားအတွက ်(Scott et al. 

ပံုှိပထ်တ်ုေဝရနြ်ပငဆ်ငဆ်)ဲ အလနွအ်ေရးပါေနဆြဲဖစ်ပးီ ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှတွင ် ေရထွကက်နု ် စားသံုးမအတွက ် ၈ဝ% ခန် 

ပံ့ပိုးေပးကာ ကျန ်၂ဝ% မာှ ငါးေမးွြမ ထုတ်လပုေ်ရးလုပင်နး်များမ ှပံ့ပိုးေပးထားသည် (Aung et al. ပံုှိပဆ်)ဲ။  

ထိုအြပင ် ြမနမ်ာိုငင်တွံင ်ငါးလက်ကျနမ်ျားမာှ သသိသိာသာ ကျဆငး်ေနေသာလ်ည်း ပငလ်ယ်ငါးဖမး်လပုင်နး်များ၏ 

အလနွအ်က ံ ငါးဖမ်းယမူများ စတငြ်ခငး်ေန�ကက်ျ သည့်အြပင် ကနုး်တွငး် ေရချိငါးဖမ်းြမစ်ေချာငး်များ၏ သဘာဝများ 

မထခိိုကြ်ခငး်များေကာင့် (ဥပမာ - ဧရာဝတီြမစ်တွငး် ေရအားလပ်စစ် ဆည်တမံတညေ်ဆာက်မမာှ မေဲခါငြ်မစ်ထက် 

နညး်ြခငး်) အြခားေသာ ေဒသတွငး် အေရှေတာင် အာရှိုငင်မံျားငှ့် ိငး်ယှလ်င ်အေြခအေနေကာငး် ေနပါေသးသည်။ 

ဤအေကာငး်များေကာင့် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ငါးဖမထ်ုတ်လုပမ်လပုင်နး်ကို ေကာင်းမနွ် လံုေလာက်ေသာ အပုခ်ျပမ်ှင့် စီမံ 

ခနခ်ွဲမ နညး်လမး်ေကာငး်များြဖင့် ေရရှညထ်နိး်သမိး်ထားိုငသ်ည့် အာဟာရဖူလံုေရးငှ့် ေကျးလက် အသကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာငး်မတုိ၏ အေြခခအံုတြ်မစ်တစ်ခုအြဖစ် န�းလညထ်ားသင့်သည။်  

၄.၃။ ငါးေမးွြမထုတ်လုပေ်ရး လုပင်န်းများ  

ိုငင်ေံတာ်ငမိ်ဝပပ်ြိပားမတညေ်ဆာက်ေရးအဖွဲ (SLORC) မ ှိုငင်ြံခား ဝင်ေငရွရှိရနအ်တွက် စုိက်ပျိးေရးငှ့် ေရလပုင်န်း 

တုိ၏ ပိုကနုဦ်းစားေပးကကို ြမင့်တငရ်န ် မဝူါဒများချမတ်ှြခငး်ေကာင့် ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းလပုင်န်းများကဲ့သိုပင် ြမန်မာ 

ိုငင်၏ံ ငါးထုတလ်ပုေ်ရးလုပင်နး်များ ဖွံဖိးမမာှလညး် ၁၉၉ဝ ြပည့်လနွ်စ်ှ များမစှ၍ အရှိနအ်ဟနုြ်မင့်လာခဲ့သည်။ 

ေြမလတ်ွေြမိုငး် အများအြပား (ေြမယာပိုငဆ်ိုငမ်ြပေြမပံုများတွင် တရားဝင ် မှတ်ပံုတငထ်ားြခငး် မရှိသည့်ေြမ)ကို 

ရနက်နု ်အေန�ကဘ်က် ဧရာဝတီြမစ်ဝကနး်ေပေဒသရှိ စစ်တပ်ငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် ပဂုလကိငှ့် ကမုဏမီျားကို လုပ်ပိုင် 

ခငွ့်ခွဲတမး်ပံုစံြဖင့် ချထားေပးခဲ့သည။် လပု်ပိုငခ်ငွ့်ချ ေပးထားသည့် ေြမလတ်ွေြမိုငး်များတွင ် တရားဝင ် ေြမယာသံုးစဲွခွင့် 
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မရှိဘ ဲေတာင်သမူျားလပုက်ိုငလ်ျကရ်ှိသည့် စုိကပ်ျိးေြမများငှ့် စုိကပ်ျိးြခငး်မရှိေသာ ေြမလတ်ွ ေြမိုငး်များ ေရာေ�ှပါဝင် 

ေနပးီ ထိုအချကသ်ည ် လယသ်မားများထမံှ ေြမယာများ ေတာေ်တာမ်ျားများ သမိး်ယူမငှ့် ယခငက် ဘံုငါးဖမ်းကွက် 

များငှ့် စားကျကေ်ြမများ ဆံုးံးမများကိုပါ ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။ ြမစ်ဝကနး်ေပ ေဒသ၌ အချိေသာ ေြမယာလပု်ပိုင်ခွင့် 

များသည် ကနဦး ရညရ်�ယ်ချကအ်ြဖစ် စပါးစုိကပ်ျိးြခငး်ှင့် အြခားေသာ ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်အတွကပ်ါ သတ်မှတ်ထား 

ေသာလ်ညး် စပါးစုိကပ်ျိးြခင်းငှ့် ိငး်ယှပ်ါက အကျိးအြမတမ်ျားြခငး်ှင့် စီမခံနခ်ွဲမ လိုအပခ်ျက ်ပေ်ထးွမ နညး်ပါးြခင်း 

ေကာင့် ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ငါးေမွးကန်လပု်ငနး်များ လပု်ကိုငြ်ခငး်က ပိုမိုများြပားလာခဲ့သည။် သိုြဖစ်၍ ကနဦးပိုင်းတွင် 

အကးီစား ငါးေမးွြမ ထုတ်လပုေ်ရးလပုင်နး်များ တုိးချဲ လပုက်ိုငလ်ာြခငး်က  မမမတ ြဖစ်ခဲ့ရသည ် (Mark and Belton 

2020)။  

ထိုအချနိက်တညး်ကပင် ငါးေမွးြမထတ်ုလပုေ်ရးလပုင်နး် လပုက်ိုင်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်က ဆက်လက်ကးီထာွးဖွံဖိး 

လာခဲ့သည။် ငါးေမးွြမထုတ်လပုေ်ရးလုပင်နး်ဆိုငရ်ာ အကးီစားလပု်ငနး်များှင့် စဆ်ကမ်ြပတ် ကးီထွားလာေသာ 

အေသးစားငှ့် အလတ်စား လပုင်နး်များ ဆကလ်က်တုိးချဲြခငး်ကလညး် ယငး်ကဲ့သို ငါးေမးွြမထတ်ုလပု်ေရးလပုင်န်း 

ကကးီထာွးဖွံဖိးမကို ြဖစ်ေစသည်။ စီးပာွးြဖစ်လပု်ကိုငေ်သာ လုပ်ငနး်ငယ်များမာှ ငါးပျိးကန်များြဖစ်ပးီ ပိုကးီေသာ 

ငါးေမးွကနမ်ျားသို ေရာင်းချရနအ်တကွ ် ငါးသားေပါက်များကို ေမွးြမကသည။် လကရ်ှိအချနိထ် ိ ေြမယာအသံုးချမ 

မဝူါဒများငှ့် ဥပေဒများက စပါးစုိကပ်ျိးေြမမ ှ စုိကပ်ျိးရန ် အသံုးမြပသည့်ေြမအြဖစ်သို ေြပာင်းလြဲခငး်အား တားြမစ်ေပး 

ြခငး်ြဖင့် ဆနစ်ပါးထတ်ုလုပ်မကို ကာကွယရ်န ် ကိးပမး်ခဲ့ကသည။် သိုေသာလ်ညး် ငါးေမးွြမေရး�ခမံျား စု�ပံေဆာက် 

ထားသည့် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတွင ် ၎ငး်မဝူါဒစညး်မျး်များကို တစ်စိတတ်စ်ေဒသသာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ိုင် 

ခဲ့သည။် အဆိုပါ ေဒသများတွင ်ေဒသဆိုငရ်ာ အာဏာပိုငမ်ျားသည် တရားမဝင် ေငယူွြခငး်များြဖင့် စပါး စုိက်ေြမများကို 

ငါးေမးွကနမ်ျားအြဖစ်သို ေြပာငး်လြဲခငး်ကို မျကက်ယွြ်ပထားသည် (Belton et al. 2015)။ သိုြဖစ်၍ ေြမယာအသံုးချမ 

မဝူါဒများက ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် ေရလပုင်နး်တုိးချဲမ အရှိနအ်တုိငး်အတာကို ေ�ှင့်ေးှေစခဲ့ေသာလ်ညး် ြမစ်ဝကန်း 

ေပေဒသအချိတငွ ်လနွခ်ဲ့ေသာ ဆယစု်ှစ်အတွင်း ငါးေမးွြမေရး�ခမံျားကို လပုပ်ိုငခ်ွင့်အသစ်အချိ ချမတ်ှေပးခဲ့ေသာြ်ငား 

ထိုမဝူါဒများကို ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် ေရာှငလ်ဲကာ ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်ကို အရှိနအ်ဟနုြ်ဖင့် ဆကလ်ကတုိ်းြမင့်ေစ 

ခဲ့သည ်(Belton et al. 2018)။  

ဤသမိုင်းေကာငး်သည် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် အကီးစားငါးေမွးြမေရး လပုင်နး်�ခမံျား တညရ်ှိမကို ြဖစ်ေပလာ 

ေစကာ ယငး်ေဒသတွင် လုပင်နး်ကနအ်ရ�ယ်အစား ၂ဝဝဝ ဟက်တာငှ့် အထက�်ခမံျားမာှ ေရလပု်ငနး်�ခမံျား၏ ၁% ှင့် 

�ခဧံရယိာ၏ ၃၂% လပုင်နး်ကန ်အရ�ယ်အစား ၄ ဟက်တာ ငှ့်ေအာက�်ခံ များမာှ ေရလပုင်နး်�ခမံျား၏ ၄၉% ငှ့် �ခဧံရယိာ 

၏ ၄% သာရှိသည။် အြခားေသာ အာရေှဒသ အများစုရှိ �ခံကးီများသည ် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ စုစုေပါငး်  ငါးေမးွြမေရးလပု်ငန်း 

ဧရယိာငှ့် လုပင်နး်ကန ်ဧရိယာ အရ�ယ်အစားထကမ်ျားစွာ နညး်ပါးသည် (Belton et al. 2018)။  

ဤသိုေသာ ခိုငမ်ာေသာ လပုင်နး်ဖွဲစည်းမများက ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်များေကာင့် စီးပာွးေရးအလပ် အေရ�တွင် 

အေရးကီးေသာ သကေ်ရာကမ်များ ရှိသည။် ေဒသတွငး်စီးပာွးေရး ကျယ်ြပနမ်အကြဲဖတ်ပံုစံ (LEWIE) ကိုအေြခခံ၍ 
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Filipski and Belton (2018) က ဧရာဝတြီမစ်ဝကန်းေပရှိ ငါးေမွးြမေရး�ခံကးီများ (၄ ဟက်တာငှ့်အထက)် ငှ့်  

�ခငံယ်များသည ်လယ်ယာသးီှံ�ခမံျားထက ်၁ ဟကတ်ာေပတွင ်စီးပွားေရး သကေ်ရာကမ်မာှ ပိုမိုကးီမားမပးီ ေတာင်သူ 

အကျိးအြမတ်တငွ ် တုိက်ိုကေ်သာလ်ည်းေကာငး်၊ ေနစားလပုသ်ားခ၊ ဝငေ်ငအွကျိးအြမတ်ငှ့် လုပအ်ားခများကို အသံုး 

ချ၍ ေဒသတွငး် စားေသာကက်နုမ်ျားငှ့် သငွး်အားစုများ ဝယ်ယူရာတွင ်သယ်ွဝိုက၍် ေသာလ်ညး်ေကာငး် သကေ်ရာက်မ 

ရှိသည။် သိုရာတွင ်အကးီစားငှ့် အေသးစား ငါး�ခမံျားမှ တုိက်ိုကဝ်ငေ်ငရွရှိမ တူညေီသာလ်ည်း အေသးစား ငါးေမးွြမ 

ေရးလပုင်နး်မှာ လပုသ်ားသံုးစဲွမ ပိုမိုြမင့်မားြခငး်ငှ့် ြပညတွ်ငး်ထုတ်ကနုပ်စညး် ဝယ်ယူြခငး်ငှ့် ဝနေ်ဆာငမ်များေကာင့် 

အကးီစားငါးေမးွ�ခမံျားထက် ဝငေ်ငသွယွ်ဝိုကစီ်းဆင်းမမာှ ပိုမိုြမင့်မားသည။် ထိုအြပင် ငါးေမးွြမေရး �ခံကးီများမ ှ ေြမ 

ေနရာတုိးချဲလိုကြ်ခငး်က ေဒသတွငး် စီးပာွးေရးမညမီမကို ပိုမိုြမင့်မားေစပးီ အေသးစား ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်များ 

အတွက် ေြမေနရာ တုိးချဲမသည ်ေြမယာမဲ့ လပုသ်ားများကို ဝင်ေငရွရှိေစြခငး်ြဖင့် မညမီမကို ေလာခ့ျိုငသ်ည ်(Filipski 

and Belton 2018)။  

ြမနမ်ာိုငင် ံ ငါးေမွးြမေရးလုပင်နး်များတငွ် ငါးမျိးစိတတ်စ်ခတုည်း (ငါးြမစ်ချငး်၊ ြမနမ်ာငှ့် ေတာင်အာရရှှိ ငါးကင်း 

မျိးစိတ်) ကငါးထတ်ုလပု်ေရးလပုင်နး်၏ ၆ဝ% ကိုလမး်မိုးထားသည့် ထူးြခားချကမ်ျား ရှိသည။် တူညီေသာ ေဒသငါးကင်း 

မျိးစိတ် ှစ်ခြုဖစ်သည့် ငါးကငး်ြဖငှ့် ငါးသိုငး်ေခါငး်ပွ ငါးေမးွြမထုတ်လပုမ်မာှ ငါးေမွးြမထတု်လပုေ်ရး၏ ၂၁% ရှိသည်။ 

ငါးတန်ငှ့် တီလားဗးီယားငါးများလညး် ေမးွြမထတ်ုလုပ်ပးီ ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် ေမးွြမသည့် မျိးစိတမ်ျား ေရာေ�ှေနမ 

သည် တြဖည်းြဖညး် ကွဲြပားလာေသာ်လညး် ေဒသတွင်း အြခားိုငင်မံျား ထကစ်ာလင ် ကွဲြပားမ နညး်ပါးေနေသးသည်။ 

တချိေသာ ငါးြမစ်ချငး်များကို ေတာင်အာရမှှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ အဓိကစားသံုးေလရ့ှိသည့် ပငလ်ယ်ေကွိုင်ငံ 

များသို တင်ပိုေသာလ်ညး် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ေမးွြမေရးငါး အများစုသည် ြပညတွ်ငး်ေဈးကကွတွ်င် ေရာငး်ချပးီ အထူးသြဖင့် 

မိကးီများသို တငပ်ိုေရာင်းချကာ မိြပစားေသာကမ်ပံုစံအြဖစ် လျငြ်မနစွ်ာ ြဖစ်ေပလာခဲ့သည်(Tezzo et al. 2021)။  

ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ငါးေမးွြမထုတလ်ပုေ်ရးနညး်ပညာများမှာ ိုးရငှး်ပးီ ပျမး်မထတ်ုလုပ်ိုငမ်မာှ တစ်ဟက်တာတွင ် ၄.၈ 

တနြ်ဖစ်သည။် ဖွဲုငှ့် ေြမပဲကတ်ိဖက်ကဲ့သိုေသာ စုိက်ပျိးေရး ေဘးထကွပ်စည်းများမာှ အများဆံုး အသံုးြပေသာ ငါးစာ 

များြဖစ်သည် (Belton et al. 2017)။ သိုရာတွင ်ေရေပစာ အစာေတာင့်များအသံုးြပြခငး်သည် ငါးများကီးထာွးမန်းကို 

ပိုမိုလျငြ်မနလ်ာေစရန ်ေထာကပ်ံ့ေပးပးီ  ကကစ်ာထတ်ုလပုသ်မူျားမ ှယငး်ကဲ့သိုေသာ အရညအ်ေသးွြပည့်မသီည့် အစာ 

အာဟာရများ စတငထ်ုတ်လပု ် ြဖနခ်ျလိာြခင်းေကာင့် မကာေသးမ ီ စ်ှများအတွငး်က ပိုမိုထေိရာက်ေသာ အစာ 

အာဟာရများ ေကးေမးွလာမမာှ တုိးြမင့်လာခဲ့သည။် အထကတွ်င် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ၂ဝ၂ဝ မတုိငမ် ီ ကကေ်မွးြမ 

ေရးလပုင်နး် လျငြ်မနစွ်ာ ကးီထာွးလာမက ရနက်နုအ်စွနအ်ဖျား ေဒသတွင ် ကက်ငှ့်ငါး  တွဲဖက်ေမးွြမေရးများ တည် 

ေထာငလ်ာြခငး်ြဖင့် ငါးေမွးြမေရးလပု်ငနး်များကို ပိုမိုချဲ ထငွလ်ပုက်ိုင်လာေစခဲ့သည် (Belton et al. 2020)။  

ရခိုငြ်ပညန်ယ်တွင ် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် စီမခံနခ်ွဲထတ်ုလပုသ်ည့် ပစွုနေ်မွးြမထုတ်လပု ် ကန်များြဖင့် ြပည်ပပိုကုန် 

ဦးတညသ်ည့် ပစွုနေ်မွးြမထုတ်လပုေ်ရး လုပင်နး်များသည ်ြမနမ်ာိုငင်၌ံ တစ်ချနိက် ကးီထာွးခဲ့ဖးူသည။် သကရာဇ်၂ဝဝဝ 

ခုစ်ှ အလယ်ပိုငး်ကာလများတွင ် ဒဏခ်တ်ပတ်ိဆိုမများ၊ ဆိုင်ကလနုး်ေကာင့်ပျကစီ်းမ၊ ပုစွနေ်ရာဂါ ကျေရာကမ်ှင့် 
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ဒေီရေတာပျကစီ်းမေကာင့် ပစွုနသ်ားေပါကမ်ျား သဘာဝအရ ေပါကပ်ွားလာမ ကျဆငး်လာကာ ၎င်းကပိလသဲွားခဲ့ပီး 

ထိုအချနိက်တညး်ကပင် ြပနလ်ညထ်ေူထာငလ်ာိုငမ်ည့် အေြခအေနကို အရပိအ်ေယာငမ်ပင် ေဖာြ်ပိုငြ်ခငး် မရှိေချ 

(World Bank 2019a; Joffre and Aung 2012)။ 

၅။  ကိုဗစ-်၁၉ ငှ့် အာဏာသမိး်မ၏အကျိးသကေ်ရာကမ်များ  

ကိုဗစ်-၁၉ ကပေ်ရာဂါသည် ြမနမ်ာစီ့းပာွးေရးကို ဆိုးရ�ားစွာထခိိုကခ်ဲ့သည။် ကနဦး အသာွးအလာ ကနသ်တ်ပိတပ်င်မှင့် 

'ေနအမိတွ်ငေ်နထိုငြ်ခငး်' အမနိက်ို ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ဧပလီတွင ်အမနိခ်ျမတ်ှခဲ့သည။် အေစာပိုငး်တွင် ကးူစကမ်နး် အေတာ် 

ေလးနညး်ပီးေန�က် ဇူလိုင်လတွင ်ြပနလ်ညေ်ြဖေလာ့ေပးခဲ့သည။် ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ စက်တငဘ်ာလတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကးူစက်မ 

ဒတိုယလိင်း ြဖစ်ပာွးခဲ့ပးီ ပိုမိုတငး်ကျပ်ေသာ ကနသ်တ်ထနိး်ချပမ်များ ချမှတ်ခဲ့သည။် အလနွ်ြပငး်ထနေ်သာ ကိုဗစ်-၁၉ 

တတိယေြမာကလ်ိငး်သည ်၂ဝ၂၁ ခုစ်ှ ဇူလိုငလ်တွင ်ကးူစကမ် အထတ်ွအထပိ်သို ေရာကရ်ှိခဲ့ပးီ၊ အာဏာသိမး်မ ေန�က် 

ပိုငး်တွင ်ထခိိုကခ်စံားခဲ့ရေသာ လမူဖလူံုေရး ကျဆငး်မကို ပိုမိုဆိုးရ�ားေစခဲ့သည်။ 

ကပေ်ရာဂါ၏ အေစာပိုင်းအဆင့်များအတွငး် အသာွးအလာ ကန်သတခ်ျကမ်ျားသည ် ထတ်ုလပုမ်သငွး်အားစုများှင့် 

သားငါးတရိစ�ာနေ်မးွြမေရးငှ့် ထကွက်နုမ်ျားကို ေစျးကွကသ်ို ြဖနြ်ဖးေပးြခငး်ကို ထခိိုကေ်သာ်လညး် ၎ငး်ပိုေဆာငေ်ရး 

ဆိုငရ်ာ ြပဿန�များကို လျငြ်မနစွ်ာ ေကျာလ်ားိုငခ်ဲ့သည။် အချနိက်ာလကာြမင့်စွာ အကျိးသက်ေရာကမ်များကို ခစံားခဲ့ 

ရသညမ်ာှ ေမးွြမေရးငှ့် ငါးလပုင်နး်တုိ၏ ထတ်ုကုနက်ငွး်ဆကမ်ျား တစ်ေလာက ် ကပ်ေရာဂါငှ့် ဆက်စပ်သည့် 

စီးပာွးေရး ကျဆငး်မေကာင့် စားသံုးသူများ၏ ဝယ်လိုအား ကျဆငး်မပံုစံြဖစ်သည်။ Fang et al. (2020) စစ်တမ်းအရ 

ရနက်နုတ်စ်ဝှမး်ရှိ အသားစားကက�်ခမံျား၏ ၆၉% သည ်၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ဇွနလ်အထိသာ ဆကလ်က ်လညပ်တ်ိုငခ်ဲ့ေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည။် သိုေသာ ်အများစုမာှ ယာယပီတ်ိထားြခငး်သာ ြဖစ်ပီး အချိ�ခမံျားမှာ ချကြ်ခငး်ြပနလ်ည ်ဖငွ့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ိုဝငဘ်ာလတွင် ေကာက်ယထူားသည့် စစ်တမး်အရ အသားစားကက�်ခမံျား၏ ၈၁% ငှ့် ဥစားကက�်ခမံျား၏ 

၈၃% သည် လပုင်နး်လည်ပတ်ိုငခ်ဲ့သည။် 

၂ဝ၂ဝ ခုှစ် ေမလတွင် ပထမဆံုး အသွားအလာ ကနသ်တ်ပတ်ိပင်မကာလအတွင်း အသားစားကက် ေစျးန်းများ 

သည် ၂ဝ၁၉ ခုစ်ှ ပျမး်မ ေစျးနး် ၏ ၅ဝ% အထကေ်ရာကရ်ှိခဲ့ပးီ စကတ်ငဘ်ာလတွင ်၂ဝ၁၉ ခုစ်ှ ပျမး်မ ေစျးန်း၏ 

ထကဝ်ကခ်နအ်ထိ ကျဆင်းသာွးကာ ိုဝငဘ်ာလတွင ် ပျမး်မ ေစျးနး်ငှ့် တူညေီသာအေြခအေန ြပနလ်ညေ်ရာက်ရှိ 

ခဲ့သည။် ဆနက်ျငဘ်ကအ်ေနငှ့်၊ ကကဥ်ထတ်ုလပုသ်ည့်အချနိ ်ရညှလ်ျားေသာေကာင့် ဥစားကက ်ေမွးြမေရးလုပင်န်းမှ 

ေစျးကကွဝ်ယ်လိုအားကို တုနြ်ပနမ်ေးှေကးွသြဖင့်  ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ေမလမှ သဂုတ်လအတွငး် ကကဥ် ေစျးနး်သည ်၃ဝ% 

ြမင့်တကခ်ဲ့သည ် (Fang et al. 2020)။ Fang et al. (2020) စာတမး် ေတွရှိချကအ်ရ ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ိုဝင်ဘာလတွင် 

ရနက်နုတ်စ်ဝိုကရ်ှိ ကက�်ခံလပုသ်ား ၄ဝ% ေကျာသ်ည် ပံုေသအလပု်များ ဆံုးံးခဲ့ပးီ၊ ြမနမ်ာိုငင် ံတစ်ိုငင်လံံုး၏ ကက် 

ေမးွြမေရးကအတကွ် အချနိြ်ပည့် ကက�်ခလံပုသ်ား ၁ဝ,ဝဝဝ ခန် အလပုလ်ကမ်ဲ့ ြဖစ်ခဲ့ေကာငး်ငှ့်  တစ်လလပုအ်ားခ 

အေမရကိန်ေဒလာ ၁.၂ သနး်ခန် ဆံုးံးခဲ့ေကာငး် ေတွရှိ ခဲ့သည။် 
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ေမးွြမေရးငါးကတငွမ်ူ �ခေံကာက်ေဈး၊ လကက်ားေဈးငှ့် လက်လေီဈးများသည် ကပ်ေရာဂါမြဖစ်ပွားမီ ၂ဝ၂ဝ 

ခုစ်ှ ေဖေဖာ်ဝါရလီငှ့်စာလင ်  ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ မတလ်မှ စက်တငဘ်ာလအတွငး် ၁ဝ% မ ှ၂ဝ% ခနေ်လျာက့ျသာွးခဲ့သည်။ 

အြပန်အလနှအ်ားြဖင့် ငါးစာေဈးနး်သည် ထိုကာလများတွင ် ၄ဝ% ခနြ်မင့်တကခ်ဲ့သည။် ထိုအေြပာငး်အလမဲျားအရ 

လပုင်နး်များ လပုက်ိုငြ်ခငး်၏ အြမတ်အစွနး်သည ်၎ငး်ကာလအတွင်း ပိုမိုကျပ်တည်းလာသညက်ို ေဖြပေနသည် (Belton 

et al. 2021b)။ ငါးလပုင်နး်တနဖ်ိုး ကငွး်ဆကစ်စ်တမ်းေကာက်ယူထားသည့် လပုင်နး်ရငှမ်ျား၏ သံုးပံုစ်ှပံုသည ်အဆိုပါ 

လပုင်နး်များမှ ၎ငး်တုိရရှိသည့် ဝငေ်ငသွည ် ၂ဝ၂ဝ တွင ် ၂ဝ၁၉ ခုစ်ှထက ် နညး်ပါးေကာငး် နြ်ပခဲ့သည။် ငါးလပု်ငန်း 

တနဖ်ိုးကငွ်းဆက ် စီးပာွးေရးလပုင်နး်အားလံုး၏ ၄၁% သည ် ၂ဝ၂ဝ တွင ် ဝင်ေငမွျား ၁ဝ% - ၃ဝ% ေလျာန့ညး်ေကာင်း 

တငြ်ပကပးီ၊ ၁၈% သည် ဝငေ်င ွ၃ဝ% - ၅ဝ% နမိ့်ကျသညဟ် ုအစီရင်ခတံငြ်ပကသည် (Haas et al. 2021)။ ၂ဝ၂၁ ခုှစ် 

တွင ် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ငါးလပုင်နး်တနဖ်ိုး ကငွ်းဆကအ်ေပ အာဏာသမိး်မ၏ အကျိးဆကေ်ကာင့် COVID-၁၉ ၏ ေန�က် 

ဆကတဲွ်ထခိိုကမ်များသည် ပိုမိုဆိုးရ�ားြပငး်ထနခ်ဲ့ပးီ ၂ဝ၂ဝ ငှ့် ိငး်ယှပ်ါက ေမွးြမေရးငါးေရာငး်ချမသည် ပိုမိုကျဆင်း 

သာွးခဲ့သည ်(Hoong et al. 2021)။ 

အာဏာသမိး်ပးီ တစ်စ်ှနးီပါးအကာ ၂ဝ၂၁ ခုစ်ှေ�ှင်းပိုငး်တွင ် IFPRI အဖွဲအစညး်မှ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ခဲ့ေသာ 

တစ်ိုငင်လံံုး လမး်�ခံသည့် ဖနုး်စစ်တမး်တစ်ခ၏ု အချကအ်လကမ်ျားအရ ငါးလုပ်ငနး်မှ အဓကိဝငေ်င ွ အရငး်အြမစ် 

ြဖစ်သည့် အိမ်ေထာငစု်များ၏ ၆၉% ငှ့် တိရစ�ာနေ်မးွြမေရးလပုင်နး်မ ှအဓကိဝင်ေင ွအရငး်အြမစ်ြဖစ်ေသာ အိမေ်ထာင်စု 

၇၈% သည် ၂ဝ၂၁ ခုစ်ှအတွငး် ထတ်ုလပုမ်ငှ့် ပတ်သကသ်ည့် အခကအ်ခမဲျား �ကံေတွခဲ့ရေကာငး် နြ်ပခဲ့သည်။ 

စစ်တမး်မေကာကယူ်မ ီ သံုးလအတွငး်တွင ် ေစျးကကွရ်ှာေဖေွရးငှ့် ပတ်သကသ်ည့် အခကအ်ခမဲျားကို စစ်တမး်ေကာက် 

ယြူခငး်ခရံသူ တစ်ဝက်ေကျာမ်ှ အစီရငခ်ခံဲ့သည။် သငွး်အားစုေဈးနး်များ ကးီြမင့်မှင့် အလပုသ်မားငာှးရမ်းမ အခက်အခဲ 

များသည် အထးူသြဖင့် ေမွးြမေရးလပုင်နး်ကို မှီခိုေနရေသာ အမိေ်ထာငစု်များကားတွင် ထတ်ုလပုမ်အတွက် စိန်ေခမ 

အများဆံုး ြဖစ်သည။် ထုတ်လပုမ်အတွက ် သငွး်အားစုများ မရရှိိုငြ်ခငး်သည ် အမိေ်ထာင်စုအမျိးအစား စ်ှမျိးလံုး 

အတွက် ဘံုြပဿန� တစ်ခြုဖစ်ပးီ၊ ငါးဖမး်၍ရသည့် အင်း  သိုမဟုတ် ငါးကနမ်ျားသို သငွး်အားစုများ မေရာကရ်ှိိုငြ်ခငး်မှာ 

ငါးးထုတ်လပု်သည့် အမိေ်ထာငစု်များ၏ ၂ဝ% ကိုထခိိုကေ်စပါသည်။ ထွကက်နုမ်ျားအတွက ်ေစျးနး်နမိ့်ကျမသည ်အထူး 

သြဖင့် တိရစိ�ာနေ်မးွြမ ထုတ်လပုသ်မူျား၏ အေတွအ�ကံအရ အများဆံုး ေစျးကွကရ်ာှေဖွေရး စိနေ်ခမများ ြဖစ်သည်ဟု 

အစီရင်ခံ တငြ်ပထားပးီ၊ ထကွက်နု ် ဝယ်ယသူမူျားရရှိရန ် အခကအ်ခမဲျားသည် ငါးလပုင်နး်ှင့် တိရစိ�ာန်ေမးွြမေရး 

လပုင်နး် စ်ှခုစလံုးအတွက ်ဘံုြပသန�တစ်ခ ုြဖစ်သည။်(ဇယား ၉) 

Hoong et al. (2021) ၏ စာတမ်းေတွရှိချကအ်ရ ဤအကျပ်အတညး် ကာလများအတွငး် ငါးလပု်ငနး်တန်ဖိုး 

ကငွး်ဆက် တစ်ေလာက် ပါဝငသ်မူျားအသံုးြပသည့် အသံုးအများဆံုး ေြဖရငှ်းနညး်ဗျဟာများတငွ ် လပုင်နး်လည်ပတ်မ 

ကနုက်ျစရတ်ိများ ကာမိေစရန် ေငေွချးြခငး် (စီးပာွးေရးလပုင်နး် ၄ဝ% ကတငြ်ပသည)်၊ အနွလ်ိုငး်စနစ်ြဖင့် အေရာင်း 

အဝယ်ြပလပုြ်ခငး် (၃၉%)၊ စုေဆာင်းေငွများ ြပနလ်ညထ်တ်ုယူြခငး် (၃ဝ%)၊ အေကးွစနစ်ြဖင့် သငွး်အားစုများ ဝယ်ယူ 

ြခငး် (၂၈%)၊ှင့် အလပုခ်ျနိ ်ေြပာငး်လြဲခငး် (၂၅%) တုိပါဝငသ်ည။် သိသာထငရ်ာှးသညမ်ာှ လပုင်နး်အများစုသည ်လှဒါန်း 
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ြခငး် (၃၈%) သိုမဟတ်ု စားနပရ်ကိာ ေချးငာှးြခငး် (၂၅%) တုိကို အစီရငခ်တံငြ်ပပးီ၊ အားေကာင်းေသာ အလွတ်သေဘာ 

ပံ့ပိုးမ နညး်လမး်များလည်း ရှိေကာငး် အ�ကြံပထားသည။် 

ဇယား ၉။ လွနခ်ဲ့သည့် ၃ လအတွငး် ေမွးြမေရးငှ့် ငါးလုပင်နး်လပုက်ိုင်သည့် အမိေ်ထာငစု်များ ရင်ဆိုငေ်နရေသာ 

အခကအ်ခမဲျား 

ထုတ်လုပမ်လုပင်န်းများအတွက် အခက်အခမဲျား ငါးလုပင်န်း ေမးွြမေရးလုပင်န်း 
   အခက်အခမဲရှိ (%) ၃၁ ၂၂ 

   သင်ွးအားစုများ ေစျးြမင့်တက်မ (%) ၁၅ ၂၇ 

   အလုပသ်မားငှားရမး်မ ခက်ခြဲခင်းများ (%) ၄ ၃၆ 

   လုိအပေ်သာ သင်ွးအားစုများ မရရှိြခင်း (%) ၁၅ ၁၂ 

   ငါးေမးွြမေရး�ခ/ံ ငါးဖမး် ေနရာသို မေရာက်ရှိုိင်ြခင်း (%) ၂ဝ ၁ 

   ေလာင်စာဆီ ေစျးြမင့်တက်မ (%) ၇ ဝ 

   ေရရရှိမ/ ဆညေ်ြမာင်း ြပဿန�များ (%) ၄ ၁ 

   ဘဏ်ဝန်ေဆာင်မများကုိ အေှ�င့်အယှက်ေပးြခင်း၊ ေငွသား သိုမဟုတ် ေချးေငွရရှိုိင်ြခင်း (%) ၃ ၂၂ 

   လပစ်စ်/စွမး်အင် ရရှိုိင်မ ြပဿန�များ (%) ၁ ၁ 

   အခန်ွေပးေဆာင်ရန် အခက်အခမဲျား (%) ၁ ဝ 

ေစျးကွက်ရာှေဖေွရးလုပင်န်းများအတွက် အခက်အခဲများ  
 

   အခက်အခမဲရှိ (%) ၄၆ ၃၉ 

   ငါးေစျး သိုမဟုတ် ငါးထွက်ကုန်များေစျးကျြခင်း (%) ၂၉ ၃၈ 

   ဝယ်ယူသမူျားရရန်ခက်ခြဲခင်း (%) ၁၈ ၁၉ 

   သယ်ယူပိုေဆာင်ခ/ေလာင်စာဆီေစျးြမင့်တက်ြခင်း (%) ၂ ၃ 

   ေစျးကီးများပတ်ိြခင်း (%) ၃ ၁ 

   ေငွေပးေချမ ြပဿန�များ (%)  ၂ ၁ 

ေလ့လာေတွရှိချက်အေရအတွက်၊ အဓကိ ဝင်ေငွ (ငါးလုပင်န်း/ေမးွြမေရးလုပင်န်း အိမ်ေထာင်စု) ၁၄၈ ၂၉၈ 

အရင်းအြမစ ်- ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ဖုနး်စစ်တမ်းအချက်အလက်များ ၂၀၂၁  

ဝငေ်ငေွလျာန့ညး်ြခငး်သည ်ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်ရငှမ်ျားငှ့် တိရစိ�ာန်ေမးွြမေရး လုပင်နး်ရငှမ်ျား၏ အကျိးစီးပွားကို 

ထခိိုကေ်စိုငဖ်ယ်ွရှိသည။် Belton et al. (2021b) စစ်တမး်ေတွရှိချက်အရ ငါးတနဖ်ိုး ကငွး်ဆကတ်စ်ေလာကမ် ှစစ်တမ်း 

ေြဖဆိုသမူျားတွင ် ပံုမနှထ်က ် အစားအစာဝယ်ယမူ နညး်ပါးေကာငး် အစီရငခ်ံသည့် အမိေ်ထာငစု်များ၏ အချိးသည် 

၂ဝ၂ဝ ခုှစ် ေမလတွင ်၂၉% မ ှစကတ်င်ဘာလတွင ်၅၂% အထိ မနှမ်နှတ်ကလ်ာသညက်ို ေတွရှိခဲ့သည။် ပိုမိုကျယ်ြပန ်

စွာေြပာရလင် ဝငေ်ငနွညး်ပါးသမူျားငှ့် ဝငေ်ငအွလယ်အလတ် စားသံုးသမူျားအတွက ် ငါးငှ့်ဥများသည ်  လိုအပ်ေသာ 

အာဟာရဓါတ်များ၏ အဓိကအရငး်အြမစ်ြဖစ်ပးီ ထိုလမူျား၏ ကျနး်မာေရးအေြခအေနသည် အဆိုပါ အစားအစာများ 

စားသံုးမေလာ့ချြခငး်ေကာင့် သသိသိာသာ ခစံားခဲ့ရဖွယ် ရှိသည ် (Fang et al. 2020; Scott et al. ပံုှိပထ်တ်ုေဝရန် 

ြပငဆ်ငဆ်ဲ)။ 
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၆။ ေဆွးေွးချက ်- အန�ဂတ် လမး်နခ်ျကမ်ျားငှ့် ဦးစားေပးရမည့်ကများ 

အထကပ်ါသံုးသပခ်ျကသ်ည ် အသကေ်မွးဝမး်ေကျာငး်မ၊ အလပုအ်ကိုင၊် ေကျးလက်စီးပာွးေရးငှ့် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ စားနပ် 

ရကိာငှ့် အာဟာရဖလူံုေရး၊ ၎ငး်တုိ၏ ထတ်ုလပုမ်နညး်ပညာ ကွဲြပားမများ၊ လုပင်နး်ေဆာငရ်�ကမ် အတုိငး်အတာှင့် 

ထတ်ုလပုမ်အဖွဲအစည်းတုိအတွက ် ေမွးြမေရးငှ့် ေရလပုင်နး်ကများ၏ အေရးပါမကို အေလးေပးေဖာြ်ပထားသည်။ 

ဤစာတမ်း၏ နဂုံိးချပအ်ပိုငး်တွင ် ကစ်ှခလုံုး၏ အန�ဂါတ် ဦးတညခ်ျက်ငှ့် ဦးစားေပးရမည့် ကများဆိုင်ရာ 

အဓကိ ေလလ့ာေတွရှိချက်များကို အကျ်းချံးေဖာြ်ပပါမည။် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကပေ်ရာဂါငှ့် အာဏာသမိး်မမတိုငမ်ီ ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ကက၊် ဝက်ငှ့် ငါးကများသည် အထးူသြဖင့် 

မိကးီများငှ့် ပတ်ဝနး်ကျင်ရှိ မိြပဇုနမ်ျားတွင ် လျငြ်မနစွ်ာ တုိးတက်ကးီထာွး ေြပာငး်လလဲာခဲ့သည။် 'မသိားစုတိုင် 

တပိုင'် ထုတ်လပုမ် အေသးစားများသည် အလယ်အလတ် အထးူြပေမးွြမေရး�ခမံျား ကီးထာွးလာမငှ့် ကနုစ်ည်ထုတ် 

လပုမ်ကငွး်ဆက ် အြပည့်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် အကးီစားေမးွြမေရး�ခ ံ လကတ်စ်ဆပု်စာငှ့်အတူ အများအြပား ရှိေနသည်။ 

အဆိုပါကများတငွ် ထင်ရာှးသည့် တုိးတကေ်ြပာင်းလမဲသည ် ဝငေ်ငမွျား အမနှ်တကယ် ြမင့်တကလ်ာမငှ့် တိရစ�ာန် 

ထကွအ်စားအစာများအား မိြပဝယ်လိုမကို လံေဆာေ်ပးသည့် လျငြ်မနေ်သာစီးပာွးေရး ဖွံဖိးတုိးတကမ် ကာလတစ်ခု 

ငှ့် ဆကစ်ပ်ေနသည။် အစာကတ်ိခွဲြခင်းကဲ့သိုေသာ ကများတွင် ိုငင်ြံခားငှ့် ြပညတွ်ငး်ရငး်ှီးြမပ်ှံမေကာင့် 

သာမက ကနု်သညမ်ျား ကဲ့သိုေသာ အေသးစားငှ့် အလတ်စား စီးပွားေရးလပုင်နး်များ (SMEs) ၏ရငး်ှီးြမပ်ှံမများ ယခု 

ကာလအတငွ်း လျငြ်မနစွ်ာ တုိးတကြ်ခငး်တုိသည ်ထတ်ုကနုတုိ်းတက်မကို ပံ့ပိုးေပးခဲ့သည ်(Belton et al. 2018)။ 

၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှတွင ် စီးပာွးေရးတုိးတကမ်နး် ကျဆငး်လာခဲ့ကာ၂ဝ၂၁ ခုစ်ှတွင ်၁၈% ဆတ်ုယုတ်သာွးခဲ့ပးီ၊ ကိုဗစ်−၁၉ 

မြဖစ်ပာွးမီငှ့် အာဏာသမိး်မ မတုိငခ်င ် ကာလထက ် ၃ဝ%ခန် ေလျာန့ညး်သာွးခဲ့သည် (World Bank 2021)။ ြပည်သူ 

လထူ၏ု လမူဖလူံုေရးများ သသိသိာသာ ကျဆငး်သာွးပးီ ၂ဝ၂၁ စ်ှကနု ် ပိုငး်တွင် လဦူးေရ၏ ထကဝ်ကေ်ကျာသ်ည် 

ဆငး်ရမဲွဲေတမမျး်ေအာက ် ကျဆငး်သာွးမညဟ် ု ခနမ်နှး်ထားသည ် (IFPRI 2022, Diao and Mahrt 2021)။ တိရစ�ာန် 

အရငး်အြမစ်မှ ထတ်ုလပု်ေသာ အစားအစာများသည်  ေစျးကးီပးီ ဝငေ်င ွအတက်အကျ ြမင့်မားသည။် စီးပာွးေရးအကျပ် 

အတညး်သည် ြပညတွ်ငး်စားသံုးသမူျား၏ ထိုတိရစ�ာန ်မှထတ်ုလပုေ်သာ အစားအစာများ လိုအပခ်ျကက်ို ကျဆင်းေစြခင်း၊ 

ရပတ်နေ်စြခင်းများ ြဖစ်ေစပးီ၊ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ေြပာငး်ြပန် ြဖစ်ိုငက်ာ မိြပများတွင် စီးပာွးြဖစ်လပု်ေဆာင်သည့် 

တိရစ�ာနေ်မးွြမမလပုင်နး် တုိးချဲြခငး်လညး် ြဖစ်ိုငသ်ည။် ထိုအြပင် တိရစ�ာနအ်စာ ထတ်ုလပုရ်ာတွင ်အဓိကပါဝငပ်စည်း 

ြဖစ်ေသာ ေြပာငး်သည် ိုင်ငတံကာ ေဈးနး်များတွင ် ၂ဝ၂၂ ခုစ်ှ၌ ဆယ်စ်ှအတွငး် အြမင့်ဆံုးသို ေရာကရ်ှိခဲ့သည်။ 

ြမနမ်ာကျပေ်ငွတနဖ်ိုး အားနညး်ြခငး်ေကာင့် ဗတီာမငအ်ေရာငှ့် အရညအ်ေသးွြမင့် ငါးစာများကဲ့သို ိုငင်ြံခားမ ှတင်သွင်း 

ရေသာ တရိစ�ာနအ်စားအစာများ၏ ေဈးနး်ကို ြမင့်တကေ်စပးီ အဆိုပါ ေဈးကွကအ်ေြခအေနများသည် အကျပအ်တည်း 

ကာလမတိုငမ်ီကပင ် အြမတ်အစွန်း အနညး်ငယ်ြဖင့် ေဆာငရ်�က်ေနရေသာ ေမးွြမေရးငှ့် ငါးေမးွြမေရး အထးူြပ 

လပုင်နး်များ၏ အြမတ်အစွနး်များကို နညး်သညထ်က် နညး်ေအာင် ြဖစ်ေစသည်။  
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ပိုမိုေကာင်းမနွ်စွာ ထတ်ုလုပ်လညပ်တ်ေသာ လပုင်နး်များ ငှ့်/သိုမဟတ်ု အတုိင်းအတာတစ်ခအုထ ိ စီးပာွးေရးအရ 

အကျိးအြမတ်ရရှိေသာ လုပင်နး်များငှ့် ေကာငး်စွာစီမံခနခ်ွဲိုငမ် နညး်ေသာငှ့်/သိုမဟတ်ု အံးေပေသာ  လပုင်န်း 

အေသးစားများေကာင့် ထုတ်လပုသ် ူ အြမတ်အစွနး်အေပ ဖအိားများသည် အာံုစူးစုိကမ် ြဖစ်ေပိုငဖ်ယ်ွ ရှိသည်။ 

ထတ်ုလပုသ်မူျားသည ် တိရစ�ာနအ်စာသိုေလာှငမ်ငှ့် အစာေကးန်းကို ေလာခ့ျြခငး်ြဖင့် ကနုက်ျစရတ်ိ ေလာခ့ျရန် 

ငှ့်/သိုမဟတ်ု ေစျးကီးေသာ အာဟာရြပည့်ေအာင် ေဖာစ်ပထ်ားသည့် ြဖည့်စွက်စာများအစား  ကနုက်ျစရတ်ိ သက်သာ 

ေသာ တိရစ�ာနအ်စာများ (ဥပမာ - ဖွဲ၊ု ဘယီာချကသ်ည့် စွနပ်စ်ပစညး်များ) ကိုအစားထိုးြခငး်ြဖင့် သငွး်အားစု ေလျာ့ချ 

ေသာ စီးပာွးြဖစ် လပု်ေဆာငသ်ည့် ေမွးြမေရးလပုင်နး်များကို ြဖစ်ေပေစိုငသ်ည်။ ဇီဝစီးပာွးေရးအေြခခ ံ ေမွးြမထုတ် 

လပုြ်ခငး်သည ် ေမးွြမေရးသမားများအတကွ် ထုတ်လပုမ်လပုင်နး်များတွင ် အနညး်ငယ် ေြပာငး်လယ်ွြပငလ်ွယ်ရှိသည့် 

ဥစားကက ် ေမးွြမေရးကအား အာံုစူးစုိကမ် အထငရ်ာှးဆံုး ြဖစ်ေစိုငသ်ည ် (Fang et al. 2021)။ ငါးများသည် 

သဘာဝအတုိငး်ရရှိိုငေ်သာ အစာများကို (ေရေပေမျာေနသည့်ပိုးမား) ကိုအသံုးချပးီ ေမးွြမိုငြ်ခငး်ေကာင့် ငါးေမးွြမ 

ေရးလပုင်နး်ှင့် ေဒသထကွ် ဝကမ်ျိးများသည် တနဖ်ိုးနညး်အစာများြဖစ်သည့် ဆနက်ွဲကဲ့သိုေသာ မးီဖိုေချာငသ်ံုး စွနပ်စ် 

ပစညး်များကို အသံုးြပ၍ ေမးွြမိုငေ်သာေကာင့် အေသးစား၊ အလတ်စား ဝက်ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်တုိသည ် သငွး်အားစု 

ေလျာခ့ျကာ စီးပာွးြဖစ် ေမွးြမေရးလပုင်နး်အြဖစ် အများဆံုး ေတွရသည။်   

ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် မိြပငှ့် ေကျးလက်စားနပရ်ကိာ ဖလူံုမမရှိြခငး်သည ် ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှမှစ၍ သသိိသာသာ တုိးလာသည် 

(Headey et al. 2022)။ လသူားတုိ၏ကျနး်မာေရးအတကွ ် မရှိမြဖစ် လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓာတမ်ျား အထးူကယ်ွဝ 

ေသာ တိရစ�ာနထ်ကွ ်အစားအစာများ စားသံုးမသည ်ဤကာလအတငွ်း ကျဆငး်သာွးခဲ့သညမ်ာှ ေသချာေပါက ်နးီပါးြဖစ် 

သည်။ ထိုသိုေသာ ြဖစ်စသ်ည ် လနွခ်ဲ့သည့် ဆယ်စုှစ်များအတွင်း ရရှိခဲ့ေသာ အာဟာရနး်ကိနး်များ၏  တိုးတက်မ 

အနညး်ငယ်ကို ေြပာငး်ြပန်ြဖစ်ိုငဖ်ယ်ွရှိပးီ၊ ၂ဝ၂ဝ မတုိငမ်ကီပင ် တသမတ်တည်း ြမင့်မားေနသည့် အာဟာရချိတဲ့မ 

အဆင့်များကို ပိုမိုဆိုးရ�ားေစသည ် (Scott et al. ပံုှိပထ်တ်ုေဝရန ် ြပငဆ်ငဆ်)ဲ။ သိုရာတွင ် တိရစ�ာနမ်ှထတု်လုပ်ေသာ 

အစားအစာများ၏ ဝငေ်ငွအတကအ်ကျရှိမသည ် အန�ဂတ်တွင ် စီးပာွးေရးအေြခအေနများ ေကာငး်မနွ်လာပါက ဝယ် 

လိုအား လျငြ်မနစွ်ာ ြပနတ်ကလ်ာိုငက်ာ၊ ကျနရ်ှိေသာ ေမးွြမထုတ်လပုသ်မူျား၏ ထတ်ုလပုမ်ကို ချဲထငွရ်န၊် သိုမဟုတ် 

အသစ်ဝင်ေရာက်လာသမူျား၏ ရငး်ှီးြမပ်ှံမကို လံေဆာေ်ပးိုငမ်ည် ြဖစ်သည်။ 

ေရရညှတွ်င၊် ရာသဦတုေဖာကြ်ပနမ်သည ် ေြပာငး်သးီှံကဲ့သိုေသာ တိရစ�ာနအ်စာသးီှံများ ထုတ်လပုမ်အေပ သက် 

ေရာကမ်ေကာင့် ကစ်ှခုလံုးအတွက ် စိနေ်ခမများ တုိးလာဖွယ်ရှိပးီ တိရစ�ာနအ်စာ ေစျးနး်ှင့် ထတ်ုလပုမ် ကနုက်ျ 

စရတ်ိများကို မနှး်ဆမရဘဲ အတကအ်ကျ ငှ့်/သိုမဟတ်ု ြမင့်မားလာေစသည။် ရာသဦတုေြပာင်းလမဲသည ် သဘာဝ 

အတုိငး်ရှိေနေသာ  ငါးများ၏ ပထဝဝီင်အေနအထားအရ ပျံှံမကို အေြပာငး်အလြဲဖစ်ေစပးီ၊ ထိုသို ပျံှံမ လမး်ေကာင်း 

များသည် ကိတငခ်နမ်နှး်ရန ် ခကခ်သဲည။် ေြပာငး်လလဲာေသာ ရာသီဥတုသည ် ေရကးီေရလံမ အ�ရာယ်ကို တုိးြမင့် 

လာေစပီး ငါးပစွုနေ်မွးြမေရးလုပင်နး်များ၏ အြမတ်အစွနး်အတွက ် အတ်ုလကဏာ ေဆာင်သည့် သက်ေရာကမ်များ 

ရှိလာိုငသ်ည။် ၂ဝ၁၆ ခုစ်ှ တွင ် ြဖစ်ပာွးခဲ့ေသာ ေရကးီနစ်ြမပမ်ေကာင့် ြမစ်ဝ ကန်းေပေဒသရှိ ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း 

အများအြပားသည် ၎ငး်တုိ၏ ထကွက်နု်ရယ်ှယာ အများအြပား ဆံုးံးသာွးခဲ့သည ်(Belton et al. 2017)။ ကမ်းိုးတန်းှင့် 
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ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသများတွင ် ပငလ်ယ်ဆားငရံည ် ဝငေ်ရာကမ်သည ် တုိးလာဖွယ်ရာရှိပးီ ပစွုနက်ဲ့သိုေသာ ဆားငဒံဏ်ခံ 

ိုငေ်သာမျိးစိတ်များကို ဦးစားေပး ေမွးြမြခငး်ြဖင့် ေရေနသတဝါများ ေရာေ�ှေမွးြမြခငး် လပုင်နး်များ အြဖစ်သို  ေြပာင်း 

လေဲစိုငသ်ည်။  

၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှမတုိငမ် ီ ဆယ်စုစ်ှအတွငး် လျငြ်မနစွ်ာ ပျံှံခဲ့ေသာ စကမ်လယ်ယာစနစ်သည ် အထးူသြဖင့် ြမစ်ဝ 

ကနး်ေပငှ့် ေတာင်တနး်ေဒသများရှိ လယ်ယာေြမများတွင ်တိရစ�ာနအ်စားထိုး လကတွ်နး်ထနွစ်ကမ်ျား၊ အငာှးေလးဘီး 

ထနွစ်ကမ်ျားေကာင့် ကဲ�ွးအေကာင်ေရကို ေလျာက့ျသာွးေစဖယ်ွရာရှိသည။် သိုေသာလ်ညး် မကာေသးမီစ်ှများအတွင်း 

အမိန်းီချငး် တတ်ုိုငင်မံှ အမသဲားဝယ်လိုအား ြမင့်တကလ်ာမသည ် အကျပအ်တညး်မတုိငမ် ီ တရားဝငြ်ဖစ်ခဲ့သည့် 

�ွးအေကာင်လိုက် တငပ်ိုမ ကို နယစ်ပြ်ဖတ်ေကျာ ် တငပ်ိုမအြဖစ် များြပားလာေစရန် လံေဆာေ်ပးသည ် (Diao et al. 

2020)။ အန�ဂတတွ်င် တုတ်ိုငင်မံ ှ တေကျာြ့ပနဝ်ယ်လိုအားသည ် ကဲ�ွးအေကာင်လိုက ် ေရာငး်ဝယ်မ ေစျးကကွ်ကီး 

ြပနလ်ညြ်ဖစ်ေပလာပါက ေကျးလက ် အမိေ်ထာင်စုများကို ကဲ�ွးများကို ခိုငး်ေစရနမ်ဟတ်ုပ၊ဲ ေရာငး်ချရန်အတွက် 

အဓကိအြဖစ် ေမးွြမရန ်ပိုမိုအားေပးလာ ိုငသ်ည။် 

သိုေသာလ်ညး် သကရ်ှိတိရိစ�ာနမ်ျာကို နယ်နမိတ်ိြဖတ်ေကျာတ်ငပ်ိုမဆိုငရ်ာ စညး်မျး် စည်းကမး်များ အားနညး်မမှာ 

ကပေ်ဘးြဖစ်ိုငေ်သာ တရိစ�ာနေ်ရာဂါများြဖစ်ေစသည့် ေရာဂါပိုးများကို ၎ငး်တိရစ�ာနမ်ျားမှ သယ်ေဆာငလ်ာိုင်သည့် 

အလားအလာရှိေသာေကာင့် အ�ရာယြ်မင့်မားသည။် အချိတရိစ�ာနေ်ရာဂါများမှာ တိရစ�ာနမ် ှ လူသို၊ လမူ ှ တရိစ�ာန်သို 

ကးူစက်ိုငေ်သာ အလားအလာရှိသည။် ြမနမ်ာိုငင်သံို ဝကမ်ျိးငှ့် ဝကသ်ားေပါကမ်ျားကို အထးူသြဖင့် ထိုငး်ိုင်ငံမှ 

တငသ်ငွး်ေလ့ရှိသည။် ကကသ်ားေပါက်များကိုလညး် ရဖံနရ်ခံါ တငသ်ငွး်ကသည။် �ွးအရငှ ် တငသ်ငွး်မမာှလည်း 

အိိယငှ့် ဘဂလားေဒရ့ှ်ိုငင်တုိံမ ှ ြမနမ်ာိုငင်သံို ဝငေ်ရာကမ်ညဟ် ုယဆူကသည်။ ဤကနုသ်ယ်ွမအများစုသည ်တရား 

မဝင ် သိုမဟုတ် တစ်စိတ်တစ်ေဒသပိုငး်သာ တရားဝငြ်ဖစ်ပးီ ြမန်မာိုငင်အံတွင်း တိရစ�ာန်ေစာင့်ကပ ် ကည့်ူိုငြ်ခင်း 

စွမး်ေဆာင်ိုင်မမာှ အလနွအ်ားနညး်သည ်(Belton et al. 2020)။ 

 တိရစ�ာနေ်ဆးကသုေရး ဝန်ေဆာငမ်များှင့် သတင်းအချကအ်လကမ်ျားကို ရရှိြခငး်သည် တသမတ်တည်း မဟုတ်ပဲ 

အဓကိအားြဖင့် ပဂုလကိဝနေ်ဆာငမ် ေပးသမူျားမှတဆင့် ရရှိြခငး်ြဖစ်သည်။ ေမးွြမေရး သိုမဟတ်ု ငါးေမးွြမသူ 

အနညး်စုသည်သာ ေမွးြမေရး�ခံ စီမခံနခ်ွဲမဆိုငရ်ာ သင်တနး်ကို ေလ့ကျင့်သင်ကားဖးူကပးီ အာဖရကိဝကတ်ုတ်ေကွး 

ကဲ့သိုေသာ အေရးကီးေသာ ေမးွြမေရးေရာဂါများအေကာငး်ကို ဤလပုင်နး် လပုက်ိုင်ကသူများသည ် အသပိညာ 

နညး်ကသည် (Belton et al. 2020)။ အထးူသြဖင့် ကကေ်မွးြမေရး လပုင်နး်တွင ် ပဋိဇီဝေဆးများကို မဆငမ်ြခင် 

သံုးစဲွြခငး်သည်လညး် ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ စုိးရမိမ်များကို ြမင့်တက်ေစပးီ ပိုးသတ်ေဆးများကို ခံိုငရ်ညရ်ှိေသာ ပိုး၊ 

ေရာဂါများ ြဖစ်ေပလာေစရန ်အလားအလာ ြမင့်မားေစသည။် အစား အေသာက် ေဘးကငး်ေရးှင့် စံချနိစံ်နး်များသည် 

အထးူသြဖင့် ေခတ်ငှ့် ကိုကည်သီည့် လကလ်ီ ေရာငး်ချမများ ြပနလ်ည် ကးီထာွးလာပါက လထူကုျနး်မာေရးအတွက် 

ေရရညှတွ်င် စုိးရမိ်စရာ ြဖစ်လာဖယ်ွ ရှိသည။် ထိုအြပင ် စုေပါငး်လပုင်နး်များအတွက် ရငး်ှီးြမပ်ှံမများ သသိသိာသာ 

လိုအပလ်ာပါကလညး် ထိုစံချနိစံ်နး်များသည ်အေထာကအ်ကူေပးိုငမ်ည ်ြဖစ်သည။် 
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ြမနမ်ာ့ပငလ်ယ်ငှ့် ကနုး်တွငး်ပိုင်း ငါးဖမး်လပုင်နး်များသည် ကးီေလးေသာ အပုခ်ျပမ်ဆိုငရ်ာ စိနေ်ခမများှင့် 

ေရရညှတ်ည်တ့ံေစြခငး်မရှိေသာ အရင်းအြမစ် ထုတ်ယူြခငး် အဆင့်များငှ့် ရင်ဆိုငေ်နရသည။် အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်း 

အလပုမ်ျားငှ့် အာဟာရဖလူံုေရးဆိုငရ်ာ လိုအပခ်ျကမ်ျား ြပည့်မှီေရးအတွက ် ၎င်းငါးဖမ်းလပုင်နး်များ၏ အေရးကးီေသာ 

ပံ့ပိုးကညူမီများကို ေရရညှ်တွငထ်နိး်သမိး်ထားမညဆ်ိုပါက အဆိုပါ စိနေ်ခမများကို ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရမည ် ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာလ်ညး် ထိုသိုလပုေ်ဆာငရ်န ်ေရတုိတွင ်သယံဇာတထုတ်ယူမကို ဦးစားေပးသည့် အပုခ်ျပမ်ဆိုငရ်ာ ဗျဟာများမှ 

ေရရညှ ် ထနိး်ေကျာငး်မ ြမင့်တငေ်ပးသည့် အပုခ်ျပမ်ဆိုငရ်ာ မဟာဗျဟာများ ကးူေြပာင်းြခငး် အပါအဝင် လိုအပ်ေသာ 

အေြပာငး်အလမဲျားကို ြပာနး်ရန် အဆင့်ြမင့်အပုခ်ျပမ်အပိုငး်မ ှတာ၀နယူ်မများ လိုအပမ်ည် ြဖစ်သည။်  

က်ုပတုိ်၏ စီစစ်ေလလ့ာေတွရှိချကအ်ရ ငါးဖမး်ြခငး်လပုင်နး်တွင ် ပါဝငသ်ည့် လူဦးေရသည် ငါးလပုင်နး်တငွ ် ပါဝင် 

သည့် လဦူးေရသည်ထက ် ၂၆ ဆေကျာ်လနွေ်နေကာငး် ေတွရသည။် ငါးဖမ်းလုပင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရး လုပက်ိုင်သည့် 

အမိေ်ထာင်စုအားလံုး၏ ထကဝ်ကခ်နသ်ည ် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတွင် ေနထိုင်ကသည။် ေရလုပင်နး်ထကွ ် အစားအစာ 

ထတ်ုလပုမ်ကို ြမင့်တငြ်ခငး်ြဖင့် ဆငး်ရမဲွဲေတမ ေလာခ့ျရန ် သိုမဟတ်ု အာဟာရရရှိမ တုိးြမင့်ရန ် စသည့် ရညရ်�ယ်ချက် 

များငှ့် ေန�င်အန�ဂတ် စီမံကနိး်များကို ကညူသီမူျား အေထာက်အပံ့ြဖင့် ေဆာင်ရ�ကမ်ညဆ်ိုပါက အထးူအေလးထား 

သင့်သညမ်ာှ  လပုင်နး်က စ်ှခ၏ု အရ�ယအ်စားှင့် ၎ငး်တုိ၏ ပထဝဝီင် အေနအထားအရ စုစည်းတညရ်ှိေနမတုိကို 

အေြခခံပးီ အရငး်အြမစ်များကို ဦးစားေပးအလိုကစီ်မ ံေနရာချြခငး်ငှ့် တညေ်နရာ ေရ�းချယ်မတုိ ြဖစ်သည။် 

  နဂုံိးချပအ်ေနြဖင့် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေမးွြမေရးငှ့် ငါးလပု်ငနး်ဆိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားသည် လနွစွ်ာြပည့်စုံမ မရှိဘဲ 

လနွခ်ဲ့သည့် ဆယစု်စ်ှများအတွငး်ကတညး်က ေပေပါကလ်ာသည့် အထးူြပ ေမွးြမေရးလပုင်နး်များ၏ အေရးတကီး 

တုိးတကေ်ြပာငး်လေဲနေသာအပိုငး် သိုမဟုတ် အကးီစားစီးပာွးြဖစ် ငါးဖမး်ေရယာမ်ျားအေကာငး် အနညး်ငယ်သာ သရိှိ 

ရသည။် အဆိုပါကများရှိ စီးပာွးေရးလုပင်နး်များ၏ ထးူြခားေသာ ပငက်ိုလကဏာများငှ့် ပိုမိုကးီမားေသာ လပုင်န်း 

ကးီများ၏ အစုအဖွဲလိုက ်အဆင့်ြမင့်မားမ ေကာင့်၊ MLCS ၏ ကျပနး်အမိေ်ထာင်စု နမနူ�ေကာကယူ်ြခငး်အြပင ်အြခား 

ေရ�းချယ်စရာ တစ်ခအုေနြဖင့် အန�ဂတ်တွင ် အထူးဒီဇုိငး်ေရးဆွဲထားေသာ စစ်တမး်ေကာကယူ်ြခငး်များကို လိုအပ်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေကျးဇးူတင်လာ 

ဤစာတမ်းကို Michigan State University (MSU) ငှ့် ပးူေပါင်းပးီ ိုငင်တံကာ စားနပရ်ကိာမူဝါဒသေုသသနအဖွဲ 

(International Food Policy Research Institute - IFPRI) မဥှးီေဆာငက်ာ ြမနမ်ာစုိ့ကပ်ျိးေရးမဝူါဒဆိုငရ်ာ အေထာက် 

အကြူပ အစီအစဥ ်(MAPSA) ၏တစိတ်တပိုငး်အြဖစ် ြပစုေရးသားခဲ့ပါသည။် ဤေလလ့ာမအား အေမရကိန် အြပညြ်ပည် 

ဆိုငရ်ာ ဖွံဖိးေရးေအဂျင်စီ (USAID)၏ သတ်မတ်ှချက် အမတ်ှ AID-482-IO-21-000x မတှဆင့် အေမရကိနြ်ပညသ်မူျား 

၏ပံ့ပိုးကညူမီြဖင့် ြပလပု်ိုငခ်ဲ့ပါသည။် CGIAR ၏ မူဝါဒများ၊ အဖွဲအစညး်များှင့် ေစျးကကွ်များဆိုငရ်ာ သုေတသန 

ပိုဂရမ ် (PIM) ငှ့် အသကေ်မွးဝမး်ေကျာငး်ငှ့် စားနပရ်ကိာဖူလံုေရးရနပ်ံုေငွ (LIFT) တုိက ဤေလ့လာမအတွက် 

ရနပ်ံုေင ွထပမ်ံပံ့ပိုးေပးပါသည။် ဤထုတ်ေဝမသည ်IFPRI ၏ စံနး်ရ�ယ်တူ သံုးသပ်ချက် လပုထ်ံုးလပုန်ညး်ကို ေကျာ်လွန် 

ထားြခငး် မရှိပါ။ ဤေနရာတငွ ်ေဖာြ်ပထားေသာ ထငြ်မငယ်ဆူချက်များသည ်စာတမး်ေရးသားသူများငှ့်သာ သက်ဆိုင် 

ပးီ USAID၊ IFPRI၊ MSU၊ CGIAR၊ PIM၊ LIFT သိုမဟတ်ု အေမရိကနအ်စုိးရ၏ အြမငမ်ျားကို လံုးဝထငဟ်ပေ်စမည် 
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