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စာတမး် အကျး်ချပ် 

မိိုးဖလာတိရစ�ာန ် ေမးွြမေရးပံုစံများငှ့် တံငါအလုပမ်ျားသည ် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလကေ်ဒသ အသကေ်မွးဝမး်ေကာင်းမ 

များတွင ် ရာစုစ်ှေပါငး်များစွာကတည်းက အဓကိကျေသာ အခနး်ကတွင ် ပါဝင်ခဲ့ပးီ ယေနထကတုိ်ငလ်ညး် အေရးပါ 

ေနဆဲ ြဖစ်သည။် အရငး်အှီးပိုမို များြပားေသာ ပငလ်ယ်ငါးဖမး်ြခငး်၊ ငါးေမွးြမြခငး်ငှ့် ကက်ေမွးြမေရး လပုင်နး်များသည် 

၁၉၉ဝ အေစာပိုငး်စ်ှများအတွငး် စတင်တုိးချဲလာပးီ ေန�ကပ်ိုငး်တွင ် တဟနုထ်ိုး ကးီထာွးလာခဲ့သည။် ဤစာတမး်သည် 

ြမန်မာေ့နထိုငမ်အေြခအေနစစ်တမး် ၂ဝ၁၇ (Myanmar Living Conditions Survey 2017)မ ှ ထတ်ုတ်ုထားေသာ တစ် 

ိုငင်လံံုး လမ်း�ခံထားသည့် အချကအ်လကမ်ျားအား ခွဲြခမး်စိတြ်ဖာြခငး်ငှ့် မကာေသးမီက ြပလပုထ်ားေသာ အြခား 

စစ်တမး်များှင့် ဒတိုယအရငး်အြမစ်များမ ှ ေကာက်ယရူရှိထားေသာ ပံ့ပိုးသတငး် အချက်အလကမ်ျားအေပ အေြခခံ၍ 

ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေမးွြမေရးက၊ ငါးဖမး်လုပင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမြခငး်ကများ၏ ေရာငး်လိုအားအေြခအေနကို အကျး်ချပ် 

ေဖာြ်ပထားသည။် ေမးွြမေရးဆိုငရ်ာ ပိုင်ဆိုငမ်အေနအထားများ၊ ငါးဖမး်လပုင်နး်ှင့် ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်များတွင ် ပါဝင် 

ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်၊ တရိစ�ာနေ်မးွြမရြခငး် အေကာငး်ရင်းများ၊ ငါးဖမ်းပစညး်ကရယိာ ပိုငဆ်ိုငမ်များငှ့် လပုင်န်းသံုးခုစလံုးမှ 

အမိေ်ထာင်စုများ၏ ဝငေ်ငမွျားကို ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါသည။် ပထဝဝီင်အေနအထားအရ ပငက်ိုလကဏာများ၊  အရငး်အှီး 

များေသာ ကက်ငှ့် ဝကေ်မးွြမြခငး်၊ ငါးဖမး်ြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမြခငး်ပံုစံများငှ့် ကိုဗစ်−၁၉ငှ့် အာဏာသမိ်းမတိုေကာင့် 

ကျေရာကလ်ာသည့် အကျပ်အတညး်များ ငှ့်အတ ူ ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှအစပိုငး်မ ှ အစြပ၍ အဆိုပါကများတွင ် ဆတ်ုယုတ် 

ကျဆငး်လာမများကိုလညး် ေဆွးေးွထားပါသည်။ ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်၊ ငါးဖမး်လပုင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရး 

လပုင်နး်တုိအတွက ်ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာ အန�ဂတ် လမ်းနခ်ျကမ်ျားကို ေဆးွေးွချကြ်ဖင့် နဂုံိးချပထ်ားပါသည်။ 
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၁။ နဒိါနး် 

မိိုးဖလာ ေမွးြမေရးငှ့် တံငါအလပုသ်ည် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလကေ်ဒသ အသက်ေမးွဝမ်းေကာငး်မများအတွက ် ရာစု 

စ်ှေပါငး်များစွာကတည်းက အဓကိကျေသာ အစိတအ်ပိုငး်ြဖစ်ခဲ့ပးီ ယေနထကတုိ်င်လညး် အေရးပါလျက ် ရှိေနပါသည် 

(Khin 1948)။ အရငး်အှီး ပိုမိုများြပားေသာ ပငလ်ယ်ငါးဖမး်ြခငး်၊ ငါးေမးွြမေရးငှ့် ကကေ်မွးြမေရးတုိသည ်၁၉၉၀ ခုစ်ှ 

အေစာပိုငး်ကာလများတွင ် စတင်တုိးချဲလာခဲ့ပးီ ထိုအချနိမ်စှ၍ တဟုနထ်ိုး ကးီထာွးလာခဲ့သည ် (Tezzo et al. 2018; 

Belton et al. 2020)။  ဝင်ေငလွျငြ်မနစွ်ာ တုိးတကလ်ာမေကာင့် ဝယ်လိုအား တုိးတက်ေစြခငး်၊ အစာကတ်ိခွဲြခငး်ငှ့် 

အစာလက်လီေရာငး်ချြခငး်ကဲ့သိုေသာ နယ်ပယ်များတွင ်  ြပညပ်ငှ့် ြပညတွ်ငး် ရင်းှီးြမပ်ှံမများ (ဥပမာ- ၂၀၁၅ ခုနစ် 

ြမနမ်ာိုငင်တွံင ်ဖငွ့်လစ်ှထားသည့် Kentucky Fried Chicken ကဲ့သိုေသာ စီးပာွးေရးလပုင်နး်များ) အားလံေဆာေ်ပးြခင်း 

ြဖင့် ကက်ငှ့်  ငါးကနု်စည် စီးဆငး်မသည ် ၂ဝ၁၁ မ ှ ၂ဝ၁၉ ခုစ်ှအတွငး် အရှိနြ်မင့်လာခဲ့သည။် သိုေသာလ်ညး် က 

စ်ှခစုလံုးသည ်နညး်ပညာဆိုငရ်ာ ေခတ်မီ တုိးတကမ်၊ အရ�ယ်အစားှင့် စညး်မျး်စညး်ကမး် ထနိး်ချပမ်အရ မကာေသး 

မကီ တုိးတကမ်ရှိေသာလ်ညး်၊ ေဒသတွငး် ပိုမိုဖွံဖိးပးီ ိုငင်မံျားေန�ကတွ်င ် ေန�ကက်ျကျနေ်နပါသည ် (e.g., World 

Bank 2019a)။ 

  ဤစာတမ်းသည ် ြမန်မာေနထိုငမ်အေြခအေနစစ်တမ်း ၂ဝ၁၇ (Myanmar Living Conditions Survey, MLCS 

2017)မ ှေကာက်တ်ုထားေသာ တစ်ိုငင်လံံုးလမး်�ခံထားသည့် အချကအ်လကမ်ျားကို ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ အေြခခ၍ံ ြမန်မာ 

ိုငင်ရံှိ တိရစ�ာနေ်မးွြမေရး၊ ငါးဖမ်းလပုင်န်းငှ့် ငါးေမးွြမြခငး်များ၏ ေရာငး်လိုအား အေြခအေနကို အကျး်ချပ ်ေဖာ်ြပ 

ထားပးီ မကာေသးခငက် ေကာကယ်ထူားခဲ့ေသာ အြခားေသာ စစ်တမး်များ ငှ့် ဒတိုယ အရငး်အြမစ်များမ ှရရှိထားသည့် 

သတငး်အချက်အလကမ်ျားကို အသံုးြပကာ အဆိုပါ ကများရှိ လမး်ေကာင်းများကို ြပနလ်ညသ်ံုးသပ်ထားပါသည်။ 

MLCS ရလဒမ်ျားကို အပိုငး်လိုကေ်လလ့ာြခငး်အားြဖင့် စုိကပ်ျိးေရးေဂဟဇုနေ်လးခု (ြမစ်ဝကနး်ေပ၊ အပပူိုငး်ဇုန၊် ကမ်းိုး 

တနး်များ၊ ေတာငတ်နး်ေဒသများ)တွင ် ေမးွြမေရး၊ ငါးဖမး်ြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်များ၏ မသိားစုဝငေ်ငအွတွက် 

ပံ့ပိုးေပးသည့် ပံုစံေရးဆွဲရန် MLCS ကို ေလလ့ာစီစစ်ပါသည် (World Bank 2019b)။ MLCS၏ တိရစ�ာနေ်မးွြမေရးှင့် 

ငါးေမးွြမေရး အခနး်ကများအေနြဖင့် လနွခ်ဲ့သည့် ၁၂ လအတွငး်က အမိ်ေထာငစု်တစ်ခစီု၏ ပိုငဆ်ိုငမ်၊ ထတ်ုလုပ်မ၊ 

ေရာငး်ချမငှ့် ေမးွြမေရးငှ့် ေမးွြမေရးထုတ်ကနုမ်ျား စားသံုးမ၊ ငါးငှ့် ငါးဖမ်းထကွ်ကနုမ်ျားငှ့် ပတ်သကသ်ည့် ေမးခွန်း 

များကို ေမးြမနး်ခဲ့သည။် အိမေ်ထာင်စု တစ်ခစီုအတွက ်ေမးွြမေရးငှ့် ငါးလပုင်နး်တုိမ ှဝငေ်င၊ွ အသံုးစရိတ်ငှ့် စားသံုးမ 

တနဖ်ိုးများကို တွကခ်ျက်ိုင်ရန ် စစ်တမး်ေြဖဆိုေပးသမူျားကို ပမာဏ သိုမဟတ်ု တနဖ်ိုးကို ခနမ်နှး်ေပးရန် ေမးြမနး်ခဲ့ပါ 

သည။် 

ေမးွြမေရးလုပင်နး်ဆိုငရ်ာပိုငဆ်ိုငမ်များ၊ ငါးဖမ်းလပုင်န်းငှ့် ငါးေမးွြမေရးတွင် ပါဝငေ်ဆာငရ်�ကမ်၊ ေမးွြမေရးကို 

လပုက်ိုငရ်သည့် အေကာင်းရငး်များ၊ ငါးဖမး်ပစည်း ပိုင်ဆိုငမ်များငှ့် ၎ငး်လပုင်နး်သံုးခစုလံုးမ ှပျမး်မအမိေ်ထာငစု် ဝင်ေငွ 

များကို ေလ့လာဆနး်စစ်ပါသည။် ပထဝီဝငအ်ေနအထားအရပငက်ို လကဏာများ၊ အရငး်အှီးများြပားေသာ ကက်ှင့် 

ဝကေ်မွးြမြခငး်၊ ငါးဖမး်ြခင်းငှ့် ငါးေမွးြမြခငး်ပံုစံများှင့် ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှအစပိုငး်မ ှ အစြပ၍ ကျေရာကလ်ာေသာ အကျပ် 
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အတညး် စ်ှခေုကာင့် အဆိုပါ ကများတငွ် ဆုတ်ယုတ်ကျဆင်းသာွးြခငး်တုိကိုလညး် ေဆးွေးွထားပါသည်။  က 

အလိုက ်အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး်အတွက် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိေသာ အန�ဂတလ်မ်းေကာင်းများှင့် ဦးစားေပးရမည့် အခနး်ကများ 

ကိုေဆးွေးွြခငး်ြဖင့် နဂုံိးချပထ်ားပါသည်။ 

၂။ ေမးွြမေရးငှ့် ေရလုပင်နး်များမ ှေကျးလကအ်မိေ်ထာငစ်မုျား၏ ၀ငေ်ငရွရိှမ 

ဇယား ၁ သည ်ေကျးလက်ေဒသ အိမေ်ထာငစု်များ၏ မတညူေီသာအရငး်အြမစ်များမ ှအစြပေသာ ဝငေ်ငအွတကွ ်MLCS 

မရှရှိေသာအချကအ်လကမ်ျားကို အေြခခ၍ံ ေဖာြ်ပထားပါသည်။ က်ုပတုိ်သည ် တစ်ိုငင်လံံုးအား MLCS နမနူ�ပံုစံ 

ခွဲြခားမကို အေြခခသံည့်01 စုိကပ်ျိးေရးေဂဟေဗဒဇုန ်(AEZs) ေလးခုအြဖစ် ပိုငး်ြခား ထားပးီ ေအာကေ်ဖာြ်ပပါ အချကမ်ျား 

ကိုသသိာထင်ရာှးေစပါသည်။  

ပထမအချက်အားြဖင့် ေမးွြမေရးလပုင်နး်များမ ှရရှိေသာ ပျမး်မေကျးလကအ်မိေ်ထာငစု် ဝင်ေငမွျားအတွက ်အစီရင်ခံ 

တငြ်ပမအားလံုးသည ် (ထတ်ုလပုမ်စရတ်ိအားလံုးကို တ်ထားပးီ ေရာငး်ချရေသာ၊ စားသံုးလိုက်ေသာ သိုမဟုတ် 

လကေ်ဆာင်အြဖစ် လကခ်ံရရှိေသာ ေမးွြမေရးငှ့်ေမးွြမေရးထုတ်ကုနမ်ျား၏ တန်ဖိုးများအြဖစ် တွကခ်ျကထ်ားပါသည်) 

အံးအနညး်ငယ် ((-၁)%)  ရှိသညဟ်ု တငြ်ပထားပါသည။် ေမွးြမေရးငှ့် ဆက်စပေ်နေသာ အမိေ်ထာင်စုဝငေ်ငသွည် 

ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသငှ့် အပပူိုငး်ဇုနတုိ်တွင ် အံးအနညး်ငယ် (ပျမ်းမ အသားတင် ဝငေ်ငဆွံုးံးမကို ရည်နး်သည်)၊ 

ကမး်ိုးတနး်ဇုန်ငှ့် ေတာင်တနး်ေဒသများတွင ် ၂% ငှ့် ၃%စီ အသးီသးီပါဝင်ေနေကာငး် တငြ်ပအစီရငခ်ပံါသည်။ ဤ 

ကနိး်ဂဏနး်များသည ်တိကျစွာတုိင်းတာရန ်အခကအ်ခဲများေကာင့် ေကျးလက်ေဒသ အမိ်ေထာင်စုများ၏ ဝငေ်ငွအတွက် 

ေမးွြမေရးလုပင်နး်များအေနြဖင့် ကိုယစ်ားြပမ နညး်ပါးသညဟ် ု ယူဆပါသည်။ စစ်တမး်ြပန်လည ် ေကာကယူ်သည့် 

ကာလအတငွ်း မေရာင်းရေသးပ ဲ ကျနရ်ှိေနေသာ တရိစ�ာနမ်ျားကို ထိနး်သမိး်ထားြခငး်ငှ့် ဆက်စပေ်သာ ကနု်ကျစရိတ် 

များသည ်ဝင်ေငဆွံုးံးမ လကဏာအြဖစ် ေပလာိုငသ်ည။် 

ဒတိုယအချက်အားြဖင့် ငါးထတ်ုလပုြ်ခငး်မ ှ ရရှိေသာဝင်ေင ွ (ငါးဖမ်းလုပင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမြခငး်) သညြ်မစ်ဝကနး်ေပ 

ေဒသတွင ် (၃%)၊ အပပူိုငး်ဇုနတွ်င ် (၁%) ငှ့် ေတာင်တနး်ေဒသများတွင ် အနည်းငယ် ကျဆငး်လျက် (-၂%) ြဖစ်ပီး 

ေကျးလကဝ်င်ေငတွွင် နညး်ပါးစွာ ပါဝငေ်နပါသည။် ရာသအီလိုက၊် လြပည့်လကွယ်၊ ရာသဦတု၊ ေနရာ ေရ�ေြပာငး်မှင့် 

ငါးအရင်းအြမစ် ေပါများြခငး်စသည့် အချကမ်ျားြဖင့် စး်စားဆံုးြဖတ်ေသာေကာင့် ငါးဖမး်လုပင်နး်များ၏ သေဘာ 

သဘာဝသည ်ေြပာငး်လဲိုင်ပးီ ခနမ်နှး်၍ မရိုငေ်ပ။ ငါးဖမး်လပုင်နး်မ ှရရှိေသာ ဝငေ်ငွငှ့် ဆကစ်ပ် ကနုက်ျစရတ်ိများကို 

တိကျစွာ မတ်ှတမး်တငရ်န ်ခကခ်ဲိုငေ်သာေကာင့် ဤကိနး်ဂဏနး်များကို သတိထား၍ တွကခ်ျက်သင့်ပါသည။်  

 

1 က်ုပ်တုိသည် MLCS ဆင်းရဲွမ်းပါးမ အစရီင်ခစံာ (World Bank, 2019b) မှ အမျိးအစားခွဲြခားမများကုိ လုိက်န�ပီး ြပည်နယ်/တုိင်းေဒသကီးများကုိ အနးီစပ်ဆံုး 

AEZ များအြဖစ ်ပုံေဖာ်ထားသည်- ြမစ်ဝကနး်ေပ (ဧရာဝတီ၊ ပဲခးူ၊ မွန၊် ရန်ကုန်)၊ ကမ်းိုးတနး် (ရခိုင်၊ တနသာရီ)၊ အပူပုိင်းဇုန ်(မ�ေလး၊ မေကွး၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

စစကုိ်င်း)၊ ေတာင်တနး် ေဒသများ (ချင်း၊ ကချင်၊ ကယား၊ ကရင၊် ရမ်ှး)။ 
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ဇယား ၁။ ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များ၏ အလပုအ်ကိုငအ်မျိးအစားအလိုက် ဝင်ေငရွရိှသည့်အချိး(%) 

ဝင်ေငွအရင်းအြမစ် 
ြမစ်ဝကန်းေပ

ေဒသ 
ကမး်ိုးတန်း 

ေဒသ 
အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်း 

ေဒသများ 
စုစုေပါင်း 

သးီံှစုိက်ပျိးြခင်း 24 10 32 59 32 

ေမးွြမေရးလုပင်န်း -2 2 -2 3 -1 

ငါးလုပင်န်း 3 11 1 -2 2 

လယ်ယာမဟုတ်ေသာ

လုပင်န်း 18 25 15 13 17 

လစာ 41 36 39 12 34 

ေငွလဲြခင်း 9 12 8 11 9 

ငှားရမး်ြခင်း 1 1 1 1 1 

လူမေရးလဲေြပာင်းြခင်း 1 1 1 1 1 

အြခား 4 3 5 2 4 

စံနမနူ�ေကာက်ယူသည့်
အေရအတက်ွ 2,304 1,176 2,160 2,748 8,388 

 

ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းလပုင်နး်မ ှ အဓကိထကွ်ေသာငါးများ ရရှိသည့် ကမ်းိုးတနး်ဇုနသ်ည ် ယခအုချနိအ်ထ ိ ငါးလုပင်န်း 

မရှရှိေသာ ေကျးလကဝ်င်ေင၏ွ အကးီမားဆံုးရယ်ှယာြဖစ်ပးီ ၁၁% ရှိသည။် ဤကနိး်ဂဏနး်သည ် ကမး်ိုးတနး်ဇုန်ရှိ 

သးီှံစုိကပ်ျိးြခငး်မ ှ ရရှိသည့် ဝငေ်ငရွှယ်ယာ (၁ဝ%) ငှ့် တူညသီည။် အလားတူ ေတွရှိချကမ်ျားကို ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှတွင် 

မနွြ်ပညန်ယ်တွင ်အစီရငခ်ံတငြ်ပထားသညမ်ာှ စပါးစုိကပ်ျိးမမရှရှိသည့် ေကျးလကဝ်ငေ်င ွ၁၃% ငှ့်ိငး်ယှပ်ါက စီးပွား 

ြဖစ် အေသးစား ပငလ်ယင်ါးဖမး်လပုင်နး်သည ်ေကျးလကဝ်ငေ်င၏ွ ၁၁% ရှိသညဟ် ုေတွရှိခဲ့ သည်(CESD, IFPRI & MSU 

2016)။   

ဇယား ၂ သည် ဤလပုင်နး်များတွငပ်ါဝငသ်ည့် အမိ်ေထာငစု်အားလံုးအတွက် သီးှံစုိကပ်ျိးြခငး်၊ ေမွးြမေရးငှ့် ငါး 

လပုင်နး်များမှ ရရှိေသာ ပျမ်းမတနဖ်ိုးငှ့် စုစုေပါငး်ဝင်ေင ွ အချိး2ကို ခွဲြခမး်ြခငး်ြဖင့် အသားတငဝ်င်ေငကွို တွကခ်ျက်ရာ 

တွငအ်ခကအ်ခမဲျားကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ေြဖရငှး်ေပးပါသည။် အချံအားြဖင့် ဤအရငး်အြမစ်သံုးခမု ှ စုစုေပါငး်ဝင်ေငွ 

သည် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် ပျမး်မအားြဖင့် အြမင့်ဆံုး (အမိ်ေထာငစု်တစ်စုလင ် အေမရိကနေ်ဒလာ ၂ဝဝ၈) ှင့် 

ေတာင်တနး်ေဒသများတွင ်အနမိ့်ဆံုး (အိမေ်ထာင်စုတစ်စုလင ်အေမရကိနေ်ဒလာ ၁၂၂ဝ) ြဖစ်ပါသည။် ဤကွဲြပားမများ 

သည် တစ်စိတ်တစ်ပိုငး်အားြဖင့် ဇုနမ်ျားအတွငး် ပျမး်မေြမဧရယိာ ပိုငဆ်ိုငြ်ခငး် အရ�ယ်အစား ကာွြခားချကမ်ျားေကာင့် 

ြဖစ်ိုငဖ်ယ်ွရှိသည။်  

 

2 စစုေုပါင်းဝင်ေငွကုိ ထုတ်ကုန်များေရာင်းချေသာ တနဖုိ်းအြပင ်ကုိယ်ပုိင်ထုတ်လုပ်ြခင်းများကုိ စားသံုးမတန်ဖုိးင့်ှ အြခားသို လက်ေဆာင်ေပးေသာ တန်ဖုိးများကုိပါ 

ထည့်သင်ွး တွက်ချက်သည်။ 
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လပုင်နး်သံုးခုအတွက ် စုစုေပါငး်ဝင်ေငရွရှိမတွင ်သးီှံစုိကပ်ျိးြခငး်သည ်ေမာမ်နှး်ထားသကဲ့သို အများဆံုးြဖစ်ပးီ တစ် 

ိုငင်လံံုး အတိုငး်အတာအားြဖင့် ပျမး်မ ၈၆% ရှိသည။် စုစုေပါငး်ထုတ်လပုသ်ဝူငေ်ငွတွင ်ေမးွြမေရးလပုင်နး်၏ ရယ်ှယာ 

သည ် အပပူိုင်းဇုန ် (၁ဝ%)ှင့် ေတာငတ်နး်ေဒသများ (၉%) တွင်အြမင့်ဆံုးြဖစ်ပးီ အဆိုပါဇုနမ်ျားရှိ အသက်ေမးွဝမ်း 

ေကာငး်မအတွက ် တိရစ�ာနေ်မးွြမေရး၏ အေရးပါမကို ထငရ်ာှးေစကာ (c.f., Belton et al. 2021a)၊ ကမး်ိုးတနး်ဇုန် 

တွင ်အနည်းဆံုး (၆%) ြဖစ်သည။် အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့်၊ စုစုေပါငး် ထတ်ုလပုသ်ဝူငေ်ငတွွင် ငါးလပုင်နး်၏ ရှယ်ယာသည် 

ကမး်ိုးတနး်ဇုနတ်ငွ ် အြမင့်ဆံုး (၃၄%) ြဖစ်ပးီ ကမး်ိုးတနး် ေကျးလက်စီးပာွးေရးအတွက် ပငလ်ယ်ငါးဖမး်ြခင်း 

လပုင်နး်၏ အေရးပါမကို အေလးေပး ေဖာြ်ပပါသည်။ ြမနမ်ာေ့ရချိငါးဖမ်းလပုင်နး်ငှ့် ငါးလပုင်နး်အများစုကို အာံုထားြပ 

လပု်ကေသာ ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတွင ် ငါးလပုင်နး်ငှ့် ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်များ မရှရှိေသာ ဝငေ်ငရွှယ်ယာများ တူညီက 

သည် (၆% ငှ့် ၇% အသးီသးီ)။ ငါးလပု်ငနး်သည ် အပပူိုငး်ဇုန်ငှ့် ေတာင်ကနုး်ေဒသများတွင ် စုစုေပါငး် ထုတ်လုပ်သူ 

ဝငေ်င၏ွ ၁% သာရှိသည။်  

ငါးလပုင်နး်ငှ့် ေမးွြမေရးလုပင်နး်များသည ်ချမး်သာေသာ အမိေ်ထာငစု်များ၏ ဝင်ေငထွက ်ဆင်းရေဲသာ အမိ်ေထာင် 

စုများ၏ ဝင်ေငမွျားကို အချိးကျကျ ကးီမားစွာပံ့ပိုးေပးပါသည။် အမိ်ေထာငစု်များ၏ ဝငေ်ငအွတွက ် ဇယားတစ်ခုြဖင့် 

ြပသရာတငွ် အသံုးစရိတ်များကို terciles များအြဖစ် ပိုငး်ြခားထားသည။် Tercile 1 သည် အမိေ်ထာင်စုများ၏ သံုးပံု 

တစ်ပံုြဖစ်ပးီ တစ်ဦးချငး်အသံုးစရိတ် အနညး်ဆံုးရှိသည့် အမိေ်ထာငစု်များ ပါ၀င်သည။် Tercile 3 သည ် အမိေ်ထာင်စု 

များ၏ သံုးပံုတစ်ပံုြဖစ်ပးီ တစ်ဦးချငး်အသံုးစရိတ် အများဆံုးရှိေသာ အမိ်ေထာင်စုများ ပါ၀င်သည။် အချမး်သာဆံုး 

အမိေ်ထာင်စုများသည ် အဆငး်ရဆဲံုး အမိ်ေထာငစု်များထက ် ေကာကပ်ဲသးီှံများ၊ ေမွးြမေရးငှ့် ငါးလပုင်နး်တုိမှ ပိုမို 

များြပားေသာ ပျမး်မစုစုေပါငး်ဝင်ေငကွို ရရှိကသည။် သိုေသာလ်ညး် ငါးလပုင်နး်သည ် အသံုးစရတ်ိ အများဆံုးရှိသည့် 

အမိေ်ထာင်စုများ (tercile 3)   ၏ ၄% ငှ့် ိငး်ယှပ်ါက အသံုးစရတ်ိ အနညး်ဆံုး ရှိသည့်် အမိေ်ထာငစု်များ (tercile 1) 

ထက ်ထတ်ုလပုသ်ဝူငေ်ငွ၏ စ်ှဆ (၈%) ရရှိသည။် အလားတူပင ်ေမးွြမေရးလုပင်နး်မ ှ  အဆငး်ရဆဲံုး အမိ်ေထာငစု်များ 

သည် စုစုေပါင်း ထတ်ုလပု်သူဝငေ်င၏ွ ၁၁% ငှ့်အချမး်သာဆံုးသမူျားသည ်၇% ရရှိပါသည။်  

ဇယား ၂။ ဇုန်များအလိုက်ှင့် အသံုးစရိတ် tercile အလိုက် အမိ်ေထာငစု်များအတွက ်ေကာကပ်ဲသးီှံ၊ ေမးွြမေရးငှ့် 

ငါးလပုင်နး်တုိမ ှရရှိေသာ စုစုေပါငး်ဝင်ေင ွ(အမိေ်ထာင်စုတစ်စုလင် ရရိှသည့် အေမရိကနေ်ဒလာ) 

  

ြမစ်ဝ 

ကန်းေပ 

ကမး် 

ိုးတန်း 

အပပူိုင်း ေတာင် 

တန်း 

စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(T1) 

စုစုေပါင်း 

(T2) 

စုစုေပါင်း 

(T3) 

သးီံှများ (USD) ၁,၇၃၇ ၇၆၂ ၁,၅၆၁ ၁,၁၀၁ ၁,၄၅ဝ ၈၃ဝ ၁,၅၃၅ ၂,၃၁၆ 

သးီံှ အစုရယ်ှယာ (%) ၈၆ ၆ဝ ၈၉ ၉ဝ ၈၆ ၈၂ ၈၇ ၈၉ 
ေမးွြမေရး (USD) ၁၄၃ ၇၄ ၁၇၂ ၁၁ဝ ၁၃၉ ၁ဝ၈ ၁၄၈ ၁၇၄ 

ေမးွြမေရး 
အစုရယ်ှယာ (%) ၇ ၆ ၁ဝ ၉ ၈ ၁၁ ၈ ၇ 

 ငါးလုပင်န်း (USD) ၁၂၉ ၄၂၅ ၂ဝ ၉ ၉၂ ၈၀ ၉၁ ၁၁၃ 

 ငါးလုပင်န်း 

အစုရယ်ှယာ (%) ၆ ၃၄ ၁ ၁ ၅ ၈ ၅ ၄ 
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စုစုေပါင်း (USD) ၂,ဝဝ၈ ၁,၂၆၁ ၁,၇၅၃ ၁,၂၂ဝ ၁,၆၈၁ ၁,ဝ၁၈ ၁,၇၇၄ ၂,၆၀၄ 

စုစုေပါင်း (%) ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ ၁ဝဝ 

မှတ်ချက်။ စစုုေပါင်းဝင်ေငွကုိ ထုတ်ကုနမ်ျားေရာငး်ချေသာ တန်ဖုိး၊ ကုိယ်တုိင်စားသံုးမင့်ှ အြခားသို လက်ေဆာင်ေပးေသာ တနဖုိ်းများကုိပါ ထည့်သင်ွး တွက်ချက် 

သည်။ ဤေနရာတွင် စိုက်ပျိးေရးင့်ှဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စမုျားကုိ သးီှံစိုက်ပျိးြခင်း၊ ငါးဖမ်းြခင်း (ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငနး် သိုမဟုတ် ငါးဖမ်းြခင်းလုပ်ငနး်) သိုမဟုတ် 

ကုိယပုိ်င်တိရစ�ာနမ်ျားေရာင်းချသည့် အိမ်ေထာင်စမုျားအြဖစ ်ဤေနရာတွင် အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။  

အထကေ်ဖာြ်ပပါ ကနိ်းဂဏန်းများသည် ြမနမ်ာေ့ကျးလကစီ်းပာွးေရးအတကွ် ေမွးြမေရးငှ့် ငါးလပုင်နး်များ၏ အခန်း 

ကများကို အြပည့်အဝ ေဖြပိုငြ်ခငး် မရှိေပ။ အေကာငး်မာှ အရှိနြ်ဖင့် တုိးတကလ်ာေသာ ေမးွြမေရးလပုင်န်း၊ 

စီးပာွးြဖစ် ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်များငှ့် အကးီစား ငါးဖမး်လပုင်နး်များ အားလံုးသည ် မိြပေဒသများတွင ် ေနရာေဒသ 

အလိုက ်စု�ပံများြပားေလ့ ရှိေသာေကာင့် ြဖစ်သည။် ၎င်းေနရာေဒသများတွင ် သတ်မှတ်ထားသည့် နမနူ� ပိုမိုေကာက်ယူ 

ြခငး် သိုမဟတ်ု သးီသနစ်စ်တမ်းများသည ် ထိုလပုင်နး်များကို ကိုယ်စားြပမေသချာေစရန်အတွက ် လိုအပပ်ါသည်။ 

စာတမ်း၏ ေန�ကပ်ိုငး်ကများတွင ်ပိုမိုအေသးစိတ်ကျေသာ အထူးြပ စီးပွားြဖစ် ေမးွြမေရးငှ့် ငါးထုတ်လပု်မပံုစံများ 

ကိုေဆးွေးွထားပါသည်။ 

၃။ တစ်ိုင်ငလုံံးလမး်�ခံသည့်စစ်တမး်မှ ရလဒမ်ျား 

၃.၁။ ေမးွြမေရးလုပင်န်း  

ဤကတွင ်က်ုပတုိ်သည ်MLCS မ ှအချကအ်လကမ်ျားအား ခွဲြခမး်စိတြ်ဖာြခငး်ကို (၁) တရိစ�ာန်အမျိးမျိးအား ေမွးြမ 

ရာတွင ်ပါဝင်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် အမိ်ေထာငစု်များအချိး၊ (၂) အမိ်ေထာငစု်အလိုက် ပိုငဆ်ိုငေ်သာ တိရစ�ာနအ်ေကာင ်အေရ 

အတွက်ငှ့် တနဖ်ိုးများ၊ (၃) ေမးွြမေရးလပုင်နး် ပိုင်ဆိုငမ်၏ ရညရ်�ယ်ချကတုိ်ကို အကျး်ချပ်ပးီ တငြ်ပပါသည်။ 

တိရစ�ာနေ်မးွြမေရး လပုင်နး်ပိုငဆ်ိုငမ်သည ် မိြပထက ် (မိြပ အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၁၂% သည ် အချိတရိစ�ာနမ်ျား 

ပိုငဆ်ိုင်ကေသာလ်ညး်) ေကျးလက်ေဒသများတွင ်  ပို၍များပါသည။် ထိုေကာင့် က်ုပတုိ်၏ ေလလ့ာဆနး်စစ်ချကမ်ျား 

သည် ဤေနရာတွင ်ေကျးလကအ်မိေ်ထာင်စုများအတွက်သာ ြဖစ်သည်။  

စုိကပ်ျိးေြမ မရှိေသာ အိမေ်ထာငစု်များအကားတွင်ပင ် ေကျးလက ် ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်မာှ တွင်တွငက်ျယ်ကျယ် ရှိပါ 

သည။် ေကျးလကအ်မိေ်ထာငစု်များ၏ ထကဝ်ကေ်ကျာ ် (၅၉%) ငှ့် ေြမယာမဲ့ ေကျးလက် အိမေ်ထာင်စုများ၏ ၄၁% 

သည ်တိရစ�ာနမ်ျားကို ေမးွြမကသည။် ေြမယာပိုငဆ်ိုင်သည့် အမိ်ေထာငစု်များတွင ်(ဤေနရာတွင ်လယ်ယာေြမပိုင်ဆိုင် 

သမူျားဟ ုသတ်မတ်ှထားသည)်  ေမးွြမသည့် အမိေ်ထာင်စုမာှ ၇၅% အထတုိိးလာသည ်(ဇယား ၃)။ 

ကကေ်မွးြမေရးသည ် အများဆံုးေမးွြမသည့် တရိစ�ာနြ်ဖစ်ပးီ (ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များ၏ ၃၃%)၊  �ွးများ 

(၂၆%) ငှ့် ဝကမ်ျား (၂၄%) တုိသညလ်ညး် ဒတုယိှင့် တတိယ အများဆံုးေမးွြမကသည့် တိရစ�ာနမ်ျား ြဖစ်ပါသည်။ 



10 

 

အနညး်အကျး် ေမွးြမကေသာ တိရစ�ာနမ်ျားတငွ ်ဘဲ (၅%)၊ က ဲ (၄%) ငှ့် ဆိတ် (၂%3) (ဇယား ၃ တွင ်ေဖာြ်ပထား 

သည့်အတုိငး်) တုိပါဝငပ်ါသည။် �ွးများသည ် စုိက်ပျိးေရး လပု်ကိုငရ်ာတွင ် အသံုးချိုငမ်ငှ့် လယ်ယာထကွသ်ီးှံ 

အကငွး်အကျနမ်ျားမ ှ �ွးစာ ရရှိမတုိေကာင့် ေြမယာပိုငေ်ကျးလက ် အမိ်ေထာငစု်များမှ အများဆံုး ေမးွြမကေသာ 

တိရစ�ာန ်(၄၅%) ြဖစ်ပးီ ကကေ်မွးြမြခငး်မာှ (၃၉%) ြဖင့်ဒတိုယလိုက်သည။် ေြမယာမဲ့ အမိေ်ထာငစု်များတွင ်အများဆံုး 

ေမးွြမသည့် တိရစ�ာနမ်ျားမှာ ကက ်(၂၉%) ငှ့် ဝက ်(၂၀%) တုိြဖစ်သည။် 

�ွးများကို အပပူိုငး်ဇုနတွ်င ် အများဆံုးေမးွြမကပးီ ၎ငး်တုိကို ခိုငး်�ွးများအြဖစ် တွင်ကျယ်စွာ အသံုးြပကကာ 

အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၄၂% ရှိပးီ ေြမယာပိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစု်များတွင ်၆၉% အထ ိြမင့်တကလ်ာသည။် ကက်ငှ့် ဝက်ကို 

ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် အများဆံုးေမးွြမကပးီ (အမိ်ေထာင်စုများ၏ ၄၄% ငှ့် ၂၉% အသးီသီး)၊ ၎ငး်ေန�က် ေတာင် 

တနး်ေဒသများ၌ (၃၆% ငှ့် ၂၉%) စသညြ်ဖင့် ေမွးြမကသည။် ဘဲေမးွြမြခငး်သည ်ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် အများဆံုး 

(အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၁၂%)ငှ့် ကေဲမးွြမြခငး်သည ်ေတာငတ်နး်ေဒသများတွင ်အများဆံုး (၁၁%) ေတွရပါသည ်(ဇယား 

၃)။   

ဇယား ၃။ ဇုနအ်လိုက ်တိရစ�ာနမ်ျားပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ေကျးလကအ်မိေ်ထာငစု်များ၏ အချိး(%) 

တိရစ�ာန်အမျိးအစား ြမစ်ဝကန်းေပေဒသ ကမး်ိုးတန်းေဒသ အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်းများ စုစုေပါင်း 

ကမဲျား ၂ ၄ ၂ ၁၁ ၄ 

ွ�းများ ၁၇ ၁၉ ၄၂ ၁၈ ၂၆ 

ဆိတ်များ ၁ ၁ ၂ ၂ ၂ 

ဝက်များ ၂၉ ၁၃ ၂ဝ ၂၉ ၂၄ 

ကက်များ ၄၄ ၃၆ ၂၂ ၂၇ ၃၃ 

ဘမဲျား ၁၂ ၃ ၁ ၂ ၅ 

အြခားတရိစ�ာန်များ ၅၉ ၅၄ ၆ဝ ၅၈ ၅၉ 

 
MLCS မှ ေကာက်ယူထားေသာ ေမွးြမေရးဆိုငရ်ာ လုပင်နး်များတွင် အများစုမာှ အေသးစား လပုင်နး်များ ြဖစ်သည်။ 

အမိေ်ထာင်စုများသည် ပျမး်မအားြဖင့် ကဲ သိုမဟတ်ု �ွး ၄ ေကာင၊် ဝက ်၂.၅ ေကာင၊် ကက ်၂၉ ေကာင် သိုမဟုတ် ဘဲ 

အေကာင် ၂ဝ တုိကို ေမးွြမကပါသည်။ ကဲငှ့်�ွးများသည ်အထက်ေဖာြ်ပေသာ တိရစ�ာနမ်ျားထတွဲင ်တနဖ်ိုး အကးီမား 

ဆံုးြဖစ်သည်။ ကေဲမးွေသာ အမိေ်ထာင်စုများသည ် ခနမ်နှး်ေြခအားြဖင့် အေမရကိန် ေဒလာ ၁၆ဝ၂ ငှ့် �ွးေမးွေသာ 

အမိေ်ထာင်စုများမာှ အေမရိကနေ်ဒလာ ၁၃၄၅ တနဖ်ိုး  ရှိကပးီ ဆိတေ်မွးြမေသာ အမိေ်ထာင်စုများမာှ ပျမး်မတနဖ်ိုး 

၄ဝ၅ ေဒလာငှ့် ဝကေ်မွးေသာ အမိေ်ထာငစု်များမာှ ၁၉၆ ေဒလာအသးီသးီ ရှိမည်ဟ ုခနမ်နှး်ရပါသည။်  အမိေ်ထာင်စု 

တစ်စုလင် ပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ကက ် ငှ့် ဘမဲျား၏ စုစုေပါငး်တနဖ်ိုးသည် ပျမး်မအားြဖင့် အေမရကိန်ေဒလာ ၃၆ ှင့် ၄၆ 

အသးီသးီရှိပးီ ကကအ်ပု၊် ဘအဲပုအ်ေသးစားေလးများသာ ေမးွြမကေကာငး် ထငရ်ာှးသည။် အပပူိုငး်ဇုန၏် ဆတ်ိေမးွြမ 

 

3 ဆတ်ိများတွင် သိုးအနည်းငယ်လည်း ပါဝင်သည်။ 
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ေရးသည် ိုငင်တံငွး် အြခားေဒသများထက ်၃-၄ ဆပိုကးီသညမ်လှွဲ၍ အထကေ်ဖြပပါ ကနိး်ဂဏနး်များသည် ဇုန်အလိုက် 

များစွာ ကွဲလွဲြခငး်မရှိပါ။  

�ွးေမးွြမေရးလပုက်ိုငသ်ည့် ေကျးလက်အမိေ်ထာင်စုများ ရရှိသည့် ပျမး်မစုစုေပါငး် ဝင်ေငွသည ် တစ်ှစ်လင် 

အေမရကိန်ေဒလာ ၁၄၃ ြဖစ်ပါသည။် ဤအချကသ်ည ် စစ်တမး်တွင ် အစီရင်ခတံငြ်ပထားေသာ ေမးွြမေရးလပု်ငန်း 

အများစု၏ အေသးစား လပုင်နး်သေဘာသဘာဝကို ထငရ်ာှးသသိာေစသည။် အမိ်တွငး်ေမးွြမေရးလုပင်နး် အများစုမှ 

ပျမး်မစုစုေပါငး်ဝငေ်ငသွည် ခနမ်နှး်ေြခအားြဖင့် အေမရကိနေ်ဒလာ ၁ဝဝ−၁၅ဝ ရှိေသာလ်ည်း ကက်ေမးွြမေရးသည် 

တစ်စ်ှလင ် အေမရကိန်ေဒလာ ၃၆ သာရရှိသည။် ေမွးြမေရးလပုင်နး်မှ စုစုေပါငး်ဝင်ေငွသည ် အပပူိုငး်ဇုန်တွင် 

အြမင့်ဆံုး (အေမရကိနေ်ဒလာ ၁၆ဝ) ြဖစ်ပးီ  ကမ်းိုးတနး်ဇုနတွ်င ်အနညး်ဆံုး (အေမရကိန်ေဒလာ ၁၁၃) ြဖစ်ပါသည် 

(ဇယား ၄)။ 

ဇယား ၄။ ေမွးြမေသာ တိရစ�ာနအ်မျိးအစား၊ ပိုငဆ်ိုင်မအေြခအေနှင့် ဇုနအ်လိုက ်ေကျးလက ်အိမေ်ထာင်စု တစ်ခ၏ု 

စုစုေပါင်းဝငေ်ငွ (အေမရိကနေ်ဒလာ) 

တိရစ�ာန်အမျိးအစား ြမစ်ဝကန်းေပ

ေဒသ 

ကမး်ိုးတန်း 

ေဒသ 

အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်း 

ေဒသ 

စုစုေပါင်း 

ကမဲျား ၂ဝ၆ ၁၁၅ ၁၅၂ ၁၄၂ ၁၅၃ 

ွ�းများ ၁၇၃ ၉၆ ၁၃၁ ၁၁၃ ၁၃၇ 

ဆိတ်များ ၇၇ ၄၉ ၂၅၇ ၆ ၁၄၆ 

ဝက်များ ၁၁၁ ၆၈ ၁၁၉ ၆၆ ၁ဝ၁ 

ကက်များ ၂၈ ၈၁ ၃၁ ၄ဝ ၃၆ 

ဘမဲျား ၆၁ ၅ ၁ဝ ၁၅ ၅၄ 

အြခားတရိစ�ာန်များ ၁၄၆ ၁၁၃ ၁၆ဝ ၁၁၆ ၁၄၃ 

မှတ်ချက် - စုစေုပါင်းဝင်ေငသွည် တိရစ�ာနမ်ျားငှ့် ၎င်းတုိ၏ ေဘးထွက်ပစည်းများမှ ေရာင်းချရမ၊ ကုိယပုိ်င်စားသံုးမှင့် အြခားသမူျားအား လက်ေဆာင်အြဖစ် ေပးြခင်း 

များ၏ စစုုေပါင်းတနဖုိ်းြဖစသ်ည်။ 

ေကျးလကအ်ိမေ်ထာင်စု စီးပာွးေရးအတွင်းရှိ အေရးကီးေသာ လုပင်နး်များစွာကိုပါ လပုေ်ဆာင်ိုငရ်န ် ေမးွြမေရး 

လပုင်နး် လပု်ကိုငြ်ခငး်ကို ဗျဟာကျစွာ အသံုးြပပါသည။် �ွးငှ့် ကမဲျားကို အဓိကအားြဖင့် ခိုငး်ကဲ�ွးအြဖစ် အသံုးြပ 

ရန ် (ေမးွြမထားေသာ အိမေ်ထာင်စုများ၏ ၇၃% ခန်)၊ ၎ငး်ေန�က်တွင ်ကဲ၊ �ွးများ ေရာငး်ချြခငး် သိုမဟတ်ု ၎င်းတုိ၏ 

ထကွက်နုမ်ျားအား ေရာင်းချြခငး် (၃ဝ%) ငှ့်�ွးေချးကဲေချး ေြမဆီဩဇာ အရငး်အြမစ် (၁၅% ခန်) တုိအတွက် ေမးွြမ 

ကပါသည။် တတ်ုိုငင်သံို တရားမဝင ် နယ်စပြ်ဖတ်ေကျာ၍် �ွးအရငှ ် အေကာင်လိုက ် တငပ်ိုမသည ် ၂ဝ၂ဝ ခုနစ် 

မတုိငမ် ီ သသိိသာသာ တုိးြမင့်လာခဲ့ပးီ ကုနသ်ယ်ွမကို တရားဝငြ်ဖစ်ေစရန ် ဥးီတညလ်ျကရ်ှိသည ် (Diao et al, 2020)။ 

�ွးေမးွြမြခင်းလပုင်နး်များ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် ေတွရေသာလ်ညး် ိုစား�ွး တစုိက်မတ်မတ် ေမးွြမမမာှ အနည်းငယ် 

သာရှိပးီ �ွးိုေသာကသ်ံုးမ နညး်ပါးကာ မိြပများတွင်သာ အဓကိေသာကသ်ံုးကပါသည။် ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှတွင်  တစ်ိုင်ငံ 
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လံုး အတုိင်းအတာြဖင့် တစ်ှစ်တွင ်လူတစ်ဦးလင ်၁.၄ ကလီိုဂရမ ်ငှ့် ေကျးလကေ်ဒသများတငွ ်တစ်စ်ှတွင ်လတူစ်ဦး 

လင ်ဝ.၅ ကီလိုဂရမ ်ပျမး်မနး်ြဖင့်သာ ေသာကသ်ံုးကသည ်(Scott et al. ပံုှိပထ်တ်ုေဝရနြ်ပင်ဆငဆ်)ဲ။   

ဇယား ၅။ တိရစ�ာနအ်မျိးအစားအလိုက ်ေမးွြမရြခငး်၏ အဓကိရညရ်�ယ်ချကက်ို တငြ်ပေသာ ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု် 

များအချိး (%) 

ရညရ်�ယ်ချက် ကမဲျား ွ�းများ ဆိတ်များ ဝက်များ ကက်များ ဘမဲျား 

အေကာင်လုိက် သိုမဟုတ် ထွက်ကုန်များ 

ေရာင်းရန် 

၃ဝ ၂၉ ၈၃ ၈၇ ၅၆ ၆ဝ 

 မသိားစုစားရန် ၁ ၁ ၄ ၆ ၅၈ ၅၁ 

 ကုန်ကျစရတိ ်သက်သာေစရန် ၄ ၆ ၁၃ ၁၃ ၁၄ ၁၄ 

 ခိုင်းရန် ၇၂ ၇၄ ဝ ဝ ဝ ဝ 

 မစင်များကုိ ေြမသဇာအြဖစ် ြပလုပရ်န်  ၁၄ ၁၈ ၂ ဝ ဝ ဝ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက် အသံုးြပရန် ၈ ၁၄ ဝ ဝ ဝ ဝ 

စုေဆာင်းေငွအြဖစ် ၇ ၅ ၁၄ ၂၂ ၄ ၄ 

မျိးေဖါက်ရန် ၂ ၁ ဝ ဝ ဝ ဝ 

 

ဝက်ငှ့်ဆတ်ိများကိုမူ အဓကိအားြဖင့် ေရာငး်ချရန ် (အမိ်ေထာငစု်များ၏ ၈၅% ဝနး်ကျင)်၊ စုေဆာငး်ေငွအြဖစ်  (ဝက် 

ေမးွြမသ ူ၂၂% ငှ့် ဆတ်ိေမးွြမသ ူ၁၃%) ငှ့် ကနုက်ျစရတ်ိများ သကသ်ာေစရန ်(၁၃%) တုိအတွက ်  ေမးွြမကသည်။ 

�ွးေမးွြမသည့် အမိ်ေထာငစု်၏ ၁% ငှ့် ဝကေ်မွးြမသည့် အမိ်ေထာငစု်၏  ၆% ကသာလင်  ၎င်းတုိကိုယ်တုိင ်စားသံုး 

ရနအ်တွက ်ေမးွြမကသည်။ ကက်ငှ့်ဘမဲျားကို ေမွးြမေသာ အမိေ်ထာငစု်များအတွက ်ကိုယ်ပိုငစ်ားသံုးရန်ငှ့် ေရာင်းချ 

ရနတုိ်မာှ ညတူီညမီ အေရးကးီပါသည် (ကက်ငှ့် ဘေဲမးွြမေသာ အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၅၀% ေကျာ်)။ ကက် ငှ့် ဘဲ 

ေမးွြမြခငး်ြဖင့် မသိားစု ကုနက်ျစရတ်ိများကို သကသ်ာေစရန ်မာှဒုတိယအေရးကးီဆံု ရညရ်�ယ်ချက ်(၁၄%) ြဖစ်ပါသည် 

(ဇယား ၅)။  

၃.၂။ ငါးဖမး်လုပင်န်းှင့် ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်  

ငါးဖမ်းြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရးသည် မိြပများထက ် ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် ပို၍ေတွရှိရေသာေကာင့် ဤအပိုဒ်ခွဲတွင် 

ေဖာြ်ပထားေသာ အချက်အလကမ်ျားအားလံုးသည် ေကျးလက်ေဒသများရှိ အမိ်ေထာငစု်များကို သာရည်နး်ပါသည် 

(မိြပများတွင ်ငါးဖမး်ြခငး်ှင့် ငါးေမးွြမေရးလပု်ငနး် လုပက်ိုငေ်သာ အမိေ်ထာင်စု အေရအတွက်သည ်စ်ှမျိးေပါငး် ၁% 

သာရှိသည)်။ ၂ဝ၁၇ ခုစ်ှတွင ် AEZ မှေကာက်ယထူားေသာ ငါးဖမး်လပုင်နး် သိုမဟတ်ု ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်တွင် 

ပါဝငသ်ည့် ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များ၏ အချိးငှ့် ခနမ်နှး်ေြခအေရအတွကက်ို ဇယား ၆ တွင်တငြ်ပထားသည။်  

ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်သည် လပုက်ိုငသ်ူ နညး်ပါးပီး ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များ၏ ဝ.၄% သာလပုက်ိုင်ကပးီ ထို 

အေရအတွက်သည ် တစ်ိုင်ငလံံုး၏ အမိ်ေထာငစု် ၃၄,ဝဝဝ ငှ့်သာညီမသည။် ငါးေမးွြမေရးလုပ်ငနး်ငှ့် ိငး်ယှမ်ည် 

ဆိုပါက ေကျးလကလ်ဦူးေရ၏ ၁၁% သညပ်ံုစံအမျိးမျိးရှိေသာ ငါးဖမး်လပုင်နး်များတွင ် ပါဝငေ်နကသည။် ထိုအေရ 
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အတွကသ်ည် အမိေ်ထာင်စု  ၉ သနိး်ေကျာ်ငှ့် ညမီပးီ  ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး် လပုက်ိုငသ်မူျားထက ်၂၆ ဆေကျာ ်ပိုမိုများ 

ြပားသည။် ြမစ်ဝကနး်ေပငှ့် ကမး်ိုးတနး်ေဒသများတွင ်အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၁၈% သည ်ငါးဖမး်အလပုလ်ပုက်ိုင်ကပီး 

ေတာင်ေပေဒသများတငွ် ၁၃% ကလပု်ကိုင်ကသည။် ငါးဖမး်တံငါများငှ့် ငါးေမွးြမသအူားလံုး၏ ထကဝ်က်ခနသ်ည် 

ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် ေနထိုင်ကသည။် ြမနမ်ာိုငင်ံတွင ် စီးပာွးြဖစ် ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်အများစု၏ ဗဟိုချက် 

ြဖစ်သည့် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသသည် ကနုး်တွငး် ငါးဖမး်လပုင်နး်၏ အဓကိေနရာ ြဖစ်သကဲ့သို  ပငလ်ယ်ငါးဖမး်လုပ်ငန်း 

အတွကလ်ည်း အေရးပါသည့်ေနရာ ြဖစ်သည။် ငါးဖမ်းြခငး်ငှ့် ငါးေမွးြမေရးအလုပ် လပုက်ိုငမ်သည ် မိုးနညး်ေသာ အပူ 

ပိုငး်ဇုနတွ်င် အနညး်ဆံုးြဖစ်ပးီ အမိေ်ထာငစု်များ၏ ၂% သာငါးဖမး်တံငါလပုင်နး်တွင ်လပု်ကိုင်ကပးီ ဝ.၁% သည ်ငါးေမွး 

ြမေရး အလပု်လပု်ကိုင်ကသည ်(ဇယား ၆)။ 

ဇယား ၆။ စုိကပ်ျိးေဂဟေဗဒဇုနအ်လိုက် ငါးဖမ်းြခငး်လုပင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရး လပု်ငနး် လပုက်ိုင်သည့် ေကျးလက ်

အမိေ်ထာင်စုအေရအတွက်ငှ့် ပါ၀ငသ်ည့်အချိး 

လုပင်န်းအမျိးအစား ြမစ်ဝကန်းေပေဒသ ကမး်ိုးတန်းေဒသ အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်းေဒသ စုစုေပါင်း 

 ေကျးလက်မသိားစုများ လုပကုိ်င်ကေသာ အစုရယ်ှယာ (%) 
ငါးဖမး်ြခင်းလုပင်န်း  ၁၈ ၁၈ ၂ ၁၃ ၁၁ 

ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း ၀.၅ ၁.၅ ဝ.၁ ၀.၄ ၀.၄ 

 ေကျးလက်မသိားစုများ လုပကုိ်င်ကေသာ အေရအတွက် (ပျမး်မ) 
ငါးဖမး်ြခင်းလုပင်န်း  ၅၃ဝ,၉၃၉ ၁၃၂,၈၈၄ ၅၈,၃၂၅ ၁၈၄,၉၇ဝ ၉ဝ၇,၁၁၇ 

ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း ၁၆,၂၇၃ ၁၀,၇၆၆ ၁,၄၅၈ ၅,၆၆ဝ ၃၄,၁၅၇ 

 
ငါးဖမ်းတငံါ အမိေ်ထာင်အများစုသည် ေြမယာမဲ့များြဖစ်ကသည် (တစ်ိုငင်လံံုး အတုိငး်အတာအားြဖင့် ၆၂% ှင့် 

ကမး်ိုးတနး်ဇုနတ်ငွ ်၇၅%)။ ငါးေမးွြမေရးလပုင်န်း လပု်ကိုငသ်ည့် အိမေ်ထာင်စု ၃၁% သညေ်ြမယာမဲ့ ြဖစ်ကပးီ သီးှံ 

စုိကပ်ျိးေရးတွင ် ပါဝငသ်ည့် အမိေ်ထာငစု် ၁၁% ငှ့်ိငး်ယှပ်ါက အံ့အားသင့်စရာ ြဖစ်ေနပါသည်။ ဤအချက်ေကာင့် 

ငါးေမးွြမေရးလပုက်ိုငသ်မူျားသည ် ေြမယာအငာှး ေဈးကကွမ်တှစ်ဆင့် ငါးေမးွြမရန် ေြမေနရာများ ရရှိေနသညဟ်ု 

မတ်ှယူ၍ ရေသာလ်ညး် စစ်တမး်ေကာက်ယသူည့် နမနူ�တွင ် ပါဝငေ်သာ ငါးေမွးြမသည့် အမိ်ေထာငစု် အေရအတွက် 

နညး်ေသာေကာင့်လညး် ရလဒမ်ာှ ကွဲလွဲမ ြဖစ်ိုငသ်ည်။   

ေြမယာပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ငါးဖမ်းတံငါ အမိ်ေထာငစု်များအကား ပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ပျမး်မ ေြမဧရယိာမာှ ၂.၆ ဟကတ်ာြဖစ်ပးီ၊ 

သးီှံစုိကပ်ျိးသည့် အမိေ်ထာငစု်များ ပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ပျမး်မေြမဧရိယာ (၂.၇ ဟက်တာ) ငှ့်ထပ်တူနးီပါး တူညပီါသည်။ 

ဆနက်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့်၊ ကနုး်တွငး်ပိုင်း ငါးေမးွြမေရး အမိေ်ထာင်စုများသည ် လယ်ယာလပု်ငနး် လပုက်ိုင်သည့် 

အမိေ်ထာင်စုများ ပိုငဆ်ိုငသ်ည့် ပျမး်မ ေြမဧရယိာထက် ၂ ဆခန ်(ပျမး်မ ၄.၉ ဟက်တာ) ပိုမိုပိုင်ဆိုင်ကပးီ ိုငင်ံအတွင်း 

အြခားေဒသများထက ်ပျမး်မ ေြမယာပိုင်ဆိုငမ် ပိုမိုများြပားသည့် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတွင ်၎ငး်လုပင်နး်များ ပိုမိုများြပား 

ေနြခငး်ြဖစ်ိုငသ်ည ်(Belton et al., 2020)။ 
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ငါးဖမ်းတငံါ အမိေ်ထာင်စုများ၏ ငါးဖမး်ပစညး်ပိုငဆ်ိုငမ်များသည ် အကနအ်သတ်ြဖင့်သာြဖစ်ပးီ စစ်တမး် အချက် 

အလက ် ေကာကယူ်ထားေသာ အမိေ်ထာငစု်များ၏ ငါးဖမး်ြခငး်လပု်ငနး် အများစုမာှ အေသးစားလပုင်နး် သဘာဝကို 

ထငဟ်ပေ်စပါသည။် ငါးဖမ်းတငံါသည် အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၃၈% သာေလပှိုငဆ်ိုင်ကပးီ၊ ၁၅% သာစက်တပ်ေလှကို 

ပိုငဆ်ိုင်ကသညဆ်ိုေသာ အချကမ်ျားမာှ ပျမး်မပိုငဆ်ိုငမ် အဆင့်အတနး် နမိ့်ကျမငှ့် ပျမး်မ ငါးဖမး်ိုငမ်စွမး်ရည် အဆင့် 

နမိ့်ကျမတုိကို နြ်ပေနသည။် ငါးဖမး်တငံါသညမ်ျားအားလံုး၏ သံုးပံုစ်ှပံုခနသ်ည ် ငါးဖမး်ပိုကမ်ျား ပိုငဆ်ိုင်က 

ေသာလ်ညး် ေတာငတ်နး်ေဒသမ ှ တံငါသညမ်ျား၏  သံုးပံုတစ်ပံုသာ ငါးဖမ်းပိုကမ်ျား ပိုငဆ်ိုင်ကသည။် ငါးဖမ်းသမူျား၏ 

ေလးပံုတစ်ပံုခနသ်ည ် ငါးဖမး်ေထာင် ေချာကက်ဲ့သိုေသာ အြခားငါးဖမး် ကရိိယာများ ပိုငဆ်ိုင်ကသည။် ကမး်ိုးတန်း 

ဇုနတွ်င ် ေလှပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်ငှ့် စကတ်ပ ် ေမာငး်ငှမ်အဆင့်များသည ် ေမာလ်င့်ထားသကဲ့သို အြမင့်ဆံုး (၆၁% ငှ့် ၄၇% 

အသးီသးီ) ြဖစ်ပးီ၊ ေတာင်တနး်ေဒသများတငွ် အနမိ့်ဆံုး (၅% ငှ့် ၁%) ြဖစ်သည။် တံငါအမိ်ေထာငစု်များ၏ ခနမ်နှး်ေြခ 

၂ဝ% သည်၎င်းတိုဖမး်မသိည့် ငါးများကို ေရရညှအ်ထားခံိုငရ်န ်(ဥပမာ၊ အေြခာကခ်ြံခငး် သိုမဟုတ်  ငါးဆားနယ ်ြပလပု် 

ြခငး်) ေဆာင်ရ�က်ကသညက်ို ေတွရှိရပးီ ဤရာခိုင်နး်သည ်အြခားေသာဇုနမ်ျားတွငလ်ညး် တူညီသည။် (ဇယား ၇)  

ဇယား ၇။ ငါးဖမး်တံငါ အမိ်ေထာငစု်များ၏ စုိကပ်ျိးေရးေဂဟဇုနမ်ျားအလိုက ်ငါးဖမး်ကရိိယာ ပိုင်ဆိုငမ်များအချိး 

  

ြမစ်ဝကန်းေပ

ေဒသ 

ကမး်ိုးတန်း 

ေဒသ 

အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်းေဒသ စုစုေပါင်း 

ငါးဖမး်ေလှ ၄၄ ၆၁ ၃ဝ ၅ ၃၈ 

ငါးဖမး်ေလှ အင်ဂျင် ၁၃ ၄၇ ၄ ၁ ၁၅ 

ငါးဖမး်ပိုက် ၆၁ ၆၉ ၆၈ ၃၄ ၅၇ 

အြခားငါးဖမး်ပစညး်များ 

(ေထာင်ေြခာက်များ အပါအဝင်) 
၂၈ ၂၉ ၂ဝ ၂၂ ၂၆ 

အြခားငါးဖမး် ကိရယိာများ ၁၈ ၂၉ ၃၃ ၄၁ ၂၅ 

ငါးများကုိ ေရရညှအ်ထားခရံန် ေဆာင်ရ�က် 

ေသာ အိမေ်ထာင်စုများ (%) 
၂၁ ၁၇ ၁၉ ၁၇ ၁၉ 

 

ဇယား ၈ သည် ငါးဖမ်းြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်အိမေ်ထာင်စုများမှ ရရှိေသာ စ်ှစ ် စုစုေပါင်းဝငေ်ငကွို ေဖြပ 

ထားသည။် ထိုဝငေ်ငမွျားကို တွကခ်ျက်ရာတွင ်ကိုယ်ပိုငထ်တ်ုလပုြ်ခငး်မ ှ ရရှိသညမ်ျားကို အိမေ်ထာင်စုမှ ေရာငး်ချသည် 

ြဖစ်ေစ၊ စားသံုးသည်ြဖစ်ေစ အြခားသူများအား လကေ်ဆာင်ေပးသညြ်ဖစ်ေစ၊ ထိုတနဖ်ိုးအားလံုး ပါဝင်တွကခ်ျက် 

ထားသည။် စစ်တမး်ေကာကယူ်သည့် ငါးေမးွြမေရး အမိေ်ထာင်စုအေရအတကွ်မာှ နညး်ပါးေသာေကာင့် ၎င်းတုိ၏ 

ထတ်ုလပုမ် ကနုက်ျစရတ်ိများကို ေကာကခ်ျကခ်ျရန ်  သိုမဟတ်ု သသိာထငရ်ာှးေသာ ကွာြခားချက်များရရှိရန ် ခက်ခဲ 

သည၊် ထိုေကာင့် က်ုပတုိ်သည ်ပျမး်မအသားတငဝ်င်ေငကွို တွကခ်ျကထ်ားြခငး် မရှိပါ။ 
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ဇယား ၈။ ဇုန်အလိုက ်ငါးဖမး်ြခငး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်မရှရိှေသာ ပျမး်မစုစုေပါငး်ဝငေ်ငွ (အေမရိကန် ေဒလာ)ငှ့် 

ေစျးကွကပ်ိုလံမ (ေရာင်းချရေသာ ငါးတန်ဖိုးရယ်ှယာ) 

  
ြမစ်ဝကန်းေပ 

ေဒသ 

ကမး်ိုးတန်း

ေဒသ 

အပပူိုင်းဇန်ု ေတာင်တန်းေဒသ စုစုေပါင်း 

 ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း 
ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း စုစုေပါင်းဝင်ေငွ ၉၆၅ ၆၅၄ ၁,၁၁၉ ၁၆၆ ၇၃၅ 

ေစျးကွက်တင်ွးပိုလမံ (%) ၉၄ ၈၄ ၉၅ ၆၈ ၈၉ 

အိမေ်ထာင်စုများ (နမနူ�ေကာက် 

အေလးများှင့် မခန်မှန်းထားြခင်း) ၁၃ ၁၆ ၄ ၂၁ ၅၄ 

 ငါးဖမး်လုပင်န်း 
ငါးဖမး်လုပင်န်း စုစုေပါင်းဝင်ေငွ ၄၅၃ ၁,၄၂၆ ၅၆၁ ၅၉ ၅၂၄ 

ေစျးကွက်တင်ွးပိုလမံ(%) ၈၆ ၈၈ ၈၇ ၃၇ ၈၆ 

အိမေ်ထာင်စုများ (နမနူ�ေကာက် 

အေလးများှင့် မခန်မှန်းထားြခင်း) ၄၃၁ ၂၃၆ ၅၄ ၄၃၄ ၁,၁၅၅ 

 
ငါးဖမ်းြခငး်ငှ့် ငါးေမွးြမေရးလပုင်နး်မရှရှိေသာ ပျမး်မစုစုေပါင်းဝငေ်ငွသည ်ေမးွြမေရးလပုင်နး်မှ ရရှိေသာ စုစုေပါင်း 

ဝငေ်ငထွက ် အကမး်ဖျငး် ၂ ဆခွဲ ငှ့် ၅ ဆ ပိုများပါသည။် ကမ်းိုးတနး်ဇုနသ်ည် အဆင့်ြမင့် စကတ်ပ်ေလမှျား ပိုင်ဆိုင် 

ကသည် ငှ့်အည ီ ငါးဖမး်လပုင်နး်မ ှ ဝငေ်ငသွည ် အြမင့်ဆံုးြဖစ်ပးီ ေတာငတ်နး်ေဒသများတွင် ငါးဖမး်လပုင်နး်ဝင်ေငွ 

သည် အနမိ့်ဆံုးြဖစ်သည်။ ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်မှ ဝင်ေငသွည် ြမစ်ဝကနး်ေပငှ့် အပပူိုင်းဇုန်တွင ်အြမင့်ဆံုး ြဖစ်သည် 

(စစ်တမး်ေဒတာ ေကာကယူ်ေသာ နမနူ�အရ�ယအ်စားမာှ အလနွန်ညး်ေသာလ်ညး်) ငှ့်ေတာင်တနး်ေဒသများတွင် 

အနမိ့်ဆံုး ြဖစ်သည။် စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်သညမ်ာှ စစ်တမး်ေကာကယူ်မတွင ် ပါဝငေ်သာ ငါးထတ်ုလပုေ်ရးလပု်ငန်း 

များမာှ အေသးစားလပုင်နး် သေဘာသဘာဝ ရှိေသာလ်ညး် ထွကရ်ှိေသာ ငါးအများစုကို ေရာင်းချကသည ်(ငါးေမးွြမေရး 

လပုင်နး်မ ှ ၈၉% ငှ့် ငါးဖမ်းလပုင်နး်မ ှ ၈၆%)။ ဤပံုစံသည ် ေတာင်တနး်ေဒသများမှလွဲ၍ ဇုနအ်ားလံုးတွင် တညူီသည်။ 

ေတာင်တနး်ေဒသဇုနတွ်င ်ငါးများ ေစျးကွကအ်တငွ်း ပိုလေံနမမာှ အနညး်ငယ်ေလျာ့နညး်သည ် (ငါးေမးွြမေရးလပုင်န်းမှ 

၆၈% ငှ့် ငါးဖမး်လပုင်နး်မ ှ၃၇% အသးီသီး)။   

၄။ အကးီစား ေမးွြမထုတ်လုပြ်ခငး်လုပင်နး်များ၏ ပငက်ိုလကဏာများ 

၄.၁။ စီးပာွးြဖစ် ကကှ်င့် ဝကေ်မးွြမြခင်း 

အထကေ်ဖာြ်ပပါ အချက်အလကမ်ျားအရ ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလကအ်ိမေ်ထာင်စု အများစု၏ ကကေ်မွးြမ ေရာငး်ချြခင်း 

လပုင်နး်များမှာ မသိားစု တစ်ိုငတ်ပိုငသ်ာ ြဖစ်သည။် ဤကဲ့သို မိိုးဖလာ သိုမဟတ်ု အမိ�်ခ၀ံငး်အတွငး် ကက်ေမးွြမေရး 

စနစ်များတွင ် ေဒသမျိးကကမ်ျားကိုသာ ေမးွြမသည်။ ကကစ်ာမာှ အဓကိအားြဖင့် တိရိစ�ာန ် သဘာဝအစာ ရာှေဖွစား 

ေသာကြ်ခငး်အြပင် ဆန်ငှ့် မးီဖိုေချာင်မှ ရရှိသည့် ဟငး်သးီဟင်းရ�က ် အကွငး်အကျနမ်ျားကဲ့သို စနစ်တကျ ေဖာ်စပ် 
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ထားြခငး် မဟုတ်သည့် ြဖည့်စွကအ်စာအာဟာရများ ြဖစ်သည။်  အမိ�်ခံ၀ငး်အတွငး် ကကေ်မွးြမေရး အများစုမှာ ကက်�ခံ 

တညေ်ဆာက်ထားြခငး် မရှိကပါ (Birhanu et al. 2021)။  

ပံုမနှအ်ေကာင်ေရ ၁ဝဝဝ ေကျာဆ်န် အကးီစား ကကေ်မွးြမေရး�ခမံျားတငွ် အဆင့်ြမင့်မျိးစပ် အသားစားကက် 

ေမးွြမရာတွငြ်ဖစ်ေစ၊ ဥစားကက ်ေမွးြမရာတငွြ်ဖစ်ေစ  စီးပာွးြဖစ် ထတ်ုလပုထ်ားသည့် နညး်စနစ်တကျ ေဖာ်စပ်ထုတ် 

လပုထ်ားေသာ ကကစ်ာများအသံုးြပ၍  အမိုးအကာရရံှိသည့် ကက�်ခမံျားြဖင့် ေမးွြမသည။်၂ဝ၁၁ ခုစ်ှမ ှ ၂ဝ၁၉ ခုှစ် 

အတွငး် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ မိကးီများတဝိုက် မိအစွနအ်ဖျားေနရာများတငွ် ထိုသိုေသာ ေမးွြမေရး �ခလံပုင်နး်များ လျငြ်မန် 

စွာများြပားလာခဲ့သည် (Belton et al. 2020)။ အသားစားကက ်ေမးွြမေရးလပုင်နး်ကို ရနက်နု၊် မ�ေလးငှ့် ပခဲးူ (အေရှ 

ပိုငး်) ေဒသများတငွ ်တွငတွ်ငက်ျယက်ျယ် လပုေ်ဆာင်ကသည့်အနက ်ရနက်နုသ်ည ် ြမနမ်ာိုငင် ံအသားစား ကက်ထုတ် 

လပု်ိုငမ်၏ ၂၄%၊  မ�ေလးသည ် ၁၅% ငှ့် ပခဲးူ (အေရှ)သည ် ၁၄%  အသးီသီး ြဖစ်သည။် ဥစားကက် ေမွးြမေရး 

လပုင်နး်ကို ဥထတ်ုလပုမ်အတွက ် သင့်ေတာသ်ည့် ရာသဦတုေအးရာ ေဒသြဖစ်ေသာ ရမှး်ြပညန်ယ် (ေတာင်ပိုငး်)တွင် 

အများဆံုး လုပက်ိုင်ကပးီ ြမနမ်ာိုငင် ံဥစားကက ်ထုတ်လပု်ိုငမ်၏ ၂၈% ရှိသည ်(LBVD 2019)။ 

ရနက်နုအ်နးီတဝိုက ်အစွန်အဖျားေဒသများရှိ ကက�်ခမံျား၏ သံုးပံုစ်ှပံုမာှ ငါးေမွးြမေရးကနမ်ျားှင့် တဲွဖကထ်ားရှိပီး 

ကက�်ခမံျားမှာ ငါးကနအ်ေပတွင ် တည်ေဆာကထ်ားြခငး်ြဖစ်ရာ ကကေ်ချးများငှ့်  ကက�်ခမံ ှ အစာကငွ်း အစာကျန် 

များကို ငါးစာအြဖစ်ပါ အသံုးချိုငေ်စပါသည ် (Fang et al. 2021)။ ဂိလတု်ပံုရပိမ်ျား ကိုဆနး်စစ်ချကအ်ရ ရနက်ုန်မိမှ 

၁ဝဝ ကလီိုမတီာ အချငး်ဝကအ်တွင်း ငါးကနမ်ျားအေပတငွ ် တည်ေဆာကထ်ားသည့် ကက�်ခ ံ အေရအတွက်မာှ ၂ဝ၁၄ 

ခုစ်ှမ ှ၂ဝ၁၈ ခုစ်ှအတွငး်တွင ်၁၈၉၈ �ခံ မ ှ၃၈၆၈ �ခံအထ ိစ်ှဆ ြမင့်တကသ်ာွးသညက်ို ေတွရသည။် ထိုေဒသအတွင်း 

တွငပ်င ် ကက�်ခံငှ့် ငါးကန် ေပါငး်စပေ်မးွြမသည့် ေကျးရ�ာအပု်စု အေရအတွကမ်ာှ ၁၂၁ ရ�ာမှ ၂၃ဝ ရ�ာထ ိ တုိးြမင့် 

သာွးသည(်Belton et al. 2020)။  

၂ဝ၁၈ ခုစ်ှ ေကာက်ယထူားသည့် တစ်ိုငင်လံံုး လမ်း�ခံထားသည့်  ေမးွြမေရး သနး်ေခါငစ်ာရငး်အရ ကက်�ခံ 

၁ဝ၇၄၇ ခမုာှ အသားစားကကမ်ျား ေမွးြမပးီ ကက�်ခ ံ ၆၂၇၈ ခမုှာ ဥစားကက်များေမွးြမကရာ ြမနမ်ာိုငင် ံ ကက် 

ေမးွြမ ထုတ်လပုသ်မူျား၏ ၁% ေအာက်တငွ် ရှိသည။် သိုရာတွင ်အသားစားကက် ေမးွြမေရး�ခံငှ့် ဥစားကက ်ေမွးြမ 

ေရး�ခမံျားမှ ကကေ်ကာငေ်ရမာှ ၂၉.၂ သနး် (အသားစားကက ် ၁၆.၂ သနး်ငှ့် ဥစားကက် ၁၃ သနး်) ြဖစ်သည်။ 

ကက�်ခေံပါင်း ၄ သနး်ခနမ်ာှမ ူ ေဒသကကေ်ကာင်ေရ ၄၅ သနး်ကို ေမးွြမခဲ့သည် (LBVD 2019)။ ဤအချက်အလက် 

များအရ ၂ဝ၁၈ ခုစ်ှ၊ ြမနမ်ာိုငင် ံကကေ်ကာငေ်ရ၏ ၄ဝ% ခနမ်ာှ ဂစုိုက်ပးီ ေမးွြမရေသာ အဆင့်ြမင့်မျိးစပ ်ကကမ်ျိး 

များြဖစ်သည်။ အသားစားကကမ်ျား၏ ပျမး်မထတ်ုလပု်မကာလ ၄၅ ရက ်ြဖစ်သည့်အတွက ်(Fang et al. 2021) ေရာင်း 

တနး်ဝင ် အရ�ယ်အစားရရှိမသည ် ေဒသမျိးကကမ်ျားထက ် ပိုမိုေစာလျင်ပးီ ဥစားကကမ်ာှလည်း ေဒသမျိးကကမ်ျား 

ထက ် ဥဥနး် ပိုမိုြမင့်မားေသာေကာင့် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ အသားစားကက်ငှ့် ကကဥ်ထတ်ုလပုေ်ရး လုပင်နး်များမှာ 

ဆကလ်က ်ြမင့်မားေနမည် ြဖစ်သည်။  
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ြမနမ်ာိုငင်၏ံ အသားစားကကထ်တ်ုလပုမ်၏ ၄ဝ% သညသ်ာ ပဂုလိက ကိုယ်ပိုင�်ခံများြဖစ်ပးီ ကျနရ်ှိသည့် ၆ဝ% မှာ 

ိုငင်တံကာကုမဏမီျားငှ့် အကျိးတူထုတ်လပုသ်မူျား ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�က၍် ထုတ်လပုြ်ခငး်မျိးြဖစ်သည် (Birhanu et 

al. 2021)။ ထိုကမုဏမီျားအနက ်အကးီဆံုးကမုဏီတစ်ခုမာှ ထိုငး်ကမုဏခီွဲတစ်ခု ြဖစ်သည့် စီပြီမနမ်ာ (CP Myanmar) 

ြဖစ်ပးီ ယငး်ကမုဏသီည် ၁၉၉ဝ ြပည့်လနွ်စ်ှများကတညး်က ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် အသားစားကက် ထတ်ုလုပ်သည့် 

ပထမဆံုးေသာ ကမုဏီတစ်ခ ု ြဖစ်သည်။ CP ကမုဏ၏ီ အစုရှယ်ယာသည ် ြမနမ်ာိုငင်အံသားစား ကက်ေဈးကွက်၏ 

ခနမ်နှး်ေြခ ၄ဝ-၄၅% ခန် ြဖစ်သည် (Birhanu et al. 2021)။ သိုရာတွင ် ၂ဝ၁၁ ခုစ်ှမ ှ ၂ဝ၁၉ အတွငး် ကကေ်မွးြမ 

ထတ်ုလပုေ်ရးကတွင် ိုငင်ြံခားရငး်ှီးြမပ်ှံမ အလနွြ်မင့်မားလာပးီ တတ်ု (New Hope)၊ ေတာငက်ိုရးီယား (Sunjin)၊ 

ဗယီကန်မ ် (Greenfeed) ၊ အငဒ်ိုနးီရာှး (Japfa)၊ ငှ့် နယ်သာလန ် (De Heus) ကဲ့သိုေသာ ိုငင်ြံခားကမုဏီများမှ 

အစာထုတလ်ုပ်သည့် စက်များတည်ေထာင်ြခငး်ငှ့် ြဖနခ်ျြီခငး်လပုင်နး်များ လပုက်ိုငသ်ည့်အြပင် ြပညတွ်ငး်ကမုဏ ီအများ 

အြပားလညး် ဝငေ်ရာကလ်ပု်ကိုငလ်ာသည ်(Belton et al. 2020)။  

ဝကေ်မွးြမေရးလပုင်နး်မာှလညး် ကက်ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်ကဲ့သိုပင် အသငွက်ူးေြပာငး်မ ပံုသာန ် တညူီသည်။ 

၂ဝ၁၈ ခုစ်ှတွင ်အမိေ်ထာင်စု ၂ သနး်ေကျာမ်ှ ဝက်ေကာငေ်ရ ၅.၈ သန်း  ေမးွြမခဲ့ရာ အမိ�်ခ၀ံငး်အတွငး် မသိားစု တစ်ိုင် 

တပိုင ်ေမးွြမြခငး် များြပားေသာလ်ညး် မိကးီများ၏ အစွနအ်ဖျားေနရာများတငွမ်ူ ဝကေ်မွးြမ ေရာငး်ချြခငး်လပုင်နး်များ 

ပိုမိုများြပားလာသည် (LBVD 2019)။ ဥပမာအားြဖင့် ရနက်နု ်ေြမာကပ်ိုငး်ခိုငရ်ှိ မိြပဇုနြ်ဖစ်ေသာ လညှး်ကးူမိနယ်တွင် 

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ဝက်အေကာငေ်ရ ေထာငခ်ျဆီန်သည့် အကးီစားဝက်ေမွးြမေရး �ခံကးီအချိ အပါအဝင် ဝကအ်ေကာင်ေရ 

၇ဝ ဆန် သိုမဟတု ်၇ဝ အထကဆ်န်ေသာ ဝကေ်မွးြမေရး�ခမံျားလညး် ရှိသည(်Ebata 2022)။ 

မကာေသးမီက ရနက်နုအ်စွနအ်ဖျား မိြပဇုနရ်ှိ အလတ်စား ဝက်ေမးွြမေရး�ခမံျားကို အဓကိထား ေကာကယူ်ထား 

သည့်  စစ်တမး်တစ်ခအုရ ယငး်ဝက�်ခမံျားတွင ် ေဒသဝကမ်ျိးများထက ် အဆင့်ြမင့်မျိးစပ ် အသားတိုးဝကမ်ျိးများကို ပိုမို 

ေမးွြမထားသညက်ို ေတွရှိရပးီ ေဒသမျိးမာှ ၂၅% ခနသ်ာရှိသည။် ေဒသဝကမ်ျိးမာှ အဆင့်ြမင့်မျိးစပ် အသားတိုးဝက် 

မျိးများထက ်ေမးွြမထုတ်လပုမ်ကာလ ပိုမိုကာရညှ်ပးီ အဆပီိုများကာ တနဖ်ိုးနညး်ပါသည်။ သိုေသာလ်ညး်  ေဒသဝက် 

မျိးေမးွြမရာတငွ် မီးဖိုေချာငမ်ှ ထကွရ်ှိသည့် စွနပ်စ်ပစညး် ကဲ့သိုေသာ ကုနက်ျစရတ်ိနညး်သည့် ဝကစ်ာများ ကို 

အြပည့်အဝ သိုမဟတ်ု တစ်စိတ်တစ်ပိုငး် အသံုးြပ ေမးွြမိုငသ်ည။် ိငး်ယှြ်ပရေသာ ် အဆင့်ြမင့်မျိးစပ် အသားတုိး 

ဝကမ်ျိးများကို ေမွးြမရာတွငမ်ူ ေရာငး်တနး် အေလးချနိမ်ှီေစရန ် ကုမဏီများမှ ေဖာစ်ပထ်ုတ်လုပထ်ားသည့်  ေဈးန်း 

ြမင့်မားေသာ အာဟာရြပည့်၀သည့် ဝက်စာများကိုသာ အသံုးြပ ေမးွြမရသည။် စစ်တမ်းေကာကယူ်ထားေသာ ဝက�်ခံ 

အများစုမာှ ၂ဝ၁ဝ ခုစ်ှအထ ိ တုိငေ်အာင ်အာဟာရြပည့်ဝကစ်ာများကို အသံုးြပသညက်ို မေတွရှိရပ ဲ၂ဝ၁၉ ခုစ်ှတွင်မူ 

၈၉% ေသာဝက�်ခမံျားမာှ ေဖာစ်ပထ်ုတ်လုပထ်ားသည့် အာဟာရြပည့် ဝက်စာများကို အသံုးြပလာခဲ့ကပးီ အသားတုိး 

ထတ်ုလပု်ိုင်မကို ဦးတညက်းူေြပာငး်လာသည့် ဝကေ်မွးြမထတ်ုလပုေ်ရးလုပင်နး်များ အြဖစ်ေြပာင်းလလဲာခဲ့သည် 

(Belton et al. 2020)။   
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၄.၂။ ပင်လယင်ါးှင့်  ေရချိငါး ထုတ်လုပမ်လုပင်နး်များ  

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ငါးလပု်ငနး် ကနိး်ဂဏနး်အချကအ်လကမ်ျား မတိကျမေကာင့် ကမ�ာ့စားနပရ်ကိာအဖွဲမှ ြပနလ်ည်ဆန်းစစ် 

ချကအ်ရ ြမနမ်ာိုငင်လံံုးဆိုငရ်ာ ငါးထုတ်လပုမ် ကနိး်ဂဏနး် အချက်အလကသ်ည ်၂ဝ၁၆ ခုစ်ှတွင ်မကထ်ရစ်တနေ်ပါင်း 

၅.၆ သနး်မှ မကထ်ရစ်တနေ်ပါငး် ၃ သနး်ထ ိကျဆငး်သွားသညက်ို ေတွရသည ် (Tezzo et al. 2018)။ တရားဝင် ကိန်း 

ဂဏနး် အချကအ်လကမ်ျား  မတိကျမသည် အေသးစားငှ့် အကီးစား ငါးဖမ်းလပုင်နး်များ၏ ငါးဖမး်ထုတလ်ပု်ိုင်မ 

ပမာဏကို ခနမ်နှး်ရန ် ခကခ်ေဲစသည။် သိုရာတွင ် ကကေ်မးွြမ ထတ်ုလပု်မကကဲ့သိုပင ် ငါးဖမး်လုပင်န်းတွင် 

ပါဝငေ်သာ အိမေ်ထာင်စု အများစုသည ်ကိုယ်ပိုငလ်ပုင်နး်ရငှမ်ျား အြဖစ် အေသးစားငါးဖမး်လပုင်နး်များကို လပု်ကိုင်ကပီး 

စီးပာွးြဖစ်ငါးဖမး် လပုင်န်းကးီများမှာ နညး်ပါးပါသည်။  သိုေသာလ်ညး် လပုင်န်းကးီများမှ ငါးဖမး်ယူထုတ်လပု်ိုင်မ 

ပမာဏမာှမ ူအများဆံုး ြဖစ်သည။် ေငွေကး ြပည့်စုံသည့် စက်ေလ ှပိုငရ်ငှမ်ျား သိုမဟတ်ု ငါးဖမ်းထတ်ုလပုသ်ည့် ကုမဏီ 

များက ကမ်းလနွင်ါးဖမး် သေဘာများ အများအြပားပိုငဆ်ိုင်ပးီ ပငလ်ယ်ငါးဖမး်ဆးီ ထတ်ုလုပမ်လပုင်နး် လပုက်ိုင်မမှာ  

အြမင့်မားဆံုးြဖစ်သည်။ ကနုး်တွငး်ေရချိငါးဖမး်လပု်ငနး်များတွငမ်ူ အငး်အငာှးချ လပုပ်ိုငခ်ငွ့်ရ ေရလပု်ငနး်ရငှမ်ျားမှ 

ငါးဖမ်းဆးီ ရရှိမများသည့် လုပက်ကွမ်ျားအေပ ငါးဖမ်းယူခငွ့် ကိုကနသ်တ်ြခငး်များ ရှိသည် (Tezzo et al. 2018)။  

တစ်ိုငတ်ပိုင ်ငါးဖမ်းလပု်ငန်းများကို  ငါးဖမး်ဆးီရရှိိုငမ်ည့် ေနရာတုိင်းတွင ်လပု်ကိုင်ကပးီ ဧရာဝတီြမစ်ဝကနး်ေပ 

ေဒသ ကမ်းိုးတနး်တေလာက်ငှ့် အဓကိြမစ်ကးီများ၏ ကမး်ိုးတေလာက ်တွင ် ကျယ်ြပန်စွာ လပုက်ိုင်ကသည်။ 

ပငလ်ယ်ငါးဖမ်း အကးီစားလုပင်နး်များကို တနသာရတုိီငး် ေကာ့ေသာငး်မိနယ်ငှ့် မတ်ိမိနယ်၊ မနွြ်ပညန်ယ် ေရး 

မိနယ်၊ ရနက်နု်မိငှ့် ဧရာဝတီတုိငး်၊ ဖျာပံုမိနယ်တုိအပါအဝင ် ဆပိက်မး်အနညး်စုတွင ် အဓကိလပုက်ိုင် ေဆာင်ရ�က် 

ကသည။် ကုနး်တငွး်ေရချိငါးဖမ်း အကီးစားလုပင်န်းများကို ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသရှိ ငါးဖမး်လပု်ကကွမ်ျားငှ့် ဧရာဝတီ 

ြမစ်၏ ေရဝင်ေရလဲေဒသများတငွ ်လုပက်ိုငေ်ဆာငရ်�က်ကသည။်   

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ထတ်ုလပုမ်ြမင့်မားသည့် ေရချိငါးဖမ်းလပုင်နး်များမှာ ေဒသဝငေ်င ွ ရရှိိုငမ်အတွက ် အေရးပါသည့် 

အရငး်အြမစ်တစ်ခြုဖစ်ပီး ဗတိိသကိုလိုနီေခတ်ကတည်းကပင ်ေလလံအငး်ကကွ်များ ချမတ်ှေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့သည ်(Reeves 

et al. 1999)။ ဆိုရယ်ှလစ်ကာလ (၁၉၆၂-၁၉၈၈) တုိငေ်အာင ် ပင်လယ်ငါးဖမး်လပုင်နး်မာှ ဖွံဖိးမ အလနွ်နညး်ခဲ့ပီး 

ိုငင်ေံတာ်ငမိ်ဝပပ်ြိပားမ တညေ်ဆာက်ေရးအဖွဲ (SLORC) မှစီးပွားေရးကျဆငး်မကို ကစုားိုငရ်န ် ရညရ်�ယ်၍ ိုငင်ြံခား 

ဝငေ်ငရွရှိေရးအတကွ် ထိုငး်သေဘာပိုငရ်ငှ်များငှ့် ိုငင်ံတကာ ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�က်မများ လုပေ်ဆာငလ်ာပးီ ေန�က်ပိုင်း 

ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းလပုင်နး် ဖွံဖိးမ ြမနဆ်နလ်ာခဲ့သည ် (Barbesgaard 2019)။ ထိုသို ပးူေပါငး်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်မ ှ ရရှိေသာ 

ငါးများကို ထိုင်းိုငင်သံို တုိက်ိုက ်တငပ်ိုခဲ့သည။်  

ိုငင်ြံခားဝငေ်ငစီွးဆငး်မ၊ စကေ်လမှျားအသံုးြပလာြခငး်၊ ငါးဖမး်ကရိိယာအသစ်များ ဝငေ်ရာက်လာြခငး်ငှ့် အေအး 

ခနး်များ တည်ေဆာကြ်ခငး်ကဲ့သို နညး်ပညာများ တုိးတကလ်ာြခငး်များသည ်၁၉၉ဝ  ြပည့်လနွ်စ်ှ ကာလများ ကတည်း 

ကပင ် ြပည်တွငး်ငါးဖမ်းလုပင်နး်များ လုပက်ိုငေ်ဆာငရ်�ကမ်ကို ပိုမိုအားေကာငး်လာေစကာ ြပညတွ်ငး် ငါးစားသံုးမ 

လိုအပခ်ျကက်ို တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်ပးီ တတ်ုိုငင်ံငှ့် ေဒသတွင်း အြခားိုငင်မံျားသို တစ်စိတ်တစ် 
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ေဒသ တငပ်ိုေရာငး်ချိုငခ်ဲ့သည(်Belton et al. 2019)။ ၂ဝ၁ဝ ခုစ်ှ၊ ြပညေ်ထာင်စု�ကံ့ခိုငေ်ရးငှ့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ (USDP) 

အစုိးရ လက်ထကတွ်င ်ြပညပ်ငါးဖမး်သေဘာများ၏ ငါးဖမ်းလိုငစ်င်များကို ြပနလ်ည် တ်ုသမိး်ခဲ့ပးီ ြမနမ်ာငါးဖမး်သေဘာ 

များသို လဲေြပာငး်ေပးခဲ့သည် (Tezzo et al. 2017)။   

၂ဝဝ၉ ခုစ်ှမ ှ၂ဝ၁၈ ခုစ်ှအတွငး် တနသာရတုိီငး်ေဒသကးီအတွငး် လပုက်ိုငေ်နေသာ ကမ်းလနွ် ငါးဖမး်သေဘာများ 

မ ှ ငါးဖမး်ယူရရှိမ မတ်ှတမး်များမ ှ ေလလ့ာေတွရှိချက်အရ ငါးဖမး်ကရိယိာ အမျိးအစား ၅ မျိးအတွက် ငါးဖမး်ယူရရှိမ 

(ငါးလက်ကျန် ပမာဏအရ) မာှ - ၂၇% ငှ့် -၆၄% ကားသို ကျဆငး်သွားခဲ့ပါသည် (Hosch et al. 2021)။ ထိုကျဆငး်မမှာ 

၁၉၈ဝ ငှ့် ၂ဝ၁၃ ခုစ်ှအတွငး် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ပငလ်ယ်ငါး ဖမ်းဆးီိုငမ်ပမာဏတွင ် -၈၉% သိုကျဆငး်သာွးြခငး်ှင့် 

တသမတ်တညး်ြဖစ်ပးီ (Krakstadt et al. 2014) အရငး်အြမစ်ခိုငမ်ာြခငး် မရှိသည့် အစီရငခ်စံာများအရ ကမ်းနးီငါးဖမ်း 

သမားများ၏ ငါးဖမ်းဆးီရရှိမမာှလညး် အလျငအ်ြမန် ကျဆငး်သာွးသညဟ် ု ေဖာြ်ပထားပါသည် (e.g., Belton et al. 

2019; World Bank 2019a)။ ထိုအြပင် ၎ငး်အရင်းအြမစ်ခိုငမ်ာြခငး် မရှိသည့် အစီရငခ်စံာများအရ မကာေသးမီှစ် 

များတွင ် ကုနး်တွငး်ေရချိငါး ဖမ်းဆးီရရှိမများလညး် သသိသိာသာ ကျဆငး်သာွးသညဟ် ု ေဖာြ်ပထားပါသည် (e.g. 

Radford and Lamb 2020)။ 

ကမး်ေဝးငါးဖမး် သေဘာကးီများသည ် ကမး်ေြခမှ ၅ ကလီိုမတီာြပငပ်တွင ် တရားဝင ် ငါးဖမ်းရန် သတ်မှတ်ထား 

ေသာလ်ညး်ကမး်နးီငါးဖမး်လုပင်နး်များ၏ ေရမိုငတွ်င်းကျးေကျာဝ်င်ေရာကြ်ခငး်ေကာင့် ငါးဖမ်းလပု်ငနး် ပဋပိကများမှာ  

အထးူသြဖင့် တနသာရတုိီင်းငှ့် ရခိုင ် ြပညန်ယတ်ိုတွင် မကာခဏ ြဖစ်ေလရ့ှိသည် (Barbesgaard 2019; Hosch et al. 

2021; World Bank 2019a)။ ဥေရာပသမဂသို တင်ပိုိုငေ်ရး လိုအပခ်ျကတ်စ်ခအုရ ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှမစှ၍ တရားမဝင် 

ငါးဖမ်းမများ၊ အစီရငခ်ံတငြ်ပမ မရှိြခငး်ငှ့် စည်းမျညး် အတုိငး်မဟတ်ုေသာငါးဖမး်ြခငး်များ(IUU) ပေပျာကေ်စရန် 

သေဘာတည်ေနရာများကို အချနိ်ငှ့်တေြပးည ီေစာင့်ကည့်ိုငမ်တ်ှသားိုငေ်သာ ေရယာ်ေစာင့်ကည့်စနစ် (VMS) များ 

ကို ြမနမ်ာက့မး်ေဝး ငါးဖမး်သေဘာ အများစုတငွ် တပ်ဆငထ်ားသည်။ ေရယာေ်စာင့်ကည့်စနစ်သည ် ငါးဖမ်းလပု်ငန်း 

ကနသ်တ်ချကမ်ျားကို သရိှိိုငြ်ခငး်ြဖင့် ပိုမို၍စညး်မျး်စညး်ကမး်ကျေသာ ငါးဖမ်းလပုင်နး် စီမခံနခ်ွဲိုငမ်ကို ြဖစ်ေပလာ 

ေစသည်။ သိုရာတငွလ်ညး် ထိုသိုေသာ စညး်မျး်စည်းကမး်ငှ့် ကိုကည်ေီစမည့် သတငး်စနစ် အချကအ်လက်အသစ် 

များမာှ အာဏာသမိး်မ အစပိုငး်ကတည်းကပင် ေကာင်းစွာ အသံုးြပြခငး် မရှိေတာ့ေချ။  

အကးီစားငှ့် အေသးစား ငါးေမွးြမေရးလုပင်နး်ရငှမ်ျားအကား ပဋပိကများသည်လညး် ေရချိငါးေမးွြမ ထုတ်လုပ် 

ေရးလပုင်နး် စီမအံပုခ်ျပမ်တွင ် သသိာထငရ်ာှးသည။် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး အမျိးသား ဒမီိုကေရစီ အဖွဲချပ ် (NLD) 

အစုိးရမှ ငါးဖမး်သမားအငယမ်ျားအတွက ် အချိေသာ ငါးဖမး်ြခငး်လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ လိုအပခ်ျက်အချိကို ပံ့ပိုးေပးိုင်ေရး 

အစပျိးခဲ့ေသာ ြပြပငေ်ြပာငး်လမဲများမာှလညး် လိုင်စငမ်ဲ့ ငါးဖမး်ြခငး်များ အားေကာင်းေနမေကာင့် မဝူါဒြပြပင် ေြပာင်း 

လေဲရးငှ့် ငါးဖမး်ခငွ့်ချမတ်ှြခငး် ကိစရပမ်ျား ြပနလ်ည်သံုးသပြ်ခငး်များ ေဆာငရ်�က်ိုငရ်န် ဦးတည်ခဲ့သည ် (Nyein et al. 

2020, Zin 2019)။  
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မကာေသးမီက ေဆာငရ်�ကထ်ားေသာ သေုတသန အချကအ်လကမ်ျား (Nyein and Mathew 2017, Belton et al. 

2019) ငှ့် ြမနမ်ာသတငး်မီဒယီာများကလညး် (BBC 2018) အချိေသာ ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းလပုင်န်းများသည ်ေခါငး်ပံုြဖတ် 

အြမတ်ထတ်ုခံရေနပးီ အလွနအ်မငး် စုိးရမိ်ဖယွရ်ာေကာင်းသည့် လပုင်နး်ခငွအ်ေြခအေနများကို မးီေမာငး်ထိုး ြပေနသည်။ 

ဧရာဝတီငှ့် မွနြ်ပညန်ယ်အတွငး်ရှိ ကမး်ေဝးငါးဖမး်ေဖာငလ်ပုင်နး်များတွင ် ြပည်တွင်းမ ှ တစ်ရာသီစာ ကိတငေ်ငွ ထုတ် 

ယူကေသာ ေရ�ေြပာငး်လပု်သားများကို အသံုးြပပးီ ပငလ်ယ်ြပငတွ်င ်၈ လခန်ကာ ေဘးကငး်လံု�ခံေသာ ပစညး်များှင့် 

ေဆးဝါးကသုမများ ပံ့ပိုးမမရှိဘ ဲဝါးေဖာင်များေပတငွ် အတငး်အဓမ ေနထိုငေ်စပါသည။် ထိုလပု်သားများမာှ အာဟာရချိ 

တ့ဲြခငး်များငှ့် ပုပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ အိုငက်ျင့်မများကို ခံစားရပးီ စ်ှစ် ရာချေီသာ လပု်သားများ ပင်လယ်ြပငတ်ငွ ်ေသဆံုး 

ေနရသညဟ် ုယူဆရသည။်  

အြမစ်တွယ်ေနသည့် အပုခ်ျပမ် ြပဿန�များငှ့် ြမနမ်ာင့ါးလပုင်နး် ထတ်ုလပုမ်ကျဆငး်ြခငး်သည ် အစုိးရအဆက် 

ဆက ်အေရ�အေြပာငး်တွင် ကးီမားေသာ အခနး်ကတစ်ခ ုြဖစ်ေသာလ်ညး် ယင်းမာှ ေရရညှတ်ည်မေဲရးအတွက ်စီမံခန် 

ခွဲရမည့် သယံဇာတအရင်းအြမစ်တစ်ခု ြဖစ်ရမည့်အစား ေရတုိရငး်ှီးြမပ်ှံမ တုိးြမင့်သာွးေရးအတွက ် ငှါးရမ်းခ အရင်း 

အြမစ်တစ်ခုအြဖစ်သာ ြဖစ်လာေစသည် (Nyein et al. 2020)။ သိုရာတွငလ်ညး် ြမနမ်ာင့ါးဖမး်လပုင်နး်မှာ ြပညတွ်င်း 

စားနပရ်ကိာှင့် အာဟာရဖူလံုေရးတုိအတွက ်အထူးသြဖင့် ေကျးလကေ်ဒသငှ့် ဝငေ်ငနွညး်သမူျားအတွက ်(Scott et al. 

ပံုှိပထ်တ်ုေဝရနြ်ပငဆ်ငဆ်)ဲ အလနွအ်ေရးပါေနဆြဲဖစ်ပးီ ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှတွင ် ေရထွကက်နု ် စားသံုးမအတွက ် ၈ဝ% ခန် 

ပံ့ပိုးေပးကာ ကျန ်၂ဝ% မာှ ငါးေမးွြမ ထုတ်လပုေ်ရးလုပင်နး်များမ ှပံ့ပိုးေပးထားသည် (Aung et al. ပံုှိပဆ်)ဲ။  

ထိုအြပင ် ြမနမ်ာိုငင်တွံင ်ငါးလက်ကျနမ်ျားမာှ သသိသိာသာ ကျဆငး်ေနေသာလ်ည်း ပငလ်ယ်ငါးဖမး်လပုင်နး်များ၏ 

အလနွအ်က ံ ငါးဖမ်းယမူများ စတငြ်ခငး်ေန�ကက်ျ သည့်အြပင် ကနုး်တွငး် ေရချိငါးဖမ်းြမစ်ေချာငး်များ၏ သဘာဝများ 

မထခိိုကြ်ခငး်များေကာင့် (ဥပမာ - ဧရာဝတီြမစ်တွငး် ေရအားလပ်စစ် ဆည်တမံတညေ်ဆာက်မမာှ မေဲခါငြ်မစ်ထက် 

နညး်ြခငး်) အြခားေသာ ေဒသတွငး် အေရှေတာင် အာရှိုငင်မံျားငှ့် ိငး်ယှလ်င ်အေြခအေနေကာငး် ေနပါေသးသည်။ 

ဤအေကာငး်များေကာင့် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ငါးဖမထ်ုတ်လုပမ်လပုင်နး်ကို ေကာင်းမနွ် လံုေလာက်ေသာ အပုခ်ျပမ်ှင့် စီမံ 

ခနခ်ွဲမ နညး်လမး်ေကာငး်များြဖင့် ေရရှညထ်နိး်သမိး်ထားိုငသ်ည့် အာဟာရဖူလံုေရးငှ့် ေကျးလက် အသကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာငး်မတုိ၏ အေြခခအံုတြ်မစ်တစ်ခုအြဖစ် န�းလညထ်ားသင့်သည။်  

၄.၃။ ငါးေမးွြမထုတ်လုပေ်ရး လုပင်န်းများ  

ိုငင်ေံတာ်ငမိ်ဝပပ်ြိပားမတညေ်ဆာက်ေရးအဖွဲ (SLORC) မ ှိုငင်ြံခား ဝင်ေငရွရှိရနအ်တွက် စုိက်ပျိးေရးငှ့် ေရလပုင်န်း 

တုိ၏ ပိုကနုဦ်းစားေပးကကို ြမင့်တငရ်န ် မဝူါဒများချမတ်ှြခငး်ေကာင့် ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းလပုင်န်းများကဲ့သိုပင် ြမန်မာ 

ိုငင်၏ံ ငါးထုတလ်ပုေ်ရးလုပင်နး်များ ဖွံဖိးမမာှလညး် ၁၉၉ဝ ြပည့်လနွ်စ်ှ များမစှ၍ အရှိနအ်ဟနုြ်မင့်လာခဲ့သည်။ 

ေြမလတ်ွေြမိုငး် အများအြပား (ေြမယာပိုငဆ်ိုငမ်ြပေြမပံုများတွင် တရားဝင ် မှတ်ပံုတငထ်ားြခငး် မရှိသည့်ေြမ)ကို 

ရနက်နု ်အေန�ကဘ်က် ဧရာဝတီြမစ်ဝကနး်ေပေဒသရှိ စစ်တပ်ငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် ပဂုလကိငှ့် ကမုဏမီျားကို လုပ်ပိုင် 

ခငွ့်ခွဲတမး်ပံုစံြဖင့် ချထားေပးခဲ့သည။် လပု်ပိုငခ်ငွ့်ချ ေပးထားသည့် ေြမလတ်ွေြမိုငး်များတွင ် တရားဝင ် ေြမယာသံုးစဲွခွင့် 
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မရှိဘ ဲေတာင်သမူျားလပုက်ိုငလ်ျကရ်ှိသည့် စုိကပ်ျိးေြမများငှ့် စုိကပ်ျိးြခငး်မရှိေသာ ေြမလတ်ွ ေြမိုငး်များ ေရာေ�ှပါဝင် 

ေနပးီ ထိုအချကသ်ည ် လယသ်မားများထမံှ ေြမယာများ ေတာေ်တာမ်ျားများ သမိး်ယူမငှ့် ယခငက် ဘံုငါးဖမ်းကွက် 

များငှ့် စားကျကေ်ြမများ ဆံုးံးမများကိုပါ ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။ ြမစ်ဝကနး်ေပ ေဒသ၌ အချိေသာ ေြမယာလပု်ပိုင်ခွင့် 

များသည် ကနဦး ရညရ်�ယ်ချကအ်ြဖစ် စပါးစုိကပ်ျိးြခငး်ှင့် အြခားေသာ ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်အတွကပ်ါ သတ်မှတ်ထား 

ေသာလ်ညး် စပါးစုိကပ်ျိးြခင်းငှ့် ိငး်ယှပ်ါက အကျိးအြမတမ်ျားြခငး်ှင့် စီမခံနခ်ွဲမ လိုအပခ်ျက ်ပေ်ထးွမ နညး်ပါးြခင်း 

ေကာင့် ေန�ကဆ်ံုးတွင ် ငါးေမွးကန်လပု်ငနး်များ လပု်ကိုငြ်ခငး်က ပိုမိုများြပားလာခဲ့သည။် သိုြဖစ်၍ ကနဦးပိုင်းတွင် 

အကးီစား ငါးေမးွြမ ထုတ်လပုေ်ရးလပုင်နး်များ တုိးချဲ လပုက်ိုငလ်ာြခငး်က  မမမတ ြဖစ်ခဲ့ရသည ် (Mark and Belton 

2020)။  

ထိုအချနိက်တညး်ကပင် ငါးေမွးြမထတ်ုလပုေ်ရးလပုင်နး် လပုက်ိုင်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်က ဆက်လက်ကးီထာွးဖွံဖိး 

လာခဲ့သည။် ငါးေမးွြမထုတ်လပုေ်ရးလုပင်နး်ဆိုငရ်ာ အကးီစားလပု်ငနး်များှင့် စဆ်ကမ်ြပတ် ကးီထွားလာေသာ 

အေသးစားငှ့် အလတ်စား လပုင်နး်များ ဆကလ်က်တုိးချဲြခငး်ကလညး် ယငး်ကဲ့သို ငါးေမးွြမထတ်ုလပု်ေရးလပုင်န်း 

ကကးီထာွးဖွံဖိးမကို ြဖစ်ေစသည်။ စီးပာွးြဖစ်လပု်ကိုငေ်သာ လုပ်ငနး်ငယ်များမာှ ငါးပျိးကန်များြဖစ်ပးီ ပိုကးီေသာ 

ငါးေမးွကနမ်ျားသို ေရာင်းချရနအ်တကွ ် ငါးသားေပါက်များကို ေမွးြမကသည။် လကရ်ှိအချနိထ် ိ ေြမယာအသံုးချမ 

မဝူါဒများငှ့် ဥပေဒများက စပါးစုိကပ်ျိးေြမမ ှ စုိကပ်ျိးရန ် အသံုးမြပသည့်ေြမအြဖစ်သို ေြပာင်းလြဲခငး်အား တားြမစ်ေပး 

ြခငး်ြဖင့် ဆနစ်ပါးထတ်ုလုပ်မကို ကာကွယရ်န ် ကိးပမး်ခဲ့ကသည။် သိုေသာလ်ညး် ငါးေမးွြမေရး�ခမံျား စု�ပံေဆာက် 

ထားသည့် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတွင ် ၎ငး်မဝူါဒစညး်မျး်များကို တစ်စိတတ်စ်ေဒသသာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ိုင် 

ခဲ့သည။် အဆိုပါ ေဒသများတွင ်ေဒသဆိုငရ်ာ အာဏာပိုငမ်ျားသည် တရားမဝင် ေငယူွြခငး်များြဖင့် စပါး စုိက်ေြမများကို 

ငါးေမးွကနမ်ျားအြဖစ်သို ေြပာငး်လြဲခငး်ကို မျကက်ယွြ်ပထားသည် (Belton et al. 2015)။ သိုြဖစ်၍ ေြမယာအသံုးချမ 

မဝူါဒများက ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် ေရလပုင်နး်တုိးချဲမ အရှိနအ်တုိငး်အတာကို ေ�ှင့်ေးှေစခဲ့ေသာလ်ညး် ြမစ်ဝကန်း 

ေပေဒသအချိတငွ ်လနွခ်ဲ့ေသာ ဆယစု်ှစ်အတွင်း ငါးေမးွြမေရး�ခမံျားကို လပုပ်ိုငခ်ွင့်အသစ်အချိ ချမတ်ှေပးခဲ့ေသာြ်ငား 

ထိုမဝူါဒများကို ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် ေရာှငလ်ဲကာ ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်ကို အရှိနအ်ဟနုြ်ဖင့် ဆကလ်ကတုိ်းြမင့်ေစ 

ခဲ့သည ်(Belton et al. 2018)။  

ဤသမိုင်းေကာငး်သည် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတငွ် အကီးစားငါးေမွးြမေရး လပုင်နး်�ခမံျား တညရ်ှိမကို ြဖစ်ေပလာ 

ေစကာ ယငး်ေဒသတွင် လုပင်နး်ကနအ်ရ�ယ်အစား ၂ဝဝဝ ဟက်တာငှ့် အထက�်ခမံျားမာှ ေရလပု်ငနး်�ခမံျား၏ ၁% ှင့် 

�ခဧံရယိာ၏ ၃၂% လပုင်နး်ကန ်အရ�ယ်အစား ၄ ဟက်တာ ငှ့်ေအာက�်ခံ များမာှ ေရလပုင်နး်�ခမံျား၏ ၄၉% ငှ့် �ခဧံရယိာ 

၏ ၄% သာရှိသည။် အြခားေသာ အာရေှဒသ အများစုရှိ �ခံကးီများသည ် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ စုစုေပါငး်  ငါးေမးွြမေရးလပု်ငန်း 

ဧရယိာငှ့် လုပင်နး်ကန ်ဧရိယာ အရ�ယ်အစားထကမ်ျားစွာ နညး်ပါးသည် (Belton et al. 2018)။  

ဤသိုေသာ ခိုငမ်ာေသာ လပုင်နး်ဖွဲစည်းမများက ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်များေကာင့် စီးပာွးေရးအလပ် အေရ�တွင် 

အေရးကီးေသာ သကေ်ရာကမ်များ ရှိသည။် ေဒသတွငး်စီးပာွးေရး ကျယ်ြပနမ်အကြဲဖတ်ပံုစံ (LEWIE) ကိုအေြခခံ၍ 
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Filipski and Belton (2018) က ဧရာဝတြီမစ်ဝကန်းေပရှိ ငါးေမွးြမေရး�ခံကးီများ (၄ ဟက်တာငှ့်အထက)် ငှ့်  

�ခငံယ်များသည ်လယ်ယာသးီှံ�ခမံျားထက ်၁ ဟကတ်ာေပတွင ်စီးပွားေရး သကေ်ရာကမ်မာှ ပိုမိုကးီမားမပးီ ေတာင်သူ 

အကျိးအြမတ်တငွ ် တုိက်ိုကေ်သာလ်ည်းေကာငး်၊ ေနစားလပုသ်ားခ၊ ဝငေ်ငအွကျိးအြမတ်ငှ့် လုပအ်ားခများကို အသံုး 

ချ၍ ေဒသတွငး် စားေသာကက်နုမ်ျားငှ့် သငွး်အားစုများ ဝယ်ယူရာတွင ်သယ်ွဝိုက၍် ေသာလ်ညး်ေကာငး် သကေ်ရာက်မ 

ရှိသည။် သိုရာတွင ်အကးီစားငှ့် အေသးစား ငါး�ခမံျားမှ တုိက်ိုကဝ်ငေ်ငရွရှိမ တူညေီသာလ်ည်း အေသးစား ငါးေမးွြမ 

ေရးလပုင်နး်မှာ လပုသ်ားသံုးစဲွမ ပိုမိုြမင့်မားြခငး်ငှ့် ြပညတွ်ငး်ထုတ်ကနုပ်စညး် ဝယ်ယူြခငး်ငှ့် ဝနေ်ဆာငမ်များေကာင့် 

အကးီစားငါးေမးွ�ခမံျားထက် ဝငေ်ငသွယွ်ဝိုကစီ်းဆင်းမမာှ ပိုမိုြမင့်မားသည။် ထိုအြပင် ငါးေမးွြမေရး �ခံကးီများမ ှ ေြမ 

ေနရာတုိးချဲလိုကြ်ခငး်က ေဒသတွငး် စီးပာွးေရးမညမီမကို ပိုမိုြမင့်မားေစပးီ အေသးစား ငါးေမးွြမေရးလုပင်နး်များ 

အတွက် ေြမေနရာ တုိးချဲမသည ်ေြမယာမဲ့ လပုသ်ားများကို ဝင်ေငရွရှိေစြခငး်ြဖင့် မညမီမကို ေလာခ့ျိုငသ်ည ်(Filipski 

and Belton 2018)။  

ြမနမ်ာိုငင် ံ ငါးေမွးြမေရးလုပင်နး်များတငွ် ငါးမျိးစိတတ်စ်ခတုည်း (ငါးြမစ်ချငး်၊ ြမနမ်ာငှ့် ေတာင်အာရရှှိ ငါးကင်း 

မျိးစိတ်) ကငါးထတ်ုလပု်ေရးလပုင်နး်၏ ၆ဝ% ကိုလမး်မိုးထားသည့် ထူးြခားချကမ်ျား ရှိသည။် တူညီေသာ ေဒသငါးကင်း 

မျိးစိတ် ှစ်ခြုဖစ်သည့် ငါးကငး်ြဖငှ့် ငါးသိုငး်ေခါငး်ပွ ငါးေမးွြမထုတ်လပုမ်မာှ ငါးေမွးြမထတု်လပုေ်ရး၏ ၂၁% ရှိသည်။ 

ငါးတန်ငှ့် တီလားဗးီယားငါးများလညး် ေမးွြမထတ်ုလုပ်ပးီ ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် ေမးွြမသည့် မျိးစိတမ်ျား ေရာေ�ှေနမ 

သည် တြဖည်းြဖညး် ကွဲြပားလာေသာ်လညး် ေဒသတွင်း အြခားိုငင်မံျား ထကစ်ာလင ် ကွဲြပားမ နညး်ပါးေနေသးသည်။ 

တချိေသာ ငါးြမစ်ချငး်များကို ေတာင်အာရမှှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ အဓိကစားသံုးေလရ့ှိသည့် ပငလ်ယ်ေကွိုင်ငံ 

များသို တင်ပိုေသာလ်ညး် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ေမးွြမေရးငါး အများစုသည် ြပညတွ်ငး်ေဈးကကွတွ်င် ေရာငး်ချပးီ အထူးသြဖင့် 

မိကးီများသို တငပ်ိုေရာင်းချကာ မိြပစားေသာကမ်ပံုစံအြဖစ် လျငြ်မနစွ်ာ ြဖစ်ေပလာခဲ့သည်(Tezzo et al. 2021)။  

ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ငါးေမးွြမထုတလ်ပုေ်ရးနညး်ပညာများမှာ ိုးရငှး်ပးီ ပျမး်မထတ်ုလုပ်ိုငမ်မာှ တစ်ဟက်တာတွင ် ၄.၈ 

တနြ်ဖစ်သည။် ဖွဲုငှ့် ေြမပဲကတ်ိဖက်ကဲ့သိုေသာ စုိက်ပျိးေရး ေဘးထကွပ်စည်းများမာှ အများဆံုး အသံုးြပေသာ ငါးစာ 

များြဖစ်သည် (Belton et al. 2017)။ သိုရာတွင ်ေရေပစာ အစာေတာင့်များအသံုးြပြခငး်သည် ငါးများကီးထာွးမန်းကို 

ပိုမိုလျငြ်မနလ်ာေစရန ်ေထာကပ်ံ့ေပးပးီ  ကကစ်ာထတ်ုလပုသ်မူျားမ ှယငး်ကဲ့သိုေသာ အရညအ်ေသးွြပည့်မသီည့် အစာ 

အာဟာရများ စတငထ်ုတ်လပု ် ြဖနခ်ျလိာြခင်းေကာင့် မကာေသးမ ီ စ်ှများအတွငး်က ပိုမိုထေိရာက်ေသာ အစာ 

အာဟာရများ ေကးေမးွလာမမာှ တုိးြမင့်လာခဲ့သည။် အထကတွ်င် ေဖာြ်ပထားသည့်အတုိငး် ၂ဝ၂ဝ မတုိငမ် ီ ကကေ်မွးြမ 

ေရးလပုင်နး် လျငြ်မနစွ်ာ ကးီထာွးလာမက ရနက်နုအ်စွနအ်ဖျား ေဒသတွင ် ကက်ငှ့်ငါး  တွဲဖက်ေမးွြမေရးများ တည် 

ေထာငလ်ာြခငး်ြဖင့် ငါးေမွးြမေရးလပု်ငနး်များကို ပိုမိုချဲ ထငွလ်ပုက်ိုင်လာေစခဲ့သည် (Belton et al. 2020)။  

ရခိုငြ်ပညန်ယ်တွင ် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ် စီမခံနခ်ွဲထတ်ုလပုသ်ည့် ပစွုနေ်မွးြမထုတ်လပု ် ကန်များြဖင့် ြပည်ပပိုကုန် 

ဦးတညသ်ည့် ပစွုနေ်မွးြမထုတ်လပုေ်ရး လုပင်နး်များသည ်ြမနမ်ာိုငင်၌ံ တစ်ချနိက် ကးီထာွးခဲ့ဖးူသည။် သကရာဇ်၂ဝဝဝ 

ခုစ်ှ အလယ်ပိုငး်ကာလများတွင ် ဒဏခ်တ်ပတ်ိဆိုမများ၊ ဆိုင်ကလနုး်ေကာင့်ပျကစီ်းမ၊ ပုစွနေ်ရာဂါ ကျေရာကမ်ှင့် 
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ဒေီရေတာပျကစီ်းမေကာင့် ပစွုနသ်ားေပါကမ်ျား သဘာဝအရ ေပါကပ်ွားလာမ ကျဆငး်လာကာ ၎င်းကပိလသဲွားခဲ့ပီး 

ထိုအချနိက်တညး်ကပင် ြပနလ်ညထ်ေူထာငလ်ာိုငမ်ည့် အေြခအေနကို အရပိအ်ေယာငမ်ပင် ေဖာြ်ပိုငြ်ခငး် မရှိေချ 

(World Bank 2019a; Joffre and Aung 2012)။ 

၅။  ကိုဗစ-်၁၉ ငှ့် အာဏာသမိး်မ၏အကျိးသကေ်ရာကမ်များ  

ကိုဗစ်-၁၉ ကပေ်ရာဂါသည် ြမနမ်ာစီ့းပာွးေရးကို ဆိုးရ�ားစွာထခိိုကခ်ဲ့သည။် ကနဦး အသာွးအလာ ကနသ်တ်ပိတပ်င်မှင့် 

'ေနအမိတွ်ငေ်နထိုငြ်ခငး်' အမနိက်ို ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ဧပလီတွင ်အမနိခ်ျမတ်ှခဲ့သည။် အေစာပိုငး်တွင် ကးူစကမ်နး် အေတာ် 

ေလးနညး်ပီးေန�က် ဇူလိုင်လတွင ်ြပနလ်ညေ်ြဖေလာ့ေပးခဲ့သည။် ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ စက်တငဘ်ာလတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကးူစက်မ 

ဒတိုယလိင်း ြဖစ်ပာွးခဲ့ပးီ ပိုမိုတငး်ကျပ်ေသာ ကနသ်တ်ထနိး်ချပမ်များ ချမှတ်ခဲ့သည။် အလနွ်ြပငး်ထနေ်သာ ကိုဗစ်-၁၉ 

တတိယေြမာကလ်ိငး်သည ်၂ဝ၂၁ ခုစ်ှ ဇူလိုငလ်တွင ်ကးူစကမ် အထတ်ွအထပိ်သို ေရာကရ်ှိခဲ့ပးီ၊ အာဏာသိမး်မ ေန�က် 

ပိုငး်တွင ်ထခိိုကခ်စံားခဲ့ရေသာ လမူဖလူံုေရး ကျဆငး်မကို ပိုမိုဆိုးရ�ားေစခဲ့သည်။ 

ကပေ်ရာဂါ၏ အေစာပိုင်းအဆင့်များအတွငး် အသာွးအလာ ကန်သတခ်ျကမ်ျားသည ် ထတ်ုလပုမ်သငွး်အားစုများှင့် 

သားငါးတရိစ�ာနေ်မးွြမေရးငှ့် ထကွက်နုမ်ျားကို ေစျးကွကသ်ို ြဖနြ်ဖးေပးြခငး်ကို ထခိိုကေ်သာ်လညး် ၎ငး်ပိုေဆာငေ်ရး 

ဆိုငရ်ာ ြပဿန�များကို လျငြ်မနစွ်ာ ေကျာလ်ားိုငခ်ဲ့သည။် အချနိက်ာလကာြမင့်စွာ အကျိးသက်ေရာကမ်များကို ခစံားခဲ့ 

ရသညမ်ာှ ေမးွြမေရးငှ့် ငါးလပုင်နး်တုိ၏ ထတ်ုကုနက်ငွး်ဆကမ်ျား တစ်ေလာက ် ကပ်ေရာဂါငှ့် ဆက်စပ်သည့် 

စီးပာွးေရး ကျဆငး်မေကာင့် စားသံုးသူများ၏ ဝယ်လိုအား ကျဆငး်မပံုစံြဖစ်သည်။ Fang et al. (2020) စစ်တမ်းအရ 

ရနက်နုတ်စ်ဝှမး်ရှိ အသားစားကက�်ခမံျား၏ ၆၉% သည ်၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ဇွနလ်အထိသာ ဆကလ်က ်လညပ်တ်ိုငခ်ဲ့ေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည။် သိုေသာ ်အများစုမာှ ယာယပီတ်ိထားြခငး်သာ ြဖစ်ပီး အချိ�ခမံျားမှာ ချကြ်ခငး်ြပနလ်ည ်ဖငွ့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ိုဝငဘ်ာလတွင် ေကာက်ယထူားသည့် စစ်တမး်အရ အသားစားကက�်ခမံျား၏ ၈၁% ငှ့် ဥစားကက�်ခမံျား၏ 

၈၃% သည် လပုင်နး်လည်ပတ်ိုငခ်ဲ့သည။် 

၂ဝ၂ဝ ခုှစ် ေမလတွင် ပထမဆံုး အသွားအလာ ကနသ်တ်ပတ်ိပင်မကာလအတွင်း အသားစားကက် ေစျးန်းများ 

သည် ၂ဝ၁၉ ခုစ်ှ ပျမး်မ ေစျးနး် ၏ ၅ဝ% အထကေ်ရာကရ်ှိခဲ့ပးီ စကတ်ငဘ်ာလတွင ်၂ဝ၁၉ ခုစ်ှ ပျမး်မ ေစျးန်း၏ 

ထကဝ်ကခ်နအ်ထိ ကျဆင်းသာွးကာ ိုဝငဘ်ာလတွင ် ပျမး်မ ေစျးနး်ငှ့် တူညေီသာအေြခအေန ြပနလ်ညေ်ရာက်ရှိ 

ခဲ့သည။် ဆနက်ျငဘ်ကအ်ေနငှ့်၊ ကကဥ်ထတ်ုလပုသ်ည့်အချနိ ်ရညှလ်ျားေသာေကာင့် ဥစားကက ်ေမွးြမေရးလုပင်န်းမှ 

ေစျးကကွဝ်ယ်လိုအားကို တုနြ်ပနမ်ေးှေကးွသြဖင့်  ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ေမလမှ သဂုတ်လအတွငး် ကကဥ် ေစျးနး်သည ်၃ဝ% 

ြမင့်တကခ်ဲ့သည ် (Fang et al. 2020)။ Fang et al. (2020) စာတမး် ေတွရှိချကအ်ရ ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ ိုဝင်ဘာလတွင် 

ရနက်နုတ်စ်ဝိုကရ်ှိ ကက�်ခံလပုသ်ား ၄ဝ% ေကျာသ်ည် ပံုေသအလပု်များ ဆံုးံးခဲ့ပးီ၊ ြမနမ်ာိုငင် ံတစ်ိုငင်လံံုး၏ ကက် 

ေမးွြမေရးကအတကွ် အချနိြ်ပည့် ကက�်ခလံပုသ်ား ၁ဝ,ဝဝဝ ခန် အလပုလ်ကမ်ဲ့ ြဖစ်ခဲ့ေကာငး်ငှ့်  တစ်လလပုအ်ားခ 

အေမရကိန်ေဒလာ ၁.၂ သနး်ခန် ဆံုးံးခဲ့ေကာငး် ေတွရှိ ခဲ့သည။် 
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ေမးွြမေရးငါးကတငွမ်ူ �ခေံကာက်ေဈး၊ လကက်ားေဈးငှ့် လက်လေီဈးများသည် ကပ်ေရာဂါမြဖစ်ပွားမီ ၂ဝ၂ဝ 

ခုစ်ှ ေဖေဖာ်ဝါရလီငှ့်စာလင ်  ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှ မတလ်မှ စက်တငဘ်ာလအတွငး် ၁ဝ% မ ှ၂ဝ% ခနေ်လျာက့ျသာွးခဲ့သည်။ 

အြပန်အလနှအ်ားြဖင့် ငါးစာေဈးနး်သည် ထိုကာလများတွင ် ၄ဝ% ခနြ်မင့်တကခ်ဲ့သည။် ထိုအေြပာငး်အလမဲျားအရ 

လပုင်နး်များ လပုက်ိုငြ်ခငး်၏ အြမတ်အစွနး်သည ်၎ငး်ကာလအတွင်း ပိုမိုကျပ်တည်းလာသညက်ို ေဖြပေနသည် (Belton 

et al. 2021b)။ ငါးလပုင်နး်တနဖ်ိုး ကငွး်ဆကစ်စ်တမ်းေကာက်ယူထားသည့် လပုင်နး်ရငှမ်ျား၏ သံုးပံုစ်ှပံုသည ်အဆိုပါ 

လပုင်နး်များမှ ၎ငး်တုိရရှိသည့် ဝငေ်ငသွည ် ၂ဝ၂ဝ တွင ် ၂ဝ၁၉ ခုစ်ှထက ် နညး်ပါးေကာငး် နြ်ပခဲ့သည။် ငါးလပု်ငန်း 

တနဖ်ိုးကငွ်းဆက ် စီးပာွးေရးလပုင်နး်အားလံုး၏ ၄၁% သည ် ၂ဝ၂ဝ တွင ် ဝင်ေငမွျား ၁ဝ% - ၃ဝ% ေလျာန့ညး်ေကာင်း 

တငြ်ပကပးီ၊ ၁၈% သည် ဝငေ်င ွ၃ဝ% - ၅ဝ% နမိ့်ကျသညဟ် ုအစီရင်ခတံငြ်ပကသည် (Haas et al. 2021)။ ၂ဝ၂၁ ခုှစ် 

တွင ် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ငါးလပုင်နး်တနဖ်ိုး ကငွ်းဆကအ်ေပ အာဏာသမိး်မ၏ အကျိးဆကေ်ကာင့် COVID-၁၉ ၏ ေန�က် 

ဆကတဲွ်ထခိိုကမ်များသည် ပိုမိုဆိုးရ�ားြပငး်ထနခ်ဲ့ပးီ ၂ဝ၂ဝ ငှ့် ိငး်ယှပ်ါက ေမွးြမေရးငါးေရာငး်ချမသည် ပိုမိုကျဆင်း 

သာွးခဲ့သည ်(Hoong et al. 2021)။ 

အာဏာသမိး်ပးီ တစ်စ်ှနးီပါးအကာ ၂ဝ၂၁ ခုစ်ှေ�ှင်းပိုငး်တွင ် IFPRI အဖွဲအစညး်မှ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ခဲ့ေသာ 

တစ်ိုငင်လံံုး လမး်�ခံသည့် ဖနုး်စစ်တမး်တစ်ခ၏ု အချကအ်လကမ်ျားအရ ငါးလုပ်ငနး်မှ အဓကိဝငေ်င ွ အရငး်အြမစ် 

ြဖစ်သည့် အိမ်ေထာငစု်များ၏ ၆၉% ငှ့် တိရစ�ာနေ်မးွြမေရးလပုင်နး်မ ှအဓကိဝင်ေင ွအရငး်အြမစ်ြဖစ်ေသာ အိမေ်ထာင်စု 

၇၈% သည် ၂ဝ၂၁ ခုစ်ှအတွငး် ထတ်ုလပုမ်ငှ့် ပတ်သကသ်ည့် အခကအ်ခမဲျား �ကံေတွခဲ့ရေကာငး် နြ်ပခဲ့သည်။ 

စစ်တမး်မေကာကယူ်မ ီ သံုးလအတွငး်တွင ် ေစျးကကွရ်ှာေဖေွရးငှ့် ပတ်သကသ်ည့် အခကအ်ခမဲျားကို စစ်တမး်ေကာက် 

ယြူခငး်ခရံသူ တစ်ဝက်ေကျာမ်ှ အစီရငခ်ခံဲ့သည။် သငွး်အားစုေဈးနး်များ ကးီြမင့်မှင့် အလပုသ်မားငာှးရမ်းမ အခက်အခဲ 

များသည် အထးူသြဖင့် ေမွးြမေရးလပုင်နး်ကို မှီခိုေနရေသာ အမိေ်ထာငစု်များကားတွင် ထတ်ုလပုမ်အတွက် စိန်ေခမ 

အများဆံုး ြဖစ်သည။် ထုတ်လပုမ်အတွက ် သငွး်အားစုများ မရရှိိုငြ်ခငး်သည ် အမိေ်ထာင်စုအမျိးအစား စ်ှမျိးလံုး 

အတွက် ဘံုြပဿန� တစ်ခြုဖစ်ပးီ၊ ငါးဖမး်၍ရသည့် အင်း  သိုမဟုတ် ငါးကနမ်ျားသို သငွး်အားစုများ မေရာကရ်ှိိုငြ်ခငး်မှာ 

ငါးးထုတ်လပု်သည့် အမိေ်ထာငစု်များ၏ ၂ဝ% ကိုထခိိုကေ်စပါသည်။ ထွကက်နုမ်ျားအတွက ်ေစျးနး်နမိ့်ကျမသည ်အထူး 

သြဖင့် တိရစိ�ာနေ်မးွြမ ထုတ်လပုသ်မူျား၏ အေတွအ�ကံအရ အများဆံုး ေစျးကွကရ်ာှေဖွေရး စိနေ်ခမများ ြဖစ်သည်ဟု 

အစီရင်ခံ တငြ်ပထားပးီ၊ ထကွက်နု ် ဝယ်ယသူမူျားရရှိရန ် အခကအ်ခမဲျားသည် ငါးလပုင်နး်ှင့် တိရစိ�ာန်ေမးွြမေရး 

လပုင်နး် စ်ှခုစလံုးအတွက ်ဘံုြပသန�တစ်ခ ုြဖစ်သည။်(ဇယား ၉) 

Hoong et al. (2021) ၏ စာတမ်းေတွရှိချကအ်ရ ဤအကျပ်အတညး် ကာလများအတွငး် ငါးလပု်ငနး်တန်ဖိုး 

ကငွး်ဆက် တစ်ေလာက် ပါဝငသ်မူျားအသံုးြပသည့် အသံုးအများဆံုး ေြဖရငှ်းနညး်ဗျဟာများတငွ ် လပုင်နး်လည်ပတ်မ 

ကနုက်ျစရတ်ိများ ကာမိေစရန် ေငေွချးြခငး် (စီးပာွးေရးလပုင်နး် ၄ဝ% ကတငြ်ပသည)်၊ အနွလ်ိုငး်စနစ်ြဖင့် အေရာင်း 

အဝယ်ြပလပုြ်ခငး် (၃၉%)၊ စုေဆာင်းေငွများ ြပနလ်ညထ်တ်ုယူြခငး် (၃ဝ%)၊ အေကးွစနစ်ြဖင့် သငွး်အားစုများ ဝယ်ယူ 

ြခငး် (၂၈%)၊ှင့် အလပုခ်ျနိ ်ေြပာငး်လြဲခငး် (၂၅%) တုိပါဝငသ်ည။် သိသာထငရ်ာှးသညမ်ာှ လပုင်နး်အများစုသည ်လှဒါန်း 
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ြခငး် (၃၈%) သိုမဟတ်ု စားနပရ်ကိာ ေချးငာှးြခငး် (၂၅%) တုိကို အစီရငခ်တံငြ်ပပးီ၊ အားေကာင်းေသာ အလွတ်သေဘာ 

ပံ့ပိုးမ နညး်လမး်များလည်း ရှိေကာငး် အ�ကြံပထားသည။် 

ဇယား ၉။ လွနခ်ဲ့သည့် ၃ လအတွငး် ေမွးြမေရးငှ့် ငါးလုပင်နး်လပုက်ိုင်သည့် အမိေ်ထာငစု်များ ရင်ဆိုငေ်နရေသာ 

အခကအ်ခမဲျား 

ထုတ်လုပမ်လုပင်န်းများအတွက် အခက်အခမဲျား ငါးလုပင်န်း ေမးွြမေရးလုပင်န်း 
   အခက်အခမဲရှိ (%) ၃၁ ၂၂ 

   သင်ွးအားစုများ ေစျးြမင့်တက်မ (%) ၁၅ ၂၇ 

   အလုပသ်မားငှားရမး်မ ခက်ခြဲခင်းများ (%) ၄ ၃၆ 

   လုိအပေ်သာ သင်ွးအားစုများ မရရှိြခင်း (%) ၁၅ ၁၂ 

   ငါးေမးွြမေရး�ခ/ံ ငါးဖမး် ေနရာသို မေရာက်ရှိုိင်ြခင်း (%) ၂ဝ ၁ 

   ေလာင်စာဆီ ေစျးြမင့်တက်မ (%) ၇ ဝ 

   ေရရရှိမ/ ဆညေ်ြမာင်း ြပဿန�များ (%) ၄ ၁ 

   ဘဏ်ဝန်ေဆာင်မများကုိ အေှ�င့်အယှက်ေပးြခင်း၊ ေငွသား သိုမဟုတ် ေချးေငွရရှိုိင်ြခင်း (%) ၃ ၂၂ 

   လပစ်စ်/စွမး်အင် ရရှိုိင်မ ြပဿန�များ (%) ၁ ၁ 

   အခန်ွေပးေဆာင်ရန် အခက်အခမဲျား (%) ၁ ဝ 

ေစျးကွက်ရာှေဖေွရးလုပင်န်းများအတွက် အခက်အခဲများ  
 

   အခက်အခမဲရှိ (%) ၄၆ ၃၉ 

   ငါးေစျး သိုမဟုတ် ငါးထွက်ကုန်များေစျးကျြခင်း (%) ၂၉ ၃၈ 

   ဝယ်ယူသမူျားရရန်ခက်ခြဲခင်း (%) ၁၈ ၁၉ 

   သယ်ယူပိုေဆာင်ခ/ေလာင်စာဆီေစျးြမင့်တက်ြခင်း (%) ၂ ၃ 

   ေစျးကီးများပတ်ိြခင်း (%) ၃ ၁ 

   ေငွေပးေချမ ြပဿန�များ (%)  ၂ ၁ 

ေလ့လာေတွရှိချက်အေရအတွက်၊ အဓကိ ဝင်ေငွ (ငါးလုပင်န်း/ေမးွြမေရးလုပင်န်း အိမ်ေထာင်စု) ၁၄၈ ၂၉၈ 

အရင်းအြမစ ်- ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ဖုနး်စစ်တမ်းအချက်အလက်များ ၂၀၂၁  

ဝငေ်ငေွလျာန့ညး်ြခငး်သည ်ငါးေမးွြမေရးလပုင်နး်ရငှမ်ျားငှ့် တိရစိ�ာန်ေမးွြမေရး လုပင်နး်ရငှမ်ျား၏ အကျိးစီးပွားကို 

ထခိိုကေ်စိုငဖ်ယ်ွရှိသည။် Belton et al. (2021b) စစ်တမး်ေတွရှိချက်အရ ငါးတနဖ်ိုး ကငွး်ဆကတ်စ်ေလာကမ် ှစစ်တမ်း 

ေြဖဆိုသမူျားတွင ် ပံုမနှထ်က ် အစားအစာဝယ်ယမူ နညး်ပါးေကာငး် အစီရငခ်ံသည့် အမိေ်ထာငစု်များ၏ အချိးသည် 

၂ဝ၂ဝ ခုှစ် ေမလတွင ်၂၉% မ ှစကတ်င်ဘာလတွင ်၅၂% အထိ မနှမ်နှတ်ကလ်ာသညက်ို ေတွရှိခဲ့သည။် ပိုမိုကျယ်ြပန ်

စွာေြပာရလင် ဝငေ်ငနွညး်ပါးသမူျားငှ့် ဝငေ်ငအွလယ်အလတ် စားသံုးသမူျားအတွက ် ငါးငှ့်ဥများသည ်  လိုအပ်ေသာ 

အာဟာရဓါတ်များ၏ အဓိကအရငး်အြမစ်ြဖစ်ပးီ ထိုလမူျား၏ ကျနး်မာေရးအေြခအေနသည် အဆိုပါ အစားအစာများ 

စားသံုးမေလာ့ချြခငး်ေကာင့် သသိသိာသာ ခစံားခဲ့ရဖွယ် ရှိသည ် (Fang et al. 2020; Scott et al. ပံုှိပထ်တ်ုေဝရန် 

ြပငဆ်ငဆ်ဲ)။ 
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၆။ ေဆွးေွးချက ်- အန�ဂတ် လမး်နခ်ျကမ်ျားငှ့် ဦးစားေပးရမည့်ကများ 

အထကပ်ါသံုးသပခ်ျကသ်ည ် အသကေ်မွးဝမး်ေကျာငး်မ၊ အလပုအ်ကိုင၊် ေကျးလက်စီးပာွးေရးငှ့် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ စားနပ် 

ရကိာငှ့် အာဟာရဖလူံုေရး၊ ၎ငး်တုိ၏ ထတ်ုလပုမ်နညး်ပညာ ကွဲြပားမများ၊ လုပင်နး်ေဆာငရ်�ကမ် အတုိငး်အတာှင့် 

ထတ်ုလပုမ်အဖွဲအစည်းတုိအတွက ် ေမွးြမေရးငှ့် ေရလပုင်နး်ကများ၏ အေရးပါမကို အေလးေပးေဖာြ်ပထားသည်။ 

ဤစာတမ်း၏ နဂုံိးချပအ်ပိုငး်တွင ် ကစ်ှခလုံုး၏ အန�ဂါတ် ဦးတညခ်ျက်ငှ့် ဦးစားေပးရမည့် ကများဆိုင်ရာ 

အဓကိ ေလလ့ာေတွရှိချက်များကို အကျ်းချံးေဖာြ်ပပါမည။် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကပေ်ရာဂါငှ့် အာဏာသမိး်မမတိုငမ်ီ ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ကက၊် ဝက်ငှ့် ငါးကများသည် အထးူသြဖင့် 

မိကးီများငှ့် ပတ်ဝနး်ကျင်ရှိ မိြပဇုနမ်ျားတွင ် လျငြ်မနစွ်ာ တုိးတက်ကးီထာွး ေြပာငး်လလဲာခဲ့သည။် 'မသိားစုတိုင် 

တပိုင'် ထုတ်လပုမ် အေသးစားများသည် အလယ်အလတ် အထးူြပေမးွြမေရး�ခမံျား ကီးထာွးလာမငှ့် ကနုစ်ည်ထုတ် 

လပုမ်ကငွး်ဆက ် အြပည့်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် အကးီစားေမးွြမေရး�ခ ံ လကတ်စ်ဆပု်စာငှ့်အတူ အများအြပား ရှိေနသည်။ 

အဆိုပါကများတငွ် ထင်ရာှးသည့် တုိးတကေ်ြပာင်းလမဲသည ် ဝငေ်ငမွျား အမနှ်တကယ် ြမင့်တကလ်ာမငှ့် တိရစ�ာန် 

ထကွအ်စားအစာများအား မိြပဝယ်လိုမကို လံေဆာေ်ပးသည့် လျငြ်မနေ်သာစီးပာွးေရး ဖွံဖိးတုိးတကမ် ကာလတစ်ခု 

ငှ့် ဆကစ်ပ်ေနသည။် အစာကတ်ိခွဲြခင်းကဲ့သိုေသာ ကများတွင် ိုငင်ြံခားငှ့် ြပညတွ်ငး်ရငး်ှီးြမပ်ှံမေကာင့် 

သာမက ကနု်သညမ်ျား ကဲ့သိုေသာ အေသးစားငှ့် အလတ်စား စီးပွားေရးလပုင်နး်များ (SMEs) ၏ရငး်ှီးြမပ်ှံမများ ယခု 

ကာလအတငွ်း လျငြ်မနစွ်ာ တုိးတကြ်ခငး်တုိသည ်ထတ်ုကနုတုိ်းတက်မကို ပံ့ပိုးေပးခဲ့သည ်(Belton et al. 2018)။ 

၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှတွင ် စီးပာွးေရးတုိးတကမ်နး် ကျဆငး်လာခဲ့ကာ၂ဝ၂၁ ခုစ်ှတွင ်၁၈% ဆတ်ုယုတ်သာွးခဲ့ပးီ၊ ကိုဗစ်−၁၉ 

မြဖစ်ပာွးမီငှ့် အာဏာသမိး်မ မတုိငခ်င ် ကာလထက ် ၃ဝ%ခန် ေလျာန့ညး်သာွးခဲ့သည် (World Bank 2021)။ ြပည်သူ 

လထူ၏ု လမူဖလူံုေရးများ သသိသိာသာ ကျဆငး်သာွးပးီ ၂ဝ၂၁ စ်ှကနု ် ပိုငး်တွင် လဦူးေရ၏ ထကဝ်ကေ်ကျာသ်ည် 

ဆငး်ရမဲွဲေတမမျး်ေအာက ် ကျဆငး်သာွးမညဟ် ု ခနမ်နှး်ထားသည ် (IFPRI 2022, Diao and Mahrt 2021)။ တိရစ�ာန် 

အရငး်အြမစ်မှ ထတ်ုလပု်ေသာ အစားအစာများသည်  ေစျးကးီပးီ ဝငေ်င ွအတက်အကျ ြမင့်မားသည။် စီးပာွးေရးအကျပ် 

အတညး်သည် ြပညတွ်ငး်စားသံုးသမူျား၏ ထိုတိရစ�ာန ်မှထတ်ုလပုေ်သာ အစားအစာများ လိုအပခ်ျကက်ို ကျဆင်းေစြခင်း၊ 

ရပတ်နေ်စြခင်းများ ြဖစ်ေစပးီ၊ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ေြပာငး်ြပန် ြဖစ်ိုငက်ာ မိြပများတွင် စီးပာွးြဖစ်လပု်ေဆာင်သည့် 

တိရစ�ာနေ်မးွြမမလပုင်နး် တုိးချဲြခငး်လညး် ြဖစ်ိုငသ်ည။် ထိုအြပင် တိရစ�ာနအ်စာ ထတ်ုလပုရ်ာတွင ်အဓိကပါဝငပ်စည်း 

ြဖစ်ေသာ ေြပာငး်သည် ိုင်ငတံကာ ေဈးနး်များတွင ် ၂ဝ၂၂ ခုစ်ှ၌ ဆယ်စ်ှအတွငး် အြမင့်ဆံုးသို ေရာကရ်ှိခဲ့သည်။ 

ြမနမ်ာကျပေ်ငွတနဖ်ိုး အားနညး်ြခငး်ေကာင့် ဗတီာမငအ်ေရာငှ့် အရညအ်ေသးွြမင့် ငါးစာများကဲ့သို ိုငင်ြံခားမ ှတင်သွင်း 

ရေသာ တရိစ�ာနအ်စားအစာများ၏ ေဈးနး်ကို ြမင့်တကေ်စပးီ အဆိုပါ ေဈးကွကအ်ေြခအေနများသည် အကျပအ်တည်း 

ကာလမတိုငမ်ီကပင ် အြမတ်အစွန်း အနညး်ငယ်ြဖင့် ေဆာငရ်�က်ေနရေသာ ေမးွြမေရးငှ့် ငါးေမးွြမေရး အထးူြပ 

လပုင်နး်များ၏ အြမတ်အစွနး်များကို နညး်သညထ်က် နညး်ေအာင် ြဖစ်ေစသည်။  
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ပိုမိုေကာင်းမနွ်စွာ ထတ်ုလုပ်လညပ်တ်ေသာ လပုင်နး်များ ငှ့်/သိုမဟတ်ု အတုိင်းအတာတစ်ခအုထ ိ စီးပာွးေရးအရ 

အကျိးအြမတ်ရရှိေသာ လုပင်နး်များငှ့် ေကာငး်စွာစီမံခနခ်ွဲိုငမ် နညး်ေသာငှ့်/သိုမဟတ်ု အံးေပေသာ  လပုင်န်း 

အေသးစားများေကာင့် ထုတ်လပုသ် ူ အြမတ်အစွနး်အေပ ဖအိားများသည် အာံုစူးစုိကမ် ြဖစ်ေပိုငဖ်ယ်ွ ရှိသည်။ 

ထတ်ုလပုသ်မူျားသည ် တိရစ�ာနအ်စာသိုေလာှငမ်ငှ့် အစာေကးန်းကို ေလာခ့ျြခငး်ြဖင့် ကနုက်ျစရတ်ိ ေလာခ့ျရန် 

ငှ့်/သိုမဟတ်ု ေစျးကီးေသာ အာဟာရြပည့်ေအာင် ေဖာစ်ပထ်ားသည့် ြဖည့်စွက်စာများအစား  ကနုက်ျစရတ်ိ သက်သာ 

ေသာ တိရစ�ာနအ်စာများ (ဥပမာ - ဖွဲ၊ု ဘယီာချကသ်ည့် စွနပ်စ်ပစညး်များ) ကိုအစားထိုးြခငး်ြဖင့် သငွး်အားစု ေလျာ့ချ 

ေသာ စီးပာွးြဖစ် လပု်ေဆာငသ်ည့် ေမွးြမေရးလပုင်နး်များကို ြဖစ်ေပေစိုငသ်ည်။ ဇီဝစီးပာွးေရးအေြခခ ံ ေမွးြမထုတ် 

လပုြ်ခငး်သည ် ေမးွြမေရးသမားများအတကွ် ထုတ်လပုမ်လပုင်နး်များတွင ် အနညး်ငယ် ေြပာငး်လယ်ွြပငလ်ွယ်ရှိသည့် 

ဥစားကက ် ေမးွြမေရးကအား အာံုစူးစုိကမ် အထငရ်ာှးဆံုး ြဖစ်ေစိုငသ်ည ် (Fang et al. 2021)။ ငါးများသည် 

သဘာဝအတုိငး်ရရှိိုငေ်သာ အစာများကို (ေရေပေမျာေနသည့်ပိုးမား) ကိုအသံုးချပးီ ေမးွြမိုငြ်ခငး်ေကာင့် ငါးေမးွြမ 

ေရးလပုင်နး်ှင့် ေဒသထကွ် ဝကမ်ျိးများသည် တနဖ်ိုးနညး်အစာများြဖစ်သည့် ဆနက်ွဲကဲ့သိုေသာ မးီဖိုေချာငသ်ံုး စွနပ်စ် 

ပစညး်များကို အသံုးြပ၍ ေမးွြမိုငေ်သာေကာင့် အေသးစား၊ အလတ်စား ဝက်ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်တုိသည ် သငွး်အားစု 

ေလျာခ့ျကာ စီးပာွးြဖစ် ေမွးြမေရးလပုင်နး်အြဖစ် အများဆံုး ေတွရသည။်   

ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် မိြပငှ့် ေကျးလက်စားနပရ်ကိာ ဖလူံုမမရှိြခငး်သည ် ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှမှစ၍ သသိိသာသာ တုိးလာသည် 

(Headey et al. 2022)။ လသူားတုိ၏ကျနး်မာေရးအတကွ ် မရှိမြဖစ် လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓာတမ်ျား အထးူကယ်ွဝ 

ေသာ တိရစ�ာနထ်ကွ ်အစားအစာများ စားသံုးမသည ်ဤကာလအတငွ်း ကျဆငး်သာွးခဲ့သညမ်ာှ ေသချာေပါက ်နးီပါးြဖစ် 

သည်။ ထိုသိုေသာ ြဖစ်စသ်ည ် လနွခ်ဲ့သည့် ဆယ်စုှစ်များအတွင်း ရရှိခဲ့ေသာ အာဟာရနး်ကိနး်များ၏  တိုးတက်မ 

အနညး်ငယ်ကို ေြပာငး်ြပန်ြဖစ်ိုငဖ်ယ်ွရှိပးီ၊ ၂ဝ၂ဝ မတုိငမ်ကီပင ် တသမတ်တည်း ြမင့်မားေနသည့် အာဟာရချိတဲ့မ 

အဆင့်များကို ပိုမိုဆိုးရ�ားေစသည ် (Scott et al. ပံုှိပထ်တ်ုေဝရန ် ြပငဆ်ငဆ်)ဲ။ သိုရာတွင ် တိရစ�ာနမ်ှထတု်လုပ်ေသာ 

အစားအစာများ၏ ဝငေ်ငွအတကအ်ကျရှိမသည ် အန�ဂတ်တွင ် စီးပာွးေရးအေြခအေနများ ေကာငး်မနွ်လာပါက ဝယ် 

လိုအား လျငြ်မနစွ်ာ ြပနတ်ကလ်ာိုငက်ာ၊ ကျနရ်ှိေသာ ေမးွြမထုတ်လပုသ်မူျား၏ ထတ်ုလပုမ်ကို ချဲထငွရ်န၊် သိုမဟုတ် 

အသစ်ဝင်ေရာက်လာသမူျား၏ ရငး်ှီးြမပ်ှံမကို လံေဆာေ်ပးိုငမ်ည် ြဖစ်သည်။ 

ေရရညှတွ်င၊် ရာသဦတုေဖာကြ်ပနမ်သည ် ေြပာငး်သးီှံကဲ့သိုေသာ တိရစ�ာနအ်စာသးီှံများ ထုတ်လပုမ်အေပ သက် 

ေရာကမ်ေကာင့် ကစ်ှခုလံုးအတွက ် စိနေ်ခမများ တုိးလာဖွယ်ရှိပးီ တိရစ�ာနအ်စာ ေစျးနး်ှင့် ထတ်ုလပုမ် ကနုက်ျ 

စရတ်ိများကို မနှး်ဆမရဘဲ အတကအ်ကျ ငှ့်/သိုမဟတ်ု ြမင့်မားလာေစသည။် ရာသဦတုေြပာင်းလမဲသည ် သဘာဝ 

အတုိငး်ရှိေနေသာ  ငါးများ၏ ပထဝဝီင်အေနအထားအရ ပျံှံမကို အေြပာငး်အလြဲဖစ်ေစပးီ၊ ထိုသို ပျံှံမ လမး်ေကာင်း 

များသည် ကိတငခ်နမ်နှး်ရန ် ခကခ်သဲည။် ေြပာငး်လလဲာေသာ ရာသီဥတုသည ် ေရကးီေရလံမ အ�ရာယ်ကို တုိးြမင့် 

လာေစပီး ငါးပစွုနေ်မွးြမေရးလုပင်နး်များ၏ အြမတ်အစွနး်အတွက ် အတ်ုလကဏာ ေဆာင်သည့် သက်ေရာကမ်များ 

ရှိလာိုငသ်ည။် ၂ဝ၁၆ ခုစ်ှ တွင ် ြဖစ်ပာွးခဲ့ေသာ ေရကးီနစ်ြမပမ်ေကာင့် ြမစ်ဝ ကန်းေပေဒသရှိ ငါးေမးွြမေရးလုပင်န်း 

အများအြပားသည် ၎ငး်တုိ၏ ထကွက်နု်ရယ်ှယာ အများအြပား ဆံုးံးသာွးခဲ့သည ်(Belton et al. 2017)။ ကမ်းိုးတန်းှင့် 
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ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသများတွင ် ပငလ်ယ်ဆားငရံည ် ဝငေ်ရာကမ်သည ် တုိးလာဖွယ်ရာရှိပးီ ပစွုနက်ဲ့သိုေသာ ဆားငဒံဏ်ခံ 

ိုငေ်သာမျိးစိတ်များကို ဦးစားေပး ေမွးြမြခငး်ြဖင့် ေရေနသတဝါများ ေရာေ�ှေမွးြမြခငး် လပုင်နး်များ အြဖစ်သို  ေြပာင်း 

လေဲစိုငသ်ည်။  

၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှမတုိငမ် ီ ဆယ်စုစ်ှအတွငး် လျငြ်မနစွ်ာ ပျံှံခဲ့ေသာ စကမ်လယ်ယာစနစ်သည ် အထးူသြဖင့် ြမစ်ဝ 

ကနး်ေပငှ့် ေတာင်တနး်ေဒသများရှိ လယ်ယာေြမများတွင ်တိရစ�ာနအ်စားထိုး လကတွ်နး်ထနွစ်ကမ်ျား၊ အငာှးေလးဘီး 

ထနွစ်ကမ်ျားေကာင့် ကဲ�ွးအေကာင်ေရကို ေလျာက့ျသာွးေစဖယ်ွရာရှိသည။် သိုေသာလ်ညး် မကာေသးမီစ်ှများအတွင်း 

အမိန်းီချငး် တတ်ုိုငင်မံှ အမသဲားဝယ်လိုအား ြမင့်တကလ်ာမသည ် အကျပအ်တညး်မတုိငမ် ီ တရားဝငြ်ဖစ်ခဲ့သည့် 

�ွးအေကာင်လိုက် တငပ်ိုမ ကို နယစ်ပြ်ဖတ်ေကျာ ် တငပ်ိုမအြဖစ် များြပားလာေစရန် လံေဆာေ်ပးသည ် (Diao et al. 

2020)။ အန�ဂတတွ်င် တုတ်ိုငင်မံ ှ တေကျာြ့ပနဝ်ယ်လိုအားသည ် ကဲ�ွးအေကာင်လိုက ် ေရာငး်ဝယ်မ ေစျးကကွ်ကီး 

ြပနလ်ညြ်ဖစ်ေပလာပါက ေကျးလက ် အမိေ်ထာင်စုများကို ကဲ�ွးများကို ခိုငး်ေစရနမ်ဟတ်ုပ၊ဲ ေရာငး်ချရန်အတွက် 

အဓကိအြဖစ် ေမးွြမရန ်ပိုမိုအားေပးလာ ိုငသ်ည။် 

သိုေသာလ်ညး် သကရ်ှိတိရိစ�ာနမ်ျာကို နယ်နမိတ်ိြဖတ်ေကျာတ်ငပ်ိုမဆိုငရ်ာ စညး်မျး် စည်းကမး်များ အားနညး်မမှာ 

ကပေ်ဘးြဖစ်ိုငေ်သာ တရိစ�ာနေ်ရာဂါများြဖစ်ေစသည့် ေရာဂါပိုးများကို ၎ငး်တိရစ�ာနမ်ျားမှ သယ်ေဆာငလ်ာိုင်သည့် 

အလားအလာရှိေသာေကာင့် အ�ရာယြ်မင့်မားသည။် အချိတရိစ�ာနေ်ရာဂါများမှာ တိရစ�ာနမ် ှ လူသို၊ လမူ ှ တရိစ�ာန်သို 

ကးူစက်ိုငေ်သာ အလားအလာရှိသည။် ြမနမ်ာိုငင်သံို ဝကမ်ျိးငှ့် ဝကသ်ားေပါကမ်ျားကို အထးူသြဖင့် ထိုငး်ိုင်ငံမှ 

တငသ်ငွး်ေလ့ရှိသည။် ကကသ်ားေပါက်များကိုလညး် ရဖံနရ်ခံါ တငသ်ငွး်ကသည။် �ွးအရငှ ် တငသ်ငွး်မမာှလည်း 

အိိယငှ့် ဘဂလားေဒရ့ှ်ိုငင်တုိံမ ှ ြမနမ်ာိုငင်သံို ဝငေ်ရာကမ်ညဟ် ုယဆူကသည်။ ဤကနုသ်ယ်ွမအများစုသည ်တရား 

မဝင ် သိုမဟုတ် တစ်စိတ်တစ်ေဒသပိုငး်သာ တရားဝငြ်ဖစ်ပးီ ြမန်မာိုငင်အံတွင်း တိရစ�ာန်ေစာင့်ကပ ် ကည့်ူိုငြ်ခင်း 

စွမး်ေဆာင်ိုင်မမာှ အလနွအ်ားနညး်သည ်(Belton et al. 2020)။ 

 တိရစ�ာနေ်ဆးကသုေရး ဝန်ေဆာငမ်များှင့် သတင်းအချကအ်လကမ်ျားကို ရရှိြခငး်သည် တသမတ်တည်း မဟုတ်ပဲ 

အဓကိအားြဖင့် ပဂုလကိဝနေ်ဆာငမ် ေပးသမူျားမှတဆင့် ရရှိြခငး်ြဖစ်သည်။ ေမးွြမေရး သိုမဟတ်ု ငါးေမးွြမသူ 

အနညး်စုသည်သာ ေမွးြမေရး�ခံ စီမခံနခ်ွဲမဆိုငရ်ာ သင်တနး်ကို ေလ့ကျင့်သင်ကားဖးူကပးီ အာဖရကိဝကတ်ုတ်ေကွး 

ကဲ့သိုေသာ အေရးကီးေသာ ေမးွြမေရးေရာဂါများအေကာငး်ကို ဤလပုင်နး် လပုက်ိုင်ကသူများသည ် အသပိညာ 

နညး်ကသည် (Belton et al. 2020)။ အထးူသြဖင့် ကကေ်မွးြမေရး လပုင်နး်တွင ် ပဋိဇီဝေဆးများကို မဆငမ်ြခင် 

သံုးစဲွြခငး်သည်လညး် ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ စုိးရမိမ်များကို ြမင့်တက်ေစပးီ ပိုးသတ်ေဆးများကို ခံိုငရ်ညရ်ှိေသာ ပိုး၊ 

ေရာဂါများ ြဖစ်ေပလာေစရန ်အလားအလာ ြမင့်မားေစသည။် အစား အေသာက် ေဘးကငး်ေရးှင့် စံချနိစံ်နး်များသည် 

အထးူသြဖင့် ေခတ်ငှ့် ကိုကည်သီည့် လကလ်ီ ေရာငး်ချမများ ြပနလ်ည် ကးီထာွးလာပါက လထူကုျနး်မာေရးအတွက် 

ေရရညှတွ်င် စုိးရမိ်စရာ ြဖစ်လာဖယ်ွ ရှိသည။် ထိုအြပင ် စုေပါငး်လပုင်နး်များအတွက် ရငး်ှီးြမပ်ှံမများ သသိသိာသာ 

လိုအပလ်ာပါကလညး် ထိုစံချနိစံ်နး်များသည ်အေထာကအ်ကူေပးိုငမ်ည ်ြဖစ်သည။် 
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ြမနမ်ာ့ပငလ်ယ်ငှ့် ကနုး်တွငး်ပိုင်း ငါးဖမး်လပုင်နး်များသည် ကးီေလးေသာ အပုခ်ျပမ်ဆိုငရ်ာ စိနေ်ခမများှင့် 

ေရရညှတ်ည်တ့ံေစြခငး်မရှိေသာ အရင်းအြမစ် ထုတ်ယူြခငး် အဆင့်များငှ့် ရင်ဆိုငေ်နရသည။် အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်း 

အလပုမ်ျားငှ့် အာဟာရဖလူံုေရးဆိုငရ်ာ လိုအပခ်ျကမ်ျား ြပည့်မှီေရးအတွက ် ၎င်းငါးဖမ်းလပုင်နး်များ၏ အေရးကးီေသာ 

ပံ့ပိုးကညူမီများကို ေရရညှ်တွငထ်နိး်သမိး်ထားမညဆ်ိုပါက အဆိုပါ စိနေ်ခမများကို ကိုငတွ်ယ်ေြဖရငှး်ရမည ် ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာလ်ညး် ထိုသိုလပုေ်ဆာငရ်န ်ေရတုိတွင ်သယံဇာတထုတ်ယူမကို ဦးစားေပးသည့် အပုခ်ျပမ်ဆိုငရ်ာ ဗျဟာများမှ 

ေရရညှ ် ထနိး်ေကျာငး်မ ြမင့်တငေ်ပးသည့် အပုခ်ျပမ်ဆိုငရ်ာ မဟာဗျဟာများ ကးူေြပာင်းြခငး် အပါအဝင် လိုအပ်ေသာ 

အေြပာငး်အလမဲျားကို ြပာနး်ရန် အဆင့်ြမင့်အပုခ်ျပမ်အပိုငး်မ ှတာ၀နယူ်မများ လိုအပမ်ည် ြဖစ်သည။်  

က်ုပတုိ်၏ စီစစ်ေလလ့ာေတွရှိချကအ်ရ ငါးဖမး်ြခငး်လပုင်နး်တွင ် ပါဝငသ်ည့် လူဦးေရသည် ငါးလပုင်နး်တငွ ် ပါဝင် 

သည့် လဦူးေရသည်ထက ် ၂၆ ဆေကျာ်လနွေ်နေကာငး် ေတွရသည။် ငါးဖမ်းလုပင်နး်ငှ့် ငါးေမးွြမေရး လုပက်ိုင်သည့် 

အမိေ်ထာင်စုအားလံုး၏ ထကဝ်ကခ်နသ်ည ် ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသတွင် ေနထိုင်ကသည။် ေရလုပင်နး်ထကွ ် အစားအစာ 

ထတ်ုလပုမ်ကို ြမင့်တငြ်ခငး်ြဖင့် ဆငး်ရမဲွဲေတမ ေလာခ့ျရန ် သိုမဟတ်ု အာဟာရရရှိမ တုိးြမင့်ရန ် စသည့် ရညရ်�ယ်ချက် 

များငှ့် ေန�င်အန�ဂတ် စီမံကနိး်များကို ကညူသီမူျား အေထာက်အပံ့ြဖင့် ေဆာင်ရ�ကမ်ညဆ်ိုပါက အထးူအေလးထား 

သင့်သညမ်ာှ  လပုင်နး်က စ်ှခ၏ု အရ�ယအ်စားှင့် ၎ငး်တုိ၏ ပထဝဝီင် အေနအထားအရ စုစည်းတညရ်ှိေနမတုိကို 

အေြခခံပးီ အရငး်အြမစ်များကို ဦးစားေပးအလိုကစီ်မ ံေနရာချြခငး်ငှ့် တညေ်နရာ ေရ�းချယ်မတုိ ြဖစ်သည။် 

  နဂုံိးချပအ်ေနြဖင့် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေမးွြမေရးငှ့် ငါးလပု်ငနး်ဆိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားသည် လနွစွ်ာြပည့်စုံမ မရှိဘဲ 

လနွခ်ဲ့သည့် ဆယစု်စ်ှများအတွငး်ကတညး်က ေပေပါကလ်ာသည့် အထးူြပ ေမွးြမေရးလပုင်နး်များ၏ အေရးတကီး 

တုိးတကေ်ြပာငး်လေဲနေသာအပိုငး် သိုမဟုတ် အကးီစားစီးပာွးြဖစ် ငါးဖမး်ေရယာမ်ျားအေကာငး် အနညး်ငယ်သာ သရိှိ 

ရသည။် အဆိုပါကများရှိ စီးပာွးေရးလုပင်နး်များ၏ ထးူြခားေသာ ပငက်ိုလကဏာများငှ့် ပိုမိုကးီမားေသာ လပုင်န်း 

ကးီများ၏ အစုအဖွဲလိုက ်အဆင့်ြမင့်မားမ ေကာင့်၊ MLCS ၏ ကျပနး်အမိေ်ထာင်စု နမနူ�ေကာကယူ်ြခငး်အြပင ်အြခား 

ေရ�းချယ်စရာ တစ်ခအုေနြဖင့် အန�ဂတ်တွင ် အထူးဒီဇုိငး်ေရးဆွဲထားေသာ စစ်တမး်ေကာကယူ်ြခငး်များကို လိုအပ်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 
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