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စာတမ်း အကျး်ချပ် 
 
၂ဝ၁၁ ခုစ်ှ စီးပာွးေရး ြပြပငေ်ြပာငး်လဲမြပလပုခ်ျနိမ် ှ ၂ဝ၂ဝ ခုှစ် COVID-19 ကပေ်ရာဂါ ြဖစ်ပာွးချနိထ် ိ ကာလ 

အတွင်း ဆယ်စုစ်ှတစ်ခုကာ ြမနမ်ာိုငင်အံား အသငွေ်ြပာင်းလဲေစခဲ့သည့် အဓကိကျေသာ ြဖစ်ရပမ်ျားထဲတွင် 

ေကျးလကေ်ဒသမ ှ ြပညတွ်ငး်ငှ့် ြပညပ်သို ေရ�ေြပာငး်သာွးလာ အလပုလ်ပုက်ိုင်ကြခငး်လညး် ပါဝငပ်ါသည်။ 

ေရ�ေြပာင်းသာွးလာ အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်၊  စီးပွားေရးတုိးတကေ်ြပာင်းလမဲငှ့် ေကျးလကဖ်ွံဖိးေရးတုိအတွက ်၎င်း၏ 

အေရးပါဝငမ်တုိကို အေလးေပးသရိှိိုငရ်န်အတွက် ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှမ ှ ၂ဝ၁၈ ခုစ်ှထိ ေဒသအသးီသးီတွင ် ြပလပုခ်ဲ့ေသာ 

စစ်တမး်ေလးခမု ှ ရရှိေသာ အချကအ်လကမ်ျားငှ့်အတူ သကဆ်ိုင်သည့် စာတမ်းများကို ေလ့လာဆနး်စစ်ခဲ့ပါသည်။ 

ေလလ့ာမြပလပုခ်ဲ့ေသာ ေဒသများမာှ မနွြ်ပညန်ယ်၊ ဧရာဝတီတိုငး်ေဒသကီး၊ အပပူိုငး်ေဒသငှ့် ရမှး်ြပညန်ယ်တုိ 

ြဖစ်ပါသည်။ က်ုပတုိ်၏ ခွဲြခမး်ေလလ့ာ ဆနး်စစ်မမ ှေအာကပ်ါေကာကခ်ျကမ်ျားကို ချမတ်ှိုငခ်ဲ့ပါသည။် 
 

• ေလလ့ာမြပလပုခ်ဲ့သည့် ကာလအတငွ်း ေကျးလကြ်ပငပ်သို ထကွခ်ာွသည့်  ေရ�ေြပာငး်သာွးလာ အလုပ် 

လပုက်ိုငသ် ူများြပားလာပးီ အရှိနအ်ဟနုရ်လာကာ ရနက်နု်ငှ့် မ�ေလးမိတုိသည ်ြပညတွ်ငး် ေရ�ေြပာင်း 

လပုသ်ားများကို အများဆံုး ဆွဲေဆာငလ်ျကရ်ှိပးီ ထိုင်းိုငင်သံည် ိုငင်တံကာ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ 

အား အများဆံုး ဆွဲေဆာငလ်ျကရ်ှိပါသည်။  
 

• ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများထဲတငွ် အမျိးသားများငှ့် အမျိးသမးီများ ှစ်မျိးလံုး အချိးညလီနုးီပါး ပါဝင်ပီး 

လမူစီးပွားေန�ကခ်မံျိးစုံမသှူများ ပါဝင်ကပါသည။် 
 

• ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများထမံှ ေငွလဲပိုြခငး်သည ်အမိ်တွင်ကျနေ်နခဲ့သည့် မသိားစုများ၏ ဝငေ်ငွအား သိသာ 

စွာ ပံ့ပိုးေပးပးီ နစိဓဝူ သံုးစဲွမ စားရတ်ိများ၊ လယ်ယာလုပင်နး်ငှ့် စီးပွားေရးလပုင်နး်များလညပ်တ်ရန်ှင့် 

ရငး်ှီးြမပ်ှံမများြပလပု်ိုငရ်န် အေထာကအ်ပံ့ြဖစ်ေစပါသည။်  
 

• ေရ�ေြပာင်းသာွးလာ အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်သည ် ေကျးလကလ်ပုသ်ားအငအ်ားကို ေလျာ့ပါးမ အကျပ် 

အတညး် ြဖစ်ေစြခငး်ငှ့် အလပုသ်မားငာှးရမး်ခစရတ်ိများ ြမင့်တက်ေစြခငး်အားြဖင့် စုိကပ်ျိးေရး အသွင် 

ေြပာငး်မကို တွနး်အားေပးပးီ စကမ်လယ်ယာများ ြဖစ်ေပလာေစရန ်လံေဆာ်ေပးပါသည။် 
 

• ေရ�ေြပာင်းသာွးလာ အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်သည ်ေကျးလကဝ်ငေ်ငွ အမျိးမျိးကို ြဖည့်ဆညး် ေဆာင်ရ�က်ေပး 

ပါသည။် ထိုအြပင ် ေငလွဲပိုြခငး်မ ှ ဖနတ်းီေပးသည့် ၀ယ်လိုအားသည ် ကးူသနး်ေရာငး်ဝယ်ေရးငှ့်  အိမ် 

ေဆာကလ်ပု်ေရးက တုိးတကလ်ာြခငး်ကဲ့သိုေသာ ေကျးလက်ေဒသရှိ စုိကပ်ျိးေရးမဟတု်ေသာ အြခား 

လပုင်နး်များ တုိးတကမ်ကို လံေဆာ်ေပးပါသည။် 
 

• ေဒတာအချက်အလကမ်ျား ရှားပါးေသာလ်ညး် ကနဦးရှိေနေသာ အေထာကအ်ထားများအရ  COVID-19 ှင့် 

အြခားဆကစ်ပ်သည့် စညး်မျဥး်စညး်ကမး်များသည ် ေရ�ေြပာငး် အလပုလ်ပုက်ိုငမ်အား ကးီကီးမားမား 

ေလျာန့ညး်သွားေစပးီ ၄ငး်ဝငေ်ငွအေပ မှီခိုေနရေသာ မိသားစုများ၏ စားဝတေ်နေရးအေပ ဆိုးကျိးသက် 

ေရာက်ေစပါသည။် 
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၁။ နဒိါနး် 
 
လနွခ်ဲ့ေသာ ဆယစု်စ်ှကာလအတွငး်၌ ြမနမ်ာိုငင်သံည ်အရှိနအ်ဟုနြ်ဖင့် ေြပာငး်လလဲာသညက်ို ေတွြမငရ်ပါသည်။ 

၂ဝ၁၁ ခုစ်ှတွငအ်စပျိးခဲ့ေသာ စီးပာွးေရးငှ့် ိုငင်ေံရး ြပြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်များေကာင့် ိုငင်ံတွငး် ေနထိုငသ်မူျား 

သည် ေနရာေရ�ေြပာငး်ြခငး်ငှ့် ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပု်ကိုငြ်ခငး်တုိ အပါအဝင် အခငွ့်အလမး်သစ်များကို လျင်ြမန်စွာ 

အသံုးချလျက်ရှိကပါသည။်0

1  ဤစာတမ်းသည ် လဦူးေရစီးဆငး်မ ပံုစံှင့် အရှိနအ်ဟုန ် တုိအြပင ် ေန�ကဆ်က်တဲွ 

အေနြဖင့် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ေကျးလက်စီးပာွးေရးေပ ၎ငး်၏ သကေ်ရာကမ်များအား ေဖြပရန ်ရည်ရ�ယ်ပါသည်။  
 

ြမနမ်ာိုငင်မံ ှ ြပညတွ်ငး်ငှ့် ြပညပ်သို ေရ�ေြပာငး်အလုပလ်ပုက်ိုငြ်ခငး် များြပားစွာရှိေနြခငး်မာှ ဆနး်သစ်ေသာ 

ြဖစ်ရပတ်စ်ခ ု မဟတ်ုေပ။ သိုေသာလ်ညး် တနွး်အားေပးသည့် အေကာငး်ရငး်များငှ့် အရှိနအ်ဟနုသ်ည ် ေြပာင်းလဲခဲ့ 

ပးီ ြဖစ်သည။် ယခငက် ြမနမ်ာိုငင်တွံင ်ြပညတ်ငွး် ြပညပ်သို ေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခငး်တုိမာှ ပဋိပက၏ တွနး်အားေပး 

မေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် ရခိုင်ြပညန်ယ်မ ှ ိုဟငဂ်ျာများ အစုလိုက ် အ�ပံလိုက ် ထကွ်သာွးြခငး်ကဲ့သိုေသာ  မတ်ှသား 

ေလာက်စရာ ခငး်ချကမ်ျားရှိေသာလ်ညး် လနွခ်ဲ့ေသာ ဆယ်စုစ်ှအတွငး်  ေရ�ေြပာငး် အလပု်လုပက်ိုင်ကြခငး် အများစု 

မာှ စီးပာွးေရးဆိုငရ်ာအချကမ်ျားေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 
 

ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုင်သမူျားသည ်  ဝငေ်ငပွိုမိုရရှိရန် သိုမဟတ်ု ဆငး်ရမဲွဲေတြခငး်မှ လတ်ွေြမာကရ်နအ်တွက် 

လပုအ်ားခြမင့်မားသည့် ိုင်ငအံတွငး်ရှိ ဖွံဖိးတုိးတက်ေနေသာမိြပများ သိုမဟုတ် နယ်စပြ်ဖတ်ေကျာ၍်  စီးပာွးေရး 

တုိးတကေ်နေသာ အမိန်းီန�းချငး်ိုငင်မံျားထသံို သာွးေရာကအ်လပုလ်ုပ်ကြခငး် ြဖစ်ပါသည။် အချိေသာ ေရ�ေြပာင်း 

သာွးလာြခငး်ဆိုငရ်ာ စီးဆင်းမများသည ်ှစ်ေပါငး်များစွာ ကတညး်ကပင ်ရှိေနြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ထိုင်း 

ိုငင်ရံှိ အဓကိ စက်ံုလုပင်နး်များသည ် ဆယ်စုစ်ှကာလကာ  ြမနမ်ာလုပသ်ားများအေပ မှီခိုေနရပါသည် 

(Chantavanich ငှ့် Vungsiriphisal ၂ဝ၁၂; Griffiths ငှ့် Ito ၂ဝ၁၆)။ အြပညြ်ပညဆ်ိုငရ်ာ သေဘာတညူီချက် 

များ ချပဆ်ိုထားြခငး်ေကာင့် ြမနမ်ာေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ ထိုငး်ိုငင်ံသို တရားဝင ်သာွးေရာက် အလပုလ်ပု်ကိုင်ရာ 

တွင ် ပိုမိုအဆငေ်ြပ လယွ်ကလူာေစပါသည။် မဝူါဒများ ေြပာငး်လြဲခငး်၊ ကနုသ်ယ်ွမ အရှိနအ်ဟနု ် ြမင့်တက်လာ 

ြခငး်ငှ့် လမး်ပနး်ဆကသ်ွယမ် အေြခခအံေဆာက်အအံုများ တုိးတကေ်ကာင်းမနွ်လာြခငး်တုိသည ်ေရ�ေြပာငး် အလုပ် 

လပုက်ိုင်ကြခငး် ပိုမိုအားေကာငး်လာေစရန ်ြဖည့်ဆညး်ေပးပါသည်။ 

ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးရ�ာများမှ ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားများ လျငြ်မနစွ်ာ စွနခ်ာွထကွသ်ာွးမသည ် ေကျးလကက်များ 

၏ အရငး်အြမစ်များကို ဆုတ်ယုတ်သာွးေစြခငး်ငှ့်  မညမီပါ။ ဆနက်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့် လက်ေတွတွင် ေရ�ေြပာင်း 

အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်မ ှရရှိေသာဝငေ်ငွငှ့် ေငွလဲပိုြခငး်များသည ်ေကျးလက ်ဝင်ေငွကို အားေကာငး်ေစပးီ  ေကျးလက် 

ဖွံဖိးတုိးတက်မအတွက်  သသိာထငရ်ာှးေသာ အခငွ့်အလမး်များကို ေပးပါသည်။ ၎ငး်ေငွလဲပိုြခငး်များသည် အိမ် 

ေထာငစု်များ၏ စားေသာကေ်ရးဖူလံုေစြခငး်၊ အမိေ်ဆာကလ်ပုရ်န ် ေငေွကး ပံ့ပိုးေပးြခငး်ငှ့် စုိကပ်ျိးေရး လုပ်ငန်း 

များ လညပ်တ်ရန ် ကနုက်ျစရတ်ိများကို ေထာကပ်ံေပးြခငး်ငှ့် စီးပာွးေရး ရငး်ှီးြမပ်ှံမ ရနပ်ံုေငမွျားကို ြဖည့်ဆည်း 

ေပးြခငး် အစရှိသြဖင့် ဘကေ်ပါငး်စုံမ ှ ေထာကပ်ံ့ေပးပါသည။် ေရ�ေြပာငး်အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်သည ် ြမနမ်ာိုင်ငံ 

အတွက် လျငြ်မနစွ်ာတုိးတက်ပးီ ခိုငမ်ာသည့် ေကျးလကစီ်းပာွးေရးကို တည်ေဆာက်ိုငရ်န် ပံုစံတကျ ေြပာင်းလဲမ 

ြဖစ်စ၏် အေရးပါေသာ အစိတ်အပိုငး်တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။  

 
1 ၂ဝ၁၁ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက်ေနမှ စတင်ခဲ့ေသာ အမျိးသားိုငငံ်ေရး ဖံွဖိးတုိးတက်မများသည် ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် လက်ရှိြဖစေ်ပေနေသာ ိုင်ငံေရး အေြခအေနများ 

အေပသက်ေရာက်ေစသည်။ ဤစာတမ်းကုိ ြပငဆ်ငေ်နချနိ၌် အဆိုပါိုင်ငံေရး အေြပာင်းအလဲများသည် ေနရာေရ�ေြပာင်းမင့်ှ ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကုိင်မပုံစံများအေပ 

မည်က့ဲသို အကျိးသက်ေရာက်မည်ကုိ ေြပာရန် ေစာလွန်းေနေသးသည်။  
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တစ်ချနိတ်ည်းတွင ် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာ အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်သည ် ေကျးလကက်အတကွ ် စိနေ်ခမများှင့် 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများအတကွ် ေဘးအ�ရာယ်များကို ရငဆ်ိုငရ်ေစပါသည်။ စုိကပ်ျိးေရးကအေနြဖင့် အြမတ် 

အစွနး် ဆက်လကရ်ရှိိုငေ်စရနအ်တွက် လိုကေ်လျာညီေထွေြပာင်းလဲမများ လိုအပ်သလို လပုသ်ားများ၏ ထုတ်ကုန် 

စွမး်အားကို ြမင့်တငရ်နလ်ညး် လိုအပပ်ါသည။် များြပားလေှသာ လူငယေ်ရ�ေြပာင်းလပုသ်ားများသည်  ပညာေရး 

ဆကလ်ကသ်ငယူ်ြခငး်ကို ရပတ်န်ရန ်ဆံုးြဖတ်တတ်ကသြဖင့် ေရရညှတွ်င ်လသူားအရငး်အြဖစ် ဖွံဖိးတုိးတကြ်ခင်း 

အေပ ဆိုးရ�ားေသာသကေ်ရာကမ်များ ရှိိုငပ်ါသည။် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် အ�ရာယမ်ျားေသာ အလပု်ခွင် 

အေြခအေနှင့် အကမး်ဖကမ် သိုမဟုတ် ေခါငး်ပံုြဖတ်မစေသာ အြခားအ�ရာယ်များကိုလညး် ရငဆ်ိုငရ်ိုငပ်ါသည်။ 

လတ်တေလာ ြဖစ်ေပခဲ့သည့် COVID-19 ဂယက်ေကာင့်  ေငွလဲပိုစီးဆငး်မသည ်အေ�ှင့်အယှကမ်ျားငှ့် �ကံေတွရ 

ိုငသ်လို ၎ငး်အေပတွင ် မှီခိုေနရေသာအိမေ်ထာင်စုများအတကွ် ြပငး်ထနေ်သာ ဝငေ်ငေွလျာဆ့င်းမကို ြဖစ်ေစိုင် 

ေကာငး် သတိေပးခဲ့ပါသည။်  
 

အမိေ်ထာင်စုများမ ှေကာက်ယခူဲ့သည့် ေဒတာစာရင်းေလးခ၏ု အချကအ်လကမ်ျားေပအေြခခ၍ံ ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် 

ေကျးလကမ် ှထကွခ်ာွပးီ ေရ�ေြပာငး်အလုပလ်ပု်ကြခငး်ဆိုငရ်ာ ပံုစံများ၊ အခငွ့်အလမး်များငှ့် စိန်ေခမများအား ဤ 

စာတမ်းတွင် ေဆးွေးွထားြခငး် ြဖစ်ပါသည။် ေလလ့ာမ ြပလပုခ်ဲ့ေသာေဒသများမာှ မနွြ်ပညန်ယ်၊ ဧရာဝတီတုိင်း 

ေဒသကးီ၊ အပပူိုငး်ေဒသငှ့် ရမှး်ြပညန်ယ်တုိ ြဖစ်ပါသည။် (Error! ကိုးကားချကအ်ရင်းအြမစ်ကို မေတွရိှပါ)။ 

ေရ�ေြပာင်း အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်သည ် ၎ငး်ေဒသေလးခုစလံုး၏ စီးပာွးေရးအတွက် အေရးကီးေသာကမ ှ ပါဝင် 

သည။် ထိုအြပင ်ေဒသတစ်ခခုျငး်စီတွင် ထးူြခားချကမ်ျား ရှိေနသြဖင့် ခွဲြခားေလလ့ာတငဆ်ကရ်န ်သင့်ေလျာ်ပါသည်။ 

ေရှဆကလ်ာမည့်အပိုငး်များတွင ်ပထမဆံုးအေနြဖင့် စစ်တမး်ေဒတာအသံုးြပမငှ့် အချကအ်လက် ဆနး်စစ်မများကို 

တငြ်ပမညြ်ဖစ်ပါသည ် (အခနး်-၂)။ ၎ငး်ေန�က ် ေရ�ေြပာငး်အလပုလ်ပု်ကိုငြ်ခငး်၏ လားရာလမး်ေကာငး်ငှ့် ပံုစံများ 

�ခံငံုတငြ်ပြခငး်ငှ့် ေဒသတစ်ခစီု၏ ေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခငး် သငွြ်ပင်လကဏာများကို ေဖာ်ြပပါမည ် (အခနး်-၃)။ 

ထိုေန�က ် ေရ�ေြပာငး် အလုပလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်၏ ဆွဲေဆာင်မများငှ့် အမိ်ေထာငစု် ဝငေ်ငတွွင ် ၎င်း၏ အခနး်ကကို 

ေဖြပပါမည ်(အခနး်-၄)။ ထိုအြပင် စုိကပ်ျိးေရးအေပ ေရ�ေြပာငး် အလုပလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်၏ သကေ်ရာကမ်ကို ဆန်းစစ် 

မညြ်ဖစ်ပးီ (အခနး်-၅)။ စုိကပ်ျိးေရးမဟုတေ်သာ ေကျးလကစီ်းပာွးေရး လပုင်နး်များအေပ ၄င်း၏ သကေ်ရာက်မများ 

ကို ေဖာ်ြပမည်ြဖစ်ပါသည် (အခနး်-၆)။  ေန�ကဆ်ံုးတွင် ေရ�ေြပာင်း အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်အေပ COVID-19 ၏ သက် 

ေရာကမ်များကို ေဆွးေးွမညြ်ဖစ်ပါသည် (အခနး်-၇)။ 
 
 



3  

၂။ စစတ်မ်းများငှ့် အချကအ်လကမ်ျား 
 
ဤေလလ့ာမတွင ်အသံုးြပထားသည့် အချကအ်လကမ်ျား၏ အဓကိအရငး်အြမစ်များမာှ ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှငှ့် ၂ဝ၁၈ ခုှစ် 

အတွငး် မခီျကီနြ်ပညန်ယ်တကသိုလ၊် စီးပာွးေရးငှ့် လမူေရးဖွံဖိးတုိးတကမ်စငတ်ာငှ့် ိုငင်တံကာစားနပရ်ိကာ 

မဝူါဒဆိုငရ်ာ သေုတသန အဖွဲအစညး်တုိမ ှ ေကာက်ယူခဲ့သည့် အိမေ်ထာင်စုစစ်တမး်ေလးခမုှ ြဖစ်ပါသည်။ စစ်တမ်း 

တစ်ခုစီအေနြဖင့် ၎ငး်ငှ့်သကဆ်ိုငရ်ာကွဲြပားြခားန�းသည့် သေုတသနေမးခနွး်စုံအား ေြဖဆိုရန ် ြပငဆ်ငထ်ားေသာ် 

လညး် စစ်တမး်ေလးခလုံုးသည ် အေကာငး်အရာ၊ ပံုစံငှ့် အေကာငျ်အထညေ်ဖမအားြဖင့် တညေ်ဆာက် ဖွဲစည်းပံု 

တူညပီါသည။်  အေသးစိတ်ကို ဇယား-၁ တွင ်အှစ်ချပေ်ဖြပထားပါသည။် စစ်တမး်ေကာကယူ်ခဲ့သည့် ေနရာေဒသ 

များကို ပံု-၁ တငွေ်ဖြပထားပါသည်။ စစ်တမး်တစ်ခခုျင်းစီတွင ် အမိ်ေထာငစု် ေမးခွနး်လာတစ်ခုှင့် ရပရ်�ာငှ့် ဆိုင် 

ေသာ ေမးခနွး်လာ တစ်ခပုါရှိပးီ အေသးစိတက်ို Belton et al. (၂ဝ၂၁) တွင်ကည့်ိုငပ်ါသည။် 
 
ဇယား ၁ အမိ်ေထာငစု်စစ်တမး်အေသးစိတ်၏ အစ်ှချပ် 

ြပညန်ယ်/တိုင်းေဒသကီး 

စစ်တမး်ေကာက်သည့်ှစ် 

မန်ွ 

၂၀၁၅ 

ဧရာဝတီ 

၂၀၁၆ 

အပပူိုင်းေဒသ 

၂၀၁၇ 

ရမှး် 

၂၀၁၈ 

အိမေ်ထာင်စု ကုိယ်စားြပမ 

နမနူ� အရ�ယ်အစား 

၁၆၃၂ ၁၁၀၂ ၁၅၇၈ ၁၅၆၂ 

ေဒသှင့် လူဦးေရ 

ကုိယ်စားြပမ 

မန်ွြပညန်ယ်၏ ၁ဝ 

မိနယ်လုံးမ ှ

ေကျးလက်လူဦးေရ 

 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးရှိ 

၄မိနယ်မ ှေကျးရ�ာအုပစု် 

၄ဝ (ငါးကန်အဓကိလုပကုိ်င် 

သည့် ေကျးရ�ာအုပစု်  ၂၅ ခ၊ု 

စပါးှင့် ပအဲား အဓကိစုိက် 

ပျိးသည့် ေကျးရ�ာအုပစု် ၁၅ 

ခု) 

အပပူိုင်း စုိက်ပျိး ေရး 

ေဂဟစနစ်ကုိ ကုိယ် 

စားြပေသာ တုိင်း 

ေဒသကီး ၃ ခမု ှ

မိနယ်၄ ခရုှိ ေကျး 

လက်လူဦးေရ (မေကွး၊ 

မ�ေလး၊ စစ်ကုိင်း) 

ရမှး်ြပညန်ယ်ေတာင်ပိုင်း 

၉ မိနယ်ရှိ ေြပာင်းှင့် 

ပစဲ်းငုံ စုိက်ပျိးေသာ 

ေကျးရ�ာအုပစု် ၉၉ ခ ု

ကုိယ်စားြပ လူဦးေရ 

အရ�ယ်အစား 

 

၂၇၃,ဝဝ၂ 

အိမေ်ထာင်စု 

၃၇,၃၉ဝ အိမေ်ထာင်စု ၁၆ဝ,၅၁၂ အိမေ်ထာင်စု ၂ဝ၁,၂၈၅ အိမေ်ထာင်စု 

အရင်းအြမစ် - Belton et al. (၂၀၂၁) 
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အထကေ်ဖာြ်ပပါ စစ်တမး်၄ခစုလံုးအား ေကျးလက ် အသကေ်မွးဝမး်ေကျာငး်ငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် အေသးစိတ် 

အချကအ်လကမ်ျားကို သိရှိိုငရ်န ် စီစဥေ်ရးဆွဲထားပါသည။် စစ်တမး်များအားလံုးတွင် အမိ်ေထာငစု်၏ လဦူးေရ 

စာရငး် (အသက၊် ကျား/မ၊ ပညာအရညအ်ချငး်)၊ ပိုငဆ်ိုငမ် (ေြမငှ့် အြခားထတ်ုလပုမ်ှင့်ဆိုငေ်သာ ပစည်း 

ပိုငဆ်ိုငမ်)ငှ့် ဝငေ်ငရွလပု်ငနး်များ (စုိကပ်ျိးေရး၊ စုိကပ်ျိးေရးငှ့် ဆက်စပေ်နေသာ အလုပအ်ကိုင၊် သဘာဝ 

သယံဇာတထုတ်ယူြခငး်) အစရှိသည့် အေကာငး်အရာများ ပါဝငခ်ဲ့ပါသည။် အချိေသာသးီှံများ ငှ့်ပတ်သက်သည့် 

သငွး်အားစုအသံုးြပမငှ့် ထကွက်နုတုိ်၏ အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားကို ေကာက်ယူခဲ့ပးီ ၎ငး်အချက်အလက် 

များသည် စစ်တမး် တစ်ခုှင့် တစ်ခ ုေြပာငး်လမဲရှိပါသည ်(ဇယား-၁)။ စစ်တမး်သံုးခတွုင ်အစားအေသာက်ငှ့် အစား 

အေသာက်မဟတုေ်သာ ပစညး်၊ စားေသာကမ်ငှ့် အသံုးစရိတ ် တုိပါဝငပ်ါသည။် စစ်တမး်အားလံုးတွင ် ေရ�ေြပာင်း 

သာွးလာအလုပလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်ငှ့် သကဆ်ိုငသ်ည့် အပိုငး်တခ ု ပါဝင်ပးီ လကရ်ှိ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ၏ လဦူးေရ 

အချကအ်လကမ်ျား၊ လက်ရှိ တည်ေနရာငှ့် အလပုအ်ကိုင၊် ေငွလဲပိုသည့် လမး်ေကာငး်များကို ေမးြမန်းထားပါသည်။ 

စစ်တမး်အားလံုးတွင ် ယခငက် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာ အလပုလ်ပုခ်ဲ့ြခငး်ငှ့် ြပနလ်ည် ဝငေ်ရာကလ်ာေသာ ေရ�ေြပာင်း 

လပုသ်ားများအေကာငး်အား ေမးြမနး်ေကာကယူ်ခဲ့ပးီ မွနြ်ပညန်ယ်တွင ် ြပလပုသ်ည့် စစ်တမ်းတွင ် ပိုမိုအေသးစိတ် 

ေမးြမနး်ခဲ့ပးီ ဧရာဝတီတုိငး်တွင ်အနညး်ဆံုး ေမးြမနး်ခဲ့ပါသည(်Belton et al. ၂ဝ၂၁)။ 

ကိုယစ်ားြပနမနူ�များအားလံုးသည် ၂ဝ၁၄ ခုစ်ှ ိုငင်၏ံ လဦူးေရ သနး်ေခါင်စာရငး်၏ ကိုယ်စားြပ နမနူ�မေူဘာင် 

အား အေြခခံထားြခငး်ြဖစ်ပးီ စီမံကနိး်ေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနမှ ဝနထ်မး်များ၏ အကအူညြီဖင့် သတ်မှတ်ထားြခငး်  ြဖစ်ပါ 

သည။် စာရငး်ေကာက်ယမူ ဧရယိာများကို အရ�ယ်အစားငှ့် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိမကို အချိးကျစွာ ကျပနး် ေရ�းချယခ်ဲ့ပါသည်။ 

အေသးစိတ ်နမနူ�ရယမူ လုပင်နး်စမ်ျားသည်  စစ်တမး်တစ်ခစီု၏ ရညရ်�ယ်ချကအ်ေပ မူတည်ပးီ ကာွြခားပါသည်။ 

အြခားစစ်တမ်းများသည် ြပညန်ယ်ခွဲ၊ တုိငး်ေဒသကီးခွဲအဆင့်ကို ကိုယ်စားြပေသာ်လညး် မနွြ်ပညန်ယ်၏ နမူန�သည် 

ြပညန်ယ်၏ ေကျးလကလ်ူဦးေရ တစ်ခလုံုးကို ကိုယ်စားြပပါသည။် ဧရာဝတတုိီင်း၏ စစ်တမး်သည် ငါးပုစွန ်အများဆံုး 

ငှ့် အနညး်ဆံုး ေမးွြမသည့်ေနရာများကို ိငး်ယှရ်န ်ေရးဆွဲထားသြဖင့် ၄ငး်အချက်ေပ မတူည်ပးီ စစ်တမ်း ေကာက် 

ယူမည့် ေကျးရ�ာအပုစု်များကို သတ်မတ်ှခဲ့ရြခငး်ြဖစ်ပးီ ဧရာဝတြီမစ်ဝကနး်ေပဒသကးီ၏ အစိတ်အပိုငး်များကို ကိုယ် 

စားြပပါသည်။ အပပူိုငး်ေဒသစစ်တမး်သည ် ြမနမ်ာိုငင် ံ အပပူိုငး်ေဒသ၏ အဓကိ စုိကပ်ျိးေရး ေဂဟစနစ်များှင့် 

လယ်ယာစနစ်များကို ထည့်သငွး်ေလလ့ာလိုသြဖင့် အဆိုပါ မိနယ်ေလးခကုို ကိုယ်စားြပ ေရ�းချယထ်ားပါသည်။ 

ေန�ကဆ်ံုး ေကာကယူ်ခဲ့သည့် ရမှး်ြပညန်ယ် စစ်တမ်းသည ်ေြပာငး်ငှ့် ပစဲး်ငံု စုိက်ပျိးြခငး်ကို စစ်တမး် ေကာက်ယူရန် 

အတွက ် လံု�ခံေရးအရ သာွးလာခငွ့်ြပေသာ ရမှး်ြပညန်ယ် ေတာငပ်ိုင်းရှိ မိနယ်ကိုးခမု ှ ေကျးရ�ာအပုစု်များရှိ ေကျး 

လကလ်ဦူးေရကို ကိုယ်စားြပပါသည။် (Belton et al. ၂ဝ၂၁)။ 
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ပံု ၁ အမိေ်ထာငစု်စစ်တမး် ေနရာများြပ ေြမပံု 

 
 

အရင်းအြမစ် - Belton et al. (၂ဝ၂၁) 
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၃။ ေရ�ေြပာငး်အလုပလု်ပက်ိုငြ်ခငး်၏ ပျံှံမ၊ ပထဝီအေနအထား၊ လူဦးေရစာရငး်ငှ့် 

ေြပာငး်လဲေစိုငသ်ည့်တွနး်အား 
 
က်ုပတုိ် စစ်တမ်းေလ့လာမြပလပုခ်ဲ့ေသာ ေဒသေလးခုလံုးတွင် ေရ�ေြပာငး် အလပုလ်ပု်ကိုငြ်ခငး်သည ် ေဒသ 

စီးပာွးေရး၏ အေရးကီးေသာ အစိတ်အပိုငး် ြဖစ်ပါသည။် သိုေသာ်လညး် ေဒသတစ်ခခုျငး်စီအကား ေရ�ေြပာင်း 

အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်၏ ပျံှံမငှ့် ပံုစံများတွင ်သသိာေသာ ကာွြခားမများ ရှိေနပါသည။် ဤအခနး်တွင ်က်ုပ်တိုသည် 

စုစုေပါငး်ပျံှံမ၊ ဆိုကေ်ရာကေ်ဒသငှ့် ေရ�ေြပာငး်လပု်သားများ၏ လကဏာများ အပါအဝင ်ေဒသတစ်ခုစီ၏ ကျယ် 

ြပနေ်သာ ေရ�ေြပာငး်အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး် အချကမ်ျားကား တူညမီများငှ့် ကွဲြပားြခားန�းမများကို မးီေမာငး်ထိုးြပ 

ထားပါသည်။ 

 

ေလ့လာမြပလုပခ်ဲ့ေသာ ေနရာေလးေနရာမ ှကနိး်ဂဏနး်များ 
 

ေနရာေဒသတစ်ခတွုင ် ေရ�ေြပာငး် အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်၏ ပျံှံမသည ် အေြခအေနအမျိးမျိးေပ မတူညပ်ါသည်။ 

အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ် ေနရာေဒသ၊ ပထဝလီကဏာများ၊ သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးကနွယ်က်ငှ့် ေရ�ေြပာင်း အလုပ် 

လပုက်ိုငြ်ခငး် ကနွရ်က၏် သမိုငး်အစအ်လာ ဖွံဖိးတုိးတကမ်တုိအေပ မတူည်ပးီ ေြပာငး်လဲိုငပ်ါသည။် က်ုပ်တို 

စစ်တမး်ေလ့လာမ ြပလပုခ်ဲ့သည့် ေနရာေလးခုလံုးတွင် ပံု-၂ တွင် ေဖြပထားသည့်အတုိငး် ကွဲြပားြခားန�းမ ရှိပါ 

သည။် အဆိုပါေနရာေလးခုအား ေအာက်တွငေ်ဖြပထားသည့်အတုိင်း ခွဲြခားေတွြမင်ိုငပ်ါသည။်1

2 
 

• မနွြ်ပညန်ယ်သည ် အြခားေဒသများငှ့် ိငး်ယှပ်ါက ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား အများဆံုးရှိသည့်ေဒသ ြဖစ်ပါ 

သည။် စစ်တမး် ြပလပုေ်နစအ်ချနိ၌် အိမေ်ထာင်စု ေလးဆယ့်ကိုးရာခိုင်နး်တွင ်ေရ�ေြပာင်း သွားလာ အလုပ် 

လပုက်ိုငေ်နေသာသမူျား ရှိပါသည။် ဤေရ�ေြပာငး်သာွးလာမ အလံုးစုံနးီပါးသည ် ိုငင်ရံပြ်ခားသို ေရ�ေြပာင်း 

သာွးလာြခငး် ြဖစ်ပါသည။် 
 

• အပပူိုငး်ေဒသရှိ အမိ်ေထာင်စုများသညလ်ညး် ေရ�ေြပာင်းသာွးလာပးီ အလပုလ်ပုက်ိုင်ကပါသည။် အမိေ်ထာင် 

စု ၃ဝ ရာခိုင်နး်တွင ် ေရ�ေြပာငး်အလပု်လပုက်ိုငေ်နေသာသမူျားရှိပးီ  ၎င်းေရ�ေြပာငး် အလပုလ်ုပက်ိုင်မမှာ 

အများအားြဖင့် ြပညတွ်ငး်တွင ်ြဖစ်သည။် 
 

• ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီတွင် အားလံုးနးီပါး ြပညတွ်ငး်၌သာ ေရ�ေြပာငး်လပု်ကိုင်ကပးီ စစ်တမး်ြပလပု်ေန 

စအ်ချနိ၌် အမိေ်ထာင်စု ၁၆ ရာခိုင်နး်နးီပါးတွင် ေရ�ေြပာငး်အလပုလ်ုပက်ိုငေ်နေသာသ ူရှိပါ သည်။ 
 

• ရမှး်ြပညန်ယ်တွင ် ေရ�ေြပာငး်အလပုလ်ပု်ကိုင်နး်သည ် အနညး်ဆံုးြဖစ်ပးီ (၁၄ ရာခိုင်နး်)၊ ိုငင်ရံပြ်ခားသို 

သာွးေရာကြ်ခငး် (၉ ရာခိုင်နး်)ငှ့် ြပညတွ်ငး်၌လပုက်ိုငြ်ခငး် (၅ ရာခိုင်နး်) အစရှိသြဖင့် ြပညတွ်ငး် ငှ့်ြပည်ပ 

ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုငမ်တုိအကား မတမ အရှိဆံုးြဖစ်ပါသည။် 

 
 

 
2 ေတွရှိချက်များသည် ကမ�ာတစ်ဝှမ်းရှိ Myanmar Living Conditions Survey 2017 ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွရှိေသာ်လည်း ၄င်းတုိ၏ အမျိးအစားခွဲြခားမသည် 

ြပည်တွင်းှင့် ိုင်ငံတကာထက် အမဲတမ်း သို ယာယ ီေရ�ေြပာင်းေနထုိင်မကုိ အေလးေပးပါသည်။ (CSO et al., 2020) 
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ပံု ၂ ြပညန်ယ် ငှ့် တုိငး်ေဒသကးီအလိုက ်လကရ်ှိေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားရိှေသာ အမိ်ေထာငစု် ရာခိုင်နး်  

 
 
 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al., (၂၀၁၇) ငှ့် စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 
 
 
 

ဆိုက ်ေရာကေ်နရာများှင့် ေရ�ေြပာင်းအလုပလု်ပက်ိုင်ကြခငး် လမး်ေကာငး် 
 

 ေရ�ေြပာငး်အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်၏ ဆိုက်ေရာက်ေဒသများကို ိုငင်အံလိုက၊် ေဒသအလိုက ် (ိုင်ငရံပြ်ခား သိုမဟုတ် 

ြပညတွ်ငး်) ခွဲြခားထားပးီ ပံု-၃ တွင ် ကည့်ရှိုငပ်ါသည။် ထိုငး်ိုငင်သံည ်ိုငင်ရံပြ်ခား ေရ�ေြပာငး်သာွးလာမ  အများ 

ဆံုး ဆိုကေ်ရာက်ိုငင်ြံဖစ်ပးီ မနွြ်ပညန်ယ်ငှ့် ရမှး်ြပညန်ယ်မ ှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား အများစု (၈၃ ရာခိုင်နး်ှင့် ၆၇ 

ရာခိုင်နး် အသးီသးီ) ကိုထိုငး်ိုငင်တွံင ်ေတွရှိရပါသည် ။ တုတ်ိုငင်ံသည ်အပပူိုငး်ေဒသရှိ ိုငင်ရံပြ်ခား ေရ�ေြပာင်း 

အလပုလ်ပုက်ိုငသ်မူျား၏ ဆိုကေ်ရာက်ိုငင်ံ ြဖစ်ေသာလ်ညး် အပပူိုင်းေဒသရှိ ေရ�ေြပာငး်အလပုလ်ုပက်ိုငသ်မူျားသည် 

အများအားြဖင့် ြပညတွ်ငး်တွငသ်ာ ေရ�ေြပာငး်ကသြဖင့် ၆ ရာခိုင်နး်ကိုသာ ကိုယ်စားြပပါသည်။ မေလးရှားိုင်ငံ 

သည်လညး် ေဒသ၄ခုစလံုးမ ှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား အနညး်ငယ်ကို ဆွဲေဆာငပ်ါသည။် ယခုေဖာြ်ပထားသည့် 

ေရ�ေြပာင်းသာွးလာမပံုစံများသည် စစ်တမး်ြပလပုေ်သာေဒသများ၏ ပထဝေီနရာ ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် သိုေသာ်လည်း 

အထကပ်ါစစ်တမး်များ၏ အဓကိ ေတွရှိချကက်ို ိုငင်၏ံ သနး်ေခါင်စာရငး် ဆနး်စစ် သံုးသပ်မများက အတညြ်ပေပးခဲ့ 

ပါသည။် ြမနမ်ာိုငင်သံို ိုငင်ရံပြ်ခားမ ှလဲပိုေငွ ၏ ၈၅ ရာခိုင်နး်သည ်ထိုငး်ိုငင်မံ ှြဖစ်ပါသည(်CSO, UNDP ငှ့် WB 

၂ဝ၂ဝ)။ 
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ပံု ၃ ြပညန်ယ်ငှ့် တုိငး်ေဒသကးီအလိုက ်ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ား ဆိုကေ်ရာကေ်ဒသများ 

 
 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂ဝ၁၇)၊ ထူးငှ့် ဇူ (၂ဝ၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂ဝ၂ဝ)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 

 

ြပညတွ်င်းတွင် ဧရာဝတီတုိင်းမ ှ ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားအများစုအတကွ် ဆိုကေ်ရာကေ်ဒသမာှ ရနက်ုန ် (၆၉ ရာခိုင် 

နး်) ြဖစ်ပါသည။် အြခားတစ်ဖက်တငွ် ရမှး်ြပညန်ယ်မှ ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ား အများအြပားသည် မ�ေလးသို သွား 

ေရာက်ကပးီ (၂၂ ရာခိုင်နး်) မနွြ်ပညန်ယ်မ ှ ြပညတွ်င်းေရ�ေြပာင်းလပု်သားလပုက်ိုင်မ အလနွန်ည်းပါးပါသည် (၁ဝ 

ရာခိုင်နး်ထက ်နညး်ပါးပါသည်)။ စစ်တမး်ေကာကယူ်ခဲ့သည့် အထဲတွင် အပပူိုငး်ေဒသသည် ဆိုကေ်ရာကေ်ဒသတစ်ခု 

သိုမဟတ်ု ှစ်ခထုက်မက လမ်းမိုးထားသည့် တစ်ခုတည်းေသာေဒသ ြဖစ်ပါသည။် အပပူိုငး်ေဒသမ ှ ေရ�ေြပာငး် 

လပုသ်ားများသည ် ရနက်ုန၊် မ�ေလးှင့် ၎င်းတိုတုိင်းေဒသကီးအတွငး်ရှိ အြခားေနရာများငှ့် အြခားေဝးလေံသာ 

ြပညတွ်င်း ဆိုကေ်ရာကေ်ဒသများသို သွားကပီး အကမ်းဖျင်းအားြဖင့် အချိးညီကပါသည်။ အဆိုပါေတွရှိမသည် 

အပပူိုင်းေဒသ၏ ပထဝအီေနအထားအရ ိုငင်၏ံအလယဗ်ဟိုတွင ်တညရ်ှိေနြခငး်ကို ထင်ဟပြ်ပေနပါသည်။ 
 

မိကးီများသည် ြပညတွ်င်း ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားများအတကွ် အဓကိဆွဲေဆာင်မြဖစ်ပးီ ေကျးလက ်ေဒသမှ 

ေကျးလကအ်တွငး်သို ေရ�ေြပာငး် အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်သည ် သသိာထငရ်ာှးပါသည။် အပပူိုင်းေဒသမှ ေကျးလက်ေန 

ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားအများအြပားသည် ရမှး်ြပညန်ယ်၏ ေကျးလက်ေဒသများတငွ် သာွးေရာကအ်လပုလ်ပု်ကိုင်ကပါ 

သည။် ၎ငး်ေကျးလကမ် ှ အြခားေကျးလကေ်ဒသသို ထကွခ်ာွသာွးသည့် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာ အလပုလ်ပု်ကိုငြ်ခင်း 

စီးဆငး်မသည် ေကျးလက်ေဒသများအေနြဖင့် ၎ငး်တုိထံမ ှ ထကွခ်ာွသာွးသည့် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ ေနရာတွင် 

အသစ်ေရ�ေြပာငး်ဝငေ်ရာက်လာကသည့် ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများငှ့် အစားထိုးကသြဖင့် တခါတရ ံ ေန�က်ထပ် 

တဆင့် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာေစရန ် တွနး်အားကို ြဖစ်ေပေစပါသည်။ ဥပမာ မနွြ်ပညန်ယ်၌ ထိုငး်ိုငင်သံို ထွက်ခွာ 

သာွးေသာ ေကျးလကလ်ပု်သားများ၏ ေနရာအားြဖည့်ဆညး်ရန ် စပါးရတ်ိသမိး်ချနိ်တွင ် ပခဲးူတုိင်းေဒသကးီမှ ယာယီ 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများြဖင့် အစားထိုးကပါသည ်(Filipski et al. ၂ဝ၁၇)။ 
 

၎ငး်ေရ�ေြပာငး်အလပုလ်ပုက်ိုင်ကြခငး် စီးဆငး်မလမး်ေကာငး်သည ်ပံု-၄ တွင်ေဖြပထားသည့်အတုိငး် ေရ�ေြပာင်း 

သာွးလာ အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး် အချကအ်ချာကျမငှ့် လမး်ေကာင်းများကို သတ်မတ်ှေပးပါသည။် မျး်ြပတ် စက်ဝိုင်း 

ပံုများသည် က်ုပတုိ်၏ စစ်တမ်းအချက်အလကမ်ျားမှ ကိုယ်စားြပေသာ ေယဘူယျေနရာများကို ြပသထားြခငး်ြဖစ် 

ပါသည။် ပံုတွငြ်ပထားေသာြမားများသည် စစ်တမး်ေကာကယူ်စ်အတွငး် ေတွရှိခဲ့ရေသာ မတူညီသည့် ေရ�ေြပာင်း 

သာွးလာ အလုပလ်ပုက်ိုငြ်ခငး် စီးဆင်းမလမ်းေကာင်းများကို အကမး်ဖျငး် အချိးအစားများအတိုငး် ြပသထားပါသည်။ 
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ေရ�ေြပာင်းသာွးလာ အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်သည ် သာမန်အားြဖင့် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ေတာငဘ်ကသ်ို စီးဆင်းကပါသည်။ 

ြပညတွ်ငး် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာ အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်အား ရနက်နု်ငှ့် မ�ေလးကဲ့သို အချက်အချာကျေသာ မိြပ 

စ်ှခကု လမး်မိုးထားပးီ ိုင်ငရံပြ်ခားသာွးေရာက ်အလုပလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်ကို ထိုငး်ိုငင်ကံ လမး်မိုးထားပါသည်။ နယ်စပ် 

ေဒသမ ှ လပု်သားများသည် ထိုငး်ိုငင်သံို သာွးကပးီ အလယ်ပိုငး်ေဒသမ ှ လပု်သားများသည် မိြပ ေဒသများသို 

ေြပာငး်ေရ�ကာ ေဝးလ ံသည့် ေဒသမ ှေရ�ေြပာငး်အလပု်သမားများသည် ိုငင်အံတွငး်ဘကသ်ို ေရာကလ်ာကကာ ေရ� 

ေြပာငး်သာွးလာမ လမး်ေကာငး်များသည် တိုငင်လံံုးတွင ်ြဖစ်ေပလာပါသည။်  

 
ပံု ၄ ခနမ်နှး် ေရ�ေြပာင်းအလုပလ်ပုက်ိုင်ကြခငး်၏ စီးဆငး်မ 

 
 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂၀၁၇)၊ ထူးငှ့် ဇူ (၂၀၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂၀၂၀)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 

 

အချန်ိှင့်အမ တြဖညး်ြဖညး် ေြပာငး်လဲလာေသာ ေရ�ေြပာငး် အလုပလု်ပက်ိုငြ်ခငး် 
 

ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်သည ် ြမနမ်ာိုငင်အံတွက ် အသစ်အဆနး် မဟတ်ုေသာလ်ညး် ၎ငး်၏ စီးဆင်းမသည် 

လနွခ်ဲ့ေသာဆယ်စုစ်ှအတွင်း အရှိနအ်ဟနု်ြဖင့် တုိးတက်လာပါသည်။ ပံု-၅ တွင ်လကရ်ှိ ေရ� ေြပာငး်လပုသ်ား အေရ 

အတွက်နး်ကို ပထမဆံုးထကွခ်ာွခဲ့သည့် ခုစ်ှအရ ေဖြပထားပီး (၎ငး်တွကခ်ျကမ်တွင ် ယာယီ ေရ�ေြပာငး်လပု်သား 

များငှ့် အကိမေ်ရ အထပ်ထပေ်ရ�ေြပာင်းသာွးလာသည့် လပုသ်ားများ ပါဝငပ်ါသည)် ိငး်ယှ်ိုငရ်နအ်တွက ်၂ဝ၁၇ 

ခုစ်ှတွင ် အဆံုးသတ်ထားပါသည။် ေဒသေလးခုလံုးတွင ် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား ထကဝ်ကေ်ကျာသ်ည ် ၂ဝ၁၁ ခုှစ် 

ေန�ကပ်ိုငး်တွင ်ထကွခ်ာွခဲ့ကပးီ ေအာက်ေဖာြ်ပပါပံုရှိ မျး်ေကွး၏ပံုသာနအ်ရ ေှးေကွးသာွးမည့် လကဏာမရှိဘဲ 

လျငြ်မနစွ်ာ တုိးတကေ်နေကာငး် ေဖာ်ြပပါသည။်2

3 

 
3  မွန်ြပည်နယ်တွင် လွနခ်ဲ့ေသာ ဆယ်စုစှအ်တွင်း ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကုိင်မ သသိသိာသာ အရှိနြ်မင့်လာြခင်းသည် ယခင်ေရ�ေြပာင်းေနထုိင်သမူျား၏ အချက် 

အလက်များ ထည့်သင်ွးစဥ်းစားေရတွက်လျင်လည်း ေြပာင်းလဲမမရှိပါ။ စစတ်မ်းေကာက်ယခူဲ့သည့် ေဒသသံုးခတွုင် သမုိင်းတစ်ေလာက် ေရ�ေြပာင်းသမူျား၏ အချက် 

အလက်များ မပါဝင်ေသာ်လည်း အေထာက်အထားများအရ ထုိေဒသများတွင် မကာေသးမီက ေရ�ေြပာင်းသာွးလာမ အရှိနြ်မင့်လာသည်ကုိ နြ်ပေနပါသည်။ 
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ပံု ၅ ပထမဆံုးေရ�ေြပာငး်အလပုလ်ပုက်ိုငေ်သာစ်ှ (ြပည်နယ်/ တုိင်းေဒသကးီအလိုက)် 

 
 

မှတ်ချက်- အဆံုးမှတ် (စစတ်မ်းြပလုပ်သည့်စှ)်သည် မွန်ြပည်နယ်တွင် ၂၀၁၅၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးတွင် ၂၀၁၆၊ အပူပုိင်းေဒသတွင် ၂ဝ၁၇ 

င့်ှ ရှမ်းြပည်နယ်တွင် ၂၀၁၈ ြဖစ်ပါသည်။ 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂ဝ၁၇)၊ ထူးငှ့် ဇူ (၂ဝ၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂ဝ၂ဝ)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ
 
 

ေရ�ေြပာငး်လုပသ်ားဆိုင်ရာ သင်ွြပင်လကဏာများ 
 

ေကျးလကေ်ဒသများမ ှေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် များေသာအားြဖင့် ငယ်ရ�ယ်ပးီ လပုင်နး်ကမး်ကျငမ်နညး်ပါးကာ 

အလပုလ်ပု်ိုင်သည့် အရ�ယ်ေရာကသ်မူျား ြဖစ်ကပါသည။် ဇယား-၂ သည ်နမနူ�ေဒသေလးခ၏ု ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ား 

လဦူးေရငှ့်ဆိုငေ်သာ လကဏာများ ြဖစ်ပါသည။် 

 
ဇယား ၂ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ၏ သငွြ်ပငလ်ကဏာများ (ြပညန်ယ်တုိငး်ေဒသကီးအလိုက)် 

 မန်ွ ဧရာဝတီ အပပူိုင်းေဒသ ရမှး်ြပညန်ယ် 

ကျား (%) ၅၄ ၅၅ ၆၂ ၅၂ 

ထွက်ခာွချန်ိတင်ွ ပျမး်မအသက် (ှစ်) ၂၄ ၂ဝ ၂၁ - 

၁၆ ှစ်ေအာက် (%)  ၈ ၁၂ ၂ ၃ 

၄၅ ှစ်ေအာက် (%) ၁၀ - ၁၂ ၃ 

ေကျာင်းေနသည့် ှစ်ေပါင်း ၆ - - - 

မလူတန်း မပးီဆုံးခဲ့သ ူ(%) ၂၇ - ၄၉ ၃၈ 

ေြမယာမဲ့ အိမေ်ထာင်စုမ ှ(%) ၅၃ - - ၁၉ 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂ဝ၁၇)၊ ထူးင့်ှ ဇူ (၂ဝ၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂ဝ၂ဝ)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 
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ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ၏ ကျား-မေရးရာ မတ်ှတမး်အရ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး အချိးသည ် တူညေီနပါသည။် 

ပထမဆံုးအကမိ် ထကွခ်ာွချနိ၌် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ၏ ပျမး်မအသကသ်ည ်၂၅ စ်ှ ြဖစ်ပါသည။် ထကွခ်ွာချနိ်ရှိ 

ပျမး်မအသက်သည ် ဧရာဝတတုိီငး်တွင် အငယ်ဆံုးြဖစ်ပးီ ၂ဝ ှစ်သာ ရှိပါသည်။ ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားအများစုသည် 

အလပုလ်ပု်ိုင်သည့် အသက်အရ�ယမ်ျားြဖစ်ပးီ ၁၆ စ်ှမြပည့်မ ီေရ�ေြပာငး်ထကွခ်ာွသ ူအနညး်ငယ်သာရှိပါသည။် ၁၆ 

စ်ှေအာက ်ေရ�ေြပာငး်လပု်သား အများဆံုးရှိေသာေဒသမာှ ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကီး (၁၂ ရာခိုင်နး်) ြဖစ်ပါသည ်။ 
 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများသည် ပညာေရးအားြဖင့် အတနး်ပညာပးီဆံုးမ နညး်ပါးပါသည်။ အပပူိုငး်ေဒသတွင် 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားအားလံုး၏ ထကဝ်ကန်းီပါးသည် မလူတနး် ေအာငြ်မငြ်ခငး် မရှိပါ။ မွနြ်ပညန်ယ်တွင် ၂၇ 

ရာခိုင်နး်သည ် မလူတနး် ေအာငြ်မငမ် မရှိပါ။ ၎ငး်သည ် ိုငင်ေံတာ်၏ ေကျးလက်လဦူးေရအတွက် ပျမး်မြဖစ်သည့် 

၂၃ ရာခိုင်နး်ထက ်အနညး်ငယ် ြမင့်တက်ေနပါသည် (CSO et al. ၂ဝ၂ဝ)။ ဤေတွရှိချကအ်ရ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား 

များသည် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား မဟုတသ်မူျားထက် ပညာေရးအဆင့် နမိ့်ေကာငး် ရည်နး်ပါသည်။  

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများသည် စီးပာွးေရးအလာအမျိးမျိးတွင ်ပါဝင်ကပါသည်။ မွနြ်ပညန်ယ်မ ှ၅၃ ရာခိုင်န်းေသာ 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများငှ့် ရမှး်ြပညန်ယ်မ ှ၁၉ ရာခိုင်နး်ေသာ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည ်ေြမယာမဲ့ အမိ်ေထာင် 

စုများမှ ြဖစ်ကပးီ ေြမယာမဲ့နး်ထားသည ် ၎ငး်ြပညန်ယ်များရှိ သာမနလ်ဦူးေရ၏ ေြမယာမဲ့နး်ငှ့် တူညပီါသည်။ 

စစ်တမး်များအားလံုးအရ ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ၏ လမူစီးပာွးအေြခအေနသည် လဦူးေရအားလံုး၏ လမူစီးပွား 

အေြခအေနှင့် တညူပီါသည။် 

 

ကျား-မေရးရာှင့် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာ အလုပလု်ပက်ိုငြ်ခငး် 
 

ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် အမျိးသားငှ့် အမျိးသမးီများသည် ဆတူနးီပါး ေရ�ေြပာငး်အလပု်လပုက်ိုင်ကပးီ အမျိးသားဦးေရ 

သည် အမျိးသမးီဥးီေရထက ်  အနညး်ငယမ်သာ ပိုမိုများြပားပါသည် (ပံု-၆)။ အြမင့်ဆံုးေသာ ကျား-မေရးရာ မညမီမ 

ကို အပပူိုင်းေဒသတွင ် ေတွရှိရပါသည။်3

4  ဤသိုြဖစ်ရြခငး်မာှ ရာသအီလိုက ် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခငး်တွင ် အပပူိုင်း 

ေဒသမ ှအမျိးသားများ ပိုမိုပါဝငေ်သာေကာင့်  ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ ၄ငး်တုိသည ်အိမ်ေထာငသ်ည်များ ြဖစ်ေနလင် 

သိုမဟတ်ု ၄င်းတုိကို မှီခိုသူများရှိေနလင် အမျိးသား၊ အမျိးသမးီ ှစ်မျိးစလံုးသည ် ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပု်ကိုငရ်န် 

စိတဝ်င်စားမ အားနညး်ကပါသည။် ၎င်းသည ်အမျိးသားငှ့်  အမျိးသမီးကားများစွာ ကာွြခားမမရှိေပ။ ဆိုလိုသည်မာှ 

အမိေ်ထာငသ်ည ်အမျိးသမီး သိုမဟတ်ု မိခငမ်ျားသည် အမိေ်ထာငသ်ည ်အမျိးသားများ သိုမဟုတ် ဖခငမ်ျားကဲ့သိုပင် 

ေရ�ေြပာင်းလုပက်ိုငြ်ခငး် မရှိပါ။ သိုေသာ်လညး် ရမှး်ြပညန်ယ်တွင ်ေရ�ေြပာငး်လပု်သားမဘိများ၏ ကေလးငယ်များကို 

ြပစုေစာင့်ေရာှကရ်န ် တာဝနမ်ာှ ေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခငး် ြပလပုသ်ည့် အမျိးသမးီများအေပ အချိးမညစွီာကျ 

ေရာက်ေနေကာငး် အေထာကအ်ထားများ ေတွရှိခဲ့ရပါသည ်(သ၊ူ ထနွး်ငှ့်  Belton ၂ဝ၂၀)။ 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 ကျား-မအလုိက် ေရ�ေြပာင်းေနထုိင်ြခင်း အေလ့အထကုိ ြပသသည့် ိုင်ငံတစ်ဝှမ်း ေရ�ေြပာင်းေနထုိင်မပုံစမံျားကုိ ေလ့လာရန် (CSO et al., 2020) ကုိကည့်ပါ။  
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ပံု ၆ လကရိှ် ေရ�ေြပာင်းလပု်သားများ၏ ကျားမေရးရာ အေြခအေန (ြပညန်ယ်ငှ့် တုိငး်ေဒသကီးအလိုက)် 

 
အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂ဝ၁၇)၊ ထူးငှ့် ဇူ (၂ဝ၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂ဝ၂ဝ)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 

 

ထပမ်ံပးီ က်ုပတုိ် ေတွရှိသညမ်ာှ ေရ�ေြပာငး်အလပုလ်ုပက်ိုငြ်ခငး် လကဏာအများစုမာှ ကျားငှ့် မ ကားကွဲ 

ြပားမ သပိမ်ရှိပါ။ ဆိုက ်ေရာကေ်ဒသများသည် မရူငး်ေနထိုငသ်ည့် ေဒသအေပတွင်များစွာ မူတည်ပးီ (မနွြ်ပညန်ယ် 

မ ှေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် ထိုငး်ိုင်ငသံို သာွးေရာက်ကပးီ ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီမ ှေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ 

သည် ရနက်နု်သိုသာွးေရာက်ကပါသည်)။ ေနထိုငသ်ည့်ကာလ၊ ေငလွဲလိုစိတ်၊ ေငွလဲပမာဏ တုိသညလ်ညး် ကျားှင့်  

မ ကား တူညမီရှိကပါသည။် အမျိးသားငှ့် အမျိးသမးီများသည် အမိသ်ို ေငွလဲလိုမတွင ် အချိးညညီမီမရှိကပီး 

ေငလွဲသည့် ပမာဏမာှလည်း တူညေီလရ့ှိပါသည။် အမျိးသားငှ့် အမျိးသမးီထမံှ ေငွလဲပိုြခငး်ကို အသံုးြပမမာှလည်း 

ကာွြခားြခငး် မရှိပါ။ 
 

ြမငသ်ာမအရှိဆံုး ကျား-မေရးရာ ကွဲြပားမကို ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ လပုက်ိုင်ကသည့် အလပု်အကိုင ် အမျိး 

အစားများတွင် ေတွြမငရ်ေသာလ်ညး် ေဒသအသးီသးီမ ှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် ၎ငး်တုိ၏ ဆိုကေ်ရာက်ရာ 

ေဒသတွင် မတူညေီသာ အခငွ့်အလမး်များကို လကလ်မှ်းမ ီရယူိုင်ကေသာေကာင့် အလပုအ်ကိုင်ရယူမ ပံုစံများသည် 

ေဒသအေပ မတူညပ်ါသည် (ဇယား-၃)။ ဥပမာ ဧရာဝတီတုိငး်မ ှ အမျိးသမးီများသည် ရနက်နု်မိရှိ  စက်ံုများတွင် 

အမျိးသားများထက် ပိုမို သာွးေရာက် အလုပလ်ပု်ကိုင်ကပါသည ် (၅၁ ငှ့် ၄၆ ရာခိုင်နး်)။ သိုေသာ ်ရမှး်အမျိးသမီး 

များသည် အမျိးသားများေလာက် စက်ံုများတွင ်အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး် မရှိပါ (၁ဝ ငှ့် ၁၆ ရာခိုင်နး်)။ အများအားြဖင့် 

ရမှး်အမျိးသမးီများသည် အိမအ်ကလူပုသ်ားအြဖစ်လပု်ကိုငရ်န် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာေလ ့ ရှိကပါသည ် (၃၅ ရာခိုင် 

နး်)။ သိုေသာလ်ညး် ရှမး်ြပညန်ယမ်ှ အမျိးသားများငှ့် အပပူိုင်းေဒသမှ လာေသာ အမျိးသားငှ့် အမျိးသမီး 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများသည် အမိအ်ကူအလပုက်ို မလပုလ်ိုကပါ။ အမျိးသမးီများသညလ်ညး် ေဆာကလ်ုပ်ေရး 

လပုင်နး်များတွင ် အလပု်လပု်ကေသာ်လညး် အများအားြဖင့် အမျိးသားေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည ် ေဆာက်လုပ် 

ေရးလပုင်နး်များတွင ်ပိုမိုအလပုလ်ပုက်ိုင်ေလရ့ှိပါသည။် ဇယား-၄ တွင ်အပပူိုငး်ေဒသငှ့် ရမှး်ြပညန်ယ်ရှိ စစ်တမး်များ 

အတွက ်ေရ�ေြပာငး် သာွးလာမ ပံုစံအချိကို ေဖြပထားပါသည။်  
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ဇယား ၃ ကျား-မေရးရာအရ ေရ�ေြပာငး်လုပသ်ားများ၏ အလပုအ်ကိုင ်ကွဲြပားြခငး် (အပပူိုငး်ေဒသငှ့် ရှမး်ြပညန်ယ်) 

0ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ 

လုပကုိ်င်ကေသာ % 

1အပပူိုင်းေဒသ 2ရမှး်ြပညန်ယ် 

3အမျိးသား 4အမျိးသမးီ 5အမျိးသား 6အမျိးသမးီ 

7လယ်ယာလုပင်န်း 8၁၂ 9၂၅ 10၆ 11၅ 

12စက်ုံအလုပ် 13၁၉ 14၂၃ 15၁၆ 16၁၀ 

17အိမအ်ကူလုပသ်ား 18၁ 19၅ 20၁ 21၃၅ 

22ဝန်ေဆာင်မ/ကုန်သယ်ွမ 23၁၇ 24၁၂ 25၁၇ 26၁၈ 

27ေဆာက်လုပေ်ရး/ကျပန်း 28၃၅ 29၂၀ 30၂၇ 31၁၄ 

32အစုိးရအလုပ် 33၂ 34၉ 35၁၈ 36၁၂ 

37သဘာဝသယံဇာတ 38၉ 39၀ 40၄ 41၀ 

42အြခား 43၆ 44၆ 45၁၃ 46၆ 

47စုစုေပါင်း 48၁ဝဝ 49၁ဝဝ 50၁ဝဝ 51၁ဝဝ 

မှတ်ချက်- မွနြ်ပည်နယ်ငှ့် ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကီးတုိတွင်ြပလုပ်ခဲ့ေသာ စစ်တမ်းသည် အေြခအေနတူ အလုပ်ကုိင်ဆိုင်ရာ 

အေသးစတ်ိ အချက်အလက်များကုိ မေပးပါ။ 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂ဝ၁၇)၊ ထူးင့်ှ ဇူ (၂ဝ၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂ဝ၂ဝ)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 

 

ေရ�ေြပာငး်လုပသ်ား အလုပအ်ကိုငမ်ျား 

က်ုပတုိ်၏ နမနူ�များစစ်တမး်များရှိ ေရ�ေြပာငး်လပု်သားများကို အဓကိအားြဖင့် ကမး်ကျင်မ နမိ့်ပါးသမူျားအြဖစ် 

သတ်မတ်ှိုငပ်ါသည။် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာမမြပလပုမ်ီ ၎ငး်တုိ၏ လပုင်နး်အေတွအ�ကံသည ်လယ်ယာလပုင်န်းတွင် 

သာရှိပါသည။် လငူယေ်ရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည ်ေကျာငး်ထကွ်ပးီေန�က ်ချကခ်ျငး်ထကွခ်ာွေလရ့ှိပးီ အများစုတွင် 

လပုင်နး် အေတွအ�ကံ မရှိကပါ။ ရမှ်းြပညန်ယရ်ှိ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား၏ ၇ဝ ရာခိုင်နး်သည ်ေရ�ေြပာငး်သာွးလာမ 

မြပလပုမ်ကီ ၎ငး်တုိ၏ အဓိက အလပုအ်ကိုငက်ို လယ်ယာလပုင်နး်ဟ ုေဖြပကပးီ ၎ငး်တုိ၏ေဒသတွင ် စုိက်ပျိးေြမ 

ပိုငဆ်ိုငမ် ြမင့်မားေကာင်း ထငဟ်ပေ်စပါသည် (Thu et al. ၂ဝ၂ဝ)။ 
 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားအများစုသည် အများအားြဖင့် မိြပများသိုသာွးေရာက်ကပးီ စုိကပ်ျိးေရးငှ့် မသကဆ်ိုငေ်သာ 

အလပုအ်ကိုင်မျိးစုံကို လပု်ကိုင်ကပါသည(်ဇယား-၄)။ ၎ငး်အလပု်အကိုငမ်ျားသည ် သာမနအ်ားြဖင့် လပုင်နး်ကမ်း 

ကျငမ် အနည်းငယရ်ှိသည့် လပုသ်ားများ လိုအပေ်သာ်လညး် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် လပုင်နး်ခငွေ်ရာက်မှ သင် 

ယူကပးီ တြဖညး်ြဖညး် ကမ်းကျငမ်ရရှိလာိုငပ်ါသည။် စစ်တမ်းေကာကယူ်ခဲ့ေသာ ေဒသေလးခစုလံုးတွင် အများဆံုး 

လပုက်ိုငသ်ည့် အလပု်စ်ှမျိးမာှ ေဆာက်လပုေ်ရးငှ့် စက်ံုလပုင်နး်ြဖစ်ပါသည်။ ေဆာကလ်ပုေ်ရးလပုင်နး်များတွင် 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ အများဆံုးလပုက်ိုင်ကပးီ  မနွြ်ပညန်ယ်မ ှ၂၄ ရာခိုင်နး်၊ အပပူိုငး်ေဒသမ ှ၂၉ ရာခိုင်နး်ှင့် 

ရမှး်ြပညန်ယ်မ ှ ၂ဝ ရာခိုင်နး်တုိ ြဖစ်ပါသည။် ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကီးမ ှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား ထကဝ်က ် နးီပါးသည် 

ရနက်နုန်ယ်နမတ်ိတွင်းရှိ စက်ံုများတွင ် လပုက်ိုင်ကပါသည ် (၄၃ ရာခိုင်နး်)။ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား ၁၅ ရာခိုင်န်း 

ခနသ်ည် ဝနေ်ဆာငမ်လပုင်နး်များ သိုမဟုတ် ကနုသ်ယ်ွမများကို လပု်ကိုငေ်နကပါသည၊် (ဥပမာအားြဖင့် လမး်ေဘး 

စားေသာကဆ်ိုငမ်ျားကဲ့သိုေသာ)။ 
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ဇယား  ၄  ဆိုကေ်ရာက်ေနရာရှိ ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားများ၏ အလပုအ်ကိုငမ်ျား (ြပညန်ယ်/ တုိင်းေဒသကီးအလိုက)် 

52ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ 

လုပကုိ်င်ကေသာ % 
53မန်ွြပညန်ယ် 54ဧရာဝတီ 55အပပူိုင်းေဒသ 56ရမှး်ြပညန်ယ် 

57လယ်ယာလုပင်န်း 58၁၈ 59ဝ 60၁၇ 61၅ 

62စက်ုံအလုပ် 63၂၁ 64၄၄ 65၂ဝ 66၁၃ 

67အိမအ်ကူလုပသ်ား - - 70၂ 71၁၇ 

72ဝန်ေဆာင်မ/ကုန်သယ်ွမ 73၁၅ - 75၁၅ 76၁၇ 

77ေဆာက်လုပေ်ရး/ကျပန်း 78၂၄ - 80၂၉ 81၂၁ 

82အစုိးရအလုပ် - - 85၅ 86၁၅ 

87သဘာဝသယံဇာတ 88၈ - 90၆ 91၂ 

92အြခား 93၁၄ 94၅၆ 95၆ 96၁၀ 

97စုစုေပါင်း 98၁ဝဝ 99၁ဝဝ 100၁ဝဝ 101၁ဝဝ 

မှတ်ချက်- မွနြ်ပည်နယ်င့်ှ ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကီးတုိအတွက် စစတ်မ်းေမးခနွး်များကုိ အေသးစတိ်မြပလုပ်ထားပါ။ 

ထုိေကာင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များ မပါဝင်ပါ။  

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂၀၁၇)၊ ထူးင့်ှ ဇူ (၂၀၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂ဝ၂ဝ)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 
 
 

ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုငမ် အများစုမာှ ေကျးလကမ် ှ မိြပသို ြဖစ်ေသာလ်ညး် ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများသည် 

လညး် လယ်ယာလပုင်နး်အတွက ် အေရးကးီေသာ လပုသ်ားအရင်းအြမစ် ြဖစ်ပါသည။် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ 

လယ်ယာလပု်ငနး်တွင ် ပါဝငလ်ပုက်ိုငမ်သည ် ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပု်ကိုငြ်ခငး်၏ မူရငး်ေဒသငှ့် ဆိုကေ်ရာက်ေဒသ 

တုိငှ့် အလနွ်ဆကစ်ပပ်ါသည။် က်ုပ်တုိ နမနူ�ေကာကယူ်ခဲ့ေသာ ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီမှ ေရ�ေြပာငး်လပု်သား 

များသည် ရန်ကနုသ်ို ေြပာငး်ေရ�ကပးီ အနညး်အကျဥး်သာ လယ်ယာလပုင်နး်တွင ် လုပက်ိုင်ကပါသည။် ရှမ်းြပည် 

နယ်မ ှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသညလ်ညး် လယ်ယာလပု်ငနး်တွင ် လပု်ကိုငေ်လ ့ မရှိကပါ (၅ ရာခိုင်နး်)။ သိုေသာ် 

လညး် မနွြ်ပညန်ယ်မ ှေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား ၁၈ ရာခိုင်နး်သည ်လယ်ယာလပုင်နး်တွင ်လပုက်ိုင်ကပးီ အများစုသည် 

ထိုငး်ိုငင်ရံှိ ရာဘာ�ခမံျားငှ့် သစ်သးီ�ခမံျားတွင ်လပုက်ိုင်ကကာ (Filipski et al. ၂ဝ၁၇) အပပူိုငး်ေဒသမ ှေရ�ေြပာင်း 

လပုသ်ား ၁၇ ရာခိုင်နး်နးီပါးသည ် လယ်ယာလပုင်န်းတွင ် ပါဝင်ကပးီ ြမနမ်ာိုငင်တွံငး်ရှိ လယ်ယာသီးှံခင်းများ 

တွငလ်ပုက်ိုင်ကပါသည်။ 

၄။ ရငး်ှီးြမပ်ှံမတစ်ခအုြဖစ ်ေရ�ေြပာငး်အလုပလု်ပ်ကိုငြ်ခငး် 
 
စီးပာွးေရးအခွင့်အလမး်များမာှ ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်၏ အဓကိေမာင်းငှအ်ား ြဖစ်ေကာငး် ကမ�ာငှ့်အဝှမ်း 

ေလလ့ာမများစွာတွင် မတ်ှတမး်ြပစုထားကပါသည်။ ြမနမ်ာိုငင်တွံငလ်ညး် ထိုနညး်လညး်ေကာငး် ပငြ်ဖစ်သည်။ 

“ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်၏ စီးပာွးေရးအေကာငး်အရာအသစ်များ (New Economics of Migration)” ၏  

အေတွးအေခအယအူဆအရ ေရ�ေြပာငး်အလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်သည ် အမိ်ေထာငစု်အဆင့်တွင ် ချမှတ်သည့် ရငး်ှီးြမပ် 

ှံမ ဆံုးြဖတ်ချက ်တစ်ခြုဖစ်ပးီ အမိေ်ထာင်စုဝငမ်ျားသည် ဝငေ်ငပွိုမိုရရှိရန် ေရ�ေြပာင်းသာွးလာ လပု်ကိုငက်ာ ရရှိလာ 

ေသာ ဝင်ေငွများ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုငး်ကို ေငွလဲပိုြခငး်အြဖစ်ြဖင့် မိသားစုထံ ြပနလ်ည်စီးဆင်း ေရာကရ်ှိသည်ဟု 

သတ်မတ်ှပါသည ် (Stark and Bloom ၁၉၈၅; Taylor ၁၉၉၉)။ ေရရညှ် ေရ�ေြပာငး်လပု်ကိုငြ်ခငး်ကိုလည်း 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများက စ်ှေပါငး်များစွာ သိုမဟုတ် ဆယ်စုစ်ှ တစ်ခုကာ အလုပလ်ပု်ပးီ အမိြ်ပနမ်ည့် အစီအစ် 

ရှိေသာေကာင့် ၎ငး်ကိုလညး် တခါတရ ံ ယာယီေရ�ေြပာင်းလပုက်ိုငြ်ခငး်အြဖစ် ေတွးြမင်ကပါသည။်  ဤအခနး်တွင် 
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ေငွလဲပိုြခငး်ငှ့် ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုင်ပးီေန�က ် ြမနမ်ာိုငင်သံို ြပနလ်ာြခငး်၏ အခနး်ကများကို ေဆွးေွး 

သာွးမည် ြဖစ်သည။်  

 

ေရ�ေြပာငး်သာွးလာမ ကန်ုကျစရိတ်များ 
 

စစ်တမး်ေကာကယူ်ခဲ့သည့် ေဒသေလးခုအနက ် သံုးခမုှ ရရှိခဲ့သည့် အချက်အလကမ်ျားကို ေရ�ေြပာငး် အလုပလ်ုပ်ကိုင် 

ြခငး် ခနမ်နှး်ကနုက်ျစရတ်ိအြဖစ် ဇယား  ၅ တွင်ေဖာြ်ပထားပါသည်။ ၄ငး်ဇယားတွင ် ေဖာ်ြပထားေသာ တနဖ်ိုးသည် ခရီး 

သာွးလာစရိတ်အြပင် ပွဲစားခ သိုမဟတ်ု ဗီဇာေကး ကဲ့သိုေသာ အြခားအေထွေထွစရတိမ်ျား ပါဝငပ်ါသည။် သိုေသာ် 

လညး် ဆိုက်ေရာက်ေဒသတွင ် အမိင်ှါးရမး်ခ သိုမဟုတ် ေနထိုငစ်ရတ်ိများမပါဝငပ်ါ။4

5  ေအာက်ေဖာြ်ပပါ ဇယားအရ 

ကနုက်ျစရတ်ိသည ် အကာွအေဝး၊ ဆိုက်ေရာက်ေဒသတုိအေပ မူတည်ပးီ ေမာ်လင့်ထားသည့်အတုိငး် အလွန် ကွဲြပား 

ြခားန�းပးီ အပပူိုငး်ေဒသမ ှ ြပညတွ်ငး် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခငး်အတွက် ၂၂,ဝဝဝ ကျပ ် (အေမရကိနေ်ဒလာ ၁၈) သာ 

ရှိပးီ ရမှး်ြပည်နယ်မ ှ ိုငင်ရံပြ်ခားသို သာွးလာစရတ်ိသည ် ၅၄၅,ဝဝဝ ကျပ် (အေမရိကနေ်ဒလာ ၄၃၆) ထိကုနက်ျပါ 

သည်56။ 

 

ဇယား ၅ ေရ�ေြပာငး်သာွးလာမစရိတ်များ (ြပညန်ယ်ငှ့် တုိငး်ေဒသကီးအလိုက)် 

 မန်ွြပညန်ယ် ဧရာဝတီ အပပူိုင်းေဒသ ရမှး်ြပညန်ယ် 

ပျမး်မစရတ်ိ (အေမရကိန် ေဒလာ)     

    ြပညတ်င်ွး ၇၄ - ၁၈ ၂၄ 

    ုိင်ငံရပြ်ခား ၃၄၉ - ၇၈ ၄၃၆ 

ေရ�ေြပာင်းသာွးလာရန် ေချးေငွအသံုးြပရမ (%)  - ၃၈ ၁၁ 

 
အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂ဝ၁၇)၊ ထူးင့်ှ ဇူ (၂ဝ၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂ဝ၂ဝ)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 

 
၎ငး်ပံုစံများသည ် ရငး်ှီးြမပ်ှံမတစ်ခအုေနြဖင့် ေရ�ေြပာငး်အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျား၏ 

သဘာဝကို ထငဟ်ပေ်စပးီ ပိုမိုခရးီေဝး သာွးေလေလ စရတ်ိပိုမိုကနုက်ျေလ ြဖစ်ေသာလ်ညး် ပိုမို၍လညး် အကျိးရှိပါ 

သည။် မနွြ်ပညန်ယမ် ှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများကို ကည့်ေသာအခါ ဤအချက်အား ပိုမိုရငှ်းလငး်စွာ ြမင်ေတွ 

ရပါသည။် မေလးရာှးိုငင်သံို ေရ�ေြပာင်းသာွးလာြခငး်သည ် ထိုငး်ိုငင်သံို ေရ�ေြပာငး် သာွးလာြခငး်ထက် ကုန်ကျ 

စရတ်ိ ှစ်ဆရှိေသာလ်ညး် မေလးရာှးမှ စ်ှစ ် ေငွလဲပိုြခငး်သည ် စ်ှဆနးီပါး ရှိပါသည ် (Filipski et al. ၂ဝ၁၇)။ 

ပိုမိုကနုက်ျစရိတ်များသည့် ေရ�ေြပာငး်အလုပလ်ပုြ်ခငး်သည ်ေရရညှတွ်င ်အကျိးအြမတ် ပိုများပါသည။် 
 

အကျိးအြမတ် ပိုများိုင်ေြခရှိေသာ အြခားရငး်ှီးြမပ်ှံမများကဲ့သိုပင် ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုင်ကေသာ အိမ် 

ေထာငစု်များသည် ၄င်းကုနက်ျစရတ်ိကို ြဖည့်ဆညး်ရနအ်တွက ် ေငေွချးရန် ဆံုးြဖတ်ိုငပ်ါသည။် က်ုပ်တုိ၏ 

ေန�ကဆ်ံုးစစ်တမး်စ်ှခု (ရမှး်ြပညန်ယ်ငှ့် အပပူိုငး်ေဒသ) တွငသ်ာ ေရ�ေြပာင်းသာွးလာြခငး်အတွက် ေချးေငွရယူမ 

အချကအ်လကမ်ျားရှိေသာ်လညး် ေငေွချးြခငး်သည် ရှားပါးြဖစ်စမ်ဟတ်ုေကာင်း  ေတွရှိရပါသည။် ရမှ်းြပညန်ယ် 

တွင ် ၁၁ ရာခိုင်နး်သာ ေရ�ေြပာငး်အလုပလ်ပုက်ိုငရ်န ် ေချးေငရွယူေသာလ်ညး် အပပူိုငး်ေဒသတွင ် ၃၈ ရာခိုင်န်း 

သည် ကနုက်ျစရတ်ိအတွက် ေချးေငရွယူခဲ့ရပါသည။် ထိုေကာင့်ေရ�ေြပာငး် အလပု်လပုက်ိုငြ်ခငး်သည ်အခငွ့်အလမ်း 

တစ်ခသုာ မဟတုဘ် ဲ အချိအေြခအေနများတွင ် စွန်စားရမြမင့်မားသည့် ေချးေငမွျား၊ အ�ရာယ်ရှိေသာ လပုင်န်းခွင် 

 
5 စစတ်မ်းေကာက်ယူခဲ့ေသာ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးသည် ရနကု်န်ှင့် ှစန်�ရခီန ်သာကွာေဝးသြဖင့် ေရ�ေြပာင်းေနထုိင်သမူျား၏ သာွးလာေရးင့်ှ ေထာက်ပ့ံပုိ 

ေဆာင်ေရးအတွက် စရတ်ိစက နည်းပါးပါသည်။  
6 တွက်ချက်မ ပမာဏ အားလုံးအတွက် ၁ ေဒလာလျင် ြမန်မာကျပ် ၁၂၅ဝ ကုိအသံုးြပထားပါသည်။  
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အေြခအေန၊ ေခါငး်ပံုြဖတ် အြမတ်ထတ်ုခံရသည့် အလပုသ်မားအစီအံစမ်ျားလည်း ပါဝင်ိုငသ်ည့် စွနစ်ားြခငး်တစ်ခု 

လညး် ြဖစ်ေကာငး် မးီေမာငး်ထိုးြပေနပါသည။် (Belton, Marschke, and Vandergeest ၂ဝ၁၉; Griffiths and Ito 

၂ဝ၁၆; Hein et al. ၂၀၁၅)။  

 

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ေကျးလကစီ်းပာွးေရးတွင် ေငွလဲပိုြခငး်၏ အခနး်က 
 

က်ုပတုိ်၏ စစ်တမ်းေလးခုလံုးတွင် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် ၄ငး်တုိ၏ ေကျးလကေ်ဒသရှိ အိမသ်ို ေငွလဲပိုေလ့ 

ရှိကပါသည။် ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ား ၅၈ ရာခိုင်နး် (ရမှး်ြပညန်ယ်ငှ့် အပပူိုငး်ေဒသ)ငှ့် ၈၁ ရာခိုင်နး် (ဧရာဝတီ) 

သည် လနွခ်ဲ့ေသာဆယ့်စ်ှလအတွငး် အိမသ်ို ေငပွိုခဲ့ြခငး် သိုမဟတ်ု ေငွငှ့်တကွ ြပနလ်ာခဲ့ြခငး် ရှိပါသည ်(ဇယား-၆)။ 

ပျမး်မအားြဖင့် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားတစ်ေယာကသ်ည် တစ်စ်ှလင် ြမနမ်ာေငကွျပ် ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ (အေမရိကန် 

ေဒလာ ၈ဝဝ ခန်) ပိုကပးီ ထိုပမာဏသည် ၎ငး်တုိ၏ မရူငး်ေဒသေကျးရ�ာတွင ်အကမး်ဖျငး် တစ်စ်ှစာ လပု်အားခ 

ငှ့် ညမီသြဖင့် စုစုေပါင်းလဲပိုေငသွည ်ပမာဏ များြပားပါသည။် ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီမ ှေရ�ေြပာငး် လပုသ်ားများ 

သည် အများဆံုး လဲပိုိုင်ကပးီ (ြမနမ်ာကျပ် ၆၆၂,ဝဝဝ သိုမဟတ်ု အေမရကိနေ်ဒလာ ၅၂၉)၊ အပပူိုငး်ေဒသ 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများသည် ေငွလဲပိုြခငး်ပမာဏ အနညး်ဆံုး (ြမနမ်ာကျပ ် ၁၄၄,ဝဝဝ သိုမဟတ်ု အေမရကိန် 

ေဒလာ ၅၂၉) ပိုိုင်ကပါသည။် ေငွလဲပိုြခငး်ပမာဏ ကာွြခားချကသ်ည် ေဒသများအကား လုပအ်ားခငှ့် ေနထိုင် 

စရတ်ိစသည့် ကာွြခားချက်တုိကို ထင်ဟပေ်စပါသည်။ ဥပမာ ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီမ ှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ 

သည် စီးပာွးေရးမိေတာြ်ဖစ်သည့် ရနက်နု် သိုမဟတ်ု ရနက်နုအ်နးီတဝိုကတွ်င် အလပုလ်ပုလ်ိုကပးီ လုပအ်ားခများ 

သည် အြခားေနရာငှ့် ိငး်ယှပ်ါက ရနက်နုတွ်င ်ပိုြမင့်မားပါသည။်  
 

ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ ေလလ့ာမစာတမး်များတွင ်  ေငွလဲပိုြခငး်သည ် မသိားစုများအား စုိကပ်ျိး 

ေရးငှ့် အြခားဖွံဖိးမဆိုငရ်ာ လပုင်နး်များတွင ် အကျိးရှိစွာ ရငး်ှီးြမပ်ှံိုငရ်န ် ေငပွံ့ပိုးေပးသြဖင့် လဲပိုေငမွျားသည် 

ေကျးလက ်ေဒသဖွံဖိးေရးအတွက ် အေြခခအံြဖစ် ပါဝင်ိုငသ်ည ် ဟေူသာအချက်အား မကာခဏ ေဆးွေးွကပါ 

သည် (De Brauw ၂၀၁၉)။ သိုေသာလ်ညး် က်ုပတုိ်၏ စစ်တမး်များတွင ်ေတွရှိချကအ်ရ ေငွလဲပိုြခငး်အများစုသည် 

ေနစအ်သံုးစရတ်ိများကို ေထာကပ်ံ့ေပးရန် အသံုးြပကပါသည။် စစ်တမး်ေလးခထုမဲ ှ သံုးခတွုင ် လဲပိုေငွှင့် 

သကဆ်ိုငေ်သာ အချကအ်လကမ်ျားကို ေကာကယူ်ခဲ့ပါသည ်(ဇယား-၆)။ 

 
ဇယား ၆ ေရ�ေြပာငး်လုပ်သားများ၏ ေငွလဲပိုြခငး်အေသးစိတ်များ (ြပည်နယ်ှင့် တုိငး်ေဒသကးီအလိုက်) 

 မွန်ြပည်နယ် ဧရာဝတီ အပူပိုင်းေဒသ ရှမး်ြပည်နယ် 

လဲပိုေငွပိုေသာ ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ား (%) ၆၆ ၈၁ ၅၈ ၅၈ 

ပျမး်မလဲေငွပမာဏ (တစ်ှစ်တွင်ရှိေသာ ေဒလာ) ၆၅၄ ၁၁၅၂ ၅၂၉ ၆၄၀ 

လဲပိုေငွအသံုးြပမ     

   အိမေ်ဆာက်ြခင်း (%) ၃၁ - ၇ ၅ 

   ေနစ်စရိတှ်င့်အြခား (%) ၁၄ - ၆၄ ၆၆ 

   အေကွး (%) ၆ - ၆ ၅ 

   ကျန်းမာေရး (%) ၁၅ - ၃ ၆ 

   စုေငွ/ ရင်းီှးြမပံှ်မ (%) ၃၃ - ၂၁ ၁၈ 

ေငွလဲရရှိေသာအိမေ်ထာင်စု (%) ၄၂ ၁၂ ၃၀ ၁၅ 

လဲပိုေငွမရှရှိေသာ မသိားစုဝင်ေငွစုစုေပါင်း (%) ၂၅ ၅ ၁၅ ၁၈ 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂၀၁၇)၊ ထူးင့်ှ ဇူ (၂၀၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂၀၂၀)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 
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အပပူိုငး်ေဒသငှ့် ရမှး်ြပည်နယ်စ်ှခလုံုးတွင ် ေငွလဲပိုသည့် ပမာဏ သံုးပံုှစ်ပံုနးီပါးကို ေနစ်အသံုးစရိတမ်ျား 

အတွက် အသံုးြပကပါသည။် မနွြ်ပည်နယတ်ငွ ် ယငး်ပမာဏ၏ သံုးပံုတစ်ပံုကို အမိ်ေဆာကလ်ပု်ြခငး်အတွက် 

အသံုးြပကပးီ ဤြဖစ်စဥ်သည ် အမိ်ေဆာကလ်ပုြ်ခငး်များကို များြပားစွာ ြပလပုလ်ျကရ်ှိသည့် မနွြ်ပည်နယ် 

ေကျးလကေ်ဒသတဝနး်တွင် ြမငသ်ာပါသည။်  အမိ်ေဆာကလ်ပုြ်ခငး်ကို ရငး်ှီးြမပ်ှံမတစ်ခုအြဖစ် ြမင်ိုင်ေသာ် 

လညး် ၎င်းသည ်တုိက်ိုက်ထတ်ုလပုမ်ကို မြဖစ်ိုငေ်စိုငဘ် ဲဂုဏပ်ကာသနကို ြမင့်တငေ်ပးသည့် သံုးစဲွမပံုစံ တစ်မျိး 

အြဖစ်သာ ယူဆိုငပ်ါသည် (Wei, Zhang, and Liu ၂ဝ၁၂)။ ေငွလဲပိုြခငး်ထမဲ ှ လျစ်လျ၍ မရေလာက်ေသာ 

ပမာဏကို ကျနး်မာေရးေဆးဝါးအတကွ် သိုမဟတ်ု အေကးွဆပ်ရန ် အသံုးြပကပးီ စုေဆာင်း ေငွငှ့် ရငး်ှီးြမပ်ှံမ 

အတွက ် သံုးပံုတစ်ပံုထက ် နညး်ပါးသည့် ပမာဏသာ  အသံုးြပိုငပ်ါေတာ့သည၊်  မွနြ်ပညန်ယ်တွင ် ၃၃ ရာခိုင်န်း၊ 

အပပူိုငး်ေဒသတွင ်၂၁ ရာခိုင်နး်၊ ရမှး်ြပညန်ယတ်ငွ ်၁၈ ရာခိုင်နး်တုိြဖစ်ကပါသည။် ၄ငး်ပမာဏများသည် နညး်ပါး 

ေသာလ်ညး် (တစ်စ်ှလင ်ြမနမ်ာေငွ ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ် သိုမဟတ်ု ၁၆ဝ ေဒလာခန်) အေသးအဖွဲ မဟတ်ုဘ ဲအချနိ်ှင့် 

အမ တြဖညး်ြဖညး် များလာမညြ်ဖစ်ပးီ ေငွလဲပိုြခငး်များသည ် သသိာထငရ်ာှးေသာ အကျိးရှိသည့် ရငး်ှီးြမပ်ှံမ 

များငှ့် ေကျးလကစီ်းပာွးေရး တုိးတက်မအတွက ်ြဖည့်ဆညး်ေပးေကာင်းေပး ိုငပ်ါသည။် 
 

ရငး်ှီးြမပ်ှံမအား ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့်အြပင ် ေငွလဲပိုြခငး်သည ် ေကျးလကအ်ိမေ်ထာင်စုဝင်ေငကွို ေရရှည် 

တညတ့ံ်ေစရန် အေရးကးီေသာ အခနး်ကမှ ပါဝင်သြဖင့် အနညး်ငယ် စုိးရိမစ်ရာ ေကာငး်ပါသည်။ ေဒသေပ 

မတူည၍် အမိ်ေထာငစု် ၁၂ ရာခိုင်နး်ငှ့် ၄၂ ရာခိုင်နး်ကားသည ် ေငွလဲပိုြခငး်ကို လကခ်ရံရှိေကာငး် ဇယား၆ ၏ 

ေအာက်ေြခတွင ် ေဖာြ်ပထားပါသည ် (Boughton, et al. ၂၀၂၀)။ ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီ၌ ေငလွဲပိုြခငး်သည် 

စုစုေပါငး် မသိားစုဝင်ေငွ၏ ၅ ရာခိုင်နး်သာရှိပးီ ၎ငး်သည ်စစ်တမ်းြပလပုေ်သာ အြခားေဒသ သံုးခတွုင ်ပိုမိုများြပား 

ပါသည။် အပူပိုငး်ေဒသတွင် ၁၅ ရာခိုင်နး်၊ ရမှး်ြပညန်ယ်တွင ်၁၈ ရာခိုင်နး်ငှ့် မနွြ်ပညန်ယ်တွင ်၂၅ ရာခိုင်န်းတုိ 

ြဖစ်ပါသည်။ ေငွလဲပိုြခငး်များသည ် ေကျးလကဝ်ငေ်ငကွို ပံ့ပိုးရန ် အေရးကးီေသာ အခနး်ကမှပါဝင်ပးီ သဘာဝ 

ေဘး အ�ရာယ်ရငဆ်ိုငရ်ိုငေ်ြခများသည့် စုိကပ်ျိးေရးလပုင်နး်မ ှ ေရှာငရ်ာှးိုငေ်စပါသည။် တချနိတ်ညး်တွင ်ေငွလဲပို 

ြခငး်အေပ မှီခိုေနရေသာ အချိအမိေ်ထာငစု်များသည်  COVID-19 ကပေ်ရာဂါငှ့် အြပငသ်ို မထကွခ်ိုငး်ြခငး် ကာလ၌ 

လတ်တေလာက �ကံခဲ့ရသကဲ့သို အမျိးမျိးေသာ  စီးပာွးေရး ထခိိုကမ်များကို �ကံေတွရပါသည်။ ၄ငး်ကိုေအာက်ဘက် 

တွင ်ဆကလ်က ်ေဖြပထားပါသည။် 

 

ေရ�ေြပာငး်သာွးလာပးီေန�က် ြပနလ်ညဝ်ငေ်ရာကလ်ာြခင်း 
 

ေရ�ေြပာင်းလုပက်ိုငသ်မူျားသည် ယာယီသာ ေရ�ေြပာငး်သာွးလာကပါသည။် ကာလရညှ် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ 

သညပ်ငလ်င ် လံုေလာက်ေသာ ဝငေ်င ွ ရရှိလာေသာအခါ ၎ငး်တုိ၏ ရ�ာသိုြပနရ်န ် အများအားြဖင့် စီစ်ကပါသည်။ 

သိုေသာလ်ည်း ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားအားလံုးသည ် ၄င်းတုိ၏ ရညမ်နှး်ချကက်ို မြဖည့်ဆညး်ိုင်ကပါ။ ေရ�ေြပာင်း 

လပုသ်ားများသည် အေဝးတွငရ်ှိေနစ် လပုင်နး်ပညာများ သင်ယူရရှိလာကသြဖင့်  ၎ငး်တုိေနရပေ်ဒသသို ြပနလ်ာ 

ချနိတွ်င ်ဇာတိေြမ ေကျးရ�ာများ၌ လစ်ဟငး်ေနသည့် စွမး်ရညမ်ျားအား ြဖည့်ေပးသြဖင့် ေရ�ေြပာငး်လုပသ်ားများသည် 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးမကို တနွ်းအားေပးရန ် အလားအလာရှိသမူျားအြဖစ် အချိေသာ ေရ�ေြပာငး်လပု်သားဆိုငရ်ာ စာရ�က် 

စာတမ်းများက အေလးေပးေဖြပကပါသည ် (Junge, Revilla Diez, and Schätzl ၂၀၁၅)။ သိုေသာလ်ညး် က်ုပ် 

တုိ၏ ေဒတာအချကအ်လကေ်ကာကယ်ူမအရ ဤအချကသ်ည ် ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထမရှိေပ။ 
 

ေနရပေ်ဒသို ြပနလ်ာကေသာ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများထတွဲင ် အများစုမာှ လကထ်ပြ်ခငး်၊ ကိုယ်ဝနေ်ဆာငြ်ခင်း၊ 
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ကေလးငယ်များငှ့် မဘိများကို ြပစုေစာင့်ေရာှကရ်န ် လိုအပြ်ခငး်၊ မသိားစုန�ေရး တကေ်ရာကြ်ခငး်ငှ့် မသိားစုှင့် 

အတူေနရန ်အစရှိသည့် မိသားစုဆိုငရ်ာ အကာငး်ကိစများေကာင့် ြပနလ်ာကေကာငး် ေြပာကပါသည် (ဇယား-၇)။ 

ဤအချကသ်ည ် ြပညတွ်င်းေရ�ေြပာငး်လုပသ်ားများငှ့် ိငး်ယှပ်ါက အလပု်လပုသ်ည့်ေနရာတွင ် ရာသက်ပန် 

ေနထိုငလ်ိုစိတ် နညး်ပါးသည့် ိုငင်ရံပြ်ခား သာွးေရာကအ်လပုလ်ပု်ကိုငသ်မူျားတွင ် ပိုမိုြဖစ်ေလ့ြဖစ်ထ ရှိပါသည်။ 

မနွြ်ပညန်ယ်မ ှ ြပနလ်ညဝ်ငေ်ရာကလ်ာေသာ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား ၄၃ ရာခိုင်နး်က ၎ငး်တုိအလပုက်ို ဆက်လက် 

မလပုက်ိုငြ်ခငး်၏ အဓကိ အေကာငး်ြပချကမ်ာှ မသိားစုကစိေကာင့် ြဖစ်ေကာငး် ေြပာြပကပါသည။် အြခားအဓကိ 

အေကာငး်ြပချကမ်ျားမာှ အလပုလ်ပုက်ိုငရ်ေသာ အေြခအေန ေကာငး်မနွမ် မရှိြခငး်ြဖစ်ပးီ ၎င်းအချကက်ို မွန် 

ြပညန်ယ်ရှိ ြပနဝ်ငလ်ာသူ ေရ�ေြပာငး်လပု်သားများ (၂ဝ ရာခိုင်နး်) ကအများအားြဖင့် ေဖြပကပါသည။် အပူပိုင်း 

ေဒသရှိ ြပန်ဝငလ်ာေသာ ေရ�ေြပာငး်လပု်သားအများစု (၂၃ ရာခိုင်နး်) ကအလပုြ်ဖတ်ခရံြခငး်ငှ့် အခငွ့်အလမး် မရှိ 

ြခငး်ေကာင့် ေနရပသ်ို ြပနရ်ြခငး်ဟ ု ေြပာကပါသည်။ အလပုလ်ပု်ကိုငရ်ေသာအေြခအေန ေကာငး်မနွမ်မရှိြခင်း၊ 

အလပုရ်ာှ၍ မရြခငး်၊ တရားဝငအ်ေြခအေန မဟတ်ုြခငး်ငှ့် စွမ်းေဆာငရ်ညမ်ရှိြခငး် စသည့်အေကာငး်ြပချကမ်ျား 

ေကာင့် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာမကို ရပတ်န်ခဲ့ရေကာငး် (မနွြ်ပညန်ယ်တွင ် ၃၇ ရာခိုင်နး်ငှ့် အပပူိုငး်ေဒသတွင် ၄၆ 

ရာခိုင်နး်) မှတသ်ားရပါသည။် ဤအချကမ်ျားသည် ေရ�ေြပာင်းသာွးလာြခငး်ငှ့် ဆကစ်ပ်ေနသည့် အချိေသာ 

အ�ရာယ်များငှ့် ၄ငး်သည ်အမဲတမး် တေသမွတိမ်း ေအာငြ်မင်ိုငမ်ည့် မဟာဗျဟာတစ်ခု မဟတ်ုေကာင်း ေဖြပ 

ေပးပါသည်။ 

 
ဇယား ၇ ြပည်နယ်ငှ့် တုိငး်ေဒသကးီအလိုက ်ြပနဝ်ငလ်ာကေသာ အဓကိအေကာငး်ရင်းများ (ရာခိုင်နး်ြဖင့်) 

 မန်ွြပညန်ယ် ဧရာဝတီ အပပူိုင်းေဒသ ရမှး်ြပညန်ယ် 

မသိားစုကိစ ၄၃ - ၁၇ ၂၃ 

အလုပလု်ပကုိ်င်ရေသာအေြခအေန ေကာင်းမန်ွမ မရှိြခင်း ၂ဝ - ၁၄ ၁၇ 

အသက်ကီးလာြခင်း/ အလုပလု်ပရ်န် စွမး်ေဆာင်ရည ်မရှိေတာ့ြခင်း ၈ - ၇ ၉ 

အလုပအ်ကုိင်ဆုံးံးြခင်း/ အခင့်ွအလမး်မရှိြခင်း ၆ - ၂၃ ၁၄ 

တရားဝင်အေြခအေနမဟတ်ုြခင်း ၃ - ၂ ၃ 

အိမ်တွင်အလုပ်အလားအလာရှိြခင်း/ စီးပာွးေရးစတင်ြခင်း ၉ - ၂၅ ၂၈ 

အြခား ၁၁ - ၁၂ ၆ 

စုစုေပါင်း ၁၀၀ - ၁၀၀ ၁၀၀ 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂၀၁၇)၊ ထူးင့်ှ ဇူ (၂၀၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂၀၂၀)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 
 
 

မနွြ်ပညန်ယ်မ ှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများအတကွမ်ူ ဇာတိေြမတွင် အလပုအ်ကိုင် အလားအလာရှိြခငး်ငှ့် အလုပ် 

ြဖတ်ခရံြခငး်တုိအား ေနရပေ်ဒသသို ြပနလ်ာြခငး်အတွက ် အဓကိ အေကာငး်အရငး်အြဖစ် အနညး်အကျဥ်းသာ 

ေဖြပကပါသည ် (၉ ရာခိုင်နး်ငှ့် ၅ ရာခိုင်နး် အသးီသးီ ရှိပါသည)်။ မနွြ်ပညန်ယ်မ ှေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် 

အခငွ့်အလမး် များြပားပးီ အကျိးအြမတ်ရှိသည့် ထိုငး်နငိင်သံို အများအားြဖင့် သွားေရာက်ကပါသည။် သိုရာတွင် 

အပပူိုငး်ေဒသငှ့် ရမှး်ြပည်နယ်မ ှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများမာှမ ူ အလပုအ်ကိုငဆ်ံုးံးြခငး် (၂၃ ငှ့် ၁၄ ရာခိုင်န်း 

အသးီသးီ) သိုမဟတ်ု ဇာတိေဒသတွင ် အလပုရ်ာှရန် အခငွ့်အလမး်ရှိြခငး် သိုမဟတ်ု ကိုယ်ပိုငစီ်းပွားေရးလပုင်န်း 

စတငြ်ခငး် (၂၅ ငှ့် ၂၈ ရာခိုင်နး် အသးီသးီ) စသည့် စီးပာွးေရး အေကာငး်ြပချက်များေကာင့် ြပနလ်ိုကပါသည။် 
 

သိုေသာလ်ညး် ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားအနညး်အကျဥး်သညသ်ာ ေနရပေ်ဒသသို ြပနလ်ာပးီေန�က် ေနရပြ်ခား ရှိ 

အလပုခ်ငွတွ်င် သငယူ်ခဲ့သည့် လပုင်နး်ပညာများကို အသံုးချေလရ့ှိေကာငး် ထပဆ်င့်ေလလ့ာမများမ ှ သရိှိရပါသည်။  
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မနွြ်ပညန်ယ်တွင ်ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား ထကဝ်ကခ်နသ်ည် ိုငင်ြံခားမ ှကမ်းကျင်မများ ရရှိလာကေသာ်လည်း ၎င်းတုိ 

သည် အများအားြဖင့် ဘာသာစကားကမး်ကျငမ် ြဖစ်ပါသည(်Filipski et al. ၂၀၁၇)။ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား ၁ 

ရာခိုင်နး်က ၎ငး်တုိသည ် စက်ံုထတ်ုလုပြ်ခငး်လပုင်နး်တွင ် ကမး်ကျငခ်ဲ့သညဟ် ု ေြပာကေသာလ်ညး် ဇာတိေဒသ 

တွင ်စက်ံုမရှိသေရ� ၄ငး်တုိ၏ ကမး်ကျင်မအား အကျိးအြမတ်ရှိသည့် ရလဒအ်ြဖစ် ေြပာငး်လဲယူရန ်ခကခ်ပဲါသည်။ 

မနွြ်ပညန်ယ်မ ှ ေရ�ေြပာငး်လုပသ်ားများအေနြဖင့် ိုငင်ရံပြ်ခားမှ အများဆံုးရရှိလာေသာ ကမး်ကျငမ်များမှာ စုိကပ်ျိး 

ေရးငှ့်ဆိုငေ်သာ ကမ်းကျငမ်ြဖစ်ပးီ ေရာဘ်ာ�ခလံပုသ်ားသည ် မျိးေစ့များကိုသယ်ယူ၍ မမိ၏ိ ကိုယ်ပိုင်စုိကခ်င်းကို 

စတင်ိုင်ေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် ရမှး်ြပညန်ယ်တွင ် ေရ�ေြပာငး်လပု်သား အနည်းငယ်သာ စုိက်ပျိးေရးလပု်ငန်း 

များတွင ် လုပက်ိုင်ကေသာ်လညး် ြပနလ်ာသအူများစုမာှ စုိကပ်ျိးေရးလုပင်နး်များတွငသ်ာ လပုက်ိုင်ကပါသည် 

(Error! ကိုးကားချကအ်ရင်းအြမစ်ကို မေတွရှိပါ ၇)။ 

 

ပံု ၇ ေရ�ေြပာငး်သာွးလာမ မြပလပုမ်၊ီ ြပလပုေ်နစ်ငှ့် ြပလပု်ပးီအချနိ် အဓကိ လပု်ငနး်များ 

 
အရင်းအြမစ် - သ၊ူ ထွနး်ငှ့် Belton (၂၀၂၀) 

 

၅။ ေရ�ေြပာငး်လပ်ုကိုငြ်ခငး်ငှ့် စိုကပ်ျိးေရး 
 
ေရ� ေြပာင်းလုပက်ိုငြ်ခငး်ငှ့် စုိကပ်ျိးေရးကား ဆကစ်ပ်မသည ်ပ်ေထးွပးီ ေဒါင့်ေပါင်းစုံ ပါရှိပါသည။် တနည်းအား 

ြဖင့် ေရ�ေြပာငး်လပုက်ိုငြ်ခင်းသည ် ေကျးလကလ်ပုသ်ားအငအ်ား တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို ေြပာငး်ေရ�ဖယ်ရာှးလိုကြ်ခင်း 

ြဖစ်သြဖင့် ေဒသတွငး် စုိကပ်ျိးေရး ထုတ်လပုမ်ငှ့် စားနပရ်ကိာဖူလံုမအတွက် စုိးရမိ်စရာအေကာငး် တစ်ရပ် 

ြဖစ်ေစပါသည်။ အြခားတဖကတွ်ငလ်ည်း ၎ငး်စုိးရမိပ်ပူန်မများသည ်လိုအပသ်ညထ်က ်ပိုေနေကာငး်ငှ့် အမိေ်ထာင် 

စုများအေနြဖင့် လပုသ်ားများ ေရ�ေြပာင်းသာွးလာကေသာလ်ညး် စုိကပ်ျိးထတ်ုလုပမ်ကို ဆက်လကလ်ပုက်ိုင်ိုင်ရန် 

ြဖစ်ေစ တုိးတကေ်အာငြ်ဖစ်ေစ လပု်ိုင်ေသာ အြခားနညး်လမး်များရှိေကာငး် အေထာကအ်ထားများ ရှိပါသည် (De 

Brauw ၂၀၁၉)။ ဤအခနး်တွင် အဆိုပါနညး်လမး်များသည ်  ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် မညသ်ိုမညပ်ံု အလပုြ်ဖစ်မည်ကို 



20  

ေလလ့ာဆနး်စစ်ပါမည်။   

 

ေရ�ေြပာငး်လုပက်ိုင်ြခင်းှင့် ေကျးလကလု်ပအ်ားခများ 
 

ေကျးလကလ်ုပသ်ားများသည် မိေပသိုသာွးေရာက် အလပုလ်ပုြ်ခငး်မာှ ေကျးလကက်တွင် အလပုမ်ရှိြခင်း 

ေကာင့်ဟ ုမကာခဏ ယူဆတတ် ကပါသည။် သိုေသာလ်ညး် လက်ေတွမှာ ထင်သေလာက် မဆိုးရ�ားေပ။ အလုပ် 

သမားများသည် ေကျးလကက်တွင် အခငွ့်အလမ်းများရှိိုင်ကပးီ ၎ငး်တုိသည ် မိေပရှိ အလပုမ်ျားေလာက် 

ဝငေ်ငမွေကာငး်ြခငး်မျိး ြဖစ်ိုငသ်ည။် ဤအချက်ေကာင့် အလုပသ်မားများ ဇာတိေြမမ ှ ထကွခ်ာွြခငး်သည် 

ေကျးလကရ်ှိ ထတ်ုလပု်သအူလပုရ်ငှမ်ျားအား လယ်ယာလပုသ်ားမလံုေလာကမ်များငှ့် ရငဆ်ိုငရ်ေစိုငပ်ါသည်။ 

စစ်တမး်များအားလံုးတွင ်ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ေကျးလကက်၌ ဤြဖစ်ရပမ်ျိး ြဖစ်ပာွးေနေကာငး် ေဖြပေနပါသည်။  
 

လပုသ်ားရရှိမ အကျပအ်တညး်ကို ေဖာြ်ပသည့် အေကာငး်ဆံုးအနး်မာှ လပုအ်ားခများ ြမင့်တက်လာြခငး် ြဖစ်ပါ 

သည။် စစ်တမး်ေဒသေလးခုစလံုးတငွ ်ေကျးလကလ်ပု်အားခများ (ေငေွကးေဖါငး်ပမွကို ညိိငး်ပးီေန�က်) ြမင့်တက် 

လျကရ်ှိပးီ ဧရာဝတီငှ့် အပပူိုငး်ေဒသတုိတွင ် ပိုမိုြမနဆ်နစွ်ာ ြမင့်တကေ်နသည်ကို ေတွရပါသည ် (ပံု-၈)။ အလုပ် 

သမားများ ေရ�ေြပာငး်သာွးလာကသြဖင့် လပုအ်ားခြမင့်တကလ်ာပးီ ေကျးလကလ်ပုသ်ားေဈးကကွက်ို အကျပ် 

အတညး် ြဖစ် လာေစပါသည်။ မတူညီေသာ ေဒသအသးီသးီရှိ လပုအ်ားခနး်များမာှလညး် တူညီလနုးီပါး ြဖစ်လာက 

ပးီ ေနရာေဒသအသးီသးီရှိ လပုသ်ားေဈးကကွ်များသည် ပိုမိုဆက်စပမ်ရှိလာသည်ဟ ု ယူဆိုငပ်ါသည။် သာွးလာမ 

အြမင့်ဆံုးငှ့် ေရ�ေြပာင်းသာွးလာြခငး်ကို ြဖစ်ေစေကာငး် ေဖြပပါသည။် ဤအချကသ်ည ်ကျပနး်အလပု ်လပု်ကိုင် 

ြခငး်ြဖင့် ဝငေ်ငွအများစု ရရှိေနေသာ ေြမယာမဲ့များငှ့် ေြမအနညး်ငယ်ြဖင့် လပုက်ိုငေ်နရေသာ ေကျးလက် 

အမိေ်ထာင်စုများအတကွ် အြပသေဘာေဆာငေ်သာ ရလဒ ် ြဖစ်ပါသည်။  ထိုကဲ့သို လပုအ်ားခများ ြမင့်တက်လာမ 

သည် အပပူိုင်းေဒသတွင် လူမဖလူံုေရးကို ပိုမိုေကာင်းေစရန ်ပံ့ပိုးေပးေကာငး် သရိှိရပါသည ် (Belton and Filipski 

၂ဝ၁၉)။ 

ပံု ၈ အချနိ်ေြပာငး်လမဲအလိုက ်အမနှတ်ကယ်ရရှိေသာ လပုအ်ားခများ (ြပညန်ယ်ငှ့် တုိငး်ေဒသကးီအလိုက)် 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂ဝ၁၇)၊ ထူးင့်ှ ဇူ (၂ဝ၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂ဝ၂ဝ)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 
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သိုေသာလ်ညး် ေကျးလက်လပုအ်ားခ ြမင့်တကလ်ာြခငး်သည ် လယ်ယာလပုင်နး်မှ ရရှိေသာဝငေ်ငကွို ေလျာ့ 

နညး်ေစပါသည။် ဝင်ေငနွညး်ြခငး်ကို ကာမေိစရနအ်တွက ်ေကျးလက ်ေဒသမှ ထတ်ုလပုသ်မူျားသည ်သငွး်အားစုများကို 

ေလာခ့ျ၍ စုိကပ်ျိးြခငး်၊ လပုသ်ားအင်အားအနညး်ငယသ်ာလိုအပ်ေသာ သီးှံများအား ေြပာငး်လစုိဲကပ်ျိးြခငး်ှင့် 

စုိကပ်ျိးေြမ မဟတုေ်သာေြမများတွင် လယ်ယာလပုက်ိုငြ်ခငး်ကို ရပန်�းြခငး်မျိး လပု်လာိုငသ်ည။်  ေကျးလက ်ေဒသမှ 

ထတ်ုလပုသ်မူျားသည် မမိိတုိအရပေ်ဒသမ ှ ေြပာငး်ေရ�ထကွခ်ာွသာွးေသာ လပု်သားများေနရာတွင ် အြခားေဒသမှ 

ေရာကရ်ှိလာေသာ ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားများ သိုမဟတ်ု စကက်ရိယိာများြဖင့် အစားထိုးလာိုငပ်ါသည်။  

 

ြပငပ်ထွကခ်ာွေရ�ေြပာင်းအလုပလု်ပက်ိုင်ြခငး်ေကာင့်  ေဒသတငွး်ဝငေ်ရာက ်ေရ�ေြပာငး် အလုပလု်ပ ်

ကိုင်ြခင်းအေပ သကေ်ရာကမ် 
 

ေနရာေဒသတစ်ခမု ှ ထွကခ်ွာေရ�ေြပာင်းသွားသည့် လုပ်သားများအား ြပန်လည်အစားထိုးေပးသည့် အဓကိြဖစ်စ် 

တစ်ခမုာှ အြခားေဒသမှ လပုသ်ားများ ေြပာငး်ေရ� ဝငေ်ရာကလ်ာြခငး်ြဖစ်ပါသည။် အထက်တွင ် ေဆးွေွးခဲ့သည့် 

အတုိငး် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားစီးဆငး်မသည် ိုငင်တံစ်ဝမှ်း ြဖစ်ေပလျက်ရှိပးီ ေဝးလေံခါငဖ်ျားသည့် ေဒသများတွင်ပင် 

ရှိေနပါသည်။ အချိေဒသများမှ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် ရနက်နု်မိ သိုမဟတ်ု ထိုငး်ိုငင်သံို ထကွခ်ာွသာွးက 

ေသာေကာင့် ၎ငး်တုိထကွ်ခာွသာွးခဲ့ေသာ ေဒသမ ှ လုပသ်ားရှားပါးမ ြပဿန�ကို ေြဖရငှး်ေပးရန ် အြခားေဒသမှ 

လပုသ်ားများ (များေသာအားြဖင့် အြခားေကျးလက်ေဒသများမှ ဝင်ေရာကလ်ာကေသာ ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားများ) ြဖင့် 

ြဖည့်ဆည်းြခငး်ကပါသည်။ စစ်တမး်ေကာကယူ်ချနိ၌် မနွြ်ပညန်ယ်ရှိ အမိေ်ထာင်စု စုစုေပါငး်၏ ထကဝ်ကေ်ကျာ်မှာ 

ေရ�ေြပာင်းသာွးလာ အလပု်လပုက်ိုငေ်နကပးီ ကျနရ်ှိေနသာ ေဒသခမံျား၏ ေြပာကားချကအ်ရ စပါးခငး်ထဲတွင် 

စပါးရတိ်ေနကေသာ အလုပသ်မားများ၏ ၂ဝ ရာခိုင်နး်မာှ ပခဲးူတုိငး်ေဒသကးီမ ှလာေရာကလ်ပု်ကိုင်ကေကာင်းှင့် 

၎ငး်တုိသည် စပါးရတ်ိရနအ်တွက ်သီးသနလ်ာကေကာငး် ေြပာြပကပါသည် (Filipski et al. ၂ဝ၁၇)။ 

ထိုကဲ့သို ထပ်ဆင့် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာမ လမး်ေကာင်း တဖနြ်ဖစ်လာရြခငး်မာှလညး် လပု်အားခကာွြခားချက် 

ေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် မနွြ်ပညန်ယမ် ှ ေရ�ေြပာငး်လပု်သားများ နယ်စပြ်ဖတ်ေကျာ၍်  ထိုင်းိုငင်သံို သာွးေရာက် 

လပုက်ိုငရ်သည့် ဆွဲေဆာင်မမာှ ထိုငး်ိုငင်တွံင ် ကမ်းကျငလ်ပုသ်ားမဟတ်ုသည့် သာမနလ်ပုသ်ားတစ်ေယာက်၏ 

လပုအ်ားခသည် မနွြ်ပညန်ယတွ်င ် ရသည့်လပုအ်ားခ၏ သံုးဆ ရရှိကပါသည် (အကမး်ဖျငး်အားြဖင့် ထိုင်းိုင်ငံတွင်  

ြမနမ်ာကျပ် ၁ဝ,ဝဝဝ - ၁၂,ဝဝဝ သိုမဟတ်ု ၈ - ၁ဝ ေဒလာ ရရှိချနိ၌် စစ်တမး်ေကာကယူ်ချနိ်အတွငး် မနွြ်ပည်နယ် 

တွင ် ြမနမ်ာကျပ ် ၃ဝဝဝ - ၅ဝဝဝ သိုမဟတ်ု ၂.၅-၄.ဝ ေဒလာ ရရှိသည)်။ ထိုနညး်လညး်ေကာငး်ပင် မနွြ်ပည်နယ် 

တွငရ်ှိေသာ လပုအ်ားခမာှ ပခဲးူတုိင်းေဒသကးီငှ့် ိင်းယှလ်င ် ြမင့်မားသြဖင့် (ြမနမ်ာေငွကျပ် ၂,၅ဝဝ - ၃,ဝဝဝ 

သိုမဟတ်ု ၁.၆ - ၂.၅ ေဒလာ)  စပါးရတိ်သမိး်ချနိ၌် ယာယီလာေရာကလ်ပုက်ိုငသ်ည့် ထပဆ်င့်ေရ�ေြပာင်းလပု်ကိုင်မု 

ြဖစ်ေပေစပါသည။် ဧရာဝတီရှိ စစ်တမ်းေကာကသ်ည့်ေဒသတွင် ကာလရညှ်ေနထိုငလ်ပုက်ိုငသ်ည့် ငါးကနလ်ုပသ်ား 

များ၏ ေလးပံုတစ်ပံုသည် ဧရာဝတီတုိငး် ေဒသကီးထရဲှိ ေဝးလံေသာ ေကျးရ�ာများမှ ြဖစ်ကပါသည်။ (Htoo and Zu 

၂၀၁၆)။ ေကာငး်ကျိးဆက်ယ်ွေသာ သကေ်ရာကမ်များ၏ ခိုငမ်ာသည့် သက်ေသကို ြပသရန ် ခကခ်ေဲသာ်လည်း 

အေထာက်အထားများအရ မနွြ်ပညန်ယ ်ေကျးလကေ်ဒသရှိ လပုအ်ားခနး်ထားများ ြမင့်မားေနရြခငး်မာှ အလပု်သမား 

ေြမာကမ်ျားစွာသည် ထိုင်းိုငင်သံို ထကွခ်ွာကေသာေကာင့်ြဖစ်ပီး (Filipski, Lee, Hein ငှ့် Nischan ၂ဝ၁၉) ဤ 

အချကမ်ာှ အြခားိုငင်ရံှိ ေလလ့ာမစစ်တမး်များ (Mishra ၂ဝ၁၄) ငှ့်လညး် ကိုက်ညပီါသည်။ 

အြခားတစ်ဖကတွ်ငလ်ည်း ေရ�ေြပာင်းသာွးလာြခငး်သည် ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားများအတကွ ် ေန�ကဆ်ံုးအားကိုးရာ 
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ေရ�းချယ်မတစ်ခ ု ြဖစ်ိုင်ပးီ ၄ငး်တုိအေနြဖင့် ခကခ်ဲသည့် အလပုအ်ကိုငအ်ေြခအေနများ၊ ေခါငး်ပံုြဖတ်ခရံမများှင့် 

ရငဆ်ိုငရ်ေစိုငပ်ါသည။် မွနြ်ပညန်ယရ်ှိ ကမး်လနွပ်င်လယ်ငါးဖမး်လပုင်နး်များတွင ် လပုက်ိုငလ်ျကရ်ှိသည့် အလုပ် 

သမား အများအြပားသည ် ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီငှ့် အပပူိုငး်ေဒသရှိ ဆငး်ရဲမွး်ပါးေသာေဒသမ ှ လာေရာက်ကပါ 

သည။် အများအားြဖင့် ၄ငး်လပုသ်ားများသည ် အြခားေနရာတငွ ် ေပးေချရန ် ကျနသ်ည့် အေကးွများငှ့် အြခား 

အေရးေပ အသံုးစရိတ်များကို ေပးဆပ်ိုငရ်နအ်တွက ် ငါးဖမ်းရာသမီတုိငမ် ီ လုပအ်ားခများကို ကိတငထ်တ်ုယူေလ့ 

ရှိပါသည။် သိုေသာလ်ညး် ၎ငး်တုိသည ်ငါးဖမး်ရာသတီစ်ခလုံုးအတွင်း ကမး်လနွေ်ဖါင်များေပတွင ်အလနွခ်ကခ်ေဲသာ 

အလပုအ်ကိုင ်အေြခအေနများကား ဆက်လက်လပု်ကိုင်ကရပါသည ်(Belton et al. ၂၀၁၉)။ 
 

အကယ်၍ အလပုသ်မားအားလံုးကို ထပဆ်င့်ေရ�ေြပာငး်သာွးလာမ လမး်ေကာငး်များမှတဆင့် အလွယ်တကူ 

အစားထိုးြဖည့်ဆညး်ိုငပ်ါက ထတ်ုလပုမ်ပမာဏကို ထနိး်ထားိုငမ်ည ်ြဖစ်ပါသည။်  သိုေသာလ်ညး် အဆိုပါ လုပ်ငန်း 

စသ်ည် စငး်လံုးေချာလယ်ွကသူည ် မဟုတ်ေပ။ ေဒသတစ်ခုငှ့် တစ်ခအုကား စုိကပ်ျိးထတ်ုလုပသ်ည့် သးီှံများ 

တူညပီါက အလပုသ်မားများကို အစားထိုးြခငး်မာှပို၍ လွယ်ကမူည ် ြဖစ်ပါသည။် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား အများစု လုပ် 

ကိုငေ်လရ့ှိသည့် စပါးခငး်များငှ့် မတူဘ ဲေရာဘ်ာ�ခမံျားထတွဲငမ်ူ အလပုသ်မား ၃ ရာခိုင်နး်သာ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သား 

များြဖစ်ပါသည။် ေရာဘ်ာပငမ်ျားကို ြပစုေစာင့်ေရာှက်ရန ် ကမး်ကျငမ်ငှ့် သငတ်နး်များ ပိုမိုလိုအပေ်သာေကာင့် 

ြဖစ်ိုငပ်ါသည် (Filipski et al. ၂၀၁၇)။ ထိုအြပင ် ေရ�ေြပာငး်လပု်သားများကို ဆွဲေဆာင်ိုငရ်န်အတွက ် ၎င်းတုိ 

ေရ�ေြပာင်းလာရသည့်ခရးီငှ့် တန်ေအာင် အကျိးရှိေစရန် လပုခ်ြမင့်မားစွာ ေပးရန် လိုအပပ်ါသည်။ လုပအ်ားခများ 

သည် အမနှတ်ကယ ် ြမင့်မားလျကရ်ှိေနေသာလ်ညး် လပုခ်ဆကလ်က ် ြမင့်တက်လာပါက ေတာငသ်မူျား အေနြဖင့် 

စီးပာွးေရးအရ တကွေ်ြခမကိုကသ်ည့် အေြခအေနမျိး ြဖစ်လာိုင်ပးီ လပုသ်ားအေရအတွက ်သက်သာေစသည့် စက် 

ကရိယိာများှင့် နညး်ပညာများကို ေတာင်သမူျားက ရာှေဖြွခငး်မျိး ြဖစ်လာိုငပ်ါသည်။    

 

ေရ�ေြပာငး်လုပက်ိုင်ြခင်းှင့် စကမ်လယယ်ာ 
 

လပုသ်ားရာှးပါးမကို ေြဖရငှး်ရနအ်တွက ်ေတာငသ်မူျားအသံုးြပသည့် ဒတိုယနညး်လမး်မာှ လယ်ယာသံုးစက် ပစည်း 

များကို သံုးစဲွြခငး်ြဖစ်ပါသည။် လပုအ်ားခများ ြမင့်တကလ်ာြခငး်ငှ့် တတ်ုိုငင်ံငှ့် ထိုငး်ိုငင်မံ ှ စကပ်စညး်များ 

တငသ်ငွး်ြခငး်ေကာင့် စက်ပစညး်များ ေဈးနး်ကျဆငး်လာြခငး်စသည့် သကေ်ရာကမ်စ်ှခလုံုး၏ တုနြ်ပနခ်ျက် 

အေနြဖင့် လယ်ယာစကမ်ျား အသံုးြပြခငး်ကို ြမငေ်တွိုငပ်ါသည ်(Win, Belton and Zhang ၂၀၁၈)။ 
 

ပံုမနှအ်ားြဖင့် ယဆူချကမ်ှာ လပုသ်ားများအစား စကပ်စညး်များြဖင့် အစားထိုးြခငး်သည် အလပု်လကမ်ဲ့ြဖစ်မကို 

ဦးတည်ေစပးီ ေကျးလက်လပုသ်ားများေနရာတွင ် နညး်ပညာများြဖင့် အစားထိုးလာရာမ ှ ေကျးလကမ်ှ မိြပသို 

ေရ�ေြပာင်းသာွးလာမ ြဖစ်ေပလာသညဟ်ု ယူဆေလရ့ှိပါသည။် သိုရာတွင ် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလကေ်ဒသများတွင် 

အဆိုပါ ေကာငး်ကျိးဆက်ယမ်မှေြပာင်းြပနြ်ဖစ်ေနပါသည။် ဆိုလိုရငး်မာှ ေတာငသ်မူျားသည် စကပ်စည်းများကို 

မှီခိုလာရြခငး်သည ်အြခား အေကာငး်ေကာင့် မဟုတ်ဘ ဲလပုသ်ားများေရ�ေြပာငး်သာွးလာကသြဖင့် လပုသ်ားရာှးပါး 

လာေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည။် ဤအချကအ်ား ပံ့ပိုးသည့် အေကာငး်ဆံုးအေထာကအ်ထားမှာ လပုအ်ားခများ ြမင့် 

တကလ်ာြခငး်ြဖစ်ပးီ အကယ၍် ေကျးလကလ်ပုသ်ား အေရအတွက်သာ အပိုအလ ံ ရှိေနပါက လပုအ်ားခများလည်း 

ကျဆငး်သာွးမည ်ြဖစ်ပါသည်။  
 

လယ်ယာသံုး စကက်ရိိယာများအား လျငြ်မနစွ်ာ ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန ်သံုးစဲွလျကရ်ှိသည့် လကဏာကို ြမနမ်ာိုင်ငံ 
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တစ်ဝမှ်းလံုးတွင ်ေတွြမင်ိုင်ပးီ စစ်တမ်းေကာကယူ်သည့် ေဒသေလးခတွုင ်သသိာထင်ရာှးစွာ ေတွရှိရပါသည်။ စပါး 

စုိက်ေတာငသ်ူအများစုသည် စကက်ရိိယာများ (စ်ှဘးီထွနစ်က၊် ေလးဘးီထနွစ်ကမ်ျား၊ ရတ်ိသမိ်းေခ ွ ေလှစက်များ) 

ကို အသံုးြပေနေကာငး် ပံု-၉ တွင ် ေတွြမင်ိုငပ်ါသည်။ ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကီးငှ့် ရမှး်ြပညန်ယ်တုိရှိ ေတာင်သူ 

အားလံုးနးီပါးငှ့် အပပူိုငး်ေဒသရှိ ေတာင်သအူများစုသည်လညး် စက်ကရိယိာများကို အသံုးြပခဲ့ကပါသည်။ မွန်ြပည် 

နယ်တွင ် စက်ကရိယိာ အသံုးြပမမာှ နညး်ပါးပးီ  ၎ငး်ေဒသရှိ ေတာငသ်မူျားအတွက် စပါးစုိကပ်ျိးြခငး်မှာ အဓိက 

လပုင်နး် မဟုတ်ေသာေကာင့် ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် ထိုအြပင ်မနွြ်ပညန်ယ်အတွက ်စစ်တမး်ကို ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှတွင ်ေကာက် 

ယူခဲ့ပါသည်။ လနွခ်ဲ့ေသာ ငါးစ်ှေကျာ်က စတင၍် ြမနမ်ာိုငင်တွံင ် စကက်ရိိယာများ အရှိနအ်ဟနုြ်ဖင့် တိုးတက် 

လာြခငး်ြဖစ်ပးီ အြခားေဒသများငှ့် ိငး်ယဥှပ်ါက မနွြ်ပညန်ယ်တွင ် စစ်တမး်ေကာကခ်ျနိ ် ေစာေနသြဖင့် စစ်တမ်း 

အေြဖများကား သသိာစွာ ကွဲလွဲေနြခငး် ြဖစ်ိုငပ်ါသည(်Belton and Filipski ၂၀၁၉)။ 

 

ပံု ၉ စပါးစုိက်ပျိးြခငး်တွင် စကက်ရိယိာ အသံုးြပြခငး် (ြပညန်ယ်ငှ့် တုိငး်ေဒသကီးအလိုက)် (အမိေ်ထာငစု်ရာခိုင်နး်) 

 
အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂ဝ၁၇)၊ ထူးင့်ှ ဇူ (၂ဝ၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂ဝ၂ဝ)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 

 

ေရ�ေြပာငး်လုပက်ိုင်ြခင်းှင့် စုိကပ်ျိးေြမ 
 

က်ုပတုိ်၏ စစ်တမး်မရှရှိသည့် အချက်အလကမ်ျားအရ ေြမယာြပြပင ် ေြပာင်းလဲြခငး် ြဖစ်ေနေကာငး် အေထာက် 

အထား မရှိေပ။ ေကျးလကမ် ှ မိြပသို ေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခငး်ငှ့် ပတ်သက်၍ ေယဘူယျ ယူဆချကမ်ှာ အချိ 

လပုသ်ားများသည် ဇာတိေြမကို စွနခ်ာွသာွးသြဖင့် ၎င်းတုိထားခဲ့ေသာေြမများကို အြခားသမူျားက ဝယ်ယူပးီ ပိုင်ဆိုင်မ  

ကို ချဲထငွ်ိုင်ေသာေကာင့် ေြမယာြပြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်ငှ့် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခငး်သည် အတူတကွ ယှဥ်တဲွေန 

ေကာငး် ေတွးေခကပါသည။် သိုေသာ်လညး် ယခအုချနိထ် ိ ဤြဖစ်ရပမ်ျိး ြဖစ်ေပေနသည့် အေထာက်အထားကို 

မေတွရေပ။ 
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၂ဝ၁ဝ မ ှ ၂ဝ၁၅ ခုစ်ှကားတွင ် မနွြ်ပည်နယ်ရှိ ပျမး်မေြမပိုငဆ်ိုငမ်သည ် ၂.၅ ဧက ရှိပါသည ် (Filipski et al. 

၂ဝ၁၇)။ ဧရာဝတတုိီငး်ေဒသကးီတွင် ၁၉၈ဝ မ ှ ၁၉၉ဝ ကားကာလအတွငး် ငါးကနတ်ည်ေထာင်မများအတွက် 

ရညရ်�ယ်ကာ ေြမယာသမိ်းယမူဂယက ် ြဖစ်ပာွးခဲ့ေသာ်လညး် စစ်တမး်ေကာကယူ်ရာတွင ် မကာေသးမီအချနိမ်ျားက 

ေြမယာဆံုးံးမများ၊ စွနပ်စ်မများ အနညး်ငယသ်ာရှိေကာငး် ေတွရှိခဲ့ရပါသည။် 

လျငြ်မန်ေသာ စနစ်တကျ အသငွက်းူေြပာငး်ေရး ြဖစ်ေနေသာလ်ညး် ေြမယာြပြပငေ်ြပာငး်လမဲ မရှိြခငး်သည် 

အေရှေတာင်အာရတွှင် မထးူြခားေပ။ Liu et al. (၂ဝ၂ဝ) သည ် ဗယီကန်မ်ိုင်ငတွံင ် အရှိနအ်ဟနုြ်ဖင့် စီးပာွးေရး 

ေြပာငး်လဲတုိးတကေ်နေသာ်လညး် ၁၉၉၂ မ ှ ၂၀၁၆ ခုစ်ှအတွင်း ေြမပိုငဆ်ိုငမ် အရ�ယ်အစား ခွဲေဝမမာှ သသိာစွာ 

တည်ငမိေ်နခဲ့သညက်ို ေတွရှိခဲ့ပါသည။် ေဒသတွငး်ရှိ အြခားိုငင်မံျားတွငလ်ညး် ဆငတူ်သည့် အသငွသ်ာနမ်ျားကို 

ေတွရှိရပါသည ်(Rigg, Salamanca and Thompson ၂ဝ၁၆)။ 

အထကေ်ဖာြ်ပပါ ေြမယာပိုင်ဆိုငမ် အေကာငး်ြပချကမ်ျားသည် အမျိးအစားစုံပးီ ပ်ေထးွလပှါသည်။ အေကာင်း 

ြပချကတ်စ်ခမုှာ ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေြမယာမဲ့ြဖစ်မသည ် နဂုိကတညး်က ြမင့်မားေနြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ မနွြ်ပညန်ယ်တွင် 

အမိေ်ထာင်စု ၆ဝ ရာခိုင်နး်မာှ စုိက်ပျိးေြမများ မပိုငဆ်ိုင်ကပါ (Filipski et al. ၂ဝ၁၇)။ အပပူိုင်းေဒသတွင ်ေတွဆံု 

ေမးြမနး်ခဲ့ေသာ ေကျးလက်အမိေ်ထာင်စု၏ ၄ဝ ရာခိုင်နး်သည ် မညသ်ည့်ေြမမ ှ ပိုငဆ်ိုငြ်ခငး်မရှိသလို စုိကပ်ျိးလုပ် 

ကိုငြ်ခငး်လည်း မရှိကပါ။ ေြမယာမဲ့ြခငး်သညလ်ညး် မျိးဆကတ်စ်ဆကခ်ျငး်စီတွင ်ပိုမိုများြပားလာပါသည် (Hein et 

al. ၂ဝ၁၈)။ ေရ�ေြပာင်းလပု်ကိုငြ်ခငး်သည် ေြမယာပိုငဆ်ိုငမ်မရှိြခငး်ငှ့် တစ်စိတ်တစ်ပိုငး် ဆက်စပ်ေကာင်း ဆက်စပ် 

ေနိုငပ်ါသည်။ ေရ�ေြပာင်းသာွးလာမေကာင့် ေြမယာြပြပငေ်ြပာင်းလမဲကို မြဖစ်ေစသည့် အြခားအေကာငး်ြပချက် 

တစ်ခမုှာ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် ၎ငး်တုိ၏ ေကျးရ�ာေဒသအေပ သေံသာဇ် ကးီေသာေကာင့် ြဖစ်ိုငပ်ါသည်။ 

၎ငး်တုိသည် အများအားြဖင့် မသိားစုဝငမ်ျားကို ချနထ်ားခဲ့ကပးီ  မမိိေနရပသ်ို ြပန်လာရန် အစီအစရ်ှိကပါသည။် 

အထးူသြဖင့် ိုငင်ရံပြ်ခား သာွးေရာက်အလပုလ်ပုက်ိုင်သမူျားသည် ဆယ်စုှစ်တစ်ခခုန ် ကာိုင်ေသာြ်ငားလညး်  ၄ငး် 

တုိ၏ ၀င်ေငွ ရညမ်နှး်ချကြ်ပည့်ပါက အများအားြဖင့် ေနရပေ်ဒသသို ြပနလ်ာရနသ်ာ ရညမ်နှ်းကပါသည။် ပံု-၇ တွင် 

ေဖြပထားသညအ်တုိင်း ေနရပေ်ဒသသို ြပနလ်ာေသာ ေရ�ေြပာငး် လပုသ်ားများသည် လယ်ယာလုပင်န်းတွင် 

အများအားြဖင့် ြပနလ်ည၀်ငေ်ရာကလ်ပုက်ိုင်ေလရ့ှိပါသည်။ အမိန်းီချင်း ထိုငး်ိုငင်တွံင် ေတွရသည့်အတုိင်း ေကျးလက် 

အမိေ်ထာငစု် အများစုသည် ေသးငယ်ပးီ ြပန်ကေဲနေသာ စုိကပ်ျိး ေြမများကို စွနလ်တ်ရန ် တွနဆ်တ်ုေနြခင်းသည် 

ေရ�ေြပာင်းအလပု ်အပါအဝင် လယယ်ာြပငပ် အလပု်အကိုငမ်ျား၏ ရာှးပါးမငှ့် လမူဘဝ လံု�ခံမမရှိသည့် အေြခအေန 

အား ထင်ဟပ်ေစပါသည် (Rigg ၂ဝ၁၉)။ 
 

အချိေသာအေြခအေနများတငွ ် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် ေနရပ်ေဒသ၌ ၎ငး်တုိမရှိသည့်အချနိတွ်င ် ပိုငဆ်ိုင် 

သည့် စုိကပ်ျိးေြမများကို ငှါးရမး်ထားခဲ့ကပါသည။် မနွြ်ပညန်ယ်တွင ် ေတာငသ်မူျားက အမိန်းီချငး်များ၏ စုိက်ပျိး 

ေြမကို ၄င်းတုိ မရှိချနိတွ်င ် ငာှးရမး်လပု်ကိုငခ်ဲ့ေကာငး် ေြပာဆိုကပါသည။် သိုေသာ်လညး် ငာှးရမ်းခမာှ နညး်ပါးပီး 

ေြဖဆိုသမူျား၏ ေြပာဆိုချကအ်ရ ဤသိုလပုေ်ဆာငြ်ခငး်မာှ ဝငေ်ငရွရှိရနထ်က ်၎ငး်တုိ၏ ေြမလံု�ခံေအာင ်ထနိ်းသိမ်း 

ေပးရန် အဓိကရညရ်�ယသ်ည်ဟ ုန�းလည်ိုငပ်ါသည်(Filipski et al. ၂၀၁၇)။ 
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ေရ�ေြပာငး်လုပက်ိုင်ြခင်းှင့် စုိကပ်ျိးေရးတငွ ်ရငး်ှီးြမပ်ှံမ 
 

ေရ�ေြပာင်းလုပက်ိုငြ်ခငး်ငှ့် ေငွလဲေပးပိုြခငး်တုိသည ် ေကျးလကအ်ိမေ်ထာင်စုများ ဝငေ်ငြွမင့်တကေ်ရးငှ့် ဆက်စပ် 

ေနေသာေကာင့် စုိကပ်ျိးေရးတုိးတကမ်အား ေစ့ေဆာေ်ပးရနအ်တွက ် အလားအလာရှိပါသည။် ေငလွဲပိုြခင်းကို 

လကလ်မှး်မီသည့် ေတာင်သမူျားသည် မျိးေစ့၊ ေြမဩဇာ၊ အလပုသ်မား သိုမဟုတ် စကပ်စညး်ကဲ့သိုေသာ ကုန်ထုတ် 

စွမး်အားကို ြမင့်တငေ်ပးေသာ သငွး်အားစုများ  သိုမဟုတ် အရငး်အှီးများတွင် ရငး်ှီးြမပ်ှံမ ပိုမို၍ ြပလုပ်ိုင်ေလ့ 

ရှိပါသည။် က်ုပတုိ်၏ စစ်တမး်ေလးခုတွင ်အေထာက်အထား နညး်ပါးစွာ ေတွြမငရ်ေသာလ်ည်း ေရ�ေြပာငး်အလုပ် 

လပုက်ိုငြ်ခငး်သည ်လယယ်ာက၏ ေရရှညအ်လားအလာကို  ပံ့ပိုးေပးေနပါသည။်  
 

လဲပိုေငမွျားကို စုိကပ်ျိးေရးက ရငး်ှီးြမပ်ှံမအတွက ်အဓကိအသံုးမြပကပါ။ ၄ငး်ထက ်လဲပိုေငမွျားကို နိစဓူဝ 

အသံုးစရိတ်များငှ့် အမိ်ေဆာကလ်ပုြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ ကနုက်ျစရတိ်များအတွက် အသံုးြပကပါသည ် (ဇယား-၆)။ 

သိုေသာလ်ညး် ရမှး်ြပညန်ယ်ရှိ အမိေ်ထာင်စု ၉ ရာခိုင်နး်ငှ့် အပပူိုငး်ေဒသတွင ်၁၇ ရာခိုင်နး်သည ်လဲပိုေငမွျားကို 

စုိကပ်ျိးေရးလုပင်နး်များတွင် အသံုးြပကပါသည။် သိုေသာလ်ညး် ဤကိနး်ဂဏနး် အချကအ်လကမ်ျား တစ်ခုတည်းမှ 

ေကာကခ်ျက်ဆွဲရန ် ခကခ်ပဲါသည။် တဖကတွ်ငလ်ည်း ေငွလဲပိုြခငး်၏ စုစုေပါငး် သက်ေရာက်မသည ် စုိကပ်ျိးေရး 

တုိးတကမ်အတွက ် ေရရညှ်တွင ် သသိာစွာ ပံ့ပိုးေပးြခင်းမျိး ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ၏ ဝငေ်ငွအား 

စုိကပ်ျိးေရးတွင ် ရငး်ှီးြမပ်ှံြခငး်မြပဘ ဲ နစိဓဝူ အသံုးစရိတ်များအတွက် အသံုးြပေနေသာ်လညး် ေတာင်သူ 

အမိေ်ထာင်စုများ၏ စွမ်းေဆာငရ်ညက်ို ေရရညှတ်ညတ့ံ်ေစရန ် ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်အားြဖင့် စုိကပ်ျိးေရးကို သွယ်ဝိုက် 

ပံ့ပိုးေပးပါသည။် အြခားတစ်ဖကတွ်င်လညး် စုိကပ်ျိးေရးလပုင်နး် လပုက်ိုငရ်န်အတွက် လဲပိုေငအွား အသံုးြပြခင်း 

သည် တုိးတကလ်ာေစရန ်လံေဆာြ်ခငး်ထက ်စွမး်ေဆာငရ်ညန်မိ့်ေနေသာ စုိကပ်ျိးေရးကကို ိုးိုးရငှး်ရငှး် အာမခံ 

ေပးိုငပ်ါသည်။  
 

ေငလွဲပိုြခငး်များအား နညး်ပညာတွင ်ရင်းှီးြမပ်ှံြခငး်အားြဖင့် စုိက်ပျိးေရးထုတ်လပုစွ်မး်အားကို တုိးတကေ်စိုင် 

ပါသည။် အိမ်ေထာငစု်အနညး်ငယ်က ၎င်းတုိ၏ လဲပိုေငွကို အဓကိ အသံုးြပမသည ်စကက်ရိိယာ ကဲ့သိုေသာ စုိကပ်ျိး 

ေရးဆိုငရ်ာ ကနုထ်တ်ုပစညး်များ ဝယ်ယူြခငး်ြဖစ်ေကာငး် ေြပာကားခဲ့ပါသည် (အပပူိုငး်ေဒသတွင ် ၂ ရာခိုင်န်း၊ 

ရမှး်ြပညန်ယ်တွင ် ၅ ရာခိုင်နး်ငှ့် မနွြ်ပညန်ယ်တွင် ၈ ရာခိုင်နး် အသးီသးီ ြဖစ်ပါသည)်။ အကယ်၍ အဆိုပါနည်း 

ပညာများသည် အလပုသ်မားစရိတ် ြမင့်တကမ်ေကာင့် ဆံုးံးမကို ကနသ်တ်ေပးပးီ ေရရညှ်တွင ် အထကွ်န်းတုိး 

ေရးကို ေဆာငရ်�ကေ်ပးိုငပ်ါက ေငွလဲပိုြခငး်သည ် စုိက်ပျိးေရးအတွက ် အြပသေဘာေဆာငေ်သာ အကျိးေကျးဇူးကို 

ရရှိေစိုငမ်ည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားအများစုသည် တချနိတွ်င ်လယ်ယာလပုင်နး်တွင် ြပန်လညလ်ပုက်ိုင်ကပးီ အများစုမာှ ၎င်းတို 

ေနရပေ်ဒသသို ြပနလ်ာမည့် အချနိက်ို ေမာမ်နှး်၍ ေြမစု ေဆာင်းကပါသည။် ြပနလ်ာကေသာ ေရ�ေြပာငး်လပု်သား 

များသည် ၎ငး်တုိ၏ ေငေွကးကို ေခတ်မှီစုိကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်များတငွ် ရငး်ှီးြမပ်ှံရန ် ပို၍ အလားအလာရှိပါသည်။ 

သိုေသာလ်ညး် ၎ငး်ြဖစ်စဥသ်ည် စ်ှေပါင်းများစွာကာသညအ်ထိ စစ်တမး်ေကာက်သည့် ေဒတာအချကအ်လကမ်ျား 

ထတွဲင ် ရငှး်လငး်စွာ ေပလာမညမ်ဟုတပ်ါ။ မနွြ်ပညန်ယ်တွင ် ေငွလဲပိုြခငး် လကခ်ရံရှိေသာ အမိေ်ထာင်စု ၂၄ 

ရာခိုင်နး်သည ် ၎ငး်တုိ၏ေငကွို အများအားြဖင့် ရာဘာ�ခစုိံကပ်ျိးရန်အတွက ် စုိကပ်ျိးေြမများဝယ်ယူရန ် အဓကိ 

အသံုးြပကပါသည။် ထိုရင်းှီးြမပ်ှံမများမ ှ ဝငေ်ငြွပန်လညရ်ရှိရန ် အချနိ်ကာမည် ြဖစ်ေသာေကာင့် စုိက်ပျိးေရး 

တုိးတကမ်အတွက ်ေရ�ေြပာငး်လပုက်ိုငြ်ခငး်မ ှပံ့ပိုးေပးသည့် အခနး်ကကို ေလလ့ာိုငမ်ည့် အချနိတ်စ်ခု ေရာက်ရှိ 
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ရန ်ကာလကာြမင့်မည ်ြဖစ်ပါသည။် 
 

၆။ ေရ�ေြပာငး်လုပက်ိုငြ်ခငး်ငှ့် ေကျးလကစ်ိုကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာ အြခားလပုင်နး်က 
 
ေရ�ေြပာင်းလုပက်ိုငြ်ခငး်သည ် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ေကျးလကက်တစ်ခုလံုးတွင ် အရှိနအ်ဟနုရ်ေနသည့် စုိကပ်ျိးေရး 

ကအြပင ်အြခားမတူညီသည့် ကများကိုလညး် သိသာစွာ ပံ့ပိုးေပးပါသည်။ က်ုပတုိ်၏ ေဒတာအချကအ်လက် 

များအရ ၄င်းဆက်ယွမ်ကို ေကျာေထာကေ်န�ကခ်ြံပေသာ ယ�ရားသံုးခအုတွက ်အေထာက်အထားများအြဖစ် ပံ့ပိုး 

ေပးပါသည်။ (၁) ေငွလဲပိုြခငး်များသည် ေကျးလကဝ်ငေ်ငမွျားကို တုိးေစပးီ ကုနပ်စညး်များငှ့် ဝနေ်ဆာငမ်များ 

အတွက် ေဒသလိုအပခ်ျက်ကို အားြဖည့်ေပးပါသည၊် (၂) ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် အမိ်ေဆာကရ်န်ငှ့် ေဆာက် 

လပုေ်ရးက ဖွံဖိးရန ် ပံ့ပိုးေပးကပါသည၊် (၃) ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် စုိကပ်ျိးေရး လုပင်နး်မဟတ်ုသည့် 

နညး်ပညာ ကမး်ကျငမ်များ ရရှိလာပးီ မမိိေနရပေ်ဒသတွင ်စီးပာွးေရး လပုင်နး်ကို စတင်ကပါသည။်  

 

ေကျးလကရိှ် စုိကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာ လုပင်နး်များငှ့် စးီပာွးေရးဖွံဖိးတိုးတကမ် 

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ေကျးလက်စီးပာွးေရးသည် တိုင်တပိုင ် စုိက်ပျိးေရးလပု်ကိုငြ်ခငး်မ ှ များစွာကွဲထကွသ်ွားခဲ့ပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ ေကျးလကေ်ဒသရှိ အမိေ်ထာငစု် အနည်းအကျဥး်မသာ ၎ငး်တုိ၏ လယ်ယာလပုင်န်းအေပ သးီသနမ်ှီခို 

ကပါသည။် စစ်တမ်းများအရ ေကျးလက်အမိေ်ထာင်စု၏ ၇၅ ရာခိုင်နး်ေကျာသ်ည် လယ်ယာလပုင်နး်မဟုတ်ေသာ 

ဝင ်ေငရွလပုင်နး် တမျိးမျိးကို လပုက်ိုင်ကပါသည်။ သိုေသာလ်ညး် အများဆံုးေတွရေသာလပု်ငနး်မာှ အြခား 

လယ်ယာများတွင ် ကျပနး်လပုသ်ားအြဖစ် လပု်ကိုငြ်ခငး်ြဖစ်ပးီ ၎ငး်သည ် ေြမပိုငဆ်ိုငမ်ပံုစံများငှ့် စီးပာွးြဖစ် 

စုိကပ်ျိးေရးကို ထငဟ်ပေ်စပါသည။် ေကျးလက်စီးပာွးေရးတငွ် ကအလိုကက်ွဲြပားမကို ပိုမိုသရိှိိုငရ်န်အတွက် 

ဤအခနး်တွင် စုိက်ပျိးေရးမဟတ်ုေသာ အလပုမ်ျားကို ေလလ့ာပါမည။် တနညး်အားြဖင့် စုိက်ပျိးေရးလပုင်န်းှင့် 

မဆကစ်ပ်ေသာ လယ်ယာ လပုင်နး်မဟုတ်သည့် လပု်ငနး်များကို ဆိုလိုပါသည်။ 
 

အများဆံုးေတွရှိရတတ်သည့် စုိကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာလုပင်နး်မာှ စီးပွားေရးလပုင်နး် ြဖစ်ပါသည်။ ေဒသအေပ 

မတူည၍် ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များ၏ ၂၂ ရာခိုင်နး် (အပပူိုငး်ေဒသ) ငှ့် ၂၉ ရာခိုင်နး် (မနွြ်ပညန်ယ်) သည် စုိက် 

ပျိးေရးမဟုတ်ေသာ လပုင်နး်မ ှ ဝငေ်ငရွရှိကပါသည ် (ပံု-၁၀)။ အများဆံုးေတွရေသာ စီးပာွးေရးမာှ ေဒသတွင်း 

လကလ်ေီရာင်းချသမူျားငှ့် အြခားကနုသ်ညမ်ျားမ ှ ကနု်သယ်ွေရာင်းချြခငး်မျိး ြဖစ်ေသာလ်ညး် လကမ်ပညာ၊  ကမ်း 

ကျငလ်ပုသ်ားများငှ့် အစားအေသာက် ဝနေ်ဆာငမ်လပု်ငနး်များကို အေတာအ်သင့်ေတွရပါသည်။ ဤအချက်သည် 

ေကျးလကေ်ဒသတငွ် ဝငေ်ငတုိွးတကလ်ာြခငး်ေကာင့် အမိေ်ထာင်စုများ၏ သံုးစဲွမသည ် စုိက်ပျိးေရးထကွ်ကနု်များ 

အြပင ်အြခားကနုပ်စညး်များကို သံုးစဲွလာပြီဖစ်ေကာင်း ထငဟ်ပ်ြပေနပါသည။် တစ်ိုငင်လံံုးအတုိငး်အတာအေနြဖင့် 

စကတ်ပယ်ာ်များ ရရှိိုငမ် ြမင့်မားလာြခင်း၊ သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးဆိုင်ရာ အေြခခအံေဆာကအ်အံုများ တုိးတက်လာ 

ြခငး်ငှ့် ေကျးလက်ငှ့် မိြပကအကား ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ၏ စီးဆငး်မသည ် အစဥအ်မ ဲ ကးီထာွးေန 

ေကာငး် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလပုင်နး်မာှလညး် တွင်ကျယ်လာပီ ြဖစ်ပါသည။်  
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ပံု ၁၀ စုိကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာ အလပုအ်ကိုငမ်ျားတငွ ်လပုက်ိုငေ်နကေသာ အမိေ်ထာငစု်ရာခိုင်နး် (ြပညန်ယ်/တိုင်း 

ေဒသကးီအလိုက)် 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

အရင်းအြမစ် - Filipski et al.,(၂၀၁၇)၊ ထူးင့်ှ ဇူ (၂၀၁၆)၊ သ၊ူ ထွနး်င့်ှ Belton (၂၀၂၀)င့်ှ စာေရးသ၏ူ တွက်ချက်မ 
 
 

စုိကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာ လပုင်နး်များြဖစ်သည့် ဥပမာ- သစ်ခတ်ုြခင်း၊ သတတူးေဖြခငး်ငှ့် ငါးဖမး်ြခငး် အစရှိ 

ေသာ သဘာဝသယဇံာတ အရငး်အြမစ်များကို ထုတ်ယူသည့် လပုင်နး်များအတွက် အဓကိလပုင်နး်ကတွင် သးီြခား 

အမျိးအစားတစ်ခကုို ထားရှိပါသည။်  ၎င်းတုိ၏ လပုင်နး်ပျံှံမသည် သယံဇာတ ရရှိမအေပ များစွာမူတညေ်နပီး 

ရမှး်ြပညန်ယ်တွင ် ၅ ရာခိုင်နး်ေသာ အိမေ်ထာင်စုများမှ စတင်၍ အများစုအားြဖင့် ငါးဖမ်းလပု်ငနး် လပုက်ိုင်သည့် 

ဧရာ၀တီတုိငး် ေဒသတွင ် ၁၂ ရာခိုင်နး်အထ ိ အဆိုပါလုပင်နး်များကို လပုက်ိုင်ကပါသည။် သယံဇာတထုတ်ယူြခင်း 

လပုင်နး်သည် ရာသအီေပများစွာ မူတည်ပးီ သးီှံရိတ်သမိး်ချနိ ် တစ်ခုငှ့် အြခားတစ်ခုကား ဝငေ်ငြွဖည့်ဆညး်ပံ့ပိုး 

ေပးြခငး်တွင ်  အေရးကးီေသာ အခနး်ကမှ ပါဝငပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့် မနွြ်ပညန်ယ် ကနုး်ြမင့်ေဒသများတွင် 

ဝါးခတ်ုြခငး်ကို အြခားဝငေ်ငွရလပုင်နး်များ ရာှးပါးေနချနိ် မိုးရာသ ီ (ဇူလိုင ် - ဩဂုတ်လ) တွငအ်များဆံုး လပုက်ိုင်က 

ပါသည။်  

စုိကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာ ကျပနး်လပုင်နး်တွင ် လပုက်ိုငေ်နေသာ မိသားစုဝငရ်ှိသည့် အမိ်ေထာငစု်အေရအတွက် 

သည် ဧရာဝတီ၊ အပပူိုငး်ေဒသငှ့် ရမှး်ြပညန်ယ်တုိတွင် ၁၃ - ၁၅ ရာခိုင်နး်ကား ရှိပါသည။် အပူပိုငး်ေဒသ၌ အများစု 

သည် စုိကပ်ျိးေရးမဟုတ်ေသာ လပုင်နး်များတွင် ယာယီအလပုမ်ျား လပုက်ိုငေ်နကပးီ ေဒသစီးပာွးေရး တုိးတက်ေန 

ေကာငး်ငှ့် လပုသ်ားလိုအပခ်ျကရ်ှိေနေကာငး် ယူဆရပါသည။် အြခားေဒသများငှ့် ိငး်ယှပ်ါက စီးပာွးေရး 

အေြခအေနေကာငး်မနွသ်ည့် မနွြ်ပညန်ယတွ်င ် စုိကပ်ျိးေရးလပုင်နး် မဟတ်ုေသာ ကျပနး်လပုင်နး်များ၏ ပျံှံမသည် 

ပိုမိုများြပားပါသည်  (၂၉ ရာခိုင်နး်)။ 

လခစားအလုပအ်ကိုငမ်ျားသည်လညး် ေဒသ၄ ခလုံုးတွင ်ရာှးပါပးီ (အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၇ - ၈ ရာခိုင်နး်) အများ 

အားြဖင့် အဆိုပါအလပုမ်ျားသည ် အစုိးရအလပု်ငှ့် ဆက်ယ်ွေနပါသည ် (ဥပမာ စာသင်ေကျာငး်၊ စီမံအပုခ်ျပ်ေရး 

စသည)်။ ေကျးလက်စီးပာွးေရးသည် စုိကပ်ျိးေရးမဟုတေ်သာ လပု်ငနး်များသို ချဲထငွလ်ာေသာ်လညး် တရားဝင် 

အလပုအ်ကိုင်များအေနြဖင့် တုိးတကမ်ျားြပားလာမကို မေတွရေသးပါ။ 
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အရိှန်အဟန်ုြဖင့်် ေြပာင်းလဲေနသည့် ေကျးလက် ေဆာကလု်ပေ်ရးက 
 

အထကတွ်င ် ေဖြပခဲ့ေသာ စုိကပ်ျိးေရးငှ့် မဆကစ်ပသ်ည့် ကျပနး်အလပုအ်ကိုငအ်များစုသည် ကနုတ်င်ကနု်ချ 

လပုသ်ားများ၊ လကသ်မားှင့် အြခားေဆာကလ်ပုေ်ရးလပုသ်ားများ ကဲ့သိုေသာ ေဆာက်လပုေ်ရးကငှ့် ဆက်စပ် 

ေနပါသည ် (AMZ and HH draft ၂ဝ၁၇)။ ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလက်ကသည် တရှိနထ်ိုး ေဆာကလ်ပုေ်နသည့် 

ေနအမိအ်ေဆာကအ်အံုများ အလျငအ်ြမနတ်ညေ်ဆာက်ေနသည့် ေနရာြဖစ်လာေနပီး ထိုသိုြဖစ်လာရန ် ေငလွဲပိုြခင်း 

များ၏ ပံ့ပိုးမြဖစ်ပးီ စုိက်ပျိးေရး မဟုတ်သည့် အြခားလပုင်နး်များတွင ် ေကျးလကလ်ပုသ်ားများ၏ လိုအပခ်ျက်ကို 

အဓကိြဖစ်ေပေစသည့် အချကလ်ညး် ြဖစ်ိုငပ်ါသည။်   
 

အထကေ်ဖာြ်ပပါ ြဖစ်ရပသ်ည ်မနွြ်ပညန်ယ်ကဲ့သိုေသာ ေနရာမျိးတွင ်အထငရ်ာှးဆံုးြဖစ်သည်။  မနွြ်ပည်နယ်တွင် 

စုိကပ်ျိးေရးမဟတုေ်သာ အြခားလပုင်နး်တွင ် လပု်ကိုငသ်ည့် ကျပနး်အလပုသ်မားများသည် အြခားေဒသသံုးခုထက် 

ပိုမိုများြပားပါသည် (မနွြ်ပညန်ယရ်ှိ အိမေ်ထာင်စု ၂၈ ရာခိုင်နး်ငှ့် ိငး်ယှဥ်ပါက အြခားေဒသများတွင် ၁၅ 

ရာခိုင်နး်)။  မနွြ်ပညန်ယရ်ှိ ေကျးလက်အမိေ်ထာင်စုအများဆံုးတွင် ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားများရှိပးီ (၅၀ ရာခိုင်န်း 

နးီပါး) ေကျးလကဝ်ငေ်ငသွည ် ေငွလဲပိုြခငး်အေပတွင် အများဆံုးမှီခိုေနကာ (၂၅ ရာခိုင်နး်ခန)် အမိေ်ထာင်စု 

အများစုက ယငး်ေငကွို အသံုးြပ၍ အမိ်ေဆာကလ်ပုြ်ခငး် (၃၃ ရာခိုင်နး်) ြဖစ်ေကာငး် ေဖာြ်ပကပါသည။် ဤအချက် 

များကို ကည့်ြခငး်အားြဖင့်  မနွြ်ပညန်ယ် ေကျးလကေ်ဒသရှိ ေဆာကလ်ပုေ်ရးက တရှိန်ထိုး များြပားလာေနပီး 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ၏  ၀ငေ်ငပွိုငဆ်ိုင်မများမ ှအများစုအားြဖင့် ေထာကပ်ံ့ေပးထားြခငး် ြဖစ်သည။်  
 

 ေဆာကလ်ပု ်ေရးလပုင်နး်များ များြပားလာြခငး်ကို ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ၏ ကမး်ကျငမ်ကလညး် တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်း အားြဖည့်ေပးပါသည။် ထိုငး်ိုင်ငသံို သာွးေရာက်ခဲ့သူ အများအြပားသည် ေဆာကလ်ပု်ေရး လပုင်န်းခွင် 

များတွင် လပု်ကိုငခ်ဲ့ကပးီ အမိေ်ဆာက်လပုြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ နညး်ပညာများကို သင်ယူေလလ့ာခဲ့ရပါသည။် မမိိေနရပ် 

ေဒသသို ြပန်လာသည့်အခါ ေဆာကလ်ပု်ေရးငှ့် သက်ဆိုငသ်ည့် စီးပာွးေရးကို စတငထ် ူေထာင်မည့် ေရ�ေြပာင်း 

လပုသ်ား အနညး်အကျဥး် သာရှိေသာလ်ညး် စစ်တမ်းေြဖဆိုသအူချိး၏ ေြပာကားချက်အရ ၎ငး်တုိ၏ ဝနေ်ဆာင်မ 

အတွက် အလုပအ်ကိုင ် မရာှးပါးေကာင်း ေြပာြပကပါသည။် ဤြဖစ်ရပသ်ည ် စစ်တမး် ြပလပုခ်ဲ့ေသာ အြခားေဒသ 

များတွင ် အနညး်ငယ်သာေတွရေသာ်လညး် ကိုယ်ပိုင်အမိေ်ဆာက်လပုြ်ခငး်သည် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလက်ေဒသ 

တစ်ခလုံုးတွင ်ြဖစ်ေပေနပါသည။် 

 

စုိကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာ လုပင်န်းကငှ့် လယယ်ာလုပင်နး်များ၏ အန�ဂတ ်

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ေကျးလက်ကသည ် လယယ်ာမဟုတ်သည့် လုပင်နး်များအြဖစ် ကွဲြပားေနသြဖင့် စုိကပ်ျိးေရး 

အခငး်အကျငး်ငှ့် ေကျးလကစီ်းပာွးေရးတွင ်လယ်ယာစုိကပ်ျိးေရးကကို ြပန်လည ်ပံုေဖလျက ်ရှိပါသည။် အဆိုပါ 

ေြပာငး်လမဲလမး်ေကာင်းများ အားလံုးကို ေရ�ေြပာင်းသာွးလာြခငး်ငှ့် ၎ငး်၏ ေကျးလကဝ်ငေ်ငွေပ သက်ေရာက်မ၊ 

ေကျးလက ် လပုအ်ားခများငှ့် ေကျးလကအ်သက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်မ စသညတုိ်က တစ်စိတ်တစ်ပိုငး် အားြဖည့်တွန်း 

အားေပးလျက် ရှိပါသည်။ ထိုေြပာငး်လမဲများအတွက် လမး်ေကာင်းသံုးခကု ကညူီေပးပါသည်။ (၁) မိြပေဈးကွက် 

ငှ့် ဆကသ်ယ်ွမတုိးြမင့်လာြခငး်၊ (၂) ပဂုလကိလယ်ယာဝနေ်ဆာငမ် စီးပာွးေရး ြမင့်တကလ်ာြခငး်ငှ့် (၃) ေကျးလက် 

ဝငေ်ငမွျားတငွ် စုိကပ်ျိးေရး၏ အခနး်ကကျဆငး်လာြခငး်။ 
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ေကျးလကမ်ှမိြပသို ေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခငး်သည် ေကျးလကဝ်င်ေငကွို တုိးြမင့်ေစေသာလ်ည်း ၎င်းသည် 

လဦူးေရ အများစုငှ့် အစားအေသာကလ်ိုအပခ်ျကက်ို မိြပေဒသများသို ေရ�ေြပာငး်ေပးပါသည်။ ၎ငး်လပုင်နး်စ်သည် 

ေတာငသ်မူျားအား သီးှံပံုစံကို ေြပာင်းလဲရန် မကလ်ံုးေပးပးီ တုိးပာွးလာေသာ လူဦးေရငှ့် ချမး်သာကယ်ွ၀ေသာ 

မိြပကအတကွ ် စုိကပ်ျိးထတ်ုလပုေ်စပါသည။် မိြပမ ှ သစ်သးီဝလံငှ့် ဟငး်သးီဟငး်ရ�ကမ်ျား လိုအပခ်ျက်သည် 

ေတာငသ်မူျားအား တနဖ်ိုးြမင့်သးီှံအား ေြပာငး်လစုိဲကပ်ျိးရန် အခငွ့်အလမး်ေပးပါသည။် မနွြ်ပညန်ယ်တွင ် စပါးှင့် 

ေရာဘ်ာအြပင် စုိက်ပျိးကေသာ သးီှံများ၏ တစ်ဧက အြမတ်အစွန်းသည ်စပါးငှ့် ေရာဘ်ာစုိက်ပျိးသမူျား အြမတ်၏ 

ငါးဆ ရှိပါသည ်(Filipski et al. ၂ဝ၁၇)။  သိုေသာလ်ညး် ၎ငး်အကျိးအြမတ် အလားအလာရှိသည့် အခငွ့်အလမး်သည် 

ေကာငး်စွာ ေရသငွး်စုိက်ပျိးိုငေ်သာ ေနရာများတငွသ်ာ ရရှိိုငပ်ါသည။် ထိုေကာင့် ညိိငး်ပးူေပါငး် ရငး်ှီးြမပ်ှံသည့် 

အားထတ်ုမသည ်တနဖ်ိုးြမင့်သးီှံများကို စွမး်အားြပည့်စုိကပ်ျိးိုငရ်နအ်တွက ်လိုအပပ်ါသည်။ 
 

ေဈးကွက်ပငွ့်လငး်လာမငှ့် စုိက်ပျိးေရးစကမ်လယ်ယာကတုိ လကရ်ှိဆကလ်ကသ်ာွးေနေသာ လမး်ေကာင်း 

သည် ြမငသ်ာေအာင် တုိးတကလ်ျကရ်ှိေသာ စုိကပ်ျိးေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မက၏ လိုအပခ်ျကက်ို ပိုမိုြမင့်တက်ေစ 

ပါသည။် လယ်ယာသံုးစက်ပစညး်များကို သံုးစဲွမြမင့်တကလ်ာြခငး်သည ် စကပ်စညး်လကလ်ီေရာငး်ချသ၊ူ စက်အပို 

ပစညး် ေရာငး်ချေပးသမူျား၊ စကြ်ပငေ်ပးသည့် ဝနေ်ဆာင်မများြဖင့် စကက်ရိယိာငှ့် ယာမ်ျား လကလ်ေီရာင်းချသူ 

များကို ပံ့ပိုးေပးေသာ အေြခအေနတစ်ခု လိုအပပ်ါသည် (Belton et al. forthcoming)။ လယ်ယာသံုးစကက်ရိယိာ 

ငါှးရမး်ြခငး် ဝနေ်ဆာငမ်များသည် ေကျးလကက်တစ်ခလုံုးတွင် ထနွး်ကားလျကရ်ှိပးီ စစ်တမ်းေကာကခ်ဲ့သည့် 

ေဒသ၄ခ ုစလံုးတငွ ်ငါှးရမး်ေသာစကမ်ျားကို များစွာအသံုးြပကြခငး်က ြပသခဲ့ပါသည။် (Error! ကိုးကားချက် အရငး် 

အြမစ် မေတွရိှပါ)။ လယယ်ာသံုးကရိယိာများ ဝယ်ယူရန်အတွက် လိုအပသ်ည့် ေငေွကးဝနေ်ဆာငမ်များကို 

တုိးတကလ်ာသည့် ေကျးလကဘ်ဏက်က အများအားြဖင့် ထုတ်ေပးလျကရ်ှိပါသည။် တန်ဖိုးြမင့် ဟင်းသီး 

ဟငး်ရ�ကမ်ျားငှ့် သစ်သးီပငမ်ျား စုိကပ်ျိးထတ်ုလပုြ်ခငး်တွင ်ေြမဩဇာ၊ မျိးေစ့ှင့် အြခားသငွး်အားစုများ ဝယ်ယူရန် 

ငှ့် စုိကခ်င်းအ ေြခခ ံ အေဆာကအ်အံုများြဖစ်သည့် စငမ်ျား၊ အစကခ်ျ ေရေပးသငွး်စနစ်များ ပံုမနှထ်နိး်သိမး်ရန်  

အားကိုးေလာကေ်သာ အေထာကအ်ပံ့များ လိုအပပ်ါသည။် အေအးခနး် သိုေလာှင်စနစ်သည် သီးှံတနဖ်ိုးကငွ်းဆက် 

တေလာက်တွင ် စတငလ်ပု်ေဆာငလ်ာကပ ီ ြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်တုိးတကမ်အားလံုးသည ် လယ်ယာလပုင်နး်များ 

အတွက ်ဝနေ်ဆာငမ်များ ပံ့ပိုးမြဖစ်ေစသည့် စုိကပ်ျိးေရးမဟတ်ုသည့် ေကျးလကပ်ဂုလကိက ဖွံဖိးတုိးတက်မကို  

ြပလပုေ်ပးပါသည။် 
 

စုိကပ်ျိးေရးအခငး်အကျငး်ှင့် ေကျးလက်စီးပာွးေရးကရှိ ေြပာငး်လမဲများသည် စုိကပ်ျိးေရးမှ ရရှိေသာ ေကျး 

လကဝ်ငေ်ငကွို ဆကလ်ကေ်လျာန့ညး်ေစပါသည။် စုိကပ်ျိးေရးငှ့် မဆိုငေ်သာ လပုင်နး်လပုက်ိုငသ်ည့် ေကျးလက် 

အမိေ်ထာင်စု များြပားလာြခငး်သည် စုိက်ပျိးေရးငှ့် မသကဆ်ိုငေ်သာ လပုင်နး်များမှ အသကေ်မွးဝမး်ေကျာငး်မများ 

ရယူိုင်ပးီ အိမေ်ထာင်စုများ၏ ကယွဝ်မသည ် ေြမပိုင်ဆိုငသ်ည့် အရ�ယ်အစားေပတွင ် မတူည်မ နညး်ပါးလာမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ ေရ�ေြပာင်းသာွးလာအလပုလ်ုပက်ိုငြ်ခငး်မ ှ ရရှိသည့် ဝငေ်ငသွည ် ထိုလမး်ေကာငး်ြဖစ်လာေစရန် သိသာ 

ထငရ်ာှးစွာ ြဖည့် ဆညး်ေပးပးီ ေကျးလက်၏ ေြမပိုငဆ်ိုင်မငှ့် မသကဆ်ိုငသ်ည့် ကယ်ွဝမများကိုများစွာ အရှိန်အဟုန် 

ရေစပါသည်။ မနွြ်ပညန်ယ်တွင ်အြမင့်ဆံုးဝငေ်ငရွရှိေသာ အမိေ်ထာင်စုများ၏ ၄၅ ရာခိုင်နး်သည ်ေြမပိုငဆ်ိုငမ်မရှိပါ 

(Filipski et al. ၂ဝ၁၇)။ ထိုေကာင့် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာအလပုလ်ပုက်ိုငြ်ခငး်သည ် ေကျးလကက်၌  စုိကပ်ျိးေရး 

အေပ ပံုမနှ ်အမှီအခိုကငး်ေစရန ်ပံ့ပိုးေပးပးီ ေကျးလကစီ်းပာွးေရးကိုလညး် တုိးတကေ်စပါသည။် 
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၇။ ေရ�ေြပာငး်လုပက်ိုငြ်ခငး်ငှ့် COVID-19 
 
ဤစာတမ်းတွင် ဆနး်စစ်သံုးသပထ်ားသည့် ေဒတာအချကအ်လကမ်ျားသည ် COVID-19 ကပေ်ရာဂါ စတင်ချနိ် 

မတုိငမ်ကီ ေကာကယူ်ထားြခငး် ြဖစ်ပါသည။် ၂ဝ၂ဝ ခုစ်ှတွင ်COVID-19 ကပေ်ရာဂါ ပျံှံလာချနိ်ငှ့် ကပေ်ရာဂါအား 

ထနိး်ကပွ်ိုငရ်နအ်တွက ် ချမတ်ှခဲ့သည့် စညး်မျဥး်စည်းကမး်များသည် ကမ�ာစီ့းပာွးေရးအား အရှိနြ်မနြ်မန ် ကျဆင်း 

ေစခဲ့သလို ြမနမ်ာိုငင်၏ံ စီးပာွးေရးသည်လညး် လပခ်တ် ဂယက်ိုကမ်များငှ့် �ကံေတွခဲ့ရပါသည။် ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် 

ခရးီသာွးလာမ ကနသ်တ်ြခငး်၊ သယယူ်ပိုေဆာငေ်ရးလပု်ငနး်ဆိုငရ်ာ တားြမစ်ချကမ်ျား၊ စီးပာွးေရးလုပင်နး်များ ရပ်န�း 

ထားြခငး်ငှ့် ညမထကွရ် အမနိစ်ေသာ မဝူါဒများြဖင့် တုနြ်ပနေ်ဆာငရ်�ကခ်ဲ့ပါသည။် ခနမ်နှး်ေြခအားြဖင့် လူငါးသန်း 

သည် ၎ငး်တုိ၏ အလပုမ်ျားကို ဆံုးံးခဲ့ကရပးီ အမိေ်ထာငစု် အများစုသည် ဝငေ်ငမွျား ဆံုးံးခဲ့ကပါသည(်Diao et al. 

၂၀၂၀)။ ေန�ကဆ်ကတဲွ် သကေ်ရာက်မများသည ် သကတ်မး်ကာရညှ်ပးီ ပေ်ထးွိုငေ်သာ်လညး် ဤအခနး်တွင် 

ေရ�ေြပာင်းသာွးလာမငှ့် ဆကစ်ပသ်ည့် အချိေသာ သက်ေရာကမ်များကို ေဆွးေးွေဖြပထားပါသည။်  
 

 ကိုဗစ်-၁၉ ကပေ်ရာဂါသည် ေရ�ေြပာင်းသာွးလာြခငး်၏ စီးဆငး်မကို အလနွက်နသ်တ်ချပခ်ျယ်ထားခဲ့ပါသည်။ 

ယခအုချနိတွ်င ် ေဒတာအချကအ်လက် အနညး်အကျဥး်သာရှိေသာလ်ညး် အေထာက်အထားများအရ ေအာက်ပါ 

အချကမ်ျားကို ေကာကခ်ျက်ချိုငပ်ါသည။် (၁) ေကျးလကက်မ ှထွကခ်ာွေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခင်းများသည် အများ 

အားြဖင့် ရပ်တနသ်ာွးပါသည၊် (၂) အြခားမိများမှ ြပနလ်ာသည့် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများငှ့် ိုငင်ရံပ်ြခားမှ 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ ြပနလ်ညဝ်ငေ်ရာကလ်ာကမသည ်အရှိနြ်မနသ်လို အေရအတွကလ်ည်း များြပားပါသည ်(၃) 

ေငွလဲပိုြခငး်စီးဆငး်မသည ် သသိသိာသာ နညး်သာွးပီး ဝငေ်ငွငှ့် သံုးစဲွမအတွက် ြပငး်ထနေ်သာ ေန�က်ဆက်တဲွ 

ြပဿန�များ ရှိပါသည ်(Boughton et al. ၂ဝ၂၁, ၂ဝ၂ဝ; Diao et al. ၂ဝ၂ဝ)။ ေအာကတွ်င ်အေသးစိတ် ေဖာြ်ပထား 

ပါသည။် 
 

ကပေ်ရာဂါကာလအတငွး် ေကျးလကေ်ဒသများမ ှ ြပညတွ်ငး်ငှ့် ိုငင်ရံပြ်ခားသို ေရ�ေြပာင်းသာွးလာြခငး် ှစ်ခု 

စလံုး ရပတ်န်သာွးသညဟ် ု က်ုပတုိ် ကျိးေကာငး်ဆီေလျာစွ်ာ ယူဆိုငပ်ါသည။် ထိုငး်ိုငင်၊ံ မေလးရာှးိုငင်ံှင့် 

တတ်ုိုငင်တုိံသည ် တရားဝငန်ယစ်ပြ်ဖတ်ေကျာမ်ကို အဆိုပါကာလအတွငး် ြပငး်ထနစွ်ာ ကနသ်တ်ထားခဲ့ပါသည်။ 

ြပညတွ်ငး်တွင် ြမနမ်ာိုငင်သံည ် ခရးီသည်သာွးလာမဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များကို သသိသိာသာ ေလျာခ့ျထားခဲ့ပီး 

အေဝးေြပး လမး်မကးီများအချိ၏ သံုးစဲွမကို ကနသ်တ်ထားခဲ့ပါသည ် (Diao et al. ၂ဝ၂ဝ)။ ထိုအြပင ် အမိ်ြပငမ် 

ထကွရ်မဝူါဒှင့်  စက်ံုများပတ်ိလိုကသ်ည့် ေန�ကဆ်ကတဲွ်အေနြဖင့် မိြပတွင ် အလပုလ်ကမ်ဲ့နး် ြမင့်တက်လာ 

ြခငး်ငှ့်အတူ ေရ�ေြပာင်းသာွးလာိုငသ်ည့် အခငွ့်အလမး်များသည်လညး် ရာှးပါးသာွးခဲ့ြခငး် ြဖစ်ိုင်ပါသည။် 
 

ေရ�ေြပာင်းအလပုလ်ပုက်ိုင်လျကရ်ှိေသာ သမူျားသည်လညး် အလပု်မှရပန်�းခရံပးီ ၎ငး်တုိ၏ အလပုခ်ငွက်ို ပိတ် 

ထားေသာေကာင့် တခါတရ ံ ေနစရာေနရာ မရှိသညမ်ျားလညး် �ကံေတွခဲ့ရကာ အမိသ်ို ြပနလ်ာခဲ့ကရပါသည်။ 

ခနမ်နှး်ေြခအားြဖင့် ေရ�ေြပာငး်လုပသ်ား တစ်သနး်ခန်သည ်ိုငင်ရံပြ်ခားမ ှေနရပ်သို ြပနလ်ာခဲ့ကပါသည(်Diao et al. 

2020)၊ ေရာဂါြပန်ပာွးမ အ�ရာယရ်ှိသည့်အြပင် ဤြဖစ်ရပသ်ည ် ေကျးလကအ်မိ်ေထာငစု်များအတကွ် တူညီသည့် 

လကရ်ှိဝငေ်င ွ (သို) ပိုမိုနညး်သာွးသည့် ၀င်ေငအွေပ မှီခိုကာ ေနထိုငစ်ားသံုးမည့် အိမေ်ထာင်စုလဥူးီေရ များြပားလာ 

သြဖင့် စီးပာွးေရးအကပအ်တညး် ပိုတုိးလာေစပါသည်။  
 

ေငွလဲပိုသည့် ဝငေ်ငဆွံုးံးသွားြခငး်သည ် များြပားလှေသာ ေကျးလကအ်ိမေ်ထာင်စုများအား သသိာထငရ်ာှးေသာ 



31  

အခကအ်ခမဲျားကို ရငဆ်ိုငရ်ေစပါသည်။ ေငလွဲပိုြခငး်သည ်ေကျးလကက်ရှိ စုစုေပါင်းဝငေ်င၏ွ ၅ - ၂၅ ရာခိုင်န်း 

ကားတွငရ်ှိပါသည ် (ဇယား-၆)။ ေငွလဲပိုြခငး် လကခ်ရံရှိသည့် အမိ်ေထာငစု်များအတကွ် ၎ငး်ကိနး်ဂဏနး်များသည် 

၃၈ - ၅၄ ရာခိုင်နး်ကားသို ြမင့်တကလ်ာေစပါသည်(Boughton et al. ၂ဝ၂ဝ)။ တနညး်အားြဖင့် ေကျးလက် 

အမိေ်ထာင်စု များစွာသည ် ၎ငး်တုိ၏ ဝင်ေငွ ထကဝ်က်ခနထ်ိ ဆံုးံးသာွးခဲ့ပါသည်။ ေငွလဲပိုြခငး်အေပ မှီခိုေနြခင်း 

သည် စီးပာွးေရးဂယက်များ ခရံလယွေ်ကာငး် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါမှတဆင့် ြပင်းထနစွ်ာ သတိေပးသကဲ့သို ြဖစ်ခဲ့ပီး 

ြဖစ်ပါသည်။  
 

အကယ်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ကပေ်ရာဂါအလနွတ်ွင် စီးပာွးေရးငှ့် မဝူါဒအေြခအေနများသည ်အသငွေ်ြပာငး်လမဲ မရှိပါက 

ကပေ်ရာဂါ၏ အ�ရာယ ်သကသ်ာသာွးသည်ငှ့် တပိင်နက ် က်ုပ်တုိ၏ ေလလ့ာမတွင ်ေဖြပထားေသာ ေရ�ေြပာငး် 

သာွးလာမပံုစံများအား ြပနလ်ညစ်တငရ်န် ေမာလ်င့်ိုင်ပါသည်။ ြပညတွ်ငး်ရှိ မိြပများငှ့် အိမန်းီချငး်ိုငင်မံျားမှ 

ေကျးလက ် ေရ�ေြပာင်းလပု်သားများအား လိုလားမသည် ကမ�ာစီ့းပာွးေရး ြပနလ်ညန်လထံလူာေသာအခါ ြပန်တက် 

လာိုငပ်ါသည်။ သိုေသာလ်ညး် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါငှ့် ဆကစ်ပ်သည့် အဟနအ်တားများ ၁ ှစ်ကာ ခစံားရပီးေန�က် 

ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလကအ်ိမေ်ထာင်စုများ၏ အခကအ်ခမဲျားသည် ေရရညှဆ်ိုးကျိး သကေ်ရာက်ေစမည ် ြဖစ်ေကာင်း 

သသံယြဖစ်စရာ မလိုေပ။ စီးပာွးေရးအတကွ ် ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ားများ၏ အေရးပါမငှ့် အလပုသ်မားများ၏ 

ေရ�ေြပာင်းသာွးလာစီးဆငး်မှင့် ေငွလဲပိုြခငး်ကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက အလနွအ်မင်း ကနသ်တ်လိုကြ်ခငး်ေကာင့် 

ေကျးလကအ်ိမေ်ထာင်စုများ၏ အခကအ်ခဲသည ်ပိုမိုဆိုးရ�ားလာြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ 
 
 

၈။ နိဂုံး 
 

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ ေရရညှ်တည်တ့ံခိုင်မေဲသာ ေရ�ေြပာငး်သွားလာြခငး်ငှ့် အတူယှတဲွ်ရှိေနသည့် ပံုစံတကျ အသွင်ကူး 

ေြပာငး်ေရးတုိသည ် အေရှေတာငအ်ာရအှတွက ် ထးူြခားမမဟတ်ုပါ။ ထိုငး်ငှ့် ဗယီကန်မက်ဲ့သို ေဒသတွငး် အစ် 

အလာရှိသမူျားသည ်တူညီေသာလပုင်နး်စမ်ျားကို ဆယ်စုစ်ှေပါင်းများစွာေစာပးီ စတငခ်ဲ့ကပါသည ်(Tarp ၂ဝ၁၅)။ 

ယခအုချနိတွ်င ် ြမနမ်ာိုငင်သံည ် ေဒသတွငး်တငွ် ေန�ကက်ျမ ှ စတငခ်ဲ့သအူြဖစ် ေကာင်းကျိးများစွာ အပါအဝင် 

သးီြခားထးူြခားချကမ်ျားစွာ ရှိေနပါသည်။ ေရ�ေြပာငး်လပုသ်ား သနး်ေပါင်းများစွာကို လပုသ်ားလိုအပလ်ျက်ရှိပးီ 

လပုအ်ားခ သသိာစွာ ြမင့်မားလျကရ်ှိေသာ ဝငေ်ငွပိုမိုရရှိသည့် အမိန်းီချငး်ိုငင်မံျားသို ြမနမ်ာိုငင်အံေနြဖင့် 

ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများစွာကို ေဈးနး်ချိသာစွာငှ့် လယ်ွကူစွာြဖင့် ပိုေပးိုငပ်ါသည။် ၎င်းသည ် တတ်ုိုငင်ံှင့် 

ထိုငး်ိုငင်တုိံမှ လယ်ယာသံုး စကက်ရိိယာများကို ပိုလံစွာ ြဖနြ်ဖးေပးြခငး်ကဲ့သိုေသာ မရညရ်�ယ်ဘရဲရှိလာေသာ 

နညး်ပညာများမှ အကျိးေကျးဇူးများကိုလညး် ရရှိပါသည။် ဤအေြခအေနသည် က်ုပတုိ် ယေနေတွေနရေသာ 

ေြပာငး်လမဲ အရှိနရ်လာေစရန ်အားြဖည့်ေပးပါသည်။  
 

ေရ�ေြပာင်းလုပက်ိုငြ်ခငး်သည ် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလကေ်ဒသတွင ် ဝငေ်ငတုိွးတကေ်စြခငး်၊ စုိကပ်ျိးေရး ဖွံဖိး 

တုိးတကမ်ငှ့် စီးပာွးေရးလပုင်နး် စုံလငစွ်ာကွဲြပားမအတွက ် အားြဖည့်ေပးေသာလ်ညး် ၎ငး်လမး်ေကာငး်ှင့် 

သကဆ်ိုငသ်ည့် မေသချာ မေရရာမများငှ့် စွနစ်ားရမများစွာ ရှိပါသည။် ေကျးလကက်တွင ် လပုအ်ားခများ 

တုိးတကလ်ာြခငး်သည ် လယယ်ာလပုသ်ားများအတွက် အကျိးရှိပးီ နညး်ပညာကျင့်သံုးရန ် ေစ့ေဆာ်ေပးသလို 

အြမတ်နညး်သထက ် နညး်လာသြဖင့် တပိုငတ်ိုငလ်ပု်ကိုငေ်သာ ေတာငယ်ာလယ်သမားများကို ခမိး်ေြခာကလ်ျက် 

ရှိပါသည။် စီးပာွးေရးဂယက်ေကာင့် ေြမယာများကို အေရးေပ အလျငတ်လို ေရာငး်ရြခငး်မျိး ြဖစ်လာိုင်သည်။ 
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လယ်ယာငှ့် လယ်ယာ မဟတ်ုေသာ ကများကား ေပါင်းစပေ်ဆာငရ်�ကမ်သည ် ြမနမ်ာိုငင်ံငှ့် ေဒသတွင်း 

ပိငဘ်က်ိုငင်မံျားအကား ကနုထ်တ်ုစွမ်းအား ကွာဟမကို ေလျာခ့ျရနအ်တကွ ် စဥ်ဆကမ်ြပတ ် ရငး်ှီးြမပ်ှံမှင့် 

လံုေလာက်ေသာ အထကွ်နး် တုိးတက်မတုိ လိုအပ်ပးီ ၄ငး်တုိမရှိပါက အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန ် ပျကက်ွက်ိုင်ပါ 

သည။် စုိကပ်ျိးေရးဆိုငရ်ာ သေုတသနငှ့် ဖွံဖိးတုိးတကမ်များသည် ြမနမ်ာိုငင်ရံှိ ေကျးလက်က၏ အလား 

အလာကို သတိြပမလိာေစရန ်အေရးကီးေသာ အားြဖည့်ဘက ်ြဖစ်ိုငပ်ါသည။်  
 

မဝူါဒဆိုငရ်ာစိနေ်ခမများ တညရ်ှိေနပါသည။် COVID-19 ၏ေန�က်ဆကတဲွ် အကျပအ်တညး်အေနြဖင့် ေရ�ေြပာင်း 

လပုက်ိုငမ်အေပ စီးပာွးေရးအရ အလနွအ်မငး်မှီခိုြခငး်၏ အားနညး်ချကက်ို မးီေမာငး်ထိုးြပေနပါသည။်  ေဘးဒုက 

အ�ရာယ်များကို ေလျာန့ညး်ေစရန်ငှ့် အေထာကအ်ပံ့များ ြပနလ်ညထ်ေူထာင်ိုငရ်နအ်တွက ်ေငွလဲေြပာငး်ြခင်း အစီ 

အစမ်ျားကို သငွး်အားစုေထာကပ်ံ့မများ၊ လယယ်ာေချးေငွထုတ်ေပးြခငး်များငှ့်အတူ အေရးေပေလျာေ်ကးေပး 

သည့်မဝူါဒအြဖစ် အေကာင်အထညေ်ဖိုငပ်ါသည် (Boughton et al. ၂ဝ၂ဝ)။ ေရရညှ် ေရ�ေြပာငး်သာွးလာြခင်း 

ဆိုငရ်ာ ြပဿန�များကိုလညး် ေြဖရှငး်ရန် လိုအပ်ပါသည။် ေရ�ေြပာငး်လပု်ကိုငြ်ခငး်သည် အ�ရာယမ်ျားပးီ ေရ� 

ေြပာငး်လပုသ်ားများသည် ရာဇဝတ်မများငှ့် ေခါငး်ပံုြဖတ်ခရံမများကို ထခိိုကလ်ယ်ွကကာ အထူးသြဖင့် အေထာက် 

အထားမဲ့ အေြခအေနမျိးတွင် ြဖစ်ပါသည်။ လံု�ခံစိတ်ချရပးီ တရားဝင် ေရ�ေြပာင်းလပုက်ိုငြ်ခငး် ြဖစ်ေစရနအ်တွက် 

ိုငင်တွံငး်ငှ့် ိုငင်တံကာ မဝူါဒများကို အားထုတ်ေဆာငရ်�ကရ်န ် လိုအပပ်ါသည။် သိုမသှာ ေရ�ေြပာငး်လုပ်သား 

များသည် ြမနမ်ာိုငင်အံတွငး်ငှ့် ိုငင်ရံပြ်ခား စ်ှခုလံုးတွင ် အကျိးခစံားရမညြ်ဖစ်ပးီ ဥပေဒ၏ အကာအကွယ် 

ရရှိမည ် ြဖစ်ပါသည။် ပညာေရးမဝူါဒများတငွ် ေရ�ေြပာငး်လပု်ကိုငြ်ခငး် များြဖစ်လာသည့်လမး်ေကာင်းများကို 

သရိှိထားေစရန ် လိုအပ်ပးီ ိုငင်ေံတာ်သည ် ပညာြပည့်ဝေသာ လပုသ်ားအင်အားများ ေမွးထတ်ုိုငရ်န ် ကိးပမ်း 

ေနေသာေကာင့်  အဆိုပါမဝူါဒများသည် ေရရညှ် လသူားအရငး်အြမစ် ဖွံဖိးတုိးတက်ေစမည့် ရညရ်�ယ်ချက ်အြဖစ်ကို 

ရပတ်ညေ်ပးိုငမ်ည ်ြဖစ်ပါသည။် 
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