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အဓ ကပတွွေ့   ြ က်ြ ာျား 

▪ မြန်ြာန ိုင်ငံ၌ ၂၀၂၀ မြည န်စှ် စက်တင်ဘာလတွင် စတင်မြစြ်ွာွားခ  သည  ် COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားက ကာင ်  

အသ ာွားတ ိုွား ကက်နှင ်  ကက်ဥဝယလ် ိုအာွားြာှ ထြ်ြံကျဆငွ်ားခ  သည်။ အသ ာွားတ ိုွား ကကခ်ခံ ၆၀ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားခန ်နှင ်  

ဥစာွား ကကခ်ခံ ၄၀ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားတ ို သည် ဝယလ် ိုအာွားကျဆငွ်ားြှိုရှ က ကာငွ်ား တင်မြခ   ကသည်။ 

▪ အသ ာွားတ ိုွား ကက်က ွားသည် စက်တငဘ်ာလလယ၌် တစ်ြ ဿာတငွ ် ၁,၆၅၀ ကျြ်ထ  ကျဆငွ်ားခ  သ ည်။ 

 ကက်ဥက ွားသညလ်ညွ်ား ကအာက်တ ိုဘာလတွင ်၁၂ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားထ  ကျဆငွ်ားခ  သည။် 

▪ စက်တင်ဘာလတွင် ဝယလ် ိုအာွားကလျာ ကျသည ်အတွက ်  ကက်ခခံြျာွား၏ထိုတ်လိုြ်ြှိုစွြ်ွားရညြ်ှာ ကလျာ က ျ  

ခ  ကသာ်လည်ွား န ိုဝငဘ်ာလတွင် အနည်ွားငယမ်ြန်လည ် မြင တ်က်လာခ  သည။် ဥစာွား က ကန်ှင  ် ငါွား တွ ြ က် 

ကြွွားမြြူသည ်ခခံြျာွားသည် ဥစာွား ကက ် သီွားသန ်ကြွွားမြြူသည ် ခခံြျာွားထကြ် ို၍ စီွားြွာွားကရွားကျြ်တညွ်ားြှိုဒဏက် ို 

ခံန ိုင်ရည်ရှ  ကသည်။ 

▪ COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားက ကာင ် PMI ဝငက်ငွအညွှန်ွားက န်ွားသည် ဩဂိုတ်လနှင  ် န ိုဝငဘ်ာလ ကာွားတွ င် 

အသ ာွားတ ိုွား ကက်ခခံနှင  ် ဥစာွား ကကခ်ခံြျာွားအတကွ် ၇၀ ရာခ ိုငန်ှိုန်ွားထက်ြ ို၍ ကလျာ ကျလာခ  ပြီွား ဝယလ် ိုအာွားြ ါ  

ထြ်ြံကျဆငွ်ားခ  သည်။ ထ ို က ကာင ် အသ ာွားတ ိုွား ကကခ်ခံနှင  ် ဥစာွား ကကခ်ခတံ ို အတွက် ကငွက ကွားစီွားဆင်ွားြှိုြှ ာ  

ြ ို၍ဆ ိုွားရ ာွားလာခ  သည်။  

▪ စက်တင်ဘာလတွင် ကလာ ကဒါငွ်ားချမခငွ်ားနှင ်ြတ်သကသ်ည ် စည်ွားကြ်ွားြျာွားက ို တင်ွားတင်ွားကျြ်ကျြ် မြ ဌာ န် ွား  

ခ  ကသာက ကာင  ် ကထာက်ြံ ြ ို ကဆာင်ကရွားမြတ်ကတာက်ြှိုြျာွားသည ် သွင်ွားအာွားစိုရရှ ကရွားနှင  ် ထိုတက်ိုန်ြျာ ွား  

ကရာငွ်ားချရာတွင် အဓ ကစ န်ကခေါ်ြှိုတစ်ခို ထြ်ြံမြစ်လာခ  သည်။ 

အကကမံ ြုလို င်နျ်ား ဉ်ြ ာျား 

▪ ရန်ကိုနအ်န ီွားဝနွ်ားကျင်ကဒသရှ   ကကက်ြွွားမြြူသြူျာွားအာွား အကထာက်အြံ မြစ်ကစကသာ ယခငက် အကကံမြြုခ   

သည ် ြူဝါဒဆ ိုင်ရာ ကထာကခ်ံချက်အြျာွားစိုြှာ အကမြာငွ်ားအလ ြရှ ြါ - 

− ထ ခ ိုက်လယွက်သာအ ြ်ကထာင်စိုြျာွားအာွား ကငကွ ကွားကထာက်ြံ ြှိုအစအီစ ဉက် ို ဆက်လက်ကဆာငရ် က်မခင်ွား၊  

− အစ  ိုွားရ၏ ကချွားကငွထိုတ်ကချွားသည ် အစအီစ ဉတ်ွင် ြါဝင် ရန ် တ ိုက်တွန်ွားမခငွ်ား၊  ကက်ကြွွားမြြူသူြျာွားြှ 

ထ ိုကချွားကငအွစအီစ ဉြ်ျာွားက ို ြ ိုြ ိုသတ ထာွားြ ကစရန် ကဆာင်ရ က်မခငွ်ား၊ 

−  ကက်ကြွွားမြြူကရွားခခံြျာွားက ို ယာယဝီငက်ငွြံ ြ ိုွားကြွားမခင်ွား၊ 

− အခွန်ကငွ်ားလတွ်ခငွ ်ကြွားမခင်ွား/ကရ ွှေ့ဆ ိုငွ်ားကြွားမခငွ်ား န ှင ်  

− စ ိုက်ြျ  ြုွားကြွွားမြြူကရွားထွကက်ိုန်ြျာွား သယ်ယူြ ို ကဆာင်ကရွား ကန သ်တ်ချက်ြျာွားက ို ြယ်ရာှွားကြွားမခင်ွား၊ သယ်ယူ 

ြ ို ကဆာင်သည အ်ချ  န်နှင  ် ကိုန်ကျစရ တ် ကလျာ နည်ွားကစရန ် စ ိုက်ြျ  ြုွားကြွွားမြြူကရွား ထကွက်ိုန်ြျာ ွား  

သယ်ယူြ ို ကဆာငသ်ည ်  ကိုန်တငက်ာွားြျာွားအတကွ် “တစ်ကနရာနှင တ်စ်ကနရာ ကိုန်စည်ြျာွား လွတလ်ွ တ်  

လြ်လြ်နှင  ် အဆငက်မြကချာကြွွှေ့စွာြ ို ကဆာငန် ိုငရ်န်အတကွ် တရာွားဝင်ခွင ်မြြုြ န  ် ကထာက်ခစံာြျာွား” က ို  

ြ ိုြ ို ခွင မ်ြြုမခင်ွား။  

▪ ထ ို အမြင်  ကက်က ွားကကွ်အကမခအကနက ို ြ ကာခဏ အက မြတက်လ လာရန်။ လာြည ်လြျာွားတွင် 

 ကက်ကြါက်တငသ်ွင်ွားခွင ် ြ တ်ြင်ြှိုက ို ြယ်ရှာွားသင ်/ြသင က် ို ထည ်သွငွ်ားစဉ်ွားစာွားရန်။ 

▪ ရန်ကိုနအ်သာွားတ ိုွား ကက်ကြွွားမြြူကရွားအြွ ွှေ့အစညွ်ား၏ ကဆာငရ် က်ြှိုမြစ်ကသာ စာွားသံိုွားသူမြည်သူြျာွားအကန နှ င ် 

ကြွွားမြြူကရွားထကွ်ကိုန်ြျာွားက ို လွယ်ကစူွာရရှ န ိုင်ရန်၊ က ိုဗစ်ကရာဂါမြန ြ်ွာွားြှိုက ို ကာကွယ်ရန်အတွက် 

ရန်ကိုနပ်ြ ြုွှေ့ကတာ်အတွင်ွားရှ   ပြ ြုွှေ့နယအ်သ ီွားသွီားသ ို  ကိုနသ်ညြ်ျာွားလံိုခခံြုစွာမြင  ် သတ်ြှတ်က ွားြျာွားအတ ိုင်ွား  

အလှည က်ျ  ကက်သာွားကရာင်ွားချမခငွ်ားအစီအစဉက် ို အဆင်ကမြကချာကြွွှေ့ကစရန်ကညူြီံ ြ ိုွားကြွားမခငွ်ား။   
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ြ တ်ဆက် 

မြန်ြာန ိုင်ငံရှ   ကကက်ြွွားမြြူသြူျာွားအာွား COVID-19 နှင  ် ဆက်စြ်သည ် ကန ်သတ်ချက်ြျာွားက ကာင ် ၎ငွ်ားတ ို ၏ စီွားြွာွားကရွားလိုြင်န်ွား  

ြျာွားအာွား ြည်က  သ ို  သက် ကရာက်ြှိုရှ သည်က ို ဆံိုွားမြတန် ိုငရ်နအ်တွက် ၂၀၂၀ ခိုနှစ်  ဇနွ်လအကစာြ ိုငွ်ား၊ ဇနွလ်ကနှှောင်ွားြ ိုငွ်ား၊ ဇလူ ိုင်လ  

အကစာြ ိုင်ွား၊ ဇလူ ိုင်လကနှှောငွ်ားြ ိုငွ်ားနှင ် ဩဂိုတလ် တ ို တွင ် ဦွားစွာ တယ်လီြိုန်ွားမြင ် ကြွားမြန်ွားခ  ြါသည်။ ထ ိုစစတ်ြ်ွားြျာွား၏ ရလဒြ်ျာ ွား က ို 

ြဟာဗျြူဟာကထာက်ြံ ြှို အစအီစ ဉြ်ူဝါဒ ြတှစ်ို ၁၁1၊ ၁၃2၊ ၁၉3၊ ၂ ၁4 နှင  ် ၂ ၈5 တ ို တွင် အသီွားသီွား ထိုတမ်ြန်က ကမငာပြွီားမြစ်ြါသည်။ 

၎ငွ်ားတ ို ၏ စီွားြာွွားကရွားလိုြ်ငန်ွားြျာွားကြေါ်တွင် COVID-19 ကြ္ာ ကြ်ကရာဂါ၏ အဆက်ြမြတသ်က်ကရာက်ြှိုက ို ကမခရာခရံ န်  

 ကက်ကြွွားမြြူသြူျာွားအာွား ဆဌြအက က ြ် ြိုန်ွားစစတ်ြွ်ားက ို ၂၀၂၀ ခိုနှစ် န ိုဝငဘ်ာလတွင် ကကာကယ်ခူ  ြါသ ည။် ဆဌြအက က ြ်စစတ်ြွ်ား၌  

ြထြစစတ်ြွ်ား ၅ ကက ြ ် တငွ ် ကြွားမြန်ွားခ  သည ် ရန်ကိုန်အနီွားဝန်ွားကျငက်ဒသ (ဧရာဝတီ၊ ြ ခွူား နှင  ် ရနက်ိုန်တ ိုင်ွားကဒသကကီွား) ရှ  

 ကက်ကြွွားမြြူသ ူ ၂၂ ၆ ဦွား (အသ ာွားတ ိုွား ကက်ခခံ ၁၆ ၂ ခခနံှင  ် ဥစာွား ကက်ခခံ ၆ ၄ ခခ)ံ ြါဝင်ြါသည် 6 ။ စစ ်တြ်ွားအာွားလံိုွား၌  

တူညီကသာကြွားခွန်ွားလွှာက ို အသံိုွားမြြုခ  ြါသည်။ ဤစစ်တြ်ွားက ို ဩဂိုတ်လစစ ်တြ်ွားကကာက်ယူပြီွားကနှောက် ၃ လအ ကာတွင် 

ကကာက်ယူခ  မခင်ွားမ ြစ်ကသာက ကာင ် အသာွားတ ိုွား  ကကခ်ခံအြျာွားစိုသည ် ကနှောက်ဆံိုွားကကာကယ်ခူ  သည ်  စစတ်ြွ်ားနှစက်က ြ ်ကာွားတွ င် 

တစ်သိုတ်ပြီွားဆံိုွားသင ်သည။် ဤြူဝါဒ ြတှ်စိုသည ်ဆဌြအကက ြ်ကမြာက်စစ်တြွ်ားြ ှ ကတွွှေ့ရှ ချက်ြျာွားက ို တင်မ ြမခင်ွားမြစ်သ ည်။ 

စက်တင်ဘာလတွင် စတင်ခ  သည ် COVID-19 ၏ ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားနှင  ် ကရာဂါကာကွယ်ကရွား နညွ်ားလြ်ွားြျာွားက ို တြန်မြနလ်ည်၍  

တင်ွားကျြစ်ွာမြဌာန်ွားချက်ြျာွားက ကာင ် မြန်ြာန ိုငင်ကံြေါ်တွင် မြင်ွားထန်စွာ ထ ခ ိုကခ်  သည။် န ိုငင်တံကာစာွားနြ်ရ ကခာြူဝါဒ သိုကတ သ န  

အြွ ွှေ့ြှ ကကာက်ယူခ  သည  ် COVID-19 ၏ ကကျွားလက်နှင ် ပြ ြုွှေ့မြစာွားနြ်ရ ကခာစစတ်ြွ်ားအရ ဝငက်ငွက ို အကမခခံက သ ာ  

ဆငွ်ားရ နွြွ်ားြါွားြှိုသည် ၂၀၂၀ မြည ်နှစ ် ဩဂိုတ်လနှင ် ကအာက်တ ိုဘာလ ကာွားတငွ ် သ သာကသာနှိုနွ်ားမြင  ် မြင ်တက်လာခ  သည ် 7 ။ 

စာွားနြ်ရ ကခာြြလူံို သ သာစွာ မြင ်တက်လာပြီွား ြ ခင်ြျာွား၏ အစာွားအ စ ာြျ  ြုွားစံိုစာွားသံိုွားြှိုြှာ သ သ သာသာ ကျဆငွ်ားခ  သည ်- ရနက်ိုန်နှ င ်  

ရန်ကိုနအ်န ီွားဝနွ်ားကျင်ကဒသရှ  ြ ခင်ြျာွား၏ အစာွားအစာြျ  ြုွားစံို က ို ြလံိုကလာက်စွာ စာွားသံိုွားသည ်ရာခ ိုင်နှိုန်ွားြှာ  ဇနွလ်တငွ ် ၃ ၀  

ရာခ ိုင်နှိုန်ွားြှ ဩဂိုတ်လနှင  ် ကအာက်တ ိုဘာလအတွင်ွားတွင် ၅၀ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားခန ် မြင ်တက်လာခ  သည်။ န ိုငင်တံကာစာွားနြ်ရ ကခာြူဝ ါ ဒ  

သိုကတသနအြွ ွှေ့ြှ မြန်ြာန ိုငင်အံြူြ ိုင်ွားကဒသတင်ွ ကဆာင်ရ က်ခ  သည ် စစ တ်ြ်ွားအရ  အထူွားသမ ြင ် ကြာ္ ကြ်ကရာဂါန ှင ်ဆက်စ ြ်သ ည ်  

အ ြ်ကထာငစ်ိုဝငက်ငွကလျာ ကျြှိုက ကာင ် ကကျွားလက်ကဒသရှ  အ ြက်ထာငစ်ို ၄၀ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားခန ်၏ အသာွား ြ ကာခဏစာွားသံိုွားြှိုြှာ 

ကလျာ နည်ွားလာက ကာင်ွား သ ို ြဟိုတ ် COVID-19 ြမြစ်ြွာွားြှအီချ  န်က အသာွားစာွား သံိုွားသည ်ြြာဏထက ် ြြြာဏအန ညွ်ားင ယ် 
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2  Fang, P., B. Belton, Hnin Ei Win, and X. Zhang. 2020. COVID-19  ၏  မ ြန် ြာန ိုင် ငံအ ကြေါ်သ ကက်ရာ က် ြှိုြျာွား က ို ကစာ င  ် ကည ် က လ လ ာမခင်ွား -ရ န်ကို န်  
အနီွားဝန်ွားက ျငက်ဒသ ရှ   က က် ကြွွားမ ြြူသ ူြျာွားအ ာွား စစ် တြ်ွား ကကာ ကယ်ူ မခင်ွား  -  ဇနွ် လကနှ ှောငွ်ားြ ိုငွ်ား၊ ၂၀၂၀။ IFPRI Myanmar ြ ဟာ ဗျြူ ဟာကထာ က် ြံ ြှို အစီ အ စ ဉ်  
ြဝူါဒ ြှ တ်စို ၁၃။  ရန် ကိုန် - န ိုငင်ံ တက ာစ ာွားနြ်ရ ကခ ာြူ ဝါဒ  သ ို ကတသန အြွ ွှေ့။ 

3  Fang, P., B. Belton, Hnin Ei Win, and X. Zhang. 2020. COVID-19  ၏  မ ြန် ြာန ိုင် ငံအ ကြေါ်သ ကက်ရာ က် ြှိုြျာွား က ို ကစာ င  ် ကည ် က လ လ ာမခင်ွား -ရ န်ကို န်  
အနီွားဝန်ွားက ျငက်ဒသ ရှ   ကက်က ြွွားမြြူသ ူ ြျာွားအ ာွား စစ် တ ြွ်ားက ကာ ကယ်ူမခင်ွား  -  ဇူ လ ိုင် လအ ကစာ ြ ိုငွ်ား၊ ၂၀၂၀။ IFPRI Myanmar ြ ဟာ ဗျြူ ဟာ ကထ ာက် ြံ ြှို အစီအ စ ဉ်  
ြဝူါဒ ြှ တ်စို ၁၉။  ရန် ကိုန် - န ိုငင်ံ တက ာစ ာွားနြ်ရ ကခ ာြူ ဝါဒ  သ ို ကတသန အြွ ွှေ့။ 

4  Fang, P., B. Belton, Hnin Ei Win, and X. Zhang. 2020. COVID-19  ၏  မ ြန် ြာန ိုင် ငံအ ကြေါ်သ ကက်ရာ က် ြှိုြျာွား က ို ကစာ င  ် ကည ် က လ လ ာမခင်ွား -ရ န်ကို န်  
အနီွားဝန်ွားက ျငက်ဒသ ရှ   ကက်က ြွွားမြြူသ ူ ြျာွားအ ာွား စစ် တ ြွ်ားက ကာ ကယ်ူမခင်ွား  -  ဇူ လ ိုင် လအ ကစာ ြ ိုငွ်ား၊ ၂၀၂၀။ IFPRI Myanmar ြ ဟာ ဗျြူ ဟာ ကထ ာက် ြံ ြှို အစီအ စ ဉ်  
ြဝူါဒ ြှ တ်စို ၂၁။  ရန် ကိုန် - န ိုငင်ံ တက ာစ ာွားနြ်ရ ကခ ာြူ ဝါဒ  သ ို ကတသန အြွ ွှေ့။ 

5 Fang, P., B. Belton, Hnin Ei Win, and X. Zhang. 2020. COVID-19 ၏ မြ န်ြ ာန ိုင်ငံ အကြေါ်သက် က ရာကြ်ှို ြျာွား က ို ကစာ င  ်က ည က် လ လာမခင်ွား -ရန်ကိုန်  
အနီွားဝန်ွားက ျငက်ဒသ ရှ   ကက်ကြွွားမ ြြူသ ူြျ ာွားအာွား စစ် တြ်ွား ကက ာက်ယူမခ င်ွား -  ဇူ လ ိုင် လအ ကစာ ြ ိုငွ်ား၊ ၂၀၂ ၀ ။ IFPRI Myanmar ြ ဟာဗျြူ ဟာ ကထ ာ ကြ်ံ ြှိုအစီ အစ ဉ ်
ြဝူါဒ ြှ တ်စို ၂၈ ။ ရန် ကိုန် - န ိုငင်ံ တက ာစ ာွားနြ်ရ ကခ ာြူ ဝါဒ  သ ို ကတသန အြွ ွှေ့။ 

6 ြဥစ ြအ ကက ြစ်စ် တ ြွ်ားတွင်  က ကာ ကယ်ူခ   သည ် ၂ ၃ ၈  ခခံအန က်  ၂၂ ၆ ခခံက ိုသာ   က ကက် ြွွားမြြူသ ူြ ျာွားစစ် တြ်ွား ဆ ဌြ အကက ြ် တွင ် ကြွား မြနွ်ားခ  ြါသ ည်။ 
7 Headey, D.; Oo, Than Zaw; K. Mahrt; X. Diao; S. Goudet; and I. Lambrecht. 2020. မြန် ြာန ို င်ငံ တွင်  CO VID -19  က ာ လအ တွငွ်ား ဆ င်ွားရ နွြွ်ားြါွား ြှို ၊  

စာွားနြ်ရ ကခာြူ လံို ြှိုနှ င  ် လြူှို ကာ ကွ ယ်ကစာင ် ကရှာ ကက်ရွား -အ ြ်က ထာင် စိုြျ ာွားအ ာွားတယ ်လီ ြိုန်ွားမ ြင ်စ စ်တြ်ွားက ကာ ကယ်ူမခ င်ွားနှင ် micro-s imulations  ြှ  
ကတွွှေ့ရှ ချ ကြ် ျာွားအာွား စိုစညွ်ားတင် မြ မခင်ွား ။  ြဟာ ဗျြူ ဟ ာကထ ာက် ြံ ြှို အစီအစ ဉ်  ြဝူါဒ ြှ တ်စို  ၃ ၅။  ဝါရှင်တန်ဒီစီ၊  န ိုင် ငံတကာစာွားန ြရ် ကခ ာြူဝါဒသ ိုကတသနအ ြွ ွှေ့  
(IFP RI) ။ 

 

https://ebrary.ifpri.org/digital/collection/p15738coll2/id/133797
https://ebrary.ifpri.org/digital/collection/p15738coll2/id/133857
https://ebrary.ifpri.org/digital/collection/p15738coll2/id/133896
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ြ ိုကလျာ ၍ စာွားသံိုွားရက ကာငွ်ား  ကတွွှေ့ရသည8်။ မြနြ်ာန ိုငင်၌ံ ဝင်ကငနွည်ွားအ ြ်ကထာင်စိုြျာွားအတကွ်  ကက်သာွား၊  ကကဥ်နှင ် ငါွားတ ို  သ ည ်

အကရွားကကီွားဆံိုွား တ ရစဆာန်ြှရသည ် အစာွားအစာအရင်ွားမြစ် သည။်  ကက်ကြွွားမြြူကရွားကဏ္ဍသည ် ြတည်ြပင ြမ်ြစ်ကနကသာက က ာ င ်  

ထ ိုကဏ္ဍက ို အဆက်ြမြတ ်ကစာင ် ကည ်စစက်ဆွားရန ်အကရွားကကီွားသည်။ အစ ိုွားရအကနမြင  ်အသာွားတ ိုွား ကကန်ငှ ်  ကက်ဥကရာငွ်ားလ ိုအာ ွား 

တည်ပင ြ်ကအာင် အချ  န်ြှအီကထာက်အြံ  ကြွားရန်နှင  ်  ကကသ်ာွားနှင ်  ကက်ဥစာွားသံိုွားြှို ကလျာ ကျကသာက ကာင ် အာဟာရနှ င ်  

စာွားနြ်ရ ကခာြူလံိုြှိုတ ို တွင ်ဆ ိုွားရ ာွားစွာထ ကရာက်ြှိုက ို ကလျာ ချရန်အတကွ် အဆငသ်င ်မြစ်ကနသင ်သည။် 

ဤြူဝါဒ ြတှ်စိုသည် စ ိုက်ြျ  ြုွားကရွား၊ ကြွွားမြြူကရွားနငှ ် ဆညက်မြာင်ွားဝန်ကကီွားဌာန၊ စ ိုက်ြျ  ြုွားကရွားကဏ္ဍတွင် ြါဝင်ြတသ်ကသ်ူြျာွားက ို (၁)  

COVID-19 မြစ်ြွာွားမခင်ွားက ကာင ်  ကက်ကြွွားမြြူကရွားခခံြျာွားရငဆ် ိုင်ကနရသည  ် စ န်ကခေါ်ြှိုြျာွားက ို နှောွားလညန် ိုငက်စရန၊် (၂)  

၎ငွ်ားစ န်ကခေါ်ြှိုြျာွားက ို တိုန ်မြနရ်န်  ကက်ကြွွားမြြူကရွားခခံြျာွား၏ လ ိုက်ကလျာညီကထွမြစ်ကအာင ် မြင်ဆင်ြှိုြျာွားနှင ် ကမြာင်ွားလ ြှိုြျာွား က ို 

ကလ လာရာတွင် အကအူညီကြွားန ိုငရ်န်၊ (၃) ြြာဏ၊ က ွားနှိုနွ်ားြျာွား ြါဝင်သည ် သွင်ွားအာွားစိုဝယယ်မူခင်ွားနှင ် ကရာငွ်ားချမခငွ်ားလိုြ်ငန်ွား  

ြျာွားက ို ကမခရာခရံာတွင် အကအူညကီြွားန ိုင်ရန်တ ို အတွက် မြစ်ြါသည်။  

ကကက်ပြျွားမြြူသူြ ာျားအပ ေါ်တွင ်COVID-19 ၏ သက်ပ ာက်ြှုြ ာျား 

အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံ သ ိုို့ြဟိုတ ် ဥ ာျားကကကခ်ြံ အနညျ်ားငယ်သညသ်ာလျှင်  က်တငဘ်ာန ငေ့် န ိုဝငဘ်ာလကကာျားတွင်   တ်သွာျားသည် 

သ ိုို့ြဟိုတ ်မ န်ဖငွေ့်ြ ေ့သည် ( ံို ၁)။ COVID-19 သည ်မြန်ြာန ိုင်ငံတွင် မြင်ွားထနစ်ာွထ ခ ိုကခ်  ကသာလ်ညွ်ား ရန်ကိုနအ်န ီွားဝန်ွားကျင်ကဒ သ ရှ  

 ကက်ကြွွားမြြူကရွားခခံြျာွား၏ ကယဘိုယျလိုြ်ငန်ွားလညြ်တြ်ှိုအကမခအကနြှာ စက်တငဘ်ာလနငှ ် န ိုဝငဘ်ာလ ကာွားတွင် တညပ်င ြ်  

လျက်ရှ သည်။ န ိုဝငဘ်ာလတွင် လိုြင်န်ွားလညြ်တသ်ည  ် အသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံနှင  ် ဥစာွား ကကခ်ခံ ရာခ ိုင်နှိုန်ွား (၈၁%) ြှ ာ  

ဩဂိုတလ်တွင် လိုြ်ငန်ွားလည်ြတ်သည ်ခခံြျာွား၏ ရာခ ိုငန်ှိုန်ွား (၈၃%) နှင ် တတူူမြစသ်ည် (ဇယာွား ၁)။  COVID-19 ြထြလ ှိုငွ်ားတွ င် 

ရြတ်ည်န ိုင်ခ  သည ်  ကကက်ြွွားမြြူကရွားခခံြျာွားသည ် ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားတငွ ် ကတွွှေ့ကကြံုခ  ရသည ် စ န်ကခေါ်ြှိုြျာွား အာွား လံိုကလာက်စွာ ခနံ ိုငရ် ည် 

ရှ သညဟ်ို ထငရ်သည်။ သ ို ကသာ ်စကတ်င်ဘာလနှင  ်န ိုဝငဘ်ာလ ကာွားတွင် အပြ တြ်ွားြ တ်သွာွားသည  ်အသာွားတ ိုွား ကက်ခခံ (၃%) နှ င ်  

ဥစာွား ကကခ်ခံြျာွား (၂%)  သည ်ဆက်လက်မြင တ်ကက်နဆ မြစက် ကာင်ွားက ို ြတှ်သာွားရနအ်ကရွားကကီွားသည်။  

 ံို ၁။ ၂၀၁၉ ြိုန  ်၊  က်တင်ဘာြ  ၂၀၂၀ ြိုန  ် န ိုဝငဘ်ာလအတွင်ျား လအလ ိုက် လို င်နျ်ား  န် ျား ာျားပသာ၊ 

လို င်န်ျားမ န်လည ်တပ်နပသာ အသာျားတ ိုျားကကက်ခြနံ ငေ့ ်ဥ ာျားကကကခ်ြံြ ာျား (  ်တြ်ျားပကာကယ်ြူ ေ့သညေ့်ခြအံပ အတွက)် 

 
ရင်ွားမြစ်:  ၂၀၂၀  မ ြ ည န်ှစ်၊ ရ န်ကိုန် အနီွား ဝန်ွားကျ င်ကဒသ   က ကက် ြွွားမြြူ ကရွား စစ်တ ြွ်ား -  ြ ထ ြအကက ြြ်ှ  ဆဌ ြအကက ြ။် 

ြတှ်ချ က။် ။ ဤစစ် တြ်ွားက ို  ဇနွ် လတွင်  စ တင်ခ  သ ည အ်တွ က်  ဇွ န်လ ြ တ ိုင်ြီ က  လို ြင်န်ွား မြ န်လ ည်ြတ်ခ  ကသာ  ခ ခံြျာွားနှင ်  ြတ်သက် သ ည  ်အချက် အလ ကြ်ျာွား  ြ ရှ ြ ါ ။  
သ  ို ရာတငွ်  က ကက် ြွ ွားမြြူ ကရွား ထွ ကက်ို န်ြျ ာွား ဝယ် လ ိုအာွား အလွ န်နညွ်ားသ ည ် အချ  န်မြ စ်ကသ ာက ကာင ်  ခခံ ြျာွား သ ည် ဇွ န်လ ြတ ို င် ြ ီ လိုြ် ငန်ွားမ ြန် လည်ြတ်  န ိုင် ကချြရှ ြါ။ 

 

8 Lambrecht, I., C. Ragasa, K. Mahrt, Z.W. Aung, and M. Wang. 2020. COVID-19၏ မြန် ြာန ိုငင်ံ အကြေါ်တွင ်သ ကက်ရ ာက် ြှို ြျာွား က ို ကစာ င  ် ကည ် ကလ လာမခင်ွား -  
ဆည်ကရ ကသ ာ ကစ်ီြံ က န်ွားဧ ရ ယာ  ၂  ခို အတွင်ွားရ ှ  စ ို ကြ်ျ  ြုွား ထိုတ် လိုြ် ြှိုနှ င ်  က ကျွားလ က် ကဒသ  အ သ ကက် ြွွားဝြ်ွားက ကျ ာ င်ွား -  ၂၀၂၀  မ ြည ် နှစ်၊ ဇနွ် လစစ် တြ်ွား ။  
ြဟာ ဗျြူ ဟ ာကထာကြ်ံ ြှိုအစီ အစ ဉ ် ြဝူါ ဒြှတစ်ို  ၂၀ ။ ဝါရှင်တန်ဒီစီ၊ န ို င်ငံတ က ာစာွားနြရ် ကခာ ြဝူါဒ သ ိုကတသနအ ြွ ွှေ့  ( IF PRI) ။ 
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မြ နလ်ည ်ြတ်ကနကသာအသ ာွားတ ိုွား ကက်ခခံြျာွား
မြ နလ်ည ်ြတ်ကနကသာဥစာွား ကက်ခခံြျာွား



5 

ဇယာျား ၁။ ကကက်ပြွျားမြြူပ ျားခြြံ ာျား၏ လို ်ငနျ်ားလည ်တပ်နြှုအပနအ ာျား (  ်တြ်ျားပကာက်ယူြ ေ့သညေ့ ်ခြ ံာြ ိုင်နှုန်ျား) 
−  − အသာွား တ ိုွား ကက်ခခံ − ဥစာွား ကက်ခခံ 

−  
ဇွန်လအ

ကစာြ  ိုင်ွား 
ဇွန်လ 

ကနှှော င်ွားြ ိုင်ွား 
ဇူလ ိုငလ်   

အကစာြ ိုင်ွား 
ဇူလ ိုငလ်  

ကနှှော င်ွားြ ိုင်ွား ဩ ဂိုတ ် န ိုဝင်ဘာ 
ဇွန်လအ

ကစာြ  ိုင်ွား 
ဇွန်လ 

ကနှှော င်ွားြ ိုင်ွား 
ဇူလ ိုငလ်အ

ကစာြ  ိုင်ွား 
ဇူလ ိုငလ်

ကနှှော င်ွားြ ိုင်ွား ဩ ဂိုတ ် န ိုဝင်ဘာ 

 က က-်ငါွား  တွ ြက်ကြွွားမြြူ သ ည ် ခခံနှင ်   က က် -ငါွား  တွ ြက်ြကြွွား မြြူသ ည ် ခခံ 

လိုြ် ငန်ွားလ ည်ြတ်က နဆ  ၆၉ ၇၂ ၇၈ ၈ ၂ ၈ ၁ ၈ ၁ ၉၀ ၈ ၅ ၈ ၃ ၈ ၅ ၈ ၃ ၈ ၃ 

ယာယ ီရြန်ှောွား ထာွားြ ါသ ည် ၂၅ ၂၂ ၁၁ ၇ ၈ ၅ ၄ ၆ ၈ ၆ ၆ ၅ 

လံိုွားဝရြ် နှောွားလ ို ကြ်ါ သ ည် ၆ ၆ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၄ ၆ ၉ ၉ ၉ ၁၀ ၁၂ 

 က က-်ငါွား  တွ ြက်ကြွွားမြြူ သ ည ် ခခံ 

လိုြ် ငန်ွားလ ည်ြတ်က နဆ  ၆၈ ၇၀ ၇၇ ၈ ၀ ၈ ၀ ၈ ၀ ၉၅ ၉၃ ၉၃ ၉၃ ၉၀ ၉၀ 

ယာယ ီရြန်ှောွား ထာွားြ ါသ ည် ၂၆ ၂၄ ၁၁ ၈ ၈ ၅ ၃ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ 

လံိုွားဝရြ် နှောွားလ ို ကြ်ါ သ ည် ၆ ၆ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၁၅ ၃ ၃ ၃ ၃ ၅ ၅ 

 က က-်ငါွား  တွ ြက်ြကြွွားမ ြြူသ ည ခ်ခံ 

လိုြ် ငန်ွားလ ည်ြတ်က နဆ  ၇၁ ၇၅ ၈ ၁ ၈ ၅ ၈ ၅ ၈ ၅ ၈ ၅ ၇၆ ၇၈ ၇၆ ၇၆ ၇၆ 

ယာယ ီရြန်ှောွား ထာွားြ ါသ ည် ၂၁ ၁၇ ၁၀ ၆ ၆ ၆ ၅ ၈ ၁၁ ၈ ၈ ၅ 

လံိုွားဝရြ် နှောွားလ ို ကြ်ါ သ ည် ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၁၀ ၁၆ ၁၁ ၁၆ ၁၆ ၁၈ 

ရင်ွားမြစ်:  ၂၀၂၀  မ ြ ည န်ှစ်၊ ရ န်ကိုန် အနီွား ဝန်ွားကျ င်ကဒသ   က ကက် ြွွားမြြူ ကရွား စစ်တ ြွ်ား -  ြ ထ ြအ ကက ြြ်ှ  ဆဌ ြအ ကက ြ။် 

မြန်ြာန ိုင်ငံ၌  ကကန်ှင င်ါွားကြွွားတွ ြကက်ြွွားမြြူမခငွ်ားက ို အကတွွှေ့ရြျာွားသည်။ စစတ်ြွ်ားကကာကယ်ခူ  သည ်  ကက်ခခံြျာွားအနက ် သံို ွား ြံို 

နှစ်ြံိုသည် ငါွားကြွွားမြြူကရွားနှင ် တွ ြကလ်ိုြက် ိုင ်ကသည်။  ကက်နှင ်ငါွားတွ ြကက်ြွွားမြြူကရွားသည ် ငါွားထိုတ်လိုြ်ြှိုက ို ကိုန်ကျစ ရ တ်  

သကသ်ာကစသည။် ကငွက ကွားစီွားဆင်ွားြှိုနှင  ် ဝငက်ငွရရှ ြှို ကချာကြွွှေ့ကစရန် ငါွားြျာွားက ို ကရာငွ်ားချန ိုင်သည်။ ထ ို က ကာင ်  ကက-်

ငါွားတွ ြက်ကြွွားမြြူ သည ခ်ခံြျာွားသည ်  ကက-်ငါွားတွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ်ခခြံျာွားထက် စီွားြွာွားကရွားကျြ်တည်ွားြှိုဒဏ်က ို ြ ို၍ ခံန ိုင်ရည်ရှ  

သည်ဟို ယဆူသည်။   ကက-်ငါွားတွ ြက်ကြွွားမြြူကရွားခခံြျာွားနှင  ် တွ ြကြ်ကြွွားမြြူသည ်ခခံြျာွား ၏ ခံန ိုင်ရည်ရှ ြှိုက ို ၎ငွ်ားတ ို ၏ လိုြင် န် ွား  

လညြ်တ ် န ိုငစ်ြွ်ွားအကမခအကနတ ို က ို န ှိုငွ်ားယှဉ် ကည ်၍ လိုြ်ငန်ွားဆကလ်က်လညြ်တန် ိုငက်သွားသည  ် ခခံြျာွားသည ် လိုြင်န်ွားရြ်န ှော ွား  

သွာွားသည ခ်ခံြျာွားထက်ြ ို၍ စီွားြွာွားကရွားကျြ်တည်ွားြှိုဒဏ်က ို ခံန ိုငရ်ညရ်ှ သည်ဟို ယဆူသည်။   

  ျား ွာျားပ ျားလို င်န်ျားြ ာျား ပ ေါ်တွင် COVID-19   ြလ ှုငျ်ားန ငေ့ ်ေိုတ ယလ ှုင်ျားတ ိုို့၏ သက်ပ ာက်ြှုြ ာျားက ို ဥ ာျားကကက-်ငါျား တွ ဖက် 

ပြျွားမြြူသညေ့်ခြံြ ာျားသည် ဥ ာျားကကက်-ငါျားတွ ဖက်ြပြျွားမြြူသညေ့်ခြံြ ာျား က ်   ို၍ြံန ိုင် ည်   ပကကာင်ျား ပတွွေ့ သည်။ စစ်တြ်ွား  

ကကာက်ယူခ  သည ် ခခံြျာွားအနက် ဥစာွား ကက-်ငါွား တွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ်ခခြံျာွား သည ် ရန်ကိုနတ်ွင် ဒိုတ ယအကက ြ် COVID-19  

မြစ်ြွာွားချ  န်ြစှ၍ ရြန်ှောွားသွာွား ကသည်။ စစတ်ြွ်ားကကာကယ်ခူ  သည ်ခခြံျာွားအနက ် ဥစာွား ကက-်ငါွား တွ ြက်ကြွွားမြြူသည ခ်ခံ ၉ ၀  

ရာခ ိုင်နှိုန်ွားသည ် န ိုဝငဘ်ာလတွင် လိုြင်န်ွားလညြ်တက်နဆ မြစ်ပြွီား ဥစာွား ကက-်ငါွား တွ ြကြ်ကြွွားမြြူသည ်ခခံြျာွားအနက ် ၇ ၆  

ရာခ ိုင်နှိုန်ွားသညသ်ာ လိုြင်န်ွားလညြ်တ ် ကနန ိုငသ်ည် (ဇယာွား ၁)။   သ ို ကသာ် လိုြ်ငန်ွားလည်ြတြ်ှိုနှင ်ြတ်သက၍် အသာွားတ ိုွား က က် -

ငါွားတွ ြက်ကြွွားမြြူသ ည ခ်ခံနှင ် အသာွားတ ိုွား ကက-်ငါွား တွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ်ခခြံျာွား ကာွား တွင် သ သာစွာ မခာွားနှောွားြှိုြရှ ြါ။ ဤက  သ  ို  

အသ ာွားတ ိုွား ကက်ခခံြျာွားတငွ ် ကွ မြာွားမခာွားနှောွားြှို ြရှ ရမခငွ်ားြှာ အသ ာွားတ ိုွား ကက်ခခံအာွားလံိုွားအတွက်  ကကက်ြါက်မြတ်ကတာက်ြှိုက  သ ို  

အဓ ကစ န်ကခေါ်ြှိုက ကာင ် မြစန် ိုငက်ချြျာွားသည။် အသာွားတ ိုွား ကက-်ငါွားတွ ြက်ကြွွားမြြူသည ခ်ခံြျာွားအတွက ် ထ ိုစ န်ကခေါ်ြှိုြျာွား ြှ  

ဆံိုွားရံှိုွားြှိုြျာွားသည ်ငါွားကရာင်ွားချမခငွ်ားြှ ရရှ သည ဝ်ငက်ငွမြင ် ကတာင ်ခထံာွားသည  ်ကငွက ကွားစွီားဆင်ွားြှိုက ို ကကျာ်လွနသ်ွာွားန ိုငြ်ါ သည်။  

လိုြင်န်ွားလည်ြတ်ြှိုအကမခအကန ကမြာင်ွားလ သည ်အမြင်  ကက်ကြွွားမြြူကရွားခခြံျာွားသည် COVID-19 က ကာင ်မြစ်ရသည ် 

ဝယလ် ိုအာွားနှင  ် ကရာငွ်ားလ ိုအာွား စ နက်ခေါ်ြှိုြျာွားက ို လ ိုက်ကလျာညကီထွမြစက်စရန် ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစွြ်ွားရည်က ိုလညွ်ား ထ န်ွားည   ကသ ည် 

(ဥြြာ-  ကက်ကြွွားမြြူသည ြ်ြာဏ သ ို ြဟိုတ ် ထိုတလ်ိုြြ်ှိုကာလရှည ်ကာမခငွ်ားြျာွားက ို ထ န်ွားည  မခငွ်ား)။ ြံို ၂ သ ည် 

အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံန ငေ့ ် ဥ ာျားကကကခ်ြံြ ာျားသည ် ဇနွ်လန ငေ့ ် ဩဂိုတ်လကကာျားတွင်  ိုတလ်ို ြ်ှု ွြျ်ား ည ် က ယမ် နို့လ်ာပသာလ်ည်ျား 

န ိုဝငဘ်ာလတွင် တဖန်ပလ ာေ့က ြ ေ့ပကကာငျ်ားက ို ပဖာ်မ မြင်ျားမဖ ်သည်။  အသာွားတ ိုွား ကကက် ွားန ှိုန်ွားြျာွားသည ် စက်တင်ဘာလနှ င ်  

န ိုဝငဘ်ာလ ကာွားတွင် သ သာစွာ မြင တ်က်လာသည်က ို ထည သ်ွင်ွားစဉွ်ားစာွား၍ (ြံို ၃) အသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံြျာွား၏ 

ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစြွ်ွားရည်သည် န ိုဝငဘ်ာလတွင် စက်တငဘ်ာနှင ် ကအာကတ် ိုဘာလတ ို ထက် ြ ို၍ ြျာွားစွာကလျာ နည်ွား ြ ို  ြျာွားခ  သ ည်။  
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အသ ာွားတ ိုွား ကက်-ငါွားတွ ြကက်ြွွားမြြူသည ်ခခံြျာွားနှင ် အသ ာွားတ ိုွား ကက-်ငါွား တွ ြကြ်ကြွွားမြြူသည ်ခခံြျာွား ကာွားတွင် ကွ မြာွားမခာွားနှောွား ြှို  

ြရှ ကသာလ်ညွ်ား ဥစာွား ကက-်ငါွား တွ ြကြ်ကြွွားမြြူသည ခ်ခံြျာွား၏ ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစွြ်ွားရည်သည် ဥစာွား ကက-်ငါွား တွ ြကက်ြွွားမြြူသ ည ်  

ခခံြျာွားထကြ် ို၍ ကလျာ နည်ွားခ  သည် (ြံို ၂)။  COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားက ကာင ် မြစ်န ိုင်ကချြျာွားသည  ် ကမြာငွ်ားလ ြှိုတစ်ခိုမြစ်ကသ ာ 

ဥစာွား ကက-်ငါွား တွ ြကြ်ကြွွားမြြူသည ်ခခံြျာွား၏ ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစွြွ်ားရညသ်ည ် ဩဂိုတ်လနငှ ် န ှိုငွ်ားယှဉ်ြါက န ိုဝငဘ်ာလ တွ င် 

ြ ို၍ကလျာ နည်ွားကသာ်လည်ွား ဥစာွား ကက-်ငါွား တွ ြကက်ြွွားမြြူသည ခ်ခံြျာွားသည် ဩဂိုတ်လတွင်က  သ ို  န ိုဝင်ဘာလတွင်လည်ွား  

ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစြွ်ွားရည်ြာှ အတတူူမြစ်ကနဆ မြစသ်ည်။ ဤကတွွှေ့ရှ ချက်ြာှ  ဥစာွား ကက-်ငါွား တွ ြကက်ြွွားမြြူသည ခ်ခံြျာွားသ ည် 

ငါွားကရာငွ်ားရသည ်ဝင်ကငွက ကာင ် စီွားြွာွားကရွားအရ ြ ိုြ ိုခံန ိုင်ရည်ရှ သည်ဆ ိုသည ် ကတွွှေ့ရှ ချက်နှင  ်က ိုက်ညီြှိုရှ သည်။ 

 ံို ၂။ ကကကအ်ြ  ြုျားအ ာျားန ငေ့ ်ငါျားန ငေ့်တွ ဖက်ပြွျားမြြူမြင်ျား/တွ ဖက်ြပြွျားမြြူမြင်ျားတ ိုို့အ  ၂၀၁၉ ြိုန  န် ငေ့် န ှုင်ျားယ ဉလ်ျှင် 

ကကက်ပြွျားမြြူပ ျားခြံြ ာျားတွင်  ိုတလ်ို ြ်ှု ွြ်ျား ည ်ပမ ာင်ျားလ ြှု  ာြ ိုင်နှုန်ျား (လ ဉ်  ြ်ျားြျှ ာြ ိုင်နှုန်ျား) 

   

ရင်ွားမြစ်:  ၂၀၂၀  မ ြ ည န်ှစ်၊ ရ န်ကိုန် အနီွား ဝန်ွားကျ င်ကဒသ   က ကက် ြွွားမြြူ ကရွား စစ်တ ြွ်ား  -  ြ ထ ြအ ကက ြြ်ှ  ဆဌ ြအ ကက ြ။် 

 ံို ၃။ အသာျားတ ိုျားကကကန် ငေ့ ်ကကက်ဥ ခြံဖြ်ျားပ ျားနှုန်ျားြ ာျား၊ အသာျားတ ိုျားကကကပ် ါက်ပ ျားနှုန်ျား၊ ၂၀၂၀ မ ညေ့န်  ်၊ ပြလြ  န ိုဝငဘ်ာလ။ 

 
ရင်ွားမြစ်။ ။ ကငွ ြင် လယ်ဂ ျာန ယ် ၏ ကြ စ် ဘွ တ်ခ်စ ာြျ ကန်ှှော တွင်  တ င် ထာွားကသ ာ  ကန စဉ်  အသာွား တ ိုွား ကက်နှ င ်   ကက်ဥ က ွား နှိုန်ွားြျ ာွားက ို  စို စည်ွား  တင် မ ြထာွား မခင် ွား  
မြစသ် ည်။  က ကက် ြ ါကက် ွား နှိုန်ွားသ ည်  ရန်ကိုန် အနီွားဝန်ွားက ျင် ကဒသ   ကက်က ြွွားမြြူ ကရွား စစ်တ ြွ်ား ( ဆဌ ြ အကက ြ်) ြှ  မ ြစသ် ည်။ 
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“ြ ဿာ” သ ည်  မြန် ြာန ိုင် ငံ၏  ကဒသ သ ံိုွားယ ူနစ်မြစသ် ည်။  တစ်ြ ဿာသည်  ၁. ၆၃  ကီ လ ိုဂရ ြန်ှင ်  ညီြျှသ ည်။  ၂၀၂၀  ခိုနှစ် အကစ ာြ ို င်ွားတွ င် မြန် ြာကငွ  ၁,၃ ၇ ၅  
ကျြသ် ည ် အကြရ ကန် ၁  ကဒေါ် လာနှင ်  အနီွားစြ်ဆံိုွား  ညီ ြျှသည်။ 
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COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားမြစ်ြာွွားခ  သည အ်တကွ ် အသ ာွားတ ိုွား ကကဝ်ယလ် ိုအာွားက ို ထြ်ြံထ ခ ိုက်ခ  ကသာက ကာင ်  အသာျားတ ိုျား 

ကကက်ပ ျားသည ်  ကတ်င်ဘာလလယတ်ွင် တ ်  ဿာလျှင် ၁,၆၅၀    က ဆင်ျားြ ေ့သည ် ( ံို ၃)။ မြနြ်ာန ိုငင် ံ ကြွွားမြြူကရွား  

လိုြင်န်ွားအြွ ွှေ့ချြုြ်နှင ် အင်တာဗျြူွားအ ရ စက်တငဘ်ာလတွင် COVID-19 မြစ်ရြြ်ျာွားသည် တစဟ်ိုန်ထ ိုွား မြင တ်က်ကနပြီွား အသ ာွားတ ိုွား  

 ကက်က ွားြှာ ကျဆငွ်ားကနကသာက ကာင ် ရန်ကိုနအ်န ီွားဝနွ်ားကျင်ကဒသရှ   ကက်ကြွွားမြြူကရွားခခံြျာွား၏ ထိုတ်လိုြ်ြှိုစွြ်ွားရညြ်ှ ာ  

တပြ ြုင်နက် ကျဆငွ်ားကနသည်။  သ ို ကသာ ် အသာွားတ ိုွား ကက်က ွားနှိုန်ွားသည် ကအာက်တ ိုဘာနှင ် န ိုဝငဘ်ာလတ ို တငွ ် တမြညွ်ားမြ ညွ်ား  

မြန်လည ်ကကာငွ်ားြွန်လာသည်။ ထ ိုသ ို က ွားမ ြနတ်ကလ်ာမခငွ်ားြာှ အသာွားတ ိုွား ကက်ခခံြျာွားသည ်စက်တင်ဘာလတွင် ဝယလ် ိုအာွား က ျ  

ဆငွ်ားသည အ်တကွ် ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစွြ်ွားရည်က ို ြျာွားစွာကလျာ ချခ  မခငွ်ားက ကာင ် မြစန် ိုငက် ကာင်ွား ညွှန်ွားဆ ိုကနမခင်ွားမြစ်သည်။ အသာွား တ ိုွား  

 ကက်က ွား  မြန်တကလ်ာရသည ် ကနှောကထ်ြ်မြစ်န ိုင်သည  ် အက ကာငွ်ားမြချက်တစ်ခိုြှာ အသ ာွားတ ိုွား ကကက်ရာငွ်ားအာွားသ ည် 

ကအာကတ် ိုဘာနှင  ်န ိုဝငဘ်ာလတ ို တွင ်မြန်ြာန ိုငင်ကံိုန်သည်ြျာွားနှင ် စက်ြှိုလက်ြှိုလိုြ်ငန်ွားရှင်ြျာွားအသင်ွားချြုြ်နငှ ် ရန်ကိုန်ပြ ြုွှေ့က တ ာ် 

စည်ြင်သာယာကရွား ကကာ်ြတီတ ို  ြူွားကြါင်ွားကဆာင်ရ က်၍ အလညှ ်ကျကရာငွ်ားချမခင်ွားအစအီစဉက် ကာင ် မြင တ်ကခ်  မခငွ်ားမြစ်သည်။9 

စက်တင်ဘာလတွင် အသာွားတ ိုွား ကက်ခခံြျာွား ထိုတ်လိုြ်ြှိုစွြ်ွားရညက်လျာ ချခ  ကသာက ကာင ်  ကက်ကြါက်ဝယ်လ ိုအာွားသည်လည်ွား  

သ သ သာသာကျဆင်ွားခ  သည။် ထ ို က ကာင ်  ကက်ကြါက်က ွားသည ် စက်တင်ဘာလ၌ တစ်ကကာင်လျှင် ၇၀၀ ကျြ်  ကကျာြ်ှ ၃ ၀ ၀  

ကျြ်ကအာက်သ ို  ကျဆငွ်ားခ  သည။်  ကက်ကြါက်က ွားတညပ်င ြ်ကစရနန်ှင  ် မြညတ်ွင်ွားြျ  ြုွား ကက်ခခံြျာွားက ို ကာကွယ်ရန်အတွ က်  

စ ိုက်ြျ  ြုွားကရွား၊ ကြွွားမြြူကရွားနှင  ်ဆညက်မြာင်ွားဝန်ကကီွားဌာန ကအာကရ်ှ  ကြွွားမြြူကရွားနှင  ်ကိုသကရွားဦွားစီွားဌာနသည် ကအာက်တ ိုဘာ ၁ ရကက်န ြှ  

စ၍  ကကက်ြါက်တငသ်ွင်ွားြှိုက ို ဆ ိုင်ွားငံ ထာွားသည်။ ထ ိုအချက်သည ် ြူဝါဒ ြှတ်စို ၂၁ တွင် ကြာ်မြခ  သည  ် ြူဝါဒဆ ိုငရ်ာ  

အက ကမံြြုချက်နငှ ် က ိုက်ညီြှိုရှ သည်။ န ိုဝငဘ်ာလတွင် ြ ကာကသွားြှီက အချ  ြုွှေ့ကသာအသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံြျာွား၏ ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစြွ် ွားရ ည် 

မြင တ်ကလ်ာမခငွ်ားနှင ်  ကက်ကြါက်ဝယ်လ ိုအာွား မြင တ်ကလ်ာ မခငွ်ားတ ို က ကာင ် အသ ာွားတ ိုွား ကက်ကြါက်က ွားသည ် တစ်ကကာငလ်ျှ င် 

၆၀၀ ကျြ် သ ို  မြင ်တကလ်ာခ  သည်။  ကကက်ြါကမ်ြတ်ကတာက်ြှိုရှ ကသာက ကာင ် 10  ကြွွားမြြူကရွားနှင  ် ကိုသကရွားဦွားစီွားဌာနသည်  

လာြည ်လြျာွားတွင်  ကက်ကြါက်တငသ်ွင်ွားြှိုြြာဏအန ညွ်ားငယ်က ို တင်သငွွ်ားခွင ်မြြုရန် စဉွ်ားစာွားသင သ်ည။်  ထ ိုသ ို မ ြြုလိုြြ်ါ က  

 ကက်ကြါက်မြတ်ကတာက်ြှိုြျာွားက ကာင ် COVID-19 ြထြလ ှိုငွ်ားပြီွား မြစ်ြျက်ခ  သည အ်ရာြျာွားမြစ်ကသာ အသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံအချ  ြု ွှေ့  

ြ တ်လ ိုကရ်မခင်ွားနှင  ် အသာွားတ ိုွား ကကက် ွားတကလ်ာမခငွ်ားတ ို  ထြ်ြံမြစ်ြွာွားမခငွ်ားက ို ကရှာငရ်ှာွားန ိုငလ် ြ ်ြည်မြစသ်ည။် 

COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားသည်  ကကဥ်ဝယ်လ ိုအာွားက ိုလည်ွား ကလျာ ကျကစသည။် စက်တင်ဘာလနှင  ် န ိုဝငဘ်ာလအတွငွ်ားတွင် 

 ကက်ဥက ွားြျာွားသည် တစ်ြ ဿာလျှင ်၂,၆၂ ၀ ကျြ်ြှ ၂,၃၀၀ ကျြ်သ ို  ၁၂ ရာခ ိုငန်ှိုန်ွား ကျဆင်ွားခ  သည် (ြံို ၃)။ 

COVID-19 ေိုတ ယလ ှုင်ျားမဖ  ်ွာျားြ  န်ြ  ၍ ပငွပကကျား  ျားဆငျ်ားြှုသည ်အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံန ငေ့ ်ဥ ာျားကကက်ခြံြ ာျား၌ သ သ သာသာ  ို၍ 

ဆ ိုျား  ာျား လာြ ေ့သည်။ လက်ရှ ကငွက ကွားလည်ြတ်ြှိုအရ လိုြင်န်ွားလည်ြတ်ြှိုက ို ၃ လထက်ြ ို၍ ထ န်ွားြထာွားန ိုင်ကတာ က ကာင်ွား  

တင်မြလာသည  ် အသာွားတ ိုွား ကက်ခခံရာခ ိုင်နှိုန်ွားြှာ စက်တင်ဘာနှင ် န ိုဝငဘ်ာလ ကာွားတငွ ် ၉ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားြှ ၂ ၁ ရာခ ိုငန်ှိုန်ွားသ ို   

မြင တ်ကလ်ာခ  ပြီွား တစလ်အတငွွ်ား ကငွက ကွားစီွားဆငွ်ားြှိုအခကအ်ခ ရှ န ိုင်က ကာငွ်ား တင်မြသည  ် အသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံြာှ ၁ ရာခ ိုင်နှိုန်ွား  

ရှ သည်။ ဩဂိုတ်လစစ်တြ်ွား ကကာက်ယူချ  န်တွင် ဥစာွား ကက်ခခံအာွားလံိုွားသည် ၃ လအတွင်ွား ကငွက ကွားစ ွီားဆင်ွားြှိုအခက်အခ  

ြရှ က ကာငွ်ား တငမ်ြခ   ကသည်။ သ ို ကသာ် န ိုဝငဘ်ာလတွင် ဥစာွား ကကခ်ခ ံ ၁၇ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားသည ် လက်ရှ ကငကွ ကွားလည်ြတ်ြှိုအရ 

လိုြင်န်ွားလည်ြတ်ြှိုက ို ၃ လထက်ြ ို၍ ထ န်ွားထာွားန ိုင်ြည်ြဟိုတ်က ကာင်ွား တငမ်ြခ  သည ်(ြံို ၄)။  

 
9 Union of Myanmar Federation of Chambers and Commerce and Industry. Facebook. Accessed October 27, 2020. 
https://web.facebook.com/UMFCCI/posts/1964529153687915 
10 Hein, Z. 2020. “There are applications to import chickens from abroad.” Myanmar Times, November 20. 
https://myanmar.mmtimes.com/news/147023.html 
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 ံို ၄။ လက်   ပငပွကကျားလည ်တြ်ှုအ  လို ်ငန်ျားလည ်တြ်ှုက ို   န်ျား ာျားန ိုင ်ြွ်ျားအပ ေါ် ပြျှာ်ြ န်ျားြ က်ြ ာျား 

(  ်တြ်ျားပကာက်ယူြ ေ့သညေ့ခ်ြ ံာြ ိုင်နှုန်ျား) 

 

က) အသာျားတ ိုျားကကကခ်ြံန ငေ့ ်ဥ ာျားကကက်ခြ ံ

  

ြ) အသာျားတ ိုျားကကက်-ငါျား တွ ဖက်/ြတွ ဖက် ပြွျားမြြူသညေ့်ခြ ံ  ဂ) ဥ ာျားကကက-်ငါျား တွ ဖက်/ြတွ ဖက ်ပြွျားမြြူသညေ့်ခြ ံ

ရင်ွားမြစ်:  ၂၀၂၀  မ ြ ည န်ှစ်၊ ရ န်ကိုန် အနီွား ဝန်ွားကျ င်ကဒသ   က ကက် ြွွားမြြူ ကရွား စစ်တ ြွ်ား -  ြ ထ ြအ ကက ြြ်ှ  ဆဌ ြအ ကက ြ။် 

သ ို ကသာ် အသ ာွားတ ိုွား ကက-်ငါွား တွ ြကက်ြွွားမြြူသည ်ခခံြျာွားသည ် အသာွားတ ိုွား ကက-်ငါွား တွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ်ခခံြျာွားထကြ် ို၍  

ကငွက ကွားစွီားဆင်ွားြှို ြ ိုြ ိုကကာငွ်ားြနွ်က ကာင်ွား ကတွွှေ့ကကံြုရသည်။ ဇနွ်လနှင  ် န ိုဝငဘ်ာလ ကာွားရှ  လအသီွားသီွား၌ အသ ာွားတ ိုွား ကက် -ငါွား  

တွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ်ခခ ံ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားအ ကတာ်ြျာွားြျာွားသ ည်  အသာွားတ ိုွား ကက-်ငါွား တွ ြက်ကြွွားမ ြြူသည ်ခခြံျာွားထက် ကငွက ကွားစွီားဆင်ွား ြှို  

အခကအ်ခ  အရှ န်မြ င ်တက်လာြှို (၃ လအတွငွ်ားတွင် ကငကွ ကွားစီွားဆငွ်ားြှို အခကအ်ခ ) နှင  ်ရင်ဆ ိုငက်နရက ကာငွ်ား တင်မြခ   ကသည။်  

၃ လအတွငွ်ား ကငွက ကွားစီွားဆငွ်ားြှိုအခကအ်ခ ရှ ခ  သည ် ဥစာွား ကက-်ငါွား  တွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ်ခခ ံ ရာခ ိုငန်ှိုန်ွားသည်လည်ွား  

ဥစာွား ကက-်ငါွား တွ ြက်ကြွွားမ ြြူသည ်ခခြံျာွားထက်ြ ို၍ မြင ်ြာွားက ကာင်ွား ကတွွှေ့ရသည်။ ဤသ ို မ ြစ်ရမခင်ွားြာှ တွ ြက်ကြွွားမြြူသည  ် ခခံြျာ ွား  

သည် အကရွားတကကီွား  ကငွက ကွားအခကအ်ခ ြျာွားကကံြုကတွွှေ့ခ  လျှင ် ငါွားကရာငွ်ားရသည ်ဝင်ကငွကြေါ်တွင် ြှခီ ိုန ိုင်ကသာက ကာင ် မြစ်န ိုငသ်ည် ။  

စ တ်ဝင်စာွားြွယ်ကကာငွ်ားသည်ြှာ လက်ရှ ကငကွ ကွားလညြ်တြ်ှိုအရ လိုြင်န်ွားလညြ်တြ်ှိုက ို ၅ လထက်ြ ို၍ ထ န်ွားထာွားန ိုင်ြ ည်  

ြဟိုတ်က ကာငွ်ား တင်မြခ  သည်  ဥစာွား ကက-်ငါွားတွ ြကက်ြွွားမြြူသည ်ခခ ံ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားသည် ငါွားနငှ ်တွ ြက်ြကြွွားမြြူသည  ် ဥစာွား ကက်ခ ခံ  

ြျာွားထက ် မြင ြ်ာွားက ကာငွ်ား ကတွွှေ့ရသည်။ ကရွှှေ့တငွက်ြာ်မြခ  သက  သ ို  ဥစာွား ကကလ်ိုြင်န်ွားလည်ြတ်ြှိုနှင ် ငါွားထိုတ်လိုြ်ြှိုက ို တွ ြ က်  

လိုြက် ိုငခ်  ကသာလ်ညွ်ား ဥစာွား ကက်ခခံြျာွား၏ လိုြ်ငန်ွားလည်ြတြ်ှိုအကမခအကနက ို သ သာစွာ သက်ကရာက်ြှိုရှ ခ  သည်။ ဥစာွား ကက် -

ငါွားတွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ခ်ခံ ြျာွားသည ် ဥစာွား ကက-်ငါွားတွ ြက်ကြွွားမြြူသည ခ်ခံြျာွားထက်ြ ို၍ လိုြင်န်ွားရြန်ှောွားန ိုငြ်ွယ်ရာရှ သ ည်။  

ထ ိုက  သ ို  လိုြင်န်ွားရြ်နှောွားသွာွားသည ် ငါွားနှင ် တွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ် ဥစာွား ကက်ခခံြျာွား၏ ကငကွ ကွားစီွားဆငွ်ားြှိုြှာ ြ ို၍ဆ ိုွားလာန ို င်  

ြွယ်ရာရှ သည်။ ထ ို က ကာင ် လိုြင်န်ွားရြ်နှောွားထာွားကသာ ခခြံျာွားအာွား ထည ်သွငွ်ားစဉ်ွားစာွားြည်ဆ ိုြါက ဥစာွား ကက-်ငါွားတွ ြက်  

ြကြွွားမြြူသည ် ခခံြျာွား၏ လက်ရှ ကငွက ကွားစွီားဆင်ွားြှို အကမခအကနအ ရ လိုြင်န်ွားလညြ်တန် ိုငစ်ွြ်ွားကြေါ် ကယဘိုယျကြျှာ်လင ်ချက်ြျာွား ြှ ာ  

ြ ို၍ဆ ိုွားလာန ိုင်ြယွရ်ာရှ သည်။  
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၂၀၁၉ ခိုနှစန်ှင  ်န ှိုင်ွားယဉှ်၍  ၂၀၂၀ ခိုနှစ်၌  ကကက်ြွွားမြြူကရွားခခံြျာွား၏ လိုြင်န်ွားလညြ်တြ်ှိုက ို  တငမ်ြန ိုငရ်န် ထိုတ်လိုြ်ြှိုစွြ်ွားရည်၊  

လိုြင်န်ွားလည်ြတ်စရ တ်နှင  ် ဝငက်ငွတ ို အတွက ် ဝယယ်ကူရွားြန်ကနဂျာြျာွား၏ အညွှန်ွားက န်ွားြျာွား (Purchasing Managers’ Indices 

(PMI)) က ို အသံိုွားမြြု၍ တွက်ချက်ထာွားသည။်11 

• အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံန ငေ့ ်ဥ ာျားကကကခ်ြံြ ာျားအတွက် န ိုဝငဘ်ာလတွင် PMI  ိုတ်လို ြ်ှု ွြ်ျား ညအ်ညွှန်ျားက န်ျားသည ်ဩဂိုတ်လ 

 က်  ို၍ နညျ်ားသည်  (ြံို ၅)။ ၎ငွ်ားကတွွှေ့ရှ ချက်သည ် အသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံနှင  ် ဥစာွား ကက်ခခံ ၂ ြျ  ြုွားလံိုွား၏ ထိုတ်လိုြ်ြှိုစွြ်ွားရည်  

သည် COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားစတင်မြစ်ြွာွားချ  နြ်ှစ၍ ကလျာ ကျကနခ  သည်။ ကရွှှေ့တွင်ကြာ်မြထာွားသက  သ ို   ကကက်ြွွားမြြူကရွား  

ခခံြျာွားသည် စက်တငဘ်ာလတွင် ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစွြွ်ားရည ် သ သ သာသာကျဆငွ်ားခ  ပြီွား ကအာက်တ ိုဘာနှင ် န ိုဝငဘ်ာလတ ို တွင် 

မြင တ်ကလ်ာခ  သည်။ ထ ို က ကာင ် PMI ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစွြွ်ားရည်အညွှန်ွားက န်ွားြျာွားသည် စက်တငဘ်ာနှင ် ကအာက်တ ိုဘာ လ  

တ ို တွင ် န ိုဝငဘ်ာလထက်ြ ို၍ ကလျာ နည်ွားန ိုငက်ချရှ သည်။ COVID- 19 ြထြလ ှိုငွ်ားနှင  ် ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားမြစပ်ြီွားကနှောက ် PMI 

ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစြွ်ွားရည်အညွှန်ွားက န်ွား ြံိုစံြျာွားသည ်အ တူတူမြစ ်ကသည်။  

• PMI ဝငပ်ငွအညွှန်ျားက နျ်ားသည ်ဩဂိုတ်လန ငေ့် န ိုဝငဘ်ာလကကာျားတွင် အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံန ငေ့် ဥ ာျားကကကခ်ြ ံ၂ ြ  ြုျားလံိုျားတငွ ်၇၀ 

 ာြ ိုင်နှုန်ျားပက ာ် ပလ ာေ့က ြ ေ့သည ် (ြံို ၅)။ ဤသ ို မ ြစ်ရမခငွ်ားြှာ အဓ ကအာွားမြင ် COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွား မြစြ်ွာွားချ  န်ြှစ၍  

ဝယလ် ိုအာွားနှင  ် က ွားန ှိုန်ွား ကလျာ နညွ်ားမခင်ွားတ ို က ကာင ် မြစ်သည။် ၎ငွ်ားကတွွှေ့ရှ ချက်သည် အထကတ်ွင် ကဆွွားကနွွားတင်မြခ  ကသာ 

ကငွက ကွားစွီားဆင်ွားြှို ြ ိုြ ိုဆ ိုွားရ ာွားလာသည ် အကမခအကနနှင ် က ိုက်ညီြှိုရှ သည။် 

• PMI လည ်တ ်  တ်အညွှန်ျားက န်ျားသည် ဩဂိုတ်လန ငေ့ ် န ိုဝငဘ်ာလကကာျားတွင် အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံြ ာျားအတွက် အတူတူ 

မဖ ်ပ  ျား ဥ ာျားကကကခ်ြံြ ာျားအတွက်ြ ူ အနညျ်ားငယ်သာမြငေ့်တက်လာြ ေ့သည။် ဤသ ို မြစ်ရမခငွ်ားြှာ COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွား  

မြစ်ြွာွားမခငွ်ားက ကာင ် သွင်ွားအာွားစိုအြျ  ြုွားြျ  ြုွား၏ ကိုန်ကျစရ တက် ို သ သာစွာ ထ ကရာက်ြှိုြရှ က ကာင်ွား ညွှနွ်ားမြကနမခင်ွား မြစသ်ည။်  

 ံို ၅။ ၂၀၁၉ ြိုန  ်န ငေ့် န ှုငျ်ားယ ဉ်လျှင် ၂၀၂၀ ြိုန  ်၌ ကကက်ပြွျားမြြူပ ျားခြံြ ာျား၏ ဝယယ်ပူ ျား ြန်ပနဂ ာြ ာျား၏အညွှန်ျားက နျ်ားြ ာျား (PMI) 

 
ရင်ွားမြစ်:  ၂၀၂၀  မ ြ ည န်ှစ်၊ ရ န်ကိုန် အနီွား ဝန်ွားကျ င်ကဒသ   က ကက် ြွွားမြြူ ကရွား စစ်တ ြွ်ား -  ြ ထ ြအ ကက ြြ်ှ  ဆဌ ြအ ကက ြ။် 

 

ပ ာက် ံေ့  ိုို့ပဆာင် ပ ျားမ တပ်တာက်ြှုြ ာျားသည် သွင်ျားအာျား ိုြ ာျား      န်အတွက်   ်ြံ၍ အဓ ကအြကအ်ြ တ ြ်ို မဖ ်လာမ န် 

သည်။ အစ ိုွားရသည ် COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွား စတင်မြစ်ြွာွားမခငွ်ားက ကာင ် ကလာ ကဒါ ငွ်ားချမခင်ွားနှင ြ်တသ်ကသ်ည ် စညွ်ားကြ်ွားြျာွား က ို 

တင်ွားတင်ွားကျြ်ကျြ် မြဌာန်ွားခ  သည ်အတွက် ရန်ကိုနအ်န ီွားဝနွ်ားကျင်ရှ   ကကက်ြွွားမြြူသူြျာွားသည ် ဝန်ကဆာင်ြှိုကနှွားကကွွားမခင်ွားနှ င ်  

ကိုန်ကျစရ တမ်ြင ်ြာွားမခင်ွား စသည ် ြ ို ကဆာငက်ရွားအခကအ်ခ ြျာွားနှင ် ရင်ဆ ိုင် ခ  ရသည်။ အစ  ိုွားရသည ် စ ိုက်ြျ  ြုွားကြွွားမြြူကရွားနှ င ် 

 

11  ဝယ်ယူကရွား ြနက် နဂျာ ြျာွား၏ အညွှန်ွား က န်ွား ( Purchasin g Managers’ Ind ex (PM I)) ဆ ိုသည်ြှာ  ကို န်ထို တ်လို ြင်န်ွားြ ျာွားနှင  ် ဝန် က ဆာင်ြှို က ဏ္ဍြျာွား တွ င်  
လက်ရှ စီွား ြာွွားကရွား  ဦွားတညရ် ာ/လာ ွားရာက ို က ြာ် မြ က သ ာ အညွှန်ွားက န် ွားတစ်ခိုမြစသ် ည်။  က ွား ကွ ကခ်ျ ွှေ့ ထွ င်မခင်ွား ၊ က ွား ကွ က် တည် ပင ြ်ကန မခင်ွား နှင ်  (သ  ို )  
က ွား ကကွ် ကျဆ င်ွားမခ င်ွားအကမခ အကနြျာွား အကြေါ် ဝယ်ယူ ကရွား ြနက် နဂျ ာြျ ာွား၏ ထင်မြင်ယူဆခ ျက် ြ ျာွားက ို ကြါင်ွားစ ြတ်ွ ကခ်ျက်သ ည  ် အညွှ န်ွား က န်ွားတစ်ခို ြါဝင် သ ည် ။  
အညွှန်ွားက န်ွား  အ ြှ တ် ၅၀ ဆ ိုသ ည်ြှာ  အကမ ြာင်ွားအ လ ြရှ ဘ  ပင ြက် နမခင်ွား က ို ဆ ိုလ ိုသည်။  အညွှ န်ွားက န်ွားအ ြတှ်  ၅၀  အ ထက်ရှ သ ည်ဆ ိုသ ည်ြှာ  ကကွီား ထာွွား ြှို  ( သ  ို ြဟို တ် )  
ကျယ်မ ြန ်ြှို က ို မြ မခ င်ွားမြစ် ပြွီား အညွှန်ွားက န်ွားအြှတ်  ၅၀  က အာ ကဆ် ိုသည် ြာှ  ကျ ဆင်ွားမခင်ွား (သ  ို ြဟို တ်) ကျံြုွှေ့ မခင်ွား က ို ဆ ို လ ိုမခင်ွား မ ြစသ် ည်။ 
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  ျား ွာျားပ ျားက ဆင်ျားမြင်ျား   ျား ွာျားပ ျားတ ိုျားြ  ွေ့မြင်ျား
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ြတသ်ကသ်ည  ် သယ်ယူြ ို ကဆာင်ကရွားဝန်ကဆာင်ြှိုြျာွား အဆငက်မြကစရန ် စည်ွားကြ်ွားြျာွား  ချြှတက်ဆာငရ် က်ထာွားကသာလ် ည်ွား  

အသ ာွားတ ိုွား ကက်ခခံ ၁၉ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားသည်  ကထာက်ြံ ြ ို ကဆာငက်ရွားမြတက်တာက်ြှိုြျာွားသည် ဩဂိုတ်လ၌ လံိုွားဝြရှ ခ  ကသာလ်ည်ွား  

န ိုဝငဘ်ာလတွင် ကကံြုကတွွှေ့ခ  က ကာင်ွားက ို တင်မြခ   ကသည ်(ြံို ၆)။  

ကြွွားမြြူကရွားနှင  ် ကိုသကရွားဦွားစွီားဌာနသည ် COVID-19 ဒိုတ ယလ ှိုင်ွားမြစ်ြွာွားြှိုက ကာင ် ဝယလ် ိုအာွားကျဆငွ်ားြှိုက ို တံို မ ြန်ရန် 

ကအာကတ် ိုဘာလနှင  ် ဒီဇငဘ်ာလ ကာွားတွင်  ကက်ကြါက်တငသ်ွင်ွားြှိုတာွားမြစ်မခင်ွားက ို မြဌာန်ွားခ  သည။် ၎ငွ်ားမြဌာန်ွားချက်သည်  

မြည်တွင်ွား ြျ  ြုွား ကကခ်ခံြျာွားနှင ် အသ ာွားတ ိုွား ကက်ခခံြျာွားက ို အကာအကွယက်ြွားခ  သည။် သ ို ကသာ် ြည်သည တ်င်သွင်ွားြှိုြှြရှ မခငွ်ားသ ည် 

လာြည ်လြျာွားတငွ ်  ကက်ကြါက်မြတ်ကတာက်ြှို ရှ လာန ိုငသ်ည်။ အသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံြျာွား၏ ထိုတလ်ိုြြ်ှိုစွြွ်ားရညသ်ည် 

ဒီဇငဘ်ာလတွင် မြနလ်ညက်ကာင်ွားြွန်လာန ိုငပ်ြွီား တစ်ဆက်တညွ်ားတွင်  ကကက်ြါက်ဝယ်လ ိုအာွားလည်ွား မြင တ်ကလ်ာလ ြ ြ်ည်။ 

ထ ို က ကာင  ် ကြွွားမြြူကရွားနှင  ် ကိုသကရွားဦွားစီွားဌာနသည ်  ကက် ကြွွားမြြူကရွားနှင  ်  ကကက်ြါက်က ွားကွကြ်ျာွားက ို ဆက်လက်၍ ြံိုြှန်  

ကစာင ် ကည စ်စက်ဆွားသင သ်ည်။ အကမခအကနြျာွား စ တ်ချရလျှင/်စ တ်ချရကသာအခါ အစ  ိုွားရအကနမြင  ်  ကကက်ြါက်တင်သွင်ွားြှို 

တာွားမြစ်ြ န အ်ာွား ြယ်ရှာွားကြွားသင ်သည်။ 

 ံို ၆။ ကကက်ပြွျားမြြူပ ျားခြံြ ာျားအတွက် သွငျ်ားအာျား ို    ပ ျားဆ ိုင် ာ မ ဿန ြ ာျား (  ်တြ်ျားပကာက်ယူြ ေ့သညေ့ ်ခြ ံာြ ိုင်နှုန်ျား)  

 
ရင်ွားမြစ်:  ၂၀၂၀  မ ြ ည န်ှစ်၊ ရ န်ကိုန် အနီွား ဝန်ွားကျ င်ကဒသ   က ကက် ြွွားမြြူ ကရွား စစ်တ ြွ်ား -  ြ ထ ြအ ကက ြြ်ှ  ဆဌ ြအ ကက ြ။် 

အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံအြ ာျား ိုန ငေ့ ် ဥ ာျားကကက်ခြအံာျားလံိုျားသည ် ဩဂိုတ်လတငွ ် ပြျွားမြြူပ ျား ိုတက်ိုန်ြ ာျား ပ ာငျ်ားြ  ာတွင် 

အြကအ်ြ ြ   ပကကာင်ျား တင်မ ြ ေ့ကကပသာလ်ညျ်ား ဥ ာျားကကကခ်ြံတ ်ဝက်ြနို့်န ငေ့ ်အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံ သံိုျား ံိုန  ် ံိုသည ် န ိုဝငဘ်ာလ၌ 

ပြျွားမြြူပ ျား ိုတ်ကိုန်ြ ာျားပ ာငျ်ားြ  ာတငွ ်   န်ပြေါ်ြှုြ ာျား   ပကကာင်ျား တင်မ ြ ေ့ကကသည်။ ဝယလ် ိုအာွားကျဆငွ်ားြှို သ ို ြဟိုတ် 

က ွားန ညွ်ားမခင်ွားသည် အဓ ကမြဿနှောတစ်ခိုမြစ်ခ  သည။် ဩဂိုတ်လနှင ် န ိုဝငဘ်ာလ ကာွားတွင် ဤမြဿနှောြျာွားကကံြုကတွွှေ့က ကာင်ွား  

တင်မြခ  သည  ် အသ ာွားတ ိုွား ကက်ခခံရာခ ိုင်နှိုန်ွားသည် ၁၆ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားြှ ၅၉ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားထ  မြင တ်ကလ်ာခ  ပြီွား  ဥစာွား ကက်ခ ခံ  

ရာခ ိုင်နှိုန်ွားသည ် သိုညြ ှ ၃၉ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားထ  မြင တ်ကလ်ာခ  သည။်  ကကက် ွားန ညွ်ားကနသည ်အတွက ် အသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံ ၂ ၅ 

ရာခ ိုင်နှိုန်ွားသည ် ကြွွားမြြူကရွားထိုတ်ကိုန်ြျာွားက ို  ကာရညှစ်ွာ ထ န်ွားသ ြ်ွားထာွားရက ကာင်ွား တင်မြခ   ကသည ် (ြံို ၇)။ ထ ို အမြ င် 

ကမြဆ ိုသူြျာွား ကမြလ ိုရာကမြရန ် ကြွားကသာကြွားခွန်ွား (သင်၏လိုြ်ငန်ွားတွင် ရင်ဆ ိုင်ကနရသည ် အ ကရွားကကီွားဆံိုွားစ န်ကခေါ်ြှိုဘာလ )တွ င် 

 ကကက်ြွွားမြြူကရွားခခံ  ၆၀ ရာခ ိုငန်ှိုန်ွားကကျာ်သည ် ဝယလ် ိုအာွားနည်ွားမခင်ွားနှင  ် က ွားကျမခငွ်ားတ ို က ို တင်မြခ   ကသည်။ ကထာ က် ြံ  
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သွင်ွားအာွားစိုြျာွားက ို အက ကွွားဝယ၍်ြရ၍

သွင်ွားအာွားစိုြျာွားဝယ်ယူရရှ ရနက်ြျှာ်လင ်ထာွားသည ်ထက် 
ြ ို၍ ကာကအာင်ကစာင ရ်၍

လက်ရှ တွင ် က ွားနှိုန်ွားြျာွားအလွန်ကကီွား၍

သွင်ွားအာွားစိုဆ ိုငြ်ျာွားတွင် ြစစည်ွားြျာွားမြတ်လြ်ကသာက ကာင ်

သွင်ွားအာွားစိုဆ ိုငြ်ျာွားြြွင ်၍

သယ်ယူြ ို ကဆာင်ကရွားကန ်သတ်ချက်ြျာွားက ကာင ် 
သ ွငွ်ားအာွားစိုြျာွားသယ်ယူရာတွင် အဟန ်အတာွားမြစ၍်

သွင်ွားအာွားစိုြျာွားသယ်ယူရန် သယ်ယူြ ို ကဆာင်ကရွားဝန်ကဆာင်ြှိုြျာွား 
ငှာွားြရ၍

သွင်ွားအာွားစိုြျာွားဝယ်ယူရန်ြည်သည ်အခက်အခ ြျှ ြရှ ြါ

ဥစာွား ကက်

အသာွားတ ိုွား ကက်

ဩဂိုတလ် န ိုဝငဘ်ာလ

ကထာကြ်ံ ြ ို ကဆာင်ကရွား  
မြတ်ကတာက်ြှိုြျာွား သ ည် 
တြန်မြန၍် 
အဓ ကမြဿနှောတစ်ခို 
မြစလ်ာခ  သ ည်။
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ြ ို ကဆာင်ကရွားမြတ်ကတာက်ြှိုြျာွားသည်လည်ွား အသ ာွားတ ိုွား ကက်ခခံ ၉ ရာခ ိုငန်ှိုန်ွားန ှင  ် ဥစာွား ကက်ခခံ ၂ ရာခ ိုင်နှိုန်ွားတ ို အတွ က်  

ကြွွားမြြူကရွားထိုတ်ကိုန်ြျာွားကရာငွ်ားချရာတွင် သက်ကရာက်ြှိုရှ သည။် 

 ံို ၇။ ကကက်ပြွျားမြြူပ ျားခြံြ ာျား၏  ွကက်ိုန်ြ ာျား ပ ာငျ်ားြ ပ ျားဆ ိုင ်ာ မ ဿန ြ ာျား (  ်တြ်ျားပကာက်ယူြ ေ့သညေ့်ခြံ ာြ ိုင်နှုနျ်ား) 

 

ရင်ွားမြစ်:  ၂၀၂၀  မ ြ ည န်ှစ်၊ ရ န်ကိုန် အနီွား ဝန်ွားကျ င်ကဒသ   က ကက် ြွွားမြြူ ကရွား စစ်တ ြွ်ား -  ြ ထ ြအ ကက ြြ်ှ  ဆဌ ြအ ကက ြ။် 

  ်တြ်ျားပကာက်ယူြ ေ့သညေ့် အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံြ ာျားတွင် ြနို့် ာျားပသာ  ို ိုပ ါင်ျားလို သ်ာျားအပ အတွကသ်ည် COVID-19 

ေိုတ ယလ ှုင်ျား တင်မဖ ် ွာျားြ  နြ်  ၍   ်ြံက ဆငျ်ားြ ေ့သည်။ ၂၀၂၀ မ ညေ့န်  ် န ိုဝငဘ်ာလတွင်  ို ိုပ ါင်ျားလို သ်ာျားအပ အတကွ်ြ ာ 

၂၀၁၉ ြိုန  တ်ငွ ် ြနို့် ာျားပသာ  ို ိုပ ါင်ျားလို ်သာျားအပ အတွက် က် တ ်ဝက်ပလ ာေ့နညျ်ားြ ေ့သည် ( ံို ၈)။ ငါွားနှင တ်ွ ြက် 

ကြွွားမြြူသည ် အသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံနှင ် တွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ် အသာွားတ ိုွား ကကခ်ခံ ၂ ြျ  ြုွားလံိုွားတငွ ်ငာှွားရြ်ွားထာွားသည ် စိုစိုကြါင်ွားလိုြ်သာွား  

အကရအတွက်သည် COVID-19 ြထြလ ှိုင်ွား စတင်မြစ်ြွာွားချ  န်ြှစ၍ တမြညွ်ားမြည်ွား ကလျာ ကျလာခ  သည။် ကြာ္ ကြ်ကရာဂါ  

မြစ်ြွာွားကနသ ည က်ာလ အတွငွ်ား အသာွားတ ိုွား ကကက် ွား ြတည်ပင ြ်ြှိုက ကာင ် အသ ာွားတ ိုွား ကက်ကြွွားမြြူသူြျာွားသည် လိုြသ်ာွား 

မြန်လည ်ငာှွားရြ်ွားြှိုနှင  ်ြတသ်က်၍ ြ ို၍သတ ထာွား ကသည်ဟို ထင်ရသည်။ 

 ံို ၈။ လို င်နျ်ားလည ်တပ်နသညေ့် ကကက်ပြွျားမြြူပ ျားခြံြ ာျားတွင် ြနို့် ာျားသညေ့ ် ို ိုပ ါင်ျားလို သ်ာျားအပ အတွက် ပမ ာင်ျားလ ြှုြ ာျား 

(ကကကအ်ြ  ြုျားအ ာျားန ငေ့ ်ငါျားန ငေ့တ်ွ ဖက/်ြတွ ဖက ်ပြွျားမြြူသညေ့ခ်ြံအ )    

     
ရင်ွားမြစ်:  ၂၀၂၀  မ ြ ည န်ှစ်၊ ရ န်ကိုန် အနီွား ဝန်ွားကျ င်ကဒသ   က ကက် ြွွားမြြူ ကရွား စစ်တ ြွ်ား -  ြ ထ ြအ ကက ြြ်ှ  ဆဌ ြအ ကက ြ။် 
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ဝယ်သ ူြျာွားြှအချ  နြ်ှနက်ငွြကြွားန ိုင်မခင်ွား

ကရာင်ွားြည ်ကိုန်ြျာွားက ိုကြျှ ာ်လင ထ်ာွားသည် ထက် 
ြ ို၍ ကာကအာင်သ ြ်ွားထာွားရမခင်ွား

က ွားြျာွားြ တ်မခင်ွား

ဝယ်လ ိုအာွား/ကိုန်အြှာြျာွားကျမ ခင်ွား၊ က ွားနည်ွားမခ င်ွား

ကထာက်ြံ ြ ို ကဆာင်ကရွားွားမြ တ်ကတာက်ြှိုြျာွား

ြည်သ ည ်မြဿနှောြှြကကံြုရြါ။

ဥစာွား ကက်

အသာွားတ ိုွား ကက်

ဩဂိုတ်လ                               န ိုဝင်ဘာလ
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အသာွားတ ိုွား ကက် ငါွားတွ ြကက်ြွွား မြြူသည ်ခခံ

အသာွားတ ိုွား ကက် ငါွားတွ ြကြ်ကြွွား မြြူသည ်ခခံ

အသာျားတ ိုျားကကက်ခြံ

 -
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 500

 750

 1,000

ဥစာွား ကက် ငါ ွားတွ ြက်ကြွွားမြြူ သည ်ခခံ

ဥစာွား ကက် ငါ ွားတွ ြက်ြကြ ွွားမြြူသည ်ခခံ

ဥ ာျားကကက်ခြံ
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ဥ ာျားကကကခ်ြံြ ာျားအတွက ် ြနို့ ်ာျားသညေ့ ်  ို ိုပ ါငျ်ားလို ်သာျားအပ အတွက်သည်လည်ျား COVID-19 ေိုတ ယလ ှုင်ျား  တင် 

မဖ ် ွာျားြ  န်ြ  ၍ က ဆင်ျားြ ေ့သည။် သ ို ကသာ် ကြာ္ ကြ်ကရာဂါမ ြစ်ြွာွားကနသည ်ကာလအတွင်ွား ငါွားနှင  ် တွ ြကက်ြွွားမြြူသ ည ် 

ဥစာွား ကကခ်ခံြျာွား (၂၀၁၉ ခိုနစှတ်ွင် ြျြ်ွားြျှအာွားမြင  ်၈၀%) သည ်ငါွားနှင ် တွ ြက်ြကြွွားမြြူသည ် ဥစာွား  ကကခ်ခံြျာွား (၂၀၁၉ ခိုနှစ် တွ င် 

ြျြ်ွားြျှအာွားမြင  ် ၅၃%) ထက ် လိုြသ်ာွားြျာွားက ို ြ ို၍ ထ န်ွားထာွားန ိုင်ခ  သည်။ ဤကတွွှေ့ရှ ချက်သည် ငါွားနှင  ် တွ ြကက်ြွွားမြြူသည ်  

ဥစာွား ကကခ်ခံြျာွားသည် ငါွားနှင တ်ွ ြကြ်ကြွွားမြြူသည ်ဥစာွား ကက်ခခံြျာွားထက ်စီွားြွာွားကရွားကျြတ်ည်ွားြှိုဒဏက် ို ြ ို၍ ခနံ ိုငရ်ည်ရှ က ကာင်ွား  

တြန် ကြာ်မြကနမခငွ်ားမြစသ်ည်။  

ကကက်ပြွျားမြြူပ ျားခြံ ၈  ာြ ိုင်နှုနျ်ားသညသ်ာ COVID-19  တင်မဖ ် ွာျားြ  နြ်  ၍ ပြ ျားပငပွလျှာက ်ာျားြ ေ့ကကသည်။ ကချွားကငရွရန် 

ြကလျှာက်သည  ်  ကက်ကြွွားမြြူသူြျာွားအနက ် တစ်ဝကက်ကျာ်သည် ကချွားကငလွ ိုအြ်က ကာငွ်ား တင်မြခ   ကသည်။ ြည်သ ည ်  

အတွက်က ကာင ် ကချွားကငြွကလျှာက်ရသည ် အကရွားကကီွားဆံိုွား အက ကာငွ်ားရငွ်ား ၂ ခိုြှာ “ကချွားငှာွားသည ်အရငွ်ားအမ ြစြ်ရှ မခင်ွား သ ို ြဟိုတ်  

ကချွားငှာွားန ိုင်သည ်အရငွ်ားအမ ြစက် ို သတ ြထာွားြ မခင်ွား” ( ကက်ကြွွားမြြူသူြျာွားအနက ် ၆၂% သည ် ကချွားကငွလ ိုအြ်ကသာလ်ည်ွား  

ြည်သည အ်ခါြ ှ ြကလျှာက်ခ  ကြ)  နှင  ် “အတ ိုွားနှိုန်ွား မြင ်ြာွားမခင်ွားက ိုက ကာက်မခငွ်ား” (ထ ိုက  သ ို ကြွွားမြြူသူြျာွားသည် ၁၆%)  တ ို က ကာင ်  

မြစသ်ည်။   

ြူဝါေအကကံမ ြုြ က်ြ ာျား 

ရန်ကိုနအ်န ီွားဝနွ်ားကျင်ကဒသရှ   ကကက်ြွွားမြြူကရွားခခံြျာွားအာွား ဆဌြအက က ြ်စစတ်ြွ်ားကကာကယ်မူခင်ွားြ ှ ခွ မခြွ်ားစ တ်မြာကလ လာခ ျ က်  

ြျာွားကြေါ်အကမခခ၍ံ ြထြြူဝါဒြှတ်စို ၅ ခို ြှ ြူဝါဒအကကံမြြုချကြ်ျာွားမြစ်ကသာ ထ ခ ိုကလ်ယွက်သာ အ ြက်ထာငစ်ိုြျာွားအာွား  

ကငွက ကွားကထာက်ြံ ြှိုအစအီစဉ်က ို ဆကလ်က်ကဆာင်ရ က်မခငွ်ား၊ အစ  ိုွားရ၏ ကချွားကငထွိုတက်ချွားသည ် အစီအစဉ်တငွ ် ြါဝင် ရန်  

တ ိုက်တွနွ်ားမခင်ွား ၊  ကက်ကြွွားမြြူကရွား ခခံြျာွားက ို ယာယဝီငက်ငွြံ ြ ိုွားကြွားမခငွ်ား၊  အ ခွန်ကင်ွားလတွ်ခငွ ်ကြွားမခင်ွား/ကရ ွှေ့ဆ ိုငွ်ားကြွားမခငွ်ား နှ င ် 

ကြွွားမြြူကရွားဆကစ်ြ်ထက်ွကိုန်ြျာွားအာွား သယ်ယူြ ို ကဆာင်ကရွား ကန ်သတ်ချက်ြျာွားက ို ြယ်ရာှွားကြွားမခငွ်ား စသည ် အချက်အာွားလံိုွားသည်  

အကမြာငွ်ားအလ ြရှ ြါ။ အက ကမံြြုချက်အနည်ွားငယက် ို ဤကနရာတွင် အကလွားကြွားကြာ်မြထာွားြါသည်။ 

• မြန်ြာအစ ိုွားရသည ် စ ိုက်ြျ  ြုွားကြွွားမြြူကရွားထွကက်ိုန်ြျာွားအတကွ် သယ်ယူြ ို ကဆာင်ကရွားဝနက်ဆာငြ်ှို အဆငက်မြကစရန်  

နည်ွားလြွ်ားြျာွား ကဆာငရ် က်ပြီွားမြစ်ကသာလ်ညွ်ား  ကကက်ြွွားမြြူသြူျာွားသည် န ိုဝငဘ်ာလစစတ်ြွ်ားတွင်  ကထာက်ြံ ြ ိုကဆာငက်ရွား  

မြတ်ကတာက်ြှိုအြျ  ြုွားြျ  ြုွားက ို ဆက်လက်တင်မြကနဆ မြစသ်ည။် ထ ို က ကာင ် ဤသယယ်ြူ ို ကဆာင်ကရွားနည်ွားလြွ်ားြျာ ွား  

အဆင်ကမြကစ ကအာငထ် န်ွားသ ြ်ွားထာွားရန ်သ ို ြဟိုတ် ကချာကြွွှေ့ခ ိုင်ြာကစရန ်အကရွားကကီွားြါသည်။ ဥြြာ - အစ ိုွားရသည ်ရန်ကိုန် -

ြနတကလွားအ မြနလ်ြ်ွားကြေါ်တငွ ် စ ိုက်ြျ  ြုွားကြွွားမြြူကရွားထွကက်ိုန်ြျာွား သယ်ယူြ ို ကဆာင်ရန် ကိုနတ်င်ကာွားြျာွားအာွား ခွင ်မြြုထာ ွား  

မခင်ွားက ို ကာလတ ိုွားမြ င ်ကြွားသင သ်ည်။ ကြာ္ ကြက်ရာဂါမြစ်ြာွွားကနသည  ် ကာလအတွင်ွားတွင် န ိုငင်အံသီွားသီွား၌ စ ိုက်ြျ  ြု ွား  

ကြွွားမြြူကရွားထကွ်ကိုန်ြျာွား သယ်ယူြ ို ကဆာငန် ိုငရ်န် “တစက်နရာနှင ်တစက်နရာ ကိုနစ်ညြ်ျာွား လွတလ်တွ်လြ်လြ်န ှ င ် 

အဆင်ကမြကချာကြွွှေ့စွာြ ို ကဆာငန် ိုငရ်န်အတွက် တရာွားဝင်ခွင ်မြြုြ န ် ကထာက်ခံစာြျာွား” က ို အသ ံိုွားမြြုကန ကသည် ။ 

“တစ်ကနရာနှင တ်စ်ကနရာ ကိုနစ်ည်ြျာွား လွတလ်ွတလ်ြ်လြ်နငှ  ် အဆင်ကမြကချာကြွွှေ့စွာြ ို ကဆာင်န ိုင်ရန်အတကွ ် တရာွားဝ င်  

ခွင ်မြြုြ န ်  ကထာက်ခံစာြျာွား” က ို အရှ နအ်ဟိုန်မြ င ်တင်ရန ် တရာွားဝင်အကထာက်အထာွားစာနှင ် ြ ိုစတာ/န ို တစ်စာြျာွား က ို 

ထ ိုထကွ်ကိုန်ြျာွား သယ်ယူ ြ ို ကဆာငြ်ည ် ကိုန်တင်ကာွားြျာွားက ို ကဝကြွားထာွားန ိုင်သည်။ လက်ရှ တွင် မြန်ြာန ိုင်ငံရှ  

စ ိုက်ြျ  ြုွားကြွွားမြြူကရွားထွကက်ိုန်ြျာွား သယ်ယူြ ို ကဆာင်သည  ် ကိုနတ်င်ကာွားကြာငသ်ူြျာွားသည ် အချ  ြုွှေ့စစ်ကဆွားကရွားဂ တ်ြျာွားတွင်  

COVID-19 ရှ /ြရှ  စစ်ကဆွားရန်အတွက ် ကစာင ်ဆ ိုင်ွားရသည်။ စ ိုက်ြျ  ြုွားကြွွားမြြူကရွားထွကက်ိုန်ြျာွားက ို ြ ိုြ ိုလျင်မြန် စွ ာ 

သယ်ယူြ ို ကဆာငန် ိုင ် ရနအ်တွက် ကိုန်တငက်ာွားကြာငွ်ားနငှသ်ူြျာွားအာွား အလျငအ်မြနစ်စ်ကဆွားန ိုငသ်ည  ် စက်ြျာွား က ို 

ကထာက်ြံ ထာွားန ိုငသ်ည်။ 

• အ ြ်တငွက်နရနအ်ြ န သ်စ်ထိုတမ်ြန်ြှိုသည ် အ ြက်ထာငစ်ိုဝင်ကငြွျာွားက ို ထြ်ြံကလျာ ကျကစခ  သည။် အကျ  ြုွားဆက်အကနမ ြ င ်  

အသ ာွားတ ိုွား ကက်နှင ်  ကက်ဥဝယလ် ိုအာွားြျာွားသည ် COVID-19 ၂ ကက ြ်မြစ်ြာွွားခ  သည ်တကလျှာက် ၂ ဆထ ခ ိုက်ခ  ရသည်။  

ထ ို က ကာင ်  အစ ိုွားရနှင ် ၎ငွ်ား၏ြ တ်ြက်အြွ ွှေ့အစည်ွားြျာွားသည် ထ ခ ိုက်လွယ်ကသာ အ ြ်ကထာငစ်ိုြျာွားအာွား ကငွက ကွားကထာက်ြံ ြှို  

အစအီစ ဉ်က ို ဆက်လက်ကဆာင်ရ ကသ်င ်သည။် ထ ိုသ ို ကဆာင်ရ က်မခငွ်ားသည ်  ကက်ဥနှင  ် အသာွားတ ိုွား ကက်စာွားသံိုွား ြှို က ို 
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အကထာကအ်ြံ မြြုန ိုင်သည ်အမြင ် အစ ာွားအစာနှင  ် အာဟာရြူလံိုြှိုမြစက်စမခင်ွားနှင  ်  ကက်ကြွွားမြြူကရွားခခံြျာွားက ို ြ ါ  

အကထာကအ်ကမူြစ်ကစသ ည။်  

• ရန်ကိုနအ်န ီွားဝနွ်ားကျင်ကဒသရှ   ကကက်ြွွားမြြူကရွားခခံအနည်ွားငယသ်ည ် ကချွားကငကွထာက် ြံ ြှို ရရှ ခ  သည်။ စစ ်တြ်ွားကကာက် ယူခ   

သည ်  ကက်ကြွွားမြြူကရွားခခံတစဝ်က်ကကျာ်သည် ကချွားကငလွ ိုအြ်က ကာင်ွား တင်မြခ  ကသာ်လည်ွား ထ ိုခခံြျာွားအနက ် ၆၂ ရာခ ိုင်နှို န်ွား  

သည် ကချွားကငရွယနူ ိုငက် ကာင်ွား သတ ြထာွားက ကာငွ်ားက ို တင်မြခ   ကသည်။ COVID-19 စီွားြွာွားကရွားထ ခ ိုကြ်ှိုသက်သာကရ ွား  

စီြံချက် ( CERP) တွင် ကငွကချွားကြွားသည အ်စအီစ ဉန်ှင  ် ြတသ်ကသ်ည ် သတင်ွားအချကအ်လက်က ို  ကက်ကြွွားမြြူကရ ွား  

ထိုတက်ိုန်ြျာွားကရာငွ်ားအာွားက ို ထ နွ်ားန ိုငရ်န်နှင  ် အလိုြသ်ြာွားြျာွားက ို မြန်လည်ငှာွားရြ်ွားန ိုငရ်န်တ ို အတွက် 

အစ  ိုွားရကချွားကငကွလျှာက်ထာွားရန ် သတ်ြှတ်အရညအ်ချငွ်ားတ ို နှင  ် မြည ြ်ှကီသာ ကြွွားမြြူသည ်ခခံြျာွားသည ် ြ ိုြ ို၍ ကချွားကငြွျာ ွား  

ကလျှာက်ထာွားန ိုငက်စရန်  ကကက်ြွွားမြြူသူြျာွားထံသ ို  ြ ို၍ ထ ကရာက်စွာ က ကမငာကြွားသင ်သည်။  

• ကြွွားမြြူကရွားနှင ် ကိုသကရွားဦွားစီွားဌာနသည ် ကအာက်တ ိုဘာ ၁ ရက်တွင်  ကက်ကြါက်တင်သွငွ်ားခငွ ် တာွားမြစ်မခင်ွားက ို မြန်လည်  

စတင်ခ  သည်။ ထ ိုအချက်သည ် ဩဂိုတ်လစစတ်ြွ်ား၏ ြူဝါဒြှတ်စို တွင် အကကံမြြုခ  ကသာအချက်နှင ် က ိုကည်ြီှိုရှ သည်။  

သ ို ကသာ်  ကကက်ြါက်ဝယ်လ ိုအာွား မြင တ်ကလ်ာမခငွ်ားနှင ်  ကကက် ွားမြင ်တကလ်ာကစခ  သည်  န ိုဝငဘ်ာလတွင် ထိုတလ်ို ြ် ြှို 

စွြ်ွားရည်မြင ်တက်လာမခင်ွားကြေါ် အကမခခ၍ံ လာြည ်လြျာွားတငွ ်  ကက်ကြါကက်ရာငွ်ားလ ိုအာွား မြတက်တာက်ြှို မြစ်လာန ိုင် 

သည်။ ထ ို က ကာင ်  ကက်ကြါကတ်င်ြ ို ြှိုတာွားမြစမ်ခင်ွားအာွား ြယ်ရာှွားသင  ် ြြယ်ရာှွားသင ် ဆံိုွားမြတရ်ာတွင် လြ်ွားညွှနက်ြွားန ိုင်ရ န်  

ကြွွားမြြူကရွားနှင ် ကိုသကရွားဦွားစီွားဌာနသည်  ကကက် ွားကွကက် ို ဆက်လက်၍ ြ ကာခဏ ကစာင ် ကည ် စစက်ဆွားသင သ်ည်။  

• ရန်ကိုနအ်သာွားတ ိုွား ကက်ကြွွားမြြူသ ူြျာွားအြွ ွှေ့အစည်ွားသည ် ရနက်ိုန်ပြ ြုွှေ့ရှ  ပြ ြုွှေ့နယ်အသွီားသီွားတငွ ် အ လှည က်ျ  ကကသ်ာ ွား  

ကရာငွ်ားချမခငွ်ားက ို ကဆာငရ် က်ကန ကသည်။ ထ ိုသ ို လှည လ်ညက်ရာငွ်ားချမခငွ်ားသည ် စာွားသံိုွားနှင  ်  ကကက်ြွွားမြြူသ ူ ၂ ြက်စလံို ွား  

အတွက ် အကအူညီမြစ်ကစသည။် က ိုဗစ် -၁၉ ကရာဂါြျွံှေ့နှံ ြှိုကာကွယ်ရန်နှင  ် ထ ိုစီွားြာွွား ကရွားလိုြ်ငန်ွားစဉြ်ျာွားက ို အကာအ ကွ ယ ် 

ကြွားရန် အတွက် ရန်ကိုနအ်စ  ိုွားရအြွ ွှေ့သည် ကရ ွားချယ်ထာွားသည ် ပြ ြုွှေ့နယ်ြျာွားတငွ ်  ကကသ်ာွားကရာငွ်ားသူြျာွားအတွက်  

အကာအကွယ် ြစစညွ်ားြျာွား၊ လက်သန ်ကဆွားရည်နှင ် လကက်ဆွားစင်ြျာွားက ို ကထာက်ြံ ကြွားမခင်ွားနှင  ် စာွားသံိုွားသူြျာွား သ ည ်

ကျန်ွားြာကရွားနှင  ် ြတသ်ကသ်ည ် လ ိုက်နှောရြည ်စည်ွားကြ်ွားြျာွားက ို ကသချာစွာလ ိုက်နှောကစရန် ြူဝါဒချြှတမ်ခင်ွားတ ို အ ာွားမ ြ င ်  

ကနှောကထ်ြ် အကထာက်အြံ  ကြွားန ိုင်ြါသည်။  

ရန်ကိုန်ဝန်ွားကျငရ်ှ   ကက်ကြွွားမြြူသူြျာွားအာွား စစ ်တြ်ွား ၆ ကက ြ် ကကာကယ်ခူ  သည ် အချက်အလကြ်ျာွားက ို ခွ မခြ်ွားစ တ်မြ ာ  

ကလ လာချက်ြျာွားသည် ထြ်ြံမြြုလိုြ်ြည ်  စစတ်ြွ်ားြျာွားတငွ ် ကစာင ် ကည ်ကလ လာရြည ် အဓ ကညွှန်ွားက န်ွားြျာွားက ို ကြာ်ထို တ်  

ကြွားြါသည်။ ထ ိုညွှန်ွားက န်ွားြျာွားြာှ 

• COVID-19 ရ ိုက်ခတ်ြှိုက ကာင ် ထြ်ြံြ တရ်သည ခ်ခံြျာွားနှင  ်  ကက်ကြွွားမြြူကရွားထကွ်ကိုန်ြျာွား၏ ဝယလ် ိုအာွားမြင တ် က် 

လာကသာက ကာင ် မြန်ြွင ်လာန ိုငသ်ည ် ယာယြီ တ်ထာွားသည  ်ခခြံျာွား 

• ကြွွားမြြူကသာ  ကကအ်ကကာင်ကရနှင ် မြန်ထည ်သည  ် ကကအ်ကကာင်ကရ အ ကမြာင်ွားအလ ြျာွား 

• PMI အညွှန်ွားက န်ွားြျာွားက ိုအသံိုွားမြြု၍ ၂၀၁၉ ခိုနစှ်နှင ် န ှိုငွ်ားယှဉ်၍ ထိုတ်လိုြ်ြှိုစွြွ်ားရည၊် တင်ကငွနငှ ် လည်ြတ်ကိုန်ကျကငွ 

• အပ ြ တြ်ွားလိုြသ်ာွား ငှာွားရြ်ွားအသံိုွား မြြုသည ် အကရအတွကအ်ကမြာင်ွားအလ ြျာွား 

• ထွကက်ိုန်ြျာွားကရာငွ်ားချြှိုဆ ိုငရ်ာမြဿနှောြျာွားနှင  ် ကကက်ြါက်တငသ်ွင်ွားြှိုနှင  ်စြလ်ျဉ်ွားသည ် မြဿနှောွားြျာွားနှင  ်

• ခခံြျာွားသည် အကထာကအ်ြံ ြျာွားရရှ ရန်  ကလျှာက်ထာွားရမခငွ်ားရှ /ြရှ နှင ် ထ ိုသ ို ကလျှာကထ်ာွားရာတွင် ကတွွှေ့ကကံြုရကသ ာ 

အခကအ်ခ ြျာွား။ 
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ပ ျားသာျားသူြ ာျား 

Peixun Fang သည် ဝါရှင်တနဒ်ီစအီကမခစ ိုက ် န ိုငင်တံကာစာွားနြ်ရ ကခာြူဝါဒသ ိုကတသနအြွ ွှေ့( IFPRI) ၏ ြွွံှေ့ပြ ြုွားကရွား ြဟာဗျြူဟာနှင  ်

အိုြ်ချြုြ်ြှိုဌာန ( DSGD) ြ ှ သိုကတသီတစ်ဦွား မြစ်ြါသည်။ Ben Belton သည် ြီချဂီန်မြည်နယတ်ကကသ ိုလ၊် စ ိုကြ်ျ  ြုွားကရွား ၊  

စာွားနြ်ရ ကခာနှင  ် အရင်ွားအ မြစ်ကဘာဂကဗဒဌာနြှ န ိုငင်တံကာြွွံှေ့ပြ ြုွားကရွားဆ ိုင်ရာ တွ ြကြ်ါကြာကခတစ်ဦွား မြစြ်ါသည။် န ငျ်ားအ ဝင်ျား 

သည် ရန်ကိုနအ်ကမခစ ိုက် န ိုငင်တံကာစာွားနြရ် ကခာြူဝါဒသိုကတသနအြွ ွှေ့(IFPRI) ၏ ြွွံှေ့ပြ ြုွားကရွားြဟာဗျြူဟာနှင ် အိုြ်ချြုြ်ြှိုဌာန  

(DSGD) ြ ှ သိုကတသီတစ်ဦွား မြစ်ြါသည်။ Xiaobo Zhang သည် န ိုငင်တံကာစာွားနြ်ရ ကခာြူဝါဒ  သိုကတသနအြွ ွှေ့ (IFPRI) ၏ 

ြွွံှေ့ပြ ြုွားကရွားြဟာဗျြူဟာနှင  ် အိုြခ်ျြုြ်ြှိုဌာန ( DSGD) ြ ှ အကကီွားတန်ွားသိုကတသတီစ်ဦွားမြစ်ပြီွား ြီကငွ်ားတကကသ ိုလ၏် ကဘာဂကဗဒ 

ြါကြာကခလည်ွားမြစ်ြါသည်။  

ပက ျားဇူျားတင်လွှာ 

ဤြူဝါဒ ကရွားရာြှတ်စိုသည ် န ိုငင်တံကာစာွားနြရ် ကခာြူဝါဒသိုကတသနအြွ ွှေ့ (IFPRI) နှင  ် ြီချဂီန်မြည်နယတ်ကကသ ိုလ ် ( MSU) တ ို  

ြူွားကြါင်ွားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြန်ြာ စ ိုကြ်ျ  ြုွားကရွားြူဝါဒဆ ိုင်ရာ အကထာကအ်ကူ မြြုအစအီစဉ် (MAPSA) ၏ အစ  တအ်ြ ိုင်ွားတစ်ခို  

မြစ်ြါသည်။ ဤသိုကတသနအတွက် ြူဝါဒြျာွား၊ အြွ ွှေ့အစည်ွားြျာွားနှင ် က ွားကွက်ြျာွား ( PIM) က ို သိုကတသနမြြုလိုြက်သာ CGIAR 

သိုကတသနအစအီစ ဉ၊် အကြရ ကန်အမြည်မြညဆ် ိုင်ရာြွွံှေ့ပြ ြုွား ကရွားကအဂျင်စ ီ (USAID) နှင  ် Livelihood s and Food Security Fund 

(LIFT) တ ို ြှ ကငွက ကွားြံ ြ ိုွားြါသည်။ 
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