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အဓ ကပတွွေ့   ြ က်ြ ာျား 

▪ ဇနွ်လနှင ် ဇလူ ိုငလ်တ ိုို့တွင ် COVID-19 သကရ် ောက်မှုက ို ရလျော ကျရေသည  ် နည််းလမ််းမျော်းက ို ရ ြေရလျော မှု 
မျော်း ှ ခဲ ရသော်လည််း အ မ်ရ ောင်ေိုမျော်းသည် ေ ်းပေွာ်းရ ်း ကျဆင််းသည ် သက်ရ ောက်မှုက ို ခံေော်းရန ဆဲ  ြေေ်သည်။ 
အ မ်ရ ောငေ်ိုမျော်းအနက ်၆၀  ောခ ိုင်နှုန််းန ်းပ ်းသည ်ပံိုမှန် က်ပ ို၍ ဝငရ်ငွရလျော နည််း ခင််းက ို တင ်ပရနဆ ဲြေေ်ပပ ်း 
သံို်းပံိုတေ်ပံိုသည ် ဝငရ်ငွရလျော ကျမှုက ို ရ ြေ ှင််း န် အေော်းအေောအသံို်းေ  တ်မျော်းက ို ရလျော ချရနရ ကောင််းက ို 
တင် ပခဲ သည။်  

▪ အဓ ကအော်း ြေင  ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသောအလိုပအ်က ိုင်မျော်းဆံို်းရံှု်း ခင််း၊ လ ဲရ ပောင််းရငွမျော်း ရလျော နည််း 
လော ခင််းနှင ် ရကျ်းလက်လိုပ်ငန််းမျော်းအရပေါ်  ပ်မံ၍   ခ ိုက်မှုမျော်း ှ  ခင််းတ ိုို့ရ ကောင ် COVID-19 ကောလတွင် 
  ခ ိုက်မှုသည ်ရ မယောမဲ အ မ်ရ ောင်ေိုမျော်းအရပေါ် ပ ို၍  ပင််း န်ေွော သက်ရ ောက်လျက်  ှ သည။်  

▪ ရတောငသ်ူအနည််းငယ်သည ် သွင််းအော်းေို၊ လိုပ်သော်းနှင  ်  ကွ်ကိုန်မျော်းအတွက် ရ ်းကကွ်  ှ  န ် အခက်အခဲ 
မျော်း ှ ခဲ ရသောရ ကောင ် ရြေရြေေ်ာဝ   လမ ှ ရမလအတွင််းနှင  ် န ှုင််းယှဉ်ပ က ဇနွလ်နှင  ် ဇလူ ိုင်လတ ိုို့၌ မ ို်း ောသ  
ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းလိုပင်န််းမျော်းတငွ ် အခကအ်ခအဲနည််းငယ် ရတွွေ့ကကံ ခဲ  ကသည်။ သ ိုို့ရသော် ရတောင်သူ 
တေ်ဝက်ခနို့သ်ည ် လောမည ်လမျော်းတငွ ် သွင််းအော်းေိုမျော်း  ှ  န်နှင ် သ ်းနှံမျော်းရ ောင််းချ ောတွင် အခက်အခဲမျော်း 
ကကံ ရတွွေ့န ိုငမ်ည်ဟို ရမ ော်လင ် ကသည်။   ိုို့အ ပင် ကောလ ကော ှည်ေွော မ ို်းရခ င် ခင််းနှင  ် သွင််းရ  
 ပတ်ရတောက်မှုမျော်းရ ကောင ် ၂၀၂၀  ပည န်ှေ ် မ ို်း ောသ အတငွ််း သ ်းနှံေ ိုက်ပျ   ်း ိုတလ်ိုပမ်ှုက ို အခက်အခဲ 
 ြေေ်ရေသည။် 

▪ ရ ြေဆ ိုသူအနည််းငယ်သည် ရြေရြေေ်ာဝ   လမ ှ ရမလအတွင််းကောလနှင  ် န ှုင််းယဉှပ် က ၎င််းတ ိုို့၏လိုပ်ငန််းနှင ် 
ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းနှင  ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတရ်သော လိုပသ်ော်း ှောရြေငွေှာ်း မ််း ခင််းတ ိုို့တွင် အခကအ်ခဲမျော်း ှ ရ ကောင််းက ို 
တင် ပခဲ  ကသည။် သ ိုို့ရသော ် COVID-19 ၏   ခ ိုက်မှုခ ံရသော အမျ   ်းသမ ်းနှင  ် အမျ   ်းသော်း၏ အချ   ်းမှော 
 မင ရ်နဆ ဲြေေသ်ည။် အ မ်ရ ောင်ေို ၄၀  ောခ ိုင်နှုန််းရကျောသ်ည် ၎င််းတ ိုို့၏ ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသော 
လိုပင်န််းအတကွ် ရြေောက်သညမ်ျော်း ေှာရြေွ ှောတွင် ရတွွေ့ကကံ  ရသော အခက်အခဲမျော်းက ို တင် ပရနဆဲ  ြေေ်သည်။ 
ရနို့ေော်းလိုပသ်ော်းအ ြေေ်လိုပ်ရသော အ မ်ရ ောငေ်ို ၄၅ နှင  ် ၅၆  ောခ ိုင်နှုန််း ကော်းသည် အလိုပအ်က ိုင်  ှောရြေ၍ွ 
မ ရ ကောင််းက ို တင် ပရနဆ ဲြေေသ်ည်။  

▪ အဓ ကအော်း ြေင  ် ဝငရ်ငွရ ောက်ပံ မှုပံိုေံ ြေင  ် အေ ို်း ၏ လ ဲရ ပောင််းရငွ/ပေစည််းအေ အေဉသ်ည ် အ ှ န် မင ်ခဲ ပပ ်း 
အ မ်ရ ောငေ်ို ၉၃  ောခ ိုင်နှုန််း   ရ ောက် ှ ခဲ သည။် 

အကကမံ  လို င်နျ်ား ဉ်ြ ာျား 

▪ COVID-19 ကောလအတွင််း ဝငရ်ငွရလျော ကျမှုက ို ရလျော နည််းသကသ်ောရေ န ် ရကျ်းလက်ရေသ ှ  အ မ်ရ ောင်ေို 
မျော်းအော်း ရ ောက်ပံ ရပ်း ခင််း အေ အေဉ်က ို ဆက်လက်ရဆောင ်ွက်သင ပ် သည။်  

▪ အ မ်ရ ောငေ်ိုအသက်ရမ်ွးဝမ််းရကျောင််းအတွက ် ခံန ိုင် ည် ှ ရအောင် တည်ရဆောက် ခင််းနှင  ် ရယဘိုယျ အော်း ြေင ် 
လျင် မန်ေွော ေ ်းပွော်းရ ်း ပနလ်ညရ်ကောင််းမွန်ရေ န်တ ိုို့အတကွ ် ရကျ်းလက်ရေသ ှ  ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်း မဟိုတ်ရသော 
ေ ်းပွော်းရ ်းလိုပ်ငန််းမျော်းနှင ် အလိုပ်အက ိုငတ် ိုို့အော်း အရ ောက်အပံ ရပ်း ခင််းသည် အဓ က  ြေေသ်ည။်  
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ြ တ်ဆက် 

ဤမူဝ ေမတှ်ေိုသည်  မန်မောန ိုငင်အံလယ်ပ ိုင််း အပူပ ိုင််းရေသ ှ  လယယ်ောလိုပ်က ိုင်သည  ် ရတောငသ်ူမျော်းရပေါ်တွင် COVID-19 

အကျပအ်တည််း၏ တ ိုက်ရ ိုက်သက်ရ ောက်မှု အရ ောကအ် ော်းမျော်းက ို ၂၀၂၀  ပည န်ှေ် ဇန်နဝ   လမှ အရ ခခံေေ်တမ််းမျော်းနှင ် 

ရနောကဆ်က်တဲွ ြေိုန််းေေ်တမ််းမျော်းက ို အသံို်း ပ ၍ ရြေေ်ာ ပ ခင််း ြေေ်သည်။1  ပ မအကက မ်ြေိုန််းေေတ်မ််းက ို ၂၀၂၀  ပည န်ှေ ် ဇနွ်လ ၁၀ 

 ကန်ှင  ် ၂၁  က ်ကော်းတငွ ် အ မ်ရ ောင်ေို ၆၀၆ ခိုမ ှ ရကောက်ယူခဲ ပပ ်း ၂၀၂၀  ပည န်ေှ ် ရြေရြေေ်ာဝ   လမှ ရမလအတငွ််း ှ  

ေ ိုက်ပျ   ်း ိုတလ်ိုပ်မှုနှင ် အ ခော်းအသက်ရမွ်းဝမ််းရကျောင််း အ င််းအ မေ်မျော်းရပေါ်တွင် COVID-19 ၏သကရ် ောက်မှုမျော်းက ို ရမ်း မန််း 

ခဲ  ခင််း ြေေ်သည်။2 ေိုတ ယအကက မ်ြေိုန််းေေ်တမ််းက ို ၂၀၂၀  ပည န်ှေ် ဩဂိုတ်လတွင် အ မ်ရ ောငေ်ို ၅၄၃ ခိုမ ှရကောကယ်ခူဲ ပပ ်း ဇနွ်လနှင ် 

ဇလူ ိုင်အတွင််း COVID-19 ၏သက်ရ ောက်မှုမျော်းက ို ရမ်း မန််းခဲ  ခင််း ြေေသ်ည်။3 

ေေ်တမ််းရကောက်ယူခဲ သည ်ရေသမျော်းမှော  မန်မောန ိုင်ငံအလယပ် ိုင််း 

အပူပ ိုင််းရေသ ှ  ဆညရ် ရသောက်ဧ  ယော ၂ ခို  ြေေ်ရသော ရန ပညရ်တေ်ာ 

ရကောငေ် ၊ တပ်ကိုန််းပမ  ွေ့နယ ်ှ  ဆငတ်ဲဆည်ရ ရသောက်ဧ  ယော နှင  ်

ေေ်က ိုင််းတ ိုင််းရေသကက ်း၊ ပိုလပဲမ  ွေ့နယန်ှင  ် ယင််းမောပင် ပမ  ွေ့နယတ် ိုို့ ှ  

ရ မောက်ယမော်း ဆညရ် ရသောက်ဧ  ယောတ ိုို့  ြေေသ်ည ် (ပံို ၁)။ 

  ိုဧ  ယောမျော်းသည်  မန်မော ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းြေွံွေ့ပြေ  ်းတ ို်းတက်မှု အရ ောက ်

အကူ ပ အေ အေဉ် (ADSP)၏ အဓ က ရ ွှေ့ရ ပ်းေမ််းသပဧ်  ယော 

 ြေေသ်ည်။   ိုေေ်တမ််းရကောကယ်သူည ် ဧ  ယောမျော်းသည် ရကျ်းလက် 

ရေသမ ှ ဆညရ် ရသောက်ဧ  ယောနှင  ် မ ို်းရကောင််းရသောက ် ဧ  ယော ှ  

ေ ိုက်ပျ   ်း ိုတလ်ိုပ်မှုနှင ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းလိုပ်က ိုင်သည ် အ မ်ရ ောငေ်ိုမျော်း 

(ရ မယောပ ိုင)်နှင  ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတသ်ည ် လိုပ်ငန််းမျော်းလိုပက် ိုငသ်ည ် 

အ မ်ရ ောငေ်ိုမျော်း (ရ မယောမဲ ) ၏ အမျ   ်းမျ   ်းရသော 

အသက်ရမွ်းဝမ််းရကျောင််း လိုပ်ငန််းမျော်းအရပေါ် COVID-19 ၏ 

သက်ရ ောက်မှုမျော်းက ို ရလ လောအကဲ ြေတ ်န် ရကောင််းမွန်ရသော 

အရ ခအရနမျော်း  ှ ပ သည်။ 

ပ မအကက မ်ေေ်တမ််းရကောကယ်ခူဲ သည ် ၂၀၂၀  ပည ်နှေ်၊ 

ရြေရြေေ်ာဝ   လမှ ရမလအတွင််းတွင်  မနမ်ောန ိုင်ငံ၌ COVID-19 ပ မလ ှုင််း 

အရ ခအရနမျော်းနှင ် ရ ောဂ ပျွံေ့နှံို့မှုက ို  န််းချ ပ ်န် ဧပပ လအတွင််း ၃ 

ပတ်တ ိုင် ရဆောင် ွက်ခဲ ရသော COVID-19 ကောကွယ်ရ ်းနည််းလမ််းမျော်း 

ပ ဝင်ရသော အချက်အလက်မျော်းက ို ရကောကယ်ခူဲ သည။် ေိုတ ယအကက မ်ေေတ်မ််းရကောကယ်ခူဲ သည ် ၂၀၂၀  ပည န်ှေ၊် ဇနွ်လနှင ် 

ဇလူ ိုင်လသည် ေေ်တမ််းရကောက်ယူသည ဧ်  ယောတွင် မ ို်း ောသ အေပ ိုင််း ြေေ်ပပ ်း ေပ ်းအဓ ကေ ိုက်ပျ   ်းသည ် ောသ နှင ်  ပတ်ကူျခဲ သည်။ 

  ိုအချ  နသ်ည်  မန်မောန ိုင်ငံတငွ ် COVID-19  ြေေ်ပွော်းမှု အနည််းငယ်သောရတွွေ့ ှ သည ် ကောလလည််း ြေေ်ပပ ်း   ိုကောလအတငွ််းတွင် 

အေ ို်း မှ ရလော ရေ င််းချ ော်းမှုမျော်းက ို ရ ြေရလျော မှုမျော်းလည််း  ပ လိုပ ်ော်းချ  န်  ြေေ်သည်။ 

 
1 Ragasa, C., K. Mahrt, Z.W. Aung, I. Lambrecht, and J. Scott. 2020. Gender, crop diversification, and nutrition in irrigation catchment 
areas in the Central Dry Zones in Myanmar: Implications for agricultural development support. IFPRI Discussion Paper 01947. 
Washington, DC: International Food Policy Research Institute. 
2 The results of the first telephone survey round are presented in: Lambrecht, I., C. Ragasa, K. Mahrt, Z.W. Aung, and M. Wang. 2020. 
Monitoring the Impact of COVID-19 in Myanmar: Agricultural production and rural livelihoods in two irrigation schemes - June 2020 
survey round. Myanmar SSP Policy Note 20. Yangon: International Food Policy Research Institute  
3 The total attrition from BL to PS1 was 39 percent, mainly due to telephone numbers that were not working. The attrition from PS1 to 
PS2 was 10 percent. Respondents in Tatkone township were more likely to drop out from PS1 to PS2, whereas those with the highest 
education levels and in the highest asset quintile (richest quintile) were less likely to drop out. We addressed attrition by running attrition 
regressions by survey rounds and applying inverse probability weighting. The intuition behind this procedure is that it gives more weight 
to households who have similar initial characteristics to households that subsequently dropped out than to households with 
characteristics that make them more likely to remain in the panel. 

 ံို ၁:   ်တြ်ျားပကာက်ယူသညေ့ ်ပေသြ ာျား 

 
Source: IFPRI/World Bank/MSR (2020). 

https://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/133915/filename/134115.pdf
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သီျားန  ံ ိုက်    ျားထိုတလ်ို ်ြှုန ငေ့ ်ပ ျားကွက်၊ ၂၀၂၀ မ ညေ့န်  ်၊ ဇွန်လန ငေ့် ဇူလ ိုင်လအတွငျ်ား သက်ပ ာက်ြှုြ ာျား 

ေေ်တမ််းရကောက်ယူခဲ သည ဧ်  ယောအတွင််း ှ  အ မ်ရ ောငေ်ိုမျော်းအနက ် ၇၀% သည် ၂၀၂၀  ပည ်နှေ်၊ ဇနွ်လနှင  ် ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင် 

သ ်းနှံမျော်း ေ ိုက်ပျ   ်းခဲ  ကသည်။ အဓ ကေ ိုက်ပျ   ်းသည ် သ ်းနှံမှော ေပ ်း ြေေပ်ပ ်း (ေေ်တမ််းရကောက်ယူသည ် အ မ်ရ ောငေ်ိုမျော်းအနက ်၈၄% 

မှော ေပ ်း ေ ိုက်ပျ   ်း ကသည်) ေိုတ ယနှင ် တတ ယအမျော်းဆံို်းေ ိုက်ပျ   ်းသ ်းနှံမျော်းမေှာ နမှ််း (၃၆%) နှင  ်ပဲတ ေ မ််း (၅%) တ ိုို့  ြေေ ်ကသည။် 

ေပ ်းက ို ဇနွ်လနှင  ် ဇလူ ိုင်အတငွ််းတွင် အမျော်းဆံို်း ေ ိုကပ်ျ   ်း ကပပ ်း နှမ််းနှင ် ပတဲ ေ မ််းတ ိုို့က ို ဇနွ်လမတ ိုငမ်ှ တငွ ် ေ ိုက်ပျ   ်း၍ ဇွန်လ 

(သ ိုို့မဟိုတ)် ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင်   တ်သ မ််း ကသည။် ေေ်တမ််းရကောက်ယူခဲ သည ် ရတောငသ်ူမျော်းအနက် တေဝ်က်သည ် ဇနွလ်နှင ် 

ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင် သ ်းနှံေ ိုက်ပျ   ်း ိုတ်လိုပ် ော၌ မ ို်းရခ င ်ခင််းနှင  ် သွင််းရ  ပတရ်တောက် ခင််းတ ိုို့သည ် အဓ ကေ န်ရခေါ်မှုမျော်း 

 ြေေ်ရ ကောင််းက ို တင် ပခဲ  ကသည။်  

ရတောငသ်ူ ၁၁ % သည် COVID-19 ရဆောင ်ကွ်ချက်မျော်းရ ကောင ် ရနောက ်ပ်အခကအ်ခမဲျော်းက ိုလည််း ကကံ ရတွွေ့ခဲ  ကသည်။ 

ရြေရြေေ်ာဝ   လနှင ် ရမလ ကော်းတွင် ရတောင်သူ ၁၆% မှ   ိုကဲ သ ိုို့ အခက်အခဲမျော်း ကကံ ရတွွေ့ သည်က ို တင် ပခဲ သည်နှင ် န ှုင််းယှဉ် 

 ကည ပ် က အခက်အခကဲကံ ရတွွေ့ခဲ  သည ် ရတောငသ်ူ ောခ ိုင်နှုန််းမှော ရလျော ကျလောခဲ  ခင််း ြေေသ်ည် (ဇယော်း ၁)။   ိုကဲ သ ိုို့ ကကံ ရတွွေ့ 

ခဲ  ရသော အခက်အခဲမျော်းသည ် အဓ ကအော်း ြေင ် လယယ်ောသံို်းေက်က   ယောမျော်း ငေှာ်း မ််း ခင််းဝန်ရဆောင်မှုနငှ ် ဓောတ်ရ မဩဇောမျော်း 

  ှ  န် အခကအ်ခဲမျော်း ြေေ်ရ ကောင််း ရတွွေ့ ှ  သည်။ သ ိုို့ရသော် ရတောငသ် ူ ၉% သည ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းသွင််းအော်းေိုမျော်းသံို်းေွဲမှုက ို 

ပံိုမှန် က်မျော်းေေွာရလျော သံို်း/ဝယယ်ခူဲ ရ ကောင််း တင် ပခဲ  ကပပ ်း ရတောငသ်ူ ၇% သည် ရငွရ က်းအခကအ်ခဲရ ကောင ် ယခိုနေှ်တွင် 

ေ ိုက်ပျ   ်းသွင််းအော်းေိုမျော်းက ို ရလျော သံို်း/ဝယယ်ခူဲ ရ ကောင််းက ို ရြေော ်ပခဲ သည်။ 

ဇယာျား ၁။ ၂၀၂၀ မ ညေ့်န  ်၊ ပေပောဝ်ါ ီလြ  ပြလန ငေ့် န ှုငျ်ားယ ဉ် ါက ၂၀၂၀ မ ညေ့်န  ်၊ ဇွန်လန ငေ့် ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင် 
သီျားန ံ  ိုက်    ျားထိုတ်လို ်ြှုပ ေါ်၌ COVID-19 သက်ပ ာက်ြှုြ ာျားက ို ပလ ာေ့က ပ ြ ေ့သည်။ 

ပတွွေ့ကကံ ြ ေ့ သညေ့် သက်ပ ာက်ြှုြ ာျား 
ပေပော်ဝါ ီ-ပြ၊ ၂၀၂၀၊ 

ပတာင်သူ % 
ဇွန-်ဇူလ ိုင်၊ ၂၀၂၀၊ 

ပတာင်သူ % 

သွင််းအော်းေိုမျော်း ဝယ်ယူ ောတွင် ခက်ခဲ ခင််း ၁၇ ၁၁ 

အ ခော်း အခက်အခဲမျော်း ှ လ င် မညသ်ည ် သွင််းအော်းေိုမျော်းအတွက်လ ဲ-    

ပ ို်းသတ်ရဆ်း၊ ရပ င််းသတ်ရဆ်း၊ မ ှုသတ်ရဆ်း ၄၈ ၁၁ 

ဓောတ်ရ မဩဇော ၃၈ ၄၈ 

လယ်ယောသံို်းေက်က   ယောမျော်းငှော်း မ််း ခင််းဝနရ်ဆောင်မှု ၄၅ ၅၈ 

အ ည်အရသွ်းရကောင််းမျ   ်းရေ  ၁၃ ၈ 

ေ ိုကပ်ျ   ်းရ ်းသွင််းအော်းေိုမျော်း သံို်းေွဲ ခင််း   

ရငွရ က်းအခက်အခဲရ ကောင ် ပံိုမှန် က်မျော်းေွောရလျော သံို်း/ဝယ်ယူခဲ   ၉ 

ရငွရ က်းအခက်အခဲရ ကောင ် ပံိုမှန် က်ပ ို၍ ရလျော သံို်း/ဝယ်ယူခဲ   ၇ 

လိုပ်သော်း ေှာရြေွ ခင််း   

အမျ   ်းသော်းလိုပ်သော်း ှောရြေွ ှောတွင ်အခက်အခဲ ှ  ခင််း ၁၇ ၁၃ 

အမျ   ်းသမ ်းလိုပ်သော်း ှောရြေွ ှောတွင် အခက်အခဲ ှ  ခင််း ၁၇ ၁၀ 

ပံိုမှန ်က်ပ ို၍ ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းလိုပ်သော်းခ ပ ိုရပ်း  ခင််း ၂၂ ၂၆ 

အ မ်ရ ောင်ေိုအရ အတွက် ၃၈၉ ၃၆၇ 

 င််း မေ်: IFPRI/MSR ြေိုန််းေေ်တမ််း (ဇနွ်လနငှ ် ဩဂိုတ်လ၊ ၂၀၂၀  ပည န်ှေ်) 

ရ မယောပ ိုငအ် မရ် ောငေ်ိုမျော်းအနက် ၅၈% သည ်ဇနွ်လ (သ ိုို့မဟိုတ)် ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင ် မန်မော လယယ်ောြေွွံေ့ပြေ  ်းရ ်းဘဏ် (MADB) 

မှ ရချ်းရင ွ   ှ ခဲ  ကသည။်  မန်မော လယယ်ောြေွွံေ့ပြေ  ်းရ ်းဘဏ ် (MADB)မ ှ ရချ်းရငွ  ှ ခဲ သည  ် အ မ်ရ ောငေ်ိုတေ်ဝက်ရကျေ်ာသည် 

တေ်ဧကလ င် ၅၀,၀၀၀ ကျပ်ရပ်းသည  ် COVID-19 အ ူ်းရချ်းရငကွ ိုလည််း  ပ်မံ၍   ှ ခဲ ရ ကောင််း တင် ပခဲ သည်။ 

 မန်မော လယယ်ောြေွွံေ့ပြေ  ်းရ ်းဘဏ ် (MADB)မ ှ ရချ်းရင ွ ှ သည  ် အ မ်ရ ောငေ်ိုမျော်းအနက ် ၁၅% သည် ရချ်းရငကွ ို ၂ ပတ ်က်ပ ို၍ 
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ရနောကက်ျမှ   ှ ခဲ သည။် ရတောင်သူ ၆% သည ် ဇနွ်လ (သ ိုို့မဟိုတ်) ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင် မည်သည ်အ င််း မေမ်ှမဆ ို ရငွရချ်း ယူ 

လ ိုရသော်လည််း ရချ်းရင ွ ှ  န် မရအောင် မငခ်ဲ ရ ကောင််း ရြေော ်ပခဲ ပ သည။် 

ရတောငသ်ူအနည််းငယ်သည် ဇနွ်လနှင ် ဇလူ ိုင်တ ိုို့တွင ်ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းလိုပ်သော်း ှော ောတွင် အခကအ်ခဲ ှ ခဲ  ကသည။် ရတောငသ်ူ ၁၃% 

သည် အမျ   ်းသော်းလိုပသ်ော်း ေှာ ောတွင် အခက်အခဲ ှ ရ ကောင််း တင် ပခဲ ပပ ်း ၁၀% မေှာ အမျ   ်းသမ ်းလိုပသ်ော်း ှော ောတွင် 

အခကအ်ခဲ ှ ရ ကောင််း တင် ပခဲ  ကသည။် ရြေရြေေ်ာဝ   လနှင  ် ရမလ ကော်းတွင် အမျ   ်းသော်းနှင ် အမျ   ်းသမ ်းလိုပ်သော်း ှော ောတွင် 

အခကအ်ခဲ ှ ရ ကောင််းတင ်ပခဲ သည ် ရတောငသ်မူှော ၁၇% ေ သော  ှ ခဲ သည်။ သ ိုို့ရသော် ရတောငသ်အူရတောမ်ျော်းမျော်းသည် လိုပသ်ော်းခမှော 

ပံိုမှန် ကပ် ို၍ ရ ်း မင ်ရ ကောင််းက ို ရြေော် ပခဲ သည ်(၂၆%)။ 

ဇနွ်နှင ် ဇလူ ိုင်လမျော်းအတွင််း သ ်းနှံမျော်း  တသ် မ််းခဲ သည ် ရတောငသ်ူ ၃၃% သည ် ၎င််းတ ိုို့၏ သ ်းနှံမျော်း ရ ောင််းချ ောတွင် 

အခကအ်ခဲမျော်းကကံ ရတွွေ့ခဲ  သညဟ်ို တင် ပခဲ ရသော်လည််း ၎င််းအခကအ်ခဲမျော်းသည ် ရြေရြေေ်ာဝ   လ-ရမလနှင  ် ဇနွ်-ဇလူ ိုင် 

ကောလ ကော်းတငွ ် ရတောငသ်မူျော်းအတွက် ရလျော နည််းလောခဲ သည။် ဤရတွွေ့ ှ ချက်သည ် ပ ိုမ ိုတင််းကျပ်ရသော COVID-19 

ရဆောင ်ွက်ချက်မျော်း  ပဌောန််းခဲ သည ် ၂၀၂၀  ပည ်နှေ်၊ ရြေရြေေ်ာဝ   လနှင  ်ရမလ ကော်းကောလတွင် ရတောငသ် ူသံို်းပံိုနှေ်ပံိုသည် ၎င််းတ ိုို့၏ 

သ ်းနှံမျော်းရ ောင််းချ ောတွင် အခက်အခဲမျော်းကက ံရတွွေ့ခဲ  သည်ဆ ိုသည ် ရတွွေ့ ှ ချက်နှင  ် ဆနို့်ကျငြ်ေက ်ြေေသ်ည်။ သ ိုို့ရသော ် ဇနွလ်နှင ် 

ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင် ရတောငသ်ူအရတေ်ာမျော်းမျော်း (၄၇%) သည် အဓ ကအော်း ြေင ် ဝယလ် ိုအော်းနည််း ခင််း (၅၉%) နှင  ်ရ ်းနည််း ခင််း (၅၅%) 

တ ိုို့ရ ကောင ် ရနောက်လောမည ်လမျော်းတငွ ်သ ်းနှံမျော်းရ ောင််းချ ော၌ အခကအ်ခဲမျော်း ကကံ ရတွွေ့န ိုငမ်ည်ဟို ရမ ော်လင ်ခဲ  ကသည် (ဇယော်း ၂)။ 

ဇယာျား ၂။ ပတာငသ်ူြ ာျားသည် လာြညေ့်လြ ာျားတွင်   တသ် ြျ်ားပ ီျားသီျားန ံြ ာျား ပ ာင်ျားြ  ာတွင် အြက်အြ ြ ာျား    ပကကာင်ျား 
ပြ ာ်လငေ့်ကကသည။် 

 

ပေပော်ဝါ ီ-ပြ၊ ၂၀၂၀၊ 
ပတာင်သူ % 

ဇွန-်ဇူလ ိုင်၊ ၂၀၂၀၊ 
ပတာင်သူ % 

လောမည ်လမျော်းတငွ်   တသ် မ််းပပ ်းသ ်းနှံမျော်း ရ ောင််းချ ော၌ 
အခက်အခဲမျော်း ကကံ  န ိုင်သည်ဟို  င်ပ သလော်း? 

၃၆ ၄၇ 

အကယ်၍ င်ပ က မည်သည ်အခက်အခဲမျော်း ြေေမ်လဲ?   

ရ ်းနည််း ခင််း ၇၃ ၅၅ 

ဝယ်လ ိုအော်းနည််း ခင််း/ဝယ်လက်မ ှ  ခင််း ၄၁ ၅၉ 

ရ ်းမျော်းပ တ် ော်း ခင််း ၇ ၅ 

အသွော်းအလောကနို့်သတ် ော်း ခင််း ၁၇ ၁၅ 

ရ ်းကွကပ် ိုို့ရဆောင် န ်ပ ိုို့ရဆောင်ဆက်သွယ်ရ ်းမျော်းမ ှ  ခင််း ၂၂ ၁၄ 

ရလ လောမှုအရ အတွက် ၄၁၈ ၃၄၀ 

 င််း မေ်: IFPRI/MSR ြေိုန််းေေ်တမ််း (ဇနွ်လနငှ ် ဩဂိုတ်လ၊ ၂၀၂၀  ပည န်ှေ်) 

  ိုက်    ျားပ ျားြဟိုတ်ပသာ  ျီား ွာျားပ ျားလို ်ငန်ျား၊ အလို အ်က ိုငန် ငေ့ ်ပ  ွေ့ပမ ာင်ျားလို ်က ိုင်မြင်ျားြ ာျားအပ ေါ် 
COVID-19 ၏ သက်ပ ာက်ြှုြ ာျား  

COVID-19 သည ် ဇနွ်လနှင ် ဇလူလ ိုင်တ ိုို့တွင် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းရနို့ေော်းအလိုပအ်က ိုငရ်ပေါ်တွင် သက်ရ ောက်မှု  ှ ရနဆဲ ြေေ်ရသောလ်ည််း 

ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသော ရနို့ေော်းလိုပသ်ော်းနှင  ်ေ ်းပွော်းရ ်းလိုပ်ငန််းမျော်းရပေါ်တွင် ပ ို၍  ကော ှည်ေွော သက်ရ ောက ်ခင််း က် ရလျော နည််း 

လောသညက် ို ရတွွေ့ သည်။ ရ ြေဆ ိုသူ သံို်းပံိုတေ်ပံို (အမျ   ်းသော်း ၃၆% နငှ ် အမျ   ်းသမ ်း ၃၁%) သည် ပံိုမှန်အော်း ြေင  ် ဇနွ်လနှင ် 

ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင် ေ ိုက်ပျ   ်း ရ ်းရနို့ေော်းလိုပသ်ော်းအ ြေေ်လိုပ်က ိုင်ရလ  ှ သညဟ်ို ရ ြေဆ ိုခဲ သည ် (ပံို ၂)။   ိုကဲ သ ိုို့ ေ ိုကပ်ျ   ်းရ ်း 

ရနို့ေော်းလိုပသ်ော်းအ ြေေ် လိုပက် ိုငသ်ည ် ောခ ိုင်နှုန််းသည် ရ မယောပ ိုငအ် မ်ရ ောငေ်ို (၂၉%)နှင  ် န ှုင််းယဉှပ် က ရ မယောမဲ  အ မ်ရ ောင်ေို 

(၄၂%) မှ ရ ြေဆ ိုသူမျော်းတငွ ် ပ ိုမျော်းသည်။ ပံိုမှန်အော်း ြေင  ် ေ ိုကပ်ျ   ်းရ ်းရနို့ေော်းလိုပ်သော်းအ ြေေလ်ိုပက် ိုငသ်ူမျော်းအနက် ၄၅% သည် 

အလိုပအ်က ိုင် ေှာရြေွ ှောတွင် အခကအ်ခဲမျော်း  ှ ရ ကောင််းက ို တင် ပခဲ  ကသည။် သ ိုို့ရသော် ဇနွ်လ သ ိုို့မဟိုတ် ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင် 

ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းရနို့ေော်းလိုပသ်ော်းအ ြေေ် လိုပရ်လ  ှ ရသော သူမျော်းအနက် ၉% သညသ်ော ယခိုနေှ်တငွ ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းရနို့ေော်းလိုပသ်ော်းအ ြေေ် 

မလိုပ်ခဲ  ခင််း ြေေသ်ည်။ အရ ကောင််းမှော အမျော်းေိုသည် COVID-19 နှင  ် မသကဆ် ိုင်သည  ် အရ ခအရနမျော်း ြေေရ်သော ကျန််းမောရ ်း 
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မရကောင််း ခင််း (၃၁%)၊ အ မ်မှုက ေစမျော်းနှင ် ကရလ်းရေောင ်ရ ှောက် မည ် အတွက်ရ ကောင ် အချ  နမ် ှ  ခင််း (၃၂%) သ ိုို့မဟိုတ ်

ယခိုနှေ်တွင ် လိုပ်က ိုင် န် ေ တ်ဝငေ်ော်းမှုမ ှ  ခင််း (၈%) ေသညတ် ိုို့ရ ကောင ်  ြေေသ်ည်။   ိုို့အ ပင ် ရ ြေဆ ိုသအူချ   ွေ့သည ် ပံိုမှနအ်ော်း ြေင ် 

ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းရနို့ေော်းလိုပသ်ော်းအ ြေေ်လိုပရ်လ မ ှ ရသော်လည််း ယခိုနှေ်တွင ် လိုပက် ိုငခ်ဲ ရ ကောင််းက ို တင် ပခဲ ရသောရ ကောင  ် ဇနွ်လ 

သ ိုို့မဟိုတ် ဇလူ ိုငလ်တ ိုို့တွင ်ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းရနို့ေော်းလိုပ်သော်းအ ြေေ ်လိုပက် ိုငခ်ဲ သည ် ေိုေိုရပ င််း ရ ြေဆ ိုသူ ောခ ိုင်နှုန််းသည် ယခင်နှေမ်ျော်း 

နှင  ်န ှုင််းယဉှပ် က အရ ပောင််းလမဲ ှ ပ ။ 

 ိံု ၂။   ိုက်    ျားပ ျားပနို့ ာျားအလို ်တွင် လို ်က ိုငမ်ြင်ျားသည်  ံိုြ န်မ န်မေ ်ပသာလ်ည်ျား 
  ိုက်    ျားပ ျားြဟိုတ်ပသာပနို့ ာျားအလို ်တွင ်လို ်က ိုငမ်ြင်ျားသည်  ံိုြ န်ပအာက်သ ိုို့ ပ ာကပ်နဆ မေ ်သည။် 

 

 

 
 င််း မေ်: IFPRI/MSR ြေိုန််းေေ်တမ််း (ဇနွ်လနငှ ် ဩဂိုတ်လ၊ ၂၀၂၀  ပည န်ှေ်) 
မတှ်ချက။် ။ FWE= ေ ိုကပ်ျ   ်းရ ်းရနို့ေော်းအလိုပ်အက ိုင်, NFWE=ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသော ရနို့ေော်းအလိုပအ်က ိုင် 

ဇနွ်လနှင ် ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင ်အမျ   ်းသော်းနှင ် အမျ   ်းသမ ်း  ောခ ိုင်နှုန််းအနည််းငယ် (၂၃% နှင  ်၈%) သည် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသော 

ရနို့ေော်းအလိုပက် ို လိုပက် ိုငရ်လ  ှ သည် (ပံို ၂)။ ၎င််းတ ိုို့အနက် ၅၅  ောခ ိုငန်ှုန််းသည် ဇနွလ်နှင  ် ဇလူ ိုင်လတ ိုို့တွင ် ေ ိုကပ်ျ   ်းရ ်း 

မဟိုတ်ရသောအလိုပန်ှင  ် လိုပခ်မျော်းအရပေါ်တွင်   ခ ိုက်မှု ရတွွေ့ကကံ ခဲ  သည်။   ိုသ ိုို့ ကကံ ရတွွေ့ခဲ  သည ်လိုပသ်ော်းမျော်းတငွ ် အမျ   ်းသော်း 

၅၆% နှင  ် အမျ   ်းသမ ်း ၅၃% တ ိုို့ ပ ဝင်ပ သည။် ရြေရြေေ်ာဝ   လမှ ရမလအတွင််းေေ်တမ််းတွင် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသော ရနို့ေော်း 

အလိုပ်က ို လိုပက် ိုငရ်လ  ှ သည်  ရ ြေဆ ိုသူမျော်းအနက ်၇၅  ောခ ိုငန်ှုန််းသည် ေ ိုကပ်ျ   ်းရ ်းမဟိုတရ်သောအလိုပန်ှင  ်လိုပခ်မျော်းအရပေါ်တွင် 

  ခ ိုက်မှု ရတွွေ့ကကံ ခဲ  သည်ဟို တင် ပခဲ သည။်   ိုို့ရ ကောင  ်  ိုကဲ သ ိုို့  ခ ိုက်မှု ှ သည်ဟိုတင ်ပခဲ ရသော ရြေရြေော်ဝ   လမှ ရမလအတွင််း 

ေေ်တမ််းမ ှ ရတွွေ့ ှ ချက်နှင  ် ဇနွ်လ-ဇလူ ိုင်လေေ်တမ််းရတွွေ့ ှ ချက်တ ိုို့က ို န ှုင််းယှဉ်ပ က ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်း မဟိုတရ်သော အလိုပန်ှင ် 

လိုပခ်မျော်းအရပေါ် သကရ် ောကမ်ှုမှော အနည််းငယသ်ော တ ို်းတက်မှု ှ လောသည။်   ိုို့အ ပင ် ပံိုမနှ်အော်း ြေင  ် ေ ိုကပ်ျ   ်းရ ်းမဟိုတရ်သော 

ရနို့ေော်းအလိုပ် လိုပက် ိုငရ်လ  ှ သည ် အမျ   ်းသော်း ၅၁% နှင  ် အမျ   ်းသမ ်း ၁၄% တ ိုို့သည ် ဤကောလအတွင််းတွင် မည်သည  ်

ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသော ရနို့ေော်းအလိုပ်မျ   ်းတငွမ်ှ လိုပက် ိုင ်ခင််းမ ှ ခဲ ပ ။ ရ မယောပ ိုင ် အ မ်ရ ောင်ေိုမျော်းမ ှ ရ ြေဆ ိုသူ ောခ ိုင်နှုန််း 

အမျော်းအ ပော်းသည ် ရ မယောမဲ အ မ်ရ ောင်ေိုမှ ရ ြေဆ ိုသူမျော်းနှင ် န ှုင််းယှဉ်ပ က ယခိုနှေ်တွင ် အလိုပမ်လိုပ်ခဲ ပ ။  ောခ ိုင်နှုန််းအော်း ြေင ် 

၇၉% နှင  ် ၁၉% အသ ်းသ ်း ှ  ကသည်။ ပံိုမနှန်ှေ်မျော်းနှင  ် န ှုင််းယဉှပ် က ယခိုနှေ်တွင ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသောရနို့ေော်းအလိုပတ်ွင် 

လိုပက် ိုငခ်ဲ သည  ် ရ ြေဆ ိုသူေိုေိုရပ င််း  ောခ ိုင်နှုန််းကွောဟမှုသည ် ရြေရြေေ်ာဝ   လမှ ရမလအတွင််းအရ ခအရနနှင ် န ှုင််းယှဉ်ပ က 

ဇနွ်လနှင ် ဇူလ ိုငလ်တ ိုို့တွင ်ရလျော ကျလောခဲ သည။် သ ိုို့ရသော် လံို်းဝ ရလျော ကျ ခင််း မဟိုတ်ပ ။ 

ဇနွ်လနှင ် ဇလူ ိုငလ်အတွင််းတငွ ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသော ေ ်းပွော်းရ ်းလိုပ်ငန််းမျော်းအနက ် ၄၀% ရကျောသ်ည ် COVID-19 

ကောလရ ကောင  ် ဆ ို်း ေွာ်းရသော  ခ ိုက်မှုမျော်းနှင ်  င်ဆ ိုငရ်န ရ ကောင််း တင် ပရနဆဲ ြေေ်သည်။   ို ောခ ိုင်နှုန််းသည ် ၂၀၂၀  ပည ်နှေ် 

ရြေရြေေ်ာဝ   လနငှ ် ရမလ ကော်းတွင်   ခ ိုက်မှု ှ သည်ဟို တင် ပခဲ ရသော ေ ိုကပ်ျ   ်းရ ်းမဟိုတရ်သော ေ ်းပွော်းရ ်းလိုပင်န််း ၅၉% မှ 

အနည််းငယ် ရလျော ကျလော ခင််း  ြေေသ်ည်။ တြေန် အမျ   ်းသမ ်းဦ်းရဆောငသ်ည ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသောေ ်းပွော်းရ ်းလိုပ်ငန််းနှင ် 

အမျ   ်းသော်းဦ်းရဆောင်သည  ် ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသောေ ်းပွော်းရ ်းလိုပ်ငန််း ကော်းတွင် ကွော ခော်းမှုမ ှ ရ ကောင််းက ို ရတွွေ့ ှ  သည။် ယခင် 

ေေ်တမ််းရကောက်ယူခဲ သည ်ကောလ ှ    ိုေ ်းပွော်းရ ်းလိုပ်ငန််းတေ်ဝက်နှင  ် န ှုင််းယဉှပ် က ယခိုအကက မ်ေေ်တမ််းတွင် ၎င််းေ ်းပွော်းရ ်း 
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လိုပင်န််းမျော်း၏ ရလ်းပံိုတေ်ပံိုသည် လံို်းဝ အလိုပ်မ ှ ရ ကောင််းက ို တင် ပခဲ  ကသည်။ သံို်းပံိုတေ်ပံိုသည် ပံိုမှန် က ် အလိုပ် 

ရလျော နည််း ခင််းနှင  ်  င်ဆ ိုငရ်န ရ ကောင််း တင် ပခဲ သည်။ ဤကဲ သ ိုို့  ြေေ ်သည ်အရ ကောင််းအ ောသည်လည််း ရကျ်းလက်ရေသတွင် 

ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းမဟိုတ်ရသောလိုပင်န််းမျော်းနှင ် အလိုပအ်က ိုင်တ ိုို့ရပေါ်တွင် ကမေ္ာ ကပ်ရ ောဂ ၏   ခ ိုက်မှု ှ ရနရသ်းရ ကောင််း ည န် ပရန ခင််း 

 ြေေသ်ည။် 

ဝင်ငငွေဆ ိုုံးရ  ုံးခြင်ုံးနှင ထ် ိုဆ ိုုံးရ  ုံးခြင်ုံးက ို က ိုငတ်ွေယင်ခြေရှင်ုံးမ မ  ုံးအင ေါ် COVID-19 ၏ သက်ငရ က်မ  

အိမ်ထ ောငစ်ဝုငထ်ငွေမ ောျားထ  ောငျ်ားလဲလောမှုနှင ်  ိုထ  ောင်ျားလဲမှုကိ ု ကိငုတ်ွေယ်ထ ြေရှင်ျား ြင်ျားနညျ်ားမ ောျားအထ ေါ် COVID-19 ၏ အက  ိျား 

သက်ထရောက်မှုမ ောျားသည် ဇွေနန်ှင ဇ်လူိုင်လမ ောျားတွေင်လည်ျား ထက ျားလက်ထေသရှ ိအိမ်ထ ောငစ်ုမ ောျားအထ ေါ် ဆကလ်က ်ရှထိနထ ကောင်ျားကို 

ထတွေွေ့ရသည။် ပ  ျားြဲ ထသောစစတ်မ်ျားရလေန်ည်ျားတစူွေော င် (၅၇%) ထသော အမိ်ထ ောင်စုမ ောျားသည ် က ထ်ရောဂါကောလအတွေငျ်ား 

ဝငထ်ငွေဆ ျုားရ ှုျား ြင်ျားကိ ု ကက  ထတွေွေ့ြဲ ရသည ် (ဇယောျား-၃)။ စိုက်   ိျားထ မမ ုိင်ဆိငုထ်သော အိမထ် ောငစ်ုမ ောျားသည ် စိုက်   ိျားထ မ ိငုဆ်ိုင်ထသော 

အိမ်ထ ောငစ်ုမ ောျား က် ဝငထ်ငွေထလ ော နည်ျား ြငျ်ားကိ ု  ိမုိြု စောျားထနရထ ကောငျ်ားကိုထတွေွေ့ရသည(် ၇၂% နှင  ် ၅၂%)။ ဤသိုို့ထသော ဝငထ်ငွေ 

က ဆငျ်ားမှုကိ ု ကိငုတ်ွေယ်ထ ြေရငှျ်ားရန်အတွေက ် အဓိက   လ ု်ထလ ရှိသည်မ ောျားမှော စုထဆောင်ျားထငွေမ ောျားကို အသ ုျား    ြငျ်ား (၇၀%)၊ 

အစောျားအထသောက်အတွေက် ကနု်က မည  ် စရတိ်မ ောျားကိုထလ ော ြ  ြင်ျား (၅၉%)၊ ထငွေထြ ျားယူ ြငျ်ား (၃၅%) နငှ  ်  ိငုဆ်ိုင်မှုမ ောျားကို 

ထရောငျ်ားြ  ြငျ်ား (၂၆%) စသည်တိုို့ ြေစ်သည်။ 

ဇယ ုံး ၃။ အ မ်ငထ ငစ်ိုဝင်ငငွေမ  ုံး ဇွေန်နှင ်ဇူလ ိုငလ်အထ  ဆက်လက်ငလ   ဆင်ုံးငနခြင်ုံး၊အထူုံးအသခြေင ် 
ထ ိုငလ   နည်ုံးမ မ  ုံးက ို စ ိုက်    ုံးငခမမ  ိုင်ဆ ိုငင်သ  အ မ်ငထ င်စိုမ  ုံးတွေင်  ိုမ  ုံးငနခြင်ုံး  

 ၂၀၂၀၊ ဧပ ြီ-ငမ၊ ငတ င်သူ % ၂၀၂၀၊ ဇွေန-်ဇူလ ိုင်၊ ငတ င်သူ % 

 ပမေဆ ိုသူ
အာျားလံိုျား 

  ိုက ်   ျားပမြ 
  ိုငဆ် ိုငသ်ူ 

  ိုက ်   ျားပမြ 
ြ  ိုင်ဆ ိုင်သူ 

ပမေဆ ိုသူ
အာျားလံိုျား 

  ိုက ်   ျားပမြ 
  ိုငဆ် ိုငသ်ူ 

  ိုက ်   ျားပမြ 
ြ  ိုင်ဆ ိုင်သူ 

COVID-19 ရ ကောင ် အ မ်ရ ောင်ေို၏ ေိုေိုရပ င််းဝင်ရငွမျော်း 
ရလ ော ကျ ခင််း 

၅၆ ၅၀ ၇၁ *** ၅၇ ၅၂ ၇၂ ** 

ေိုရဆောင််းရငွက ို အသံို်း ပ  ခင််း ၇၈ ၇၇ ၇၉ 
 

၇၀ ၇၀ ၇၀  

 ိုငဆ်ိုငထ်သော စစည်ျားမ ောျားထရောင်ျားြ  ြင်ျား ၃၅ ၃၂ ၃၈ 
 

၂၆ ၂၂ ၃၄  

ထငွေထြ ျားယ ူြင်ျား ၄၁ ၃၇ ၄၇ 
 

၃၅ ၃၅ ၃၄  

အစောျားအထသောက်ကုန်က စရိတမ် ောျားကို ထလ ော ြ  ြင်ျား ၅၅ ၅၂ ၆၂ * ၅၉ ၅၇ ၆၄  

လက်ခံ/  ှ ခဲ ရသော COVID-19နငှ ်ဆက်ေပ်၍ 
အေ ို်း မှရ ောက်ပံ ရပ်းရသော လ ရဲ ပောင််းရငွ/ပေစည််း 

၃၆ ၂၃ ၆၃ *** ၈၅ ၈၄ ၈၈  

လက်ြ /ရရှိြဲ ထသော COVID-19 နငှ  ်ဆက်စ ်၍ NGO (သိုို့) 
 ုဂဂလိကမှထ ောက်   ထ ျားထသော လွေဲထ  ောင်ျားထငွေ/ စစည်ျား 

၈ ၇ ၉ 
 

၂ ၂ ၃  

ထတွေွေ့ရှြိ က်စစုထု ါင်ျား ၆၀၆ ၅၂၃ ၈၃ 
 

၅၄၃ ၄၇၉ ၆၄  

 င််း မေ်: IFPRI/MSR ြေိုန််းေေ်တမ််း (ဇနွ်လနငှ ် ဩဂိုတ်လ၊ ၂၀၂၀  ပည န်ှေ်) Statistically different at *** 1%, ** 5%, * 10% level of significance. 

COVID-19 ထ ကောင ် ြေစ်ထ ေါ်လောထသော ဆိျုားက  ိျားသက်ထရောက်မှုမ ောျားကို ထလ ော ြ နိုင်ရန် အစိုျားအထန ြေင  ်  စစညျ်ား/ထငွေထ ကျားမ ောျား 

 ုိမုိထ ောက်   လောသည်ကုိ ဇွေနန်ှင ဇ်လူိုင်လတွေင ် ထတွေွေ့ရပ  ျား စစ်တမ်ျားထကောက်ယူသည  ် အမိ်ထ ောင်စုမ ောျား၏ (၈၅%) သည် 

 ိုထ ောက်   မှုမ ောျားကိ ု ရယူ ကထ ကောင်ျား ထတွေွေ့ရသည်။  ိုို့အ  င် (၈%)ထသော အိမ်ထ ောငစ်ုမ ောျားက အထ ောက်အ    ရယရူန် 

ရည်ရွယ် ောျားထသေ်ာလည်ျား မရယ ူြေစ်ထတော သညက်ိ ုါ ထတွေွေ့ရသည်။ အထ ောက်အ   ရယလူောသည ် အိမ်ထ ောင်စု ရောြိုင်နှုန်ျားသည် 

၂၀၂၀ြုနစှ်၊ ထြေထြေော်ဝါရ လနှင ် ထမလတွေင် (၃၆%)သော ရှထိသောထ ကောင  ် လွေန်စွေောတိျုားလောသည်ကိုထတွေွေ့ရ ါသည။် ထတွေွေ့ရှြိ က် 

အောျားလ ုျားန ျား ါျား (အိမ်ထ ောငစ်အုောျားလ ျုား၏ ၉၈%) သည ် အထ ောက်အ   မ ောျားကို ဝငထ်ငွေအထ ောက်အ     စု  ြေင  ် ရယူ ောျား ြင်ျား ြေစ်ပ  ျား 

 ိုအိမထ် ောင်စ ုဲမ ှ (၂၅%) သည ် ိုအထ ောက်အ   မ ောျားကို အစောျားအစောအထနအ ြေစ် ရယူ ြငျ်ား ြေစသ်ည်။ က န်အနည်ျားငယ်ထသော 

ရောြိုင်နှုန်ျား (၂%)သည်လည်ျား ဇွေနန်ှင ဇ်လူိုင်လမ ောျားတွေင ်အစိုျားရမဟတု်ထသော အြေွေွဲေ့မ ောျားမ ှအထ ောကအ်   ရယူထနထ ကောငျ်ားကိ ုထတွေွေ့ရပ  ျား 

 ို မဲ ှ (၇၇%) ကုိ အစောျားအထသောကအ်ထ ောက်အ   အထန ြေင  ် လညျ်ားထကောငျ်ား၊ (၂၃%) ကုိ ဝငထ်ငွေအထန ြေင လ်ညျ်ားထကောင်ျား 
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အထ ောကအ်   ရယူထနထ ကောင်ျားကိ ုထတွေွေ့ရသည။် လ ဲထ  ောင်ျား မှုမ ောျားတွေင် ထ မယောမဲ မ ောျားနှင ် ထ မ ိငုရ်ှသိူမ ောျား ကောျား သိသော ငရ်ှောျားထသော 

 ြောျားန ျားြ က်မရိှထ ကောင်ျားကိထုတွေွေ့ရသည်။ 

COVID-19 ၏ အာဟ ရအင ေါ်သက်ငရ က်မ  

စစ်တမ်ျားနှစြ်ုစလ ုျားတွေင ်အသောျားနှင င်ါျား စောျားသ ုျားသည ်အကကိမအ်ထရအတွေက်နှင  ်မောဏကို   မုနှအ်ထ ြအထန က ်ထလ ော ြ  လိကု်သည် 

ဟ ု  ါဝငသ်ူမ ောျားက ထ ြေဆိ ုကပ  ျား (  ု-၄)တွေင်ထြေော်   ောျားသည ်အတိငုျ်ား အသ ျားအရွကစ်ောျားသ ုျားမှု  မောဏတိျုားလောသညက်ိလုည်ျား 

ထတွေွေ့သည်။ သိုို့ထသော် အသောျားနငှ ်ငါျား ထလ ော ြ စောျားသ ုျားသည ်အိမထ် ောငစ်ု မောဏသည ် ထြေထြေော်ဝါရ မ ှ ထမလ စစ်တမ်ျားနှင  ် ယဉှလ် င် 

ဇွေန်နှင ်ဇူလိငုလ်တွေင် အနည်ျားငယထ်လ ော နည်ျားသွေောျားသညက်ိထုတွေွေ့ရသည်။ အမိ်ထ ောင်စုမ ောျား၏ ထလျား  ုတစ ် ြုနို့သ်ည ်   မုနှ် က် 

အသောျားစောျားသ ုျားမှု မောဏနှင  ် အကကိမ်အရ အတွေက်မ ောျားကို ထလ ော ြ စောျားလ က်ရှိထ ကောငျ်ားထတွေွေ့ရပ  ျား အထ ကောငျ်ားအရငျ်ားမှော 

ဝငထ်ငွေမ ောျားထလ ော နည်ျားလောထသောထ ကောင ်  ြေစသ်ည်။ အ ြောျားထသောအထ ကောင်ျားအရင်ျားမေှာ ထ ျားနှုန်ျားမ ောျားတက်လော ြငျ်ား၊ အသောျားမ ောျား 

ဝယယ် ူြင်ျား/စောျားသ ုျား ြင်ျားရောမှတစ်ဆင  ်COVID-19 ထရောဂါကူျားစက်ြ ရမည်ကိ ုစိျုားရမိ်ထသောထ ကောင  ်  ြေစသ်ည်။ ထ ြေဆိသု ူအနည်ျားငယ် 

ကသောလ င် ဇွေန်နှင ်ဇူလိငုလ်မ ောျားတွေင ် အသောျားဝယယ်ရူရှိနိုင်မှုတွေင် အြကအ်ြဲရှိသည်ကုိ ထတွေွေ့ရသည်။ ထြေထြေေ်ာဝါရ နငှ ်ထမလ 

စစ်တမ်ျားမ ောျားတွေင် ထ ြေဆိသုူမ ောျား၏ (၁၃%) က အသောျားရရှနိိုငမ်ှုတွေင် အြက်အြဲမ ောျားရှိ ြငျ်ားထ ကောင ် ထလ ော ြ စောျားထသောက် ြငျ်ား 

 ြေစ်ထ ကောငျ်ား တင ်  ကသည်။  

ဇယ ုံး ၄။ ငြေငြေ ်ဝါရြီလနှင  ်ငမလမစှတင်၍ အသ ုံးအမ   ုံးမ   ုံးစ ုံးသ ိုုံးမ တ ိုုံးလ ခြင်ုံးနှင ် အြ   ျို့ငသ  
အ မ်ငထ င်စိုမ  ုံးအငနခြေင ် ဝယ်ယူစ ုံးငသ က်န ိုငရ်န်အတွေက် အြက်အြမဲ  ုံးရှ ငနခြင်ုံး  

 

၂၀၂၀၊ ဧပ ြီ-ငမ၊ 
ပမေဆ ိုသူ % 

၂၀၂၀၊ ဇွေန-်ဇူလ ိုင်၊ 
ပမေဆ ိုသူ % 

ပံိုမှန် က ်အသော်းရလျော ေော်းခဲ ပ သလော်း။ ၃၉ ၂၄ 

အသော်းေော်းရသော ပမောဏရလျော ေော်းခဲ ပ သလော်း။ ၃၇ ၂၄ 

[အကယ်၍ အသောျားထလ ော စောျားြဲ သည်ဆို ါက] အသော်းေော်းသံို်းမှု ပမောဏ 
သ ိုို့မဟိုတ် အကက မရ်  ဘောရ ကောင ရ်လ ော ခဲ ပ သလဲ? 

  

ဝငရ်ငွကျဆင််း ခင််း ၇၈ ၈၃ 

အသော်းဝယ်ယူ မ  ှ န ိုင ်ခင််း ၁၃ ၂ 

ထ ျားနှုန်ျား မင ်မောျား ြင်ျား ၁၆ ၁၉ 

COVIDထရောဂါ ကျူားစကြ် ရမည်ကုိထ ကောကရ်ွ ွေ့ ြင်ျား ၁၂ ၁၀ 

အ ြောျား ၁၁ ၁၂ 

ပံိုမှန် က ်င ်း ရလျော ေော်းခဲ ပ သလော်း။ ၂၉ ၁၈ 

င ်းေော်းရသော ပမောဏရလျော ခဲ ပ သလော်း။ ၂၆ ၁၇ 

[အကယ်၍ ငါျားထလ ော စောျားြဲ သည်ဆို ါက] င ်းေော်းသံို်းမှု ပမောဏ သ ိုို့မဟိုတ် 
အကက မ်ရ  ဘောရ ကောင ်ရလ ော ခဲ ပ သလဲ? 

  

ဝငရ်ငွကျဆင််း ခင််း ၆၇ ၆၅ 

အသော်းဝယ်ယူ မ  ှ န ိုင ်ခင််း ၁၂ ၁၄ 

ထ ျားနှုန်ျား မင ်မောျား ြင်ျား ၁၃ ၁၂ 

COVIDထရောဂါ ကျူားစကြ် ရမည်ကုိထ ကောကရ်ွ ွေ့ ြင်ျား ၁၀ ၇ 

အ ြောျား ၂၆ ၁၅ 

  ုမှန် က ်ဟငျ်ားသ ျားဟင်ျားရွက်မ ောျားကို ထလ ော စောျားြဲ  ါသလောျား။ ၂ ၂ 

လထိမေ္ာ်ထရောင်ရှိထသော ဟငျ်ားသ ျားဟင်ျားရွက်မ ောျားကို ထလ ော စောျားြဲ  ါသလောျား။ ၄ ၀ 

အစိမ်ျားထရောငရ်ှိထသော ဟင်ျားသ ျားဟင်ျားရွက်မ ောျားကို ထလ ော စောျားြဲ  ါသလောျား။ ၃၃ ၂၅ 

အ ြောျားထသော ဟင်ျားသ ျားဟင်ျားရွက်မ ောျားကို ထလ ော စောျားြဲ  ါသလောျား။ ၁၄ ၉ 

အမ  ိျားသမ ျားမ ောျားအတွေက ်အစောျားအစော အမ  ိျားအမည် ကွေဲ  ောျားမှုနှုန်ျား (MDD-W) ၆.၄ ၆.၄ 

ထတွေွေ့ရှိြ ကမ် ောျား ၆၀၆ ၅၄၃ 

 င််း မေ်: IFPRI/MSR ြေိုန််းေေ်တမ််း (ဇနွ်လနငှ ် ဩဂိုတ်လ၊ ၂၀၂၀  ပည န်ှေ်) 
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အိမ်ထ ောငစ်ုမ ောျား၏ ဆယ ်ရစှရ်ောြိုင်နှုန်ျားသည ်  မုှန် ကင်ါျားစောျားသ ုျားမှု  မောဏနငှ ် အကကိမအ်ထရအတွေက ်ထလ ော ြ  လိုက်သညက်ို 

ထတွေွေ့ရရသော်လည််း ရြေရြေေ်ာဝ   လမှ ရမလေေတ်မ််းတွင် အ မ်ရ ောင်ေို ေိုေိုရပ င််း (၂၉%) ရလျော ချေော်းသံို်း ရနသည်က ိုရတွွေ့ သ ြေင ် 

ရလျော ချေော်းရသောက်ရသော အ မရ် ောငေ်ို ောခ ိုင်နှုန််း ရလျော နည််းလောသည်က ိုရတွွေ့ သည။် င ်းေော်းရသောကသ်ည ်နှုန််း ရလျော နည််း 

သွော်း သည ် အရ ကောင််း င််းမျော်းမေှာ အသော်းေော်းနှုန််းနည််းသွော်းသည ်အရ ကောင််း င််း နည််းတူ ဝငရ်ငွရလျော နည််းသွော်း ခင််း (၆၅%)၊ 

ရ ်းနှုန််း မင သ်ွော်း ခင််းနှင ် ဝယယ် ူခင််း/ေော်းသံို်း ခင််း ြေင  ် ရ ောဂ ကူ်းေက်ခ ံ မညေ် ို်းရသောရ ကောင ် ြေေ်ပ သည်။   ိုို့အ ပင် ဇနွ်နှင ် 

ဇလူ ိုင်လမျော်းတငွလ်ည််း ရြေရြေော်ဝ   လမှရမလအတွင််း ရတွွေ့ ှ ခဲ   သကဲ သ ိုို့ င ်းဝယ်ယူ နအ်ခက်အခဲ ှ  ခင််း (၁၄%)  ှ ရနသညက် ို 

ရတွွေ့ သည။် 

အသော်းင ်းေော်းသံို်းမှုနှုန််းကျဆင််းလောသည အ်ချက်နှင ် မတညူ ရသောအချကမ်ှော ရ ြေဆ ိုသမူျော်းသည် ၎င််းတ ိုို့ပတ်ဝန််းကျင် 

တွင် ှ ရသောအသ ်းအ ွက်မျော်းက ို ပ ိုမ ိုခူ်းဆွတေ်ော်းရသောကလ်ောကျသည်က ို ရတွွေ့ ပပ ်း အသ ်းအ ွက်ေော်းသံို်းမှုနှုန််း  မင မ်ော်း လောသည။် 

ဇနွ်နှင ်ဇူလ ိုငလ်မျော်းတငွ် အသ ်းအ ွက်ရလျော ေော်းသံို်းသည  ် အ မရ် ောငေ်ိုသည် ရြေရြေေ်ာဝ   နှင ်ရမလနှင ်န ှုင််းယဉှလ် င် အနည််းငယ် 

သော ှ သည်။ နမူနောအ မရ် ောငေ်ိုမျော်း၏ အေော်းအေော်းအမျ   ်းအေော်း ကွ ဲပော်းမှုနှုန််း (၆.၄)သည ် ခခံ ငံို ကည ်မညဆ် ိုလ င ် ဆကလ်က် 

 မင မ်ော်းလောရနပပ ်း ၂၀၂၀ခိုနေှ် ဇနန်ဝ   လတွင် ပလိုပခ်ဲ ရသော အရ ခခံေေ်တမ််းမှ  လေ် (၄.၉)နှ င  ် န ှုင််းယဉှလ် င် 

 မင မ်ော်းရနသညက် ိုရတွွေ့ သည။် ပ မအကက မ်နှင ် ေိုတ ယအကက မ် ြေိုန််းေေ်တမ််းမ ှ အေော်းအေော အမျ   ်းအေော်းကွ ဲပော်းမှုနှုန််း 

 လေ်မျော်းက ို ယံို ကညေ် တခ်ျေွောန ှုင််းယှဉ်န ိုင်ရသော်လည််း အရ ခခံေေ်တမ််းတွင် အသံို်း ပ ခဲ ရသော သိုရတသနနည််းေနေ်မှော 

ရ ြေဆ ိုသူနှင ် မျက်နှောချင််းဆ ိုင်ရတွွေ့ဆံိုရမ်း မန််းသည ်ေနေ ်ြေေပ်ပ ်း ြေိုန််းေေ်တမ််းမျော်းသည် ြေိုန််း ြေင ်သော ဆကသ်ွယ်ရကောက်ခ ံခင််း 

 ြေေ်ရသောရ ကောင ်   ိုေေ်တမ််းနှေ်ခိုမှ ွကလ်ောရသော အေော်းအေောအမျ   ်းအေော်း ကွ ဲပော်းမှုနှုန််း တ ို်းတကလ်ောသညဟ်ူရသော 

ရကောက်ချက်တွင ်အချ   ွေ့ရသော သံသယမျော်း ှ ပ သည်။  

အကကံမ  လို င်န်ျား ဉ်ြ ာျား 

COVID-19ရ ောဂ ရ ကောင ်  ြေေရ်ပေါ်လောရသော ရနောကဆ်က်တဲွဆ ို်းကျ   ်းသကရ် ောက်မှုမျော်းသည ် ရကျ်းလကရ်ေသ ှ  အ မ်ရ ောင်ေို 

မျော်း၏ ဝငရ်ငွအတွက ် ေ ို်း  မ်ြေယွ ်ြေေသ်ည။် အေ ို်း နငှ ် အ ခော်းြေွံွေ့ပြေ  ်းရ ်းမ တြ်ေက်မျော်းအရန ြေင ် အ မ်ရ ောငေ်ိုမျော်းက ို 

အကျပအ်တည််းကောလအတွင််းရ ောက်ပံ ရံိုသောမက COVID-19 ရ ောဂ ရလျော ချရ ်းအေ အမမံျော်း ရ ကောင ် ြေေ်ရပေါ်လောရသော 

အခကအ်ခဲမျော်းက ိုလဲ   ိုအေ အေဉမ်ျော်း လိုပရ်ဆောငပ်ပ ်းရ မောက်သွော်းသည ်အခ တွင် ရကျ်းလက်ရေသ ှ  အသက်ရမွ်းဝမ််းရ ကောင််း 

လိုပင်န််းမျော်းက ို ဆက်လက်လိုပရ်ဆောငန် ိုင ်န်အေ အေဉ်မျော်းက ိုလ ဲ ရဆောင်  ွက် န်နည််းလမ််းမျော်းက ို ကက  ်းေော်းသင သ်ည်။ 

ရကျ်းလက်ရေသ ှ  ေ ိုက်ပျ   ်းရ ်းနှင ်မသက်ဆ ိုငရ်သောေ ်းပွော်းရ ်းလိုပ်ငန််း မျော်းနှင ်အ ခော်းအလိုပ်အက ိုငမ်ျော်းက ို ရ ောက်ပံ  ခင််းသည် 

ေ ်းပွော်းရ ်း ပနလ်ည ်ူရ ောငရ် ်းက ို လျင် မနေ်ွောလိုပ်ရဆောင ်န ိုင ်န်အဓ က ရသော ချက် ြေေ်သည။်  

COVID-19 အကျပ်အတည််းကောလအတွင််း အ မ်ရ ောင်ေိုမျော်းသည် ရငွရချ်းယ ူန် တ ော်းဝငရ်ငွရချ်းလိုပ်ငန််းမျော်း မဟိုတ်ဘဲ 

အ ခော်းရသောအလွတတ်န််း အ င််းအ မေ်မျော်းက ို ပ ိုမ ိုမှ ခ ိုရနသညက် ိုရတွွေ့ သည်။   ိုအ င််းအ မေ်မျော်းမ ှ ရငွရချ်းယူ ခင််းမှော 

လွယ်ကလူျင် မန်သညဟ်ို င် ရသော်လည််း အချ   ွေ့အရ ခအရနမျော်းတငွ ်အကျ   ်းအ မတန်ည််း ခင််းနှင ် အတ ို်းနှုန််း မင ် ခင််းမျော်း ှ သည်။ 

အေ ို်း အရန ြေင  ် COVID-19 ေ ်းပွော်းရ ်း  ပနလ်ည ်ူရ ောငရ် ်း အေ အေဉအ်တ ိုင််း တ ော်းဝငလ်ံိုခခ ံေ တခ်ျ ရသော ရချ်းရငမွျော်း 

 ိုတရ်ပ်းပပ ်း အ မ်ရ ောငေ်ိုမျော်းအော်း အနတ ောယ ်ှ ရသော ရချ်းရငွမျော်း  ယူ ခင််းမှ အကောအကွယ်ရပ်း ခင််းေရသော အေ အေဉ်မျော်းက ို 

အ ှ နအ်ဟိုန် ြေင ် တ ို်း မြှင ်လိုပ်ရဆောင်သင သ်ည်။  

အေ ို်း သည ် ရ မယောမဲ အ မရ် ောင်ေိုမျော်းကဲ သ ိုို့ရသော အော်းနည််းချက် ှ ရသော အ မ်ရ ောင်ေိုမျော်း အပ အဝင ် လူဦ်းရ အမျော်းေို၏ 

အသက်ရမွ်းဝမ််းရကျောင််းက ို ရအောင် မငေ်ွော အရ ောင်အပံ  ပ န ိုင်ခဲ ပပ ်း  ြေေသ်ည်။ ရ ွှေ့ရလ ောက်အေ အေဉ်မျော်းအရန ြေင ် 

အ မ်ရ ောငေ်ိုဝင ် အမျ   ်းသမ ်းမျော်း၊ အမျ   ်းသမ ်းလိုပင်န််း ငှန်ှင  ် အမျ   ်းသမ ်းေနွို့်ဦ်းတ  ွင်သူမျော်း ေသည ်တ ိုို့က ို ဦ်းတည်သည ် 

နည််းလမ််းမျော်းက ို  ည ်သွင််းေဉ််းေော်းသင ်သည။် အကယ၍် အမျ   ်းသမ ်းမျော်းက ို ပေ်မတှ် ော်း ခင််းမဟိုတဘ်ဲ ၎င််းတ ိုို့ ံ 

ရ ောက်န ိုင်မည်အ င်နှင  ်   နခ်ျန်ခဲ  ခင််းမျ   ်းသည ်   ိုအမျ   ်းသမ ်းမျော်းအရပေါ်  ရ ောက်မှု ှ မည်မဟိုတ်ဘဲ လဲွရချေ်ာမှုမျော်း ှ န ိုင်သည်။ 

ယခင်ကလိုပ်ရဆောင်ခဲ ရသော မ ခငန်ှင က်ရလ်းမျော်းအော်း ရငွရ က်းရ ောက်ပံ သည ်အေ အေဉသ်ည် အမျ   ်းသမ ်းမျော်း ံသ ိုို့ ရငွရ က်း 

တ ိုက်ရ ိုက်ရ ောက်ပံ  ခင််းအော်း ြေင ် အမျ   ်းသမ ်းမျော်း၏ ေ မံမှုရအောက်တွင် အ မ်ရ ောင်ေို၏ဝငရ်ငွက ို တ ို်း မြှင ်ရေရသော ရအောင ်မငရ်သော 
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နည််းလမ််းတေ်ခို ြေေ်ရ ကောင််း ပသခဲ ပပ ်း ြေေသ်ည။်4 အမျ   ်းသမ ်းမျော်း၏ လက် သဲ ိုို့ရငွရပ်းအပလ် ိုက် ခင််းသည ် အရကောင််းဆံို်းရသော 

နည််းေနေ ်ြေေ်ရ ကောင််းက ို န ိုငင်အံမျော်းေိုတွင် အကက ံပ  ကပပ ်း တေန်ည််းအော်း ြေင  ် အမျ   ်းသမ ်းမျော်း ေွမ််းရဆောင် ည် မြှင ်တင ်ခင််း 

အရပေါ်လဲ အ ပ သရဘောသက်ရ ောက်မှု ှ ရ ကောင််း ပ ခင််း၊   ိုသ ိုို့ ပ လိုပ် ခင််းအော်း ြေင ် ကရလ်းမျော်း အဟော  ပည ် ခင််း၊ ပညောရ ်းတွင် 

ရကောင််း ခင််း နှင  ်အ မရ် ောငေ်ိုမျော်း သကသ်ော ရချောငခ်ျ   ခင််းေရသော ရကောင််းမွန်ရသော  လေ်မျော်း   ခင််းတ ိုို့ရ ကောင  ် ြေေသ်ည်။ 5,6 

 
4 Maffioli, E.M., E. Field, T.N. Zaw, F. Esu, and A. Fertig. 2019. “LEGACY Program Randomized Controlled Trial Endline Report.” Save 
the Children UK and IPA, Innovations for Poverty Action 
5 Doss, C. 2013. “Intrahousehold Bargaining and Resource Allocation in Developing Countries.” World Bank Research Observer, 28 (1): 
52-78. 
6 Hidrobo, M., N. Kumar, T. Palermo, A. Peterman, and S. Roy. 2020. Gender-Sensitive Social Protection. A Critical Component of the 
COVID-19 Response in Low- and Middle-Income Countries. IFPRI Issue Brief. Washington, DC: International Food Policy Research 
Institute. 
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