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မဟာဗျဟာေြမာက်ပ့ံပုိးမအစအီစအ်ကျး်ချပ်မှတ်ချက် ၄ 
 

စက်တင်ဘာ ၂၀၂၀ 

COVID-19 ကာလအတင်ွး ဆင်းရဲွမ်းပါြခင်း င့်ှ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ – COVID-19 

ေကျးလက်ေဒသင့်ှ မိြပ စားနပ်ရိကာဖူလုံေရး စစတ်မ်း (RUFSS) – ဇနွလ်င့်ှဇူလုိင်လ ၂၀၂၀ 

မအှေထာကအ်ထား 

ြမနမ်ာိုငင်၏ံဗျဟာေြမာက်အေထာက်အကူြပအစအီစ်မူဝါဒအကျ်းချပ် ၂၇ 

Derek Headey, Sophie Goudet, Isabel Lambrecht, Than Zaw Oo, Elisa Maria Maffioli, Erica Field, and 
Russell Toth 

ေန�ကခ်အံေကာင်းအရာ 

ဤမဝူါဒသေုတသနစာတမး်ငယသ်ည ်ဇွနလ်ောှငး်ပိုငး်ငှ့်ဂျလိုငအ်ေစာပိုငး် ၂၀၂၀ ခုစှတ်ငွ ်မိြပ (ရနကု်န)် ငှ့် စိုက်ပျိးေရး အဓကိ လပုကုိ်င် 

ေသာေကျးလတေ်ဒသ (အပပူိုငး်ဇုန)် တိုတငွ ် မခိငေ်ပါငး် ၂၀၁၇ ေယာက်တငွ ် ဖနုး်ြဖင့် ေကာက်ယခူဲ့ေသာ COVID-19 ေကျးလက်ေဒသ 

ငှ့်မိြပစားနပရ်ကိာဖလူုံေရးစစတ်မး် (RUFSS) ြဖစပ်ါသည။် ယခစုစတ်မး်တငွပ်ါဝငသ်မူျားသည ် ကေလးများဘဝအေစာပိုငက်ာလငှ့် သက် 

ဆုိငေ်သာ အာဟာရဆုိငရ်ာထခိိုက်လယွေ်သာအုပစ်မုျားကုိ ေကာက်ယထူားြခငး်ြဖစသ်ည။် ယခဖုနုး်စစတ်မး် ၏ ရညရ်ယွခ်ျက်အေနြဖင့် 

အိမေ်ထာင ် စဝုငေ်င ွ အမျိးမျိး အေပ သက်သာေချာငခ်ျီေရး အစအီစဥ◌မ်ျား၏ သက်ေရာက်မများ၊ စးီပာွးေရး၊လမူေရးငှ့် ကျနး်မားေရးတို 

အေပ COVID-19 ၏သက် ေရာက်မများ၊ အိမေ်ထာငစ်မုျား၏ ဝငေ်င ွ ဆံုးံးမ အေြခအေန အေပတငွ် တုံြပနေ်ြဖရငှး်သည့် နညး်လမး်များ၊ 

အမျိးသားမးီများ၏ အစားအစာ အမျိးစုံ စာွ စာေသာက်သည့်ပုံစတံိုကုိ ေမးြမနး် စစတ်မး်ေကာက်ယထူားပါသည။် 

ပံု ၁: ေြဖဆိုသူများ၏ အမိေ်ထာငစ်မုျားအေပ အကီးမားဆံုး COVID-19 ၏ သက်ေရာက်မများ 

 
ရငး်ြမစ်: စာေရးသူများကခန်မန်ှး RUFSS ေဒတာ။ စုစုေပါငး်အိမေ်ထာငစု် - ၂,၀၁၇ ။ 
 

အဓိကေတွရိှချက်များ 

 COVID-19 သညေ်ကျးလက်ငှ့်မိြပနမနူာများအကား ၀ ငေ်ငအွေြခခဆံငး်ရဲမွး်ပါးမအေပဆုိးကျိးသက်ေရာက်ခဲ့သည။် 

ေြဖကားသမူျားသည ် ၀ ငေ်င ွ / အလပုအ်ကုိငဆံု်းံးမကုိ COVID-19 ၏အဓကိသက်ေရာက်မအြဖစေ်ဖာ်ြပေလရ့ှိသည။် 

ေြဖဆိုသူစှဆ်ယရ်ာခိုင်နး်က ၂၀၂၀ ဇွန် လ တငွ ်သတူို၏အိမေ်ထာငစ်သုည ်၀ ငေ်ငမွရရှိခဲ့ဟုဆုိသည။် ဆငး်ရဲမွး်ပါးမနး်သည ်၂၀၂၀ 

ဇနန်ဝါရမီဇွှနလ်မ ှ၂၇ ရာခိုင်နး်အထတိိုးတက်ခဲ့သည။် 

 ဆငး်ရမဲွဲေတမသိုကျဆငး်ြခငး်အလပုလ်က်မဲ့များငှ့်မကာေသးမကီကေလးေမးွဖာွးြခငး်တိုငှ့်များစာွဆက်စပမ်ရှိသည။် ဆငး်ရသဲမူျားသည ်

ေချးေင ွ များ မတှစဆ်င့် ၀ငေ်ငဆွုံးံးမကုိစမီရံန်ကိးစားေလရ့ှိသည။် အိမေ်ထာငစ် ု ၂၀ 

ရာခိုင်နး်ခန်သညအ်စားအစာအသုံးစရတိမ်ျားကုိေလာ့ချခဲ့သည။် 

 ေကျးလက်အိမေ်◌ထာငစ်မုျားသည်မိြပအိမေ်◌ထာငစ်မုျားထက် ပိုမို၍ ဆငး်ရသဲည။် သိုေသာ်မိြပအိမေ်ထာငစ်မုျားသည ်

စားနပရ်ကိာဖလူုံမငှ့် အစား 

အစာညံ့ဖျငး်မပိုမိုများြပားလာသညဟု်အစရီငခ်ခံဲ့သည။်မိြပေြဖကားသမူျား၏ေလးပုံတစပ်ုံသည၎်ငး်တိုစားသည့်အစားအစာအေရအတက်ွ

ငှ့်အရညအ်ေသးွအေပစိုးရမိ်ကသည။် 
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 ၀ငေ်ငွငှ့်အလပုအ်ကုိငဆံု်းံးမများသညစ်ားနပရ်ကိာမလုံြခမံငှ့်အစားအစာညံ့ဖျငး်ြခငး်တိုကုိြဖစေ်စိုငေ်ကာငး်ြပငး်ြပငး်ထနထ်န်ကိတ

ငေ်ဟာကိနး်ထတုသ်ည။် မကာ ေသးမကီကေလးေမးွဖာွးခဲ့ေသာမခိငမ်ျားသည ်ကုိယ၀်နေ်ဆာငအ်မျိးသမးီများထက် အစားအစာအမျိးစုံစာွ 

စားရနန်ညး် ပါး သည်ကုိ ေတွ ရသည။် 

ဇယား ၁: ေရ�းချယထ်ားေသာစားနပရ်ကိာမလံု�ခံမအေတွအ�ကံနး်ကိနး်များငှ့်အစားအစာမတကဲွူြပားမများ၊ တည်ေနရာ၊ အသက်ေမးွ 

၀မး်ေကျာငး်မငှ့်ပိုငဆ်ိုငမ်အဆင့်အတနး်၊ ေြဖဆိုသူရာခိုင်နး် 

 Ate fewer food 
types 

Skipped 
meals 

Ate less 
quantity 

Ran out of 
food 

Went 
hungry 

Whole day 
without food 

Poor maternal dietary 
diversity 

Urban 21.9 10.6 23.2 11.4 9.2 1.9 34.3 
Rural 9.6 2.7 10.7 3.6 2.6 0.4 15.7 
Farming 10.0 2.9 10.8 3.2 3.2 0.0 17.9 
Unskilled labor 22.4 9.4 24.7 12.7 9.2 0.0 25.0 
Skilled labor 16.9 7.1 18.1 8.1 7.3 0.0 29.2 
Salaried  13.5 6.9 14.5 5.7 4.4 1.1 24.2 
Trade/retail 12.0 5.7 12.0 4.8 2.9 0.0 22.0 
Other  16.7 4.2 20.8 12.5 4.2 0.0 29.2 
Asset poor  18.0 7.1 20.5 9.1 6.3 0.9 24.7 
Asset low  17.5 7.0 17.5 8.1 6.6 1.4 26.8 
Asset high 8.5 5.2 10.4 3.5 3.8 0.9 21.7 
Total 15.8 6.6 17.0 7.5 5.9 1.1 25.0 

ရငး်ြမစ်: စာေရးသူများကခန်မန်ှး RUFSS ေဒတာ။ စုစုေပါငး်အိမေ်ထာငစု် - ၂,၀၁၇ ။ 
မတှခ်ျက ် - စားနပရိ်ကာမဖလံုူမအေတွအကံန်းကန်ိးများ (FIES) သည်အိမေ်ထာငစု်အဆင့်တငွတ်စ်လြပန်လည်သိမး်ဆည်းြခငး်အေပအေြခခသံည်။ 
ည့ံဖျငး်ေသာ မခိင ် အစားအစာကွဲြပားမသည်ပးီခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတငွး်အစားအစာအုပစု် ၁၀ ခတုငွ် ၅ 
ခထုကန်ည်းေသာစားသံုးမကိုတငြ်ပေသာအမျိးသမးီများအချိးြဖစ်သည်။ ပိုငဆုိ်ငမ် 
အဆင့်သတမ်တှခ်ျကသ်ည်အိမေ်ထာငစု်ပိုငဆုိ်ငမ်ေြခာကခ်၏ုပိုငဆုိ်ငမ်အေပအေြခခသံည်။ 

လပုေ်ဆာင်ရန ်အ�ကံြပချကမ်ျား 

 ထခိိုက်လယွေ်သာအိမေ်ထာငစ်မုျားတငွC်OVID-19ဝငေ်ငဆံုွးံးမကုိ ပံ့ပိုးရန ် အစိုးရသည ် အေရးေပ အေြခခေံထာက်ပံ့မများကုိ မတိဆ်က် 

ေဆာင ်ရက်ွခဲ့သည။်စားနပရ်ကိာမဖလူုံသည့်အိမေ်ထာငစ်မုျားကုိ ေရာက်ရှိရန်ငှ့် အေြခခစံားနပရ်ကိာဖလူုံမကုိထနိး်သမိး်ရန ်အတက်ွ ဤ 

အကူ အည၏ီ ထေိရာက်မကုိ အကဲြဖတေ်လလ့ာရနမ်ာှ အလနွအ်ေရးကီးသည။် 

 မခိင်ငှ့်ကေလးများကုိပံ့ပိုေသာ ေငွေကးအစစီဥ◌သ်ည ်တိုငး်ငှ့်ြပညန်ယ ်၅ ခတုငွလ်ပုေ်ဆာငေ်နပးီ ထိုအစအီစဥ◌တ်ငွ ်မပါဝငေ်သာ မခိင် 

များကုိ ၃၀၀၀၀ ကျပ ် တစ်ကိမသ်ာေထာက်ပံ့မကုိ စက်တငဘ်ာလ ၂၀၂၀ တငွ ် အေဝးမစှာရငး်ေပးသငွး်ပုံစြံဖင့် ပံ့ပိုးမည ် ြဖစသ်ည။် 

ေရရညှအ်ေနြဖင့် အစိုး ရငှ့် မတိဖ်က်အဖွဲများသည ် ပုံမနှ ် မခိင်ငှ့်ကေလးများကုိပံ့ပိုေသာ ေငွေကးအစစီဥ◌ကုိ် ေနာင်စှေ်ပါငး်များ 

စာွပံ့ပိုးသည့် အစအီစဥ◌ ် အေနြဖင့် အရှိနြ်မင့်သင့်သည။်လတတ်ေလာအေနြဖင့် ပုံမနှ ် မခိင်ငှ့်ကေလးများကုိပံ့ပိုေသာ ေငေွကးအစစီဥ◌ ်

တငွ ် မပါဝငေ်သာ မခိငး်များကုိ ထပေ်ဆာငး် ပံ့ပိုးမအတက်ွ အြခားေသာအရငး်အြမစကုိ်ရာှေဖြွခငး်ငှ့် အေဝးမြှပလပု်ိုငေ်သာ 

လမူအြပအမ ူ ေြပာငး်လမဲအစအီစဥ◌်ငှ့် ထိုသိုလပုေ်ဆာငခ်ျက် များ၏ ထိေရာက်မငှ့် ဥ◌းီတညခ်ျက်ထားသုံးသပြ်ခငး်ကုိလညး် 

လပုေ်ဆာငသ်င့်သည။် 

 ြပနလ်ညေ်ရာက်ရှိလာေသာ ေရွေြပာငး်လပုသ်ားများငှ့် ကမး်ကျငမ်နညး်ပါေသာ ကျပနး်အလပုသ်မားများ အတက်ွအပါအဝင ်

အလပုအ်ကုိင ် အခငွ့် အလမး်များ ဖနတ်းီေပးြခငး် ြခငး်သည ် စးီပာွးေရးြပနလ်ညန်ာလနထ်မူ ဗျဟာအတက်ွ အဓကိြဖစသ်ည။်သိုေသာ် 

ထိုသိုလပုေ်ဆာငခ်ျက်များ ကုိ လညး် နးီနးီကပက်ပ ်ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာရနလ်ိုသည။် 

 ေချးေငေွပးြခငး်ငှ့် အေကးယြူခငး်သည ် အလားအလာ ရှိပးီ ထေိရာက်ေသာ တုံြပနမ်ကုိ ြဖစေ်စသလား သိုမဟုတ ်

ေချး ေငထွတုေ်ပးြခငး်သည ် အချိ ေသာ လအုူပစ် ု များ အတက်ွ အေကးွံစှြ်ခငး်ဆုိေသာြပဿနာကုိ ဖနတ်းီေစသလားဆုိတာကုိ 

စးီပာွးေရးအရြပနလ်ည ်နာလနထ်မူ ဗျဟာငှ့် မဝူါဒ သေုတသနများအရ ေလလ့ာစမး်စစမ်ြပလပုသ်င့်သည။် 

 ကေလးေမးွထားေသာ အိမေ်ထာငစ်မုျားတငွ ် ဝငေ်ငဆံုွးံးမ ကီးမား ေစပးီ၊ ကုိယဝ်နေ်ဆာငမ်ခိင်ငှ့် ကေလးေလးငယရ်ှေိသာ အမျိး 

သားမးီများ ကုိ ဝငေ်ငဆံုွးံးမြဖစြ်ခငး်မ ှကာကွယရ်န ်မသိားစမုျားငှ့် ပိုမိုကုိက်ညးီေသာ အလပုအ်ကုိင ်မဝူါဒများ မတေအာင ်လပုေ်ဆာင် 

ရမည။် 

 ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရးမဟာဗျဟာများသည ် ကေလးဘဝ၏ပထမ ဦးဆံုးရက် ၁၀၀၀ အတငွး် ငှ့် သက်ဆုိငေ်သာအမျိးသမးီများအား 

စးီပာွးေရး ြပန ် လည ် နာလနထ်ေူရး လပုင်နး်စဉမ်ျားတငွ ် ထိုအမျိးသားမးီများအား အရငး်အြမစမ်ျားကုိ လက်လမှး်မမီအေပ ပိုမိုအေလး 
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