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ြ တဆ်က ်

ဤမဝူါဒမှတစ်ုသည် COVID-19 က ကြောင ် မမန်မြောနှိုငင်ံအလယပ်ှိုင််း အပူပှိုင််းကဒသရှှိ စှိက်ုပ ှိ ်းကရ်းလုပ်ကှိငု်သည ် ကတြောင်သူ မ ြော်းအကပေါ် 

အက ပ်အတည််းမ ြော်း ခ က်မခင််းအက ှိ ်းသက်ကရြောက်က ကြောင််းကှိ ု ဇန်နဝါရီလ ၂၀၂၀ တွင ် ကကြောက်ယူထြော်း ကသြော ကနဦ်းအကမခခံ 

အခ က်အလက်မ ြော်းကှိုအသုံ်းမပ ပပ်ီး ကနောက်ဆက်တွွဲ ဖုန််းကခေါ်ဆှိုမှု စစတ်မ််းမ ြော်းမပ မခင််းမှရရှှိလြောကသြော အခ က် 

အလက်မ ြော်းကှိုကဖြော်မပထြော်းမခင််းမဖစ်ပါသည်။ 1  ဖနု််းကခေါ်ဆှိုမှု စစ်တမ််းမ ြော်းကှို ၂၀၂၀ခုနှစ်၊ ဇနွ်လ (၁၀)ရက်မ ှ (၂၁) ရက်အတငွ််း 

မပ လပု်ခွဲ မခင််းမဖစပ်ပ်ီး ကဖကဖြောဝ်ါရီလမ ှ ကမလအတွင််း စှိက်ုပ ှိ ်းကရ်းနှင ်အမခြော်းအသက်ကမွ်းဝမ််းက ကြောင််းလုပ်ငန််းမ ြော်းအကပေါ် 

သက်ကရြောက်မှုမ ြော်းအက ကြောင််းကှိုကမ်းမမန််းခွဲ မခင််းမဖစ်သည်။ဤစစတ်မ််းတွင်အုပ်စု (၃၀) မအှှိမ်ကထြောင်စ ု (၆၀၅) စု၊ 

လူဦ်းကရအကနမဖင ်က ြော်း/မစစုုကပါင််း (၁,၀၇၀) တှိုို့အြော်းဆက်သွယ်ကကြောက်ခံခွဲ မခင််းမဖစပ်ါသည်။ဖုန််းစစတ်မ််းအတွက် 

နမနူောအှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းသည်ဆည်ကရကသြောက်ဧရှိယြောတငွ်ကနထှိငု်မခင််းမဟုတ်သည အ်ှိမ်ကထြောင်စမု ြော်းနှင ်အရွယ ်

ကရြောက်အမ ှိ ်းသမီ်းမ ြော်းသြောရှှိသည ် အှိမ်ကထြောငစ်မု ြော်းစသည်မဖင ်အြော်းလံု်းကှို ကှိုယ်စြော်းမပ သည်။  

ဖုန််းစစတ်မ််းတွင်ပါဝင်ကသြောနမနူောအှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းသည်ဆည်ကရအသုံ်းမမပ ကသြောအှိမ်ကထြောင်စနုှင ်အရွယ်ကရြောက်အမ ှိ ်းသမ်ီး

သြောရှှိကသြောအှိမ်ကထြောင်စု(WHH)2အြော်းလံ်ုးအတွက်အက ံ ်းဝင်ပါသည်။အကမခခံထြော်းကသြောစစ်တမ််းတွငထ်ှိုအှိမ်ကထြောငစ်ုအမ ှိ ်းအစြော်း

 

1 Ragasa, C., K. Mahrt, Z.W. Aung, I. Lambrecht, and J. Scott. 2020. Gender, Crop Diversification and Nutrition in Irrigation Catchment 

Areas in the Central Dry Zones in Myanmar: Implications for Agricultural Development Support. IFPRI Discussion Paper 01947. 

Washington, DC: International Food Policy Research Institute. 

သိုရတသနရတွွေ့ ှ ြ က်ြ ာျား 

▪ အှိမ်ကထြောငစ်ုအြော်းလံ်ုး၏ (၅၆%) ခနိ်ု့သည် ဝင်ကငွ ဆံ်ုးရံှု်းမှုကှိ ု ကတွွေ့ကကံ ခွဲ ရသည်။ ထှိဆုံ်ုးရံှု်းမှုမ ြော်းသည် 
စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းလပု်ငန််း၊စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းနှင် မသက်ဆှိုင်ကသြောအမခြော်းစ်ီးပွြော်းကရ်းလုပ်ငန််း၊ လခစြော်းအလုပ်အကှိုင ် နှင  ်
လ ွဲကမပြောင််းကပ်းပှိုို့ကင ွစကသြော အသက်ကမ်ွးဝမ််းကက ြောင််းအရင််းအမမစမ် ှိ ်းစံမုှ စတင်အရင််းခံသည်။ 

▪  စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းအမပင ် စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းနှင မ်သက်ဆှိုင်ကသြော လုပင်န််းမ ြော်းတွငပ်ါ  အလပု်အကှိုငမ် ြော်း ဆံ်ုးရံှု်းမခင််းတှိုို့ 
က ကြောင ်ကက ်းလက်စီ်းပွြော်းကရ်းလပု်ငန််းမ ြော်းအကပေါ် ဆှိ်ုးက ှိ ်းမ ြော်းမဖစက်ပေါ်ကစပပ်ီး ထှိဆုှိ်ုးက ှိ ်းမ ြော်းကှို စှိုက်ပ ှိ ်းကမမ 
မရှှိကသြောအှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းက ပှိမုှိုခံစြော်းရသည်။ သီ်းနှံက ်းနှုန််းမ ြော်း က ဆင််းလြောမခင််း၊ သီ်းနှဝံယလ်ှိုအြော်း 
က ဆင််းလြောမခင််းနှင  ်သီ်းနှံထတု်လပု်ကရ်းအတွက်လှိုအပ်ကသြော သွင််းအြော်းစမု ြော်းဝယယ်ရူမခင််းတငွ် အခက်အခွဲ 
မ ြော်းရှှိကသြောက ကြောင ် စှိုက်ပ ှိ ်းကမမပှိုငဆ်ှိုင်ကသြောအှိမ်ကထြောငစ်မု ြော်းကှိလုည််း ဆှိ်ုးက ှိ ်းမ ြော်းသက်ကရြောက်ကစသည်။ 

▪ ဝင်ကငွကလ ြော နည််းလြောသည ်အတွက် စြော်းစရှိတ်မ ြော်းကလ ြော သုံ်းလြောက ကြောင််းကှိ ု အှိမ်ကထြောငစ်ုအြော်းလံု်း၏ကလ်းပံု 
တစပ်ံတုွင်ကတွွေ့ရသည်။ အှိမ်ကထြောင်စငုါ်းစအုနက် တစစ်ုက မှိတက်ဆွမ ြော်း၊ ကငွကခ ်းစြော်းသူမ ြော်းထံမ ှ ကငွကခ ်း 
မခင််းမပ လပု်သည်ကှိုကတွွေ့ရပပီ်း အှိမ်ကထြောငစ်ုကမခြောက်စုအနက် တစစ်ုက ၎င််းတှိုို့ပှိုင်ကသြောလက်ဝတ်ရတနောမ ြော်း၊ 
ကမမယြောမ ြော်း၊ နွော်း၊ ဝက်အစရှှိကသြော ကမွ်းမမြူကရ်းတှိရစဆြောနမ် ြော်းကရြောင််းခ သည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ 

ြူဝါဒအကကံမပ ြ က်ြ ာျား 

▪ က န််းမြောကရ်း၊အဟြောရနှင ်သက်ဆှိုင်ကသြော သတင််းမ ြော်းမဖနိ်ု့မဖြူ်းကနမှုသည် တစစ်ှိတ်တစပ်ှိုင််းထှိကရြောက် မှုရှှိပပီ်း 
လူမ ြော်းထံသှိုို့မပနိ်ု့နှံမှုရှှိသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ ထှိုို့က ကြောင  ် သတင််းအခ က်အလက်အသစ်မ ြော်း လှိုအပ်သလှို 
ပါဝင်ပပီ်း သတင််းအခ က်အလက်စည််းလံ်ုး လံှုွေ့ကဆြောက်ရ်း (campaigns) မ ြော်းကှို 
ဆက်လက်လုပ်ကဆြောင်သင ်သည်။  

▪ COVID-19 အတွက် စ်ီးပွြော်းကရ်းမပန်လည်ထူကထြောင်ကရ်း အစီအစဉ်ကှို အရှှိန်အဟုန်မဖင ်  ဆက်လက်တည် 
ကဆြောက်ရန် တရြော်းဝင်ကခ ်းကငမွ ြော်းရရှှိနှိုင်ကရ်း နှင  ် အနတရြောယ်ရှှိပပီ်း တှိက ကသခ ြောမှုမရှှိကသြော ကငွကခ ်းယမူခင််း 
စနစ်မ ြော်းကှို ကြောကွယ်ကပ်းမခင််းစနစတ်ှိုို့ကှိုမပ လုပသ်င ်သည်။ 

▪ ကဒသအကနအထြော်းကပေါ်လှိုက်၍အြော်းနည််းခ က်ရှှိကသြောအှိမ်ကထြောင်စအုြော်းလံ်ုးပါဝင်နှိငု်ရနထ်ည ်သွင််းစဉ််းစြော်း 
သင ်သည်။ လပု်ငန််းမ ြော်းကှိုအြော်းကပ်းရြောတွင ်အမ ှိ ်းသမ်ီးလပု်ငန််းရှငမ် ြော်းကပေါ် ဦ်းတည်သင ်သည်။ 
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မ ြော်းသည်အနည််းငယသ်ြောပါဝင်ခွဲ ပပ်ီးအရွယ်ကရြောက်အမ ှိ ်းသြော်း၊အမ ှိ ်းသမ်ီး၂ဦ်းစလံု်းပါဝင်ကသြောဆည်ကရအသုံ်းမပ သည  ်

အှိမ်ကထြောငစ်ုနမနူောခွွဲမ ြော်းကှို က ပန််းကရွ်းခ ယထ်ြော်းပါသည်။  

စစတ်မ််းကကြောက်ယူရြောကဒသမ ြော်းသည် ပံု(၁)တွင်ကတွွေ့ရသည အ်တှိုင််း မမန်မြောနှိုင်ငအံလယပ်ှိုင််း အပပူှိုင််းကဒသရှှိ 

ဆည်ကရကသြောက် ဧရှိယြောနစှ်ခုမဖစ် ကသြော ကနမပည်ကတြော်ကကြောင်စီ၊ တပကု်န််းပမှိ ွေ့နယရှ်ှိ ဆင်တွဲဆည်ကရကသြောက်ဧရှိယြော၊ 

စစ်ကှိငု််းတှိုင််းကဒသကကီ်း၊ ပုလွဲနှင ် ယင််းမပငပ်မှိ ွေ့နယတ်ှိုို့ရှှိ ကမမြောက်ရွြောမ ဆည်ကရကသြောက် ဧရှိယြောတှိုို့မဖစ်သည်။ ထှိဧုရှိယြော မ ြော်းသည် 

မမနမ်ြော စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းဖွွံေ့ပဖှိ ်းတှို်းတက်မှုအကထြောက်အကူမပ အစီအစဉ၏် ကရှွေ့ကမပ်းစမ််းသပ်ဧရှိယြောမ ြော်းမဖစ်သည်။ 

ပံို(၁). မြန်ြာန ိုင်ငံ ှ   တ်ြ်ျားရကာက်ယူသည ်ဧ  ယာ 

 
Source: IFPRI/World Bank/MSR (2020). 

ထှိုကနဦ်းကလ လြောမှုမပ လုပ်ခွဲ သည  ် ဧရှိယြောမ ြော်းသည် စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်း(ကရသွင််းစှိုက်ဧရှိယြော၊ မှို်းကကြောင််းကသြောက်ဧရှိယြော) 

လုပ်သည ်ကဒသမ ြော်းမဖစ်သည ်အမပင်အမခြော်းအသက်ဝမ််းကက ြောင််းဆှိငု်ရြောလုပင်န််းမ ြော်းပါလပု်ကှိုင်သည ်ကဒသမ ြော်းမဖစ်သည အ်တွက် 

စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းလပု်သည ်အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်း (စှိုက်ပ ှိ ်းကမမပှိုင်ရှှိသူမ ြော်း) နှင ် စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းနငှ ်မသက်ဆှိုင်ကသြောလုပင်န််းမ ြော်းကှို 

လုပ်ကှိုင်ကသြောအှိမ်ကထြောင်စမု ြော်း (ကမမယြောမွဲ မ ြော်း) စသည်မဖင ်လပု်ငန််းအမ ှိ ်းမ ှိ ်းအကပေါ်တွင ် COVID-19 ၏သက်ကရြောက်မှုမ ြော်းကှို 

ထှိထှိကရြောက်ကရြောက်ကလ လြောအကွဲမဖတန်ှိုငမ်ည ် ဧရှိယြောမ ြော်းမဖစ်သည်။ 

သီျားနံှ  ိုက်ပ   ျားထိုတလ်ိုပ်မြင်ျားနှင ်ရ ာင်ျားြ မြင်ျားအရပေါ်COVID-19 ၏သက်ရ ာကြ်ှုြ ာျား 

၂၀၂၀ ရေရော်ဝါ ီလြှ ရြလအတွင်ျား သက်ရ ာက်ြှုြ ာျား 

စစတ်မ််းကကြောက်ယူခွဲ ကသြောအှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်း၏သုံ်းပံနုှစပ်ံုသည် ၂၀၂၀ခုနစှ်၊ ကဖကဖြောဝ်ါရီ မှကမလအတွင််း သီ်းနှံမ ြော်းကှို စှိုက်ပ ှိ ်းခွဲ ပပ်ီး 

အမ ြော်းဆံု်းစှိုက်ပ ှိ ်းကသြောသ်ီးနှမံှြော နှမ််းမဖစပ်ပ်ီး နှမ််းကှိုအှိမ်ကထြောငစ်ုအြော်းလံု်း၏ ၇၃% ၊ကုလြော်းပွဲ ၁၉% ၊ နှင ် ပွဲတစီှိမ််း ၁၆% 
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စသည်မဖင စ်ှိုက်ပ ှိ ်းသည်။ကတြောင်သူမ ြော်းသည် ဧပပလီနှင ်ကမလအတွင််းတငွ်သြော နမှ််းနှင ပ်ွဲတစီှိမ််း ကှိုစှိုက်ပ ှိ ်းပပီ်း ကုလြော်းပွဲကှိုမူ 

ထှိုလမ ြော်းအတှိုင်ခင်ကတည််းက စှိုက်ပ ှိ ်းခွဲ မခင််းမဖစ်သည်။ စစတ်မ််းကကြောက်ယူသည ်အခ ှိနတ်ွင်ကတြောင်သူ အြော်းလံ်ုးန်ီးပါ်း 

ကုလြော်းပွဲကှိုရှိတ်သှိမ််းခွဲ ပပီ်းမဖစ်သည်။  

ဇယာျား(၁)။ သီျားနှံ  ိုက်ပ   ျားထိုတ်လိုပ်မြင်ျားအရပေါ်COVID-19 ၏သက်ရ ာက်ြှုြ ာျား ၊ ၂၀၂၀ြိုနှ ၊် ရေရော်ဝါ ီလြှ 

ရြလအထ  

COVID-19 သက်ရ ာက်ြှု 

တင်မပသည ရ်တာင်သူ

 ာြ ိုင်နှုန်ျား 

သွင််းအြော်းစုမ ြော်း ဝယ်ယူရြောတွင် ခက်ခွဲမခင််း 16 

ပှို်းသတ်ကဆ်း၊ ကပါင််းသတ်ကဆ်း၊ မှိှုသတ်ကဆ်း 50 

ဓြောတ်ကမမ သဇြော 46 

လယ်ယြောသုံ်း စက်ပစစည််း ဝနက်ဆြောင်မှု 41 

အရည်ကသွ်းကကြောင််းမ ှိ ်းကစ  12 

အလုပ်သမြော်း ရှြောကဖွရရှှိမခင််း  

အခက်အခွဲ မရှှိပါ။ 77 

အမ ှိ ်းသြော်းအလုပ်သမြော်း ရရှှိရနခ်က်ခွဲမခင််း 16 

အမ ှိ ်းသမီ်းအလုပ်သမြော်း ရရှှိရန် ခက်ခွဲမခင််း 15 

ပုံမှန်ခ ှိန်နငှ ် နှိှုင််းယဥ်လ င် လုပ်အြော်းခ  

ပုံမှန်နှင ် အတူတူ 78 

ပုံမှန်ထက် ပှိုမ ြော်းသည် 21 

ပုံမှန်ထက် ပှိုနည််းသည် 1 

ကတွွေ့ရှှိခ က်မ ြော်း 545 

Source: IFPRI/MSR phone survey (June 2020). 

စစတ်မ််းမပ လပု်သည န်မနူောအှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းမှ အနည််းငယက်သြောကတြောငသူ်မ ြော်းသည် Covid-19က ကြောင  ် ၎င််းတှိုို့၏ 

စှိုက်ခ ှိနပ် ှိ ်းခ ှိနန်ှင ်စှိုက်ဧကမ ြော်းကမပြောင််းလွဲစှိက်ုပ ှိ ်းခွဲ က ကြောင််းကှိုကတွွေ့ရသည်။ထှိသုှိုို့ကမပြောင််းလွဲခွဲ သည ်အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းရှှိကသြော်လည််း 

အှိမ်ကထြောငစ်ု(၁၆%)သည် ပံု(၁)တငွ်ကဖြော်မပထြော်းသည ်အတှိုင််း သွင််းအြော်းစမု ြော်းဝယယ်ရူန် အခက်အခွဲမ ြော်း 

ကကံ ကတွွေ့ခွဲ ရက ကြောင််းကှိုကတွွေ့ရသည်။နမှ််းစှိုက်ပ ှိ ်းသူကတြောင်သူမ ြော်း၏၂၀ရြောခှိုငန်ှုန််းမှြော ထှိုအခက်အခွဲကှိ ု ကကံ ကတွွေ့ကန ရသည်။ 

အထူ်းသမဖင  ် သီ်းနှံသုံ်းမ ှိ ်းလံု်းစှိုက်ပ ှိ ်းကသြောကတြောင်သူမ ြော်းသည်လယယ်ြောသုံ်းစက်ပစစည််းဝန်ကဆြောငမ်ှုရရှှိရန် ခက်ခွဲမခင််း(၄၁%)၊ 

ပှို်းသတ်ကဆ်း၊ကပါင််းသတ်ကဆ်း၊မှိှုသတ်ကဆ်း အမ ှိ ်းမ ှိ ်းရရှှိရန်ခက်ခွဲမခင််း (၅၀%)၊ ဓါတ်ကမမဩဇြော ရရှှိရန်ခက်ခွဲမခင််း (၄၆%) 

စသည်မဖင ်ကတွွေ့ရသည်။ 

အမခြော်းသီ်းနှံအြော်းလံု်းစှိုက်ပ ှိ ်းကသြောကတြောင်သူမ ြော်းမှကလ်းပံတုစပ်ံုကသြောကတြောငသူ်မ ြော်းသည်အလပု်သမြော်းရှြောရြောတငွ်ခက်ခွဲသည်ကှို

ကတွွေ့ရပပီ်း ထှိုကတြောငသူ်မ ြော်း၏ ၂၁% (ကတြောငသူ်အြော်းလံ်ုး၏ ၅%)သည် အလုပ်သမြော်းငှြော်းရမ််းခမြှော 

ပှိုမှိုက ်းကကီ်းလြောက ကြောင််းတငမ်ပသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ပျှမ််းမျှအြော်းမဖင ်အလုပ်သမြော်းက ်းနှုန််းမ ြော်းသည်ယခင်နစှမ် ြော်းထက်၂၀ရြောခှိုငန်ှု

န််း ပှိမု ြော်းသည်ဆှိ ုကသည်။ 

၂၀၂၀ခုနစှ်၊ကဖကဖြော်ဝါရီလမှကမလအတွင််းသီ်းနှံရှိတ်သှိမ််းကရြောင််းခ ကသြောကတြောငသူ်မ ြော်း၏သုံ်းပံနုှစပ်ံနုီ်းပါ်းသည်သီ်းနှံကရြောင််းခ ရြော

တွင် အခက်အခွဲရှှိသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ အထ်ူးသမဖင ် ထှိုအခက်အခွဲကှို ဇယြော်း(၂)တွင် ကဖြော်မပထြော်းသည ်အတှိုင််း ပွဲတစီှိမ််းကတြောင်သူ-

၈၅%၊ကုလြော်းပွဲကတြောင်သူ-၆၈%တွင်ကတွွေ့ရသည်။ကရြောင််းခ မခင််းတငွ်ခက်ခွဲသည ်အမပင်ထှိကုတြောင်သူမ ြော်း၏ 

၆၀%သည်သီ်းနှံက ်းနှုန််းမ ြော်းကလ ြော နည််းမခင််း၊ဝယလ်ှိုအြော်းနည််းပါ်းမခင််း(သှိုို့)ဝယယ်မူည်မရှှိမခင််း၊က ်းကရြောင််းရန်ကနရြောမ ြော်းပှိတ်မခင််း၊

အသွြော်းအလြောကနိ်ု့သတမ်ခင််းနှင သ်ယယ်ပူှိုို့ကဆြောင်ကရ်းယြောဉမ်ရှှိမခင််းစကသြောအခက်အခွဲမ ြော်းကှိုကတွွေ့ရသည်။သုံ်းဆယရ်ြောခှိုငန်ှုန််းကသြော

ကတြောင်သူမ ြော်းသည်လည််းက ်းကွက်ကမပြောင််း၍ကရြောင််းခ မခင််း၊၈ရြောခှိငု်နှုန််းကသြောကတြောင်သူမ ြော်းသည်က ်းတွင် 

သီ်းနှမံ ြော်းကှိယုတ်ှိငု်ကရြောင််းခ မခင််းထက် ပစစည််းတငပ်ှိုို့၍သြော ကရြောင််းခ မခင််းမ ြော်းမပ လုပလ်ြောသည်ကှိုကတွွေ့ရပါသည်။  
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ဇယာျား(၂) သီျားနှံြ ာျားရ ာင်ျားြ မြင်ျားတွင်ကကံ ရတွွေ့ ရသာ အြက်အြဲြ ာျား၊ ၂၀၂၀ြိုနှ ၊်ရေရော်ဝါ ီလြှ ရြလအထ ၊ 

ရတာင်သူ ာြ ိုင်နှုနျ်ား 

 

အရတွွေ့အကကံ  ှ 

ရသာ  နရ်ြေါ်ြှုြ ာျား 

ရြ ာ်လင ်ထာျားသည ်

  နရ်ြေါ်ြှုြ ာျား 

COVID-19 က ကြောင ် သီ်းနှံမ ြော်း ကရြောင််းခ ရြောတွင် အခက်အခွဲ ရှှိမခင််း 65 34 

အခက်အခွဲရှှိပါက မည်သည အ်ခက်အခွဲရှှိပါသလွဲ   

ကရြောင််းကစ ်း ကလ ြော နည််းမခင််း 60 73 

ဝယ်လှိုအြော်းနည််းပါ်းမခင််း (သှိုို့) ဝယ်သူမရှှိမခင််း 31 41 

ကစ ်းမ ြော်း ပှိတ်မခင််း  30 7 

အသွြော်းအလြော ကနို့်သတ်မခင််း 28 17 

ကစ ်းမ ြော်းသှိုို့ သယ်ယူပှိုို့ကဆြောင်ကရ်းယြောဥ် မရှှိမခင််း 21 22 

ပပီ်းခွဲ ကသြောနစှန်ငှ ်ယှဥ်လျှင် ကစ ်းကွက်လမ််းက ကြောင််း(သှိုို့) နည််းလမ််း ကမပြောင််းခွဲ သည်။ 13 n/a 

ကတွွေ့ရှှိခ က်မ ြော်း 126 418 

Source: IFPRI/MSR phone survey (June 2020). 

ကတြောင်သူမ ြော်း၏သုံ်းပံတုစပ်ံုကက ြော်သည် လြောမည ်ကရှွေ့လမ ြော်းတငွ်လည််း သီ်းနှံကရြောင််းဝယမ်ခင််းတငွ် အခက်အခွဲမ ြော်းရှှိမည် 

မဖစ်က ကြောင််းကှိုကကှိ တငမ်ှန််းဆထြော်းသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ကလ်းပံုသုံ်းပံနုီ်းပါ်းသည် သီ်းနှံက ်းနှုန််းက ဆင််းမည်ကှိစုှို်းရှိမ်မှု 

ရှှိကနသည်ကှိုကတွွေ့ရပပီ်း ၄၁%သည်သီ်းနှမံ ြော်းကှိ ု ဝယယ်မူည ်သူမရှှိမခင််းမဖစမ်ည်ကှိ ု စှို်းရှိမ်မှုရှှိကနက ကြောင််းကတွွေ့ရသည်။ 

က ်းပှိတ်မခင််း၊အသွြော်းအလြောကနိ်ု့သတ်မခင််းနငှ ်က ်းကွက်တွင််းသှိုို့သယယ်ပူှိုို့ကဆြောင်ကရ်းအတွက်အကနိ်ု့အသတ်ရှှိမခင််းတှိုို့နှင ပ်က်သ

က်၍ စှိ်ုးရှိမမ်ှုရှှိသည ်ကတြောင်သူအနည််းငယက်ှိုလည််း ကတွွေ့ရသည်။ 

  ိုက်ပ   ျားရ ျားြဟိုတ်ရသာ ီျားပွာျားရ ျားလိုပ်ငန်ျားြ ာျား၊ရ  ွေ့ရမပာင်ျားအလိုပ်အက ိုင်ြ ာျားနှင ် အမြာျားအလိုပ်အက ိုင်ြ ာျားအရပေါ်  

COVID-19 ၏ သက်ရ ာက်ြှုြ ာျား  

စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းလပု်မခင််းအမပင ် စှိုက်ပ ှိ ်းကမမပှိငု်ကသြောအှိမ်ကထြောင်စမု ြော်းနှင စ်ှိုက်ပ ှိ ်းကမမယြောမွဲ အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းသည် 

လခစြော်း၊ကနို့စြော်းက ပန််း၊စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းနှင မ်သက်ဆှိုင်ကသြောအမခြော်းစ်ီးပြွော်းကရ်းလပု်ငန််းမ ြော်းနှင ်လ ွဲကမပြောင််းကပ်းပှိုို့ကငစွကသြောဝင်ကငွအရင််းအ

မမစမ် ြော်းကပေါ်တွင ် မှီခှိုကန ကသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ ပံု(၂)တငွ်ကဖြော်မပထြော်းသည ်အတှိုင််း အမ ှိ ်းသမ်ီး(၃၂) ရြောခှိုင်နှုန််းနှင ် 

အမ ှိ ်းသြော်း(၂၄)ရြောခှိုငန်ှုန််းတှိုို့သည်စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းလုပင်န််းမ ြော်းတငွ်ကနို့စြော်းက ပန််းအမဖစလ်ုပ်ကှိငု် ကသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ထှိုကွဲ သှိုို့ပင်

ကနို့စြော်းက ပန််းလုပ်ကှိုင်ကသြောအမ ှိ ်းသမ်ီးသီ်းသနိ်ု့အှိမ်ကထြောငစ်ုရြောခှိငု်နှုန််းသည်က ြော်း/မနစှ်မ ှိ ်းလံု်းပါအှိမ်ကထြောင်စုရြောခှိုင်နှုန််းထက်နှစ်

ဆမဖစပ်ပ်ီး ကမမယြောမွဲ အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်း၏ရြောခှိုငန်ှုန််းသည်လည််း စှိုက်ပ ှိ ်းကမမပှိငု်ကသြော အှိမ်ကထြောငစ်ုရြောခှိုငန်ှုန််းထက် 

က ပန််းလုပ်ငန််းလပု်ကှိုင်မှုနစှ်ဆပှိုမ ြော်းသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ 
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ပံို-၂ .   ိုက်ပ   ျားရ ျားလိုပ်ြ ာျားအလိုပ်နှင ်   ိုက်ပ   ျားရ ျားြဟိုတ်ရသာ လိုပ်ြ ာျားအလိုပ်ြ ာျား၏ ပံို  ံ 

 
Source: IFPRI/MSR phone survey (June 2020).  
Note: FWE = farm wage employment. NFWE = nonfarm wage employment. DHH = dual-adult household. WHH = women-adult-only 
household. 

မ ြော်းကသြောအြော်းမဖင  ် စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းလုပင်န််းမ ြော်းတွင ် က ပန််းလပုက်ှိုင်ကသြော က ပန််းလုပသ်ြော်း အမ ှိ ်းသမီ်း (၆၁%) နငှ ် 

အမ ှိ ်းသြော်း(၅၁%)တှိုို့သည် မ ကြောကသ်းမီကစတင်မဖစပ်ွြော်းခွဲ ကသြော ကပ်ကရြောဂါက ကြောင ် အလုပ်ရနှိုင်ကမခပံုမနှ်ထက်နည််းပါ်း လြောမခင််း၊ 

လုပ်ခနည််းမခင််း (သှိုို့) ယြောယီအသွြော်းအလြောကနိ်ု့သတ်မခင််းတှိုို့က ကြောင  ် အခက်အခွဲမ ြော်းရှှိသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။    

က န်သုံ်းပံုတစပ်ံုကသြောအမ ှိ ်းသြော်း/အမ ှိ ်းသမ်ီး လုပသ်ြော်းမ ြော်းက ၎င််းတှိုို့ကှို အလုပင်ှြော်းရမ််းမည ်သူ အလနွန်ည််းပါ်းကသြောက ကြောင ် 

ကှိုဗစ်ကြောလအတွင််း စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းလပု်ငန််းမ ြော်းတွင ် ကနို့စြော်းက ပန််းအလပု်ကှိမုလုပ်ကှိငု်မဖစ်သည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ 

အမ ှိ ်းသမ်ီးမ ြော်းအကနမဖင ်စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ြော်းတွင်ကနို့စြော်းက ပန််းမလပု်မဖစ်ကသြောအမခြော်းထပ်ကဆြောင််း အက ကြောင််းအရင််းမှြော 

အှိမ်မှုကှိစစမ ြော်းကှိုလပု်ကနရမခင််းနှင ်ကကလ်းထှိန််းမခင််းစသည်တှိုို့က ကြောင ်မဖစ်သည်။ 

ကှိုဗစ်အက ပ်အတည််းမ ြော်းက ကြောင ်အလပု်သမြော်းရှြောကဖွရြောတွင်ခက်ခွဲကနကသြောကတြောင်သူမ ြော်းနငှ ်အလပု်ရှြောကဖွရန်ခက်ခွဲကနကသြောအ

လုပ်သမြော်းမ ြော်း ကြော်းကွြောဟခ က်သည်အလပု်သမြော်းက ်းကွက်အတွင််းသှိသြောသည သ်က ြောထြော်းကွွဲလွွဲမှုကှိမုပသကနပါသည်။ 

ပ ုံ-၂တွင်ကဖြော်ပပထ ားသည ်အတ ုံငာ်း အမ   ားသမ ား(၁၇%)နှင  ် အမ   ားသ ား(၇%)တ ုံို့သည် ပ ုံမှန်အ ားပြင ် စ ုံက်ပ   ားရ ားနှင ် 

မသက်ဆ ုံင်ရသ အပ  ားစ ားပွ ားရ ားလုံပ်ငန်ားမ  ားတွင ် ရနို့စ ားလုံပ်သ ားအပြစလ်ုံပ်ရလ  ှ ကကရကက ငာ်း ရတွွေ့ သည်။ပ ုံ-

၃တွင်ရြ ်ပပထ ားသည ်အတ ုံင်ား ရနို့စ ားလုံပ်သ ားအပြစ်လုံပ်က ုံငရ်နရသ လုံပသ် ားမ  ားမှ အမ   ားသ ားလုံပ်သ ား (၇၂%) နှင  ်

အမ   ားသမ ားလုံပ်သ ား(၅၈%)တ ုံို့သည်က ုံဗစ်ရကက င ်၎ငာ်းတ ုံို့၏အလုံပ်နှင လ်ုံပ် မ  ားအရပေါ်ဆ ုံားက   ားသက်ရ  က်မှုမ  ား ှ ရကက ငာ်းက ုံ

ရတွွေ့ သည်။ ထ ုံို့အပပင် ပ ုံမနှ်အ ားပြင ် စ ုံက်ပ   ားရ ားမဟုံတ်ရသ  အပ  ားစ ားပွ ားရ ားလုံပ်ငနာ်းမ  ားတွင်လုံပ်က ုံင်ရလ  ှ ကကရသ  

အမ   ားသ ား (၃၆%) နှင ်အမ   ားသမ ား (၆၅%) 

တ ုံို့သည်က ုံဗစ်က လတွင်ထ ုံရနို့စ ားအလုံပ်အက ုံငက် ုံလုံပ်က ုံင်ပ ငာ်းမ ှ သည်က ုံရတွွေ့ သည်။ 

စ ုံက်ပ   ားရ ားမဟုံတ်သည ်အပ  ားစ ားပွ ားရ ားလုံပ်ငနာ်းမ  ား၏(၆၀%)သည် က ုံဗစ်ရကက င ထ်   ုံက်နစန်ာမှုမ  ား ှ သည်က ုံ 

ရတွွေ့ သည်။သ ုံို့ရသ လ်ည်ားက  ား/မရ ား  ရှုရထ င ်အရအမ   ားသ ားဦားစ ားရသ လုံပင်နာ်းနငှ ်အမ   ားသမ ားဦားစ ားရသ လုံပ်ငနာ်းမ  ားအ ားန ှု

င်ားယဉှက်ကည ်ပါက ကွ ဟမှုမ ှ သည်က ုံရတွွေ့ သည်။ စ ားပွ ားရ ားလုံပ်ငနာ်းမ  ား၏ထက်ဝက်သည် ရြရြ ဝ်ါ  လနှင ် 

ရမလအတွင်ားအလုံပမ် ှ ရကက င်ားက ုံရတွွေ့ ပပ ားက နတ်စဝ်က်သည်က ုံဗစ်ရကက င ်ဝယလ် ုံအ ားနည်ားပါားလ ရကက င်ားက ုံ ရတွွေ့ သည်။ 
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ပ ုံ-၃. စ ုံက်ပ   ျိုးရ ျိုးရ ေ့စောျိုးလုံပ်သောျိုးနှင ်စ ုံက်ပ   ျိုးရ ျိုးနှင ်မသကဆ် ုံင်ရသောအခ ောျိုးစ ျိုးပ ောျိုးရ ျိုးရ ေ့စောျိုးလုံပ်စောျိုးမ ောျိုး အရပေါ် 

COVID-19၏သက်ရ ောက်မှုမ ောျိုး  

 
Source: IFPRI/MSR phone survey (June 2020). 
Note: FWE = farm wage employment. DHH = dual-adult household. WHH = women-adult-only household. 

၂၀၁၉ခုနစှ်၊ဇန်နဝါရီလတငွ်လပု်ကဆြောင်ခွဲ ကသြောစစတ်မ််းနမနူောအှိမက်ထြောင်စနုှိှုင််းယဉှလ်ျှငယ်ခုဇွနလ်တွင်လပု်ကဆြောင်ကသြော 

ဖုန််းကခေါ်ဆှိုမှုစစ်တမ််းတွင်ကရ ွေ့ကမပြောင််းရြောမှမပန်လြောကသြောသူ (သှိုို့) အရွယ်ကရြောက်ပပ်ီးသြော်းသူ (၃၂၈) ဦ်းထပ်ကဆြောင််းပါဝငလ်ြောသည်။ 

လ ွဲကမပြောင််းကပ်းပှိုို့ကငလွက်ခံရရှှိကနကသြော အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်း၏၃၈% သည် ကှိဗုစအ်က ပ်အတည််း၏သက်ကရြောက်မှုမ ြော်းကှို 

ခံစြော်းခွဲ ရသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။အှိမ်ကထြောငစ်ုဝငန်ှင ်အှိမ်ကထြောငစ်ဝုငမ်ဟုတ်ကသြောသမူ ြော်းမှကငွသြော်း/ပစစည််းလ ွဲကမပြောင််းကပ်းပှိုို့မှုလက်ခံရ

ရှှိမခင််း ကငပွျှမ််းမျှပမြောဏသည်  ကဖကဖြောဝ်ါရီမှကမလအတငွ််း ၇၉၀,၀၀၀က ပ ် (အကမရှိကန်ကဒေါ်လြော ၅၅၀) ရှှိသည်။ ထှိုို့မပင် 

ယခင်စစတ်မ််းကကြောက်ခွဲ သည ်ကြောလ၂၀၁၉ခုနှစဇ်နန်ဝါရီတွငပ်စစည််းအကနမဖင ပ်ှိုို့ထြော်းကသြောတန််းဖှိ်ုးမ ြော်းကှိုထည သွ်င််းစဉစ်ြော်းခွဲ မခင််းမ

ရှှိကသြောက ကြောင ်အှိမ်ကထြောငစ်ုဝငမ်ဟုတ်ကသြောသမူ ြော်းမှလ ွဲကမပြောင််းကပ်းပှိုို့ခွဲ သည ်ကငပွမြောဏကှိုသြောနှိှုင််းယဉှ ်ကည ်လျှင် 

ကလ်းလအတွင််းပှိုို့ကငွသည်ပျှမ််းမျှအြော်းမဖင ၉်၈၀,၀၀၀က ပ်(အကမရှိကန်ကဒေါ်လြော၆၈၀)မဖစ်သည်။လ ွှဲရပပ င်ားပ ုံို့ရငွမ  ား ရလ   နည်ားမခင််း 

(သ ုံို့) ရငွမလ ွှဲပ င်ားစသည်တ ုံို့ရကက င  ် အ မ်ရထ ငစ်ုံမ  ားသည် ဝငရ်ငွ သ သ သ သ  က ဆငာ်းလ  ွှဲ သည်။ ပပ ား ွှဲ ရသ စစတ်မ်ားတွင် 

ရပမယ မွှဲ အ မ်ရထ င်စုံမ  ားသည် စ ုံက်ပ   ားရပမပ ုံငရ်သ အ မ်ရထ ငစ်ုံမ  ားထက် လ ွှဲရပပ ငာ်းရပားပ ုံို့ရငွ 

ပ ုံမ ုံ  ှ ရကက င်ားရတွွေ့ ှ  သကွှဲ သ ုံို့ယ ုံက ုံဗစ်ရ  ဂါရကက င ်ရငွလ ွှဲမှုမ  ားက ဆင်ားမှုဒါဏ်က ုံလည််းပ ုံမ ုံကက  ရတွွေ့ရန သည်က ုံရတွွေ့ သည်

။ 

COVID-19 ၏ ဝင်ရငွဆံိုျားရံှုျားြှုနှင ် က ိုင်တွယ်ရမေ ှင်ျားြှုလိုပ်ငန်ျား ဥ်ြ ာျားအရပေါ် သက်ရ ာက်ြှု 

အှိမ်ကထြောငစ်ုဝင်ကငွကမပြောင််းလွဲမှုနှင ် ကှိုငတ်ွယ်ကမဖရှင််းမှုတှိုို့နှင  ် သက်ဆှိုင်ကသြော ကမ်းခွန််းမ ြော်းကှို ကမဖဆှိုခ က်မ ြော်းအရ  COVID-19 

အက ပ်အတည််းကြောလ၏ ပထမ(၄)လအတွင််း COVID-19 သည် ကက ်းလက်ကနအှိမ်ကထြောငစ်မု ြော်းအကပေါ် 

သှိသှိသြောသြောအက ှိ ်းသက်ကရြောက်မှုရှှိခွဲ သည်။ အှိမ်ကထြောငစ်ု ၅၇ရြောခှိုင်နှုန််းမှြော ဝင်ကငဆွံု်းရံှု်းမခင််းကှို ကကံ ကတွွေ့ခွဲ ရသည်။ (ဇယြော်း-၃) 

စှိုက်ပ ှိ ်းကမမမပှိုငဆ်ှိုင်ကသြောအှိမ်ကထြောင်စမု ြော်း၏ဝင်ကငဆွံ်ုးရံှု်းမှုရြောခှိငုန်ှုန််းသည်စှိုက်ပ ှိ ်းကမမပှိငု်ဆှိငု်ကသြောအှိမ်ကထြောင်စုမ ြော်းထက် 

မ ြော်းသည်ကှိုကတွွေ့ရသည်။ ဤကွဲ သှိုို့ကသြော ဝင်ကငွက ဆင််းမှုကှို ကှိုငတ်ွယ်ကမဖရှင််းရန်အတွက် အဓှိကလုပ်ငန််းစဥ်မ ြော်းမှြော 

စုကဆြောင််းကငမွ ြော်းကှိ ု အသုံ်းမပ မခင််း၊ အစြော်းအကသြောက်အတွက် ကုန်က စရှိတက်ှို ကလျှြော ခ မခင််း၊အဓှိကအြော်းမဖင ် 

မှိတ်ကဆွသူငယခ် င််းမ ြော်းနှင  ် တရြော်းဝငမ်ဟုတ်ကသြော ကငွကခ ်းကပ်းသူထံမ ှ ကခ ်းငှြော်းမခင််းနှင  ် ပှိငုဆ်ှိုင်မှုမ ြော်းကှိ ု ကရြောင််းခ မခင််း-

အဓှိကအြော်းမဖင ် ကရ ၊ကငွ၊လက်ဝတ်ရတနောမ ြော်း စသည်တှိုို့မဖစ်သည်။ (ပံု-၄) 
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ဝင် ကငွက ဆင််းမှုကှို ကှိုငတ်ွယ်ကမဖရှင််းကသြော လပု်ငန််းစဥ်မ ြော်းတငွ် ကွွဲမပြော်းမခြော်းနော်းခ က်အခ ှိ ွေ့ကှို ကတွွေ့ရှှိခွဲ ရပါသည်။ 

စှိုက်ပ ှိ ်းကမမမပှိုငဆ်ှိုင်ကသြော အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းသည် စှိက်ုပ ှိ ်းကမမပှိုငဆ်ှိုင်ကသြော အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်း သှိုို့မဟုတ် 

ဆည်ကရကသြောက်အှိမ်ကထြောက်စုမ ြော်းထက်ပှိ၍ု အစြော်းအကသြောက်ကုန်က စရှိတ်ကှိ ု ကလျှြော ခ  ကသည်။ စှိုက်ပ ှိ ်းကမမပှိုငဆ်ှိုင်ကသြော 

အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းသည် စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းဆှိုင်ရြော အဓှိကဆက်စပပ်ှိုငဆ်ှိငု်မှုမ ြော်းမဖစ်သည  ်နွော်းမ ြော်း၊ဝက်မ ြော်း သှိုို့မဟုတ် စှိုက်ပ ှိ ်းကမမမ ြော်းနှင ်  

စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းသုံ်းပစစည််းကှိရှိယြောမ ြော်းစသည်တှိုို့ကှိ ု ပှို ၍ကရြောင််းခ  ကပပ်ီး စှိုက်ပ ှိ ်းကမမမပှိုငဆ်ှိငု်ကသြော အှိမ်ကထြောငစ်မု ြော်းက 

ကရ ၊ကငွ၊လက်ဝတ်ရတနောမ ြော်းကှိ ု ပှိမုှိုကရြောင််းခ  ကသည်။ ကနောက်လြောမည ်စှိုက်ပ ှိ ်းရြောသအီတွက် 

သှိမ််းဆည််းထြော်းကသြောမ ှိ ်းကစ မ ြော်းကှိုကရြောင််းခ ကသြောအှိမ်ကထြောင်စတုစ်စနုှင ်အှိမတ်ွင်စြော်းသုံ်းရန်အတွက်ရည်ရွယ်၍သှိမ််းဆည််းထြော်း

ကသြော စပါ်းမ ြော်းကှို ကရြောင််းခ ကသြောအှိမ်ကထြောငစ်ုတစစ်ုကှိုလည််း ကကံ ကတွွေ့ခွဲ ရပါသည်။ COVID-19မတှိငု်မှီ ကလ လြောခ က်မ ြော်းတွင် 

မမနမ်ြော လယယ်ြောဖွံွေ့ပဖှိ ်းကရ်း ဏ် (MADB) အမပင ်အမခြော်းကသြော အရင််းအမမစမ် ြော်းမှ ကငွကခ ်းယမူှုသည် နည််းပါ်းခွဲ ကသြော်လည််း COVID-

19 နှင အ်တမူမြှင ်တက်လြောသည်ကှိ ုကတွွေ့ရပါသည်။  

ဇယာျား-၃- COVID-19 ရကကာင ်ဝင်ရငွဆံိုျားရံှုျားြှုနှင ် အသံိုျားမပ ြဲ ရသာ က ိုင်တွယ်ရမေ ှင်ျားြှု ြဟာဗ ျူဟာြ ာျား, 

အ ြ်ရထာင် ိုြ ာျား၏ရမေဆ ိုြှု ာြ ိုင်နှုနျ်ား  

 

ရမေဆ ိုသူ

အာျားလံိုျား 

  ိုက်ပ   ျားရမြပ ိုင်

ဆ ိုင်သူ 

  ိုက်ပ   ျားရမြြပ ိုင်

ဆ ိုင်သူ  DHH WHH  

COVID-19 က ကြောင ် အှိမ်ကထြောင်စု၏စစုကုပါင််းဝင်ကငွကလျှြော က မခင််း 57 50 72 *** 58 50 ns 

ဝင်ကငွက ဆင််းမှုကှိုကှိုင်တွယ်ကမဖရှင််းခွဲ ကသြောနည််းလမ််းမ ြော်း        

စထုြော်းကငွကှို အသုံ်းမပ မခင််း 79 81 77 ns 80 71 ns 

ပှိုင်ဆှိုင်ကသြောပစစည််းမ ြော်းကှို ကရြောင််းခ မခင််း 38 32 47 ns 36 49 ns 

ကခ ်းယူမခင််း 40 38 42 ns 37 56 * 

အစြော်းအကသြောက်ကုန်က စရှိတ်ကှို ကလျှြော ခ မခင််း 53 51 59 ns 54 47 ns 

COVID-19 နငှ ်ဆက်စပ်၍ လက်ခံရရှှိကသြော ကငွသြော်း/ပစစည််းမ ြော်း        

လက်ခံခွဲ ကသြောအစှို်းရမှကပ်းကသြော လ ွဲကမပြောင််းကငွ/ပစစည််း 33 19 64 *** 29 60 *** 

လက်မခံခွဲ ကသြောအစှို်းရမှကပ်းကသြော လ ွဲကမပြောင််းကငွ/ပစစည််း 5 6 2 ns 5 2 ns 

လက်ခံခွဲ ကသြော (NGO) (သှိုို့) ပုဂဂလှိက တစဦ််းခ င််းမှကပ်းကသြော 

လ ွဲကမပြောင််းကငွ/ပစစည််း 
6 5 7 ns 5 12 * 

လက်မခံခွဲ ကသြော (NGO) (သှိုို့) ပုဂဂလှိက တစ်ဦ်းခ င််းမှကပ်းကသြော 

လ ွဲကမပြောင််းကငွ/ပစစည််း 
1 1 0 * 0 2 ns 

ကတွွေ့ရှှိခ က်မ ြော်း 605 523 82  536 69  

Source: IFPRI/MSR phone survey (June 2020).  
Note: DHH = Dual-adult household. WHH = women-adult-only household.  
Proportion comparisons shown between Landed and Landless and between DHH and WHH, respectively. *** 1%, ** 5%, * 10% levels of 
significance. ns=not significant. 
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ပံို-၄. COVID-19 ရကကာင ် ဝင်ရငွရလ ာ နည်ျားမြင်ျားက ို က ိုင်တယ်ွရမေ ှင်ျားမြင်ျားြ ာျား–

ပ ိုင်ဆ ိုင်ြှုြ ာျားရ ာင်ျားြ မြင်ျားနှင ်ရြ ျား ရငွအ င်ျားအမြ ်, အြ   ျားအ ာျားအလ ိုက ်ရမေဆ ိုရသာအ ြ်ရထာင် ို ာြ ိုင်နှုနျ်ား  

ပ ိုငဆ် ိုင်ြှုြ ာျားရ ာင်ျားြ ြဲ သည် ရြ ျားရငွ င်ျားမြ  ်

 

 
Source: IFPRI/MSR phone survey (June 2020).  
Note: DHH = Dual-adult household. WHH = women-adult-only household. MADB = Myanmar Agricultural Development Bank. 
For sale of assets, statistically significant difference are seen between Landed and Landless households for gold and jewelry and for 
cows and pigs at the 1% level of significance. For borrowing sources, statistically significant difference are seen between DHH and 

WHH for informal bank/group/lender at the 5% level of significance. 

စစတ်မ််းကကြောက်ယူခွဲ သည ်အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းအနက် သုံ်းပံုတစ်ပံကုက ြော်သည် COVID-19၏ ဆှို်းက ှိ ်း သက်ကရြောက်မှုမ ြော်းကှို 

ကလျှြော ခ ရန်အတွက် အစှိ်ုးရမှလ ွဲကမပြောင််းကပ်းကသြောကငွသြော်း/ပစစည််းမ ြော်းကှိ ု ၂၀၂၀ခုနစှ်၊ကဖကဖြောဝ်ါရီလမှကမလအတွင််း 

လက်ခံရရှှိခွဲ ပါသည်။(ဇယြော်း-၃)အစှို်းရမဟုတ်ကသြောအဖွွဲွေ့အစည််း(NGO)သှိုို့မဟုတပ်ုဂဂလှိကတစ်ဦ်းခ င််းစမီှ 

အှိမ်ကထြောငစ်ုရြောခှိုငန်ှုန််းအနည််းငယသ်ြောရရှှိခွဲ ပါသည်။ ထှိုလ ွဲကမပြောင််းကပ်းကသြောကငွသြော်း/ 

ပစစည််းမ ြော်းသည်အက ပ်အတည််းကြောလ၌ပံုမနှ်အြော်းမဖင ်ပှိမုှိုထှိခှိုက်လွယ်ကသြောစှိုက်ပ ှိ ်းကမမမပှိုငဆ်ှိုင်ကသြောအှိမ်ကထြောငစ်မု ြော်းနှင ်အရွ

ယက်ရြောက်အမ ှိ ်းသမီ်းသြောရှှိကသြောအှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းကှိုသြော အမ ြော်းဆံု်းကပ်းခွဲ သည်။ ဤကတွွေ့ရှှိခ က်မှြော 

အမှနတ်ကယလ်ှိုအပသူ်မ ြော်းအတွက် အစှို်းရမှ 

အဓှိကရည်ရွယ်က ကြောင််းကလ လြောမှုအသှိုင််းအဝှိငု််းမ ြော်းတွင်အကစြောပှိငု််းကဖြောမ်ပခ က်တစ်ခုမဖစ်သည်။သှိုို့ကသြော်အခ ှိ ွေ့ကသြော ကနရြောမ ြော်းတွ

င် လ ွဲကမပြောင််းကပ်းကသြောကငွသြော်း/ပစစည််းမ ြော်းကှို လက်ခံရယရူန် နည််းပါ်းသည်ကှိုကတွွေ့ရပပ်ီး အှိမ်ကထြောငစ်ုအတွင််းရှှိ 

အမ ှိ ်းသြော်းမ ြော်းသည် အမ ှိ ်းသမီ်းမ ြော်းထက် လ ွဲကမပြောင််းကပ်းကသြောကငသွြော်း/ပစစည််းမ ြော်းကှိ ုလက်ခံသူအမဖစ ်ပှိုမှိုကတွွေ့ရှှိရပါသည်။  

COVID-19 ၏ အာဟာ အရပေါ် သက်ရ ာက်ြှု 

COVID-19အက ပ်အတည််းကြောလအတွင််း စစတ်မ််းကကြောက်ယခူွဲ ကသြော အှိမ်ကထြောငစ်မု ြော်း၏ အသြော်း၊ငါ်းစြော်းသုံ်းမှု 

အကကှိမ်ကရနငှ ်ပမြောဏသည် ကလ ြော နည််းလြောကသြောလ်ည််း ဖနု််းကခေါ်ဆှိုမှုစစ်တမ််းနှင ်ရပ်ရွြောအကမခမပ စစတ်မ််းမ ြော်းတွင် 

ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်စြော်းသုံ်းမှုတှိ်ုးလြောက ကြောင််း ခှိုင်လုံကသြောအကထြောက်အထြော်းမ ြော်းမဖင ် ကပေါ်ထွက်လြောသည်။အှိမ်ကထြောငစ်ု 

၄၀ရြောခှိုငန်ှုန််းန်ီးပါ်းသည် ပံုမနှ်ထက် အသြော်းကှိုစြော်းသုံ်းမခင််း သှိုို့မဟုတ် ပံမုနှ်စြော်းသုံ်းကသြောပမြောဏထက် ကလ ြော နည််းခွဲ သည်။ 

သုံ်းပံတုစ်ပံထုက်ပှိုကသြောအှိမ်ကထြောငစ်မု ြော်းက ဝင် ကငွကလ ြော နည််းလြောမခင််းသည် အသြော်းစြော်းသုံ်းမခင််းကလ ြော နည််းလြောမခင််း၏ 

အက ကြောင််းအရင််းမဖစ်သည်ဟု ကဖြော်မပ ကသည်။အမခြော်းအက ကြောင််းအရင််းမ ြော်းအကနမဖင ် ကစ ်းကကီ်းမခင််း သှိုို့မဟုတ် 

အသြော်းရရှှိနှိုင်မှုမရှှိမခင််းတှိုို့ကှိ ုကဖြောမ်ပ ကသည်။ထှိုို့အမပင ်အှိမ်ကထြောင်စု၃၀ရြောခှိုင်နှုန််းခနိ်ု့သည် ပံုမနှ်ထက် ငါ်းစြော်းသုံ်းသည် အကကှိမ်ကရ 

သှိုို့မဟုတ် စြော်းသုံ်းကသြောပမြောဏ ကလ ြော နည််း ကလြောသည်။ဤသည်မြှော အသြော်းကွဲ သှိုို့ပင် အဓှိကအြော်းမဖင ် 

ဝင်ကငွကလ ြော နည််းလြောမခင််းက ကြောင မ်ဖစ်ပပီ်း ငါ်းကစ ်းကကီ်းမခင််း သှိုို့မဟုတ် ငါ်းရရှှိနှိငု်မှုနည််းပါ်းမခင််းက ကြောင ်လည််း မဖစ်ပါသည်။  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gold, jewelry

Cow, pig

Agricultural parcels

Agricultural implements

All

Landed

Landless

DHH

WHH

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Relative or friends
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All
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Landless
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ဇယာျား-၄ . COVID-19 ၏ အာဟာ အရပေါ် သက်ရ ာက်ြှု 

 ရမေဆ ိုသူ  ာြ ိုင်နှုန်ျား 

ပုံမှန်ထက်အသြော်းကလ ြော စြော်းခွဲ သည်။ 40 

အသြော်းစြော်းကသြောပမြောဏကလ ြော ခွဲ သည်။ 39 

အသြော်းစြော်းသုံ်းမှု ပမြောဏ သှိုို့မဟုတ် အကကှိမ်ကရ  ြောက ကြောင ်ကလျှြော ခွဲ ပါသလွဲ?  

ဝင်ကငွက ဆင််းမခင််း 78 

မရရှှိနှိုင်မခင််း 15 

ကစ ်းကကီ်းမခင််း 17 

COVIDကှို က ကြောက်ရွံွေ့မခင််း 11 

အမခြော်း 11 

ပုံမှန်ထက်ငါ်းကလ ြော စြော်းခွဲ သည်။ 29 

ငါ်းစြော်းကသြောပမြောဏကလ ြော ခွဲ သည်။ 28 

ငါ်းစြော်းသုံ်းမှု ပမြောဏ သှိုို့မဟုတ် အကကှိမ်ကရ  ြောက ကြောင ်ကလျှြော ခွဲ ပါသလွဲ?  

ဝင်ကငွက ဆင််းမခင််း 69 

မရရှှိနှိုင်မခင််း 10 

ကစ ်းကကီ်းမခင််း 13 

COVIDကှို က ကြောက်ရွံွေ့မခင််း 10 

အမခြော်း 25 

ပုံမှန်ထက်ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်ကှို ကလ ြော စြော်းခွဲ သည်။ 2 

လှိကမ္ြော်ကရြောင်ရှှိကသြောဟင််းသီ်းဟင််းရွက်မ ြော်း ပုံမှန်ထက် ပှိုစြော်းခွဲ သည်။ 4 

အစှိမ််းကရြောင်ရှှိကသြောဟင််းသီ်းဟင််းရွက်မ ြော်း ပုံမှန်ထက် ပှိုစြော်းခွဲ သည်။ 36 

အမခြော်းကသြောဟင််းသီ်းဟင််းရွက်မ ြော်း ပုံမှန်ထက် ပှိုစြော်းခွဲ သည်။ 14 

အမ ှိ ်းသမီ်းမ ြော်းအတွက်အစြော်းအစြောအမ ှိ ်းအမည်ကွွဲမပြော်းမှုနှုန််း(MDD-W) 6.5 

ကတွွေ့ရှှိခ က်မ ြော်း 605 

Source: IFPRI/MSR phone survey (June 2020). 

စှိုက်ပ ှိ ်းကမမမပှိုငဆ်ှိုင်ကသြော အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းသည် ၎င််းတှိုို့၏အသြော်းစြော်းသုံ်းမှုပမြောဏ(၄၇ရြောခှိုငန်ှုန််း)နှင ် 

ငါ်းစြော်းသုံ်းမှု(၃၅ရြောခှိုငန်ှုန််း)ကှိ ု စှိက်ုပ ှိ ်းကမမပှိငု်ဆှိငု်ကသြော အှိမ်ကထြောင်စမု ြော်း(၃၆ရြောခှိုငန်ှုန််းနငှ  ် ၂၅ရြောခှိငု်နှုန််းအသီ်းသီ်း)နှင ် ယဥ်ှလျှင် 

ပှို၍ကလျှြော ခ လှို ကသည်။ ထှိနုည််းတစူွြော စြောရင််းအင််းတွက်ခ က်မှုအရသှိသှိသြောသြောမကွွဲမပြော်းကသြော်လည််း 

အရွယ်ကရြောက်အမ ှိ ်းသမ်ီးသြောရှှိကသြောအှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းသည်အရွယက်ရြောက်အမ ှိ ်းသြော်း၊အမ ှိ ်းသမ်ီးရှှိကသြောအှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းထက် 

အသြော်း၊ငါ်းစြော်းသုံ်းမှုအတွက် ကကီ်းမြော်းကသြော ကလျှြော ခ မှုရှှိသည်ကှိလုည််း ကတွွေ့ရပါသည်။ အထူ်းသမဖင ် အသြော်း၊ငါ်းစြော်းသုံ်းမှုကှို 

ကလျှြော ခ သူ၁၀ရြောခှိုငန်ှုန််းသည် ၎င််းတှိုို့၏အက ကြောင််းမပခ က်အမဖစ ် COVID-19 ကှိုက ကြောက်ရံွွေ့မခင််းမဖစ်က ကြောင််း  မတှ်သြော်းရပါသည်။ 

အစှို်းရ၏သတင််းမ ြော်းမှ အသြော်းစှိမ််း၊ငါ်းစှိမ််းမ ြော်းကှိစုြော်းသုံ်းမခင််းမဖင ် COVID-19၏ ဗှိုင််းရပစ််ကူ်းစက်မှုအနတရြောယ်ကှို 

သတှိကပ်းခွဲ သည်။ဤအခ က်သည်လည််း အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းမ ှအသြော်းသှိုို့မဟုတ ်ငါ်းစြော်းသုံ်းမှုကှိ ုအဟနိ်ု့အတြော်းမဖစ်ကစခွဲ သည်။ 

ဆနိ်ု့က င်ဖက်အကနမဖင ် ကမဖဆှိုသူမ ြော်းသည် ၎င််းတှိုို့၏ပတ်ဝန််းက င်တွင ် ရနှိငု်ကသြော ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်မ ြော်းကှို 

ပှိုမှိုခူ်းယစူြော်းသုံ်းမခင််းက ကြောင ် ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်စြော်းသုံ်းမှု တှို်းတက်လြောခွဲ သည်။ 

ကယ ူယ အြော်းမဖင  ် အစြော်းအစြောကွွဲမပြော်းမှုနှုန််းသည် အကတြော်အသင ်(၆.၅)မမင ်ခွဲ ပပ်ီး ကျွန်ုပတ်ှိုို့၏၂၀၂၀ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလအကမခခံစစ်တမ််းတွင်ကတွွေ့ရှှိခ က်မ ြော်းထက်သှိသှိသြောသြော(၄.၉)ပှို၍မမင ်မြော်းခွဲ သည်။(ဇယြော်း-၄) 

အစြော်းအစြောအမ ှိ ်းအစြော်းကွွဲမပြော်းမှုနှုန််းသည် အှိမ်ကထြောငစ်ုအမ ှိ ်းအစြော်းအလှိုက် သှိသြောကသြောကွွဲမပြော်းမှုမရှှိခွဲ ပါ။ ကမဖဆှိသူုအမ ြော်းစုသည် 

အစြော်းအစြောအပုစ်ုအြော်းလံ်ုးန်ီးပါ်းတငွ် သှိသှိသြောသြော တှို်းပွြော်းစြော်းသုံ်းလြောမှုနှင အ်တ ူ (အထူ်းသမဖင ် 

ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်၊သစ်သီ်းဝလံ၊အကစ အဆံ၊ပွဲမ ှိ ်းစံု၊ဥနှင  ် နှိုို့ထွက်ပစစည််းမ ြော်း) မ ြော်းမပြော်းကသြော အစြော်းအစြောအမ ှိ ်းအစြော်းမ ြော်းကှို 

စြော်းသုံ်းခွဲ  ကပါသည်။ အလြော်းတပူံုစမံ ြော်းအတှိုင််း ကကြောက်ပွဲသီ်းနှံမ ြော်း၊အသြော်းနငှ ်ငါ်းမ ြော်းကှို အှိမ်ကထြောင်စုအြော်းလံု်းနီ်းပါ်း 

စစတ်မ််းကကြောက်ယူမှု၂ကကှိမ်စလံု်းမတှိုင်မှ ီ၂၄နောရီအတွင််း စြော်းသုံ်းခွဲ သည်ကှို ကတွွေ့ရသည်။ 
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သှိုို့ကသြော်အကမခခံစစတ်မ််းနငှ ်နှိှုင််းယဥ်ှပါကအစြော်းအစြောအမ ှိ ်းအစြော်းကွွဲမပြော်းမှုတှိ်ုးတက်လြောမခင််းအကပေါ်အခ ှိ ွေ့ကသြောသံသယရှှိမှုသ

ည်မ က်နှောခ င််းဆှိငု်စစတ်မ််းကကြောက်ယူမှုနည််းလမ််းမှဖနု််းကခေါ်ဆှိုမှု စစတ်မ််းနည််းလမ််းသှိုို့ကမပြောင််းလွဲသွြော်းမခင််းက ကြောင ်ဟု 

ဆှိုနှိငု်သည်။မည်သှိုို့ပင်မဖစ်ကစ ရြောသအီလှိုက်တှို်းတက်မှုမဖစက် ကြောင််း တစ်စှိတတ်စ်ပှိုင််းအြော်းမဖင ် ရှင််းမပနှိငု်သည်။ 

ကျွန်ုပတ်ှိုို့ဖနု််းကခေါ်ဆှိုမှုစစတ်မ််းတွင ် ခခံ ငံုစဥ််းစြော်းထြော်းကသြောကြောလသည် သရက်သီ်းရြောသနီှင  ် မှို်းကကှိ ရြောသသီီ်းနှံ(ဥပမြော-ကုလြော်းပွဲ) 

ရှိတ်သှိမ််းခ ှိနလ်ွန်ကြောလနှင တ်စထ်ပတ်ည််းက သည်။ရပ်ရွြောအကမခမပ စစ်တမ််းမှအမခြော်းကမဖရှင််းခ က်တစ်ခုအကနမဖင ် 

ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်စြော်းသုံ်းမှုတှိ်ုးလြောရမခင််းမှြော အကလ က ကပါက်ကသြောဟင််းသီ်းဟင််းရွက်မ ြော်းကှို ခူ်းယရူန်အခ ှိနပ်ှိုရကသြောက ကြောင ် 

မဖစသ်ည်။ ထှိုို့မပင်အက ပ်အတည််းနှင ဝ်င် ကငွနည််းမခင််းကလည််းကကံရည်ဖန်ရည်နှင ်အသစ်အဆန််းတီထွငမ်ှုကှိုအြော်းကပ်းကစသည်။ 

ကနောက်ဆံ်ုးကမဖရှင််းခ က်အကနမဖင ်ရပု်မမင်သံ ကြော်း၊ကရဒယီှို၊အငတ်ြောနက်နငှ ်ဖနု််းမက်ကဆ ခ ်မ ြော်းမှအြောဟြောရမဖစ်ကစကသြောအစြော်းအစြော

မ ြော်းနှင  ် ပတ်သက်၍ ပှိမုှိုမမင ်မြော်းကသြောပညြောကပ်းမမြှင တ်င်မခင််းမ ြော်းက ကြောင  ် မဖစ်နှိငု်သည်။ရပ်ရွြောအကမခမပ နှင ် 

အှိမ်ကထြောငစ်ုစစတ်မ််းမ ြော်းအရ အမ ှိ ်းသြော်း၊အမ ှိ ်းသမ်ီးလတူှိုင််းနီ်းပါ်းသည် က န််းမြောကရ်း၊ အြောဟြောရနှင ် ဆက်စပ်ကသြော 

သတင််းအခ က်အလက်မ ြော်းကှိ ုရရှှိ ကသည်။ 

ြူဝါဒအကကံမပ ြ က်ြ ာျား 

• ကျွန်ုပတ်ှိုို့၏ကတွွေ့ရှှိခ က်မ ြော်းအရ က န််းမြောကရ်း၊အြောဟြောရနငှ သ်က်ဆှိုင်ကသြော သတင််းအခ က်အလက်မ ြော်းသည် 

အနည််းဆံ်ုးတစစ်ှိတ်တစပ်ှိုင််းအထှိ အက ှိ ်းသက်ကရြောက်မှုရှှိပပီ်း လူဦ်းကရအမ ြော်းစုထသံှိုို့ ကရြောက်ရှှိသည်။ သှိုို့မဖစ်ပါ၍ 

သတင််းအခ က်အလက်စည််းရံု်းလံှုွေ့ကဆြော်ကရ်းမ ြော်းကှိဆုက်လက်ကဆြောင်ရွက်သင ်သလှိုသတင််းအခ က်အလက်အသစ်မ ြော်းကှို

လည််း လှိုအပ်သလှိ ုထည ်သွင််းသင သ်ည်။ 

• COVID-19ကြောလအတွင််း အှိမ်ကထြောငစ်ုမ ြော်းသည် ညြှှိနှိှုင််းရလွယ်ကူကသြော်လည််း အနတရြောယ်ရှှိသည ်အတှိ်ုးနှုန််းမ ြော်းနှင ် 

ကခ ်းကငွမပန်ဆပ်ရနအ်မမတထ်ုတမ်ခင််းမ ြော်းမဖင ်တရြော်းဝငမ်ဟုတ်ကသြောကငွကခ ်းသူမ ြော်းထံမှကခ ်းငြှော်းမခင််းကှိပုှိုမှိမုှီခှိုကနရသည်။အ

စှို်းရအကနမဖင ် COVID-19စီ်းပွြော်းကရ်းမပနလ်ည်ထူကထြောင်ကရ်းအစီအစဥ်ကှို အရှှိန်အဟုန်မမင ၍် 

ဆက်လက်တည်ကဆြောက်သင ပ်ပ်ီး အှိမ်ကထြောင်စမု ြော်းအြော်း အနတရြောယ်ရှှိကသြော ကခ ်းကငွရယမူခင််းမတှြော်းဆ်ီးရန်အတက်ွ 

တရြော်းဝင်ကခ ်း ကငမွ ြော်းကှိ ုစှိတ်ခ လံခုခံ စြွော ရယနူှိုင်ရန ်ကူညီပံ ပှို်းကပ်းသင ်သည်။ 

• ရည်ရွယ်ထြော်းကသြော  ကြော်းမဖတ်ကဆြောင်ရွက်မှုမ ြော်းသည် ပှိမုှိုထှိခှိက်ုလွယ်သည ် စှိုက်ပ ှိ ်းကမမမပှိုငဆ်ှိုင်ကသြော သှိုို့မဟုတ် 

အရွယ်ကရြောက်အမ ှိ ်းသမ်ီးသြောရှှိကသြော အှိမ်ကထြောင်စမု ြော်းထံသှိုို့ ပှိုမှိုကရြောက်ရှှိရန် ကကှိ ်းစြော်းကနပပီ်းမဖစ်သည်။ သှိုို့ကသြော် 

ပထဝဝီင်အကနအထြော်းအရဟန်ခ က်ညီမှုနှင ပ်ါဝင်မှုကှိုတှိ်ုးတက်ကအြောင်လုပ်ကဆြောငန်ှိုငသ်ည်။မဖစ်နှိငု်သည ်ကနရြောမ ြော်းတွင်ကငွ

လ ွဲကမပြောင််းမခင််းကှိုအမ ှိ ်းသမီ်းထုတလ်ုပ်သူမ ြော်းနှင ် စ်ီးပွြော်းကရ်းစွမ််းကဆြောင်ရှင်မ ြော်းကှို အဓှိကအြော်းထြော်းသင သ်ည်။  

မ ကြောကသ်းမီကပပ်ီးစ်ီးခွဲ သည ်မမန်မြောနှိုင်ငရှံှိမှိခငန်ှင ်ကကလ်းမ ြော်းကငလွ ွဲမခင််းအစီအစဉ်သည်အမ ှိ ်းသမ်ီးမ ြော်းအြော်းကငွလ ွဲကမပြောင််း

မခင််းသည်အမ ှိ ်းသမီ်းမ ြော်း၏ထှိန််းခ  ပမ်ှုကအြောက်ရှှိအှိမ်ကထြောငစ်ု တ်ဂ က်၏ကဝစုကှိတုှိ်ုးမမြှင ်ရြောတွင်ကအြောငမ်မင်ကသြောခ ဉ််းက

ပ်နည််းမဖစ်က ကြောင််းမပသခွဲ သည်။2ကကလ်းသူငယ်အစြောအြောဟြောရ၊ပညြောကရ်းနှင အ်ှိမ်ကထြောင်စမု ြော်း၏ကကြောင််းက ှိ ်းမ ြော်းအကပေါ်အ

မပ သက ြောကဆြောင်ကသြောရလဒမ် ြော်းနှင ဆ်က်နွယ်ကသြော အမ ှိ ်းသမီ်းမ ြော်း၏စမွ််းရည်မမြှင တ်ငမ်ှုအကပေါ် ကကြောင််းကသြော 

သက်ကရြောက်မှုမ ြော်းမဖစ်ကပေါ်ကစကသြောက ကြောင  ် အမ ှိ ်းသမီ်းမ ြော်းလက်ထွဲသှိုို့ ကငွထည ်ကပ်းမခင််း (ကငွကရြောက်ရှှိမခင််း) သည် 

နှိုင်ငတံကြော၌ ကကြောင််းကသြောအကလ အက င ်တစ်ခုအမဖစ် အကကံမပ ထြော်းသည်။2,3 

  

 

2 Doss, C. 2013. “Intrahousehold Bargaining and Resource Allocation in Developing Countries.” The World Bank Research Observer, 

28 (1): 52-78. 

3 Hidrobo, M., N. Kumar, T. Palermo, A. Peterman, and S. Roy. 2020. Gender-Sensitive Social Protection. A Critical Component of the 

COVID-19 Response in Low- and Middle-Income Countries. IFPRI Issue Brief. Washington, DC: International Food Policy Research 

Institute (IFPRI). 
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ရ ျားသာျားသူြ ာျား 

Isabel Lambrecht သည် ရန်ကုန်၊မမန်မြောနှိုငင်ံအကမခစှိုက်နှိငု်ငတံကြောစြော်းနပ်ရှိကခြောမဝူါဒသုကတသနအဖွွဲွေ့(IFPRI)၏ 

ဖွံွေ့ပဖှိ ်းတှိ်ုးတက်မှုမဟြောဗ ြူဟြောနှင  ်အုပ်ခ  ပ်ကရ်းဌြောနခွွဲ (DSGD)တွင ်အကကီ်းတန််းသုကတသီအဖွွဲွေ့ဝင်မဖစသ်ည်။ Catherine Ragasa 

သည် အကမရှိကနန်ှိုင်င၊ံဝါရှင်တန်အကမခစှိုက် နှိငု်ငတံကြောစြော်းနပ်ရှိကခြောမဝူါဒသုကတသနအဖွွဲွေ့(IFPRI)၏ 

ဖွံွေ့ပဖှိ ်းတှိ်ုးတက်မှုမဟြောဗ ြူဟြောနှင  ် အုပ်ခ  ပ်ကရ်းဌြောနခွွဲ(DSGD)တွင ် အကကီ်းတန််းသုကတသီအဖွွဲွေ့ဝငမ်ဖစ်သည်။ Kristi Mahrt သည် 

အကမရှိကန်နှိုင်ငံ၊ကှိုရှိုလြောဒှိအုကမခစှိုက် အကမခစှိုက်နှိငု်ငတံကြောစြော်းနပ်ရှိကခြောမဝူါဒသုကတသနအဖွွဲွေ့(IFPRI)၏ 

ဖွံွေ့ပဖှိ ်းတှိ်ုးတက်မှုမဟြောဗ ြူဟြောနှင အု်ပ်ခ  ပ်ကရ်းဌြောနခွွဲ(DSGD)တွင ် အကကီ်းတန််းသုကတသီမဖစ်သည်။ Zin Wai Aung 

ကနမပည်ကတြော်၊မမနမ်ြောနှိုင်ငတံွင်အကမခစှိုက်ကသြောသုကတသနဆှိုင်ရြောအကကံကပ်းမဖစ်သည်။ Michael Wang သည် 

ရန်ကုန်၊မမန်မြောနှိုင်ငအံကမခစှိုက်နှိုင်ငတံကြောစြော်းနပ်ရှိကခြောမူဝါဒသုကတသနအဖွွဲွေ့ (IFPRI)၏ ဖွံွေ့ပဖှိ ်းတှိ်ုးတက်မှုမဟြောဗ ြူဟြောနငှ ် 

အုပ်ခ  ပ်ကရ်းဌြောနခွွဲ(DSGD) တွင ်Leland အမပည်မပည်ဆှိငု်ရြော Hunger အဖွွဲွေ့ဝင်မဖစ်သည်။ 

 

ရက ျားဇူျားတင်လ ာ 

ဤလပု်ငန််းသည်ဝါရှင်တနဒ်ီစီအကမခစှိုက်နှိုင်ငတံကြောစြော်းနပ်ရှိကခြောမူဝါဒသုကတသနအဖွွဲွေ့(IFPRI)နှင မ်ီခ ကီန်မပည်နယတ်ကကသှိုလ်(

MSU)တှိုို့ ပ်ူးကပါင််းကဆြောင်ရွက်ကနကသြော မမန်မြော စှိက်ုပ ှိ ်းကရ်းမူဝါဒဆှိုင်ရြောအကထြောက်အကူမပ အစီအစဥ်(MAPSA)၏ 

အစှိတ်အပှိငု််းတစခု် မဖစ်ပါသည်။ ဤသုကတသနအတွက် Japan Scaling Up Nutrition (SUN) Trust 

Fund၊မဝူါဒမ ြော်း၊အဖွွဲွေ့အစည််းမ ြော်းနှင  ် ကစ ်းကွက်မ ြော်း(PIM)၊အကမရှိကန်အမပည်မပည်ဆှိငု်ရြောဖွွံေ့ပဖှိ ်းကရ်းကအဂ င်စ ီ (USAID) နှင ် 

Livelihoods and Food Security Trust Fund (LIFT) တှိုို့မ ှ ကငွက က်းပံ ပှိ်ုးကပ်းထြော်းပါသည်။  ဤမဝူါဒကရ်းရြောမတှစ်ုသည် IFPRI 

၏စံသတမ်ှတထ်ြော်းကသြောသက်ဆှိုင်ရြောပညြောရှငမ် ြော်းမှဝှိုင််းဝန််းသုံ်းသပ်အကကံမပ မခင််းလုပ်ငန််းစဥ်ကှိ ု မလုပ်ကဆြောငထ်ြော်းပါ။ 

ဤမတှစ်ုပါအယအူဆမ ြော်းသည်စြောကရ်းသူမ ြော်းနငှ ်သြောသက်ဆှိုငပ်ါသည်။ နှိငု်ငတံကြောစြော်းနပ်ရှိကခြောမဝူါဒသုကတသနအဖွွဲွေ့ (IFPRI) 

နှင ် မီခ ကီနမ်ပည်နယတ်ကကသှိုလ ်(MSU)၊ USAID၊ LIFT နငှ ် CGIAR အဖွွဲွေ့အစည််းတှိုို့အြော်း ကှိယုစ်ြော်းမပ မခင််းမရှှိပါ။ 
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