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အခ်က္အလက္အက်ဥ္းခ်ဳပ္
ဝင္ေငြတုိးငါးေမြးျမဴေရးစီမံကိန္း

ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္

ငါးေမြးျမဴေရးအေသးစားမ်ား တုိးတက္ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြတုိးျခင္း၊ အာဟာရျပည့္အစားအစာမ်ား 
ရရွိျခင္း၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလ်ာ့နည္းျခင္းစေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ အထူးသျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအလည္ပိုင္း 
ႏွင့္ ေျမာက္ပိုင္းေဒသမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ကေလးသူငယ္မ်ားခံစားႏိုင္ရန္ ေမၽွာ္မွန္းခ်က္ထားရွိပါသည္။

နိဒါန္း

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ငါးစားသံုးမႈမွာ အသားစားသံုးမႈ စုစုေပါင္း၏ ၆၀% ေက်ာ္ ရိွပါသည္။ ေရခ်ိဳႏွင့္ ေရငန္
ငါးဖမ္းထုတ္လုပ္မႈမွာ က်ဆင္းလ်က္ရွိေသာ္လည္း အထူးသျဖင့္ ေရခ်ိဳငါးေမြးျမဴေရးမွ ႏွစ္စဥ္ ငါးတန္ခ်ိန္
တစ္သန္းအထိ တုိးတက္ထုတ္လုပ္လ်က္ရွိပါသည္။ ယခုအခါ က်ယ္ျပန႔္လာေသာ ငါးေစ်းကြက္သုိ႔ 
ဝင္ေရာက္ရန္ အရည္အေသြးျမင့္ငါးထုတ္လုပ္ျခင္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္ျဖန႔္ခ်ိျခင္း၊ အေသးစားေခ်းေငြ
စနစ္၊ ငါးသားေပါက္ႏွင့္ငါးအစာထုတ္လုပ္မႈတြင္ ပုိမို ေကာင္းမြန္တုိးတက္လာေစမည့္အစီအမံမ်ား လုိအပ္
ပါသည္။ ေစ်းကြက္ေတာင္းဆုိမႈကုိ ငါးေမြးျမဴေရးမွျဖည့္ဆည္းေပးရန္ အလားအလာေကာင္းမ်ားရွိပါသည္။ 
သုိ႔ရာတြင္ ေရရွည္ေမြးျမဴထုတ္လုပ္နိုင္ရန္ ခုိင္မာေသာေျမအသံုးခ်ခြင့္၊ ေရရရွိမႈ၊ သြင္းအားစုမ်ားရရွိမႈ၊ 
သတင္းအခ်က္အလက္ျဖန႔္ခ်ိျခင္းႏွင့္ အရည္အေသြးေကာင္းပစၥည္းမ်ားေရာင္းခ်ႏိုင္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ငါးေမြးျမဴေရးေရရွည္ေဆာင္ရြက္ရာ၌ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ သက္ေရာက္မႈ
အနည္းဆုံးရွိေစရန္၊ လူမႈပတ္ဝန္းက်င္မွလက္ခံႏိုင္ရန္၊ စီးပြားေရးတြက္ေျခကုိက္ရန္လည္း လုိအပ္ပါသည္။
USAID ပ့ံပိုးမႈျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ “ဝင္ေငြတုိးငါးေမြးျမဴေရးစီမံကိန္း” ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထူးသျဖင့္ 
အလြန္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာမိသားစုမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ကေလးငယ္မ်ားသည္ ငါးပိုမိုရရွိ စားသံုးမႈ
မ်ားျပားလာေစရန္ႏွင့္ အလုပ္အကုိင္ရရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ ငါးေမြးျမဴေရးအေသးစားမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္း
ျဖင့္ လူေနမႈပုံစံေျပာင္းလဲလာျခင္း၊ အစားအစာႏွင့္အာဟာရအေၾကာင္းသိရွိလာၿပီး အာဟာရျပည့္ 
အစားအစာမ်ား ကုိယ္တုိင္ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ဝယ္ယူစားသံုးျခင္းျပဳလာၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ေနရာ 
•  အလည္ပိုင္း အပူပိုင္းေဒသ၊ မႏၲေလး၊ မေကြးႏွင့္ စစ္ကိုင္း
•  ရွမ္းျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုင္းႏွင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္

၂၀၂၄ ခုႏွစ္ အတြင္းၿပီးစီးေဆာင္ရြက္ရန္လ်ာထားျခင္း
•  ငါးေမြးျမဴေရးအေသးစားလုပ္ငန္းမ်ားမွ ထုတ္လုပ္မႈ 

ပိုမိုရရွိေစျခင္း
•  ေဘးကင္းစြာစားသုံးနိုင္ေသာငါးႏွင့္ငါးထြက္ပစၥည္းမ်ားကို 

ပိုမို၍ ေစ်းကြက္တင္ေရာင္းခ်နိုင္ျခင္း
•  အာဟာရျပည့္ဝျခင္း၊ ရိကၡာဖူလုံျခင္း၊ ေရရရွိမႈ၊ မိလႅာႏွင့္ 

တစ္ကိုယ္ေရႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္သန႔္ရွင္းျခင္း (WASH)

မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား
•  ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန
•  ျမန္မာနိုင္ငံငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ခ်ဳပ္ 
•  နိုင္ငံတကာေရစီမံခန႔္ခြဲေရးသိပၸံ (IWMI)
•  ဘရက္-ျမန္မာ (BRACK Myanmar)
•  က႐ုဏာလူမႈေရးကူညီမႈမစ္ရွင္ (Karuna Mission

Social Solidarity (KMSS))
•  ပက္ျမန္မာ (PACT Myanmar)
•  ဖယ္ခုံကန္ ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မီတီ
•  အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မီတီ

စီမံကိန္းသက္တမ္းကာလ 
ေအာက္တိုဘာ ၂၀၁၉ မွ စက္တင္ဘာ ၂၀၂၄  (၅ ႏွစ္) 

Myanmar

Mandalay

Sagaing

Kachin

Shan

Magway

အက်ိဳးရွိျဖစ္ထြန္းရန္ ဦးတည္ခ်က္

စီမံကိန္းအေနျဖင့္ ၀.၅ ဧက ေအာက္ကန္ငယ္မ်ားျဖင့္ ငါးေမြးျမဴသူမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းဆက္စပ္သူမ်ားအက်ိဳးကုိ 
ဦးတည္ခ်က္ထားပါသည္။ စီမံကိန္းကာလအတြင္း အက်ိဳးခံစားမႈ ရရွိသူ ဦးေရ အနည္းဆုံး ၁၀၀၀၀ အထိ
ေမၽွာ္မွန္းထားပါသည္။ ထို႔အျပင္ စစ္ပြဲေရွာင္မ်ား အရြယ္ေရာက္အမ်ိဳးသမီးမ်ားလူငယ္မ်ားႏွင့္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ 
ကေလးသူငယ္မ်ားအက်ိဳးကုိလည္း ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။ 

စီမံကိန္းေဖာ္ေဆာင္မည့္အစီအစဥ္လမ္းေၾကာင္း

စီမံကိန္းအေနျဖင့္ ဧရာဝတီျမစ္ဝကၽြန္းေပၚႏွင့္ေဝးကြာေသာ ငါးရွားပါးသည့္ေနရာမ်ားတြင္ ငါးထုတ္လုပ္ၿပီး 
ေစ်းမ်ားတြင္ ေဘးကင္းစြာစားသံုးနိုင္သည့္ ငါးႏွင့္ငါးထြက္ပစၥည္းမ်ား၊ ဆက္စပ္စၥည္းမ်ား ေရာင္းဝယ္လာႏိုင္ 
ေစရန္ေဖာ္ေဆာင္သြားပါမည္။ အစာအာဟာရ၊ ေရရရွိမႈ၊ မိလႅာစနစ္ႏွင့္ တစ္ကုိယ္ေရႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ 
သန႔္ရွင္းေရး (WASH) အေလ့အက်င့္မ်ားျဖစ္ေပၚလာရန္ကုိလည္း ပူးတြဲေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။ ငါးေမြးျမဴ 
ေရးအေသးစားႏွင့္ ဆက္စပ္လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း က်ား/မ စြမ္း ေဆာင္နိုင္မႈႏွင့္အညီ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္သြားပါမည္။



ဆက္သြယ္ရန္

Dr. Manjurul Karim, chief of party) 
Email: M.karim@cgiar.org 

ေက်းဇူးတင္လႊာ 

ဝင္ေငြတုိးငါးေမြးျမးေရးစီမံကိန္းအတြက္ USAID မွ ရန္ပုံေငြပံ့ပိုးပါသည္။ ေစတနာရွင္မ်ားထည့္ဝင္ေသာရန္ပုံေငြျဖင့္ ထူေထာင္သည့္ နိုင္ငံတကာစိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးပညာရွင္မ်ားအဖြဲ႕ 
(CGIAR) ၏သုေတသနအစီအစဥ္မ်ားမွ WorldFish ဦးေဆာင္ေသာ ငါးႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးမွအစားအစာထုတ္လုပ္ျခင္း (ငါးက႑) ေအာက္မွ စီမံကိန္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါသည္။ 

ဝန္ခံခ်က္ 

ဤေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မ်ားမွာ စာေရးသူႏွင့္သာသက္ဆုိင္ပါသည္။ USAID၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုအစိုးရ၊ WorldFish၊ CGIAR ၏ ငါးႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးမွအစားအစာရိကၡာ 
ထုတ္လုပ္ျခင္းစနစ္၊ ႏွင့္ CGIAR တုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္မႈမရွိပါ။ 

ရည္ညႊန္းကိုးကားရန္္
ဤစာေစာင္ကို ရည္ညႊန္းကိုးကားရန္ WorldFish. 2021. Fish for Livelihoods. Penang, Malaysia: WorldFish. Fact Sheet: 2021-01.

ထုတ္ေဝျဖန႔္ခ်ိမႈ လိုင္စင္
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သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားပိုမိုသိရွိနိုင္ရန္ ေက်းဇူးျပဳ၍ <www.worldfishcenter.org> သို႔ ဆက္သြယ္ပါရန္။ 

In partnership with

 ၂၀၁၉ မွ ၂၀၂၀ အတြင္းေဆာင္ရြက္ၿပီးစီးမႈ

• ေရသတၱဝါေမြးျမဴေရးသင္ၾကားမႈ ၂၅၈၅ ႀကိမ္ကုိ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္သူမ်ား၊ ေမြးျမဴသူမ်ား၊ ေရလုပ္သားမ်ားႏွင့္ စီမံကိန္းတြင္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွ ဝန္ထမ္းမ်ား
အတြက္ပုိ႔ခ်ျခင္း။

• ငါးေမြးျမဴသူ  ၁၀၂၃ ဦးအတြက္ ငါးသားေပါက္မ်ား ျဖန႔ခ္်ိေပးျခင္း။
• ငါးေမြးျမဴသူမ်ားအတြက္ ငါးသားေပါက္ေကာင္ေရ ၁.၃ သန္း ျဖန္႔ခ်ိေပးျခင္း။
• အမ်ိဳးသမီးဦးစီးေသာ ငါးေမြးျမဴေရး ၄၂၇ (၃၆%) ခုက ုိအကူအညီေပးျခင္း။
• ငါးေမြးျမဴသူ၊ ေမြးျမဴေရးမိသားစုဝင္၊ ေရလုပ္သား၊ သားေဖာက္သူ၊ သားေပါက္ျပဳစုသူႏွင့္ စီမံကိန္းတြင္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သူ ၂၂၁၅ ဦး (က်ား=၆၇%၊ မ=၃၃%) တုိ႔က လုပ္ငန္းမ်ိဳးစံုတြင္

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။
• ငါးေမြးသူ ၁၅၃၈ ဦး၏မိသားစုမ်ား၊ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအႏံွ႔ အာဟာရဆုိင္ရာ စည္း႐ံုးပညာေပးျခင္းေၾကာင့္ အစားအစာႏွင့္အာဟာရအသိမ်ားကုိ သိရိွအေလးမူလာျခင္း။
• ငါးေမြးသူ ၂၆၄၇ ဦးႏွင့္ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ပညာေရးႏွင့္ဆက္သြယ္ေရးဆုိင္ရာပစၥည္းမ်ား၊ ကုိဗစ္-၁၉ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သတင္းမ်ားကုိရရိွျခင္း။
• ငါးေမြးသူ ၁၆၈၀ ဦးႏွင့္ မိသားစုဝင္မ်ားအတြက္ တစ္ကုိယ္ေရႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္သန႔ရွ္င္းေရး၊ ကုိဗစ္-၁၉ ကာကြယ္ရန္ မ်က္ႏွာႏွင့္ႏွာေခါင္းစည္း၊ လက္ေဆးရည္၊ လက္အိတ္၊

ပုိးသတ္ေဆးႏွင့္ ဆပ္ျပာမ်ားေပးအပ္ျခင္း။
• ငါးေမြးသူ ၉၂၁ ဦးႏွင့္ မိသားစုဝင္မ်ားအတြက္ ေရရရိွမႈ၊ မိလႅာစနစ္ႏွင့္ တစ္ကုိယ္ေရႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္သန႔ရွ္င္းေရး (WASH) ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ လုိအပ္သည္မ်ားကုိျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း။
•  ငါးေမြးသူ ၇၄၃ ဦး (၆၅%) သည္ ေကာင္းမြန္ေသာနည္းစနစ္ျဖင့္ ငါးေမြးျမဴျခင္းကုိေဆာင္ရြက္ျခင္း။
•  ငါးကန္ေဘာင္တြင္ သီးႏံွႏွင့္ဟင္းသီးဟင္းရြက္စုိက္ပ်ိဳးရန္ ငါးေမြးသူအိမ္ေထာင္စု ၃၉၅ စုက ုိမ်ိဳးေစ့မ်ားပ့ံပုိးျခင္း။
•  အင္းေလးကန္ႏွင့္ ဖယ္ခံုၿမိဳ႕နယ္တြင္ ငါးေမြးသူ ၉၂ ဦးအတြက္ စီမံကိန္းမွ အကူအညီေပးျခင္း။
•  ငါးသားေဖာက္စခန္း ၁၁ ခုကုိ ပ့ံပုိးကူညီေပးၿပီး တုိးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ျခင္း။
•  ငါးေမြးသူမ်ားအတြက္ အရည္အေသြးျမင့္ ငါးအစာမ်ားထုတ္လုပ္ႏုိင္ရန္  အစာစက္ ၈ ခု ထူေထာင္ေပးျခင္း။

စီမံကိန္းကုိ နည္းလမ္းသုံးမ်ိဳးျဖင့္ ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္ရာ
(၁) ငါးေမြးျမဴေရးအေသးစားလုပ္ငန္းမ်ားစနစ္တက် တိုးျမႇင့္ထုတ္လုပ္နိုင္ရန္ ေျမႏွင့္ေရအသံုးခ်ခြင့္၊ အရည္အေသြးေကာင္းေသာအစာ၊ သားေပါက္ႏွင့္ပစၥည္းကရိယာမ်ားရရွိေစရန္၊

စြမ္းေဆာင္ရည္တုိးတက္လာေစရန္၊ ထုတ္လုပ္မႈေထာက္အကူျပဳသုေတသနမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ အေသးစားေခ်းေငြရရွိမႈေဆာင္ရြက္ျခင္း။
(၂) ေဘးကင္းစြာစားသုံးႏိုင္ေသာငါးႏွင့္ ငါးထြက္ပစၥည္းမ်ားကုိ ေစ်းကြက္တင္ျခင္း။
(၃) အစာႏွင့္အာဟာရ၊ ေရရရွိမႈ၊ မိလႅာစနစ္ႏွင့္ တစ္ကုိယ္ေရႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္သန႔္ရွင္းေရး (WASH) အေလ့အက်င့္မ်ားရရွိေစရန္ လူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္အတူေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

ထုတ္လုပ္မႈတိုးတက္ေစရန္စြမ္းရည္ျမႇင့္ျခင္း၊ စီမံျပဳျပင္ျခင္း၊ စားသံုးသူေဘးကင္းသည့္ငါးႏွင့္ ငါးထြက္ပစၥည္းမ်ား ပိုမို စားသံုးလာေစျခင္း။
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