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အမွာစာ 

၂၀၁၂ ခုႏွစ္ အစပိုင္းတြင္ သမၼတဦးသိန္းစိန္ ေခါင္းေဆာင္ေသာ အစိုးရသည္ ၿငိမ္းခ်မ္း 

ေရး လုပ္ငန္းစဥ္ အသစ္တစ္ရပ္ကုိစတင္ခ့ဲျပီး ဒီမုိကေရစီစနစ္သုိ႔ ဦးတည္ေသာ လုပ္ငန္း 

စဥ္တစ္ရပ္အေနႏွင့္ အဓိကလက္နက္ကုိင္ အတုိက္ အခံအဖြဲ႕မ်ားအားလုံးႏွင့္ ေတြ႕ဆုံ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးေရးမ်ား၏ ရလဒ္အရ လက္နက္ကုိင္အဖြဲ႕ အခ်ိဳ႕ႏွင့္ 

အပစ္အခတ္ရပ္စေဲရးဆုိင္ရာ သေဘာတူညီမႈမ်ား ရရိွ လက္မွတ္ေရးထုိးႏိုင္ခဲ့ ပါသည္။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္အတူ အစိုးရသည္ လြတ္လပ္ေသာမီဒီယာကုိ တည္ေထာင္ 

ရန္ လုိအပ္ေသာ တရားေရးဆုိင္ရာႏွင့္ မူ၀ါဒဆုိင္ရာျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးမ်ားမွတဆင့္ 

ရည္ရြယ္ ေလွ်ာက္လွမ္းခဲ့သည္။ လြတ္လပ္ေသာမီဒီယာမ်ားအတြက္ ေနရာလြတ္မ်ား 

ဖြင့္လွစ္ဖန္တီးေပးျခင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပိုမုိအား 

ေကာင္းရွင္သန္ေစသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ႏုိင္ငံေရးလုပ္ငန္း 

စဥ္မ်ားကုိ ျပည္သူတုိ႔အား အသိေပးနားလည္ေစရန္ မီဒီယာတည္ေထာင္ျခင္းႏွင့္ ထိရွ 

လြယ္ေသာပဋိပကၡ ျဖစ္စဥ္မ်ားကုိ ေရးသားတင္ဆက္ႏိုင္ရန္ မီဒီယာစြမ္းရည္ ျမႇင့္တင္ျခင္း 

တုိ႔သည္ အေရးႀကီးလာခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လြတ္လပ္ေသာ မီဒီယာ၏ အေန 

အထားမွာ ႏုနယ္လွပါသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ ထိတုိင္ေအာင္ ထုတ္ေ၀မႈအားလုံး 

သည္ ဆင္ဆာျဖတ္ ေတာက္ခံေနရေသးသလုိ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ အစိုးရက 

သတ္မတ္ွေပးေသာ မူေဘာင္မ်ားအတြင္းမွသာ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ရပါသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ ျမန္မာ့စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားမွာ လြတ္လပ္ေသာ မီဒီယာ ပတ္၀န္းက်င္ 

အ၀န္းအ၀ိုင္းအတြင္း အလုပ္လုပ္သည့္ အေတြ႔အႀကံဳမရွိခဲ့သည္မွာ အံၾသစရာ မဟုတ္ 

လွပါ။ လြတ္လပ္ေသာ မီဒီယာမရွိျခင္းေၾကာင့္ ၎အေျခအေန အားေကာင္းရွင္သန္ 

ေစရန္ လုိအပ္ေသာအရည္အခ်င္းမ်ားႏွင့္ အသိပညာျပည့္၀ေသာ စာနယ္ဇင္းသမား 

အနည္းငယ္သာ ရိွပါသည္။ 

International Media Support (IMS) သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မီဒီယာတုိးတက္ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္မွာ ႏွစ္အေတာ္ၾကာခ့ဲၿပီျဖစ္သည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ 

ဇန္န၀ါရီလတြင္ ျပည့္စံုလုံေလာက္သည့္ မီဒီယာဖြံ႔ၿဖိဳး တုိးတက္ေရး အစီအစဥ္တစ္ခုကုိ 

စတင္အေကာင္အထည္ ေဖာ္ခဲ့သည္။ ၎အစီအစဥ္တြင္ မီဒီယာႏွင့္ စာနယ္ဇင္းသမား 
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မ်ား စြမ္းရည္ျမႇင့္အစီအစဥ္ႏွင့္ မူ၀ါဒျပဳျပင္ေရး အပါအ၀င္ျဖစ္ေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားပါ၀င္ပါသည္။ 

၎လုပ္ငန္း၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအေနျဖင့္ IMS သည္ ျမန္မာၿငိမ္းခ်မ္းေရးဗဟုိႏွင့္ 

လက္တြဲကာ ၂၀၁၂ ခု၊ ႏုိ၀င္ဘာလႏွင့္ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ဇြန္လ အၾကား Conflict Sensitive 

Journalism ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္း ပညာအလုပ္႐ံုသင္တန္း ေဆြးေႏြးပြဲ 

အၾကိမ္၂၀ကုိ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ႏွင့္ ႏုိင္ငံတ၀ွမ္း တုိင္းရင္းသားေဒသမ်ား အပါအ၀င္ မီဒီယာ 

အားျဖင့္ အဓိကက်ေသာေနရာမ်ားတြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့သည္။ ၎သင္တန္းမ်ား 

သည္ ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ သတင္းေရးသားတင္ဆက္ျခင္း သေဘာတရားမ်ားကုိ 

တက္ေရာက္သူ ၄၀၀ ေက်ာ္အား ၃ ရက္ၾကာ သင္တန္းမ်ားအတြင္း မိတ္ဆက္ေပးႏိုင္ခဲ့ပါ 

သည္။ မဇၩိမမီဒီယာက ၎သင္တန္းမ်ားအတြက္ ေထာက္ပံ့ပို႔ေဆာင္ေရး ဆုိင္ရာမ်ား 

စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီး IMS က သင္တန္းဆရာမ်ားႏွင့္ လုိအပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 

စီစဥ္ပံ့ပုိးေပး ပါသည္။ 

ယခု လက္စြဲစာအုပ္သည္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအတြက္ ေန႔စဥ္လက္ေတြ႕အသုံးခ် 

လမ္းညႊန္က့ဲသုိ႔ျဖစ္ရန္ ရည္ရြယ္ စီစဥ္ထားသည္။ ဤလက္စြဲစာအုပ္သည္ IMS မွ အျခား 

ႏိုင္ငံမ်ားအတြက္ ထုတ္ေ၀ထားေသာ လက္စြဲ စာအုပ္မ်ားႏွင့္ အလားတူျဖစ္ျပီး မတူညီ 

ေသာႏုိင္ငံမ်ားမွ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကုိ စဥ္ဆက္မျပတ္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းေနမည့္ စာစဥ္ 

တစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ပါ၀င္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ စာေရးသူ Ross 

Howard ေရးသားျပီး IMS က ၂၀၀၃ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ေ၀ခဲ့ေသာ ထိရွလြယ္ 

ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ (CSJ) ကုိ အေျခခံထားသည္။ ဤျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ 

လက္စြဲတြင္ မူရင္းလက္စြဲစာအုပ္၏ ဖြဲ႔စည္းထားသုိမႈမ်ားကုိ အသုံးျပဳထားျပီး လုိအပ္ 

သင့္ေတာ္သလုိ ေဒသဆုိင္ရာ နမူနာမ်ားအသုံးခ်ျခင္းျဖင့္ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ 

စာနယ္ဇင္းပညာကုိ ေဆြးေႏြးရန္ျဖစသ္ည္။ 
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နိဒါန္း 

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ လူမ်ဳိးယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစံုရွိေသာ ႏိုင္ငံတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၂ 

ခုႏွစ္တြင္ ခန္႔မွန္းေျခ လူဦးေရမွာ သန္း (၆၀)ခန္႔ ရွိၿပီး တိုင္းရင္းသား ၁၃၅မ်ဳိးရွိပါသည္။၊1 

၁၉၄၈ ခုႏွစ္တြင္ လြတ္လပ္ေရးရရွိခဲ့ကဲာ ဆုိရွယ္လစ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အပါအဝင္ အုပ္ခ်ဳပ္ပုံ ပုံစံအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔ကို ျဖတ္သန္းခဲ့ရၿပီး ျပည္တြင္းပဋိပကၡမ်ုား ႀကဳံေတြ႔ 

ခဲ့ရပါသည္။2 ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ပါလီမန္ေရြးေကာက္ပြဲကို က်င္းပခဲ့ဲဲျပီး အဓိကအတိုက္အခံ 

ပါတီ National League For Democracy (NLD) ဝင္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ျခင္းမရိွခဲ့ပါ။ 3 

၂၀၁၂ခုႏွစ္ ၾကားျဖတ္ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ အတုိက္အခံပါတီမ်ား ပါဝင္ယွဥ္္ၿပိဳင္ခဲ့ဲဲျပီး NLD 

က ၄၄ ေနရာအတြက္ ယွဥ္ၿပိဳင္ခဲ့ရာတြင္ ၄၃ ေနရာအႏိုင္ရရိွခဲ့ပါသည္။4  

ေရြးေကာက္ပြဲအျပီးတြင္ ႏုိင္ငံ၏အဓိကျပႆနာျဖစ္ေသာ ဒီမုိကေရစီလုိလားသူမ်ားႏွင့္ 

စစ္အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားၾကားရွိ ပဋိပကၡသည္ ေျဖရွင္းရန္လမ္းေၾကာင္းေပၚသုိ႔ ေရာက္ရွိလာ 

သည္။ သုိ႔ေသာ္ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းသမိုင္း တစ္ေလွ်ာက္ မေျဖရွင္းႏုိင္ေသးေသာ 

ျပည္တြင္းပဋိပကၡမ်ား က်န္ရွိေနပါေသးသည္။ ယင္းပဋိပကၡမ်ားသည္ အရင္းအျမစ္ခြဲေဝ 

ျခင္းဆုိင္ရာႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးတြင္ ပုိမိုပါဝင္ခြင့္ကုိ ေတာင္းဆုိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျပည္နယ္မ်ား 

တြင ္ျဖစ္ပြားေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

ျပည္တြင္းပဋိပကၡမ်ားသည္ မတူညီေသာ လူမ်ဳိးစုအုပ္စုမ်ားအၾကားႏွင့္ လူမ်ဳိးစုအုပ္စုမ်ား 

ႏွင့္ ဗဟုိအစိုးရအၾကား သီးျခားျဖစ္တည္မႈဆုိင္ရာ ႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေန 

ပါသည္။ ပဋိပကၡအမ်ားစုသည္ သမိုင္းေရးရာ၊ စီးပြားေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ တည္ေဆာက္ 

ဖြဲ႔စည္းပုံဆုိင္ရာ၊ လူမႈေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးတုိ႔၏ နာက်ည္းနစ္နာမႈမ်ားတြင္ နက္နက္နဲနအဲျမစ္ 

                                                           
1 ၁၉၈၃သန္းေခါင္စာရင္း၊ ယခုလက္စြဲထုတ္ေဝခ်ိန္တြင္ 
ေနာက္ဆံုးသန္းေခါင္စာရင္း(၂၀၁၄)ရလာဒ္မ်ား မထြက္ေပၚေသးပါ။ 
2 ျမန္မာႏိုင္ငံ(Burma)သည္၁၉၄၈ ခုႏွစ္တြင္ၿဗိတိန္ထံမွလြတ္လပ္ေရးရိွခ့ဲသည္။ 
ယခုလက္စြဲတြင္တရားဝင္ ႏုိင္ငံအမည္ကုိ Myanmar ဟုသာ သံုးစြဲမည္။ 
3 ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္(ေအာက္လႊတ္ေတာ္)ႏွင့္အမ်ဳိးသားလႊတ္ေတာ္(အထက္လႊတ္ေတာ္)ႏွစ္ရပ္က 
ဒုတိယသမၼတသံုးဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ေပးသည္။ ၎တုိ႔ သံုးဦး အနက္မွ သမၼတတစ္ဦးကုိ 
လႊတ္ေတာ္အမတ္မ်ားက ေရြးခ်ယ္ေပးသည္။ 
4 ၎ၾကားျဖတ္ေရြးေကာက္ပြဲတြင ္စုစုေပါင္း ၄၆ ေနရာအတြက္ ယွဥ္ၿပိဳင္သည္။ 
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တြယ္လ်က္ရွိသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ပဋိပကၡတြင္း ပါဝင္ေနေသာအုပ္စုမ်ားသည္ စုစည္း 

ထားသည့္ တုိက္ခိုက္ေရးအင္အားစုမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ထားၿပီး အတိတ္ကာလတြင္ အစိုးရ 

တပ္မ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္တုိက္ခိုက္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပဋိပကၡမ်ားသည္ လြတ္လပ္ေရးရရိွခ်ိန္ကပင္ စတင္ခဲ့သည္။ အရွည္ၾကာ 

ဆံုးျဖစ္ေသာ ကရင္လူမ်ဳိးမ်ားႏွင့္ ဗဟုိအစိုးရတုိ႔ၾကား ပဋိပကၡသည္ ၁၉၄၉ ခုႏွစ္ 

ကတည္းက စတင္ခဲ့ပါသည္။ အျခားလူမ်ဳိးစုမ်ားႏွင့္ အစိုးရတုိ႔ၾကား ျဖစ္ပြားေနေသာ 

ပဋိပကၡမ်ားသည္ ထုိကာလေနာက္ပိုင္းတြင္ စတင္ခဲ့ၿပီး ၁၉၆၂ ခုႏွစ္ ေနာက္ပိုင္း 

တစ္ပါတီစနစ္ကုိ တည္ေထာင္ၿပီးေနာက္ပိုင္း ပိုမိုနက္႐ႈိင္းလာခဲ့ပါသည္။ ထုိအခ်ိန္မွ 

စတင္ကာပင္ တစ္ခါက အားေကာင္းခဲ့ေသာမီဒီယာသည္ တေျဖးေျဖးထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းကုိ 

ခံခဲ့ရၿပီး ဆင္ဆာျဖတ္ေတာက္ျခင္းသည္ ပုံမွန္စံအျဖစ္ သုိ႔ေရာက္ရွိလာပါသည္။ ယင္း 

က့ဲသုိ႔ သတင္းမီဒီယာမ်ားကုိ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားေႀကာင့္ အျပန္အလွန္ ျငင္းခုန္ 

ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ဆိတ္သုဥ္းခဲ့ကာ ပဋိပကၡမ်ား ပိုမုိနက္႐ႈိင္းလာခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၈၀ျပည့္ႏွစ္ ေႏွာင္းပုိင္းႏွင့္ ၁၉၉၀ျပည့္ႏွစ္ အစပုိင္းတို႔တြင္ ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာ ႏုိင္ငံေရးျဖစ္ 

စဥ္မ်ားေၾကာင့္ စစ္အစိုးရႏွင့္ ျပည္သူလူထုၾကား အကြဲအၿပမဲွာ ပိုမိုနက္႐ႈိင္းလာပါသည္။ 

အစိုးရသည္ ထုတ္ေဝမႈမ်ားကုိ တင္းက်ပ္စြာ ထိန္းခ်ဳပ္ထား ပါသည္၊ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ေရႊဝါ 

ေရာင္ေတာ္လွန္ေရး အထြတ္အထိပ္ေရာက္ေနခ်ိန္တြင္ အင္တာနက္ကုိ အလံုးစုံပိတ္ဆုိ႔ 

ခဲ့ပါသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ၂၀၁၀ျပည့္ႏွစ္ေနာက္ပိုင္း ႏုိင္ငံေရးႏွင္႔မီဒီယာက႑တုိ႔ကုိ ၂၀၁၂ 

ခုႏွစ္တြင္ ဆင္ဆာကုိ အျပီးတုိင္ဖ်က္သိမ္းခဲ့ၿပီး ေျဖေလွ်ာ့ျခင္းမ်ားအပါအဝင္ ျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလဲေရးမ်ားလည္း စတင္လာခဲ့ပါသည္။ 

ယခုလက္စြဲစာေစာင္ကုိ ျပဳစုေနခ်ိန္တြင္ အပစ္အခတ္ရပ္စေဲရးေဆြးေႏြးပြဲ အမ်ားအျပား 

ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲပါသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသည္ လက္နက္ကုိင္တုိက္ပြဲမ်ားကုိ ရပ္တ့ံ 

ေအာင္ႏွင့္ တုိက္႐ုိက္သက္ေရာက္ျခင္းခံခဲ့ရသူမ်ား ျဖစ္သည့္ လက္နက္ကုိင္ တုိက္ခိုက္ 

ရသူမ်ား၊ စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား ကိစၥမ်ားေပၚတြင္ အဓိကစူးစိုက္ခဲ့ျပီး အထူးသျဖင့္ မီဒီယာ 

မ်ားတြင္ပင္ ပဋိပကၡမ်ားျဖစ္ရျခင္း အေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျခင္းအနည္းငယ္သာ 

ရွိခဲ့သည္။ ဤေနရာတြင္ မီဒီယာသည္ ပဋိပကၡမ်ားအေၾကာင္းကုိ ရွင္းလင္းျခင္းႏွင့္ႏိုင္ငံ 

အတြင္း အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာပဋိပကၡမ်ားျဖစ္ရျခင္း အဓိကအေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိ အျပန္အလွန္ 
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ျငင္းခုန္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေအာင္ ကူညီေဆာင္ရြက္ျခင္းတုိ႔တြင္ အခန္း က႑တစ္ခု 

အေနႏွင့္ ပါဝင္ႏုိင္ပါသည္။ ယခုေရးသားေနခ်ိန္တြင္ အစိုးရသည္ the Kachin 

Independence Orgaziantion (KIO) ႏွင့္ Ta’ang (Palaung) National Liberation 

Army (TNLA) ႏွစ္ဖြဲ႔မွလြဲ၍ အပစ္အခတ္ ရပ္စေဲရး စာခ်ဳပ္မ်ား ခ်ဳပ္ဆုိႏိုင္ခ့ဲၿပီး 

ယင္းအဖြဲ႔ႏွစ္ဖြဲ႔ႏွင့္မူ တုိက္ပြဲမ်ား ဆက္လက္ ျဖစ္ပြားေနခ့ဲသည္။5 

သုိ႔ေသာ္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ယခုအခါႏိုင္ငံေရးအေတြးေခၚမ်ားႏွင့္ ဖယ္ထုတ္ျခင္းခံထား 

ရေသာ ႏုိင္ငံေရးမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ ပဋိပကၡအသစ္မ်ား ေပၚထြက္လာပါသည္။ 

၎တုိ႔အနက္မွ အမ်ားစုသည္ ျပည္သူအမ်ားက အျမင္ ဆႏၵမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ျပသႏိုင္ 

သည့္ အေျခအေနမ်ားကုိဖန္တီးေပးခဲ့ေသာ ဒီမုိကေရစီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးမ်ားေၾကာင့္ 

စတင္ေပၚထြက္လာျခင္း ျဖစ္ပါသည္၊  

ႏုိင္ငံေရးျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈစတင္အျပီး ေပၚထြက္လာေသာ ပဋိပကၡအသစ္မ်ားအပါအဝင္ 

ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ပဋိပကၡအမ်ားစုသည္ အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ 

ေနာက္ပိုင္းတြင္ျဖစ္ေပၚခ့ဲေသာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ အစိုးရက ဘင္ဂါလီဟု သတ္မတ္ွ 

ထားေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ အမ်ားအျပားရွိေနသည့္ ႐ိုဟင္ဂ်ာမူဆလင္မ်ားကုိ စိုးရိမ္ 

ေစခ့ဲသည္။ 6  ဗုဒၶဘာသာ ရခုိင္မ်ားေသာ ရခုိင္ျပည္နယ္မွ စတင္ခဲ့ေသာ အၾကမ္းဖက္မႈ 

သည္ ႏုိင္ငံတဝွမ္းသုိ႔ ျပန္႔ႏွံ႔သြားကာ ပုိမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ မူဆလင္အသုိင္းအဝုိင္း ပါဝင္ 

လာခဲ့ၿပီး ႏွစ္ဖက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းၾကား ေသဆံုးမႈမ်ား၊ ေနအိမ္စြန္႔ခြာထြက္ေျပးရမႈမ်ား၊ 

ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမႈမ်ား က်ယ္ျပန္႔စြာျဖစ္ေပၚခ့ဲပါသည္။ United Nations Office for the 

Coordination of Humanitarian Affairs (UNOCHA) က ထုတ္ျပန္ခဲ့ေသာစာရင္းအရ 

                                                           
5 ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ ပဋိပကၡမ်ား၏အေသးစိတ္မ်ားကုိ 
http://bnionline.net/images/2013/pdf/Deciphering-Myanmar’s-Peace-
Process-For-Web.pdf.တြင္သိရွိႏိုင္သည္။ 
6 ရိုဟင္ဂ်ာသည္ျမန္မာႏုိင္ငံရွိတရားဝင္လူမ်ိဳး ၁၃၅ မ်ိဳးတြင္မပါဝင္ပါ။ 
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၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္ဘာလတြင္ ရခိုင္ျပည္နယ္တစ္ခုတည္းတြင္ ေနအိမ္စြန္႔ခြာထြက္ေျပးရ 

သူမ်ားမွာ ၁၁၀,၀၀၀ ခန္႔ရွိပါသည္။7  

ဂရိသမိုင္းပညာရွင္ Thucydides က လူသား၏ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေစ့ေဆာ္ခ်က္ကုိ 

ထိန္းခ်ဳပ္ကန္႔သတ္ေသာ အေရးႀကီးအခ်က္ သံုးခ်က္မွာ အေၾကာက္တရား၊ ဂုဏ္သိကၡာ 

ႏွင့္ ကုိယ္က်ဳိးေမွ်ာ္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္ဟုဆုိပါသည္၊ 8  ၎သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ 

ထူးျခားစြာပင္ အသံုးတည့္လွေသာ ပံုေသနည္းတစ္ခုမဟုတ္ေသာ္လည္း ေခတ္ အဆက္ 

ဆက္ လူႏွင့္လူအဖြဲ႔အစည္း၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ အကဲျဖတ္နားလည္ေစရာတြင္ 

အသံုးတည့္လွေသာ ေယဘုယ်တုိင္းတာေရးကိရိယာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ 

ကြဲျပားေနေသာ ပဋိပကၡမ်ားတြင္ ၎အခ်က္ သံုးခ်က္ကုိ ေလ့လာေတြ႔ရွိႏိုင္ပါသည္။ 

အလွမယ္ၿပိဳင္ပြဲအႏုိင္ရရိွေသာ သူတစ္ဦးအား လူမ်ဳိးေရးအေျခခံႏွင့္ ၿပီးခဲ့ေသာ စစ္အစိုးရ 

ဝင္မိသားစုမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ခဲ့သည္ဟူေသာ အေျခအျမစ္မရိွ စြပ္စြဲခ်က္မ်ားျဖင့္ တုိက္ 

ခိုက္ခဲ့ျခင္း 9 ၊ ထိေရာက္ေက်နပဖ္ြယ္မရွိေသာ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ခရီးသည္တင္ကားစနစ္ကုိ 

ေျပာင္းလဲရန္ စူးစိုက္အားထုတ္မႈမရွိခဲ့ျခင္း တုိ႔အား ၎အခ်က္သံုးခ်က္ႏွင့္ ဆက္စပ္ 

စဥ္းစားႏိုင္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ မီဒီယာမ်ားမွာ ဤလူမႈျဖစ္စဥ္၏ ထုတ္ကုန္ တစ္ခု 

ျဖစ္ပါသည္။ ဤသမုိင္းျဖစ္စဥ္မ်ားေၾကာင့္ပင္ ႏုိင္ငံ၏ ရႈပ္ေထြးလွေသာ ပဋိပကၡမ်ားကုိ 

ျပည့္စုံုစြာ၊ တိက်စြာ၊ ဘက္မလုိက္ဘဲ ထုတ္ေဖာ္ေရးသားဖြင့္ခ်ရန္ အားနည္းခ်က္မ်ား 

ရွိေနခ့ဲပါသည္။ 

ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာစာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ စာနယ္ဇင္းပညာႏွင့္ ့ ပဋိပကၡအေၾကာင္း 

ေရးသားတင္ဆက္မႈတုိ႔တြင္ အေတြ႔အၾကဳံႏွင့္ သင္တန္းတက္ေရာက္ခဲ့ျခင္း အနည္းငယ္ 

(သုိ႔)လံုးဝ မရိွျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ အတိတ္ကာလက မီဒီယာအသုိင္းအဝိုင္းသည္ 

စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအား လူမ်ိဳးစုေရး၊ ဘာသာေရး၊ လူမ်ဳိးေရးအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား 

                                                           
7 BNI. Deciphering Myanmar’s Peace Process: A Reference Guide 2013. 
(http://bnionline.net/images/2013/pdf/Deciphering-Myanmar’s-Peace-
Process-For-Web.pdf) 
8 Thomas G. Ryan. Identity Dilemmas: The Consequence of Identity in 
Protracted Conflict. handle.dtic.mil/100.2/ADA553002 
9 http://www.dvb.no/news/chinese-controversy-surrounds-miss-universe-
myanmar-burma/33376 
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ပါဝင္ေသာ ပဋိပကၡအေၾကာင္း ေရးသားတင္ဆက္မႈ စြမ္းရည္မ်ားကုိ တည္ေဆာက္ 

တုိးတက္ေစရန္ အခြင့္အေရးမ်ား မေပးခ့ဲၾကပါ။ လူထုအျမင္မ်ားအေပၚလြမ္းမိုးႏုိင္ရန္ 

အရည္အခ်င္းသည္ မီဒိီယာမ်ားအဖို႔ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရိွေနေသးသည္။ IMS က 

၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ျပန္ေသာ ႏိုင္ငံအတြင္း မီဒီယာအခင္းအက်င္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အစီရင္ခံစာအရ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ မီဒီယာမ်ားသည္ ၎တုိ႔ထုတ္ေဝျခင္းမ်ားအတြက္ သတင္း 

ဇာတ္လမ္းမ်ားရရိွရန္ ေဝးလံ ေခါင္းပါးေသာေဒသမ်ားသုိ႔ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားကုိ 

ေစလႊတ္ရန္ မစြမ္းသာဘဲရွိေနေၾကာင္း ဆုိပါသည္။ ေဝးလံ ေခါင္းပါးေသာေဒသတစ္ခုသုိ႔ 

ကုိယ္တိုင္ေရာက္ရိွႏုိင္ေစကာမူ သတင္းဇာတ္လမး္ကုိ ဖမ္းဆုပ္ကာ ျပည္သူလူထုထံသုိ႔ 

တင္ဆက္ေရးသားႏုိင္ျခင္းမရွိပါ။ 10   အာဏာရွိသူတုိ႔ စိတ္တုိင္းက် ေရးသားရေသာ 

စာနယ္ဇင္းပညာႏွင္႔ ဆန္႔က်င္ ကြဲျပားကာ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡမ်ားကုိ ေရးသားတင္ဆက္ 

ရေသာ ခ်ည္းကပ္ပံုႏွင့္နည္းစနစ္မ်ား သည္္အမ်ားျပည္သူ မ်ားၾကား ျငင္းခုံေဆြးေႏြး 

မႈမ်ားကုိ ရင့္သန္ေစၿပီး ႏိုင္ငံတြင္းပဋိပကၡမ်ားကုိ ေျဖရွင္းႏုိင္ရန္ ကူညီႏိုင္ပါသည္။ 

ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္း ၂၀၁၀ ျပည့္ႏွစ္ 

ေနာက္ပိုင္း ၾကဳံေတြ႔ခဲ့ရေသာ လူမ်ဳိးေရးဘာသာေရးပဋိပကၡမ်ား၏ ႐ိုက္ခတ္မႈမ်ားကုိ 

လည္း ေလ်ာ႔ပါးေစၿပီး ႏုိင္ငံ၏ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ ဒီမိုကေရစီသုိ႔ အျပည့္အဝကူးေျပာင္းရာ 

တြင္လည္း အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။ 

အဆံုးစြန္အားျဖင့္ဆုိရေသာ္ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ လူမႈေရးလကၡဏာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားစြာ 

ရွိေသာ ႏုိင္ငံတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ပဋိပကၡျဖစ္ႏိုင္ေသာ ထိစပ္နယ္ပယ္မ်ားကုိပစ္ပယ္မရပါ။ 

လစ္လ်ဴ႐ႈထား၌လည္းမရပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ပဋိပကၡမ်ားကုိ ေျဖရွင္းႏုိင္ရန္ 

ေစ့စပ္ညိႇႏႈိင္း အေပးအယူမ်ားရွိရမည္ျဖစ္ၿပီး ၎ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားသည္လည္း အမ်ားေရွ႕၌ 

မွ်တစြာ ဘက္မလုိက္ဘဲ ေဆြးေႏြးျငင္းခုံျခင္းမ်ားျဖင့္သာ ရရိွႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ႏုိင္ငံအတြက္ အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡမ်ားကုိ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ရလာဒ္မ်ားအျဖစ္ 

ေျပာင္းလေဲအာင္ ကူညီေပးေသာအခ်က္အလက္ကုိ အေျချပဳကာ ဘက္မလုိက္သည့္ 

                                                           
10 International Media Support. January 2012. ‘An assessment of media 
development challenges and opportunities: Change is in the Air’. Page 23   



13

13 
 

ျငင္းခုံ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၏ အေျခခံတစ္ရပ္ကုိ ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

က ခ်မွတ္ေပးႏိုင္မည္ဟု ကြၽႏု္ပ္တုိ႔အေနျဖင့္ယံုၾကည္ပါသည္။ 
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အပုိင္း ၁ 

ပဋိပကၡကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 

အသက္ေမြးအဆင့္ကြၽမ္းက်င္ သတင္းသမားမ်ားသည္ ပဋိပကၡဆုိသည္ကုိ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ရန္ လုိပါသည္။ သတိျပဳမိသည္ျဖစ္ေစ မျပဳမိသည္ျဖစ္ေစ ၎တုိ႔သည္ 

ပဋိပကၡႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္ျပီးသူမ်ား ျဖစ္သည္။ 

သတင္းသမားမ်ားအတြက္မူ အေျပာင္းအလဲသည္ သတင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္အေျပာင္း 

အလဲရွိသည့္အခ်ိန္တြင္ တစ္ခါတစ္ရံ သေဘာမတူညီမႈမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ေပၚတတ္ 

သည္။ အေျပာင္းအလဲကုိ လုိလားသူမ်ားႏွင့္ မလုိလား သူမ်ားအၾကား ပဋိပကၡရိွႏိုင္သလုိ 

ပိုမုိေျပာင္းလဲလုိသူမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲကုိ ဆန္႔က်င္သူမ်ားအၾကား ပဋိပကၡလည္း 

ရွိႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းမ်ား အတြင္း 

ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီး ယဥ္ပါးေနရသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ ပဋိပကၡမ်ား၊ အေျခခံအေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡ 

မ်ား မည္သုိ႔အဆုံးသတ္ သည္တုိ႔ကုိ အျပည့္အ၀နားမလည္ႏိုင္ပါ။ ထုိ႔အျပင္ ပဋိပကၡ 

ဆုိင္ရာ သီ၀ရီသင္တန္းမ်ားကုိ အနည္းစုကသာ တက္ေရာက္ဖူးႏိုင္ပါသည္။ စာနယ္ဇင္း 

သမားအမ်ားစုသည္ ပဋိပကၡကုိ ေန႔အလုိက္ ျဖစ္ပ်က္ေနသည္မွ်ကုိသာ တင္ဆက္ 

ေလ့ရွိသည္။ ႏႈိင္းယွဥ္ျပရမည္ဆုိေသာ္ ေဆးပညာသတင္းေထာက္တစ္ဦးသည္ လူတစ္ဦး 

၏ နာမက်န္းမႈမွ်ကုိသာ တင္ဆက္ရမည္မဟုတ္ဘဲ အဘယ္ေၾကာင့္ နာမက်န္းျဖစ္ရသည္ 

ႏွင့္ မည္က့ဲသုိ႔ ကုစားႏုိင္မည္ကုိပါ တင္ဆက္ေရးသားရပါသည္။ ပဋိပကၡ အေၾကာင္း 

ေရးသားတင္ဆက္ရာတြင္လည္း အလားတူ တင္ဆက္ရပါမည္။ 

ပဋိပကၡကုိ ခြဲျခားစိတ္ျဖာႏုိင္သည့္ အရည္အခ်င္းရွိျခင္းသည္ သတင္းသမားတစ္ဦးကုိ 

ပိုမုိထိေရာက္သည့္ သက္ေမြး အဆင့္ရွိ စာနယ္ဇင္းသမားတစ္ဦးျဖစ္ေစႏုိင္ျပီး က်ယ္ျပန္႔ 

ေသာ သတိျပဳႏိုင္စြမ္းရွိသူတစ္ဦးလည္း ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ ပဋိပကၡကုိ နားလည္သတိျပဳမိ 

ျခင္းျဖင့္ ေရးသားတင္ဆက္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာကုိ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ 

ဇင္းပညာ Conflict Sensitive Journalism ဟုေခၚပါသည္။ 



15

15 
 

ပဋိပကၡအမ်ိဳးအစားမ်ား 

Ross Howard က ပဋိပကၡဆုိသည္မွာ လူႏွစ္ဦး(သုိ႔)ႏွစ္ဦးထက္ ပိုေသာ လူမ်ား(သုိ႔) 

အစုအဖြဲ႕မ်ားက ၎တုိ႔ၾကား မမွ်ေ၀ႏုိင္ဟု ယုံၾကည္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား (သုိ႔) 

ပန္းတုိင္မ်ားကုိ ရရိွေအာင္ျမင္ရန္ ၾကိဳးစားေသာ အေျခအေန တစ္ရပ္ဟု အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆုိ 

သည္။ ၎ပဋိပကၡမ်ားသည္ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းပန္းတုိင္တြင္ ျဖစ္ေပၚပါသည္။ လူမႈအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားတြင္ ျဖစ္ေပၚေသာေၾကာင့္ လူမႈပဋိပကၡမ်ားျဖစ္ပါသည္။ Louis Kriesberg က 

ႏွစ္ဦးႏွင့္ ႏွစ္ဦးအထက္ လူမ်ား (သုိ႔) အစုအဖြဲ႕မ်ားေျဖာင့္ေျဖာင့္ႀကီး ဆန္႔က်င္ေနေသာ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ယုံၾကည္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ ျပသသည့္အခ်ိန္တြင္ လူမႈပဋိပကၡ 

ျဖစ္ေပၚသည္ဟု ေဖာ္ျပပါသည္။11 

ပဋိပကၡအားလုံးသည္ ၾကမ္းတမ္းသည္ဟု မဆုိႏိုင္ပါ။ အေျပာင္းအလဲရွိသည့္အခိ်န္တြင္ 

ပဋိပကၡျဖစ္သည္မွာ ဓမၼတာပင္ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕က အေျပာင္းအလဲကုိ ျပဳလုပ္လိုခ်ိန္ 

တြင ္ အျခားသူတုိ႔က သေဘာတူႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။ သေဘာမတူညီမႈမ်ားကုိ သင့္ေတာ္ 

သလို စီမံကုိင္တြယ္ပါက လုပ္ငန္းစဥ္သည္ အေကာင္းဖက္သုိ႔ ဦးတည္ႏိုင္သည္။ 

သင့္ေတာ္သလုိ မစီမံပါက ပဋိပကၡသည္ ၾကမ္းတမ္းသည့္ဖက္သုိ႔ ေရာက္ရွိပါသည္။ 

ပဋိပကၡဟု ဆုိပါက အၾကမ္းဖက္မႈပါရွိေသာ ပဋိပကၡကုိ ညႊန္းဆုိပါသည္။  

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ျဖစ္ပြားေသာ ပဋိပကၡမ်ားသည္ ထူးျခားလွသည္ မဟုတ္ပါ။ အျခား 

ႏိုင္ငံမ်ား အျခားေနရာမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားေသာ ပဋိပကၡမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အခ်ဳိ႕ေသာ 

သဏၭာန္တူအင္အားစုသည္ပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္းပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ၎ 

အင္အားစုမ်ားသည္ ေအာက္ပါတုိ႔ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္လ်က္ရွိသည္။ 

• သယံဇာတမ်ားစြာပါရွိျခင္းႏွင့္ ညီမွ်မႈမရိွေသာ ခြဲေ၀ျခင္းမ်ား 

• မတူညီေသာအုပ္စုမ်ားၾကား နားလည္မႈလြဲျခင္း 

• လုံေလာက္ေသာ ဆက္ဆံပတ္သက္မႈႏွင့္ ဗဟုသုတခ်ိဳ႕တ့ဲျခင္း 

• မေျဖရွင္းႏိုင္ေသာ သမိုင္းဆုိင္ရာ နာက်ည္းမႈမ်ား 

                                                           
11 Louis Kriesberg, 1998. Constructive Conflicts: From Escalation to Resolution, 
Rowman and Littlefield Publishers 
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• မညီမွ်ေသာ ပါ၀ါခြဲေ၀ျခင္းမ်ား 

 

အဖြဲ႕လုိက္ေလ့က်င့္ခန္း 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ျဖစ္ပြားေသာ ပဋိပကၡမ်ား၏ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကုိ စဥ္းစားေဆြးေႏြးပါ။ 

မည္သည္ေၾကာင့္ သာမန္ ပဋိပကၡမွ အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡသုိ႔ ကူးေျပာင္းသလဲကုိ စဥ္းစား 

ပါ။ 
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အၾကမ္းဖက္မႈကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 

စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ လက္ေတြ႔ျဖစ္ပြားေသာ အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡအေၾကာင္းကုိ 

အလြယ္တကူ ေဖာ္ထုတ္ ေရးသားႏိုင္ပါသည္။ ၎ပဋိပကၡမ်ားအတြင္း လူပုဂၢဳိလ္မ်ား အစု 

အဖြဲ႕မ်ားသည္ တစ္ဖက္ႏွင့္ တစ္ဖက္ နာက်င္ေစျခင္း၊ သတ္ျဖတ္ျခင္းမ်ားကုိ ႀကိဳးစား 

ၾကၿပီး ထိခိုက္သူသားေကာင္မ်ားလည္းရွိပါသည္။ ၎တုိ႔ကုိ အလြယ္တကူ ျမင္ေတြ႕ 

နိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ပုိမိုထိခိုက္ေစႏုိင္ေသာ အျခားအၾကမ္းဖက္မႈ အမ်ိဳးအစားမ်ား 

ရွိပါသည္။ ၎အျပင္ သတင္းသမားမ်ားအဖို႔ ရွင္းျပတင္ဆက္ရန္ ပိုမုိခက္ခေဲသာ အေျခ 

အေနမ်ားရွိပါသည္။ ျမန္မာ့မီဒီယာမ်ားသည္ ၎က့ဲသုိ႔ေသာ ပဋိပကၡမ်ားကုိ ေရးသား 

တင္ဆက္ခဲ့ဖူးေသာ္လည္း မေျဖရွင္းဘဲထားပါက အၾကမ္းဖက္မႈဆီသုိ႔ ဦးတည္သြားႏိုင္ 

ေသာပဋိပကၡမ်ားအေၾကာင္းကုိမူ အၿမတဲမ္းတင္ဆက္ ေရးသားႏိုင္ခ့ဲသည္မဟုတ္ပါ။ 

ဥပမာ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အဆင့္ျမင့္ ပညာေရးက႑၌ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ တားျမစ္ 

ခ်က္မ်ားရွိေနၿပီး က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ သတိမူမိေန ေသာ္လည္း ေဖာ္ထုတ္ေရးသား 

ျခင္းမရိွပါ။ ထုိ႔အျပင္ တကၠသုိလ္၊ ေကာလိပ္မ်ားတြင္ အခ်ဳိ႕ေသာ ဘာသာရပ္မ်ား 

အတြက္ ၀င္ခြင့္ရရိွရန္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ အမွတ္ပိုမိုရရိွရန္ 

လုိအပ္ေနပါေသးသည္။12 

ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ 

ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈသည္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ား တစ္ခါတစ္ရံ သတိ 

လက္လြတ္ ျဖစ္ခဲ့ေသာ မျမင္ႏိုင္သည့္ အၾကမ္းဖက္မႈ (သုိ႔) အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 

ေခၚဆုိပါသည္။ ၎သည္ အစုအဖြဲ႕တစ္ခုက အျခားအစုအဖြဲ႕တစ္ခု အေပၚတြင္ 

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ထင္ျမင္ယူဆပံုစံမ်ား ျဖစ္ႏိုင္ျပီး ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ အၾကမ္းဖက္ျခင္း 

ကုိ တင့္တယ္ေစသည့္ စကားမ်ား၊ ပုံရိပ္မ်ားႏွင့္ ယုံၾကည္ျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္ႏုိင္ပါသည္။ 

ေအာက္ပါတုိ႔သည္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္ပါသည္။ 

                                                           
12 An example of this type of discrimination had appeared in Mizzima 
(Burmese) in 2013. http://www.mizzimaburmese.com/2013-10-20-16-57-
18/item/17428-2014-01-10-04-17-32 
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• အမုန္းစကားမ်ား 

မတူညီေသာ လူမ်ဳိးႏွင့္ ကြဲျပားေသာ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ အစုအဖြဲ႔မ်ားအၾကား 

တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ မေကာင္း စကားေျပာၾကားျခင္းျဖစ္သည္။ တစ္ဖက္အေန 

ျဖင့္ ၎တုိ႔ခံစားေနရေသာ ျပႆနာမ်ား အခက္အခမဲ်ား အတြက္ အျခား 

တစ္ဖက္ကုိ အျပစ္တင္ေျပာဆုိပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံ အျပစ္တင္ျခင္းခံရေသာ 

အစုအဖြဲ႔ကုိ ဖယ္ရွားသုတ္သင္ရန္ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ အသုံးခ်ပါသည္။ 

• ႏိုင္ငံျခားသားမုန္းတီးျခင္း 

လူမ်ဳိးတစ္မ်ဳိး (သုိ႔) ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံ၏ အျခားႏိုင္ငံတစ္ခုအေပၚ မုန္းတီးျခင္းႏွင့္ 

ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းသည္ အျမင္မွားမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစျပီး ၎ႏိုင္ငံႏွင့္ ပဋိပကၡ 

ျဖစ္ပြားေစသည့္ မူ၀ါဒမ်ားကုိ တုိးျမႇင့္ခ်မွတ္ေစသည္။ 

• ဒ႑ာရီပံုျပင္မ်ား 

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု၏ ႏႈတ္ေျပာသမိုင္းႏွင့္ မွတ္ေက်ာက္တင္သမိုင္းမ်ား 

သည္ တစ္ဖက္၏ သမိုင္းအေျခခံမ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကုိသာ ဂုဏ္ရွိန္ 

ထြန္းေျပာင္ေစၿပီး အျခားတစ္ဖက္ကုိ မုန္းတီးမႈအား တုိးပြားေစသည္။ 

• ဘာသာေရး 

မိမိမွတစ္ပါး အျခားေသာယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈမ်ားကုိ သည္းညည္းမခံျခင္းသည္ 

ပဋိပကၡကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 

• က်ား/မ လိင္ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ တတိယလိင္တုိ႔အား ခြဲျခားဆက္ဆံသည့္ ဥပေဒမ်ား 

က်င့္သုံးမႈသည္ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 
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ပံုစံခ်အၾကမ္းဖက္မႈ 

ပံုစံခ်အၾကမ္းဖက္မႈဆုိသည္မွာ အစုအဖြဲ႕တစ္ခု (သုိ႔) လူမႈအဖြဲ႕ အစည္းတစ္ခု 

၏ ဓေလ့ထံုးစံဆုိင္ရာ ျပဳမႈေဆာင္ရြက္ခ်က္ႏွင့္ ဥပေဒေဘာင္အတြင္းသုိ႔ 

သြတ္သြင္းထားေသာ နာက်င္ေစမႈမ်ားကုိ ဆုိလုိသည္။ ၎အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားမွ 

ျဖစ္ေပၚေသာ အက်ဳိးဆက္မ်ားကုိ ခြင့္ျပဳထားျပီး ဥေပကၡာလည္းျပဳထား 

ပါသည္။ ေအာက္ပါတုိ႔ပါ၀င္သည္ 

• စနစ္တက်စည္းမ်ဥ္းခ်ပံုစံရွိ လူမ်ဳိးေရးခြဲျခားမႈႏွင့္ လိင္ခြဲျခားမႈ 

လူမ်ဳိးေရးႏွင့္ လိင္ကြဲျပားမႈအေပၚ အေျခခံေသာ မညီမွ်သည့္ က်င့္သုံး 

ဆက္ဆံမႈ အတြက္ ခြင့္ျပဳထားေသာ ဥပေဒမ်ားႏွင့္ က်င့္သုံးပံုမ်ား 

• နယ္ခဲ် ႕၀ါဒ 

ကုိယ္တုိင္ျပ႒ာန္းႏိုင္ခြင့္ႏွင့္ ခ်ိဳ႕တ့ဲေသာ ႏုိင္ငံတစ္ႏိုင္ငံအေပၚ ႏိုင္ငံရပ္ျခား 

အာဏာအင္အားစုက အင္အားသုံးကာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ ထိန္းခ်ဳပ္ 

ပါ၀င္ျခင္း 

• အစြန္းေရာက္ အျမတ္ထုတ္ျခင္း 

ႏိုင္ငံအမ်ားစုတြင္ ဖ်က္သိမ္းၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း ကၽြန္ျပဳျခင္းသည္ အဓမၼလုပ္ 

အား ခုိင္းေစမႈပံုစံမ်ဳိးျဖင့္ ရွိေနေသး သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ လုပ္အားေခါင္းပံုျဖတ္ျခင္းသည္ အျမတ္ထုတ္ျခင္းပံုစံ 

တစ္မ်ဳိးအျဖစ္ ရွိေနေသးသည္။ 

• ဆင္းရမဲြဲေတျခင္း 

ဆင္းရမဲြဲေတျခင္းသည္ အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡ၏ အဓိကအေၾကာင္းအရင္းအျဖစ္ 

ကမာၻတစ္၀ွမ္းလုံးတြင္ ျဖစ္ေပၚသည္။ 
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• အက်င့္ပ်က္ျခစားျခင္းႏွင့္ နီးစပ္မ်ဳိးတူဦးစားေပး၀ါဒ 

အစိုးရ၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ လာဘ္ယူျခင္း နီးစပ္သူမိသားစု၊ လူမ်ဳိးတူဦးစား 

ေပးျခင္းတုိ႔သည္ လႊမ္းမိုးထား သည္။ 

• ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း 

လူမ်ားအား မတူညီေသာအုပ္စုမ်ားအျဖစ္၎ တူညီေသာေနရာမ်ားတြင္ 

လည္းေကာင္း ေနထုိင္ေစေသာ ဥပေဒမ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံ လူအမ်ား၏ 

ဆႏၵႏွင့္ ကုိက္ညီမႈမရိွပါ။ ဥပမာတစ္ခုမွာ လူမ်ားအား ယာယီစခန္းမ်ားႏွင့္ 

ေနရာခ်ထားေရးစခန္းမ်ားတြင္ ေနထုိင္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ 

အမုန္းစကား 

အမုန္းစကားဆုိသည္မွာ အစုအဖြဲ႕တစ္ခုကုိ အေျခခံေသာလူမ်ားအား မေကာင္း စကား 

ေျပာဆုိျခင္း ျဖစ္သည္ဟု အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆုိပါသည္။ International Governant on Civil 

and Political Right ကမူ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ခြဲျခားမႈ၊ ရန္လုိမႈမ်ားဆီသုိ႔ ဖြဲ႕စည္းဦးတည္ 

ေစေသာ အမ်ဳိးသားေရး၊ လူမ်ိဳးေရးႏွင့္ ဘာသာေရး လႈံ႔ေဆာ္တုိက္တြန္းမႈမ်ားကုိ အမုန္း 

စကားဟု အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆုိပါသည္။ အခ်ဳိ႕အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးအတြက္ လႈပ္ရွားတက္ 

ႂကြသူမ်ား မေကာင္းစကားျဖန္႔ေ၀ေျပာၾကားျခင္းသည္ ၎အမ်ိဳးအစားတြင္ ပါ၀င္ျပီး 

လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာကြဲျပားမႈကုိ အေျချပဳေသာ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ အမုန္းတရားမ်ားသည္ 

လည္း ပါ၀င္ပါသည္။ 

Centre for International Media Assistance and the National Endowment for 

Democracy ၏ အဆုိအရ တုိက္႐ိုက္ ၿခိမ္းေျခာက္ေသာစကားမ်ား(သုိ႔) အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 

အားေပးေစေသာစကားမ်ားသည္ အမုန္းစကားမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ 

Human Rights First မွ အႀကီးတန္းတြဲဖက္အရာရွိျဖစ္သူ Joelle Fizt ကမူ သင့္ 

အေနႏွင့္ မသတီစရာ စကားမ်ား ေျပာႏုိင္ပါသည္။ တစ္ခုခုကုိ မုန္းတီးရန္ႏွင့္ မုန္းတီးမႈကုိ 

ေဖာ္ျပႏုိင္ေသာ အခြင့္အေရးရိွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ သင္သည္ အျခားသူမ်ားအၾကား 
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ၾကမ္းတမ္းေသာ အျပဳအမူမ်ား ေဆာင္ရြက္ျဖစ္ေပၚလာေအာင္ တြန္းအားေပးေသြးထုိးျခင္း 

ျပဳလုပ္ရန္ အခြင့္မရွိပါဟု ေျပာဆုိပါသည္။ 

ဒုတိယကမၻာစစ္အၿပီးတြင္ ႏုိင္ငံတကာဥပေဒသည္ သူတစ္ပါးအား မ်ဳိးတုံးသတ္ျဖတ္ရန္ 

လႈံ႔ေဆာ္တိုက္တြန္းေသာ စကားမ်ားအား အျခားေသာ စစ္ရာဇ၀တ္မႈက့ဲသုိ႔ပင္ လူသား 

မ်ဳိးႏြယ္အေပၚ က်ဴးလြန္ေသာ ရာဇ၀တ္မႈအျဖစ္ သတ္မတ္ွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အဆုံးစြန္ 

ေသာအေျခအေနမ်ားေအာက္မွာပင္ အမုန္းစကားမ်ားသည္ ၎အဆင့္သုိ႔ ေရာက္ရိွ/ 

မေရာက္ရွိကုိ ဆုံးျဖတ္ရန္ခက္ခပဲါသည္။ ထုိ႔အျပင္ အမုန္းစကားမ်ားသည္ တုိက္႐ိုက္တ့ဲ 

တုိးမျဖစ္ႏိုင္ပါ။ ပ်ံ႕ႏွံ႔လြယ္ အမုန္းစကားမ်ား၏ ေသြးထုိးမႈေၾကာင့္ အစုလုိက္ အၿပံဳလုိက္ 

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ ကင္ညာႏွင့္ ရ၀မ္ဒါႏိုင္ငံမ်ားတြင္ အသုံးျပဳေသာ 

စကားလုံးမ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံ ေကြ႔၀ိုက္အဓိပၸာယ္သက္ေရာက္ကာ သေကၤတတစ္ခု 

အသြင္ေဆာင္ခဲ့သည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရတံြင္ အခ်င္းခ်င္းသာ သိရွိ 

နားလည္ႏိုင္ေသာ အသုံးအႏႈန္းမ်ားႏွင့္ တင္စားမႈမ်ားကုိ သုံးႏႈန္းပါသည္။ သတင္း 

ေရးသားတင္ဆက္ရာႏွင့္ ပဋိပကၡကုိေလ့လာ ဆန္းစစ္ရာတြင္ ၎အၾကမ္းဖက္မႈ ပုံစံမ်ား 

ကုိ ေဖာ္ထုတ္နားလည္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ 

က်ဴးလြန္ေသာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၏ တကယ့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ားျဖစ္သည္။ ကုိယ္ထိ 

လက္ေရာက္ က်ဴးလြန္ေသာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိသာ ရပ္တန္႔ေစျခင္းသည္ မလုံ 

ေလာက္ပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ပုံစံခ် အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ 

အၾကမ္းဖက္မႈတုိ႔ကုိ လစ္လွ်ဳ႐ႈၿပီး မေျဖရွင္းဘဲထားပါက ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ 

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျပန္လည္ျဖစ္ေပၚႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

Adapted from Jane Sasseen. October 2013. A Clash of Cultures: Hate Speech, Taboos, Blasphemy 
and the Role of News Media. A Report to the Centre for International Media Assistance. Page 17 
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အဖြဲ႕လုိက္ေလ့က်င့္ခန္း 

ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ပုံစံခ် အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 

ရွိပါသလား။ မီဒီယာမ်ားက ၎အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ေဖာ္ျပတင္ဆက္ပါသလား။ နစ္နာ 

ခံစားရသူမ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ အေၾကာင္းကုိ သတင္းမီဒီယာမ်ားတြင္ ေထာက္ျပ 

ေျပာဆုိႏိုင္ပါသလား။  မျမင္ႏိုင္ေသာ မတူညီသည့္ အၾကမ္းဖက္ပံုစံမ်ားကုိ မည္က့ဲသုိ႔ 

ေသာ သတင္းတင္ဆက္မႈပံုစံျဖင့္ ေရးသားေဖာ္ျပႏုိင္ပါသလဲ။ 
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အပုိင္း (၂)  

စာနယ္ဇင္းပညာ ႏွင့္ ပဋိပကၡ 

မီဒီယာမ်ား၏ စြမ္းအား 

လူမႈအဖြဲ႕အစည္းတုိင္းလုိလုိ ပဋိပကၡမ်ားကုိ  အၾကမ္းဖက္မႈမပါဘဲ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းရန္ 

နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြထားပါသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာ 

အႀကီးအကဲမ်ား၊ တရားသူႀကီးမ်ား(တရားစီရင္ေရးစနစ္)၊ (သုိ႔) ႏိုင္ငံတကာခံု႐ံုးက့ဲသုိ႔ 

ေသာ သမာသမတ္က်သည္ဟု ယူဆထားေသာ ပုဂၢဳိလ္မ်ားအား ပဋိပကၡကုိ ေျဖရွင္းရန္ 

လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးအပ္ထားပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ဆုံးျဖတ္ေျဖရွင္းခ်က္မ်ားသည္ မွ်တမႈမရိွဘဲ 

လက္မခံႏုိင္ပါက ပဋိပကၡ ၾကာရွည္ႏိုင္ၿပီး အၾကမ္းဖက္မႈပုံစံသုိ႔ ေျပာင္းလဲႏိုင္ပါသည္။ 

မိသားစုတြင္းျဖစ္ေစ၊ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားၾကားျဖစ္ေစ၊ ႏိုင္ငံတြင္းအုပ္စုမ်ားၾကားျဖစ္ေစ နယ္ 

ျခားမ်ားကုိ ေက်ာ္လြန္ၿပီးျဖစ္ေစ မည္သုိ႔ေသာ ပဋိပကၡ ပံုစံမ်ဳိးျဖစ္ေစ ပဋိပကၡၿပီးဆုံးရန္ 

တိက်ေသာအရာမ်ားလုိအပ္သည္။ 

ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ ပဋိပကၡကုိေလ်ာ့ပါးေစေသာ အေရးပါသည့္ အရာမ်ား 

ထဲမွ တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ႏွစ္ဖက္စလုံးအေနျဖင့္ အၾကမ္းမဖက္ေသာ အေျဖတစ္ခုရရိွရန္ 

ပထမဆုံးအေနျဖင့္ ေတြ႕ဆုံစကားေျပာရမည္ျဖစ္သည္။ ဤေနရာတြင ္ စာနယ္ဇင္း 

အတတ္ပညာေကာင္း၏ အခန္းက႑၀င္ေရာက္လာၿပီျဖစ္သည္။ 

စာနယ္ဇင္းပညာ၏ မျမင္ႏုိင္ေသာအခန္းက႑ 

သက္ေမြး/အဆင့္ရွိ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ ပဋိပကၡကုိ ကုိယ္တုိင္ ေလ်ာ့ပါး 

ေစသည္မဟုတ္ပါ။ ၎အစား စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ တိက်၍ ဘက္မလုိက္ေသာ 

သတင္းကုိ တင္ဆက္ရန္ႀကိဳးစားပါသည္။ ဤက့ဲသုိ႔ ေကာင္းမြန္ၿပီး တာ၀န္ယူမႈရွိေသာ 

သတင္း၏ အက်ဳိးဆက္ေၾကာင့္ ပဋိပကၡကုိေလ်ာ့ပါးေစသည္။ ေန႔စဥ္အလုပ္၏ တစ္စိတ္ 

တစ္ပိုင္းအျဖစ္ ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာသည္ ပဋိပကၡေလ်ာ့ပါးေစေသာ 

အေျခခံ အခ်ဳိ႕ရွိပါသည္။ 
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၁။ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈ လမ္းေၾကာင္းေဖာက္ျခင္း  

သတင္းမီဒီယာသည္ ပဋိပကၡတစ္ခု၏ ဘက္ႏစွ္ဘက္ၾကားရွိ ဆက္သြယ္ 

ေဆာင္ရြက္မႈကုိ ေဖာက္ထြက္ေပးေသာ အဓိကလမ္းေၾကာင္းျဖစ္သည္။ 

တစ္ခါတစ္ရတံြင္ တစ္ဖက္ဖက္သည္ ၿခိမ္းေျခာက္ရန္လုိေသာ သတင္းစကား 

မ်ားကုိ ထုတ္လႊင့္ရန္ မီဒီယာအား အသုံးခ်ႏိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ အျခားအခ်ိန္ 

တြင္ ႏွစ္ဘက္စလုံးသည္ မီဒီယာမ်ား (သုိ႔) သတ္မတ္ွထားေသာ စာနယ္ 

ဇင္းသမားမ်ားမတွစ္ဆင့္ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ စကားေျပာဆုိပါသည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ တစ္ဖက္က ၎တုိ႔၏ ေတာင္းဆုိခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပလုိပါက 

မီဒီယာမွ တစ္ဆင့္ ေျပာဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ အျခားတစ္ဖက္မွလည္း ထိုသတင္း 

ကုိ သတင္းစာမ်ား၊ ေရဒီယုိ၊ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားဌာနမ်ားႏွင့္ ယခုအခ်ိန္တြင္ 

အင္တာနက္မ်ားမွ ဖတ္႐ႈေလ့လာႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႔အတူပင္ တစ္ဖက္က အျခား 

တစ္ဖက္အား မီဒီယာမ်ားမွတစ္ဆင့္ ထုိးဆြေပးႏိုင္ၿပီး ေျပာဆုိေဆြးေႏြးမႈမ်ား 

က်ဳိးပ်က္ကာ အၾကမ္းဖက္မႈဆီသုိ႔ ျပန္လည္ဦးတည္ႏိုင္ပါသည္။ 

၂။ ပညာအလင္းဖြင့္ျခင္း 

ႏွစ္ဖက္စလုံးသည္ အျခားတစ္ဖက္၏ အခက္အခမဲ်ားကုိ နားလည္ရန္လုိ 

ပါသည္။ ႏိုင္ငံေရး အေျခအေနႏွင့္ အင္အားေကာင္းေသာ စိတ္၀င္စားမႈမ်ား 

က့ဲသုိ႔ေသာ တစ္ဖက္ခ်ငး္စီ၏ အခက္အခမဲ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ေသာ 

စာနယ္ဇင္းပညာသည္ ႐ိုးရွင္းၿပီး လွ်င္ျမန္ေသာ အေျဖမ်ားရရိွေစရန္ ပညာ 

အလင္းဖြင့္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

၃။ ယုံၾကည္မႈတည္ေဆာက္ျခင္း 

ယုံၾကည္မႈကင္းမဲ့ျခင္းသည္ ပဋိပကၡျဖစ္ေစျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္းအရင္း 

ျဖစ္သည္။ မီဒီယာအေနျဖင့္ ျပႆနာကိစၥမ်ားကုိ တူးဆြေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖင့္ 

သံသယမ်ားကုိ ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ကာ ေၾကာက္ရြံ႕စရာ လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်က္မ်ား မရိွေတာ့ 

ပါ။ ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းအတတ္ပညာအေနျဖင့္ အျခားေနရာမ်ားမွ 
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နမူနာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ေရးသားျခင္းျဖင့္ ေဒသတြင္း ျပန္လည္သင့္ျမတ္ေရး 

ႀကိဳးပမ္းပံုမ်ားကုိ ရွင္းလင္းျခင္းျဖင့္၎သတင္း တင္ဆက္ႏိုင္ပါသည္။ 

၄။ အျမင္မွားမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ျခင္း 

ႏွစ္ဖက္စလုံး၏ တစ္ဖက္စီအေပၚတြင္ထားရွိေသာ မွားယြင္းေနသည့္ အျမင္ 

မ်ားကုိ ရွာေဖြတင္ဆက္ျခင္းျဖင့္ မီဒီယာသည္ ပဋိပကၡျဖစ္ေနေသာ ႏွစ္ဖက္ 

စလုံးအား ၎တုိ႔၏အျမင္မ်ားကုိ ျပန္လည္သုံးသပ္ေစၿပီး ပဋိပကၡကုိ ေလ်ာ့ခ် 

ႏိုင္ရန္ ေရွ႕သုိ႔ခ်ီတက္ႏိုင္ပါသည္။ 

၅။ သတင္းအား လူသားဟန္ သြင္းျခင္း 

အျခားတစ္ဖက္ကုိ သိရွိနားလည္ရန္ ၎တုိ႔အား အမည္မ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာ 

မ်ားအား ေပးအပ္ရမည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ ေစ့စပ္ညိႇႏႈိင္းသူမ်ားသည္ ႏွစ္ဖက္ 

စလုံးအား တစ္ခန္းထဲတြင္ ေနရာခ်ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ 

စာနယ္ဇင္းအတတ္ပညာအေနျဖင့္ သတင္းတင္ဆက္မႈမ်ားတြင္ ပကတိလူမ်ား 

အား ထည့္သြင္းၿပီး ကိစၥရပ္မ်ားသည္ ၎တုိ႔အား မည္က့ဲသုိ႔သက္ေရာက္ 

သည္ကုိ ေဖာ္ျပပါသည္။ 

၆။ အေျခခံတည္ရိွၿပီးစိတ္၀င္စားမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျခင္း 

ပဋိပကၡတစ္ခုတြင္ ႏွစ္ဖက္စလုံးသည္ အျခားတစ္ဖက္၏အေျခခံ စိတ္၀င္စားမႈ 

မ်ားကုိ နားလည္ရန္လုိပါသည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ သတင္းတင္ဆက္မႈသည္ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ားေျပာေသာစကား၏ အဓိပၸာယ္မွန္ကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ ေမးခြန္း 

ထုတ္ကာ ေဆာင္ရြက္သည္။ ထုိ႔အျပင္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ေျပာစကား အလြန္ 

ကုိ ေက်ာ္ၾကည့္ၿပီး ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ အုပ္စုတစ္ခုလုံး၏ စိတ္၀င္စားမႈကုိ 

ရွာေဖြသည္။ 
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၇။ ခံစားမႈ စိတ္ထြက္ေပါက္ 

ပဋိပကၡကုိ ေျဖရွင္းရာတြင္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္စလုံးတြင္ ၎တုိ႔၏ နစ္နာခ်က္မ်ား 

ေဒါသမ်ားကုိ ေဖာ္ျပႏုိင္ရန္ ထြက္ေပါက္မ်ားရွိရမည္ျဖစ္ၿပီး သုိ႔မဟုတ္ပါက 

လုိဘမျပည့္မႈမ်ားေပါက္ကြဲကာ အေျခအေနပုိဆုိးပါမည္။ မီဒီယာအေနျဖင့္ 

ႏွစ္ဖက္စလုံးကုိ ရင္ဖြင့္ႏုိင္ရန္ ခြင့္ျပဳေပးၿပီး အေရးႀကီးထြက္ေပါက္မ်ား ဖန္တီး 

ေပးရပါမည္။ အျငင္းပြားမႈမ်ားကုိ လမ္းေပၚတြင္ ေျဖရွင္းသည့္အစား မီဒီယာ 

ေပၚတြင္ ေျဖရွင္းေစႏုိင္ရမည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ ပဋိပကၡအေနျဖင့္ အၾကမ္းဖက္ပံုစံသုိ႔ 

မေျပာင္းလဲမွီ ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ခြင့္ေပးရမည္။ 

၈။ ပဋိပကၡကုိ ေဘာင္ခတ္ျခင္း 

ပဋိပကၡတစ္ခတုြင္ ျပႆနာကုိ မတူညီေသာပံုစံျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္းသည္ တင္းမာမႈ 

ကုိ ေလ်ာ့က်ေစၿပီး ေစ့စပ္ညႇိႏႈိင္းမႈကုိ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ 

စာနယ္ဇင္းပညာတြင္ အယ္ဒီတာမ်ားႏွင့္ သတင္းေထာက္မ်ားသည္ အၿမတဲမ္း 

မတူညီေသာ ႐ႈေထာင့္မ်ား၊ အျမင္သစ္မ်ား (သုိ႔) ႐ႈျမင္ပုံအသစ္မ်ားကုိ ရွာေဖြ 

ရမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တုိ႔သည္ ပရိသတ္ကုိလည္း ဆြဲေဆာင္ႏုိင္ရပါမည္။ ေကာင္း 

မြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာ သည္ ႏွစ္ဖက္စလုံးအတြက္ ပဋိပကၡကုိ ျပန္လည္ 

ေဘာင္သြင္းႏိုင္ရန္ ကူညီႏိုင္ပါသည္။ 

၉။ သိကၡာဆည္ျခင္း သေဘာတူညီမႈ တည္ေဆာက္ျခင္း 

ႏွစ္ဖက္အေနျဖင့္ ပဋိပကၡတစ္ခုကုိ ႀကိဳးပမ္းရာတြင္ ၎တုိ႔၏ေထာက္ခံသူ 

မ်ား၏ ေၾကာက္ရြံ႕မႈမ်ားကုိ ၿငိမ္သက္ေအာင္ ေဆာက္ရြက္ရမည္။ ေခါင္းေဆာင္ 

မ်ား၏ ေျပာစကားမ်ားကုိ ေထာက္ျပျခင္းျဖင့္ မီဒီယာသည္ ပဋိပကၡအတြင္း 

ပါ၀င္ေနသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားကုိ သိကၡာဆည္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ သေဘာတူညီမႈ 

တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ ခြင့္ျပဳေပးရမည္။ ဒုကၡသည္မ်ားႏွင့္ အေ၀းေရာက္ေနသူ 

မ်ားအတြက္ ၎အေျခအေနကုိ ဖန္တီးေပးရမည္။ 
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၁၀။ အေျဖထုတ္ျခင္း 

ပဋိပကၡတစ္ခုတြင္ ႏွစ္ဖက္စလုံးသည္ နာက်ည္းမႈမ်ားကုိ တုံ႔ျပန္ရန္ တိက် 

ေသာအဆုိျပဳခ်က္မ်ားကုိ တင္ျပရမည္။ ေန႔စဥ္အေနျဖင့္ ႏွစ္ဖက္စလုံး၏ 

နာက်ည္းခ်က္မ်ားကုိ ထပ္တလဲလဲ ေဖာ္ျပမည့္အစား ေကာင္းမြန္ေသာ 

သတင္းတင္ဆက္မႈသည္ အျငင္းပြားေနသူႏွစ္ဖက္ထဲမွ ျပႆနာ၏ အေျဖကုိ 

ေမးျမန္းရမည္ ျဖစ္သည္။ ဥပမာ- တစ္ဖက္အား မည္သည္ေၾကာင့္ ၿငိမ္းခ်မ္း 

ေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါ၀င္လာသနည္းဟု ေမးျမန္းျခင္းသည္ အျခားတစ္ဖက္ 

အား ျပႆနာ၏ အေျဖအားရွာေဖြရာတြင္ လုိအပ္ေသာ အေတြးမ်ားကုိ 

ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

၁၁။ အင္အားမွ်ေျခကုိ အားေပးလႈံ႕ေဆာ္ျခင္း 

မတူညီမႈမ်ားရွိေနေသာ္လည္း ပဋိပကၡတြင္းပါ၀င္ေနသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔အေန 

ျဖင့္ အျခားတစ္ဖက္ႏွင့္ ေစ့စပ္ ညႇိႏႈိင္းေတြ႕ဆုံရာတြင္ ၎တုိ႔အား သတိမမိူ 

ေၾကာင္း ယုံၾကည္ရမည္ျဖစ္သည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္း ပညာသည္ 

ေစ့စပ္ညိႇႏိႈင္းမႈကုိ အားေပးလႈံ႕ေဆာ္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ သတင္း 

တင္ဆက္မႈသည္ ဘက္မလုိက္ဘဲ မွ်တျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ပါ၀င္ 

သူမ်ားကုိ နားလည္ၾကားနာျခင္းႏွင့္ အေျဖရွာျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ 

အင္အားမွ်ေျခတစ္ခုကုိ အားေပးလႈံ႕ေဆာပ္ါသည္။ 

အစုလုိက္ေလ့က်င့္ခန္း 

အထက္တြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အေျခခံကာ ျမန္မာမီဒီယာ 

လႊမ္းၿခံဳမႈ၏ နမူနာေကာင္း နမူနာဆုိးမ်ားကုိ စဥ္းစားေဆြးေႏြးပါ။ 
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စာနယ္ဇင္းသမားမ်ား၏ ပဋိပကၡအေပၚတြင္ ၾသဇာသက္ေရာက္မႈကုိ နားလည္ျခင္း 

သက္ေမြးအဆင့္ စာနယ္ဇင္းသမားသည္ ပံုမွန္သတင္းေရးသားတင္ဆက္ျခင္းတစ္ခု၏ 

အစိတ္အပိုင္းေကာင္း တစ္ခု အျဖစ္ ေကာင္းမြန္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ 

ကြၽႏု္ပ္တုိ႔ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔ နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ခ်ိန္တြင္ ပဋိပကၡအတြင္း ကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏ အခန္းက႑မည္မွ် အေရးပါသည္ကုိ ႏွစ္ 

ၿခိဳက္ခံစားႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သည္ အခ်က္ အလက္မ်ား မွန္ကန္ 

ေအာင္ႏွင့္ စကားလုံးမ်ား မွန္ကန္ေအာင္ ေသခ်ာစြာ ဂ႐ုစိုက္ရပါမည္။ 

သတင္းသမားမ်ားအေနျဖင့္ သတိမူရမည္မွာ ၎ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ တံခါးပိတ္ 

ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ အရွိန္ေကာင္းေနသည္ဟူ၍ျဖစ္သည္။ 

၎ကုိသိရွိျခင္းျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ေစ့စပ္ညႇိႏႈိင္းမႈကုိ ပုိမိုသေဘာေပါက္ကာ ေရးသား 

တင္ဆက္ႏိုင္ပါသည္။ သီရိလကၤာႏိုင္ငံတြင္ ေစ့စပ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား စတင္ခ်ိန္တြင္ ေစ့စပ္ 

ညႇိႏႈိင္းသူမ်ားက မီဒီယာမ်ားသည္ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ နားလည္မႈမရွိဘဲ အျမင္မွားမ်ား 

ျဖစ္ေစကာ ယုံၾကည္မႈကုိ ပ်က္ျပားေစႏုိင္မည္ဟု စိုးရိမ္ခဲ့ပါသည္။ အမွန္တကယ္မူကား 

သီရိလကၤာမီဒယီာမ်ားသည္ ထုိအမွားကုိ က်ဴးလြန္ခဲ့ေၾကာင္း စြပ္စြဲခံခဲ့ရၿပီး အဓိက 

အားျဖင့္ ပဋိပကၡ အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ နီေပါႏုိင္ငံတြင္ မီဒီယာအေနျဖင့္ 

လက္လွမ္းမီွႏိုင္ေသာ ေစ့စပ္ေဆြးေႏြးေရးဆုိင္ရာ လမ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ားရွိပါသည္။ အမ်ား 

အားျဖင့္ တံခါးပိတ္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသည္ တရား၀င္သေဘာတူညီမႈမ်ားကုိ ရရိွရန္ အသုံး 

တည့္လွပါသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဆြးေႏြး သူမ်ားသည္ မွားယြင္းေသာ သတင္းတင္ 

ဆက္ပံုမ်ားေၾကာင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေစ ႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ 

မီဒီယာမ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ အစည္းအေ၀းမ်ားမွ တစ္ခါတစ္ရံ ဖယ္ရွားၾကပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ 

မီဒီယာမ်ားသည္ ၎အစည္းအေ၀းမ်ားသုိ႔ တက္ေရာက္ခြင့္မရေသာ္လည္း ေကာင္းမြန္ 

ေသာ သတင္းတင္ဆက္ျခင္းျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရွိပါသည္။ 

ျမန္မာ့မီဒီယာမ်ားသည္ အထက္တြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ အေျခခံ အခ်က္ ၁၁ ခ်က္ကုိ က်င့္ 

သုံးပါသလား။ အေျဖရရိွရန္အတြက္ ေရးသားတင္ဆက္မႈမ်ား ရိွခဲ့ပါသလား။ စာနယ္ဇင္း 
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သမားမ်ားသည္ ႏွစ္ဖက္ေခါင္းေဆာငမ္်ားအား ျပႆနာ၏ အေျဖရရိွရန္ ဖိအားေပးပါ 

သလား။ သုိ႔မဟုတ္ မိန္႔ခြန္းမ်ား၊ ေျပာစကားမ်ားကုိ ေရးသားတင္ဆက္ပါသလား။ 

ပကတိအေျခခံ အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ ေရးသားတင္ဆက္ပါသလား။ 

ပဋိပကၡမ်ားကုိ မည္က့ဲသုိ႔ ေျဖရွင္းမည္နည္း 

ပဋိပကၡတစ္ခုကုိ အဆုံးသတ္ရန္ နည္းလမ္းတစ္ခုထက္ပိုရိွသည္ကုိ နားလည္ရန္အေရး 

ႀကီးပါသည္။ စိတ္ကူးယဥ္ ပဋိပကၡတစ္ခု အေၾကာင္းစဥ္းစားပါ။ အဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕သည္ လိေမၼာ္ 

သီးကုိ လုိခ်င္သည္။ လိေမၼာ္ပင္သည္ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕၏ ေျမေပၚတြင္ရွိၿပီး လိေမၼာ္သီးမွာ 

အျခားတစ္ဖက္ေျမေပၚတြင္ ၀ကဲ်ေနေသာ အကုိင္းတြင္ သီးေနသည္။ ႏွစ္ဖက္စလုံးသည္ 

ထုိလိေမၼာ္သီးကုိပင္ လုိခ်င္သည္။ ထုိပဋိပကၡကုိ ေျဖရွင္ႏိုင္ရန္ နည္းလမ္း မည္မွ်ရိွ 

ပါသလဲ၊ 

၎ပဋိပကၡကုိ အဆုံးသတ္ရန္ အနည္းဆုံး နည္းလမ္း ၄ ခု ရွိပါသည္။ 

၁။ တစ္ဖက္မွ အသာရျခင္း 

(က) ႏွစ္ဖက္အျပင္းအထန္တုိက္ခိုက္ၾကၿပီး အားသာေသာဘက္မွ အႏိုင္ရရိွ 

သည္။ အ႐ႈံးသမားသည္ ေဒါသ ထြက္က်န္ရစ္ၿပီး လက္စားေခ်ရန္လုိလား 

သည္။ 

(ခ) တရားသူႀကီးတစ္ဦးမွ တစ္ဖက္ကုိ အသာေပးကာဆုံးျဖတ္သည္။ တရား 

သူႀကီးသည္ ခ်စားသူျဖစ္ႏုိင္ၿပီး လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုလုံးသည္ ေႏွးေကြးကာ 

ကုန္က်စရိတ္မ်ားျပားမည္။ ႐ႈံးနိမ့္သူ မေက်မနပ္ျဖစ္မည္။ 

(ဂ) အေလ်ာ္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ တစ္ဖက္မွ အျခားတစ္ဖက္ကုိ ေငြေပးေလွ်ာ္ 

ကာ လိေမၼာ္သီးကုိ ရယူမည္။ သုိ႔ေသာ္ အကုန္အက်မ်ားမည္။ 
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၂။ ဆုတ္ခြာျခင္း 

(က) တစ္ဖက္(သုိ႔)ႏွစ္ဖက္စလုံးမွဆုတ္ခြာမည္။ သုိ႔ေသာ္ ပဋိပကၡသည္ 

မေျဖရွင္းဘဲ က်န္ခဲ့မည္ျဖစ္ၿပီး ႏွစ္ဖက္စလုံး မေက်နပ္ပါ။ 

(ခ) တစ္ဖက္မွ   ဘာမွမလုပ္ သုိ႔ေသာ္ အဖိုးတန္လိေမၼာ္သီး ပုပ္သုိးဆုံး႐ႈံးကာ 

ႏွစ္ဖက္ စလုံးဘာမွ မရပါ၊ 

၃။ ေစ့စပ္ညႇႏိႈိင္းမႈ 

(က) လိေမၼာ္သီးကုိခြဲမည္။ ႏွစ္ဖက္စလုံး အနည္းဆုံး လိေမၼာ္သီး ၃ စိတ္ အပိုင္း 

တခ်ဳိ႕ရမည္။ 

(ခ) လိေမၼာ္သီးကုိ အခြံခြာမည္။ ႏွစ္ဖြဲ႔စလုံး လိေမၼာ္သီး တစ္စိတ္စီ ရရိွသြား 

မည္။ မညီမွ်ေသာ္လည္း လိေမၼာ္သီးမႊာမ်ားရရွိၿပီး လိေမၼာ္သီးသည္ 

ခြဲေ၀စားသုံးႏိုင္ေသာ အရာျဖစ္လာမည္။ ႏွစ္ဖက္စလုံးက ေက်နပ္ မည္။ 

(ဂ) လိေမၼာ္သီးကုိ အရည္ညႇစ္မည္။ လ္ိေမၼာ္သီးကုိ ႐ႈျမင္ပံုအသစ္ျဖင့္ ျမင္ႏုိင္ 

မည္။ လိေမၼာ္သီးသည္ တန္ဖုိး အသစ္ရွိေသာ အရင္းအျမစ္တစ္ခုျဖစ္လာ 

သည္။ လိေမၼာ္ရည္ကုိ ခြဲေ၀မည္။ မညီမွ်ႏိုင္ေသာ္လည္း ႏွစ္ဖက္ စလုံး 

ေက်နပ္မည္။ 

၄။ သမ႐ုိးက် မဟုတ္ေသာ ေျဖရွင္းမႈမ်ား 

(က) လိေမၼာ္သီးကုိ ပိုင္ဆုိင္ေစရန္ လူမ်ားကုိ ထပ္မံ၍ထည့္သြင္းမည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္မည္သည့္ အဖြဲ႕တစ္ခတုည္းကမွ လိေမၼာ္သီးတစ္လုံးကုိ ပိုင္ဆုိင္ 

ခြင့္မရိွေတာ့။ ပဋိပကၡျဖစ္ေနေသာ အုပ္စုႏွစ္ခုတုိ႔၏ အိမ္နီးနားခ်င္း မ်ားက 

လိေမၼာ္သီးသည္ လူမႈအဖြဲ႕ပိုင္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆုံးျဖတ္ႏုိင္သည္။ ႏွစ္ဖက္စလုံး 

အား ပဋိပကၡကုိ အၾကမ္းမဖက္ဘဲ ေျဖရွင္းက်ရန္ တုိက္တြန္းႏိုင္သည္။ 
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(ခ) ေနာက္ထပ္ လိေမၼာ္သီးတစ္လုံးကုိရွာပါ။ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားသည္ ေစ်းသုိ႔ 

သြားကာ ေနာက္ထပ္လိေမၼာ္ သီးတစ္လုံးရယူၿပီး အျငင္းပြားေနသူ ႏွစ္ဖက္အား 

လိေမၼာ္သီးႏွစ္လုံးကုိ ခြဲေ၀ေပးကာ ပဋိပကၡကုိ ေလ်ာ့ပါး ေစသည္။ 

(ဂ) အိမ္နီးခ်င္းတုိ႔၏ တုိက္တြန္းအားေပးမႈျဖင့္ ႏွစ္ဖက္စလုံးသည္ 

လိေမၼာ္သီးကုိ လိေမၼာ္သီးကိတ္မုန္႔ ဖုတ္ကာ ေစ်းတြင္ ေရာင္းခ်၍ ရရိွသည့္ 

ပိုက္ဆံကုိ ခြဲေ၀ယူပါသည္။ လိေမၼာ္သီးသည္ ယခုအခါ မတူညီသည့္ အရင္း 

အျမစ္တစ္ခုျဖစ္လာၿပီး ႏွစ္ဖြဲ႕စလုံး အက်ဳိးအျမတ္ရရွိသည္။ 

(ဃ) ႏွစ္ဖြဲ႕စလုံးသည္ လိေမၼာ္ေစ့မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးမည္။ လိေမၼာ္ခင္း ျဖစ္လာၿပီး 

ႏွစ္ဖက္စလုံးသည္ လိေမၼာ္သီး ထုတ္လုပ္သူမ်ား ျဖစ္လာၿပီး အက်ဳိးအျမတ္ 

ရိွလာမည္။ 

အထက္ပါနည္းလမ္းမ်ားတြင္ အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားအေနႏွင့္ ပဋိပကၡျဖစ္ေနသူ ႏွစ္ဖက္ 

စလုံးၾကား ၀င္ေရာက္လာၿပီး မည္သည္ကုိလုပ္ပါဟု အမိန္႔ေပးေစခုိင္း ႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။ 

သုိ႔ေသာ္ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၏ အႀကံေပးမႈမ်ားကုိ နားေထာင္ၿပီး 

အေျဖရွာရန္ ၎တုိ႔၏ အကူအညီကုိရယူသင့္ပါသည္။ ပဋိပကၡႀကီးမ်ားတြင္ က်ယ္ျပန္႔ 

ေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းသည္ လူမႈပတ္၀န္းက်င္ အသုိင္းအ၀ိုင္းႀကီး တစ္ခုလုံးတြင္ 

ေနထုိင္သူျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာအေနျဖင့္ နီေပါႏုိင္ငံတြင္ ေမာ္၀ါဒီသူပုန္မ်ားက ေရြးေကာက္ 

တင္ေျမႇာက္ထားေသာ ဖြဲ႔စည္းပံု အစည္းအေ၀းမွ တစ္ဆင့္ အေျခခံဥပေဒကုိေရးသား 

ရန္ႏွင့္ ဘုရင္စနစ္ကုိ ဖ်က္သိမ္းရန္ ေတာင္းဆုိပါသည္။ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် 

၎ေတာင္းဆုိခ်က္ကုိ ျပည္သူအမ်ား လက္ခံလာၾကၿပီး နဂုိမူလက ျငင္းပယ္ခဲ့ၾကေသာ 

ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားကပင္ လက္ခလံာပါသည္။ အက်ဳိးဆက္အေနျဖင့္ ၁၉၉၆ ခုႏွစ္က 

စတင္ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡမ်ားကုိ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေအာင္ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္၊ ႏုိ၀င္ဘာ 

တြင ္ လက္မွတ္ေရးထုိးႏုိင္ခဲ့ေသာ အလုံးစံုၿငိမ္းခ်မ္းေရး သေဘာတူညီခ်က္ 

(Comprehensive Peace Accord) ရရိွေစႏိုင္ခဲ့ရန္ သေဘာတူခဲ့ၾကသည္။ 
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အထက္ပါဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ၏ အဓိကအခ်က္ 

• ပထမဆုံး အေနႏွင့္ ပဋိပကၡကုိ နည္းလမ္း (၁) ထက္ပို၍ ရႈျမင္ရန္ 

• ပဋိပကၡျဖစ္ရျခင္း အေၾကာင္းရင္းသည္ ခြဲေ၀ႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္ 

ျဖစ္ပါက ၎ပဋိပကၡတုိ႔သည္ အၾကမ္းဖက္မႈအျဖစ္ ေျပာင္းႏိုင္ေျခ 

နည္းသည္။ 

• က်ယ္ျပန္႔ေသာ လူမႈပတ္၀န္းက်င္က စိတ္၀င္စားပါ၀င္လာပါက အၾကမ္း 

ဖက္မႈကုိ မသုံးျဖစ္ေအာင္ ဖိအား ပိုေပးႏုိင္သည္။ 

• ပဋိပကၡကုိေျဖရွင္းရန္ အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ားရွိေနပါက အၾကမ္းဖက္ 

မႈျဖစ္ေပၚရန္နည္းပါးသည္။ 

 

နည္းလမ္းမ်ားမ်ား ပဋိပကၡနည္းနည္း 

နည္းလမ္းမ်ားမ်ား ရရွိရန္မွာ ပဋိပကၡေျဖရွင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္းသုိ႔ လူမ်ားမ်ားကုိ ပါ၀င္ 

ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ၎အားျဖင့္ မတူညီေသာ စဥ္းစားပံုမ်ားျဖင့္ စိတ္ကူး 

စိတ္သန္းမ်ားရရွိကာ မတူညီေသာ ေျဖရွင္းပုံမ်ား ေပၚထြက္လာပါသည္။ ႏွစ္ဖက္ 

စလုံးသည္ ေရွ႕မတုိးသာ ေနာက္မဆုတ္သာ ျဖစ္ေနခ်ိန္တြင္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္ 

မ်ား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား အရပ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ား ႏုိင္ငံတကာအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ ပုိမိုက်ယ္ျပန္႔သည့္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းက မတူညီေသာအျမင္မ်ား 

ႏွင့္ အေျဖမ်ားကုိေပးႏုိင္ပါသည္။ 

ပဋိပကၡ ေျဖရွင္းျခင္းမွာ အလြန္႐ႈပ္ေထြးပါသည္။ အႏွစ္ ၃၀ ေက်ာ္ ျဖစ္ပြားၿပီးေနာက္ မုိဇမ္ 

ဘစ္ႏိုင္ငံတြင္ ႏွစ္ဖက္အုပ္စု ႏွစ္ခုၾကား ၁၉၉၂ ခုႏွစ္တြင္ ေျဖရွင္းႏိုင္ခဲ့သည္။ အဆုိပါ 

ပဋိပကၡတြင္ ေအာက္ပါ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားရွိသည္။ 

• မတူညီေသာအုပ္စု ၁၄စု ႏိုင္ငံေပါင္း ၆ ႏိုင္ငံႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ 

အဖြဲ႔ ၆ ဖြဲ႔ တုိ႔ ပါ၀င္ပတ္သက္သည္။ 
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• အဖြဲ႔မ်ားစြာႏွင့္ စိတ္ကူးစိတ္သန္း အမ်ားတုိ႔ေၾကာင့္ တစ္ဖြဲ႕ျခင္းအေနျဖင့္ 

ေစ့စပ္ညိႇႏိႈင္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွ ထြက္ခြာရန္ မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ 

• မိုဇမ္ဘစ္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ အတြင္းအျပင္အဖြဲ႔မ်ားသည္ 

ေစ့စပ္ညိႇႏိႈင္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေသာ ႏွစ္ဖက္စလုံး 

ကုိ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ေစျခင္း စိတ္ကူးမ်ားရရွိေစျခင္းႏွင့္ တုံျပန္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ေအာင္ ကူညီၾကသည္။ 

• လူတုိင္းသည္ အေသးအဖြဲမ်ားကုိ စတင္သေဘာတူညီမူရၿပီး ပိုမိုႀကီးမား 

ေသာ သေဘာတူညီခ်က္မ်ားရ ေအာင ္ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ပဋိပကၡေျဖရွင္းျခင္းသည္ ရွည္ၾကာေသာ လုပ္ငန္းစဥ္လည္း ျဖစ္သည္။ နီေပါတြင္ 

ႏို၀င္ဘာ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္၌ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသေဘာတူညီမႈကုိ လက္မွတ္ေရးထုိးႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ဤက့ဲသုိ႔ မထုိးႏိုင္ခင္က ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ား အရာမထင္ ပ်က္ျပားသည္မွာ 

အႀကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ ရွိခဲ့သည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး သေဘာတူညီလက္မွတ္ ေရးထိုးၿပီးခ်ိန္ 

တြင္ပင္ ၾကားျဖတ္အေျခခံဥပေဒတစ္ခုကုိ ရရွိရန္ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကၿပီး အေျခခံ 

ဥပေဒအသစ္တစ္ရပ္ ေရးဆြဲရန္ အေျခခံဥပေဒျပဳေရးအဖြဲ႕ (Constituent Assembly) 

ေရြးေကာက္ရန္ ေရြးေကာက္ပြဲတစ္ခုကုိ က်င္းပပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အေျခခံဥပေဒ 

ျပဳေရးအဖြဲ႕သည္ ပဋိပကၡမတူညီေသာ အသြင္သ႑ာန္မ်ားေၾကာင့္ အေျခခံဥပေဒကုိ 

မေရးဆြဲႏိုင္ခဲ့ပါ။ ႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ားသည္လည္း ႏိုင္ငံကုိမည္က့ဲသုိ႔ စုစည္းတည္ေထာင္ 

မည္ႏွင့္ နီေပါႏိုင္ငံအား ကုိယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ ဖက္ဒေရးရွင္းမ်ားအျဖစ္ မည္က့ဲသုိ႔ 

ပံုေဖာ္မည္ကုိ သေဘာမတူႏိုင္ၾကပါ။ နီေပါႏိုင္ငံသည္ ဒုတိယအႀကိမ္ အေျခခံဥပေဒျပဳ 

ေရး ေရြးေကာက္ပြဲႏွစ္ပြဲကုိ ႏုိ၀င္ဘာ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ က်င္းပၿပီး ႏိုင္ငံ၏တည္ဆဲ 

ႏိုင္ငံေရးျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္ႀကိဳးစားပါသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လအထိ ေစ့စပ္ 

ညိႇႏိႈင္းေသာ အေလ့အက်င့္တစ္ခုကုိ အၾကမ္းဖက္ ပုံစံမ်ားကုိ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္း ႏွစ္ 

အနည္းအတြင္း အဆုံးသတ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

စာနယ္ဇင္းသမားမ်ား ပဋိပကၡကုိ သ႐ုပ္ခြဲေလ့လာျခင္း 

လူတုိ႔အဖို႔ ပဋိပကၡ သ႐ုပ္ခြဲေလ့လာျခင္းကုိ ႀကိဳးစားနားလည္ရန္ ဘ၀တစ္သက္လုံးကုိ 

အသုံးခ်ရမည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအဖို႔မူကား ဤမွ်ေလာက္ အခ်ိန္ 
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မရိွပါ။ ထုိ႔အတူ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ အေျခခံ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ဥေပကၡာမျပဳႏုိင္ပါ။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ေန႔စဥ္သတငး္ တင္ဆက္ေနရသူေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

စာနယ္ဇင္းသမားအတြက္ ပဋိပကၡ သ႐ုပ္ခြဲေလ့လာျခင္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

• စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အျခားအျမင္မ်ားကုိ 

ႀကိဳးစားေဖာက္ထြက္သင့္သည္။ ၾကားေနၾက နစ္နာခ်က္မ်ားကုိသာ 

ထပ္ခါတလဲလဲ တင္ျပေနျခင္းမ်ဳိး မျဖစ္ရ။ 

• စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ ပါ၀င္ပတ္သက္ေနသူမ်ားကုိ ႀကိဳးစားရည္ 

ရြယ္ေနသည္မ်ားႏင့္ွ ဆုတ္ခြာရန္ ေစ့စပ္ညိႇႏိႈင္းရန္ သမ႐ုိးက်မဟုတ္ 

ေသာ နည္းလမ္းမ်ားအတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သင့္သည္။ 

• ပဋိပကၡသ႐ုပ္ခြဲေလ့လာျခင္းျဖင့္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ သံတမန္ 

မ်ားႏွင့္ ေစ့စပ္ညိႇႏႈိင္းသူမ်ား မည္သည္ကုိ ရရွိရန္ ႀကိဳးပမ္းေနသည္ကုိ 

နားလည္လာၿပီး စိတ္ခ်ယုံၾကည္စြာ သတင္းတက္ဆက္ႏိုင္သည္။ 

• ပဋိပကၡသ႐ုပ္ခြဲေလ့လာျခင္းျဖင့္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ သတင္း 

အခ်က္အလက္ရရွိရန္ အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိ ပိုမုိေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည္။ 

ဤက့ဲသုိ႔ ခ်ည္းကပ္ေလ့လာမႈျဖင့္ ရရွိေသာသတင္းမ်ားကုိ ေဖာ္ျပျခင္းျဖင့္ စာနယ္ဇင္း 

အတတ္ပညာသည္ အၾကမ္းဖက္မႈေအာက္၌ေရာက္ရွိေနေသာ ပဋိပကၡအေၾကာင္းကုိ  

ျပည္သူလူထုအားပို၍ သတင္းေပးေဖာ္ျပႏုိင္ၿပီး အေျဖရွာေရး လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ အေထာက္ 

အကူ ျပဳႏိုင္ပါသည္။ 
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အပုိင္း ၃ 

ကမ႓ာတစ္၀ွမ္း ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

ပဋိပကၡတစ္ခုအတြင္းရွိ ျပည္သူမ်ားအား ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းအတတ္ပညာျဖင့္ 

သတင္းမ်ား ပံ့ပိုးေပးကာ မွန္ကန္ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ရန္ ကူညီႏိုင္သည့္အျပင္ 

ပဋိပကၡကုိေျဖရွင္းရာတြင္လည္း ကူညီႏိုင္သည္။ ကမၻာတစ္၀ွမ္းတြင္ သက္ေမြးအဆင့္ရိွ 

စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ အေျခခံစံႏႈန္း စည္းမ်ဥ္းမ်ားခ်မွတ္ကာ ၎တုိ႔ကုိ အသုံးခ် 

ျခင္းျဖင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာကုိ ရရိွေအာင္ျမင္ႏုိင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ 

အေၾကာင္းမလွစြာပင္ ေနရာေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၌ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ သက္ဆုိင္ 

ရာအစိုးရမ်ား (သုိ႔) ၾသဇာႀကီးမားေသာ အင္အားစုမ်ားက ခ်မွတ္ထားေသာ အမ်ဳိးမ်ဳိး 

ေသာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားေအာက္တြင္ အလုပ္လုပ္ေနၾကရပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ သက္ေမြးအဆင့္ 

ရွိ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားစုစည္းမိၿပီး ၎တုိ႔၏ လုပ္ငန္းမ်ားလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးၾကသည့္အခါ ၎တုိ႔သည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ စံႏႈန္းစည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ညႊန္းဆုိ 

ေဆြးေႏြးပါသည္။ 

ကမၻာတစ္၀ွမ္းတြင္ သက္ေမြးစာနယ္ဇင္း အဖြဲ႕အစည္းေပါင္း ၅၀ ေက်ာ္ခန္႔ရွိၿပီး လုပ္ငန္း 

ေဆာင္ရြက္ပံု စည္းမ်ဥ္းစံႏႈန္း မ်ားမွာ မ်ားစြာကြဲျပားမႈ မရိွလွပါ။ The International 

Federation of Journalists (www.ifj.org)သည္ နမူနာ ေကာင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

(ေနာက္ဆက္တြဲ ၄ ကုိ ႐ႈပါ။) 

ေအာက္ပါတုိ႔သည္ ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာ မဟုတ္ပါ 

• သိကၡာခ်ေရးသားျခင္း- ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာသည္ 

လိမ္ညာ ေရးသားျခင္း၊ လွည့္ျဖားေရးသား ျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ပါ။ 

• တည္ရွိၿပီး/တင္ဆက္ၿပီးမ်ားကုိ ေဖာ္ျပျခင္း- ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ 

ဇင္းပညာသည္ အျခားတစ္ေနရာတြင္ ေရးသားတင္ဆက္ၿပီးျဖစ္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ထပ္မံတင္ဆက္ျခင္းမ်ိဳး မဟုတ္ပါ။ အျခားသူတုိ႔ 
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တင္ဆက္ၿပီး သတင္းမ်ားကုိ ပံုတူကူးခ်ေဖာ္ျပျခင္းသည္ သတင္းမွားမ်ား 

ကုိ ထပ္မံေဖာ္ျပမိေစႏုိင္သည္။ 

• ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရွိ အျခားသူမ်ားအား ထိခိုက္နစ္နာေစျခင္း- စာနယ္ဇင္း 

ပညာသည္ သန္မာအားေကာင္းပါသည္။ သတင္းတင္ဆက္မႈမ်ားသည္ 

လူပုဂၢိဳလ္တုိ႔ကုိ သိကၡာက်ေစျခင္း၊ အႏၲရာယ္က်ေရာက္ေစျခင္းႏွင့္ 

လူထုၾကား စိုးရိမ္တုန္လႈပ္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ 

စာနယ္ဇင္းအတတ္ပညာကုိ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရွိျဖင့္ အျခားလူပုဂၢိဳလ္မ်ား 

ကုိ နစ္နာထိခုိက္ေစရန္ အသုံးျပဳျခင္းမရိွပါ။ 

• အက်င့္ပ်က္ခ်စားျခင္း- ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာသည္ လာဘ္ 

ေပးျခင္းကုိ လက္မခံပါ။ မည္သူ တစ္ဦးကုိမွ်လည္း မ်က္ႏွာသာမေပးပါ။ 

ေရာင္းရန္လည္း မဟုတ္ပါ။ 

 

ေကာင္းမြန္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာတြင္ ေအာက္ပါတုိ႔ပါ၀င္သည္ 

• တိက်ျခင္း- တိက်ေသာ သတင္းရရွိရန္မွာ အေရးတကာ့ အေရးႀကီးဆုံး 

ျဖစ္သည္။ သတင္းတြင္အားလုံးကုိ တိက်စြာ ေဖာ္ျပရမည္။ နာမည္ 

စာလုံးေပါင္းမွန္မ်ား၊ အျဖစ္အပ်က္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အမွန္ 

တကယ္ ဆုိလုိရင္းမ်ား ပါ၀င္သည္။ သတင္းမ်ားမတင္ဆက္မီ စာနယ္ 

ဇင္းသမားေကာင္းမ်ားသည္ အေထာက္အထားမ်ားႏွင့္ တိက်ေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ႀကိဳးစားရွာေဖြသည္။ စာနယ္ဇင္းသမားေကာင္း 

တစ္ဦးသည္ သတင္းရရွိရန္ ပထမႀကိဳးစားရသည္။ သုိ႔ေသာ္ သတင္း 

မွန္ရရွိရမည္ ျဖစ္သည္။ လူတုိ႔သည္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားက ၎တုိ႔ 

ေျပာျပေသာ စကားလုံးမ်ားကုိ အတိအက် ျပန္မေရးဟု၄င္း၊ ၎တုိ႔၏ 

ပကတိအမွန္ အေျခအေနကုိ ျပန္လည္မေဖာ္ျပဟုလည္းေကာင္း 

ေၾကာက္ရြံ႕ပါက စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားကုိ စကားေျပာဆုိမည္မဟုတ္ပါ။ 

• ဘက္မလုိက္ျခင္း (မွ်တျခင္း)- စာနယ္ဇင္းပညာ၏ စည္းမ်ဥ္းတုိင္းလုိလုိ 

ဘက္မလုိက္ျခင္း၏ အေရးပါမႈကုိ ေဖာ္ျပပါသည္။ ဤက့ဲသုိ႔ျဖစ္ရန္ 
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စာနယ္ဇင္းသမားေကာင္းတစ္ဦးသည္ မွ်တမႈရွိေသာသတင္းကုိ ေရး 

သား တင္ဆက္ရပါမည္။ မွ်တေစရန္မွာ ႏွစ္ဖက္စလုံး(ပိုမုိေသာ) 

အေၾကာင္းကုိ တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ 

• ပဋိပကၡတုိင္းတြင္ ႏွစ္ဖက္ႏွင့္ ႏွစ္ဖက္ထက္ပိုေသာ အဖြဲ႕မ်ားရွိပါသည္။ 

ျပည္သူမ်ားသည္ တစ္ဖက္မွမည္သုိ႔ ေျပာသည္ကုိ သိရိွရမည္ျဖစ္ၿပီး 

မည္သုိ႔အက်ဳိးသက္ေရာက္ႏိုင္သည္ကုိ နားလည္ရမည္။ မွ်တျခင္းသည္ 

တိက်ျခင္းက့ဲသုိ႔ပင္ အေရးႀကီးလွပါသည္။ တစ္ဖက္၏အေၾကာင္းကုိသာ 

ေဖာ္ျပေလ့ရွိေသာ စာနယ္ဇင္းသမားကုိ မည္သူကမွ် သတင္းေပးေျပာ 

ဆုိမည္မဟုတ္ပါ။ 

• သက္ေမြးအဆင့္ရွိ စာနယ္ဇင္းသမားတစ္ဦးအေနျဖင့္ မည္သည့္ 

ႏိုင္ငံေရးအုပ္စု (သုိ႔) လႈပ္ရွားမႈ၏ ေခါင္း ေဆာင္တစဥ္ီးမဟုတ္ေၾကာင္း 

ဘက္မလုိက္ျခင္းျဖင့္ ျပသႏိုင္ပါသည္။ ဘက္မလုိက္ေရးသားခ်က္ျဖင့္ 

စာနယ္ဇင္းသမားတစ္ဦးသည္ ပဋိပကၡကာလအတြင္း မိမိကုိယ္မိမိ 

ကာကြယ္ႏိုင္သည္။ ဘက္မလုိက္ျခင္းေၾကာင့္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ား 

သည္ ေလးစားမႈကုိ ရရိွႏိုင္သည္။ 

• တာ၀န္ခံမႈ- စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ေရးသားတင္ဆက္သည့္ 

သတင္းတြင္ပါ၀င္သည့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကုိ တာ၀န္ 

ခံရမည္။ ၎တုိ႔၏ သတင္းရင္းျမစ္မ်ားကုိ ကာကြယ္ရန္လည္း တာ၀န္ရိွ 

သည္။ ၎တုိ႔အေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပခံရႏုိင္ပါက မည္သူကမွ် စာနယ္ဇင္း 

သမားတုိ႔အား အေရးႀကီးသတင္းမ်ား အေၾကာင္းေျပာျပမည္ မဟုတ္ပါ။ 

စာနယ္ဇင္းသမားေကာင္းတစ္ဦးသည္ သတင္းရရိွရန္ ႐ုိးသားေသာ 

နည္းလမ္းမ်ားကုိသာ အသုံးခ်ရၿပီး ဥပေဒခ်ဳိးေဖာက္ျခင္း မျပဳရပါ။ 

ဒီမိုကေရစီႏွင့္ အာဏာရွင္ႏိုင္ငံမ်ားရွိ ႏုိင္ငံေရးသမားမ်ားသည္ မီဒီယာႏွင့္ စာနယ္ဇင္း 

သမားမ်ားတုိ႔တြင္ တာ၀န္ခံမႈကုိ ေျပာဆုိေလ့ရွိသည္။ (ေဘာင္အတြင္းၾကည့္ပါ) တစ္ခါ 

တစ္ရံ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားသည္ တာ၀န္ခံမႈဆုိသည္မွာ ၎တုိ႔ေျပာဆုိလုိသည္မ်ားကုိ 

စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားက ေရးသားတင္ဆက္ေပးျခင္းဟု ယူဆပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ စာနယ္ 

ဇင္းသမားမ်ားကမူ တာ၀န္ခံမႈသည္ အထက္က ေဆြးေႏြးခဲ့သလုိမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ 
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မီဒီယာႏွင့္ တာ၀န္ခံမႈ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ျပည္သူမ်ား၏ လြတ္လပ္ခြင့္ႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ကာကြယ္ႏိုင္ 

သည္မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ တစ္ခ်ိန္ တည္းမွာပင္ သတင္းမီဒယီာသည္ ၎၏ႀကီးမားေသာ 

စြမ္းအားႏွင့္ ၾသဇာကုိ သတိျပဳရမည္သာမကဘဲ ၎၏ ႀကီးမားေသာ တာ၀န္ခံမႈႏွင့္ 

ျပည္သူအေပါင္း၏ဆႏၵကုိ ဗဟုိျပဳ အေျခခံကာ တည္ေဆာက္မည့္ ႏိုင္ငံသစ္အတြက္ 

ႏွလုံးသြင္းအေလးမူရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ လြတ္လပ္မႈသည္ ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ တာ၀န္ခံမႈကုိ 

ေတာင္းဆုိပါသည္။ ျပည္သူအမ်ားက ဒီမိုကေရစီသည္ အကန္႔အသတ္မ့ဲ 

အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ေပးႏိုင္သည္ဟု ႐ႈျမင္ေသာ္လည္း တာ၀န္ခံမႈအမ်ားကုိ 

ျပန္လည္ေတာင္းဆုိေၾကာင္းကုိ ျပည္သူအမ်ား သတိမရႏိုင္မည္မွာ ကၽြႏု္ပ္၏ 

ႀကီးမားေသာ စိတ္ပူမႈမ်ားထဲမွ တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။  

ေအာင္ဆန္းစုၾကည္ မတ္လ ၉ ရက္ ၂၀၁၄ခုႏွစ္  

http://www.ewcmedia.org/yangon2014/2014/03/12suu-kyi-media-freedom/ 

တိက်ေသာ ဘက္မလုိက္ေသာ တာ၀န္ခံမႈရိွေသာ စာနယ္ဇင္းပညာသည္ အားကုိး 

ယုံၾကည္ဖြယ္ ျဖစ္သည္။ 

အားကုိးယုံၾကည္ႏုိင္ျခင္း = တိက်ျခင္း + ဘက္မလုိက္ျခင္း + တာ၀န္ခံျခင္း 

၎တုိ႔သည္ ျပည္သူမ်ားယုံၾကည္ကုိးစားႏိုင္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာျဖစ္ေပၚေစရန္ 

အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ဤသည္ကုိ ယုံၾကည္အားကုိးထိုက္ေသာ စာနယ္ဇင္း 

ပညာဟုေခၚသည္။ ယုံၾကည္အားကုိးထုိက္ေသာ သတင္းတင္ဆက္မႈ အားလုံးသည္ 

တိက်ရမည္။ ဘက္မလုိက္ဘဲျဖစ္ရမည္။ တာ၀န္ခံရမည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ သတင္းဇာတ္ 

လမ္း တာ၀န္ခ်ျခင္း တည္းျဖတ္ျခင္း အသံဖက္ဆုိင္ရာ ကူးယူဖန္တီးျခင္း ေခါင္းစဥ္ 

ေရးသားျခင္း ညႊန္ၾကား႐ိုက္ကူးျခင္းႏွင့္ ထုတ္ေ၀ဖန္တီးျခင္းစေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ အားလုံး 

အက်ဳံး၀င္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 
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ယုံၾကည္အားကုိးႏုိင္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာႏွင့္ ဒီမုိကေရစီ 

ယုံၾကည္အားကုိးထုိက္ေသာ သတင္းတင္ဆက္မႈေၾကာင့္ စာနယ္ဇင္းပညာသည္ 

ႏိုင္ငံအေတာ္မ်ားမ်ား၏ အေျခခံ ဥပေဒမ်ားတြင္ အထူးေနရာတစ္ခု ရရွိခ့ဲပါသည္။ 

လူ႔အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ ႏိုင္ငံတကာ ေၾကညာစာတမ္း၏ အပိုဒ္ ၁၉ တြင္ အပ္ႏွင္း 

ထားေသာ လြတ္လပ္စြာေျပာဆုိႏိုင္ခြင့္ကုိ မီဒီယာမ်ားမွတစ္ဆင့္ ျပည္သူမ်ားက က်င့္သုံး 

ႏိုင္ပါသည္။ 13 လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိႏိုင္ခြင့္ႏွင့္ ယုံၾကည္ထုိက္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာတို႔ 

ရွိေသာေနရာတြင္ ႏိုင္ငံသားမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္စြာ သတင္းျဖည့္တင္းထားေသာ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ အေကာင္းဆုံးအက်ဳိးစီးပြား စိတ္၀င္စားမႈအတြက္ ခ်မွတ္ 

ႏိုင္သည္။ ၎သည္ ဒီမိုကေရစီ၏ မရိွမျဖစ္အေျခခံျဖစ္သည္။ 

တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆးရန္- မိမိ၏ အလုပ္သည္ ယုံၾကည္အားကုိးထုိက္ေသာ စာနယ္ဇင္း 
ပညာႏွင့္ ကုိက္ညီမႈ ရွိ/မရိွ ေမးခြန္းထုတ္ပါ။ မိမိအလုပ္သည္ တိက်ဘက္မလုိက္ တာ၀န္ 
ခံမႈ ရိွ/မရိွ ေမးခြန္းထုတ္ပါ။ 

ယုံၾကည္အားကုိးႏုိင္ေသာ မတူကြဲျပားေသာ လြတ္လပ္ေသာ 

ဒီမိုကေရစီတြင္ မီဒီယာရွင္သန္အားေကာင္းရန္ ယုံၾကည္အားကုိးႏိုင္ျခင္း သာမကဘဲ 

မတူကြဲျပားမႈလည္း လုိပါသည္။ မီဒီယာပံုစံ တစ္မ်ဳိးတည္းျဖင့္ လုံေလာက္ေအာင္ 

မေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါ။ မီဒီယာပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိသုံးကာ မတူညီေသာ အျမင္မ်ား သတင္း 

တင္ဆက္မႈမ်ားျဖင့္ အမ်ားျပည္သူ၏ စိတ္၀င္စားမႈကုိ ရရိွႏိုင္မည္။ 

အားကုိးေလာက္ၿပီး မတူကြဲျပားေသာ မီဒီယာမ်ားသည္ လြတ္လပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

မီဒီယာသည္ ျခားနားေသာ အသံႏွင့္ စိတ္၀င္စားမႈမ်ားအားတင္ဆက္ျခင္းကုိ ပိတ္ပင္ထား 

ေသာ အစိုးရ (သုိ႔) အားေကာင္းေသာ ၀င္ေရာက္ ပါ၀င္မႈမ်ားမွ ကင္းေ၀းရမည္။ ဥပေဒ 

မ်ား၊ ေကာ္ပိုရိတ္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား၊ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး စိတ္၀င္စားမႈမ်ား၊ တရား႐ံုးမ်ား 

                                                           
13 အပုိဒ္ ၁၉ က လူတိုင္းသည္ လြတ္လပ္စြာထင္ျမင္ယူဆေဖာ္ျပပိုင္ခြင့္ရွိသည္။ 
၎အခြင့္အေရးတြင္ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္မႈမရိွဘဲ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကုိ လက္ခံထားႏုိင္ျခင္းႏွင့္ 
နယ္ေျမျခားနားျခင္းမရိွဘ ဲမည္သည္႔မီဒီယာမွတစ္ဆင့္ 
သတင္းမ်ားကုိၾကိဳးစားရယူျဖန္႔ေဝႏုိင္ျခင္းမ်ားပါဝင္သည္ဟု ဆုိထားပါသည္။ 
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ႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းခ်မွတ္သူမ်ားသည္ လြတ္လပ္ေသာ မီဒီယာကုိ ကူညီေထာက္ပ့ံရမည္ 

ျဖစ္ၿပီး ၀င္ေရာက္ ေႏွာက္ယွက္မႈမ်ားမွ ကာကြယ္ေပးရမည္။ 

လြတ္လပ္ေသာ မီဒီယာသည္လည္း မိမိကုိယ္မိမိ စည္းကမ္းျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္။ ေျဖာင့္ 

မတ္ၿပီး ဘက္မလုိက္ျခင္း မ်ားျဖင့္ ဥပေဒမ်ား စည္းကမ္းခ်မွတ္သူမ်ားထံသုိ႔ တင္သြင္း 

ရမည္။ 

၂၀၁၁/၁၂တြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ အားကုိးေလာက္ေသာ၊ မတူကြဲျပားေသာ၊ လြတ္လပ္ 

ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာကုိ ကူညီေထာက္ပို႔ႏိုင္ေသာ မီဒီယာရပ္၀န္းတစ္ခု  စတင္တည္ 

ေဆာက္္ခဲ့ပါသည္။ မီဒီယာဥပေဒသစ္မ်ားကုိ ခ်မွတ္ရန္ႏွင့္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအတြက္ 

ညီၫႊတ္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားခ်မွတ္ရန္ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ျမန္မာယာယီ 

စာနယ္ဇင္းေကာင္စီက ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ စတင္ခဲ့ပါသည္။14 

  

                                                           
14 ျမန္မာအစုိးရသည္ မီဒီယာျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးႏွင့္ဆုိင္ေသာ ဥပေဒျပဳေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ 
ထုိအခ်ိန္မွ စတင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။  
ဥပမာၾကည္႔ရန ္http://www.rfa.org/english/news/myanmar/media-
03052014163116.html. 
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အပုိင္း ၄  

ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

အခ်ဳိ႕ေသာ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားက သတင္းေရးသားတင္ဆက္ရာတြင္ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္ 

မ်ားအတြက္ တာ၀န္ယူရန္မွာ မိမိတုိ႔၏ အလုပ္မဟုတ္ဟု ေျပာပါသည္။ ပဋိပကၡ 

တစ္ခအုေၾကာင္းကုိ ေရးသားတင္ဆက္ရာတြင္ ေဘာလုံးပြဲတစ္ပြဲကုိ ေရးသားတင္ဆက္ 

သလုိပင္ ေဖာ္ျပေရးသားပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၎အေနအထားသည္ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡ 

ဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာအတြက္ မလုံေလာက္ပါ။ 

ဗလာအခ်က္အလက္ မွ်သာမဟုတ္ 

ယေန႔ေခတ္ စာနယ္ဇင္းသမားအမ်ားစုက ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျဖန္႔ေ၀ 

သူႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္သူမ်ား အေနအထားမွ်သာမကဟု ယူဆပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အေနႏွင့္ 

အျခားသူမ်ားက ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ သတင္းေရးသားတင္ဆက္ ရန္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

မည္သုိ႔ဖန္တီးသလဲဆုိသည္ႏွင့္ ခ်ဲ႕ကားလုိသူမ်ားက ၎တုိ႔၏ အျမင္မ်ား၊ အစီ 

အစဥ္မ်ားကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ သတင္းမ်ားတြင္ မည္သုိ႔ မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္ ထည့္သြင္း 

သည္ကုိလည္း သတိထားမပိါသည္။ ၎တုိ႔သည္ မီဒီယာကုိ ေျပာျပရန္ ပဋိပကၡႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာလူထု၏အျမင္ကုိ လႊမ္းမိုးရန္ မီဒီယာကုိ အသုံးခ်ရန္ ေသခ်ာေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ပါသည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အေနႏွင့္ အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡ၏ သာမန္အခ်က္အလက္မွ်ကုိသာ ေရးသား 

တင္ဆက္ပါက ျပည္သူမ်ား အေနႏွင့္ ပဋိပကၡကုိ ဤမွ်ေလာက္သာ နားလည္ေပ 

လိမ့္မည္။ သုိ႔ေသာ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ သာမန္အခ်က္အလက္ ေနာက္တြင္ရိွေသာ သတင္း 

မ်ားကုိ ရွာေဖြၿပီး ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိေသာ အေျဖမ်ားအပါအ၀င္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ပိုမုိတင္ဆက္ပါက ျပည္သူမ်ားသည္ ပဋိပကၡမ်ားကုိ ကြဲျပားေသာ အျမင္မ်ားျဖင့္ ၾကည့္ 

ျမင္ႏိုင္လိမ့္မည္။ အကယ္၍ ကားဗံုးတစလုံ္း မေန႔က ေပါက္ကြဲခဲ့ပါက ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ၎ 

အျဖစ္အပ်က္ကုိ သတင္းတင္ဆက္ျခင္းတုိ႔သာမကဘဲ ၎ေပါက္ကြဲမႈသည္ သာမန္ 
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ျပည္သူတုိ႔၏ ဘ၀မ်ားကုိ မည္သုိ႔ သက္ေရာက္ႏိုင္မည္ကုိ ေရးသားတင္ဆက္ရသလို 

ပဋိပကၡႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ၎တုိ႔၏ အျမင္မ်ားကုိလည္း ႀကိဳးပမ္းတင္ဆက္ရမည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ပဋိပကၡကုိ ၿပီးဆုံးေအာင္ ႀကိဳးစားပံုမ်ားကုိလည္း ေရးသား တင္ဆက္ 

သင့္ၿပီး သာမန္အခ်က္ အလက္မ်ားကုိ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိေဖာ္ျပႏုိင္သည့္ သတင္းမ်ားကုိ 

ေပးရပါမည္။ 

အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡမ်ားတြင္ လူအမ်ား အသက္ဆုံး႐ံႈးခဲ့ပါသည္။ သတင္းသမားေကာင္း 

မ်ားအေနႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ႏွစ္ဖက္လုံးမွ ေသဆုံးဒဏ္ရာရသူမ်ားစာရင္းကုိ ေရးသား 

ေဖာ္ျပ႐ုံသာမကဘဲ ပဋိပကၡ၏ ျဖစ္ပြားရျခင္း အေၾကာင္းရင္း မ်ား အျခားသူမ်ား၏ 

အသက္မ်ားကုိ မည္သုိ႔ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈရွိႏိုင္ေၾကာင္းႏွင့္ မည္သုိ႔ေသာ အေျဖရိွႏိုင္ 

ေၾကာင္း တုိ႔ကုိ ထုတ္ေဖာ္ရွာေဖြ ေရးသားရပါမည္။ 

အကယ္၍ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ေၾကာက္ရြံ႕မႈႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ တုိးျမႇင့္ေရးသားမိပါက 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ တင္ဆက္ေသာ သတင္းသည္ လူမႈအသုိင္းအ၀ိုင္းကုိ ပ်က္စီးေစမည္ ျဖစ္သည္။ 

ျပည္သူမ်ားကုိ ပိုမုိေကာင္းမြန္လုံၿခံဳေသာသတင္းမ်ား တင္ဆက္ေပးပါက အေကာင္း 

ဖက္သုိ႔ ဦးတည္ေစပါသည္။ ပဋိပကၡေလ်ာ့ခ်ေရးကုိ ႀကိဳးစားခ်က္မ်ားကုိ တင္ဆက္ပါ 

ကလည္း ထုိ႔အတူပင္ ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္း 

ပညာပင္ျဖစ္သည္။ 

ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းသမားတစ္ဦးသည္ ပဋိပကၡ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကုိ 

အသုံးခ်ပါသည္။ ပဋိပကၡႏွင့္ ဆုိင္ေသာ စိတ္ကူးသစ္မ်ားႏွင့္ အသံမ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာ္ 

ထုတ္ပါသည္။ ၎စာနယ္ဇင္းသမားသည္ မည္သူက ပဋိပကၡကုိ ေျဖရွင္းရန္ႀကိဳးစား 

သည္ကုိ တင္ဆက္သည္။ အဖက္ဖက္ကုိ ၾကည့္႐ႈေလ့လာၿပီး အျခားေသာ ပဋိပကၡမ်ား 

ကုိ မည္သုိ႔ေျဖရွင္းသည္ကုိလည္း ေရးသားတင္ဆက္ေပးပါသည္။ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡ 

ဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းသမားသည္ မည္သည့္ဖက္ကုိမွမပါဘဲ အေျဖရွာရန္ကုိသာ စူးစိုက္ 

ပါ၀င္သည္။ ၎ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းသမားသည္ စကားလုံးအသုံး 

အႏႈန္းမ်ားကုိ ေသခ်ာစြာေရြးခ်ယ္သည္။ 
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ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာအတြက္ ပါ၀င္ရမည့္အရာမ်ား 

၁။ ပဋိပကၡကုိ ေရးသားတင္ဆက္ရာတြင္ ပါ၀င္ေသာ ႏွစ္ဖက္အေၾကာင္းကုိ 

တင္ဆက္ျခင္းအား ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ ပဋိပကၡ၏ သက္ေရာက္မႈကုိခံရေသာ 

အျခားသူမ်ားကုိပါ ရွာေဖြၿပီး ၎တုိ႔၏ အျဖစ္အပ်က္မ်ား ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ 

မ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပရမည္။ အေထြေထြသပိတ္ 

ေမွာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ထိခိုက္ခဲ့ရေသာ ေစ်းဆုိင္ပိုင္ရွင္မ်ား စားသုံးသူမ်ား 

အလုပ္မဆင္းႏိုင္သူ အလုပ္သမားမ်ား အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ ၿပီးဆုံးခ်င္ၿပီျဖစ္ 

ေသာ ဒုကၡသည္မ်ားကုိ ေမးျမန္း အင္တာဗ်ဴးရပါမည္။ 

၂။  သိၿပီးသားျဖစ္ေသာ ေတာင္းဆုိခ်က္မ်ားကုိသာ ေတာင္းဆုိေလ့ရွိေသာ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ေျပာစကားမ်ားကုိသာ အၿမတဲမ္း မွီျငမ္းေရးသားျခင္းကုိ 

ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ ပညာရွိ ခ်မ္းသာေပါက္ေရာက္ေသာ လူ႔အသုိင္းအ၀န္းကုိ 

ေက်ာ္၍ ၾကည့္ျမင္ရမည္။ အမ်ားစု၏ ယူဆခ်က္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ယူဆ 

ခ်က္ႏွင့္ မတူေသာ ယူဆခ်က္မ်ားကုိ ေျပာဆုိသည့္ သာမန္ျပည္သူတုိ႔၏ 

စကားမ်ားကုိ ေရးသားတင္ဆက္ရမည္။ 

၃။ ပဋိပကၡျဖစ္ေနသူ ႏွစ္ဖက္ကုိ ခြဲျခားသည့္ သတင္းမ်ားကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ 

ႏွစ္ဖက္အဆင္ေျပႏုိင္မည့္ အခင္း အက်င္းကုိေဖာ္ျပမည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ 

ႏွစ္ဖက္စလုံးကုိေမးရမည္ ႏွစ္ဖက္စလုံးက ေ၀မွ်နားလည္ႏိုင္ေသာ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားႏွင့္ စိတ္၀င္စားမႈမ်ားကုိ ေရးသားတင္ဆက္ရမည္။ 

၄။ တစ္ဖက္တည္း၏ ခံစားနစ္နာခ်က္မ်ားကုိသာ ေဖာ္ျပျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ 

ရမည္။ အားလုံး၏ ခံစားနစ္နာခ်က္မ်ားကုိ သတင္းအျဖစ္ ထုိက္တန္ေၾကာင္း 

ျပသကုိင္တြယ္ရမည္။  

၅။ ပ်က္သုဥ္းျခင္း (devastated)၊ ေၾကကြဲဖြယ္ျဖစ္ရပ္ (tragedy) ႏွင့္ အၾကမ္း 

ဖက္ခံရျခင္း (terroised) က့ဲသုိ႔ေသာ စကားလုံးမ်ားကုိ တစ္ဖက္တည္းကုိ 

ရည္ရြယ္၍ သုံးႏႈန္းျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ ၎စကားလုံးမ်ားသည္ သတင္း 



44

44 
 

သမားကုိ တစ္ဖက္တည္းသာ ဘက္လုိက္ ေရးသားသက့ဲသုိ႔ ျဖစ္ေစသည္။ 

၎တုိ႔ကုိ မိမိသုံးႏႈန္းေသာစကားလုံးမ်ား အျဖစ္မသုံးဘဲ အျခားသူတစ္ဥးီ၏ 

ေျပာစကားကုိသာ ညႊန္းဆုိရာ၌သုံးပါ။ 

၆။ စိတ္ခံစားမႈပါေသာ မတိက်သည့္ စကားလုံးမ်ားကုိ ေရွာင္ပါ။ လုပ္ႀကံခံ 

ရျခင္း (assassination) ဟူေသာ စကားလုံးကုိ ႏိုင္ငံေခါင္းေဆာင္တစ္ဦး 

သတ္ျဖတ္ခံရာ၌သာ သုံးသည္။ အျခားသူမ်ားအတြက္သုံး၍ မရပါ။ အစုလုိက္ 

အၿပံဳလုိက္ သတ္ျဖတ္ျခင္း (massacre) သည္ လက္နက္မဲ့ အျပစ္မဲ့အရပ္ 

သားမ်ားကုိ ရည္ရြယ္ခ်က္၌ရွိျဖင့္ သတ္ျဖတ္ ျခင္းျဖစ္သည္။ စစ္သားမ်ား၊ 

ရမဲ်ား အသတ္ခံရပါက ဤစကားလုံးကုိ မသုံးပါ။ လူမ်ဳိးတုံး သတ္ျဖတ္ 

ျခင္း(genocide) သည္ လူစုလူေ၀း မ်ဳိးႏြယ္တစ္ခုလုံးကုိ သတ္ျဖတ္ျခင္းျဖစ္ 

သည္။ ခံစားျဖစ္ပ်က္သည္မ်ားကုိ ေသးသိမ္ခ်ဳံ႕ပစ္ျခင္း မျပဳဘဲ တိက်သည့္ 

စကားလုံးကုိ ေသခ်ာစြာေရြးခ်ယ္ပါ။ 

၇။ အၾကမ္းဖက္သမား (terrorist) အစြန္းေရာက္(extremist) ႏွင့္ အ႐ူး 

အမူးစြဲလမ္းေထာက္ခံသူ (fanatic) က့ဲသုိ႔ေသာ စကားလုံးမ်ားကုိ ေရွာင္ 

ၾကဥ္ပါ။ ၎စကားလုံးမ်ားသည္ ဘက္လုိက္သည့္ သေဘာရွိေနၿပီး အျခား 

တစ္ဖက္မွ ေစ့စပ္ညိႇႏိႈင္းရန္ မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ လူတုိ႔အား၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ ေခၚေ၀ၚ 

ညႊန္းဆုိသည့္အတုိင္းသာ သုံးစြဲပါ။ 

၈။ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္အား အခ်က္အလက္အျဖစ္သုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းကုိ ေရွာင္ 

ၾကဥ္ပါ။ အကယ္၍ တစ္ေယာက္ေယာက္က တစ္ခုခုကုိ ေတာင္းဆုိေဖာ္ျပပါက 

၎၏အမည္ကုိ ေဖာ္ျပေပးပါ။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ၎တုိ႔၏ ထင္ျမင္ 

ယူဆခ်က္ သာျဖစ္ၿပီး သင္၏အခ်က္အလက္ မျဖစ္ပါ။ 

၉။ တစ္ဖက္တည္းက ေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေဖာ္ထုတ္လာမည့္ ျပႆနာ၏ 

အေျဖမ်ားကုိ ေစာင့္ဆုိင္းေနျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးစိတ္ကူး စိတ္ 

သန္းမ်ားကုိ မည္သည့္ေနရာက ရရွိသည္ျဖစ္ေစ ရွာေဖြပါ။ ၎စိတ္ကူးမ်ားကုိ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ေရာစပ္၍ သတင္းေရးသားတင္ဆက္ပါ။ 
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စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအေနႏွင့္ သုံးႏႈန္းေသာ စကားလုံးမ်ားသည္ သုံးစြဲ 

ေသာပုံမ်ား အသုံးမ်ားႏွင့္ အင္အားေကာင္းေသာ ကိရိယာမ်ားျဖစ္သည္။ ၎ 

ကိရိယာမ်ားကုိ သုံးကာ ေၾကာက္ရြံ႕မႈႏွင့္ ဒ႑ာရီမ်ားအစား နားလည္မႈကုိ 

တည္ေဆာက္ရမည္။ 
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တံဆိပ္မ်ားႏွင့္ တံဆိပ္ကပ္ျခင္းမ်ား 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါတုိ႔သည္ တံဆိပ္မ်ားႏွင့္တံဆိပ္ကပ္ျခင္းခံရေသာသူမ်ား ခံစားရေသာနာက်င္မႈမ်ား၏ 
နမူူနာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

ၿပီးခဲ့သည့္ သန္းေခါင္စာရင္းေကာက္ယူမႈတြင္ ရခုိင္ရိွ မူဆလင္မ်ားသည္ ဘဂၤါလီမ်ားအျဖစ္ စာရင္းသြင္း 

ခံခဲ့ရပါသည္။ “ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ကုိ တစ္ခ်ိန္လံုး ဘဂၤါလီလုိ႔ပဲ သတ္မွတ္ခံရတယ္။  ဒီမွာပဲေမြး ဒီမွာပဲ 

ေနခ့ဲတယ္ဆုိတဲ့ အထာက္အထားေတြက ကြ်န္ေတာ္တုိ႔အတြက္အေရးႀကီးပါတယ္” ဟု ဦးလွျမင့္က 

ေအအက္ဖ္ပီကုိ ေျပာ သည္။ တရားဝင္စာရြက္စာတမ္းမ်ားတြင္ပင္ ႐ုိဟင္ဂ်ာမ်ားကုိ ညႊန္းဆုိရန္ ဘဂၤါလီဟု 

သံုးႏႈန္းေနသည့္ အေျခအေနကုိ ၎က ေျပာျပေနျခင္းျဖစ္သည္။ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားႏွင့္ မူဆလင္မ်ားၾကား 

ၾကာရွည္စြာ တည္ရွိခဲ့သည့္ အမုန္းတရားသည္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ေသြးေျမက်ျဖစ္ရပ္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲ 

သြားကာ ေသဆံုးမႈမ်ားႏွင့္ ႐ုိဟင္ဂ်ာအမ်ားစုျဖစ္ေသာ လူေပါင္း ၁၄၀,၀၀၀ ေနရပ္္ စြန္႔ခြာထြက္ေျပးခဲ့မႈမ်ား 

ျဖစ္ပြားခဲ့သည္။ ေအာက္ပါ အႏွစ္ခ်ဳပ္ကလည္း ရခိုင္လူမ်ိဳးမ်ား၏ ႐ိုဟင္ဂ်ာမ်ားအေပၚ အျမင္မ်ား 

ကုိေဖာ္ျပပါသည္။ 

႐ုိဟင္ဂ်ာလူမ်ဳိးဆုိတာ မရွိပါဘူး။ စကားလံုး တစ္လံုးပါပ။ဲ ရခိုင္လူမ်ဳိးေတြက သူတုိ႔ရည္ရြယ္ 

ခ်က္ကုိသိပါတယ္။ ႏိုင္ငံေရးရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္ဟု Rakhine Nationalities Development 

Party ၏ ဝါရင့္အသင္းဝင္ ျဖစ္သူ ဦးေရႊေမာင္က ေျပာပါသည္။ 

AFP သတင္းဌာန “Myanmar Census: Risk or Reward for Rohingya Refugees” 9 March 2014 မွ 
ေကာက္ႏုတ္ခ်က္။ 
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သမာ႐ုိးက် သတင္းတင္ဆက္မႈႏွင့္ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာကြာျခားမႈ 

နမူနာ(၁) 

(၁)သမ႐ုိးက် သတင္းတင္ဆက္မႈ 

Skopje,UPI- မက္ဆီဒိုနီးယားတြင္ျဖစ္ပြားေနေသာ ပဋိပကၡကုိ အဆုံးသတ္ရန္ရည္ရြယ္ 

ေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဆြးေႏြးပြဲသည္ အယ္ေဘးနီးယန္း သူပုန္မ်ားက ရရဲွစ္ဦးကုိ 

အစုလုိက္အျပံဳလုိက္ သတ္ျဖတ္ၿပီး ခႏၶာကုိယ္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ တစ္စစီျဖတ္ေတာက္ 

ၿပီးေနာက္ ယမန္ေန႔ညက ပ်က္ျပားသြားခဲ့သည္။ ထုိၾကမ္းတမ္းေျခာက္ျခားဖြယ္ရာ 

လူသတ္မႈႀကီးသည္ ေတာင္ေပၚရြာျဖစ္ေသာ vevje တြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့ၿပီး ကင္းလွည့္လာ 

ေသာ ရတဲပ္ဖြဲ႕၀င္မ်ားသည္ စက္ေသနတ္မ်ား၊ ဒံုက်ည္အားသုံး ဗံုးမ်ားျဖင့္ တုိက္ခုိက္ခံရ 

ေၾကာင္း ေျပာေရးဆုိခြင့္ရွိသူက ေျပာပါသည္။ အျခား ရဲေျခာက္ဦးလည္း ဒဏ္ရာရရိွကာ 

ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ သုံးစီး ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ 

၎ကပင္ ေသဆုံးၿပီးခ်ိန္တြင္ အေလာင္းမ်ားကုိ ဓားျဖင့္ ျဖတ္ေတာက္ခံခဲ့ရၿပီး တစ္ဦးမွာ 

ေခါင္းျဖတ္ခံခဲ့ရသည္ ဟုဆုိသည္။ တုိက္ခိုက္မႈမွာ ၎ေတာင္တန္းအနီးရွိ terero ေဒသရွိ 

(National Liberation Army) အမ်ဳိးသား လြတ္ေျမာက္ေရးတပ္ အၾကမ္းဖက္အဖြဲ႕၏ 

လက္ခ်က္ျဖစ္သည္ဟု ယုံၾကည္ရပါသည္။ NLA ၏ ႏိုင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္ ျဖစ္သူ Ali 

Ahmeti ကမူ ၎၏လူမ်ားသည္ မိမိကုိယ္မိမိ ခုခံကာကြယ္ ပစ္ခတ္ခဲ့ျခင္းသာ 

ျဖစ္ေၾကာင္း ဆုိပါသည္။ 

(၁) ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

Skopje, UPI- ရကဲင္းလွည့္တပ္ဖြဲ႕မွ ရရဲွစ္ဦး အသက္ဆုံး႐ႈံးၿပီးေနာက္ မက္ဆီဒိုးနးီယား 

ႏိုင္ငံ ႏုိင္ငံေရးအ၀န္းအ၀ိုင္းမွ ႐ႈံ႕ခ်ေျပာဆုိမႈရွိခဲ့ပါသည္။ ႏိုင္ငံအတြင္း လူနည္းစု 

အယ္ေဘးနီးယန္းမ်ားကုိ ကုိယ္စားျပဳထားေသာ ႏိုင္ငံေရးပါတီ ႏွစ္ခုလုံးက မိမိကုိယ္မိမိ 

အမ်ိဳးသားလြတ္ေျမာက္ေရးတပ္ (NLA) အျဖစ္ခံယူထားေသာအဖြဲ႕မွ လုပ္ေဆာင္သည္ 

ဟု ယူဆႏိုင္ေသာလုပ္ရပ္မွ ေ၀းေ၀းေနခ့ဲပါသည္။ NLA ၏ ႏိုင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္ျဖစ္သူ 

Ali Ahmeti ကမူ ၎၏တပ္ဖြဲ႕၀င္မ်ားသည္ မိမိကုိယ္မိမိ ခုခံကာကြယ္ ပစ္ခတ္ခဲ့ျခင္းသာ 
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ျဖစ္ႏိုင္ၿပီး စတင္တုိက္ခိုက္ခဲ့ျခင္းမဟုတ္ေၾကာင္း ျငင္းဆုိခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ မက္ဆီဒိုးနီး 

ယား အစိုးရကမူ ထရပ္ကားသုံးစီး ပ်က္စီးေစခ့ဲေသာ စက္ေသနတ္မ်ားႏင့္ွ တြန္းကန္အား 

သုံး ဒံုးက်ည္ဗံုးမ်ား အသုံးျပဳေလာက္ရသည့္ တုိက္ခိုက္မႈမ်ားျဖစ္ေအာင္ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ 

စတင္ လႈံ႕ေဆာ္ခ့ဲျခင္းမ်ဳိးမရွိပါဟု ဆုိသည္။ ေျပာေရးဆုိခြင့္ရွိသူက ခႏၶာကုိယ္အစိတ္ 

အပိုင္းမ်ားကုိ ဓားျဖင့္ ျဖတ္ေတာက္ထားၿပီး တစ္ဦး၏ ေခါင္းမွာ ေျမေပၚတြင္ က်ေန 

ေၾကာင္း ေျပာဆုိခ့ဲသည္။ 

 

 

(၁) ျခားနားခ်က္ကုိ ျမင္ပါသလား 

သမ႐ိုးက် သတင္းတင္ဆက္ျခင္း 

• သတင္းမွာ ဆုိးလွပါသည္။ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ေဖာ္ျပထားၿပီး အျခားေသာ 

ဖက္မ်ား၏ အျမင္မ်ားကုိ ႀကိဳးစားရယူျခင္း မရိွပါ။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေဆြးေႏြး 

ပြဲ ပ်က္ျခင္းဟူေသာ ဆုိး၀ါးသည့္ အသုံးအႏႈန္းမ်ား ပါ၀င္ခဲ့သည္။  

• အစုလုိက္ အၿပံဳလုိက္သတ္ျခင္း (massacre) တစ္စစီ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း 

(mulitate) ၾကမ္းတမ္းေျခာက္ျခား ဖြယ္လူသတ္မႈ (atrocity) စသည့္ 

စကားလုံးမ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ စိတ္ခံစားမႈျဖင့္ မလုိအပ္ေသာ စကားလုံးမ်ား 

သုံးစြဲသည္။ တစ္စစီျဖတ္ေတာက္ျခင္းခံရေသာ ခႏၶာကုိယ္မ်ား 

(mutilated bodies) က့ဲသုိ႔ေသာ စကားလုံးမ်ားကုိ သုံးျခင္းျဖင့္ အၾကမ္း 

ဖက္မႈျဖစ္စဥ္ကုိသာ အထူးျပဳေဖာ္ျပသည္။ 

• ဘက္လုိက္ေဖာ္ျပသည္။ အစိုးရေျပာေရးဆုိခြင့္ရွိသူ၏ အျမင္ကုိ ထင္ 

ဟပ္ေစသည္။ ၎ကုိ ကင္းလွည့္အဖြဲ႔ သည္ တိုက္ခိုက္ခံခဲ့ရသည္ဟု 

ဆုိသည္။  
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ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

• သတင္းအေနျဖင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမွေက်ာ္၍ တင္ဆက္သည္။ အၾကမ္း 

ဖက္မႈကုိ ႐ႈံ႕ခ်သူမ်ားကုိ ေဖာ္ျပတင္ ဆက္သည္။ 

• သတင္းသည္ မွ်တမႈရွိသည္။ NLA က ကင္းလွည့္တပ္ဖြဲ႕ကုိ တုိက္ခိုက္ 

ေၾကာင္း ျငင္းဆုိသည္။ သုိ႔ေသာ္ တုိက္ပြဲျဖစ္ခဲ့ေၾကာင္း ၀န္ခံသည္။ 

• အျခားတဖက္က ၎တုိ႔ကုိ ၎တုိ႔ေခၚတြင္ေသာ National Liberation 

Army ဟူေသာ အမည္ကုိ ေဖာ္ျပ သည္။ 

• အၾကမ္းဖက္မႈကုိ လွ်စ္လွ်ဳ႐ႈျခင္း ဖံုးကြယ္တားျမစ္ျခင္းမရွိ၊ သုိ႔ေသာ္ 

အခ်က္အလက္အေနျဖင့္မဟုတ္ဘဲ ညႊန္းဆုိေထာက္ျပမႈ (claim) 

အျဖစ္သာ တင္ဆက္ေရးသားသည္။ 

နမူနာ (၂) 

(၂) သမ႐ုိးက် သတင္းတင္ဆက္မႈ 

Yoyo, YNS- ယုိဟုိႏိုင္ငံ၏ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္က မေန႔က ယုိဟုိၿမိဳ႕ေတာ္တြင္ ႏုိင္ငံျခားသား ခရီး 

သြား ၁၀ဦး ေသဆုံးခဲ့ရေသာ အတူ (Atu) အၾကမ္းဖက္သမားမ်ား လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္ 

ဗံုးေပါက္ကြဲမႈကုိ ျပစ္တင္႐ႈံ႕ခ်ပါသည္။ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္က ၎အေနႏွင့္ ဤအစုလုိက္အၿပံဳ 

လုိက္ သတ္ျဖတ္မႈကုိ က်ဴးလြန္သူမ်ားကုိ လုိက္လံေျခမႈန္း ဖမ္းဆီးရန္ အထူးတပ္ဖြဲ႔ တစ္ခု 

ကုိ ဖြဲ႔စည္းလုိက္ေၾကာင္း ေျပာပါသည္။ 

အတူ သုတ္သင္ေရးအဖြဲ႔၏ အၾကမ္းဖက္သမားမ်ားက ႀကီးမားေသာ ဗံုးတစ္လုံးကုိ 

ၿမိဳ႕ေတာ္ရင္ျပင္ရွိ ႏိုင္ငံျခားသား ခရီးသြား႐ံးုသုိ႔ သယ္ေဆာင္လာစဥ္ ေပါက္ကြဲမႈ 

ျဖစ္ပြားေၾကာင္း ရအဲဖြဲ႕က ဆုိပါသည္။ ရဲအရာရွိေခါင္းေဆာင္ Joe Blow က ဗံုးကုိ 

ခရီးေဆာင္အိတ္တစ္ခုတြင္း ထည့္ယူလာႏိုင္ဖြယ္ရိွသည္ ဟုဆုိပါသည္။ အၾကမ္းဖက္ 

ေျပာက္က်ားတပ္ဖြဲ႕ အတူတပ္ဦးကမူ ေၾကညာခ်က္ တစ္ေစာင္ ထုတ္ျပန္ကာ ၎တုိ႔ 

လုပ္ေဆာင္သည္မဟုတ္ေၾကာင္း ျငင္းဆုိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အစိုးရသတင္း အရင္း 

အျမစ္မ်ားကမူ အတူတပ္ဦး၏ ေခါင္းေဆာင္ Sam Green ကုိ ၿမိဳ႕ေတာ္ရင္ျပင္တြင္ 
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မေန႔က ေတြ႕လုိက္ရသူ မ်က္ျမင္သက္ေသမ်ားရွိေၾကာင္း ဆုိပါသည္။ တုိက္ခိုက္မႈကုိ 

၎က စနစ္တက် ေပါင္းစပ္ညိႇႏႈိင္း၍ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ယုံၾကည္ရသည္။ 

(၂) ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

Yoyo city, YNS- ႏုိင္ငံျခားသားခရီးသြား ၁၀ဦး ေသဆုံးခဲ့ရေသာ ထူးျခားဆန္းၾကယ္ 

သည့္ ေပါက္ကြဲမႈသည္ အတူ (Atu) ခြဲထြက္ေရးလႈပရ္ွားမႈ၏ လက္ခ်က္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ယုိဟုိ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္က မေန႔ကေျပာၾကားပါသည္။ မေန႔က ႏိုင္ငံျခားသားခရီးသည္မ်ားသည္ 

ခရီးသြားလုပ္ငန္း႐ံုးရွိ ဘတ္စက္ားတစ္စင္းေပၚမွ ဆင္းေနခ်ိနတ္ြင္ ေပါက္ကြဲမႈ ျဖစ္ပြားခ့ဲ 

ေသာ ထိခိုက္ပ်က္စီးခဲ့သည္။ ၿမိဳ႕ေတာ္ရင္ျပင္အား ရတဲပ္ဖြဲ႕စံုစမ္းေရးမွဴးမ်ားက စံုစမ္းစစ္ 

ေဆးဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေရြးခ်ယ္ခံ သမၼတစန္ျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ရန္ ေတာင္းဆုိၿပီး ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အစိုးရကုိ 

တုိက္ခိုက္ေနေသာ အတူ (Atu) တပ္ဦးဟု မိမိကုိယ္မိမိ ေၾကြးေၾကာ္ေနေသာအဖြဲ႕ကုိ 

ေပါက္ကြဲမႈအတြက္ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္က အျပစ္တင္ခဲ့သည္။ 

တယ္လီဖုန္းအင္တာဗ်ဴးတစ္ခုတြင္ အတူတပ္ဦး၏ ေခါင္းေဆာင္ Sam Green က ေပါက္ 

ကြဲမႈသည္ မိမိတုိ႔ႏွင့္ မဆုိင္ ေၾကာင္းႏွင့္ ၀မ္းနည္းေၾကကြဲဖြယ္အျဖစ္ တစ္ခု ျဖစ္သည္ဟု 

ေျပာခဲ့ပါသည္။ ခရီးသြားမ်ား တင္ေဆာင္လာသည့္ ဘတ္စ္ကားသည္ ျပည္တြင္းစစ္ 

ျဖစ္ေနေသာ အိမ္နီးခ်င္း Butu ႏိုင္ငံမွ မၾကာခင္က ေရာက္ရွိလာျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

(၂) ျခားနားခ်က္မ်ားကုိ ျမင္ပါသလား 

သမ႐ိုးက် သတင္းတင္ဆက္မႈ 

• သတင္းတစ္ခုလုံးသည္ သက္ေသအေထာက္အထားမရွိဘဲ အျပစ္တင္ 

ျခင္းမ်ား စြပ္စြဲျခင္းမ်ားျဖင့္ ျပည့္ႏွက္ေနသည္။ သတင္းသည္ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္ 

ဖက္သုိ႔ လုိက္၍ တင္ျပထားသည္။ တုိက္ခိုက္သူမ်ားမွာ အတူအၾကမ္း 

ဖက္သမားမ်ားဟု ဆုိထားသည္။ ဘယ္လုိ သိႏိုင္ပါသလဲ။ 
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• အစုလုိက္ အၿပံဳလုိက္သတ္ျဖတ္မႈ (massacre) အၾကမ္းဖက္သမားမ်ား 

(terrorists) လုပ္ႀကံသတ္ျဖတ္ ေရးအဖြဲ႕ (assassination squad) 

က့ဲသုိ႔ေသာ စိတ္ခံစားမႈ အသားေပးစကားလုံးမ်ား သုံးႏႈန္းထားသည္။ 

• ရတဲပ္ဖြဲ႕အရာရိွ၏ သက္ေသမရွိေသာ ေျပာဆုိခ်က္ကုိ တင္ျပထား 

သည္။ နာမည္မတပ္ေသာ အစိုးရသတင္းအရင္းအျမစ္မ်ားက မည္သူ 

မွန္း မသိေသာသူမ်ား၏ ေျပာစကားျဖစ္ေသာ အတူေခါင္းေဆာင္ကုိ 

ေတြ႔လုိက္သည္ဟူေသာ စကားကုိ တင္ဆက္ေရးသားကာ အျပစ္တင္ 

ထားသည္။ ၎အတြက္ သက္ေသမရိွပါ။ 

ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆိုင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

• သိသေလာက္ကုိသာ ေရးသားတင္ဆက္သည္။ ဗံုးေပါက္ကြဲျခင္းသည္ 

ထူးျခားဆန္းၾကယ္ (mystery) သည္ဟု စကားလုံးကုိ သတိထား 

သုံးစြဲထားသည္။ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္ေျပာသည္ကုိ ေဖာ္ျပသည္။ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္ 

အတူခြဲထြက္ ေရးသမားမ်ားကုိ အျပစ္တင္ေၾကာင္း ေျပာသည္။ 

• သတင္းသည္ အတူခြဲထြက္ေရးသမားမ်ားကုိ ၎တုိ႔ကုိ ၎တုိ႔ ေခၚဆုိ 

ေသာ အမည္နာမကုိ ေဖာ္ျပေပးသည္။ သတင္းသည္ ႏွစ္ဖက္စလုံး၏ 

ရွင္းျပခ်က္မ်ားႏွင့္ မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပသည္။  

• သတင္းတြင္ အစုလုိက္အၿပံဳလုိက္သတ္ျဖတ္ခံရမႈ (massacre) က့ဲသုိ႔ 

ေသာ စိတ္ခံစားလြယ္ စကားလုံးမ်ားကုိ မသုံးပါ။ ရအဲဖြဲ႕၏ မွန္းဆခ်က္ 

မ်ားႏွင့္ မ်က္ျမင္သက္ေသအမည္မ်ား မေဖာ္ျပထားေသာ ေျပာဆုိခ်က္ 

မ်ားကုိလည္း သတင္းတြင္ မေဖာ္ျပပါ။ 

• သတင္းသည္ အျခားျဖစ္ႏုိင္ေခ် အေၾကာင္းအရာကုိလည္း ရွင္းျပထား 

သည္။ ဗုံးသည္ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေနေသာ အျခားႏိုင္ငံမွလာသည့္ 

ကားေပၚတြင္ ပါလာေကာင္း ပါလာႏိုင္သည္။ 
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အုပ္စုလုိက္ ေလ့က်င့္ခန္း 

ျမန္မာ့တပ္မေတာ္ႏွင့္ ကခ်င္လြတ္ေျမာက္ေရးတပ္မေတာ္အၾကား ကခ်င္ျပည္နယ္ 
အတြင္း ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ တုိက္ပြဲမ်ား အေၾကာင္း ၀က္ဆုိက္မ်ားႏွင့္ သတင္းမ်ား ေပၚထြက္ 
ခဲ့ပါသည္။ ေအာက္ပါသတင္းဇာတ္လမ္းမ်ားကုိ ပဋိပကၡ ထိရွလြယ္ျခင္းႏွင့္ ယွဥ္ထုိး၍ 
ေဆြးေႏြးပါ။ (၎သတင္းမ်ားသည္ တူညီေသာအျဖစ္အပ်က္တစ္ခုထဲကုိသာ ေရးသား 
သည္ မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ ပဋိပကၡတစ္ခုတည္း၏ အေၾကာင္းသာျဖစ္သည္။)  

ဗမာႏုိင္ငံ(Burma) ေျမာက္ပုိင္း၊ ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ သန္းေခါင္စာရင္း ေနာက္ဆုံးေန႔တြင္ 

တုိက္ပဲြအႀကီးအက်ယ္ျဖစ္15 

ဗမာႏုိင္ငံတြင္ ဆယ္စုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာအတြင္း ပထမဆုံးျဖစ္ေသာ သန္းေခါင္စာရင္း 

ေကာက္ယူမႈ၏ ေနာက္ဆုံးေန႔တြင္ အစိုးရႏွင့္ ကခ်င္လြတ္ေျမာက္ေရးအဖြဲ႕ (KIO) တုိ႔ 

အၾကား တ႐ုတ္နယ္စပ္အနီး ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ တုိက္ပြဲ အႀကီးအက်ယ္ ျဖစ္ပြားပါ 

သည္။ 

KIO ၏ စစ္ေရးအဖြဲ႔ျဖစ္ေသာ ကခ်င္လြတ္လပ္ေရးတပ္မေတာ္ KIAအရာရိွမ်ားက 

ၾကာသပေတးေန႔တြင္ အစိုးရ ဘက္က KIA တပ္ရင္း၂၇ ကုိ ထုိးစစ္ဆင္လာရာမွ 

စတင္ခ့ဲေၾကာင္း ဆုိပါသည္။ တုိက္စစ္ဆင္ရျခင္းမွာ တ႐ုတ္နယ္စပ္ ကခ်င္ျပည္နယ္ 

ေတာင္ပိုင္းရွိ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားရွိေသာ ဘန္ခမ္းဂိတ္ကုိ သိမ္းယူရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ဘန္ခန္းဂိတ္သည္ ဗန္းေမာ္ခ႐ိုင္၊ မန္စီၿမိဳ႕နယ္၊ မန္ဝိန္းေက်းရြာ အုပ္စုရိွ ေရႊလီ 

ျမစ္အနီးတြင္ရွိၿပီး တ႐ုတ္ျပည္ ေနာင္ေတာင္းေဒသသုိ႔ သစ္မ်ား တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်ရာ 

အဓိက နယ္စပ္လမ္းေၾကာင္းမ်ားထဲမွ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ယခု ပဋိပကၡျပန္လည္ျဖစ္ေပၚခ်ိန္ 

၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ ကတည္းက ထုိေနရာကုိ KIA က ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ 

အမွတ္၈၈ ေျချမန္တပ္မဌာနခ်ဳပ္ႏွင့္ စစ္ဆင္ေရးကြပ္ကဲမႈဌာနခ်ဳပ္ ၁၆ မွ တပ္သား 

၁,၀၀၀ ေက်ာ္သည္ ယခုတုိက္ပြဲ တြင္ ပါ၀င္တုိက္ခိုက္ေနေၾကာင္း KIA တပ္ရင္း ၂၇ 

                                                           
15 http://www.kachinnews.com/news/2644-heavy-fighting-on-last-day-of-
census-in-burma’s-northern-kachin-state.html (viewed 30 April 2014) 
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တပ္ရင္းမွဴး ဗိုလ္မွဴးေဇာ္ဘာ က ကခ်င္သတငး္အုပစ္ု (KNG) ကုိ ေျပာပါသည္။ တုိက္ပြဲ၏ 

ပထမဆုံးေန႔တြင္ ဘန္ေခါင္းယန္ရြာရွိ KIO ၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး႐ုံးကုိ အစိုးရတပ္မ်ားက 

သိမ္းပိုက္လုိက္ေၾကာင္း တပ္ရင္း ၂၇ ဧရိယာ၏ KIO အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးက အတည္ျပဳ 

ပါသည္။ 

ႏွစ္ရက္အၾကာတုိက္ပြဲမ်ားအတြင္း KIA တပ္သား ၄ ဦး ဒဏ္ရာရၿပီး အစိုးရတပ္မွ ၃၀ 

ေသဆုံးေၾကာင္း တပ္ရင္းမွဴး ေဇာ္ဘာ က ဆုိပါသည္။ ယခုသတင္းေဖာ္ျပခ်ိန္တြင ္ KNG 

အေနျဖင့္ ယခုသတင္းအား လြတ္လပ္ေသာ အတည္ျပဳ ခ်က္ မရယူႏိုင္ပါ။ 

မန္ဝိိန္းအေျခစုိက္ အစိုးရတပ္မွ ပစ္ခတ္လိုက္ေသာ ေမာ္တာက်ည္ သုံးလုံးသည္ KIO 

ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ လဂတ္ယန္ ဒုကၡသည္စခန္းအတြင္း က်ေရာက္ခဲ့သည္။ ေသဆုံး 

ဒဏ္ရာရရိွမႈ သတင္းပို႔ျခင္းမရိွေၾကာင္း စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ားကုိ ကူညီေနသည့္ သင္းအုပ္ 

ဆရာ လခန္ေအာင္ကြန္းက ေျပာပါသည္။ 

ေနရပ္စြန္႔ခြာ၍ တ႐ုတ္ျပည္သုိ႔ ထြက္ေျပးရ16 

ေထာင္ႏွင့္ခ်ီေသာ ျပည္တြင္းေနရပ္စြန္႔ခြာ အေျခပ်က္ရသူ (IDP) မ်ားသည္ 

အနီးဆုံးျဖစေ္သာ တ႐ုတ္ျပည္ ယူနန္ ျပည္နယ္ရွိ ေနာင္ေတာင္းၿမိဳ႕နယ္သုိ႔ ထြက္ေျပး 

ခိုလႈံခဲ့ရပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ ကခ်င္ျပည္နယ္ေတာင္ပုိင္း ဗမာ (Burma)-တ႐ုတ္ 

နယ္ျခား အနီးရွိ ဘန္ခမ္းဂိတ္အနီးတြင္ ျဖစ္ပြားေသာ တုိက္ပြဲမ်ားေၾကာင့္ ေနရပ္ကုိ စြန္႔ခြာ 

ထြက္ေျပး ရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း KIO အရာရွိမ်ားက ေျပာပါသည္။ 

၁,၀၀၀ေက်ာ္ အထက္ရွိေသာ လဂတ္ယန္ဒုကၡသည္စခန္းရွိ လူအားလုံးႏွင့္ ရွမ္းရြာ ၁၀ 

ရြာေက်ာ္မွ ျပည္သူမ်ားသည္ ၎တုိက္ပြဲမ်ားေၾကာင့္ မိမိတုိ႔၏ ေနရာမ်ားမွ လုံး၀စြန္႔ 

ခြာခဲ့ရသည္ဟု KIO တပ္ရင္း ၂၇ မွ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအရာရွိျဖစ္သူ လရွီလဆုိင္းက ေျပာပါ 

သည္။ 

                                                           
16 http://www.kachinnews.com/news/2644-heavy-fighting-on-last-day-of-
census-in-burma’s-northern-kachin-state.html (viewed 30 April 2014) 
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ထုိတုိက္ပြဲသည္ ဧၿပီလ ၁၀ ရက္မွ ၁၂ ရက္ထိ ဗန္းေမာ္ခ႐ုိင္၊ မန္စီၿမိဳ႕နယ္၊ မန္ဝိန္း 

ႀကီးေက်းရြာအုပ္စု ေရႊလီျမစ္ အနီး တြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့သည္။ KIO ၏ အဆုိအရ ၂,၀၀၀ 

အထက္ရွိေသာ IDP မ်ားသည္ ေနာင္ေတာင္းၿမိဳ႕နယ္ရိွ ေဘာင္းက်န္း တြင္ နားခုိ 

ေနထုိင္ေၾကာင္း သိရပါသည္။ 

မန္၀ိန္းႀကီး ႏွစ္ျခင္းဘုရားေက်ာင္းမွ သင္းအုပ္ဆရာ လခန္ေအာင္လြန္းက ကခ်င္ႏွစ္ျခင္း 

ႏွင့္ ကတ္သုိလစ္ဘုရား ေက်ာင္းမ်ား၏ အကူအညီႏွင့္ ရာေပါင္းမ်ားစြာေသာ IDP မ်ားကုိ 

ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္းရွိ နမ့္ခမ္းၿမိဳ႕နယ္သုိ႔ ထရပ္ ကားမ်ား ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္မ်ားျဖင့္ 

ပို႔ေဆာင္ေပးသည္ဟု ေျပာပါသည္။ 

သင္းအုပ္ဆရာက IDP မ်ားသည္ အ၀တ္တစ္ထည္၊ ကုိယ္တစ္ခုျဖင့္ အုိးအိမ္မ်ားမွ စြန္႔ခြာ 

ထြက္ေျပး လာရသျဖင့္ အစားအေသာက္ႏွင့္ အမိုးအကာ ေနစရာမ်ား အေရးတႀကီး 

လုိအပ္ေနေၾကာင္း ဆုိပါသည္။ မန္ဝိန္းရွိ ဒုကၡသည္စခန္း မ်ားတြင္ ျပည့္က်ပ္ေနၿပီး IDP 

မ်ားကုိ လက္ခံရန္ေနရာမရိွေတာ့ေၾကာင္းလည္း သိရပါသည္။ 

ဗမာႏုိင္ငံ(Burma) ကခ်င္ပဋိပကၡ အရိွန္ျမင့္လာ၊ ကုလစုိးရိမ္မႈျမင့္တက္ 17 

ဘန္ေကာက္ -    ကခ်င္ျပည္နယ္ေျမာက္ပိုငး္ရွ ိတုိင္းရင္းသားသူပုန္တပ္မ်ားသည္ အစိုးရ 

ႏွင့္ အပစ္အခတ္ရပ္စေဲရး ဆုိင္ရာစာခ်ဳပ္ကုိ အလ်င္စလုိ မခ်ဳပ္ရန္ က်န္ရွိေနေသာ 

ေနာက္ဆုံး ေသာင္းက်န္းသူအုပ္စုျဖစ္သည္။ 

ၿပီးခဲ့သည့္ သီတင္းပတ္မ်ားအတြင္း တုိက္ပြဲမ်ား ျမင့္တက္လာၿပီး အရပ္သား ေထာင္ 

ဂဏန္း ထြက္ေျပးခဲ့ရသည္။ တစ္ခ်ိန္ထဲမွာပင္ ကုလသမဂၢႏွင့္ အျခားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

သည္ ဗမာ(Burmese) စစ္သားမ်ားက ပဋိပကၡအတြင္း အရပ္သားမ်ားကုိ မုဒိမ္းမႈမ်ား 

က်ဴးလြန္သည္ဟူေသာ သတင္းပို႔ခ်က္မ်ားကုိ စိုးရိ္မ္မႈမ်ား ျမင့္တက္လာသည္။ 

                                                           
17 http://www.voanews.com/content/burmas-kachin-conflict-escalates-
drawing-concern-from-un/1900995.html (viewed on 30 April 2014) 
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ယခုအပတ္တြင္း ကုလသမဂၢသည္ အျခားေသာ အခြင့္အေရးႀကိဳးပမ္းသူအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ 

ပူးေပါင္းကာ ျမန္မာစစ္တပ္ က်ဴးလြန္ခဲ့ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ ျမန္မာ 

အစိုးရအေနျဖင့္ စံုစမ္းစစ္ေဆးရန္ ေတာင္းဆုိခဲ့သည္။ 

ကခ်င္ျပည္နယ္ရွိ သူပုန္တုိ႔ ထိန္းခ်ဳပ္ရာေနရာမ်ားတြင္ တုိက္ပြဲမ်ားျဖစ္ပြားေနစဥ္ 

ယင္းက့ဲသုိ႔ ေတာင္းဆုိသံမ်ား က်ယ္ေလာင္လာပါသည္။ ဗမာ့တပ္မေတာ္ႏွင့္ KIA သူပုန္ 

မ်ားအၾကား ျဖစ္ပြားလ်က္ရွိေသာ တိုက္ပြဲမ်ားေၾကာင့္ အနည္းဆုံး လူ ၃,၀၀၀ ေနအိမ္မွ 

စြန္႔ခြာထြက္ေျပးေနရေၾကာင္း အကဲခတ္သူမ်ားက ဆုိပါသည္။ က်န္းမာေရး အကူအညီ 

ေပး အဖြဲ႔ျဖစ္ေသာ Free Burma Rangers က ေဆး၀န္ထမ္းမ်ားႏွင္ ့ မွတ္တမ္းျပဳစုသူ 

အဖြဲ႔မ်ားကုိ ပဋိပကၡျဖစ္ရာေဒသသုိ႔ ပို႔ေဆာင္ေပးလ်က္ရွိသည္။ 

အစိုးရ၏ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းမွ ေရွာင္လြဲႏိုင္ရန္ အမည္ထုတ္ေဖာ္ျခင္းမျပဳေသာ မွတ္တမ္း 

ျပဳအဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္ တစ္ဦးက ၎တုိ႔အဖြဲ႕သည္ စစ္တပ္မွ တုိက္ခိုက္ခံရ၍ ရြာမွထြက္ 

ေျပးခ့ဲေသာ မုဒိမ္းက်င့္ခံခဲ့ရသည့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္ တစ္ဦးကုိ ေမးျမန္းအင္တာဗ်ဴး 

ခဲ့ေၾကာင္း ေျပာပါသည္။ 

သင္သည္ မိသားစု၀င္မ်ားကုိ ဆုံး႐ႈံးႏိုင္သည္။ သင့္ဘ၀ကုိ ဆုံး႐ႈံးႏိုင္သည္။ ေသသည္ 

အထိ ႏွိပ္စက္ခံရႏုိင္သည္။ ပို္င္ဆုိင္မႈမ်ား ဆုံး႐ႈံးနိုင္သည္။ မုဒိမ္းအက်င့္ ခံရႏုိင္သည္ဟု၊ 

အသတ္ခံရႏိုင္သည္ဟု ေၾကာက္ရြံ႕ႏုိင္သည္။ ၎ကိစၥမ်ား အမွန္တကယ္ျဖစ္ပြားေနၿပီး၊ 

ျဖစ္ႏိုင္သည္ဆုိသည္မွာ မဟုတ္ေတာ့ဘဲ ျဖစ္ၿပီးၿပီ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မေကာင္း 

ဆုိး၀ါးျဖစ္စဥ္မ်ားကုိ ရပ္တန္႔သင့္ေၾကာင္း FBR အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္က ဆုိပါသည္။ 

မၾကာေသးခင္က တုိက္ခိုက္ခံခဲ့ရေသာရြာမ်ားတြင္ ႏိွပ္စက္ညႇင္းပမ္းမႈ အေထာက္ 

အထားမ်ားကုိ ေတြ႕ရွိထားေၾကာင္း Free Burma Rangers အခ်က္အလက္ 

မွတ္တမ္းတငေ္ရး အဖြဲ႕ကေျပာပါသည္။ 

ဗမာအစုိးရေျပာေရးဆုိခြင့္ရိွသူ ရထဲြဋ္ကမူ အစိုးရတပ္မ်ားက တာ၀န္ခ်ိန္ျပင္ပတြင္ 

အသတ္ခံခဲ့ရေသာ ၎တုိ႔၏ အရာရွိႀကီးအတြက္ လက္စားေခ်တုိက္ခိုက္ျခင္းျဖစ္ 

ေၾကာင္းေျပာပါသည္။ ၎ေျပာေရးဆုိခြင့္ရွိသူက ဗမာႏုိင္ငံအစိုးရသည္ ရာဇ၀တ္မႈက်ဴး 

လြန္ေသာ စစ္သားမ်ားကုိ အေရးယူမည္ဟု ကတိေပးပါသည္။ 
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အစိုးရႏွင့္ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္သည္ အရပ္သားမ်ားအား ႏိွပ္စက္ျခင္းႏွင့္ မုဒိမ္း 

က်င့္ျခင္းအား လက္နက္တစ္ခုအျဖစ္ အသုံးခ်ျခင္းကုိ လုံး၀သည္းမခံေၾကာင္း ကၽြန္ေတာ္ 

အာမခံႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယခုကိစၥတြင္ သက္ေသအေထာက္ အထားမ်ား တင္ျပ 

လာပါက ထုိျပစ္မႈအတြက္ တာ၀န္ရွိသူအား အေရးယူရန္ အဆင္သင့္ရွိပါသည္ဟု ရထဲြဋ္ 

က ေျပာဆုိပါသည္။ 

KIA ဗိုလ္ခ်ဳပ္ ဂြမ္ေမာ္က ၀ါရွင္တန္တြင္ VOA သုိ႔ေျပာၾကားရာတြင ္ ျဖစ္ပြားေနေသာ 

တိုက္ပြဲသည္ ေနာက္လတြင္း က်င္းပရန္ စီစဥ္ထားသည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဆြးေႏြးပြဲကုိ 

အႏၲရာယ္က်ေရာက္ႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာပါသည္။ ၎ကပင္ ႏုိင္ငံလုံးဆုိင္ရာ အပစ္အခပ္ 

ရပ္စေဲရး ေပါင္းစပ္ညိႇႏႈိင္းမႈ (NCCT) အဖြဲ႕၀င္တစ္ဦးအေနျဖင့္ ရန္ကုန္သုိ႔ ပုံမွန္သြားေလ့ 

ရွိေၾကာင္း သုိ႔ေသာ္ယခုက့ဲသုိ႔ တုိက္ပြဲပိုမိုျပင္းထန္လာပါက ဤက့ဲသုိ႔ သြားေရာက္ျခင္းကုိ 

ျပန္လည္စဥ္းစားရမည္ ျဖစ္ ေၾကာင္းဆုိပါသည္။ 

၎၏ ၀ါရွင္တန္ခရီးစဥ္အတြင္း အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုအား ၎တုိ႔ကုိယ္စားလွယ္မ်ား 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဆြးေႏြးပြဲသုိ႔ တက္ေရာက္ေစရန္ ေမတၱာရပ္ခံေတာင္းဆုိခဲ့သည္။ အေမရိ 

ကန္ ႏိုင္ငံျခားေရးဌာနကမူ တုံ႔ျပန္ျခင္းမရွိပါ။ 

ၿပီးခဲ့သည့္ ကာလအတြင္းက တ႐ုတ္ အစိုးရကုိယ္စားလွယ္မ်ားက ေစ့စပ္ညိႇႏႈိင္းသူ 

မ်ားအျဖစ္ တာ၀န္ယူခဲ့သည္။ 

ယခုလတ္တေလာ တုိက္ပြဲမ်ား ျဖစ္ပြားေနေသာ ကခ်င္ျပည္နယ္ေတာင္ပုိင္းသည္ တ႐တ္ု 

နယ္စပ္အနီး စည္ကား႐ႈပ္ေထြးေသာ ခရီးေထာက္တစ္ေနရာျဖစ္ၿပီး တရားမ၀င္ သစ္ 

ေမွာင္ခိုထုတ္ျခင္း ကုန္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ား ဓာတ္ေငြ႔ပုိက္လုိင္းႏွင့္ အစိုးရထိန္းခ်ဳပ္ 

ထားေသာ ဘိန္းခင္းမ်ားရွိရာေဒသ ျဖစ္သည္။ 

ဆန္းစစ္သ႐ုပ္ခြဲသူမ်ားက ယခုတုိက္ပြဲမ်ားသည္ ဗမာအစုိးရအား ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဆြးေႏြး 

ပြဲမ်ားအတြင္း အသာစီးရေစႏုိင္ၿပီး KIA ႏွင့္ အနီးပတ္၀န္းက်င္ရွိ အျခားတုိင္းရင္းသား 

တပ္မ်ားၾကားရွိ မဟာမိတ္ဆက္ဆံေရးကုိ ပ်က္ျပားေစႏုိင္သည္။ 
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အပုိင္း(၅)  

သတင္းခန္း ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့မ်ား 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအဆင့္ လုိက္နာက်င့္သံုးမႈႏွင့္ မ်ိဳးခ်စ္စိတ္ 

မည္သည့္စာနယ္ဇင္းသမားမွ် အလုံးစံုဘက္လုိက္မႈ ကင္းသည္ဟု မဆုိႏိုင္ပါ။ လူသား 

အားလုံးက့ဲသုိ႔ပင္ စာနယ္ဇင္း သမားမ်ားသည္ ၎တုိ႔ ႏိုင္ငံ၊ ဘာသာ၊ ကုိးကြယ္ 

ယုံၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ လူမ်ဳိးစုဆုိင္ရာ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားကုိ ျမတ္ႏုိးသယ္ ေဆာင္ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ ဤသုိ႔ေသာ ပုဂိၢဳလ္ေရးဆုိင္ရာတန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ ဘက္လုိက္မႈမ်ားကုိ 

ဖယ္ရွားရန္ သက္ေမြးအဆင့္ရွိ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ တိက်မႈ ဘက္မလုိက္မႈႏွင့္ 

တာ၀န္ယူမႈမ်ားအတြက္ စံမ်ားရွိရပါမည္။ 

သုိ႔ေသာ္ လူ႔ေဘာင္အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုကုိ အၾကမ္းဖက္ၿခိမ္းေျခာက္ခ်ိန္တြင္ မီဒီယာသည္ 

တစ္ဖက္ကုိရပ္တည္ ပါသည္။ နီေပါတြင္ ဤက့ဲသုိ႔ ျဖစ္ပြားခဲ့သည္။ အစိုးရသည္ အေရး 

ေပၚအေျခအေန ေၾကညာၿပီး ေမာ္၀ါဒီသူပုန္မ်ားကုိ တုိက္ရန္ စစ္တပ္ကုိ စုစည္းျပင္ 

ဆင္ပါသည္။ ေမာ္၀ါဒီမ်ားသည္ တုိင္းျပည္တြင္း တည္ရွိၿပီး ဒီမိုကေရစီစနစ္ႏွင့္ 

ဘုရင္စနစ္ကုိဖယ္ရွားရန္ ထႂကြေသာင္းက်န္းမႈတစ္ခုကုိ ဦးေဆာင္ေနသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

အစပိုင္းတြင္ အဓိက မီဒီယာကုမၸဏီမ်ားသည္ အေရးေပၚအေျခအေနေၾကာင့္ သတင္း 

လြတ္လပ္ခြင့္မ်ား ေပ်ာက္ကြယ္ႏိုင္သည္ကုိ ပူပန္ျခင္း မရိွပါ။ မီဒီယာအမ်ားစုသည္ 

အစိုးရက ေမာ္၀ါဒီတုိ႔ကုိ ညႊန္းဆုိေဖာ္ျပေသာ အၾကမ္းဖက္သမားမ်ားဆုိသည့္ စကားလုံး 

ကုိပင္သုံးခဲ့ပါသည္။ ၎စကားလုံးသည္ အဓိပၸာယ္ရည္ရြယ္ခ်က္အျပည့္ရွိေသာ စကား 
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လုံးျဖစ္သည္။ အစိုးရက ဘဂၤါလီဟု သုံးႏႈန္းေသာေၾကာင့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔လည္း ဤစကား 

လုံးကုိပင္ အသုံးျပဳသည္ဆိုသည္မွာလည္း ခပ္ဆင္ဆင္ နည္းလမ္းပင္ ျဖစ္သည္။18  

သုိ႔ေသာ္ ၎အေျခအေနသည္ ဆင္းရေဲသာ၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈေနာက္က်ဆုံးျဖစ္ေသာ ႏုိင္ငံမ်ား 

တြင္သာ ျဖစ္ေနျခင္းမဟုတ္ပါ။ စက္တင္ဘာ ၁၁ ရက္ တုိက္ခိုက္မႈမ်ားအၿပီးတြင္ 

အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုရိွ မီဒီယာမ်ားသည္ ၎တုိ႔ တုိက္ခိုက္မႈ၏ ႐ႈပ္ေထြးမႈမ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပရန္ ပ်က္ကြက္ခဲ့ၿပီး အေမရိကန္ႏိုင္ငံသားတုိ႔၏ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ သက္ေရာက္ 

မႈမ်ား ရွိလာႏိုင္မည္ ဥပေဒျပဳေရးလုပ္ငန္းကုိ မ်က္စိစံုမိွတ္ အာ႐ံုက်ခဲ့သည္။ ၎ 

ေနာက္ပိုင္း ဆက္လက္ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စကု ဆင္ႏဲႊခဲ့ေသာ စစ္ပြဲ 

မ်ားတြင္လည္း အစိုးရ၏ အျမင္ကုိ မီဒီယာမ်ားက က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ပဲ့တင္ထပ္ ေဖာ္ျပ 

ခဲ့ပါသည္။ 

အထက္တြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ နမူနာျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ မီဒီယာသည္ က်ဥ္းေျမာင္းစြာပင္ 

စူးစိုက္ေဖာ္ျပခ့ဲသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၎တုိ႔သည္ အစိုးရႏွင့္ ၎တုိ႔ႏွင့္ 

သက္ဆုိင္ရာ စိတ္၀င္စားမႈ တူညီသည့္အုပ္စု၏ အာေဘာ္မ်ားကုိ ေရးသားတင္ဆက္ 

ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအဖို႔ အျခား ဆန္႔က်င္ 

ဖက္အဖြဲ႕အေၾကာင္းကုိ သ႐ုပ္ခြဲဆန္းစစ္ေရးသားတင္ဆက္ရန္ ပုိမိုခက္ခဲလာပါသည္။ 

နီေပါႏုိင္ငံရွိ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ လက္ရာမ်ားကုိ ကုိယ္တုိင္ ဆင္ဆာ 

ျဖတ္ေတာက္ ျပဳလုပ္လာသလုိ ႏိုင္ငံေရးအရ တဖက္သုိ႔ ဘက္လုိက္လာၿပီး ဘက္ 

မလုိက္မႈ ေပ်ာက္ဆုံးခဲ့ပါသည္။ 

သီရိလကၤာတြင္ အဓိကလူမ်ဳိးစုႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ ဆင္ဟာလီႏွင့္ တမီလ္တုိ႔သည္ ႏုိင္ငံ၏ 

ၿမိဳ႕ေတာ္တြင္ အတူေနထုိင္ၾကပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ တစ္ဖက္ခ်ငး္စီသည္ ကုိယ္ပိုင္ မီဒီယာ 

မ်ားရွိၾကၿပီး အျခားတစ္ဖက္အေၾကာင္းကုိ အေကာင္းျမင္ ေရးသားတင္ဆက္ျခင္းမွာ 

                                                           
18    ရန္ကုန္ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆိုင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ သင္တန္းတြင ္သင္္တန္းသားတစ္ဦးက 
ဤက့ဲသုိ႔ေျပာခ့ဲပါသည္။ 
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လည္း ရွားရွားပါးပါးပင္ျဖစ္သည္။19 တမီလ္ႏွင့္ ဆင္ဟာလီ မီဒီယာမ်ား၏ တဖက္ သတ္ 

ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကုိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ မွတ္တမ္းတင္ထားပါသည္။ ယင္း 

မီဒီယာမ်ားသည္ သံသယမ်ား၊ မယုံၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡျဖစ္ေပၚရန္ အလားအလာ 

မ်ားကုိ ဖန္တီးေပးပါသည္။ 

ဆင္ဟာလီိႏွင့္ တမီလ္ သတင္းစာမ်ား၏ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုတည္းအေပၚတြင ္သတင္း 

ေရးသားခ်က္မ်ား ျဖစ္သည္။ ပထမသတင္းက ထရင္ကုိတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဗုံးျပဳလုပ္ 
ေနစဥ္ ေပါက္ကြဲ၍ ေက်ာင္းသားငါးဦး ေသဆုံးဟု ဆုိပါသည္။ ဒုတိယသတင္းက 

ထရင္ကုိတြင္ တမီလ္ ေက်ာင္းသားငါးဦး ယမန္ေန႔ညက ပစ္သတ္ခံရ၊ ငါးေယာက္ 
ဒဏ္ရာရ၊ ႏွစ္ဦး ဒဏ္ရာျပင္း စသည္ျဖင့္ ေဖာ္ျပပါသည္။ 

သတင္းခန္းမသည္ သတင္းတစ္ပုဒ္ကုိ တစ္ဖက္အျမင္ျဖင့္သာ ၾကည့္႐ႈေဖာ္ျပပါက 

၎သတင္းအေပၚတြင္ သတင္း သမားအဖုိ႔ လြတ္လပ္စြာေတြးေခၚ စဥ္းစားႏုိင္မည္ 

မဟုတ္ပါ။ သတင္းသမားမ်ားသည္ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္မ်ားအတြက္ တစ္ဖက္ဖက္၏ အျမင္ 

စကားလုံးမ်ားကုိ လက္ခံသည္။ သုိ႔ေသာ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အေနႏွင့္ အျခားတစ္ဖက္ကုိ စကား 

ေျပာ ေဆြးေႏြးျခင္းမျပဳပါက တစ္ခုခုအေျပာင္းအလဲျဖစ္ခ်ိန္တြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ မည္က့ဲသုိ႔ 

သိႏိုင္မည္နည္း။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ အားကုိး စိတ္ခ်ထုိက္ေသာ စာနယ္ဇင္းပညာ၏ တန္ဖိုး 

ကို ဆုံး႐ႈံးမည္ျဖစ္ၿပီး ဆက္သြယ္ပညာေပးျခင္း ယုံတမ္းစကားမ်ားကုိ ဖယ္ရွားျခင္းတုိ႔ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။ 

အျခားတစ္ဖက္သုိ႔ ေရာက္ရိွျခင္း 

မတူညီေသာ ဆန္႔က်င္ဘက္ ႏွစ္ဖက္ၾကားရိွ အတားအဆီးမ်ားကုိ ဖယ္ရွားရွင္းလင္း 

ႏိုင္ရန္ သက္ေမြးအဆင့္ရွိ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားက ကူညီႏိုင္သည္မွာ ၎ႏွစ္ဖက္ၾကားရိွ 

ဘုံတူညီေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ ၎အေၾကာင္း 

အရာမ်ားသည္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာ စိတ္ပူပန္မႈမ်ား စီးပြားေရး အလားအလာ 

                                                           
19 သီရိလကၤာျပည္တြင္းစစ္သည္ ၂၀၀၉တြင္ ၿပီးဆံုးသည္။ ၎အခ်ိန္မွစကာ မီဒိိိိိိိိိိိိိိိိိိီယာလြတ္လပ္ခြင့္ 
အခ်ိဳးအေကြ႔သုိ႔ေရာက္ရွိၿပီး မီဒိိိိိိိိိိိိိိိိိိီယာအေပၚ စိတ္ခ် ယုံၾကည္ႏိုင္ျခင္း အထူးသျဖင့္ တိက်ျခင္း၊ 
ဘက္မလုိက္ျခင္း၊ တာ၀န္ခံျခင္းတုိ႔ အေပၚတြင ္ေမးခြန္းထုတ္လာသည္။ 
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မ်ား က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးထြန္ယက္နည္းအသစ္မ်ားတုိ႔ ျဖစ္ႏိုင္ပါ 

သည္။ ထုိ႔အျပင္ သတင္းမ်ားသည္ ႏွစ္ဖက္စလုံးမွ နားလည္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာ၏ 

အေျဖမ်ားကုိလည္း ေရးသားတင္ဆက္ႏိုင္ပါသည္။ 

အတားအဆီးမ်ားကုိ ခ်ဳိးဖ်က္ႏိုင္ေသာ ေနာက္ထပ္နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ လူမ်ဳိးေရး 

ကိစၥရပ္မ်ားမွ ေက်ာ္လြန္ေသာ ပံုရိပ္ကိစၥမ်ား (သုိ႔) အမ်ဳိးသားေခါင္းေဆာင္မ်ားက့ဲ 

သုိ႔ေသာ လူပုဂိၢဳလ္မ်ားအေၾကာင္းမ်ာကုိ ေရးသားတင္ဆက္ျခင္း ျဖစ္ပါ သည္။ 

လူမ်ဳိးစုတစ္စု (သုိ႔) ဘာသာယုံၾကည္မႈတစ္ခုမွ လာေသာ္လည္း တစ္ႏိုင္ငံလုံးအား 

ကုိယ္စားျပဳႏိုင္သူမ်ားသည္ အားကစား၊ စီးပြားေရး၊ ကမၻာ့ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ ပညာေရး 

က႑တုိ႔တြင္ ရိွပါသည္။ 

အေရးအႀကီးဆုံးနည္းလမ္းမွာ အေသယူဆထင္ျမင္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ လက္ခံထားခ်က္မ်ားကုိ 

သတင္းမ်ားမွ ဖယ္ရွားရန္ျဖစ္သည္။ လူမ်ဳိး ဘာသာေရးႏွင့္ ဇာတ္စနစ္စေသာ အျခား 

တစ္ဖက္ႏွင့္  မတူညီမႈမ်ားကုိ အေသထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားက ပိုမုိအားေကာင္းေစသည္။ 

၎သတင္းတင္ဆက္မႈမ်ားသည္ အျခားတစ္ဖက္အေနႏွင့္ မည္သည့္အခါမွ မေျပာင္း 

လဲဘဲ အၿမဲတမ္းပံုစံတူ လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ထင္ျမင္ယူဆႏိုင္ပါသည္။ အေသထင္ျမင္ 

ယူဆခ်က္မ်ားသည္ မည္သည္တုိ႔ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေစကာမူ အျခားတစ္ဖက္၏ ဘာသာေရး 

ဇာတ္စနစ္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈတုိ႔ကုိ အျပစ္တင္ပါသည္။ ၎သတင္း တင္ဆက္မႈပံုစံသည္ 

မွားယြင္းၿပီး အစြဲဆုိးမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္။ 

လူမ်ဳိးေရး ဘာသာေရးႏွင့္ ဇာတ္စနစ္မ်ားသည္ မိမိ၏ သတင္းတင္ဆက္ရာတြင္ 
အေရးႀကီးပါသလားဟုအၿမ ဲေမးခြန္း ထုတ္ပါ။ အေရးမႀကီးပါက ၎တုိ႔ကုိ ဖယ္ရွားပါ။ 

နမူနာ ၃- သမား႐ုိးက် သတင္းတင္ဆက္မႈႏွင့္ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

(၃)သမား႐ုိးက် သတင္းတင္ဆက္မႈ 

Yoho city, YNS- ၿမိဳ႕ေတာ္အတြင္း လူမ်ဳိးစုဂိုဏ္းမ်ား၏ တုိက္ခိုက္မႈအသစ္မ်ားေၾကာင့္ 

အဂၤါေန႔ညက လူငယ္ခုႏွစ္ဦး ေသဆုံးၿပီး ကုန္ေလွာင္႐ံုတစခု္ ပ်က္စီးသြားပါသည္။ ရန္ 
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ဖက္ ယုိဟုိႏွင့္အတူ လူငယ္ဂုိဏ္းမ်ားသည္ ေသနတ္မ်ား၊ လက္လုပ္မီးေလာင္ဗံုးမ်ား 

အသုံးျပဳ ကာ မိနစ္ ၂၀ ေက်ာ္ၾကာေအာင္ ပစ္ခတ္တုိက္ခိုက္ၾကၿပီး ၎တုိက္ပြဲကုိ 

ရမဲ်ားက လူမ်ဳိးစုျခင္း ပစ္ခတ္မႈတစ္ခုဟု ကင္ပြန္းတတ္ပါသည္။ ကုန္ေလွာင္႐ံု၏ အျပင္ 

ဖက္၌ ရပ္ထားေသာ ယုိဟုိလူငယ္ အျပည့္ပါရိွသည့္ ကားတစ္စီးအတြင္းသုိ႔ ဓာတ္ဆီဗုံး 

တစ္လုံးကုိ ပစ္သြင္းရင္ ငါတုိ႔မင္းတုိ႔ကုိ အကုန္သတ္မယ္ဟု အတူလူမ်ိဳး တစ္ေယာက္က 

ေအာ္ဟစ္ခဲ့ေၾကာင္း အနိီးအနားတြင္ ေနထုိင္သူတစ္ဦးက ေျပာပါသည္။ 

အျခား အတူဂိုဏ္း၀င္မ်ားက ဓာတ္ဆီဗံုးမ်ားကုိ ကုန္ေလွာင္႐ုံျပဴတင္းေပါက္မ်ားထဲသုိ႔ 

ပစ္သြင္းသည္ကုိေတြ႕ျမင္ခဲ့ရၿပီး အေဆာက္အဦသည္ မီးေၾကာင္ ့ ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ 

ႏွစ္ဖက္ေသာ ဂုိဏ္း၀င္မ်ားသည္ လူမ်ဳိးစုစစ္ပြဲတစ္ခုကုိ ရက္သတၱ ပတ္ေပါင္း အေတာ္ 

ၾကာ ဆင္ႏဲႊၾကေၾကာင္း ရအဲရာရွိမ်ားက ဆုိပါသည္။ 

(၃) ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

Yoho city, YNS- တရားမ၀င္ မူးယစ္ေဆး၀ါးေရာင္း၀ယ္မႈျဖင့္ ယုိယြင္းေနေသာၿမိဳ႕ႀကီး 

သည္ အဂၤါေန႔ညက မူးယစ္ေဆးေရာင္း၀ယ္မႈျဖင့္ အျငင္းပြားၾကေသာ အုပ္စုႏွစ္ခုၾကား 

ၿမိဳ႕လယ္ဧရိယာတြင္ ပစ္ခတ္မႈတစ္ခုကုိ စတင္ေစခ့ဲ သည္။ ေဒသခံမ်ား၏ အဆုိအရ 

၎ဧရိယာကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ႀကိဳးစားေသာ ၿပိဳင္ဖက္မူးယစ္ေဆးလုပ္ငန္းသမားမ်ား၏ 

စုေဆာင္းသိမ္းသြင္းမႈကုိခံရေသာ လူငယ္မ်ားသည္ လူခုႏွစ္ဦးေသဆုံးခဲ့ေသာ ပစ္ခတ္မႈ 

တြင ္ ပါ၀င္ခဲ့သည္္။ ေသဆုံးသူ မ်ားထဲမွ ေလးဦးသည္ မူးယစ္ေဆးျဖန္႔ျဖဴးေရးေနရာဟု 

ယူဆရေသာ ကုန္ေလွာင္႐ံုကုိ ေစာင့္ေရွာက္ရန္ ငွားရမ္းျခင္း ခံရေသာ ယုိဟုိ 

လူငယ္မ်ားျဖစ္သည္ဟု ေဒသခံမ်ားက ယုံၾကည္ပါသည္ဟု East-side Citizen 

Association ၏ ဥကၠ႒ Jane Brown ကဆုိပါသည္။ 

Eastside ဧရိယာကုိ လႊေဲျပာင္းရယူရန္ ႀကိဳးစားေနေသာ အျခားမူးယစ္ေဆးေရာင္း 

၀ယ္သူမ်ားသည္ အလုပ္လက္မဲ့ လူငယ္မ်ားကုိ စုစည္းကာ လက္နက္မ်ား တပ္ဆင္ေပး 

ေၾကာင္း Ms.Brown က ဆုိပါသည္။ 
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ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ လမ္းမ်ားကုိ စစ္ေျမျပင္အျဖစ္ျပဳလုပ္ေနေသာ မူးယစ္ေဆးေရာင္း၀ယ္ 

ေဖာက္ကားမႈကုိ ရမဲ်ားက ရင္ဆုိင္ ေျဖရွင္းရန္ ျငင္းဆန္ထားပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အေနျဖင့္ 

ရစဲခန္းမ်ား ကုသေရးဌာနမ်ားအတြက္ ေငြမ်ားလုိအပ္ပါသည္။ 

(၃) ျခားနားခ်က္မ်ားကုိ ျမင္ပါသလား 

သမ႐ိုးက်တငဆ္က္မႈ 

• သတင္းသည္ အၾကမ္းဖက္မႈျမင္ကြင္းကုိ ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပျခင္းျဖင့္ 

စတင္သည္။ လူမ်ဳိးစုတစ္စုကုိ အျပစ္တင္ သည္။ လူမ်ဳိးစုအမည္ကုိ 

ထပ္တလဲလဲ အသုံးျပဳသည္။ 

• သတင္းသည္ အမည္မေဖာ္ျပထားေသာ ရတဲပ္ဖြဲ႔၀င္၏ အျမင္ကုိ အခ်က္ 

အလက္အျဖစ္ အသုံးျပဳသည္။ 

• သတင္းသည္ အၾကမ္းဖက္မႈ၏ အေသးစိတ္ကုိ ေဖာ္ျပသည္။ သုိ႔ေသာ္ 

အၾကမ္းဖက္မႈအတြက္ ရွင္းျပခ်က္ကုိ မေပးပါ။ 

• သတင္းသည္ အျခားအျမင္မ်ားႏွင့္ စိတ္၀င္စားမႈကုိ ႀကိဳးစားေဖာ္ျပ 

ျခင္းမရိွပါ။ 

ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

• သတင္းသည္အစပိုင္းတြင္ လူမ်ဳိးေရးဆုိင္ရာ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပမႈမ်ားကုိ 

သတိထားၿပီး ေရွာင္ရွားသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အေရးမႀကီး၍ 

ျဖစ္သည္။  

• သတင္းသည္ အၾကမ္းဖက္ျခင္းကုိေဖာ္ျပသည္။ သုိ႔ေသာ္အဓိက 

အေၾကာင္းရင္းသည္ မူးယစ္ေဆး ေရာင္း၀ယ္ ပတ္သက္သူမ်ားေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္ဟု ရွင္းျပသည္။ 

• သတင္းသည္ လူမ်ိဳးစုဆိုင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပသည္။ သုိ႔ေသာ္ 

၎တုိ႔သည္ သားေကာင္မ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပသည္။ 
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• သတင္းသည္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိရရန္ အျခားအရင္းအျမစ္မ်ားမွ 

ႀကိဳးစားသည္။ အေျဖကုိလည္း ေဖာ္ျပ သည္။ 

• သတင္းသည္ ရအဲဖြဲ႕၏ အေျဖရွာရာတြင္ မေအာင္ျမင္ပုံကုိလည္း 

ေဖာ္ျပသည္။ 

 

နမူနာ ၄ 

(၄)သမ႐ုိးက် သတင္းတင္ဆက္မႈ 

Yoho City, YNS- ၿမိဳ႕ေတာ္အတြင္းဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနေသာ လူမ်ဳိးေရးမုန္းတီးမႈ 

အတြင္း ယမန္ေန႔က ေနာက္ထပ္အတူ အပ္ခ်ဳပ္ဆုိင္တစ္ခု မီးေလာင္ဗုံးျဖင့္ အပစ္ 

ခံခဲ့ရသည္။ ၂၁ မိန္းလမ္းေပၚရိွ အတူဆုိင္သည္ မီးရႈိ႕ခံခဲ့ရၿပီး လုံး၀ ပ်က္စီးသြားသည္။ 

ပိုင္ရွင္မိသားစုသည္ တုိက္ခိုက္မႈအၿပီးတြင္ အသက္ေဘးမွ သီိသီေလး လြတ္ေျမာက္ 

သြားသည္။ တစ္ၿမိဳ႕လုံးတြင္ အပ္ခ်ဳပ္ဆုိင္ တစ္၀က္ခန္႔ကုိ အတူလူမ်ဳိးမ်ားက ပုိင္ဆုိင္ပါ 

သည္။ ၿပီးခဲ့သည့္ သုံးလအတြင္း အနည္းဆုံး အပ္ခ်ဳပ္ဆုိင္ ကုိးဆုိင္သည္ လုယက္ 

ရမ္းကားမႈႏွင့္ တုိက္ခိုက္မႈကုိ ခံရပါသည္။ ယခုအေတာအတြင္း ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ 

တိုက္ခုိက္မႈမ်ားသည္ ျမင့္တက္လာခဲ့ေသာ အတူႏွင့္ ယုိဟုိလူမ်ဳိးမ်ားၾကားရွိ တင္းမာမႈ 

မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနၿပီး ႏိုင္ငံေျမာက္ပုိင္းတြင္ ျဖစ္ပြားေနေသာ အတူခြဲထြက္ေရး 

သမားမ်ားႏွင့္ အစိုးရတုိ႔ၾကား ျဖစ္ပြားေနေသာ ျပည္တြင္းစစ္ကုိ ထင္ဟပ္လ်က္ရွိပါသည္။ 

(၄) ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

Yoho City, YNS- ၅၂ ႏွစ္ အရြယ္ရွိသူ အပ္ခ်ဳပ္စက္ကိရယိာမ်ား ေရာင္းသူတစ္ဦးသည္ 

ၿမိဳ႕ေတာ္တြင္း အပ္ခ်ဳပ္ဆုိင္ တစ္ဆုိင္ကုိ မီးေလာင္ဗံုးမ်ား ပစ္သြင္းမႈျဖင့္ ဖမ္းဆီး 

ျခင္းခံခဲ့ရသည္။ 

၎သည္ အပ္ခ်ဳပ္ဆုိင္ပိုင္ရွင္အား ၎ထံမွ စက္အစိတ္အပိုင္းမ်ား၀ယ္ယူရန္ေျပာၿပီး 

မ၀ယ္ပါက အႏၱရာယ္ျပဳမည္ဟု ၿခိမ္းေျခာက္ခဲ့သည္ဟု စြပ္စြဲခံခဲ့ရပါသည္။ 



64

64 
 

မိန္းလမ္းေပၚရိွ အတူဆုိင္ တစ္ဆုိင္အား ညအခ်ိန္ မီး႐ႈိ႕ဖ်က္ဆီးခံရၿပီး ႏွစ္ပတ္အၾကာတြင္ 

ထုိသူအား ၿခိမ္းေျခာက္ ရယူျခင္းအမႈျဖင့္ အပ္ခ်ဳပ္ဆုိင္မ်ား မီး႐ႈိ႕ဖ်က္ဆီးခဲ့မႈမ်ားႏွင့္ 

ဆက္စပ္မႈ ရွိမရိွ ရတဲပ္ဖြဲ႕က စုံစမ္းစစ္ေဆးေနပါသည္။ 

မၾကာေသးခင္က အနည္းဆုံး အတူဆုိင္ ၉ ဆုိင္ တိုက္ခိုက္ခံခဲ့ရသည္။ အတူဆုိင္ ပုိင္ရွင္ 

မ်ားက ၎တုိ႔သည္ ယုိဟို အစြဲအလမ္းမ်ား၏ သားေကာင္မ်ားျဖစ္ခဲ့သည္ဟု ေျပာဆုိ 

ပါသည္။ 

ျခားနားမႈကုိ ျမင္ပါသလား 

သမ႐ိုးက်သတင္း တင္ဆက္ျခင္း 

• သတင္းသည္ လူမ်ဳိးေရး သတ္မတ္ွမႈမ်ားအား အေရးႀကီးေဖာ္ျပသည္။ 

လူမ်ဳိးေရး ပဋိပကၡသည္ အေၾကာင္းအရင္း ျဖစ္သည္ဟု ယူဆသည္။ 

သက္ေသအေထာက္အထားမရွိပါ။ 

• သတင္းသည္ အျခားအရင္းအျမစ္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ မရွာေဖြပါ။ 

အရင္းအျမစ္လည္း မရွိပါ။ 

 

 

ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 

• လူမ်ိဳးေရးသတ္မွတ္မႈမ်ားအား ခ်က္ခ်င္းမေဖာ္ျပပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိ 

ေသာ္ ၎တုိ႔သည္ အေရးမႀကီး ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

• သတင္းသည္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈကုိ ေဖာ္ျပသည္။ လူမ်ိဳးေရးပဋိပကၡကုိ 

မေဖာ္ျပပါ။ 
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အစြဲအလမ္းကင္းေစရန္ တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆးရန္္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား 

စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ သတင္းမ်ားသည္ အစြဲအလမ္းမ်ား ကပ္ၿငိမႈ 

ရွိမရိွကုိ စစ္ေဆးရန္ အသိၪာဏ္ျပည့္ေသာ ႀကိဳးစားမႈျပဳရန္ လုိပါသည္။ ယခု စာရင္းသည္ 

The Sunday Time of South Africa မွ လုိက္ေလ်ာညီေထြရန္ ေဆာင္ရြက္ယူထားၿပီး 

မိမိတုိ႔၏ သတင္းတြင္ အစြဲအလမ္းမ်ား ကပ္ၿငိမႈ ရွိမရိွ တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆး ရန္ 

ကူညီႏိုင္ပါသည္။ 

၁။   ယခုသတင္းသည္ လုိအပ္မႈ ရွိ မရိွ ယခုသတင္းအေပၚတြင္ လူအမ်ား 

စိတ္၀င္မႈ ရွိ မရိွ အျခားတစ္ဖက္ အေၾကာင္းကုိသာ ေရးသားေဖာ္ျပျခင္းျဖင့္ 

သတင္း ဟုတ္ မဟုတ္ 

၂။ အခ်က္အလက္မ်ား မွန္သည္ဆုိေစကာမူ ဤသတင္းသည္ အစြဲရွိမရိွ 

ျခားနားေသာပုံစံျဖင့္ တင္ဆက္ ႏိုင္ျခင္း ရွိမရိွ 

၃။ သတင္းတြင္ ျခားနားေသာ အသံ/ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ား လုံေလာက္စြာ 

ပါမပါ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔သည္ သာမန္ ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္သူမ်ားထံမွ 

ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ား ေတာင္းခံခဲ့ပါသလား 

၄။ ယခုသတင္းတြင္ လူမ်ားကုိ တုိက္ခိုက္ေသာ (သုိ႔) အစြဲအလမ္းကုိ 

အားေပးေသာ စကားလုံးမ်ား မွတ္ခ်က္ မ်ားပါ၀င္သလား ၎မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ 

အျခားမွတ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ မွ်ေျခ ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသလား 

၅။ ရာဇ၀တ္မႈသတင္းတြင္ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔သည္ တုိက္ခိုက္သူမ်ားႏွင့္ 

တုိက္ခိုက္ခံရသူမ်ား၏ လူမ်ဳိးအမည္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားပါ 

သလား ၎ေဖာ္ျပခ်က္သည္ လူအမ်ား စိတ္၀င္စားမႈအတြက္ လိုအပ္ပါ 

သလား အဘယ္ေၾကာင့္နည္း 
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သတင္းခန္းအတြင္း မတူကြဲျပားျခားနားမႈ 

အားကုိးယုံၾကည္ရေသာ စာနယ္ဇင္းပညာသည္ တိက်မွ်တ တာ၀န္ခံမႈရွိသည္။ 

ယဥ္ေက်းမႈ လူမ်ဳိးမ်ားႏွင့္ ဘာသာေရးမ်ားသည္ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔၏ သတင္းမ်ားတြင္ လႊမ္းမိုးမႈ 

မရိွ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သည္ အေရာင္ကုိ မသိသူမ်ား ျဖစ္ရမည္။ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏ သတင္းခန္းမသည္ 

အမ်ဳိးစံုေသာ လူမ်ိဳး၊ က်ား/မ၊ ဘာသာေရး၊ လူမ်ဳိးႏြယ္စုႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိ ကုိယ္စား 

ျပဳသင့္သည္။ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သည္ မိမိတုိ႔ ဆင္းသက္လာေသာ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းကုိ ကုိယ္စား 

ျပဳရန္ မတူကြဲျပားျခားနားေစရန္ လို အပ္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သတင္းခန္းသည္ မတူကြဲျပားမႈမ်ား တစ္ခါတရံ မရွိေနပါ။ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔ထံ 

တြင ္ အျခားတစ္ဖက္ လူမ်ဳိးႏြယ္စုမွ မတူညီေသာ လူမ်ဳိးဘာသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားမွ 

သတင္းေထာက္မ်ား မရွိပါ။ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔ ကြဲျပားေသာလူမ်ိဳး၊ ဘာသာ၊ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားမွ 

သတင္းေထာက္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔၏ အသင္းအဖြဲ႔ဝင္မ်ားအျဖစ္ေခၚယူထည့္သြင္းရမည္ 

ျဖစ္ၿပီး ၎တုိ႔သည္ကြၽႏု္ပ္တို႔ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈကုိကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏ သင္တန္းခန္းမဆီသုိ႔ ယူ 

ေဆာင္လာမည္ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အကယ္၍ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔ထံတြင္ မတူကြဲျပားမႈမ်ား မရွိပါက ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သည္ အျခားတစ္ဖက္ႏွင့္ 

အဆက္အသြယ္မရွိဘဲ  အျခားတစ္ဖက္ကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားလည္းမရွ ိ

ျဖစ္ေနမည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္ပါက ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သည္ ႏုိင္ငံ၏ အျခားေသာေနရာမ်ားမွ သတင္းမ်ား 

မရရိွဘဲ ျဖစ္ေနမည္။ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔အေနျဖင့္ မတူကြဲျပားမႈမ်ား ရွိသင့္ပါသည္။ ေယဘုယ် 

အားျဖင့္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔အေနျဖင့္ မတူကြဲျပားမႈမ်ား ရွိသင့္ပါသည္။ ေယဘုယ် အားျဖင့္ ကြၽႏု္ပ္ 

တုိ႔သည္ အမ်ဳိးသမီး သတင္းေထာက္အနည္းငယ္ကုိသာ ထားရွိၿပီး အမ်ဳိးသမီးက႑၏ 

အေရးႀကီးပံုကုိလည္း တင္ဆက္ေရးသားျခင္း မျပဳပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏ သတင္း 

တင္ဆက္မႈပံုစံမ်ားသည္ တုိင္းျပည္တြင္း အမွန္တကယ္ ျဖစ္ပ်က္ေန သည္မ်ားကုိ 

ကုိယ္စားမျပဳပါ။ ကြၽႏု္ပ္တို႔ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိ ညီမွ်စြာ ဆက္ခံရမည္။ သတင္းခန္းမ 

တြင္းႏွင့္ သတင္း ဇာတ္လမ္းတြင္ မတူကြဲျပားမႈ ရွိေနျခင္းသည္ ပဋိပကၡအတြင္း မီဒီယာ၏ 

အခန္းက႑ကုိ အေရးႀကီးတုိင္းတာ မွတ္ေက်ာက္တင္ႏိုင္ျခင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ မီဒီယာ 

သည္ ဥပမာမ်ားေပးျခင္းျဖင့္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းကုိ တည္ေဆာက္ႏိုင္သလုိ ခြဲျပားျခားနား 
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ေအာင္လည္းလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ မတူကြဲျပားေသာ မီဒီယာသည္ ၎တုိ႔အေနႏွင့္ တုိင္းျပည္ 

ေကာင္းက်ဳိးအတြက္ မည္က့ဲသုိ႔ လုပ္ႏုိင္ေၾကာင္း လူမႈအဖြဲ႔အစည္းကို ျပသႏိုင္ပါသည္။ 

မတူကြဲျပားျခင္းအတြက္ တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆးရန္စာရင္း 

၁။ အျခားတစ္ဖက္(သုိ႔) အျခားယဥ္ေက်းမႈအေၾကာင္း ေဖာ္ျပေသာသတင္း 

သည္ ၎တုိ႔၏ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔ လူ႔ေဘာင္အတြင္း ပါ၀င္တည္ရွိမႈ အခ်ဳိးက် 

ပါသလား။ 

၂။ အားကစားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာက့ဲသုိ႔ေသာ က႑မ်ားတြင္သာ လူနည္းစု 

အေၾကာင္း အေကာင္းျမင္ ေရးသားမႈမ်ားရွိပါသလား။ 

၃။ အျခားတစ္ဖက္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ သတင္းခန္းမထဲရွိ မည္သူ႔ထံတြင္ စိတ္ခ်ရ 

ေသာ သတင္းရင္းျမစ္ႏွင့္ အဆက္အသြယ္ရွိပါသလား။ 

၄။ လူနည္းစု မ်ဳိးႏြယ္မ်ားမွ သတင္းေထာက္မ်ားကုိ စုစည္းခန္႔အပ္ထား 

ပါသလား။ အဆင့္ျမင့္ စြမ္းရည္မ်ားအတြက္ ေလ့က်င့္သင္ၾကား ျမႇင့္တင္ 

ေပးထားပါသလား။ 

၅။ သတင္းခန္းမႏွင့္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔တင္ဆက္ေသာ သတင္းမ်ားအတြက္ 

မတူကြဲျပားမႈမ်ား ရရိွ/ပါ၀င္ေစရန္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ရွိပါသလား။ ေလးစား 

ထုိက္ေသာ လုပ္ပုိင္ခြင့္ရိွေသာ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး ဦးေဆာင္ေသာ မတူကြဲျပားမႈမ်ား 

ျဖစ္ေပၚရွင္သန္ေစမည့္ အစီအစဥ္တစ္ခု ရွိပါသလား။ 
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အပုိင္း ၆ 

ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းအတတ္ပညာ20 

အားလုံးမဟုတ္ေစကာမူ ယခုလက္စြဲစာအုပ္၏ အစိတ္အပိုင္းအေတာ္မ်ားမ်ားသည္ 

ႏိုင္ငံအမ်ားစုတြင္ စာနယ္ဇင္း ပညာ၌ အသုံးျပဳ၍ရပါသည္။ ယခုအပိုင္းသည္ လက္စြဲ 

စာအုပ္၏ အခ်ဳိ႕ေသာ အေတြးအေခၚမ်ားကုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အေျခအေနႏွင့္ ကုိက္ညီေစ 

ရန္ မြမ္းမံခဲ် ႕ထြင္ေရးသားထားသည္။ 

တိက်ျခင္း၊ ဘက္မလုိက္ျခင္းႏွင့္ တာ၀န္ခံယူမႈတုိ႔သည္ အားလုံးလက္ခံႏိုင္ေသာ စာနယ္ 

ဇင္းပညာျဖစ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ အကယ္၍ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ကုိ ဘက္မလုိက္ေၾကာင္း 

မၾကည့္႐ႈခံရပါက မိမိကိုယ္မိမိႏွင့္ မိမိ၏ မီဒီယာကုိပါ အႏၱရာယ္က်ေရာက္ ေစႏိုင္သည္။ 

စာနယ္ဇင္းသမားတစ္ဦး၏ အဓိကတာ၀န္မွာ ၎တုိ႔၏ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ျဖစ္ပ်က္ 

ေျပာင္းလဲေနမႈမ်ားကုိ မွ်တစြာ တိက်စြာ ဘက္လုိက္မႈကင္းစြာ ေရးသားတင္ဆက္ရန္ျဖစ္ 

သည္။ ဤသည္တြင္ ၎တုိ႔သည္ လူအမ်ား၏ စိတ္၀င္စားမႈ အလုိက္ေရးသားတငဆ္က္ 

ရမည္။ သိသာထင္ရွားေသာအျဖစ္အပ်က္မ်ားကုိ ေက်ာ္လြန္၍ စဥ္ဆက္မျပတ္ 

ၾကည့္႐ႈကာ ဘက္ေပါင္းစံု၏ အျမင္မ်ားပါ၀င္ေသာ လူအမ်ားစိတ္၀င္စားမည့္ တစ္ဖက္ကုိ 

လည္း ၎တုိ႔၏ စိတ္ပူပန္မႈမ်ားကုိ ေဖာ္ျပခြင့္ လုံေလာက္စြာေပးရမည္။ 

မွန္ကန္ေသာ စကားလုံးမ်ား အသုံးအႏႈနး္သည္ အေရးႀကီးသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိ 

ေသာ္ တစ္ခါတစ္ရံ ဘာေျပာ သလဲဆုိသည္ထက္ ဘယ္လုိေျပာခဲ့သလဲ ဆုိသည္က ပုိမို၍ 

ျပႆနာမ်ားတတ္၍ ျဖစ္သည္။ ဥပမာအစုိးရက ႐ုိဟင္ဂ်ာျပႆနာမ်ားတက္၍ ႐ိုဟင္ဂ်ာ 

                                                           
20  ျမန္မာ မီဒီယာလမ္းေၾကာင္းတစ္ခုကုိ တိတိပပညႊန္းဆုိျခင္းသည္ ေလးစားဖြယ္ျဖစ္ေသာ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ မီဒီယာအုပ္စုကုိ ရည္ရြယ္ႏွိမ့္ခ်ရန္ မဟုတ္ပါ။ ျမန္မာႏိုင္ငံ အပါအ၀င္ ကမၻာတစ္၀ွမ္းတြင္ 

မီဒီယာကုမၸဏီမ်ားသည္ အမွားမ်ားျပဳလုပ္ၾကကာ ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ၏ 

အေျခခံမ်ားႏွင့္ ရုန္းကန္ေနရ ပါသည္။ အထက္ပါနမူနာမ်ားသည္ မည္သည္ကုိ သတိထားရမည္ႏွင့္ 

သက္ေမြးအဆင့္ စာနယ္ဇင္းသမားတစ္ဦး ျဖစ္ရန္ သတိမူရမည္တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ကုိ ဘဂၤါလီဟု သုံးႏႈန္းပါက စာနယ္ဇင္းသမားသည္ ဤကိစၥတြင္ အစိုးရဘက္သုိ႔ ပါ၀င္ 

သြားသည္။ ဤသည္မွာ အုပ္စုတစ္ခု (သုိ႔) အုပ္စုမ်ားက အျခားဟူေသာ စကားလုံး 

သုံးစြဲျခင္း၏ နမူနာတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဤက့ဲသုိ႔ အေျခအေနမ်ားတြင္ စာနယ္ဇင္း 

သမားတစ္ဥးီသည္ သတင္းကုိ အရည္အေသြး ျဖည့္တင္းေပးရ သက့ဲသုိ႔ တစ္ဖက္မွ 

က်န္တစ္ဖက္ကုိ အျခားဟု ေခၚေ၀ၚ တံဆိပ္ကပ္ျခင္းအား မိမိအေနႏွင့္ သုံးႏႈန္းသည္ဟု 

မထင္ရ ေအာင္ ေရွာင္ရွားသင့္ပါသည္။ 

စာနယ္ဇင္းသမားသည္ ဒ႑ာရီယုံတမ္းစကားမ်ားႏွင့္ ၀ါဒျဖန္႔မႈမ်ားကုိ လုံး၀ယုံၾကည္ျခင္း 

မျပဳရပါ။ ၎စိတ္ခံစားမႈ မ်ားကုိ အခ်က္အလက္အျဖစ္ရယူကာ သတင္းတင္ဆက္ျခင္း 

မျပဳရန္ သတိထားရပါမည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ႐ုိဟင္ဂ်ာ/ဘဂၤါလီမ်ားသည္ 

အျခားလူမ်ိဳးမ်ားေပၚတြင္ လႊမ္းမိုးႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရွိျဖင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးေမြး 

ႏႈန္းကုိ တိုးျမႇင့္ေနေၾကာင္း စြပ္စြဲမႈမ်ားရွိပါသည္။ 21  ဤယုံၾကည္ခ်က္သည္ မွန္ကန္ပါ 

သလား။ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ သုေတသနျပဳလုပ္ကာ ဤအျပဳအမူမ်ားသည္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရွိျဖင့္ ျပဳလုပ္ေနသေလာ (သုိ႔) ဆင္းရ ဲ မြဲေတမႈႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ား 

တြင္ လယ္ယာမ်ားႏွင့္ အျခား၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ လူဦးေရမ်ားမ်ား 

ရရိွရန္ ေဆာင္ရြက္ေနျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သေလာ စသည္ျဖင့္ ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႔အတူ 

စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ အထက္ပါေျပာဆုိခ်က္သည္ ထုိလူမ်ဳိးစု အုပ္စု၀င္ လူအားလုံး 

အတြက္ မွန္ကန္ပါသေလာ။ မိသားစ၀ုင္ အနည္းငယ္ သာရွိေသာ မိသားစုမ်ားက့ဲသို႔ 

ေသာ ခြၽင္းခ်က္ကိစၥရပ္မ်ားအေၾကာင္းရွိပါကလည္း ေဖာ္ထုတ္ေရးသားသင့္ပါသည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ လူအုပ္မ်ားသည္ မိသားစုႀကီးႀကီးရွိရန္ အျခားေသာ 

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားစြာ ရွိႏိုင္သည္။ ၎အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားမွာ ဘာသာေရး၊ စီးပြား 

ေရးႏွင့္ အျခားအရာမ်ား ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ကေလးေမြးဖြားႏႈန္းမ်ားျခင္းကုိ စြပ္စြဲမႈသည္ 

အၾကမ္းဖက္မႈအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္ တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း ဟုတ္/မဟုတ္ စာနယ္ဇင္း 

သမားမ်ားက မိမိကုိယ္ မိမိေမးခြန္း ထုတ္သင့္ပါသည္။ 

                                                           
21 http://www.globalpost.com/dispatch/news/regions/asia-
pacific/myanmar/131011/rohingya-demographics-population-boom-myth 
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စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအေနႏွင့္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔လုပ္ရမည္မွာ တိက်ၿပီး ဘက္လိုက္မႈကင္းေသာ 

သတင္းမ်ားကုိ တင္ဆက္ရန္ ျဖစ္သည္။ အက်ဳိးဆက္အရ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သည္  အၾကမ္းဖက္မႈ 

ကုိ ဂုဏ္တင္ေပးျခင္းႏွင့္ လူမ်ဳိးစု၊ လူမ်ိဳး၊ က်ား/မ လ္ိင္ ႏွင့္ ဘာသာေရးကုိ ဦးတည္သည့္ 

လူမ်ာႏွင့္ အုပ္စုမ်ားအတြက္ အစြဲအလမ္းမ်ား ထုတ္ေဖာ္ေပးျခင္းတို႔ကုိ ေရွာင္ရွား ရမည္။ 

မီဒီယာအတြက္မူ ပဋိပကၡကုိ ႐ႈတ္ေထြးေအာင္ျပဳရန္ႏွင့္ စိတ္ခံစားမႈဆုိင္ရာစြဲလမ္းမႈသုိ႔ 

ဦးတည္မည့္ လမ္းေၾကာင္းေပၚ သုိ႔ ေရာက္ရိွႏိုင္ေသာ လားရာတစ္ခုရွိပါသည္။ ၎ဦး 

တည္ေစႏုိင္ျခင္းမွာ ေသြးထုိးလႈံ႔ေဆာ္ေသာ အသုံးအႏႈန္းမ်ားႏွင့္ သတိေပး အာ႐ံုျပဳမိေစ 

ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားျဖစ္သည္။ ေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ ပါ၀င္ေသာအေၾကာင္းအရာကုိ 

တရားမွ်တ ထင္ဟပ္ေစရမည္။ ရႈတ္ေထြးေနေသာ ပဋိပကၡတစ္ခုကုိ သာမန္ႏွစ္ဖက္ရင္ 

ဆုိင္ၾကေသာ ကိစၥရပ္တစ္ခုအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရွိေအာင္ မခ်ံဳမိေစရန္ သတိထားရမည္။ 

‘ပန္႔ခ္မ်ားႏွင့္ ဘုန္ႀကီးမ်ား- ေရာ့ခ္ဂီတသမားက ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ လူမ်ဳိးတုံး သတ္ျဖတ္ 

မႈမ်ားကုိ ဆန္႔က်င္ေျပာၾကား’22 ဟူေသာေခါင္းစဥ္သည္ ၂၀၁၃ခုႏွစ္အတြင္း အင္တာနက္ 

စာမ်က္ႏွာမ်ားတြင္ ေပၚထြက္လာခဲ့သည္။ ၎ေခါင္းစဥ္သည္ သတင္းအထဲတြင္ပါ၀င္ 

သည့္အေၾကာင္းကုိမေဖာ္ျပ႐ုံသာမက သတင္းကုိယ္တုိင္ကလည္း ၎သည္ စာနယ္ဇင္း 

သမား ကုိယ္တုိင္က သုံးစြဲရန္ ဆုံးျဖတ္ထားေသာ တစ္စုံတစ္ေယာက္ (သုိ႔) တစ္ဖြဲ႕ဖြဲ႕က 

ျပဳလုပ္ေသာ ေတာင္းဆုိမႈ ဟုတ္ မဟုတ္ကုိ မေျပာျပထားပါ။ ထုိ႔အျပင္ စကားလုံးအသုံး 

အႏႈန္းသည္ အခ်ိဳ႕သူမ်ားအတြက္ ျပႆနာရိွပါသည္။ ပန္႔ခ္ (punk) ဆုိေသာ အသုံး 

အႏႈန္းသည္  လကၡဏာပံုေဆာင္ခ်က္ျဖစ္ၿပီး ၎တံဆိပ္တပ္ျခင္းခံရေသာ အႏုပညာရွင္ 

သည္ တန္ဖိုးမရိွဟု ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 23  ထုိ႔အျပင္ အခ်ဳိ႕ေသာ အုပ္စုမ်ားကုိ လူမ်ဳိးတုံး 

                                                           
22 
http://www.religiondispatches.org/dispatches/guest_bloggers/7241/punks_v
s__monks__rockers_speak_out_against_genocide_in_myanmar 
 
23 The Oxford Dictionary က ‘Punk’ ဆုိေသာ စကားလံုးအား တန္ဖုိးမရွိေသာသူကုိ 

ညႊန္းဆုိေသာ ေျမာက္အေမရိကန္ စကားလံုးတစ္လုံးအျဖစ္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ပါသည္။ 

(အလြဲသံုးစားျခင္းကုိေဖာ္ျပရာတြင္လည္း သံုးေလ့ရိွသည္)၊ အျခား အဓိပၸာယ္မ်ားမွာ 

ရာဇဝတ္ေကာင္မ်ား၊ အေျခအေနမဲ့မ်ား၊ အေမရိကန္အက်ဥ္းေထာင္မ်ားတြင္သံုးေသာ 
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သတ္ျဖတ္မႈ (Genocide) ဆုိေသာ စကားလုံးသည္ ေဘာင္ေက်ာ္ေနရာ မရိွေသာ 

စကားလုံးျဖစ္သည္ဟု ယူဆပါသည္။ 

ေဆြးေႏြးစရာ အခ်က္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤကာတြန္းသည္ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာကုိ မွားယြင္းေစရန္ 

လႈံ႔ေဆာ္ အားေပးေနပါသလား။ 

ဤကာတြန္းသည္ အခ်က္အလက္အေျချပဳ ပံုေဖာ္ျခင္းဆီသို႔ ကန္႔သတ္ထားပါသလား 

(သုိ႔) အတည္မျပဳႏိုင္ေသာ ေကာလာဟလမ်ား ျပန္႔ပြားေစရန္ အားေပးေနပါသလား။ 

                                                                                                                           
အမ်ဳိးသားျခင္း လိင္တူဆက္ဆံသူမ်ား၊ အေတြ႔အႀကဳံမရိွသူ လူငယ္မ်ား တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အျခားအဓိပၸာယ္တစ္ခုမွာဂီတသမားမ်ားဟုျဖစ္ပါသည္။ 
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အၾကမ္းဖက္မႈကုိ အားေကာင္းေစေသာ ျမင့္မားၿပီးျဖစ္သည့္ ေဒသႏၱရ အေျခအေနတြင္ 

ဤကာတြန္းသည္ ပါ၀င္ ပတ္သက္ေနသူမ်ား၏ စိတ္ခံစားမႈကုိ ေသြးထုိး မီးေမႊးေန 

ပါသလား။ 

မတူညီေသာ ဘက္မ်ားကုိ တစ္ဖက္ႏွင့္ တစ္ဖက္ နားလည္ေအာင္ ဤကာတြန္းက ကူညီ 

ေနပါသလား။ 

ျမန္မာ့ မီဒီယာမ်ားအဖို႔ ၎တုိ႔၏သတင္းမ်ားကုိ တင္ဆက္ေရးသားရန္ အမည္မတပ္ 

ေသာ သတင္းရင္းျမစ္မ်ားကုိ အလြန္အက်ဴး အားကုိးမွီခိုေနရသည္မွာလည္း ဆန္းသည္ 

မဟုတ္ပါ။ အခ်ိဳ႕ေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ အမည္မတပ္ ေသာ သတင္းရင္းျမစ္မ်ား 

ရွိေနျခင္းမွာ စာနယ္ဇင္းပညာတြင္ လက္ခံဖြယ္ ျဖစ္ေသာ္လည္း စာနယ္ဇင္းသမားမ်ား 

သည္ ျဖစ္ႏိုင္သည့္ အခါတုိင္း သတင္းရင္းျမစ္မ်ားကုိ ေဖာ္သင့္ပါသည္။ အမည္မတပ္ 

ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကုိ သုံးစြဲျခင္းကုိ ခြ်င္းခ်က္အျဖစ္ ခြင့္ျပဳသင့္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိ 

ေသာ္ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သတင္းေပးရန္ တာ၀န္ခံသူမ်ားကုိ တာ၀န္ယူႏုိင္ေစျခင္း 

မရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သတင္းရင္းျမစ္မ်ားကုိ အမည္မေဖာ္ပါက သတင္းသမား 

သည္ အနည္းဆုံး အယ္ဒီတာႏွင့္ ေဆြးေႏြးကာ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသုိ႔ျပဳရသည္ကုိ 

ရွင္းျပရပါသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္သည္ သက္ေမြးအဆင့္ရွိ စာနယ္ဇင္းပညာကုိ က်င့္သုံး 

ေသာ သတင္းအဖြဲ႕အစည္းအမ်ားစုတြင္ အသုံးျပဳေနပါသည္။ 

သတင္းရင္းျမစ္ကုိ မွန္ကန္ေအာင္ခ်ိန္ထုိး စိစစ္ျခင္းသည္ စာနယ္ဇင္းသမားတစ္ဦး 

အေနႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကုိ မွန္ကန္စြာ ရရိွအသုံးျပဳျခင္းကုိ ေသခ်ာေစသည့္ နည္းလမ္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္။ ၎သည္ အထူးသျဖင့္ လူမႈမီဒီယာမ်ားက့ဲသုိ႔ ရင္းျမစ္မ်ားမွ သတင္းမ်ား 

ကုိ မွန္ကန္ေအာင္ ခ်ိန္ထုိးစိစစ္ျခင္းမျပဳဘဲ ျပန္လည္အသုံးခ် တင္ဆက္ေလ့ရွိသည္။ 24 

စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအဖို႔ အေရးႀကီးသဲလြန္စအတြက္ အရင္းအျမစ္တစ္ခု ျဖစ္ေသာ္ 

လည္း အင္တာနက္မွရေသာ သတင္းမ်ားအားလုံးသည္ တိက်မွန္ကန္ျခင္းမရွိသလို 

ခ်ိန္ထုိး စိစစ္ထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားလည္း မပါ၀င္ပါ။ 

                                                           
24 လတ္တေလာနမူနာတစ္ခုမွာ ၂၀၁၄ ဇူလုိင္တြင္ မႏၱေလးတြင္ ျဖစ္ပြားခ့ဲေသာ 
လူမ်ိဳးေရးအၾကမ္းဖက္မႈတြင္ ပါဝင္ခဲ့ေသာ လူမႈမီဒီယာမ်ား၏ က႑ျဖစ္ပါသည္။ အစိုးရက 
Facebook အသံုးျပဳျခင္းကုိ ေခတၱပိတ္ခဲ့ပါသည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား  

ေနာက္ဆက္တြဲ(၁)- ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာသင္တန္းမ်ားအၿပီး 

သင္တန္းသားမ်ား ေရးသားထုတ္ေ၀ေသာ သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ား 

ေအာက္ပါတုိ႔သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာ 
သင္တန္းမ်ားအတြင္း သင္တန္းသားမ်ား ေရးသားတင္ဆက္ေသာ သတင္းဇာတ္လမ္း 
မ်ားျဖစ္သည္။ ၎သတင္းမ်ားသည္ သတင္းသမားမ်ားအဖို႔ အခ်က္အလက္တင္ 
ဆက္မႈမွ မည္သုိ႔ေက်ာ္လြန္ကာ ကိစၥရပ္တြင္ ပါ၀င္သည္မ်ားကုိ ရွင္းျပရသည္ကုိ 
ေဖာ္ျပပါသည္။ သင္တန္းဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔ကုိ သင္တန္းတြင္း ေဆြးေႏြးျခင္း 
အတြက္ အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။ 

နမူနာ(၁) ျမစ္ဆံုက အျမစ္လွန္ျခင္းခံခ့ဲရေသာ ဘဝမ်ား 

ေဖြးေအာင္၊ ထိန္နန္လရိန္၊ ရဲျမင့္ထြန္း၊ ေအာင္မင္းဦးႏွင့္ တင္ဦး တုိ႔တင္ဆက္သည္။ 

ဒလက္ပါေမာ္တာတပ္ဆင္ထားေသာ ေလွငယ္မ်ားသည္ မလိခ ျမစ္႐ိုးတစ္ေလွ်ာက္ 

ဆြမ္ပရာဘြမ္ၿမိဳ႕နယ္ အတြင္းရွိ ေရႊတူးရာေဒသသုိ႔ မေမာႏုိင္ မပန္းႏိုင္ ဆန္တက္ 

ခရီးဆက္ပါသည္။ အင္အားႀကီးမားလွေသာ ဧရာ၀တီျမစ္၏ ျမစ္လက္တက္ႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ 

ေမခႏွင့္ မလိခ ျမစ္မ်ားသည္ ျမစ္ဆုံတြင္ ဆုံေတြ႕ေပါင္းစည္းကာ ထုိေနရာမွ စတင္၍ 

ဧရာ၀တီျမစ္သည္ ၎၏ ၁၂၅၀ ကီလုိမီတာ ရွည္လ်ားေသာ ပင္လယ္ဘက္သုိ႔ ခရီးစဥ္ 

ကုိ စတင္ခဲ့သည္။ 

ျမစ္ကမ္းပါးထုိင္ကာ အလုပ္မရွိျဖစ္ေနေသာ ရြာသားတစ္ဦးက လြန္ခဲ့ေသာ ဆယ္စုႏွစ္က 

ကြၽန္ေတာ္တုိ႔သည္ ဧရာ၀တီ ျမစ္ေရကုိေသာက္၍ရေၾကာင္း ယခုအခါေရသည္ ေနာက္ 

က်ိညစ္ပတ္ကာ နီညိဳေရာင္ ေပါက္ေနေၾကာင္း ေျပာပါသည္။ 

ျမစ္ဆုံသုိ႔ သြားရာကားလမ္းေပၚရိွ တန္ဖေဲက်းရြာ စိုက္ခင္းမ်ားသည္ ေရႊတူးရာတြင္ 

သုံးေသာ ယႏၱရားႀကီးမ်ားေၾကာင့္ ပ်က္စီးယုိယြင္းလ်က္ရွိပါသည္။ ျပန္႔က်ဲေနေသာ 

အမႈိက္ေပါင္းစံုသည္ ဧရာ၀တီျမစ္တြင္းသုိ႔ပင္ စြန္႔ပစ္ခဲ့ရပါသည္။ 
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ဘူဒိုဇာမ်ား မ၀င္ေရာက္လာခင္က တန္ဖရဲြာသည္ ဧည့္သည္အမ်ားျဖင့္ စည္ကားေလ့ရွိၿပီး 

ယခုအခါ ေျပာင္းလဲသြားၿပီ ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ေခတၱ၀င္ေရာက္ နားခုိသူ 

မ်ားအား အစားအေသာက္ဧည့္ခံေရာင္းခ်ရန ္ရြာခံအနည္းမွ်သာ က်န္ေတာ့ေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ 

ထုိရြာသည္ အစိုးရက တည္ေဆာက္ရန္ လ်ာထားေသာ ဆည္ ၇ ခု အနက္မွ တစ္ခု၏ 

လုပ္ငန္းခြင္ ျဖစ္လာပါလိမ့္မည္။ မလိချမစ္ေပၚတြင္ ဆည္ ၂ ခု ေမချမစ္ေပၚတြင္ ဆည္ ၄ 

ခုႏွင့္ ျမစ္ႏွစ္စင္းဆုံရာ ျမစ္ဆုံေပၚတြင္ ဆည္ ၁ခု တည္ ေဆာက္ရန္ စီမံခ်က္ ရွိပါသည္။ 

ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး အစီအစဥ္အရ ရြာသားအမ်ားစုသည္ ေနရာသစ္မ်ားသုိ႔ 

ေျပာင္းေရႊ႕ၿပီး ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ အမ်ားစုမွာ ပတ္၀န္းက်င္သစ္မွာ က်ဥ္းက်ပ္လွ 

ေၾကာင္း ခံစားရၿပီး အခ်ိဳ႕က ကေလးမ်ား ေဆာ့ကစားရန္ႏွင့္ လႈပ္ရွား သြားလာရန္ 

က်ယ္ျပန္႔မႈရွိေသာ ၎တုိ႔၏ ေနရာေဟာင္းကုိသာ ျပန္ခ်င္ၾကသည္။ 

ေနရာသစ္ရိွ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားက ျမစ္ကမ္းပါးသို႔ သြားကာ ေရႊက်င္အလုပ္ကုိ 

ေန႔စဥ္လုပ္ကုိင္ပါသည္။ အာဏာပိုင္မ်ား မေတြ႕ရိွ/လုိက္လံဖမ္းဆီးမခံရပါက ၎ 

ကံေကာင္းသူမ်ားသည္ တစ္ေန႔၀င္ေငြ ၃၀,၀၀၀က်ပ္ (ေဒၚလာ ၃၀)ခန္႔ ရရွိပါသည္။ 

ေရႊတူးေရႊက်င္ျခင္းကုိ ကန္႔သတ္ထားေသာေၾကာင့္ ေၾကာက္ေၾကာက္ရြံ႕ရြံ႕ႏွင့္ လုပ္ရ 

ေၾကာင္း သုိ႔ေသာ္လည္း အျခား အလုပ္လုပ္စရာ မရိွ၍ ဤေနရာသုိ႔ ေန႔စဥ္လာ ရေၾကာင္း 

အမည္မေဖာ္လုိသူ ရြာသားတစ္ဦးက ေျပာပါသည္။ ယူနီေဖာင္း၀တ္မ်ား ျမင္ပါက ထြက္ 

ေျပးရၿပီး ၎တုိ႔မရိွပါက ျပန္လာေၾကာင္း အျခားအလုပ္လည္း မလုပ္တတ္ေၾကာင္း 

၎က ဆုိပါသည္။ 

တန္ဖရဲြာမွ ရြာသားမ်ားသည္ ယခုအခါ ေအာင္ျမင္သာစံျပရြာသစ္တြင္ ေနထုိင္ၾကၿပီး 

ျမစ္ဆုံဆည္စီမံကိန္း စတင္ခ်ိန္တြင္ ၎တုိ႔အား လက္ရွိေနရာတြင္ အတင္းအက်ပ္ 

ေနရာခ်ထား ေပးခ့ဲပါသည္။ ရြာသားအမ်ားစုသည္ ရြာေဟာင္းတြင္ လယ္ယာေျမမ်ား 

ရွိခဲ့ၿပီး ယခုေနရာသစ္တြင္မူ လယ္ယာမ်ားမရွိပါ။ ယခုလက္ရွိ ေျမလႊာသည္ ေက်ာက္ 

ထူထပ္ၿပီး စုိက္ပ်ိဳးရန္ မသင့္ေတာ္ေၾကာင္း ဆုိပါသည္။ ရြာသစ္ပတ္၀န္းက်င္ရွိ လယ္ယာ 
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ၿခံေျမမ်ားကုိ ျမစ္ႀကီးနားၿမိဳ႕ရွိ စီးပြားေရးသမားမ်ားက ပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး ၎ေနရာမ်ားတြင္ 

အလုပ္ရွာရန္မွာ မလြယ္ကူပါ။ 

ျမစ္ဆုံအနီး ျမစ္ကမ္းပါးေပၚတြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ေတြ႕ဆုံခဲ့ေသာ ရြာသားမ်ားထဲမွ တစ္ဦးျဖစ္သူ 

ယူႏူးက ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ ေအာင္ျမင္သာရြာတြင္ အလုပ္လည္းမရွိ စိုက္စရာေျမလည္း မရိွ 

ေၾကာင္း ေျပာပါသည္။ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ ဒီေနရာ ျမစ္ကမ္းပါးကုိလာၿပီး ရွာေဖြစားေသာက္ 

ေနရတာ သုံးႏွစ္ရွိၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း ေျပာပါသည္။ 

ရြာသားမ်ားသည္ ေနရာေျပာင္းေပးရျခင္းေၾကာင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ားရရွိေသာ္လည္း 

အမ်ားစုမွာ ရရိွသည့္ေငြေၾကးကုိ သုံးစြဲၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ရေသာ ေလ်ာ္ေၾကး 

ေငြ အမ်ားစုကုိ သူတုိ႔(ကန္ထ႐ုိက္တာ) ေဆာက္ေပးတ့ဲအိမ္က မုိးမလုံလုိ႔ ေခါင္မိုးျပင္တ့ဲ 

ေနရာမွာ သုံးရေၾကာင္း အိမ္မ်ားပတ္ပတ္လည္တြင္ မိုးတြင္းအခါ ရႊံ႕ေရမ်ားႏွင့္ ဖံုးလႊမ္းေန 

ေၾကာင္း ယူႏူးက ေျပာပါသည္။ ေနရာသစ္၌ အလုပ္မရွိတာေၾကာင့္ အားလုံး အိမ္ေနရာ 

ေဟာင္းကုိ ျပန္ခ်င္ေၾကာင္း လည္း ေျပာပါသည္။ 

အစိုးရခြင့္ျပဳပါက ကြၽန္မတစ္ေယာက္ထဲသာမက အားလုံး အိမ္ျပန္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း 

သူမက ဆက္ေျပာပါသည္။ 

တန္ဖရဲြာမွ ရြာသားမ်ားသည္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းခဲ့ရသည္။ ယခုစံျပ 

ေက်းရြာ တည္ေဆာက္ထားေသာ ေျမေနရာသည္ က်ိန္ခရမ္ခဆည္ က်ဳိးေပါက္စဥ္က 

ေရလႊမ္းမိုးျခင္းခံရၿပီး ကြင္းမ်ားသည္ အပ်က္အစီးမ်ားႏွင္ ့ ျပည့္ႏွက္ ဖုံးလႊမ္းခဲ့ပါသည္။ 

ဆည္ကုိ တည္ေဆာက္ခဲ့ေသာ Asia World Company သည္ ဤေျမေနရာကုိ ဘူဒိုဇာ 

မ်ားျဖင့္ ထုိးကာ ရြာသစ္ကုိ တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ဤေနရာသည္ စုိက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ 

လုိအပ္ေသာ အေပၚယံ ေျမဆီလႊာ အနည္းငယ္မွ်သာ ရွိပါသည္။ 

ကြၽန္မတုိ႔ဘာမွ ဒီမွာ စုိက္ပ်ဳိးလုိ႔မရပါ။ ေတာထဲ၀င္ၿပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ရွာေဖြစား 

ေသာက္ရပါသည္။ အလြယ္တကူ မသြားႏိုင္ေသာ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား ဒုကၡေရာက္လွ 

ပါသည္ဟု စံျပေက်းရြာတြင္ေနထိုင္သူ တစ္ဦးျဖစ္သူ လဘူးက ေျပာပါသည္။ တန္ဖရဲြာ 

တြင ္အားလုံး၀ယ္စား/သုံး ေနရေၾကာင္းလည္း ေျပာပါသည္။  
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အလုပ္ရွိႏိုင္ေသာ ေနရာသုိ႔ သြားေရာက္ရျခင္းေၾကာင့္ ေန႔စဥ္ အသုံးစရိတ္မွာ ၃,၀၀၀ 

က်ပ္ခန္႔ပုိမို ကုန္က်ေနပါသည္။  ကြၽန္မတုိ႔ ေန႔စဥ္ အသုံးစရိတ္မ်ားကုိ မည္သုိ႔ ရွင္းျပ 

မည္ကုိ မသိေၾကာင္း ျမစ္ဆုံတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာလုပ္သူ ေခါင္နန္က ေျပာပါ 

သည္။ 

ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ ဒီေနရာ ရြာအသစ္ကုိ ေျပာင္းလာၿပီး ေနာက္ပုိင္း အေတာ္မ်ားမ်ား ေသဆုံး 

ေၾကာင္း အခ်ဳိ႕မွာ အလြယ္တကူ ကုသႏိုင္ေသာေရာဂါမ်ားေၾကာင့္ ေသဆုံးရျခင္းျဖစ္ 

ေၾကာင္း အျခားသူမ်ားမွာ စိတ္ဓာတ္က်ဆင္းျခင္းႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မဲ့ျခင္းေၾကာင့္ 

ေသဆုံးရျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း အသက္ ၆၀ အရြယ္ အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦးက ဆုိပါသည္။ ရြာျပန္ 

ရင္လည္း အဖမ္းခံရႏုိင္ေၾကာင္း၊ အလုပ္မရွိဘဲ ေဆး၀ါးႏွင့္ ေဆးကုသစရိတ္မ်ား မရႏိုင္ 

ေၾကာင္းလည္း သူက ဆက္ ေျပာပါသည္။ 

ႏိုင္ငံအား ဒီမိုကေရစီစနစ္သုိ႔ ေျပာင္းလဲေနရာတြင္ သမၼတ ဦးသိန္းစိန္က ျမစ္ဆုံဆည္ 

တည္ေဆာက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား ကုိ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာ ၃၀ရက္ တြင္ ရပ္ဆုိင္း 

လုိက္ပါသည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ အေစာပိုင္းတြင္ သေဘာတူ စာခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆုိထားသူ လုပ္ငန္း 

ရွင္မ်ားသည္ စက္ယႏၱရားႀကီးမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ တ႐တ္ုႏိုင္ငံသုိ႔ ျပန္လည္ 

သယ္ယူ ခဲ့ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ တန္ဖရဲြာသားမ်ားမွာမူ အိမ္ျပန္ခြင့္ မရရွိေသးပါ။ ႏုိင္ငံပုိင္ 

New Light of Myanmar သတင္းစာက ၂၀၀၉ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လက ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္ သတင္း 

တစ္ပုဒ္အရ ျမစ္ဆုံဆည္တည္ေဆာက္ၿပီးစီးပါက လွ်ပ္စစ္ မီဂါ၀ပ္ ၆,၀၀၀ ႏွစ္စဥ္ 

ထုတ္လုပ္ႏိုင္ၿပီး အေမရိကန္ေဒၚလာ သန္း ၅၀၀ ႏွစ္စဥ္ ရရိွႏိုင္လိမ့္မည္ဟု ဆုိပါသည္။ 

ျမစ္ဆုံ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ စုစုေပါင္းဆည္ ၇ခု တည္ေဆာက္ရန္ ပါ၀င္ၿပီး ၿပီးစီးပါက 

ဟတ္တာ ၄၈,၀၀၀ (ဧကေပါင္း ၁၂၀,၀၀၀ ခန္႔) ရွိေသာ ဧရိယာကုိ ေရလႊမ္းမည္ျဖစ္ၿပီး 

၎ဧရိယာ တစ္ခုလုံးသည္ စကၤာပူႏိုင္ငံ၏ အရြယ္အစားမွ် ရွိပါသည္။ ေရလႊမ္းမိုးမႈသည္ 

ရြာေပါင္း ၄၉ ရြာရိွ လူေပါင္း ၁၈,၀၀၀ ကုိ တုိက္ခိုက္ခံစား သက္ေရာက္မည္ျဖစ္သည္။ 

၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ၎စီမံကိန္း စတင္ခ်ိန္တြင္ ကခ်င္ျပည္နယ္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့ ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိး 

တက္ေရး ေကာ္မတီ ဥကၠ႒ ေျမာက္ပိုင္းတုိင္း စစ္ဌာနခ်ဳပ္တုိင္းမွဴး၊ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအား 

၀န္ႀကီး ဆက္သြယ္ေရး၀န္ႀကီး၊ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ CPI ေကာ္ပုိေရးရွင္းမ ွ ဒုတိယ ဥကၠ႒ႏွင့္ 

Aisa World ကုမၸဏီမွ အရာရိွမ်ားသည္ ေဒသခံ ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံခဲ့ပါသည္။ 
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ေဒသခံမ်ားက ၎တုိ႔အေနျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းမေပးႏုိင္ေၾကာင္း အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 

၎တုိ႔၏ အသက္ေမြး၀မ္း ေက်ာင္းမႈသည္ ၎တုိ႔၏လယ္ေျမမ်ားေပၚတြင္ မူတည္ေန 

ေၾကာင္း ေျပာပါသည္။ ဧည့္သည္အရာရွိမ်ားက ရြာသားမ်ား အေနႏွင့္ စီမံကိန္းၿပီးပါက 

၎တုိ႔၏ လယ္ေျမမ်ားတြင္ ထြန္ယက္ စုိက္ပ်ိဳးႏိုင္ေၾကာင္း ေသခ်ာစြာ ေျပာခဲ့ပါသည္။  

သုိ႔ေသာ္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ မတ္လတြင္ စံျပရြာမွ လူ ၂၂ဦး သည္ ရြာေဟာင္းရွိ ၎တုိ႔ 

ေျမမ်ားေပၚတြင္ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ဳိးရန္ အျပန္တြင္ အဖမ္းခံခဲ့ရပါသည္။ ေနာက္တစ္ခါ 

မျပန္ပါဟု ေျပာဆုိ ကတိေပးမွသာ ၎တုိ႔ကုိ ျပန္လႊတ္ေပးခဲ့ပါသည္။  

ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းမွာလည္း ေနရာအသစ္တြင္ ျမင့္တက္လာေၾကာင္း 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ကေလးမ်ားသည္ မိသားစု၀င္ေငြကုိ ကာမိေစရန္ အလုပ္ထြက္ 

လုပ္ရေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္း ရြာသားမ်ားက ဆုိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ဤသတင္း အခ်က္ 

အလက္ကုိ လြတ္လပ္စြာ အတည္မျပဳႏိုင္ပါ။ ယခင္က ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်ိန္တုိ 

အလုပ္လုပ္႐ံုမွ်ျဖင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ကာမိေၾကာင္း ယခုအလုပ္ေနရာမ်ားႏွင့္ ေ၀းကြာျခင္း 

ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားေၾကာင့္ မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ေၾကာင္း စံျပရြာမွ ေက်ာင္းဆရာတစ္ဦးက 

ဆုိပါသည္။ 

ကမၻာ့ျမစ္မ်ားေန႔ျဖစ္ေသာ မတ္လ ၁၄ ရက္ေန႔တြင္ အဆုိပါရြာသားမ်ားက မိမိတုိ႔အား 

အိမ္ျပန္ခြင့္ျပဳရန္ အစိုးရအား လက္မတ္ွေရးထုိး ေတာင္းဆုိခဲ့သည္။ ယခုေနရာတြင္ 

တစ္သက္လုံး ေနရပါက စိတ္ညစ္ျငဴးဖြယ္ အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ ကေလးမ်ား၏ 

အနာဂတ္ကုိေတြးပူကာ ေသဆုံးရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဟယ္ဘူးက ဆုိပါသည္။ နဂုိရြာ 

ေဟာင္းတြင္ ဓားမဦးခ် လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၿပီး ရွင္သန္ႏိုင္ေၾကာင္း ဘ၀သည္ နဂုိရြာ 

ေဟာင္းတြင္ လြယ္ကူ သက္သာေၾကာင္းလဲ ဆုိပါသည္။ 

နမူနာ (၂) အမ်ိဳးသားမ်ားသာ သင့္ေတာ္ေသာ အလုပ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကုိ 

ခန္႔ထားျခင္းအား မည္သည္ကမွ မတားဆီးႏုိင္ 

စိုးစိုးႏြယ္သည္ လူ႔အသက္မ်ားကုိ ကယ္တင္ေသာ ဆရာ၀န္တစ္ဦး အၿမဲပင္ ျဖစ္ခ်င္ 

ခဲ့ပါသည္။ သူမသည္ ၁၀တန္း စာေမးပြဲကုိ ၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ ေအာင္ျမင္ခဲ့ၿပီး ၎စာသင္ 

ႏွစ္အတြက္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ေဆးတကၠသုိလ္၀င္ခြင့္ အမွတ္ကုိ တုိးျမႇင့္လိုက္ေသာ 
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ေၾကာင့္ သူမ၏အိပ္မက္မ်ား မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ေၾကာင္း သေဘာေပါက္ နားလည္ခဲ့သည္။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ လိုအပ္ေသာအမွတ္သည္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ ၃၀ မွတ္ ပုိမုိ 

ျမင့္မားခဲ့ၿပီး ယခုအခါ သူမသည္ သြားဘက္ဆုိင္ရာပညာရပ္တြင္ တတိယႏွစ္ ေက်ာင္းသူ 

အျဖစ္ တက္ေရာက္ေနပါသည္။ 

ကြၽန္မ အခု အကုန္အဆင္ေျပပါေၾကာင္း ဒါေပမယ့္ ကြၽန္မတုိ႔ ေက်ာင္းသူနည္းနည္းပရိွဲ 

ေၾကာင္း ဆရာဆရာမမ်ားက သြားဆရာ၀န္တစ္ဦးအေနႏွင့္ သြားႏတ္ုရန္အတြက္ ၾကံ့ခိုင္ 

သန္စြမ္းရန္လုိသည္ဟု ေျပာေၾကာင္း သူမက ဆုိပါသည္။ ၎ေျပာဆုိခ်က္သည္ ေက်ာင္း 

သားမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသူမ်ားကုိ ခြဲျခားဆက္ဆံရန္ လုံေလာက္ေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္ 

မဟုတ္ေၾကာင္း သူမက ဆက္လက္ေျပာဆိုပါသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးစနစ္အရ ေဆးတကၠသုိလ္၊ သြားဘက္ဆုိင္ရာတကၠသုိလ္၊ အင္ဂ်င္ 

နီယာဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး တကၠသုိလ္မ်ားအတြက္ ၀င္ခြင့္ကုိ ေက်ာင္းသား/သူ 

အရည္အတြက္ ကန္႔သတ္မႈမ်ားရွိၿပီး ရရိွေသာ အမွတ္ျဖင့္ ဆုံးျဖတ္ပါသည္။ 

စုိးစိုးႏြယ္ က့ဲသုိ႔ေသာ မိန္းကေလးမ်ားမွာ စနစ္ႀကီးတစ္ခုလုံးတြင္ စဥ္းစားစရာ ကိစၥမ်ား 

အျဖစ္ ရွိမေနေသာ္လည္း ၀င္ခြင့္အမွတ္မ်ားမွာ ေယာက်္ားေလးမ်ားထက္ မိန္းကေလး 

မ်ားက မ်ားျပားေနျခင္းအတြက္ ေမးခြန္းထုတ္စရာ ျဖစ္လာပါသည္။ ၎စနစ္သည္ 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ယခင္က လက္ခံခဲ့ရေသာ ခြဲျခားမႈပံုစံျဖစ္ေသာ္လည္း စိုးစိုးႏြယ္က့ဲသုိ႔ 

ေသာ မ်ိဳးဆက္သစ္လူငယ္မ်ားၾကားတြင္ စတင္ေမးခြန္းထုတ္လာၿပီ ျဖစ္သည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ အမ်ဳိးသားမ်ား လႊမ္းမိုးခ်ဳပ္ကုိင္ထားေသာ လူ႔ေဘာင္အဖြဲ႕အစည္း 

တစ္ခုတြင္ ပညာေရးခြဲျခား ခံရျခင္းသည္ ပုိေနျမဲ က်ားေနျမဲ အေျခအေနကုိသာ 

က်ယ္ျပန္႔ေစပါသည္။ 

သြားဘက္ဆုိင္ရာေဆးတကၠသုိလ္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးျဖစ္ေသာ ဟန္ထူးလြင္ကို 

ေမးျမန္းရာတြင္ ၎က တကၠသုိလ္ ၀င္ခြင့္အတြက္ က်ား/မ ခြဲျခားမႈရိွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ 

ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ေက်ာင္းတြင္ မရိွပါ။ ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသူမ်ား အားလုံး အတူတူ 

လုပ္ကုိင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိေတာ့ ျပင္သင့္ပါၿပီဟု ေျပာပါသည္။ 
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သုိ႔ေသာ္ ေဆးေက်ာင္းသူ တခ်ဳိ႕၏ ေတြးထင္ယူဆခ်က္မ်ားမွာ မတူညီလွပါ။ အမ်ဳိးသား 

ဆရာ၀န္မ်ား ေဆး႐ံုတြင္ ပုိမို လိုအပ္သည္။ ဤအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းပညာတြင္ အမ်ဳိး 

သမီး ဆရာ၀န္မ်ားသည္ ဖိအားဓာတ္ကုိ မခံႏိုင္ပါ။ ညဘက္ တာ၀န္ခ်ိန္မ်ားအတြက္ 

အမ်ဳိးသား ဆရာ၀န္မ်ား ပုိမိုလုိအပ္သည္။ 

အမ်ဳိးသမီး လႊတ္ေတာ္အမတ္တစ္ဦးက က်ား/မ ကြဲျပား လုိအပ္ခ်က္ကုိ ဆဌမအႀကိမ္ 

လႊတ္ေတာ္အစည္းအေ၀းတြင္ တင္ျပေျပာဆုိပါသည္။ ေအာက္လႊတ္ေတာ္တြင္ 

အမ်ိဳးသမီး အမတ္ ၄.၃ ရာခုိင္ႏႈန္း သာရိွပါသည္။ လႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စားလွယ္ ေဒၚခင္ 

ေစာေ၀က လႊတ္ေတာ္အတြင္း အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပိုမိုပါ၀င္ေစေရးအတြက္ လမ္းဖြင့္ေပးႏုိင္ 

ရန္ အႀကံျပဳခ်က္ကုိ လႊတ္ေတာ္သုိ႔ တင္သြင္းပါသည္။ 

၎အၾကံျပဳခ်က္ကုိ ၀န္ႀကီးဌာနမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးလုပ္သား ပိုမိုမ်ားျပားသည္ဟူေသာ 

အခ်က္ျဖင့္ ပယ္ခ်ျခင္းခံရပါသည္။ ၎အခ်က္မွာ မွန္ေကာင္းမွန္ႏုိင္ေသာ္လည္း ျမင့္မား 

ေသာ ရာထူးေနရာမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးအေရအတြက္မွာ နည္းပါးလ်က္ ရွိေသးသည္။ 

အဆင့္နိမ့္ရာထူးမ်ားအတြက္ပင္မူ လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ပုိမုိ 

မ်ားျပားဆဲပင္ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ အလုပ္ေခၚစာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီး အလုပ္ေလွ်ာက္ 

သူမ်ားသည္ လူလြတ္ျဖစ္ရမည္ဟု ပါရွိၿပီး အိမ္ေထာင္မရိွေၾကာင္း သက္ေသျပရသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ား လိုအပ္ပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ အေျခခံဥပေဒသည္ လူမ်ိဳး၊ ယုံၾကည္မႈ၊ က်ားမ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ 

ႏိုင္ငံသားအားလုံးကုိ ညီမွ်ေသာ အခြင့္အေရးမ်ား ေပးရန္ အာမခံထားပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ 

၎အေျခခံဥပေဒတြင္ ယခု သတင္းေဆာင္းပါး၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ အႏိုင္ယူမည့္ 

စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္း ပါရိွပါသည္။ ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီး ဥပေဒျပဳအဖြဲ႕ အဖြဲ႕၀င္ 

ေဒၚညိဳညိဳသင္း၏ အဆုိအရ ၎စာေၾကာင္းသည္ သုိ႔ေသာ္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ 

သင့္ေတာ္ေသာ ရာထူးေနရာမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားကုိသာ ခန္႔ထားျခင္းကုိ ဤအပိုင္း 

တြင ္မည္သည္ကမွ တားဆီးႏိုငျ္ခင္းမျပဳ ဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ 

  



80

80 
 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၂)   

ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆိုင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာသင္တန္းအတြက္ အၾကံျပဳအစီအစဥ္မ်ား 

ေအာက္ပါတုိ႔သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ ထိရွလြယ္ ပဋိပကၡဆိုင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာသငတ္န္းတြင္ 

အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုအေနျဖင့္ ပို႔ခ်ပါ၀င္ခဲ့ေသာ ကိစၥရပ္မ်ား၏ ပဓာနက်ေသာ အေျခခံ 

သြင္ျပင္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အလားတူ သင္တန္းမ်ား ပုိ႔ခ်ရန္လည္း ေထာက္ခံ 

မွတ္ခ်က္ျပဳပါသည္။ သင္တန္းသားမ်ားသည္ ရည္ရြယ္ထားသလို ကိစၥရပ္မ်ားကုိ 

နားလည္ေစရန္ သင္တန္းပို႔ခ်သူမ်ားက ေဒသဆုိင္ရာ နမူနာမ်ားေပးရန္ကုိလည္း အၾကံ 

ျပဳပါသည္။ 

အပုိင္း(၁) 

(၁) ပဋိပကၡကုိ နားလည္ျခင္း ပဋိပကၡမ်ားကုိ ေဖာ္ျပမိတ္ဆက္ေပးပါ။ သင္တန္း 

သားမ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္း/ႏုိင္ငံတြင္း ပဋိပကၡမ်ားအေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးပါ။ သင္တန္းသား 

မ်ားက အၾကံျပဳေသာ အခ်ဳိ႕ပဋိပကၡမ်ားသည္ ၎တုိ႔အဖို႔ သတင္းစိတ္ကူးမ်ား 

ကြန္႔ျမဴးကာ ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည္။ 

(၂) ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ပဋိပကၡမ်ား အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးျငင္းခံု အေျဖရွာရန္အတြက္ 

အသုံးခ်ႏိုင္သည္။ ဤသုိ႔ ျပဳလုပ္ ျခင္းျဖင့္ သင္တန္းပို႔ခ်သူမ်ားႏွင့္ သင္တန္းသားမ်ားပါ 

ပဋိပကၡအေၾကာင္းကို နားလည္ေစႏုိင္သည္။ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား အသက္၀င္ေစရန္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဓိကစကားလုံးမ်ားကုိ သုံးႏုိင္ပါသည္။ 

(က) ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ ဆုိင္ေသာ (Political) 

(ခ) သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ (Environmental) 

(ဂ) လူမ်ိဳးစုေရးရာႏွင့္ဆုိင္ေသာ (Ethnic) 

(ဃ) ဘာသာေရးႏွင့္ဆုိင္ေသာ (Religious) 
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(င) အရင္းအျမစ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ (Resource related) 

(စ) ဆင္းရမဲြဲေတျခင္း (Poverty) 

(ဆ) လူမ်ိဳး (Race) 

(ဇ) က်ား/မ(Gender) 

(စ်) အလုပ္သမားေရးရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ(Labour Related) 

 

 

(၃)သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ား၏ စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔ျပန္လည္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

ယခုအပိုင္းသည္ သင္တန္းသားမ်ားအဖို႔ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရိွေသာ သတင္းဇာတ္လမ္း 

အေၾကာင္းကုိ စတင္စဥ္းစားႏိုင္ရန္ ကူညီႏိုင္သည္။ သင္တန္းပို႔ခ်သူမ်ား 

ကလည္း ၎အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးရန္ႏွင့္ ပုိမိုေကာင္းမြန္ေသာ 

စိတ္ကူးမ်ားရရွိေအာင္ အားေပး တုိက္တြန္းႏိုင္သည္။ 

အပုိင္း(၂) 

(၄) စာနယ္ဇင္းပညာအေကာင္းႏွင့္ စာနယ္ဇင္းပညာအဆုိး - ယခုအပုိင္းသည္ 

စာနယ္ဇင္းပညာ၏ အသက္ေမြး၀မ္း ေက်ာင္းအဆင့္ရွိမႈကုိ စူးစိုက္ ေဆြးေႏြးသည္။ 

ယခုလက္စြဲတြင္ ေဆြးေႏြးထားေသာ စာနယ္ဇင္းပညာ အေကာင္းႏွင့္ စာနယ္ဇင္းပညာ 

အဆုိးကုိလည္း အာ႐ံုစိုက္ ေဖာ္ျပသည္။ 

(၅) လုံၿခံဳစြာ ေနထုိင္ေရး ပဋိပကၡကုိ ေဖာ္ထုတ္ေရးသားရာတြင္ မိမိလုံၿခံဳေရး 

လုံၿခံဳေဘးကင္းေရးကုိ စာနယ္ဇင္းဆုိင္ရာ သင္တန္းမ်ား အားလုံးလုိလုိ ထည့္သြင္းႏိုင္ 

သည္။ ၎သည္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးအခ်ိန္တြင္ ရိွေနေသာ ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡျဖစ္ 
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ပြားေနေသာ ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ အထူးသျဖင့္ အေရးႀကီးလွသည္။ ရရွိေသာအခ်ိန္ေပၚတြင္ 

မူတည္၍ ေဘးကင္းလုံျခံဳေရးသင္ခန္းစာကုိ ေဆြးေႏြးမည့္အပိုင္း၏ ၾကာျမင့္ခ်ိန္ကုိ 

သင္တန္းပို႔ခ်သူက သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ 

(၆) သင္တန္းတက္ေရာက္သူမ်ား၏ ဇာတ္လမ္းစတ္ိကူးမ်ားကုိ ျပန္လည္ေဆြးေႏြးျခင္း 

သတင္းဇာတ္လမ္း၏ စိတ္ကူး စိတ္သန္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ပုိ႔ခ်ျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္ေပၚလာေသာ ၿငီးေငြ႕မႈမ်ားကုိ ေျပေပ်ာက္ေစသည္။ ထုိ႔အတူ ၎ေဆြးေႏြးျခင္းသည္ 

သင္တန္းသားတုိ႔၏ သတင္းအရင္းအျမစ္မ်ား ဇာတ္လမ္း႐ႈေထာင့္မ်ားႏွင့္ စူးစိုက္မႈတုိ႔ကုိ 

က်ယ္ျပန္႔ေစသည္။ 

(၇) သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ားကုိ ျပန္လည္ေရးသားျခင္း သင္တန္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ 

သတင္းဇာတ္လမ္းစိတ္ကူးမ်ား ကုိ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေစရန္ တာ၀န္ေပးႏုိင္ၿပီး 

၎တို႔၏ ထင္ျမင္စိတ္ကူးမ်ားကုိ အၾကမ္းပံုေဖာ္ ေစႏိုင္မည္ျဖစ္ သည္။ 

သင္တန္းပို႔ခ်သူမ်ားက သင္တန္းသားမ်ားအား အခ်ိန္တစ္ခု သတ္မတ္ွေပးျခင္းျဖင့္ 

၎တုိ႔သည္ အင္တာဗ်ဴး မ်ား ျပဳလုပ္ရန္ စီစဥ္ႏိုင္ၿပီး သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ားအတြက္ 

ေနာက္ဆက္တြဲလုပ္ရန္မ်ားကုိ ဆက္လုပ္ႏိုင္လိမ့္မည္။ ထိေရာက္ေသာ 

စီမံခံခြဲမႈျဖစ္ေစရန္ သင္တန္းသားမ်ားကုိ အုပ္စုငယ္မ်ားခြဲ၍ သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ား 

စဥ္းစားခုိင္းျခင္း ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ သင္တန္းသားတုိင္းသည္ 

လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါ၀င္ႏုိင္သည္။ 

 

အပုိင္း(၃) 

(၈) ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာအတြက္ တိုက္ဆုိင္စစ္ေဆးရန္စာရင္း 

ယခုေဆြးေႏြးခ်က္သည္ ထိရွလြယ္ပဋိပကၡဆုိင္ရာ စာနယ္ဇင္းပညာလက္စြဲကုိ အေျခခံ 

ပါသည္။ ေဒသတြင္း/ႏုိင္ငံတြင္း နမူနာမ်ားကုိ မ်ားႏိုင္ သေလာက္မ်ားမ်ား အသုံးခ်သည္။ 
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(၉) အမုန္းတရားမ်ားျပန္႔ပြားဖြယ္ရွိေသာ္လည္း အမုန္းစကားမ်ား အသုံးအႏႈန္းမ်ား 

စကားလုံးမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးထား ပါသည္။ 

(၁၀) ကုိယ္က်င့္တရားႏွင့္ ဓမၼဓိ႒ာန္က်ျခင္း  ၎အပိုင္းသည္ သက္ေမြးအဆင့္ရွိ 

စာနယ္ဇင္းပညာမွ ဆြဲယူနားလည္ ႏိုင္ၿပီး ကုိယ္က်င့္တရားမ်ား က်င့္၀တ္မ်ား၏ 

နမူနာပံုစံမ်ား ပါ၀င္ႏုိင္ပါသည္။ ဓမၼဓိ႒ာန္က်ျခင္းႏွင့္ စာနယ္ဇင္းပညာ၏ မွ်တျခင္းတုိ႔ 

အၾကားတြင္လည္း ေဆြးေႏြးျငင္းခံုစရာ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ(၃) အေျခခံစာနယ္ဇင္း အတတ္ပညာ 

သတင္းေရးသားျခင္း 

ႏိုင္ငံအားလုံးရွိ စာနယ္ဇင္းသမားအားလုံးသည္ စာနယ္ဇင္းပညာအေပၚတြင္ တူညီေသာ 

နားလည္မႈရိွႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ အထူးသျဖင့္ ၾကာရွည္စြာ ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ ပဋိပကၡတြင္းမွ 

ကူးေျပာင္းေနေသာႏုိင္ငံမ်ားႏွင့္ လြတ္လပ္ေသာ မီဒီယာအေတြ႕အႀကံဳမရိွေသာ ႏိုင္ငံမ်ား 

တြင္ ျဖစ္ပါသည္။ ယခုအပိုင္းသည္ စာနယ္ဇင္းပညာႏွင့္ သတင္းေရးသားျခင္း အေျခခံ 

မ်ားကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ားသည္ ရရိွလာေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ စူးစုိက္၍ ေရးသား 

ရသည္။ ၎တုိ႔သည္ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခု၏ အေျခခံေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖႏုိင္ရန္ႀကိဳးစားရ 

သည္။ ဘယ္သူလဲ(Who)၊ ဘာလဲ(What)၊ ဘယ္အခ်ိန္လဲ(When)၊ ဘယ္ေနရာလဲ 

(Where)၊ ဘာေၾကာင့္လဲ(Why)၊ ဘယ္လုိလဲ(How) စသည့္ ေမးခြန္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 

သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ားကုိ စီစဥ္တင္ဆက္ရာတြင္ အေရးႀကီးဆုံးေသာ သတင္းအခ်က္ 

အလက္ကုိေပးရန္ ဦးစြာ စုစည္းရသည္။ ၎ေနာက္မွ အေရးသိပ္မႀကီးေသာ အေသး 

စိတ္အခ်က္အလက္မ်ား ေနာက္မွလုိက္ရသည္။ သတင္းဖြဲ႕စည္းမႈပံုစံသည္ ေယဘုယ် 

အားျဖင့္ ပိရမစ္ေျပာင္းျပန္ပံုစံျဖစ္သည္။ အေရးအႀကီးဆုံး သတင္းအခ်က္ အလက္သည္ 

ပထမဆုံး စာပိုဒ္မ်ားတြင္ ပါရွိရမည္။ 

ဦးဆုံး (သုိ႔) သတင္းဇာတ္လမ္း ပထမဆုံး၀ါက်မ်ားတြင္ သတင္း၏ အေရးအႀကီးဆုံး 

အစိတ္အပိုင္း ပါ၀င္ရမည္။ ၎တြင္ အေရးႀကီး (5Ws) အမ်ားအျပားကုိ ေျဖဆုိထား 

ရမည္။ ထိပ္ဆုံးပုိုင္းသည္ အေရးႀကီး (5Ws) ကုိ ေျဖဆုိေဖာ္ျပ ျခင္းမရိွပါက ေနာက္လာ 

မည့္ စာပုိဒ္မ်ားတြင္ အၿမတဲမ္း How ႏွင့္တဲြကာ ေဖာ္ျပရမည္။  

သတင္းစာပုိဒ္မ်ားသည္ တုိတုိႏွင့္ ရွင္းလင္းရမည္။ စိတ္ကူးတစ္ခု စာတစ္ေၾကာင္းႏွင့္ 

စာတစ္ပိုဒ္ ျဖစ္ရမည္။ သတင္း ဇာတ္လမ္းမ်ားသည္ သတင္းရင္းျမစ္မ်ားကုိ ရည္ညႊန္း 

ကုိးကားပါက ၎တုိ႔ေျပာသည့္ အတုိင္း ေဖာ္ျပရမည္။ ကုိးကား ခ်က္မ်ားသည္ သတင္း 

ဇာတ္လမ္းကုိ ေရွ႕သုိ႔ ဦးတည္ေစသည္။ သတင္းဇာတ္လမ္းတြင္ သတင္းေထာက္၏ 

ထင္ျမင္ ယူဆခ်က္ကုိ မထည့္သြင္းရ။ 
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ပင္မအေရးႀကီး သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ား (Feature Stories) 

ပင္မအေရးႀကီး သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ားသည္ သမ႐ုိးက် သတင္းဇာတ္လမ္းမ်ားထက္ 

ပိုမုိတင္ဆက္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ ၎တုိ႔သည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေပးသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ၎တုိ႔သည္ ပါ၀င္ ပတ္သက္ေနသည့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား ၏ ဇာတ္လမ္းမ်ားကုိလည္း 

ေျပာျပသည္။ ပုံမွန္ပုံစံအားျဖင့္ ပင္မအေရးႀကီး ဇာတ္လမ္းမ်ား၏ အစပုိင္း (သုိ႔) ပထမ 

စာေၾကာင္းကုိ ျမင္ကြင္းတစ္ခုျဖင့္ တည္ေဆာက္သင့္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ ေနရာ 

ေဒသတစ္ခုႏွင့္ ဇာတ္လမ္းတစ္ပုဒ္ကုိ ေျပာျပသင့္သည္။ သုိ႔ေသာ္ မည္က့ဲသုိ႔ေသာ 

ေရးသားခ်ည္းကပ္နည္းကုိ အသုံးျပဳသည္ျဖစ္ေစ ပထမဆုံးစာေၾကာင္း (သုိ႔) အစပုိင္း 

သည္ စာဖတ္သူအား က်န္ရွိသည့္ အပိုင္းမ်ားကုိ ဆက္လက္ဖတ္ခ်င္ ဆြဲေဆာင္ႏိုင္ 

ရမည္။ ၎အပိုင္းသည္ သတင္းဇာတ္လမ္း၏ က်န္အပိုင္းမ်ားကုိ ေမွ်ာ္လင့္ဖတ္႐ႈခ်င္ 

လာေစႏုိင္ေသာ အာ႐ံုကုိ တည္ေဆာက္သင့္သည္။ ပင္မအေရးႀကီး သတင္းဇာတ္လမ္း 

တစ္ပုဒ္ အေနႏွင့္  

• သတင္းဇာတ္လမ္းအတြက္ ျမင္ကြင္းအေျခအေနတစ္ခုကုိ တည္ 

ေဆာက္ျပရမည္။ လူမ်ားႏွင့္ ေနရာမ်ားကုိ ႐ုပ္လုံးႂကြေစရန္ ဆြဲေခၚ 

ေဖာ္ျပရမည္။ ပံုေဖာ္မႈေကာင္းသည္ စာဖတ္သူမ်ား၏ အာ႐ံုတြင္ အ႐ုပ္ 

ထင္ ျမင္ေယာင္ ႏိုင္ေစသည္။ 

• ကုိးကားမႈေကာင္းေကာင္းမ်ားသည္ ပင္မသတင္းဇာတ္လမ္းမ်ားအတြက္ 

မရိွမျဖစ္လိုအပ္သည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ပင္မသတင္းဇာတ္လမ္းတစ္ခုသည္ 

အေရာင္အေသြးစံုေသာ စိတ္၀င္စားဖြယ္ရာ ကုိးကားခ်က္မ်ား ပါ၀င္သင့္ 

သည္။ က်န္အားလုံးကုိ မိမိကုိယ္ပိုင္ အေရးအသားျဖင့္ ျပန္လည္ေရး 

သားရမည္။ 

• ကုိယ္ေတြ႔ဇာတ္လမး္မ်ား(Anecdotes)သည္ ပင္မဇာတ္လမ္းအတြင္းရိွ 

ဇာတ္လမ္းတုိမ်ားျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔သည္ အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ေဖာ္ညႊန္းျပသရာတြင္ မယုံၾကည္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ထိေရာက္ႏုိင္ 

သလုိ လူမ်ားျဖင့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားအား ႐ုပ္လုံးႂကြ အသက္၀င္ေစႏုိင္သည္။ 
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၎တုိ႔ကုိ ပင္မဇာတ္လမ္း၏ အစပိုင္းကုိ တည္ေဆာက္ေရးသား 

ရာတြင္လည္း သုံးေလ့ရွိသည္။ 

• ေနာက္ခံသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္လည္း အေရးႀကီးလွသည္။ 

သင့္အေနႏွင့္ ခိုင္မာေသာ သတင္း အခ်က္အလက္ (သုိ႔) သက္ေသ 

အေထာက္အထား မရိွပါက ေသခ်ာစြာေရးသားထားေသာ ပုံေဖာ္ျခင္း 

မ်ားႏွင့္ စုံလင္လွေသာ ကုိးကားခ်က္မ်ားမွာ ျပည့္စုံလုံေလာက္မည္ 

မဟုတ္ပါ။ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ ႐ႈပ္ေထြး ယိမ္းယုိင္ 

ျခင္းမရိွစြာ အသုံးခ်ကာ သင္၏ ဆုိလိုရင္းကုိေျပာပါ။ 

 

ပင္မသတင္းမ်ား (News Features) 

ပင္မသတင္းတစ္ပုဒ္သည္ လက္ရွိျဖစ္ပ်က္ေနေသာ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခု (သုိ႔) အေျခ 

အေနတစ္ရပ္ႏင့္ွ ဆက္စပ္ေနေသာ ဇာတ္လမ္းတစ္ပုဒ္ျဖစ္ၿပီး စာဖတ္သူမ်ား စိတ္၀င္ 

စားေနေသာ အေၾကာင္းအရာျဖစ္သည္။ ၎သည္ ပင္မ ဇာတ္လမ္းေရးသားျခင္း နည္း 

လမ္းမ်ားႏွင့္ သမ႐ိုးက် သတင္းတင္ဆက္ျခင္း၏ အေျခခံမ်ား ေပါင္းစည္းထားေသာ 

အရာျဖစ္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 

• ပင္မသတင္းမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ အေထြေထြသတင္း စာဖတ္ 

ပရိသတ္သုိ႔ ဦးတည္ရည္ရြယ္သည္။ 

• ဦးေဆာင္ အစပိုင္းသည္ ေမးခြန္းဆန္ေသာ ေခါင္းစဥ္ (သုိ႔) ကိန္း 

ဂဏာန္း အခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္ႏိုင္ၿပီး အေရးအႀကီးဆုံး ဆုိလိုရင္းကုိ 

ထင္ဟပ္ေစရမည္။ 

• စာဖတ္သူကုိ ပညာေပးႏုိင္ေအာင္ ၾကိဳးစားပါ။ စာဖတ္သူမ်ား၏ ေန႔စဥ္ 

ဘ၀တြင္ ျပန္လည္အသုံးခ်ႏုိင္ေသာ သတင္းမ်ားႏွင့္ သဲလြန္စ 

မ်ားကုိေပးပါ။ ေၾကာ္ျငာမ်ား သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ားက့ဲသုိ႔ မျဖစ္ေစ 

ရန္ သတိထားပါ။ 
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• ပင္မသတင္းတစ္ပုဒ္သည္ အေသးစိတ္ ခေရေစ့တြင္းက် သ႐ုပ္ခြဲ 

ဆန္းစစ္မႈမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ ပါ၀င္ပတ္သက္ေနသူမ်ားထံမွ 

က်ယ္ျပန္႔၍ မတူကြဲျပားေသာ မွတ္ခ်က္မ်ား ပါ၀င္ႏိုင္သည္။ ၎ပုံစံကုိ 

အေဆာ တလ်င္ ေရးသားရေသာ သတင္းတုိမ်ားတြင္ ေရးသား၍ မရပါ။ 

• စာဖတ္သူမ်ားအား (၁)မည္သည့္ေနရာတြင္ ေနာက္ထပ္သတင္းမ်ား 

ရႏုိင္သည္ကုိ ေျပာျပျခင္းျဖင့္၎ (၂) အဓိကေမးခြန္းမ်ားသုိ႔ ျပန္လွည့္ 

ႏိုင္ျခင္းျဖင့္၎ (၃) သတင္း၏ အထြဋ္အထိပ္ကုိ ေဖာ္ျပျခင္း (သုိ႔) အခ်ိဳ႕ 

ေသာကိစၥမ်ားတြင္ အဓိကေမးခြန္းမ်ားကုိ ေမးျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း 

သတင္းကုိ အဆုံးသတ္ႏိုင္သည္။  

 

ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ အာေဘာ္မ်ား (Opinion pieces) 

ထင္ျမင္ယူဆခ်က္/အယ္ဒီတာ့အာေဘာ္၏ သေဘာသဘာ၀သည္ ေဆြးေႏြးျငင္းခံုစရာ 

တစ္ခုကုိ ကုိယ္စားျပဳရန္ လုိအပ္သည္။ တစ္စံုတစ္ရာ ဟုတ္/မဟုတ္၊ ထုိက္တန္/ 

မထုိက္တန္၊ တစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ တစ္စံုတစ္ခုကုိ လုပ္ရန္ သင့္ေတာ္/မသင့္ေတာ္ 

စသည္တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ သင့္အေနႏွင့္ အာေဘာ္သည္ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခု၏ ရလာဒ္ကုိ 

ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းႏိုင္သည္။ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုေပၚတြင္ ႏိုင္ငံေရးသမားတစ္ဥးီက အေရး 

ယူေဆာင္ရြက္/မေဆာင္ရြက္ပါက မည္သည္တုိ႔ ျဖစ္လာမည္ (သုိ႔) မည္သူက ေရြး 

ေကာက္ပြဲတြင္ အႏိုင္ရမည္ အဘယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ရမည္တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ေယဘုယ် 

အားျဖင့္ 

• ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ အာေဘာ္တစ္ခုသည္ အဓိကစိတ္ကူး/ထင္ျမင္ခ်က္/ 

သီအုိရီတစ္ခုရိွရမည္။ ဤစာေၾကာင္းသည္ သင့္အေနႏွင့္ ျငင္းခုံ 

ေဆြးေႏြးစရာ ဆုိလုိရင္း တစ္ခုရွိ မရိွကုိ ဆုိလုိသည္။ သိၿပီးျဖစ္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာတစခ္ုကုိ ျငင္းခုံေဆြးေႏြးျခင္း မျပဳရ။ 
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• စံအရ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္/အယ္ဒီတာ ့ အာေဘာ္တစ္ခုသည္ အလြန္ 

မရွည္လ်ားရပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သင္၏ ဆုိလုိရင္းကုိ ထိေရာက္ က်စ္လစ္ 

ေအာင္ျပဳလုပ္ရမည္။ 

• လတ္တေလာ ျဖစ္ေပၚေနေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကုိသာ ေရးသားပါ။ 

အခ်ိန္ကုိက္ ျဖစ္မႈသည္ အေရးႀကီးသည္။ 

• တုိတုတ္၍ တြန္းအားေပးႏိုင္ေသာ မိတ္ဆက္စာေၾကာင္းကုိ တည္ 

ေဆာက္ရန္ ႀကိဳးစားပါ။ ၎စာေၾကာင္းသည္ တစ္ပုဒ္လုံး၏ စိတ္ကူး 

စိတ္သန္းကုိ ၿခံဳငံုေတာက္ပေစၿပီး ဖတ္႐ႈသူအား လႈံ႕ေဆာ္ အား 

ေပးႏိုင္ရမည္။ 

• သင္၏ ထင္ျမင္ခ်က္ကုိ ေထာက္ပံ့အားေကာင္းေစရန္ သက္ေသ 

အေထာက္အထားမ်ားေပးပါ။ ျဖစ္ႏိုင္ပါက သင့္ေတာ္သလုိ လူသိနည္း 

ေနေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဆက္စပ္ျဖည့္တငး္ေပးပါ။ 

• ခုိင္မာအားေကာင္းေသာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ျဖစ္ရန္ စုိးရိမ္ျခင္းမရိွပါႏွင့္ 

တစ္ပိုဒ္လုံးအလုိက္ သင္၏ ကိုယ္ရည္ ကုိယ္ေသြး အစြမ္းအစကုိ 

ျပသပါ။  

• ခုိင္မာေသာ ၿခံဳငံုနားလည္ေစေသာ အဆုံးသတ္စာေၾကာင္း (သုိ႔) 

စာပုိဒ္ကုိ ေရးသားပါ။ 

သတိျပဳရန္ - ဤသည္တုိ႔မွ စာနယ္ဇင္းပညာ တင္ဆက္ပံုအမ်ဳိးမ်ဳိးအတြက္ အေျခခံက် 

ေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ျဖစ္သည္။ သင္တန္းပို႔ခ်သူမ်ားသည္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ကာ 

ဆုိလုိရင္း အေၾကာင္းမ်ားကုိ ရွင္းျပေျပာဆုိရမည္။ 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) စာနယ္ဇင္းက်င့္၀တ္ စည္းမ်ဥ္းမ်ား ေၾကညာခ်က္ 

ဤစာစုသည္ IFJ ၏ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအတြက္ သတင္းစုေဆာင္းျခင္း လႊင့္ထုတ္ျခင္း 

ျဖန္႔ေ၀ျခင္းႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္ေပးျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လုိက္နာရမည့္ သက္ေမြး 

အဆင့္ စံႏႈန္းမ်ား ခ်မွတ္ေပးထားသည္။ အျခားအဖြဲ႕အစည္း မ်ားသည္လည္း ၎တုိ႔ 

ကိုယ္ပိုင္က်င့္၀တ္မ်ား ခ်မွတ္ႏိုင္သည္။ 
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အမွန္တရားကိုေလးစားပါ။ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအဖို႔ ျပည္သူလူထုအတြက္ အမွန္တရား 

ႏွင့္ ထိေတြ႕ဆက္စပ္ႏုိင္ျခင္း အခြင့္အေရးသည္ ပထမဆုံးတာ၀န္ ျဖစ္သည္။ 

ဤတာ၀န္ကုိ ထမ္းေဆာင္ရာတြင္ သတင္းသမားသည္ ႐ိုးေျဖာင့္ေသာ သတင္းစု 

ေဆာင္းမႈ၊ ျဖန္႔ေ၀မႈႏွင့္ မွ်တေသာ ထင္ျမင္ေ၀ဖန္ခ်က္ အခြင့္အေရးမ်ားမွလည္းေကာင္း 

လြတ္လပ္မႈ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ကာကြယ္ရမည္။ 

စာနယ္ဇင္းသမားသည္ မိမိကုိယ္တုိင္ သိေသာ သတင္းအရင္းအျမစ္မွ ရရွိလာေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္အတုိင္း ေရးသား တင္ဆက္ရမည္။ မရိွမျဖစ္ သတင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ားကုိ ဖိႏွိပ္ဖယ္ရွားျခင္း စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို မွားယြင္း အသုံးမျပဳရ။ 

စာနယ္ဇင္းသမားသည္ သတင္းမ်ား ဓာတ္ပံုမ်ား စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ မွ်တသန္႔ရွင္း 

ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ရယူ ရမည္။ 

စာနယ္ဇင္းသမားသည္ ပုံႏွိပ္ေဖာ္ျပၿပီး သတင္းတစ္ရပ္သည္ အႏၱရာယ္က်ေရာက္ႏိုင္ 

ေအာင္ မတိက်ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိပါက မွန္ကန္ေအာင္ ျပင္ဆင္ရန္ အျပင္းအထန္ 

လုပ္ေဆာင္ရမည္။ 

စာနယ္ဇင္းသမားသည္ ယုံၾကည္နားလည္မႈေၾကာင့္ ရရိွလာေသာ သတင္းအရင္း 

အျမစ္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ လွ်ိဳ႕၀ွက္မႈကုိ သက္ေမြးအဆင့္ႏွင့္ ညီမွ်စြာ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ 

ေရွာက္ရမည္။ 

စာနယ္ဇင္းသမားသည္ မီဒီယာေၾကာင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံေရးသား ေဖာ္ျပမိျခင္း၏ 

အႏၲရာယ္ကုိ သတိထားရမည္။ လူမ်ဳိး၊ လိင္၊ လိင္ဆုိင္ရာဦးတည္ျခင္း၊ ဘာသာစကား၊ 

ဘာသာေရး၊ ႏိုင္ငံေရး (သုိ႔) အျခားထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားႏငွ့္ အမ်ဳိးသားေရးႏွင့္ 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ စသည္တုိ႔ကုိ အေျခခံကာ ခြဲျခားေရးသားေဖာ္ျပျခင္းကုိ အစြမ္းကုန္ 

ေရွာင္ၾကဥ္ ရမည္။ 

စာနယ္ဇင္းသမားသည္ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ သက္ေမြးအဆင့္ရွိသူ တစ္ဦးက ႀကီးမားေသာ 

မွားယြင္းက်ဴးလြန္မႈမ်ား အျဖစ္ သတ္မွတ္သည္။ ၎တုိ႔မွာ တစ္လုံးမက်န္ ပံုတူကူးခ်ျခင္း၊ 

အျခားတစ္ဦးကုိ နာက်င္ခံစားေစရန္ မွားယြင္း အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိေပးျခင္း၊ အသေရ 
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ဖ်က္ျခင္း၊ အျခားသူတစ္ဥးီ ဂုဏ္သိကၡာက်ဆငး္ ပ်က္စီးေအာင္ မွားယြင္း ေျပာဆုိ 

ေရးသားျခင္း၊ အေျခအျမစ္မရွိ စြပ္စြဲျခင္း၊ ထုတ္ေ၀ျခင္း ဖိႏိွပ္ရန္ စဥ္းစားျခင္းႏွင္ ့

ဖိႏိွပ္ျခင္းတုိ႔အတြက္ မည္သည့္ ပံုစံမ်ဳိး ျဖစ္ေစ လာဘ္ေပးမႈကုိ လက္ခံျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။ 

ဂုဏ္သတင္းႏွင့္ ထုိက္တန္ေသာ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ အထက္ပါေဖာ္ျပခ့ဲေသာ 

စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ သစၥာရိွစြာ လုိက္နာရပါမည္။ ႏိုင္ငံတစ္ခုစီတုိင္းရွိ ေယဘုယ် ဥပေဒ 

ေဘာင္အတြင္း၌ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ မိမိရေဲဘာ္ ရဘဲက္ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ား၏ 

သက္ေမြးအဆင့္ရွိ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ အသိအမွတ္ျပဳရမည္။ အစိုးရမ်ားႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏ 

ပါ၀င္စြက္ဖက္မႈမ်ားကုိ ဖယ္ထုတ္ၿပီး အ၀င္မခံရပါ။ 
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