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“Community-based tourism (CBT) is a form of tourism 
that seeks to empower communities to manage tourism growth 
and achieve community aspirations relating to their well-being, 

and includes economic, social 
and environmental sustainable development.”



1. Introduction

In 2011, Myanmar ended a long period of isolation, 
resulting in a significant increase in the number 
of international visitors for the country’s tourism 
industry. Since 2014, community-based tourism and 
eco-tourism have begun to emerge in the country 
alongside mainstream tourism. In addition, the 
incoming government encouraged community-based 
tourism initiatives in their 100-Day Plan and as a 
result, many new potential CBT opportunities have 
been identified. 

This research aims to explore the community’s 
participation in CBT initiatives and the impact of CBT 
on host communities including how CBT could be seen 
as an engine of household income and therefore local 
economic development. This study specifically focuses 
on the community-based tourism of Myaing, Magway 
Region and Thandaunggyi, Kayin State which were 
both initiated under the previous government. 

We outline the methodology of the research while the 
backgrounds of the two community-based tourism 
initiatives of Myaing and Thandaunggyi are mentioned 
prior to presenting the results of the study in the 
latter part of this paper. Findings of the community’s 
participation in CBT initiatives and the impact of CBT 
initiatives on host communities are presented and 
conclusions are drawn. Through this research, we 
hope to clearly capture key factors which may prove 
useful in future comparative research. 

In the course of the study, AD has realized that, while 
CBT in and of itself, may not be the focus of our broader 
work it has proved to be a vehicle to access a number 
of our cross-cutting thematic concerns such as youth, 
women’s empowerment, rural economic development 
and social enterprises. AD has identified links to a 
number of the U.N. Sustainable Development Goals 
(SDGs) which we are working towards in Myanmar.

2. Overview

Firstly, this section discusses the concepts, definition 
and principles of CBT briefly to understand general 
views on CBT as perceived by different professionals, 
practitioners and academics. Secondly, tourism 
policy frameworks in Myanmar developed for the 
tourism industry during the previous government 
are discussed. Thirdly, the landscape of the tourism 
industry in Myanmar and community-based tourism 
initiatives in Myanmar are briefly reviewed in order 
to capture current tourism industry trends and CBT 
operations across the country.

Concept, Definition and Principles of 
Community-Based Tourism (CBT)

Different ideas and concepts are found in much of 
the literature regarding CBT. According to Goodwin 
and Santilli1, the participatory approach or so-called 
“bottom up” method has emerged for community-
based projects along with the failure of “top-down” 
approaches as recognized by both conservation and 
development organizations. While CBT is developed 
as a community-based project particularly for the 
tourism industry, the concept of CBT is a product of 
the participatory approach derived from NGOs. The 
concept is also found to be consistent with grassroots 
development: promoting community participation, 
equity and empowerment. However, the concept 
of CBT is used flexibly and there is no consensus as 
different practitioners hold different views. Regarding 
the concept of CBT, the Thailand Community-Based 
Tourism Institute holds as follows:

“Tourism that takes environmental, social 
and cultural sustainability into account. It is 
managed and owned by the community, for 
the community, with the purpose of enabling 
visitors to increase their awareness and learn 
about the community and local ways of life.”2

1   Community-Based Tourism: a success? 2009
2   www.cbt-i.org
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According to the ASEAN CBT standard, the concept of 
Community-based Tourism is presented as follows.

“Community-based tourism (CBT) is a form of 
tourism that seeks to empower communities to 
manage tourism growth and achieve community 
aspirations relating to their well-being, and 
includes economic, social and environmental 
sustainable development.”3

Based on the concepts held by different institutions, it 
can be seen that the participation of the community 
is key and the impact of CBT is also well considered 
in terms of social, environmental and cultural 
conservation. Meanwhile, WWF International suggests 
that a major proportion of the benefits from the CBT 
needs to remain within the community which thereby 
becomes the core beneficiary of CBT. With regards to 
a definition of CBT, there is a variety from different 
practitioners and no consensus on a specific definition 
is found. The following is the standardized definition 
of Community-based Tourism for ASEAN countries.

“Community-Based Tourism (CBT) is tourism 
activity, community owned and operated, and 
managed or coordinated at the community 
level that contributes to the well-being of 
communities through supporting sustainable 
livelihoods and protecting valued socio-cultural 
traditions and natural and cultural heritage 
resources.”4

Principles for CBT are discovered in much of literature 
and many of the principles are more or less the same 
as the ASEAN Community-Based Tourism Standard 
which are as follows:

1.  Involve and empower the community to ensure 
ownership and transparent management;

2.  Establish partnerships with relevant stakeholders;
3.  Gain recognized standing with relevant authorities;
4. Improve social well-being and maintenance of 

human dignity;

5. Include a fair and transparent benefit-sharing 
mechanism;

6.  Enhance linkages to local and regional economies;
7.  Respect local culture and tradition;
8.  Contribute to natural resource conservation;
9. Improve the quality of visitor experiences by 

strengthening meaningful host and guest 
interaction, and

10. Work towards financial self-sufficiency.5

Tourism Policy Frameworks in Myanmar

The tourism industry is set as a national priority 
sector for the country’s economic development and 
a number of policies have been developed for the 
tourism sector. The most significant policies are the 
2012 Responsible Tourism Policy; the 2013 Policy 
on Community Involvement in Tourism (CIT), and 
the Tourism Master Plan 2012-2020 set out by the 
Ministry of Hotels and Tourism in line with guidance 
from the Global Sustainable Tourism Council criteria. 
The 2012 Responsible Tourism Policy encourages 
local communities to engage in tourism development 
and to be aware of the impact of tourism on their 
environment, culture and local economy. The role of 
women is also taken into account in the policy outline 
while CSOs and NGOs are encouraged to take a role in 
assisting in the development and implementation of 
tourism-related projects.

The policy on Community Involvement in Tourism 
clearly sets out a way to achieve a medium level of 
community participation in the development of the 
tourism sector.  

“This means that communities must be consulted 
and involved in decision-making processes 
on tourism planning and management, which 
directly affect their livelihoods. However, final 
decisions shall be made in coordination with 
the private sector and with the approval of the 
public administration.”6

3    ASEAN Community-Based Tourism Standard. 2013
4   Ibid
5  Ibid
6   Policy on Community Involvement in Tourism. 2013
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Another way that the CIT policy encourages community 
members is to start their own small and medium 
businesses. They are also welcome to act as investors 
or joint venture partners with the public or private 
sector. The core principles of CIT policy include local 
community participation in tourism development, 
willingness of the local community, respecting local 
culture, traditions and beliefs, sound business planning 
of CBT enterprises, rights over tourism resources and 
respect for land and land ownership. 

The Tourism Master Plan 2013-2020 serves as a 
roadmap for the future development of the tourism 
industry in Myanmar to be implemented in line with 
the principles of the responsible tourism policy. 
Maximizing the contribution of tourism to national 
GDP, employment and income generation is the goal 
of the Master Plan through increasing the number 
of international visitors to seven million annually by 
2020.

Landscape of Tourism and Community-
Based Tourism Initiatives in Myanmar

After decades of limited contact with the outside world, 
with the political reforms started in 2011, the arrival 
of international tourists has soared from 762,547 in 
2009 to 4,681,020 in 20157 and the contribution of the 
tourism sector to Myanmar’s GDP for 2017 is forecast 
to be 7.8 percent annually until 2026.8 Meanwhile, 
the global tourism trend has shifted to more nature 
conservation and responsible tourism and away 
from conventional mass tourism industry, while 
community-based tourism has been widely adopted 
as an alternative means for economic development 
as well as for the protection and conservation of the 
natural environment. 

The government of Myanmar has also identified 
and encouraged the development of community-
based tourism across the country, not only to attract 
incoming international visitors, but also to promote 

the involvement of communities in the tourism 
industry even though community-based tourism is a 
relatively new concept in Myanmar. There are at least 
six CBT initiatives operating in Myanmar at the time of 
this study. These include the Pa-O Self-Administered 
Zone in Shan State; Indawgyi Lake in Kachin State; 
Thandaunggyi in Kayin State; the Ayeyawady dolphin 
sanctuary in Mandalay Region, and Demawso in Kayah 
State. In addition, ActionAid Myanmar has established 
a CBT initiative in Myaing Township near Bagan which 
has been well-received. Community Environment 
Tourism in Pa-O Region and Indawgyi Lake in Kachin 
State were developed by Fauna and Flora International. 
Peace Nexus, the World Conservation Society and the 
International Trade Centre initiated the Thandaunggyi, 
Ayeyawady dolphin sanctuary and Demawso projects, 
respectively. Another seven community-based tourism 
projects are also planned for coming years.9

The main rationale for choosing Myaing and 
Thandaunggyi among the six CBT initiatives is their good 
reputation from the outset. Secondly, involvement of 
international non-governmental organizations is seen 
in both Myaing and Thandaunggyi’s CBT initiatives. 
Thirdly, although these two community-based tourism 
initiatives are in the early stages of operation, AD 
was aware that there were a number of significant 
differences between the two operations.

3. Scope and limitations of the study

This study specifically focuses on community 
participation in CBT initiatives and the impact of CBT 
on host communities. In this research, community 
participation mainly refers to the involvement 
of local people in tourism development through 
providing services and products to visitors; attending 
meetings regarding tourism development; presenting 
their perspectives and ideas for CBT initiatives and 
involvement in decision-making processes. Aspects 
of economic, environmental, social and cultural life 

7   Tourism statistic 2015
8   http://www.oxfordbusinessgroup.com/news/myanmar%E2%80%99s-tourism-industry-set-rapidly-expand
9   Eleven Myanmar (17.2.2016). Five community-based tourism projects underway
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are emphasized as impacts on CBT host communities. 
Creation of jobs in the community, the well-being of 
community members; profit distribution among the 
local people; additional commercial opportunities 
and services for community members, household 
income and selling local products are main outcomes 
of the economic aspects of CBT. Deforestation in the 
community, water and waste management due to 
CBT initiatives, awareness of natural resources and 
a sense of care for the environment are covered 
under the environmental impacts. Road conditions, 
access to electricity, and interaction with visitors 
including foreigners are focused on as social impacts. 
Cultural preservation, the ways local people live, and 
the behavior of teenagers due to CBT initiatives in 
communities are studied as cultural aspects.

Apart from emphasizing the participation of the 
community in CBT development and the impact of 
CBT on host communities, the principles of ASEAN CBT 
standards discussed in the literature review section 
are also applied as a tool of analysis in order to see 
whether Myaing and Thandaunggyi’s CBT initiatives 
fit in those standards since Myanmar is a member of 
ASEAN.

This research is a small scale study of CBT initiatives 
with a focus on community participation and impact 
of CBT initiatives on two host communities only and 
thus it needs further research on other aspects of 
CBT initiatives in order to be more comprehensive. 
We cannot make generalizations about Myaing and 
Thandaunggyi’s CBT cases for CBT initiatives across the 
country. We must also highlight a gap in our current 
understanding of the environmental impact on our 
two target communities. There has been no access 
to baseline data or an opportunity to explore details 
such as tree-felling or increased plastic waste within 
the interviews and survey questions and this will need 
to be considered more carefully.

4. A Brief Introduction to Myaing, 
Magway Region

Myaing is located in the dry zone of Myanmar, 
Magway Region and the location of community-
based tourism initiatives is just a few minutes’ drive 
from Myaing. The CBT site is also close to the famous 
ancient city of Bagan and the Nyaung Oo location 
in Mandalay division. People living across Myaing 
Township are traditional farmers and their main 
livelihood is agriculture. The population of Myaing 
is 225,771 in total. The urban population is 7,706 
while the rural population is 218,065 according to 
the Magway regional census of 2014. The majority 
of the population in the Myaing area is Burmese and 
practise Buddhism.  Not many attractive tourist spots 
can be found in the Myaing area, but the lifestyle of 
the rural people, their culture, traditional dances, 
and their friendliness are what the foreign visitors 
find fascinating. Thus, ActionAid Myanmar initiated 
a community-based tourism project in collaboration 
with the four villages in Myaing Township. 

Background to Community-Based Tourism 
Development in Myaing

Prior to developing community-based tourism 
initiatives with the four villages in Myaing Township, 
ActionAid Myanmar first engaged with the local 
community through the Yinn Daing Taung Dam 
implementation project. For local farmers, access to 
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water for irrigation is crucial for producing rice as the 
rainfall in the region is not enough for agricultural 
production. Thus, the main source of water for the 
farms comes from the dam.10 Apart from helping the 
community with agriculture, ActionAid Myanmar 
wanted to help the local people to generate extra 
income as they have no income after the agricultural 
season. Meanwhile, the community has experienced a 
migration of young people to foreign countries for the 
purpose of job hunting and to support their families. So, 
ActionAid Myanmar decided to introduce community-
based tourism initiatives for the community. 

A prerequisite for the community development 
projects is that women’s participation is fully 
integrated. Four villages, namely: KanGyi Taw village 
1 and 2, SuLae Pan village and Inn Yaung village, 
were finally identified for community-based tourism 
development and series of consultations with the 
village leaders and villagers took place. After reaching 
a consensus with the local people, ActionAid Myanmar 
collaborated with the Ministry of Hotels and Tourism. 
When the Minister paid a visit to the CBT site, he was 
convinced and agreed to the development of the CBT 
project. In November 2015, CBT started operations 
near Yinn Daing Taung Dam. 

Myaing’s CBT initiatives target only foreign visitors and 
have a two-year exclusive contract with PEAK/Journey 
Adventure Tour Agency. 1,000 visitors were to be sent 
to the CBT site in 2016 and it is intended to expand in 

the coming years. The four villages rotate the hosting 
duty one after another and they are well informed in 
advance regarding the date of hosting duties before 
the foreign visitors arrive at the CBT site. For each 
visitor, 55 USD is charged for visiting the CBT site and it 
is distributed according to the services provided to the 
tourists. 10 dollars out of the 55 goes to a community 
fund spent on community development projects for 
the villages. The activities that the visitors can do 
during their stay at the CBT site are biking around this 
community, planting trees, dancing, wearing thanaka, 
and singing with a traditional musical instrument. In 
addition, local and traditional food is served to the 
tourists.11

5. A Brief Introduction to 
Thandaunggyi, Kayin State

Geographically, Thandaunggyi is located in the 
northern part of Kayin state, about five hours drive 
from Yangon and it is covered by many mountains and 
diverse landscapes. The ecosystems of the town have 
been well preserved up to now and its cool climate 
is a big draw. Many attractive places and historic 
buildings can be found around the Thandaunggyi area, 
such as the Old British Fort built 100 years ago on a 
small hilltop and with a unique spiral staircase, the 
Tea Factory also built 100 years ago to produce tea, 
the Karen New Year Mountain, and a Hindu temple. 
The inhabitants of the town are mainly Karen people 
and the population living in the town totals 6,798. 
During the colonial era, the town was used as a 
resort for soldiers and administrators for the purpose 
of recreational activities. In addition, the town is 
famous for its folktale about Dawparkho, also known 
as Nawbubaw, which is now a prayer mountain and 
is always occupied by pilgrims from different parts of 
the country regardless of religion. Due to the outbreak 
of fighting between the Karen National Union and the 
government in 1989, Thandaunggyi was a forgotten 

10   Mizzima-Community-Based Tourism - A semi-home stay in a dry zone. Aung Thura. 2016
11   Ibid
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town for many years. The tension continued until the 
signing of the bilateral ceasefire agreement between 
KNU and the previous government led by U Thein Sein 
in January 2012. The town is now regarded as safe and 
open to all again. 

Background to Community-Based Tourism 
in Thandaunggyi 

Community-based tourism in Thandaunggyi was 
implemented by the local community with technical 
support from international organizations the Hans 
Seidel Foundation and Peace Nexus. The backdrop to 
community-based tourism of Thandaunggyi derives 
from the bilateral agreement between the Karen 
National Union (KNU) and the government led by 
former President Thein Sein for the sake of keeping 
sustainable peace. The initiative was also realized 
as a means for building confidence in the peace 
process between the KNU and the government while 
improving the livelihood of the people living in the 
conflict-affected area in Kayin State.

The very first meeting of Thandaunggyi’s tourism 
working groups was held in December 2014 after 
a series of consultations with all stakeholders from 
both KNU and the government had been held. From 
the working groups meeting, the structure of the 
Thandaunggyi Tourism Development Working Groups 

was set up and preparations for tourism development 
were carried out (see appendix).   Last year, the state 
government officially issued eight B&B licences to 
community members to operate and host guests, both 
foreign and local visitors.

6. Research Findings 

This section presents the findings of CBT on firstly 
Myaing and then Thandaunggyi’s communities. We 
specifically focus on:- 

Community participation;
Economic impact;
Environmental impact;
Social impact, and 
Cultural impact

Community Participation 

Community participation here includes services and 
products provided by local people to the visitors, 
involvement of local people in meetings for CBT 
development, voices and opinions of community 
members in decision-making processes and whether 
local people are informed or not when it comes to CBT 
development.
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Community Participation in Myaing

Figure 1: Do you, in any way, provide services or 
products to visitors?

Figure 2: Have you been involved in any type 
of meeting where you discussed tourism 
development in your community?

Figure 3: Have you been asked about your 
opinion on tourism by those who plan tourism 
development?

Figure 4: When major decisions concerning 
tourism development in your community were 
made, were you informed?

Figure 5. Do you think that major decisions concerning tourism development in your community are 
made primarily by?
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The interviews with the KII and IDI also mentioned the participation of the community. The following are quotes 
taken from KII and IDI interviews.

“Everyone in the community knows about the project and almost all of them are involved in the project.”

“As CBT is a community-based project for the community members, most of the decision making is done 
by the majority of the members.”

Regarding the participation of women, one of the KII interviewees commented as follows.

“In the past, women were left behind whenever it came to development projects for the community. But now they 
become independent, run their own businesses and can work with dignity. Besides, their opinions, leadership and 
cooperation are appreciated.”

Impact of Myaing’s CBT initiatives:

Economic Impact

Table 1: Economic Impact on Myaing

No Questions Strongly 
Agree Agree

Neither 
Agree nor 
Disagree

Disagree Strongly 
Disagree

1 Household income has increased because 
of tourism 69.4% 25% 5.6% 0% 0%

2
Younger generations are able to earn 
additional income from doing tourism-
related jobs

55.6% 36.1% 8.3% 0% 0%

3 Tourism creates many new jobs in the 
community 55.6% 36.1% 8.3% 0% 0%

4 Community members have better well-
being because of tourism 54.3% 40% 5.7% 0% 0%

5 Tourism encourages wide profit 
distribution in the community 45.5% 45.5% 9% 0% 0%

6
There are additional commercial 
opportunities and services related to 
tourism available for local people

44.1% 47.1% 8.8% 0% 0%

7 Local products can be sold at higher prices 37.1% 37.1% 22.9% 2.9% 0%

One of the KII participants also talked about the creation of jobs from CBT projects and increases in income, saying 
“The job opportunities and income are increased. For the whole year, we had only five months to work in the past 
but now we can work the entire year.” 
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Environmental Impact 

Table 2: Environmental Impact on Myaing

No Questions Strongly 
Agree Agree

Neither 
Agree nor 
Disagree

Disagree Strongly 
Disagree

1
CBT creates a sense of love and care for 
natural resources and the environment 
among community members

51.4% 45.7% 2.9% 0% 0%

2 CBT increases an awareness of natural 
resources among community members 51.4% 45.7% 2.9% 0% 0%

3 Systematic waste management has 
been developed because of CBT 48.6% 48.6% 2.8% 0% 0%

4 Systematic wastewater management 
has been developed because of CBT 42.9% 48.6% 5.7% 2.9% 0%

5 CBT creates a waste problem 14.7% 11.8% 8.8% 44.1% 20.6%

6 CBT creates a water shortage 2.9% 2.9% 14.7% 55.9% 23.5%

7 CBT creates a wastewater problem 3.1% 9.4% 12.5% 43.8% 31.3%

8 Deforestation is increasing because of 
CBT 0% 0% 5.9% 52.9% 41.2%

9 Natural scenery is damaged by many 
constructions related to CBT 0% 0% 11.8% 55.9% 32.4%

Hardly any of the respondents thought that natural scenery would be damaged by the large amount of construction 
related to CBT. A no-plastic zone is to be found in the community. One of the KII participants said:

“Visitors are encouraged to plant a tree and doing this aims to raise awareness for environmental 
conservation. We also have special talks by experts like U Tun Lwin, weather forecast expert on natural 
disaster risk reduction. We have come to have more knowledge on environmental protection through 
participating in the talks. We did not have this kind of opportunity before.
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Table 3: Social Impact on Myaing

Social Impact 

No Questions Strongly 
Agree Agree

Neither 
Agree nor 
Disagree

Disagree Strongly 
Disagree

1 CBT improved the electricity in the 
community 36.1% 36.1% 22.2% 5.6% 0%

2 Local roads have been developed to a 
good condition to facilitate CBT 33.3% 50% 13.9% 2.8% 0%

3
The water supply system has been improved 
to facilitate CBT, which also can reduce the 
problem of drought in dry season

27.8% 47.2% 16.7% 8.3% 0%

4 CBT creates the problem of land sales 2.9% 11.8% 5.9% 61.8% 17.6%

5 The number of immigrants in the 
community has increased because of CBT 5.7% 14.3% 22.9% 42.9% 14.3%

6 The number of emigrants has increased 
because of CBT 5.7% 8.6% 8.6% 48.6 28.6

7 Drug problems have increased because of CBT 5.7% 8.6% 0% 60% 25.7%

8 Conflicts between tourists and community 
members have increased 2.9% 2.9% 11.4% 51.4% 31.4%

One of the KII participants also discussed the social impact of the CBT projects as follows.

“Along with the CBT initiatives, healthcare is given priority for the community and we can now access a 
clinic for both visitors and community members. Starting from this year, education has also been getting 
better.”
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Cultural Impact 
Table 4: Cultural Impact on Myaing

No Questions Strongly 
Agree Agree

Neither 
Agree 

nor 
Disagree

Disagree Strongly 
Disagree

1
Community members have improved 
their language skills from communicating 
with foreign tourists

29.4% 58.8% 8.8% 2.9% 0%

2
Community members acquire new 
knowledge from communicating and 
discussing with tourists

47.1% 44.1% 8.8% 0% 0%

3 CBT helps preserve local culture, 
traditions, customs and wisdom 44.1% 47.1% 5.9% 0% 0%

4 Local people change their way of life due 
to CBT 31.4% 48.6% 14.3% 5.7% 0%

5

Teenagers are exposed to modern 
fashion (e.g. short pants, spaghetti 
straps, strapless) because of the 
increasing number of tourists

11.4% 17.1% 37.1% 25.7% 8.6%

One of the KIIs also mentioned that “the traditional culture was almost fading away, but now it has come alive and 
we are even able to promote it as we present to the visitors.”

11



Figure 8: Have you been asked about your opinion on 
tourism by those who plan tourism development?

Figure 9: When major decisions concerning tourism 
development in your community were made, were 
you informed?

Figure 10: Do you think that major decisions concerning tourism development in your community are made 
primarily by?
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Figure 6: Do you, in any way, provide services or 
products to visitors?

Figure 7: Have you been involved in any type of 
meeting where you discussed tourism development in 
your community?



Impact of Thandaunggyi’s CBT initiatives:

Economic Impact 

Table 5: Economic Impact on Thandaunggyi

No Questions Strongly 
Agree Agree

Neither 
Agree nor 
Disagree

Disagree Strongly 
Disagree

1 Household income has increased because 
of tourism 16.1% 44.6% 19.6% 5.4% 14.3%

2
Younger generations are able to earn 
additional income from doing tourism-
related jobs

14.3% 42.9% 21.9% 7.1% 14.3%

3 Tourism creates many new jobs in the 
community 10.5% 49.1% 14% 21.1% 5.3%

4 Community members have better well-
being because of tourism 14% 40.4% 24.6% 10.5% 10.5%

5 Tourism encourages wide profit 
distribution in the community 11.5% 42.3% 26.9% 11.5% 7.7%

6
There are additional commercial 
opportunities and services related to 
tourism available for local people

14.3% 44.6% 19.6% 10.7% 10.7%

7 Local products can be sold at higher 
prices 19.3% 36.8% 21.1% 8.8% 14%

The KII participants did not seem very satisfied regarding the creation of jobs. One of the participants commented 
that “Not many job opportunities have been created yet, but it is expected to create more employment as the 
project is intended to expand after tourism-related training is provided to the community members.” One of the 
KII participants also said that “the volume of sales for honey, tea and coffee has increased along with the initiation 
of CBT in the community.”
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The key informant interviewees also mentioned that a CBT working committee took on the decision-making role. 
The interview with the key informant interviewee stated that the participation of the community in the CBT 
initiatives was low in terms of percentage. In addition, IDI participants described community involvement in the 
tourism development process as follows. 

“Only church leaders, B&B owners and some youth interested in these projects are involved. More 
participation from the community members are needed.”

“The involvement of community members is weak although working groups and B&B committee meet from 
time to time for the project.”

The level of participation of women and youth was hard to gauge according to one of the key informant interviewees.



Environmental Impact

Table 6: Environmental Impact on Thandaunggyi

No Questions Strongly 
Agree Agree

Neither 
Agree nor 
Disagree

Disagree Strongly 
Disagree

1
CBT creates a sense of love and care for 
natural resources and the environment among 
community members

19.6% 39.3% 14.3% 8.9% 17.9%

2 CBT increases an awareness of natural resources 
among community members 12.5% 41.1% 21.4% 17.9% 7.1%

3 Systematic waste management has been 
developed because of CBT 12.7% 36.4% 16.4% 20% 14.5%

4 Systematic wastewater management has been 
developed because of CBT 10.75% 33.9% 25% 23.2% 7.1

5 CBT creates a waste problem 12.7% 23.6% 27.3% 23.6% 12.7%
6 CBT creates a water shortage 13% 16.7% 20.4% 38.9% 11.1%
7 CBT creates a wastewater problem 14.8% 25.9% 10.7% 27.8% 14.8%
8 Deforestation is increasing because of CBT 15.1% 13.2% 13.2% 41.5% 17%

9 Natural scenery is damaged by many 
construction projects related to CBT 10.9% 29.1% 14.5% 32.7% 12.7%

Social Impact 

Table 7: Social Impact on Thandaunggyi

No Questions Strongly 
Agree Agree

Neither 
Agree nor 
Disagree

Disagree Strongly 
Disagree

1 CBT improved the electricity in the community 7.1% 32.1% 30.4% 19.6% 10.7%

2 Local roads have been developed to a good 
condition to facilitate CBT 8.9% 42.9% 19.6% 14.3% 14.3%

3
The water supply system has been improved to 
facilitate CBT, which also can reduce the problem 
of drought in dry season

3.8% 28.3% 26.4% 32.1% 9.4%

4 CBT creates the problem of land sales 17% 30.2% 17% 24.5% 11.3%

5 The number of immigrants in the community has 
increased because of CBT 9.4% 30.2% 35.8% 15.1% 9.4%

6 The number of emigrants has increased because 
of CBT 9.4% 20.8% 30.2% 28.3% 11.3%

7 Drug problems have increased because of CBT 15.1% 30.2% 15.1% 20.8% 18.9%

8 Conflicts between tourists and community 
members have increased 11.8% 21.6% 31.4% 17.6% 17.6%
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Cultural Impact 

Table 8: Cultural Impact on Thandaunggyi

No Questions Strongly 
Agree Agree

Neither 
Agree 

nor 
Disagree

Disagree Strongly 
Disagree

1
Community members have improved their 
language skills from communicating with foreign 
tourists

16.4% 50.9% 9.1% 12.7% 10.9%

2 Community members acquire new knowledge 
from communicating and discussing with tourists 13% 55.6% 7.4% 14.8% 9.3%

3
Meeting outsiders provides valuable experience 
for local people as they can learn about different 
cultures and knowledge from tourists

14.8% 50% 11.1% 13% 11.1%

4 CBT helps preserve local culture, traditions, 
customs and wisdom 16.7% 40.7% 27.8% 9.3% 5.6%

5 Because of CBT, local people of all ages are proud 
of their unique culture 18.5% 38.9% 20.4% 13% 9.3%

6 Local people change their way of life due to CBT 11.5% 38.5% 23.1% 13.5% 13.5%

7
Teenagers are exposed to modern fashion (e.g. 
short pants, spaghetti straps, strapless) because of 
the increasing number of tourists

11.3% 28.3% 34% 15.1% 11.3%

One of the IDI participants also highlighted the value of culture as follows:
“We can showcase our traditions, culture and places to visitors. For instance, the Karen traditional dress is 
rarely worn except on special occasions for the Karen people. Now we have come to value our culture and 
dress more and more for the visitors are proudly wearing our dress.”
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7. Conclusion and the Way Forward

The findings mentioned above have highlighted the 
participation of the communities in Myaing and 
Thandaunggyi’s CBT initiatives as well as the economic, 
social, environmental and cultural impacts of CBT 
on them respectively. It would be hard to compare 
the situation of Myaing and Thandaunggyi in every 
detail as these two CBT projects have a very different 
background and their operations have only been in 
place for a year. Nevertheless, from the lessons and 
experiences of both areas, it would be of interest to 
explore what kind of model could be developed to 
further apply and promote CBT in other areas and 
communities. According to the findings, however, both 
initiatives have community participation: women’s 
participation is equal in Thandaunggyi while more 
women participate in Myaing.  This seems to relate 
to the policy of women’s involvement in community 
development required by ActionAid Myanmar.

The management of Myaing’s CBT initiatives is mostly 
done by ActionAid Myanmar at the moment as the 
community members are not yet capable of handling 
communications with the tour agency, but it is said 
the entire management will eventually be transferred 
to the community. In the case of Thandaunggyi’s 
CBT, the community members only receive technical 
support from external partners and the community 
members themselves have to manage and carry out 
CBT activities. Individual community members from 
Thandaunggyi’s CBT own and run small businesses 
through providing B&B services while community 
members from Myaing’s CBT cooperate collectively 
for food and other initiatives.  This highlights the 
involvement of local people in CBT initiatives of 
Thandaunggyi and Myaing. In addition, a participatory 
approach or the so-called “bottom up” method fits in 
the cases of Myaing and Thandaunggyi’s CBT initiatives 
as the promotion of community participation at the 
grassroots, equity and empowerment for community 
members are integrated in CBT initiatives of Myaing 
and Thandaunggyi.

According to Community Involvement in Tourism 
Policy (CIT), the participation of the community in 
Myaing and Thandaunggyi’s CBT initiatives could 
be said to meet the medium level of community 
involvement as community members participate in 
CBT initiatives. However, control of management 
and decision-making still has some way to go. In 
terms of community mobilization or CBT initiatives, 
the four villages of Myaing’s CBT are well organized 
as ActionAid Myanmar had a good relationship and 
engagement with the community for several years 
prior to developing CBT. In the case of Thandaunggyi, 
community mobilization for CBT initiatives seem a bit 
weak and this could be partly because Thandaunggyi 
was identified as an unstable area to travel during the 
conflict period between the KNU and the government 
and collaboration between non-profit organization 
and community members seemed rare, and thus the 
community mobilization in Thandaunggyi is different 
from Myaing’s CBT. Another aspect would be that 
Thandaunggyi’s CBT site is geographically larger 
than that of Myaing’s CBT. Regardless, community 
mobilization for CBT initiatives in Thandaunggyi should 
be done through community advocacy in the long run 
so that a larger number of community members is 
well informed and involved in further development of 
CBT and thereby the participation of local people in 
tourism development will be promoted.

The CBT initiatives of Myaing and Thandaunggyi are 
seen to be in line with almost all of the CBT principles 
set by ASEAN, but neither of the initiatives seem to 
be paying much attention to linking their existing CBT 
developments to the local and regional economic 
growth. How national and local government work 
together to create an ideal niche for Myanmar in 
supporting the growth of tourism and in particular its 
value chain could be strengthened. An understanding 
of the people who influence the agenda for tourism 
where community-based participation can be 
properly scaled up should be studied further. Apart 
from emphasizing the creation of jobs, income 
generation, community development, environmental 
conservation and cultural promotion through CBT 
development, the integration of CBT initiatives of 
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Myaing and Thandaunggyi with the local and regional 
economic growth should be focused in order to 
support the increase of GDP of the respective region 
and state. Thus, both Myaing and Thandaunggyi CBT 
initiatives should put more effort into highlighting the 
importance of developing CBT for rural and regional 
economic growth and thereby advocate the benefits 
of CBT initiatives to policy makers and government.

With regards to the impact of CBT initiatives on the host 
community in terms of social, economic, and culture, 
both CBT initiatives seem to have more positive than 
negative impacts on their communities. This does not 
mean, however, that this situation will remain the 
same in the coming years and thus the CBT initiatives 
of Myaing and Thandaunggyi should be prepared for 
possible negative impacts of developing CBT on host 
communities in the long run. In doing so, case studies 
of CBT initiatives from ASEAN countries and setting 
strategic policies for CBT initiatives will be of vital 
importance to handling and lessening the negative 
impacts on the community. Further exploration of the 
environmental impact is also needed.

The CBT initiatives of Myaing and Thandaunggyi 
practise different approaches for operation. As the 
CBT initiatives of Myaing and Thandaunggyi emerged 
from different backgrounds and political settings, 
they possess characteristics of their own. While 
Thandaunggyi’s CBT initiatives were mainly adopted 
as a development means and appeared out of the 
backdrop of keeping sustainable peace between the 
KNU and the government and to support people living 
in the conflict-affected area, the CBT initiatives of 
Myaing emerged from the background of supporting 
rural farmers and to help them generate extra 
income after their harvesting period. Both Myaing 

and Thandaunggyi’s CBT initiatives are officially 
recognized by government officials and have the 
involvement of INGOs which provide technical support 
for CBT initiatives. Most importantly, community 
participation is taken into account in both Myaing 
and Thandaunggyi’s CBT development. In the case 
of Myaing, the connection with the private sector 
also plays a critical role for the marketing of CBT 
initiatives. However, it is too soon to assume that the 
two CBT initiatives of Myaing and Thandaunggyi will 
be sustainable in the long run.

Local economic development (LED) supports sector-
specific programmes to develop competitive value 
chains and creates opportunities for networks of 
enterprises to actively participate in the local economy 
and benefit from greater global market linkages, either 
through sector driven initiatives or economic clusters. 
LED encourages improvement in the investment 
climate which can lead to an enabling environment 
to create and retain jobs and improve local incomes. 
LED provides a framework for governance that 
can stimulate synergies among local and national 
government partners, while enabling a vision of 
economic transformation leading to sustainable and 
inclusive patterns of growth in a defined territory.

As many more CBT initiatives are expected to appear 
in future and the concept of CBT attracts many more 
rural communities in Myanmar, CBT developers should 
learn from the cases of Myaing and Thandaunggyi’s 
CBT development. In addition, a solid strategy for CBT 
initiatives, the participation of community members, 
networking with the private sector and recognition of 
government are some of the key considerations for 
new, emerging and potential CBT initiatives.
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Appendix I: Methodology

For this research, a mixed method of quantitative and qualitative approaches was employed. Survey questionnaires, 
key informant interviews and in-depth interviews were applied for data collection. 57 surveys, 4 key informant 
interviews and 2 in-depth interviews were conducted for Thandaunggyi’s CBT projects while 37 surveys, 2 key 
informant interviews and 2 in-depth interviews were done for Myaing’s CBT initiatives. Survey Questionnaires 
were adopted from the study Community-based tourism: local participation and perceived impacts by Liedewij 
van Breugel. Purposive sampling and snow ball sampling techniques were applied to the survey questionnaires 
in order to fulfill the purpose of this study through inviting participants involved in the CBT initiatives. Prior to 
responding to the survey and interview questions, participants were asked to take part voluntarily in the study 
and they were allowed to stop or not answer if they found the questions difficult to respond to. 

The data collection in Myaing took place from October 3-5, 2016 and in Thandaunggyi from September 26-29, 
2016. Surveys were delivered to participants and collected after their completion. For the key informant interview 
(KII) and in-depth interviews (IDI), interviews were primarily conducted in the Burmese language. The majority 
of participants were those who are involved in the process of CBT initiatives of respective communities. The 
manager, chairperson of the CBT initiatives and tour operators were involved as in-depth interviewees while B & B 
owners, officials from the General Administrative Department and community leaders took part as key informant 
interviewees. 

For the data analysis, SPSS software was employed for the quantitative data and content analysis was applied for 
qualitative data. A coding table was developed and reading, rereading approaches were used for interpretation 
and categorizing the subtopic of the data from KII and IDI interview scripts. 



Appendix II: In-depth Interview and Key Informant Interview questions for 
CBT in Myaing and Thandaunggyi

Name/ Age/ Education/ Gender

General questions

•	 How long has CBT been running in this community?

•	 Who initiated the community-based tourism development in your community?

•	 Why did you want to develop CBT in this community?

•	 Why do you think CBT is best suited to this community?

•	 What are the attractions and destinations in the community for visitors and tourists?

•	 Please tell us about the operation of CBT in the community briefly?

•	 Roughly, how many of tourists and visitors come and visit this place?

•	 Who are the majority of visitors? (national or international)

Participation in the CBT

•	 How many of the local community are involved in CBT?

•	 What is the percentage of the participation of women and youth in the development of tourism in your 
community? 

•	 Do they participate in the meetings and discussions regarding CBT?

•	 Who is involved in the decision-making about CBT?

•	 How are you involved in CBT?

Impact of Tourism

•	 What are the economic impacts of implementing CBT in the community? (e.g. job opportunities and 
income increase)

•	 What are the environmental impacts of implementing CBT in the community? ( conservation of forest, 
water and land)

•	 What are the social impacts of implementing CBT in the community? ( getting better education, 
transportation, hospital)

•	 What are the cultural impacts of implementing CBT in the community? (cultural exchange, culture 
maintenance)
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Appendix III: Structure and Timeline of the Thandaunggyi Tourism 
Development Working Group



Structure of Thandaunggyi Tourism Development Working Group

IMPLEMENTING  ACTION  BODY

(at the community level)

Civil Society 

Organizations
Government SUPPORTING

BODY

- external 

organizations 

such as HSF, 

PeaceNexus

ADVISORY

BOARD

Karen National Union

Meeting Outcomes

December 2014 Structure and objectives of group decided; agreed to apply for overnight stay permit for 
international visitors

January 2015 Assessment visits to nearby tourist sites, planned hospitality training

March 2015 Discussion of the license approval process

May 2015 Attendance of Ministry of Hotels and Tourism official to advise on licensing process, 
agreement to send a community member for further hospitality training

July 2015 Planning for tour conductor training, marketing for foreign tourists, and waste 
management in the town
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ေက်းဇူးတင္လႊာ

 ေရွးဦးစြာ ဤသုေတသနလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ အကူအညီေပးခဲ့ေသာ ActionAid 

ျမန္မာႏွင့္ သံေတာင္ႀကီးေဒသ ခရီးသြားလုပ္ငန္း အလုပ္အမႈေဆာင္အဖြဲ႕မ်ားအား ေက်းဇူးအထူးတင္ရိွပါသည္။

 ထို႔ျပင္ သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ေလွ်ာက္လံုးလိုအပ္ေသာ ျပင္ဆင္မႈမ်ား၊ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္အတြက္ 

စိတ္အားကုိယ္အားကူညီေပးခ့ဲေသာ ၿမိဳင္ေဒသ လူထုုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ မန္ေနဂ်ာ ဆရာဦးေအာင္မင္းႏုိင္ႏွင့္ သံေတာင္ႀကီး

ေဒသခရီးသြားလုပ္ငန္း အလုပ္အမႈေဆာင္အဖြဲ႕ဥကၠဌ ဆရာေတာ္ဦးဘိုသာတို႔အားလည္း လိႈက္လွဲစြာေက်းဇူးတင္ရိွိပါသည္။

 ေနာက္ဆံုးအေနျဖင့္ ယခုသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တခုလံုးတြင္ တက္တက္ၾကြၾကြပူးေပါင္းပါဝင္ခဲ့ေသာ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ 

နည္းပညာပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့ေသာ အေရွ႕အာရွအင္စတီက်ဳအဖြဲ႕တို႔ကိုလည္း အထူးေက်းဇူးတင္ရိွအပ္ပါသည္။ ဤသုေတသန

လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ခဲ့သူမ်ား၏ အခ်ိန္ေပး၍ ကူညီေပးမႈတို႔ေၾကာင့္သာ   ဤသုေတသနလုပ္ငန္းကိုေအာင္ျမင္စြာျပဳလုပ္

ႏိုင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ဤေနရာမွ မွတ္တမ္းတင္ ေက်းဇူးတင္ရွိအပ္ပါသည္။

က



အတိုေကာက္စာလုံးမ်ား

AAM - ActionAid Myanmar

AD -  Another Development

B&B - Bed and Breakfast 

CBT - Community-Based Tourism

CIT - Community Involvement Tourism 

GDP - Gross Domestic Product 

IDI -  In-depth Interview 

KII - Key Informant Interview

KNU  - Karen National Union 

MOHT - Ministry of Hotel and Tourism

SPSS  -  Statistical Package for Social Science

ခ



“ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆုိသည္မွာ 
ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ပတ္ဝန္းက်င္၊ လူမႈေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈ ေရရွည္တည္တံ့ေရးတို႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္၊ 

ခရီးသြားဧည္သည့္မ်ားအား ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ လူေနမႈဓေလ့စရိုက္မ်ားႏွင့္ 
ပိုမိုရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ လုပ္ေဆာင္ထားေသာ၊ 

ေဒသခံမ်ားကိုယ္တိုင္ စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္ေသာ ေဒသခံမ်ားပိုင္ဆိုင္သည့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။”



၁။ နိဒါန္း

 ၂၀၁၁ ခုႏွစ္မွစ၍ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကမၻာ့ႏိုင္ငံမ်ားအၾကား 
ကာလရွည္ၾကာ အထီးက်န္မႈကို အဆံုးသတ္ခဲ့သည့္ အက်ိဳး
ဆက္အေနျဖင့္ ႏိုင္ငံအတြင္းလာေရာက္ လည္ပတ္သည့္ကမၻာ
လွည့္ခရီးသြားအေရအတြက္ သိသိသာသာ တိုးတက္လာၿပီး 
ႏိငုင္၏ံခရီးသြားက႑ ျပနလ္ညအ္သက္ဝငလ္ာခဲပ့ါသည။္ ထုိသုိ႔ 
ခရီးသြားက႑ တိုးတက္လာမႈႏွင့္အတူ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္မွစတင္ကာ 
လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ သဘာဝအေျခခံခရီးသြား
လုပ္ငန္းမ်ားသည္လည္း စတင္ေပၚထြက္လာခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ 
အစိုးရသစ္အေနျဖင့္ လူထုအေျချပဳခရီးသြား လုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရး
ၾကိဳးပမ္းမႈမ်ားကို ၎တို႔၏ရက္ ၁၀၀ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ထည့္
သြင္း၍ အားေပးမႈမ်ားေၾကာင့္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားက႑အတြက္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားစြာ ေပၚေပါက္လာခဲ့ျခင္းလည္းျဖစ္ပါသည္။

 လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေဒသခံမ်ား၏
ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ စားဝတ္ေနေရး
အေပၚသက္ေရာက္မႈမ်ား၊ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းအေန
ျဖင့္ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ ဝင္ေငြတိုးတက္ေရးႏွင့္ ေဒသဖြံ႔ျဖိဳး
တိုးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္မႈ ရိွမရိွစသည့္
အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ေလ့လာရနရ္ညရ္ြယ္၍ ဤသုေတသန
လုပ္ငန္းကိုလုပ္ေဆာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထိုေလ့လာမႈမ်ားအား 
မေကြးတိုင္းေဒသၾကီး၊ ျမိဳင္ႏွင့္ ကရင္ျပည္နယ္၊ သံေတာင္ႀကီး
တို႔တြင္ ယခင္အစိုးရ လက္ထက္ကတည္းက စတင္လုပ္ေဆာင္
ခဲသ့ည္ ့လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပင္နမ္်ား၌ အဓကိထား ေဆာင္
ရြက္ခဲ့ပါသည္။

 ဤသုေတသနစာတမ္း၏ ပထမပိုင္းတြင္ သုေတသန
ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာေဒသမ်ား (ၿမိဳင္ႏွင့္သံေတာင္ႀကီးေဒသ) ရိွလူထု
အေျချပဳခရီးသြားလုပင္န္းမ်ား၏  ေနာက္ခသံမိငု္းေၾကာင္းမ်ားကုိ 
တင္ျပသြားမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ဒုတိယပိုင္းတြင္ ဤသုေတသန၏အဓိက
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား
တြင္ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ စီးပြားေရး
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္
သက္သည့္ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကို သံုးသပ္တင္ျပသြားမည္
ျဖစ္ပါသည္။ ဤသုေတသနစာတမ္းအေနျဖင့္ အနာဂတ္တြင္ 
လုပ္ေဆာင္ရန္ရိွသည့္ ခရီးသြားက႑ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ႏိႈင္း
ယွဥ္ေလ့လာမႈမ်ားႏွင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အေရး
ႀကီးသည့္အခ်က္အလက္မ်ားအား သံုးသပ္ေထာက္ျပႏိုင္မည္
ဟုယံုၾကည္ပါသည္။

 မိမိတို႔အဖြဲ႔အေနျဖင့္ ဤသုေတသနလုပ္ငန္းအားလုပ္
ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္ ရႈပ္ေထြးစြာ
ပါ၀င္ပတ္သက္ေနေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္သည့္ လူငယ္
ေရးရာ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အခြင့္အာဏာအပ္ႏွင္းမႈတိုးတက္
ေရး၊ ေက်းလက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး၊ လူမႈအေျချပဳ စီပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား
ဖြ႕ံၿဖိဳ းေရးစသည္ ့က႑မ်ားအတြက ္တုိက္ရိက္ုအက်ိဳ းျပဳသညဟ္ု
ေျပာဆိုသံုးသပ္ရန္ခက္ခဲသည္။ မိမိတို႔အဖြဲ႕မွ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည့္ ကုလသမဂၢ
အဖြဲ႕၏စဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ အျပန္
အလွန္ဆက္စပ္မႈမ်ားရိွသည္ကို ေလ့လာေတြ႕ရိွခဲ့ပါသည္။

၂။ ျခံဳငံုသံုးသပ္ျခင္း

 ပထမအပုိင္းတြင္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳး
တိုးတက္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား၊ အဆုိပါ
လုပ္ငန္းႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳသူ၊ စြန္႕ဦးတီထြင္သူမ်ားႏွင့္ 
ေလ့လာသင္ၾကားသူ ပညာရွင္မ်ားမွ သတ္မွတ္လက္ခံထား
သည့္အယူအဆ၊ အဓိပၸါယ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အေျခခံ သေဘာ
တရားမ်ားကို ျခံဳငံုသိရိွႏိုင္ရန္အတြက္ အတိုခ်ဳပ္ေဖာ္ျပသြားမည္
ျဖစ္ပါသည္။ ဆက္လက္၍ဒုတိယပိုင္းတြင္ ယခင္အစိုးရ လက္
ထက္က ခ်မွတ္ခဲ့သည့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္
ပတ္သက္သည့္ အစိုုးရ၏မူေဘာင္မ်ားကို ေဖာ္ျပသြားမည္
ျဖစ္ၿပီး၊ တတိယပုိင္းတြင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ အတက္အက်အလား
အလာမ်ား၊ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို သိရိွႏိုင္ရန္အတြက္ လက္ရိွ
ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရိွ ခရီးသြားလုပ္ငန္းက႑ႏွင့္ လူထုအေျချပဳ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြ႕ံၿဖိဳးေရးႀကိဳးပမ္းမႈ အေျခအေနမ်ားကုိ အၾကမ္း
ဖ်ဥ္းျပန္လည္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကို တင္ျပသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။

လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းဆိုင္ရာအယူအဆ၊ 

အဓိပၸါယ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ 

အေျခခံသေဘာတရားမ်ား

 လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
အေတြးအေခၚအယူအဆမ်ားကို စာေပအေျမာက္အမ်ားတြင္ 
ေတြရိွႏိုင္ပါသည္။ Goodwin ႏွင့္ Santilli တို႔၏အဆိုအရ ထက္
ေအာက္အာဏာရွင္ဆန္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား က်ဆံုးမႈႏွင့္အတူ 

၁



ေအာက္ေျခမွစ၍ ဖြံ႕ၿဖိဳးေစသည့့္နည္းလမ္းမ်ား (သို႔) အမ်ားပူး
ေပါင္းပါဝင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား စတင္ေပၚေပါက္ခ့ဲပါသည္။၁ လူထု
အေျချပဳခရီးသြားလပုင္န္းသည ္ခရီးသြားက႑အတြက ္ေအာက္
ေျခမွစ၍ ဖြံ႕ၿဖိဳးေစသည့္နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး၊ လူထုအေျချပဳ
ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အယူအဆမ်ားမွာ အစိုးရ
မဟုတ္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ အမ်ားပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ တိုးတက္
ေရးႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားမွ ဆင္းသက္လာသည္ဟုဆုိႏုိင္ပါသည္။ အေျခ
ခံလူတန္းစား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၏ အႏွစ္သာရမ်ားျဖစ္ေသာ 
ေဒသခံမ်ားပူးေပါင္းပါဝင္ေရး၊ တန္းတူညီမွ်ရိွမႈႏွင့္ အခြင့္အာဏာ
အပ္ႏွင္းျခင္းတို႔ကို လူထုအေျချပဳခရီးသြား လုပ္ငန္းတြင္လည္း
မ်ားစြာေတြ႕ရိွရပါသည္။ အျခားတစ္ဘက္တြင္မႈ လူအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ 
စိတ္အေထြေထြရိွသကဲ့သို႔ လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းအား 
အျမင္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသည္မ်ားကိုလည္း ေတြ႕ရွိ
နုိင္ပါသည္။ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ထုိင္း
ႏုိင္ငံလူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း အင္စတီက်ဴမွ အဓိပၸါယ္ဖြင့္
ဆိုရာတြင္-

“ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆုိသည္မွာ ေဒသ
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ပတ္ဝန္းက်င္ေရး၊ လူမႈေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
ေရရွည္တည္တံ့ေရးတို႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္၊ ခရီး
သြားဧည္သည့္မ်ားအား ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ လူေနမႈ
ဓေလ့စရိုက္မ်ားႏွင့္ ပိုမိုရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ 
လုပ္ေဆာင္ထားေသာ၊ ေဒသခံမ်ားကိုယ္တိုင္ စီမံခန္႔ခြဲ
ႏိုင္ေသာ ေဒသခံမ်ားပိုင္ဆိုင္သည့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းျဖစ္
သည္။”၂

 အေရွ႕ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ားအသင္း (အာဆီယံ) 
၏ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအရ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း 
ဆိုသည္မွာ-

“စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ပတ္ဝန္းက်င္ေရရွည္တည္တံ့မႈ
ကုိအာမခံသည့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အပါ
အဝင ္ေဒသခံျပညသူ္မ်ား၏  ဘဝသာယာဝေျပာေရးႏွင့္
ပတ္သက္သည့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ရွင္သန္ေစေရး၊ ခရီးသြား
လုပ္ငန္းအေျခခံ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ေဒသခံ
မ်ားကုိယ္တုိင္စီမံခန္႔ခြႏုိဲင္ေသာ၊ ေဒသခံ ျပည္သူမ်ားအား 

အခြင့္အာဏာ အပ္ႏွင္းထားသည့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း
ျဖစ္သည္။”၃

 အဖြဲ႔အစည္း တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား လူထုအေျချပဳ
ခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ပတ္သတ္၍ မတူညီ
ေသာအယူအဆမ်ား ရိွေသာ္လည္း လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ေရး
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေဒသခံမ်ား၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈမွာ အဓိကက်
သည္ကုိ မူဘုံအျဖစ္ေတြ႕ရွိခ့ဲရပါသည္။ အလားတူလုပ္ငန္း၏ အက်ိဳး
သက္ေရာက္မႈကို ေလ့လာရာတြင္လည္း လူမႈေရး၊ ပတ္ဝန္းက်င္
ေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္မ်ားအား အစဥ္အလာမပ်က္ ထိန္း
သိမ္းႏိုင္ေရး ကိစၥရပ္မ်ားကို ထည့္သြင္းသံုးသပ္ျခင္းမ်ား ပါဝင္
သည္ကိုေတြ႕ရိွခဲ့ရပါသည္။ တစ္ဆက္တည္းတြင္ WWF အဖြဲ႕မွ 
လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမွ အက်ိဳးအျမတ္အမ်ားစုကို ၎
လုပ္ငန္းအေျချပဳသည့္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္တည္ရိွသံုးစြဲသင့္
ေၾကာင္းအၾကံျပဳတင္ျပခဲ့ပါသည္။ သို႔မွသာ အဆိုပါေက်းရြာေန
ေဒသခံမ်ားအေနျဖင့္ လူထုအေျချပဳလုပ္ငန္း၏ အဓိကအက်ိဳး
အျမတ္ကိုရရိွခံစားရသူမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ လူထု
အေျချပဳခရီး သြားလုပ္ငန္းတြင္ စြန္႔ဦးတီထြင္သူအေျမာက္အမ်ား
ရိွေသာ္လည္း ၎ႏွင့္ပတ္သက္၍ တိက်သည့္အဓိပၸါယ္သတ္ 
မွတ္ခ်က္ကိုမႈမေတြ႕ရိွရေသးေပ။ အာဆီယံမွ သေဘာတူသတ္
မွတ္ ထားသည့္အဓိပၸါယ္ သတ္မွတ္ခ်က္အရ-

“လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆုိသည္မွာ အသက္ေမြး
ဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေရရွည္တည္တ့ံေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈ
ဓေလ့ထံုးတမ္း အစဥ္အလာတန္ဘိုး၊ အေမြအႏွစ္ႏွင့္ 
သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားအား အကာအကြယ္ေပးျခင္း
စသည္တို႔ကို ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ ေဒသခံမ်ား၏ 
လူေနမႈဘဝ သာယာဝေျပာေရးကုိ အက်ိဳးျပဳႏိုင္ၿပီး ရပ္ရြာ
အဆင့္တြင္ တည္ေထာင္ထားရိွေသာ ေဒသခံမ်ားပိုင္
ဆိုင္ေသာ ကိုယ္တိုင္လည္ပတ္၊ စီမံ၊ ေဆြးေႏြးပါဝင္ႏိုင္
သည့္ခရီးသြားလုပ္ငန္းကို ဆိုလိုျခင္းျဖစ္ပါသည္။”၄

 စာေပမ်ားတြင္ေတြ႕ရွိရသည့္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္
ငန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အေျခခံမူဝါဒ အမ်ားစုမွာ အာဆီယံအဖြဲ႕
၀င္ႏိုင္ငံမ်ားမွ သေဘာတူလက္ခံထားသည့္ အေျခခံမူမ်ားႏွင့္
တူညီမႈရိွသည္ကို ေတြ႕ရိွရၿပီး ၎တို႔မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္
ပါသည္။

၁   Community-Based Tourism: a success? 2009 www.cbt-i.org
၂   www.cbt-i.org
၃   ASEAN Community-Based Tourism Standard. 2013
၄  Ibid
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၁။ ေဒသခံမ်ားအား ပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ ပြင့္လင္းျမင္သာစြာစီမံ
အုပ္ခ်ဳပ္မႈကို ေသခ်ာေစရန္ အခြင့္အာဏာအပ္ႏွင္း 
ကာ ပါ၀င္ေစျခင္း

၂။ ပါဝင္ပတ္သက္သင့္သူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္မႈကို 
တည္ေဆာက္ျခင္း

၃။ သက္ဆုိင္ရာတာဝန္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ရပ္တည္ခ်က္သေဘာ 
 ထားမ်ားကို သိရိွသေဘာတူျခင္း
၄။ လူမႈဘဝသာယာဝေျပာမႈကုိတုိးတက္ေစျခင္းႏွင့္ ေဒသခံ
 မ်ား၏ဂုဏ္သိကၡာအဆင့္အတန္းကုိ ထိန္းသိမ္းေစျခင္း
၅။ မွ်တၿပီး ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရိွသည့္ အက်ိဳးအျမတ္ခြဲေဝ

မႈစနစ္ထားရိွျခင္း
၆။ ေက်းလက္စီးပြားေရးအေျခအေနႏွင့္ ေဒသတြင္းစီးပြား
 ေရးခ်ိတ္ဆက္စပ္မႈမ်ားကို အားေပးျခင္း
၇။ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားအား အေလးထားျခင္း
၈။ သဘာဝသယံဇာတ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား 

အေထာက္အကူျပဳျခင္း
၉။ ေကာင္းမြန္သည့္ အိမ္ရွင္အိမ္ငွားအျပန္အလွန္ဆက္ဆံ
 ေရးတည္ေဆာက္ျခင္းျဖင့္ ပိုမိုျပည့္စံုသည့္ ခရီးသြား
 ျခင္းအေတြ႕အၾကံဳရရိွေစျခင္း
၁၀။ ကံုလံုသည့္ေငြေၾကးပမာဏ ရိွေစရန္အေထာက္အပံ့
 ျပဳျခင္း။၅

ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္အစိုုးရ၏ မူေဘာင္မ်ား

 ခရီးသြားလုပ္ငန္းက႑ကို ႏိုင္ငံ၏စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး
တက္မႈအတြက္ ဦးစားေပးက႑အျဖစ္ သတ္မွတ္ခဲ့သည့္ အား
ေလ်ာ္စြာခရီးသြားလုပ္ငန္းက႑ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္မူဝါဒ
မ်ားစြာခ်မွတ္ခ့ဲပါသည္။ တာဝန္သိခရီးသြားလုပ္ငန္းမူဝါဒကုိ ၂၀၁၂ 
ခုႏွစ္တြင္လည္းေကာင္း၊ ခရီးသြားက႑တြင္ ေဒသခံျပည္သူမ်ား
ပူးေပါင္းပါဝင္ေရးမူဝါဒ ကို ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္လည္းေကာင္း
ျပဌာန္းႏိုင္ခဲ့သည့္အျပင္၊ ေဟာ္တယ္ႏွင့္ခရီးသြားလာေရးဝန္ႀကီး
ဌာနအေနျဖင့္ ျမန္မာ့ခရီးသြားက႑ ပင္မလုပ္ငန္းစီမံကိန္း 
(၂၀၁၃ မွ ၂၀၂၀) ကိုလည္း ကမၻာလံုးဆိုင္ရာခရီးသြား က႑စဥ္
ဆက္မျပတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေကာင္စီ၏ သတ္မွတ္စည္းကမ္း
ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ျပဳစုေရးဆြဲႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္

ခ်မွတ္ခဲ့သည့္ “တာဝန္သိခရီးသြားလုပ္ငန္းမူဝါဒ” အရခရီးသြား
က႑ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ျပည္သူမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္ႏိုင္ခြင့္ကို
အားေပးထားၿပီး၊ ခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ ပတ္ဝန္းက်င္၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊
ရပ္ရြာစီးပြားေရးမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ 
ေဒသခံမ်ား ပိုမိုသိရိွနားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ အားေပးမႈ
မ်ားကိုေတြ႔ရိွရသည္။ ထို႔ျပင္ ခရီးသြားက႑ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး
တြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အေရးပါမႈကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားသည့္
အျပင္ အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳး
တိုးတက္ေရးႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းဆိုင္ရာ စီမံကိန္း
မ်ားေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ အကူအညီေပးေရးမ်ားကိုလည္း ထည့္
သြင္းေဖၚျပထားသည္ကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။

 “ခရီးသြားက႑တြင္ ေဒသခံျပည္သူမ်ားပူးေပါင္းပါဝင္
ေရးမူဝါဒ” အရ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေဆာင္ရြက္
ရာတြင္ေဒသခံမ်ား၏ သင့္တင္ေသာ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈကိုရရွိေစ
ရန္နည္းလမ္းမ်ားကိုေဖာ္ျပထားသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ- 

“ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြးေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုတိုက္
ရုိက္အက်ိဳးသက္ေရာက္ႏုိင္သည့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ
အစီအစဥ္မ်ားေရးဆြဲျခင္း၊ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းမ်ားႏွွင့္ ပတ္သက္
သည့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ေဆြး
ေႏြးျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာတြင္ ပါဝင္ခြင့္ျပဳျခင္းတို႔ကို
မျဖစ္မေန ျပဳလုပ္ရန္ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္အၿပီး
သတ္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို သီးျခားခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ မဟုတ္ဘဲ 
ပုဂၢလိကလုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးတာဝန္ရိွသူမ်ားႏွင့္ 
ညႇိႏိႈင္းခ်မွတ္ရမည္ဟု ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။”၆

 ထို႔ျပင္ ၎မူဝါဒအရ ေဒသခံျပည္သူမ်ားအေနျဖင့္ ခရီး
သြားလုပ္ငန္းႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ အေသးစား၊ အလတ္စား စီးပြား
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အတြက္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
ပုဂၢလိက (သို႔)  အမ်ားပိုင္လုပ္ငန္းရွွင္မ်ား ႏွင့္ အစုစပ္လုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ကိုင္ရာတြင္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံ ပါဝင္ႏိုင္ရန္အတြက္လည္းေကာင္း 
တိုက္တြန္းအားေပးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ထားသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
၎မူဝါဒ၏ အဓိကအေျခခံသေဘာတရားမ်ားအေနျဖင့္္ ခရီး
သြားက႑ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတြင္ ေဒသခံမ်ားပိုမိုပူးေပါင္းပါဝင္
ေရး၊ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္လိုသည့္ ဆႏၵသေဘာထားမ်ားျဖစ္ေပၚ 
လာေရး၊ ရိုးရာယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထုံးတမ္း၊ ယံုၾကည္ခ်က္စသည္

၅  Ibid 

၆  Policy on Community Involvement in Tourism. 2013

၃



တို႔အေပၚအေလးထားေရး၊ ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္
ငန္းမ်ားအတြက္ေကာင္းမြန္ေသာ စီးပြားေရးဗ်ဴဟာမ်ားခ်မွတ္ႏုိင္
ေရး၊ ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္
သက္ဆိုင္သည့္ရပိုင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ ေဒသခံမ်ား၏ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ
တို႔အားအသိအမွတ္ျပဳ အေလးထားေရးစသည္တို႔ပါဝင္ပါသည္။

 “ျမန္မာ့ခရီးသြားက႑ ပင္မလုပ္ငန္းစီမံကိန္း (၂၀၁၃ 
မွ ၂၀၂၀)” မွာမူ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏အနာဂတ္ခရီးသြားက႑ ဖြံ႕ၿဖိဳး
တိုးတက္ေရးအတြက္ ခ်မွတ္ထားသည့္ လမ္းျပေျမပံုျဖစ္ၿပီး၊ ၎
အားတာဝန္သိ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမူဝါဒတြင္ ပါဝင္သည့္ အေျခခံမူ
မ်ားႏွင့္အညီ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သြားရမည္ျဖစ္
ပါသည္။ ထိုပင္မလုပ္ငန္း အစီအစဥ္၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 
သကၠရာဇ္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္အေရာက္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ႏွစ္စဥ္လာ
ေရာက္ လည္ပတ္မည့္ ကမၻာလွည့္ခရီးသြား အေရအတြက္ (၇) 
သန္း အထိတိုးျမႇင့္သြားရန္ျဖစ္ၿပီး၊ ထိုခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားမွ
တဆင့္ ေဒသခံမ်ား၏ အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ ဝင္ေငြရရိွေရးတို႔ကိုတိုး
တက္ေစမည္ျဖစ္ကာ တိုင္းျပည္၏စုစုေပါင္း ျပည္တြင္းထုတ္ကုန္
တန္ဖိုးတြင္ ခရီးသြားက႑၏ အေရးပါမႈကို တိုးျမႇင့္ႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ
သည္။

ခရီးသြားလုပ္ငန္းက႑ႏွင့္ လူထုအေျချပဳခရီးသြား 

လုပ္ငန္းဖြံ႔ျဖိဳးေရးႀကိဳးပမ္းမႈအေျခအေနမ်ား 

 ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ ကမၻာ့ႏုိင္ငံမ်ားႏွင့္ ကူးလူးဆက္ဆံရန္
အတြက္ကန္႔သတ္ခ်က္ မ်ားစြာရိွခဲ့ေသာ္လည္း ၂၀၁၁ ခုႏွစ္မွ
စတင္ခဲ့သည့္ ႏိုင္ငံေရးျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္အတူ ျမန္မာ
ႏိုင္ငံသို႔လာေရာက္လည္ပတ္သည့္ ကမၻာလွည့္ခရီးသည္ အေရ
အတြက္သိသိသာသာ တုိးတက္လာခ့ဲပါသည္။ ႏွစ္စဥ္လာေရာက္
လည္ပတ္သည့္ ကမၻာလွည့္ခရီးသြားဦးေရမွာ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ 
၇၆၂,၅၄၇ သာရွိခဲ့ရာမွ ၂၀၁၅၇ ခုႏွစ္တြင္ ၄,၆၈၁,၀၂၀ ထိ လာ
ေရာက္လည္ပတ္ခဲ့သျဖင့္ (၆) ဆ ခန္႔ျမႇင့္တက္ခဲ့သည္ဟုဆိုႏိုင္
ပါသည္။၈ တဘက္တြင္လည္း ခရီးသြားက႑၏ တိုင္းျပည္၏
စုစုေပါင္းျပည္တြင္းထုတ္ကုန္ တန္ဘိုးပါဝင္မႈသည္ ၂၀၂၆ ခုႏွစ္
အထိ ႏွစ္စဥ္ ၇ ဒသမ ၈ ရာခိုင္ႏႈန္းတိုးတက္ႏိုင္သည့္ ခန္႔မွန္း
ခ်က္မ်ားကုိလည္းေတြ႕ရိွရပါသည္။၆ ထုိမွ်မကဘဲ ႏုိင္ငံတကာခရီး
သြားလုပ္ငန္းမ်ား၏ လားရာမွာ သမားရိုးက်ခရီးသြားလာမႈပံုစံ

မ်ားမွ ေသြဖယ္ကာ သဘာဝအေျခခံခရီးသြားလာေရး၊ တာဝန္သိ
ခရီးသြားလာေရးမ်ားတြင္ စိတ္ပါဝင္စားလာမႈ ပိုမိုမ်ားျပားလာ
သည္ကိုေတြ႕ရိွခဲ့ရပါသည္။ တဘက္တြင္လည္း လူထုအေျချပဳ
ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားသည္ တိုင္းျပည္စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ
ကိုအေထာက္အကူျပဳႏိုင္သည္သာမက သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္
ကာကြယ္ေရးႏွင့္ ထိန္းသိမ္းေရးတုိ႔အတြက္ အက်ိဳးရိွေသာနည္း
လမ္းတစ္ခုအျဖစ္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔လက္ခံလာခ့ဲၾကသည္ကုိလည္း 
ေတြ႕ရိွခဲ့ရပါသည္။

 အစုိးရအေနျဖင့္လည္း လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း
မ်ားႏိုင္ငံအႏွံ႔ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္အတြက္ တိုက္တြန္း အားေပး
မႈမ်ားကိုျပဳလုပ္ရာတြင္ ကမၻာလွည့္ခရီးသြားမ်ားကို ပိုမိုဆြေဲဆာင္
ႏုိင္ယုံသာမက ရပ္ရြာလူထု အေျချပဳခရီးသြားက႑တြင္ ေဒသခံ
မ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈတိုးတက္ေစရန္ ရည္ရြယ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့
သည္ကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ဤေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရာတြင္ ျမန္မာ
ႏိုင္ငံအတြင္း ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း ေရွ႕ေျပး 
ေဆာင္ရြက္မႈ စုစုေပါင္း (၆) ခု ထက္မနည္းရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရိွခဲ့
ရပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ပအုိ႔၀္ ကုိယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ကခ်င္
ျပည္နယ္အတြင္းရွိအင္းေတာ္ႀကီးကန္၊ ကရင္ျပည္နယ္ သံေတာင္
ႀကီး၊ မႏၱေလးတိုင္း ေဒသႀကီးအတြင္းရိွ ဧရာဝတီလင္းပိုင္ေဘးမဲ့
ဧရိယာ၊ ကယားျပည္နယ္ ဒီေမာဆိုးစသည္တို႔မွာ ထင္ရွားသည့္ 
လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတည္ရွိရာေနရာမ်ားျဖစ္သည္။ 
ထို႔အျပင္ ActionAid ျမန္မာမွလည္း ပုဂံအနီးရိွ ၿမိဳင္ၿမိဳ႕နယ္
တြင္လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း ေရွ႕ေျပးလုပ္ေဆာင္မႈတစ္ခု
ျပဳလုပ္လ်က္ရွိပါသည္။ ပအုိ႔၀္ေဒသႏွင့္ အင္းေတာ္ႀကီးကန္စသည့္
ေဒသမ်ားရိွ ရပ္ရြာသဘာဝအေျခခံ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားကို 
Fauna and Flora International အဖြဲ႕မွတည္ေထာင္ထားရိွၿပီး၊ 
သံေတာင္ႀကီး၊ ဧရာဝတီလင္းပိုင္ေဘးမဲ့ဧရိယာ၊ ဒီေမာဆိုးစီမံ
ကိန္းမ်ားရိွ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားကိုမႈ Peace Nexus၊ ကမၻာ့
ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာကုန္သြယ္မႈ
ဗဟုိစသည့္အဖြဲ႔မ်ားမွ တည္ေထာင္ထားရွိခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထုိမွ်
မကဘဲ လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းစီမံကိန္း (၇) ခုကို လာ
မည့္ႏွစ္မ်ားအတြင္း ထပ္မံတည္ေထာင္ရန္ လ်ာထားေဆာင္ရြက္ 
လ်က္ရိွပါသည္။၉

 ဤေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္အတြက္ ၿမိဳငႏွ္င့္သံေတာင္ႀကီး
ေဒသအတြင္းရိွ ရပ္ရြာလူထု အေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားကို

၇   Tourism statistic 2015
၈   http://www.oxfordbusinessgroup.com/news/myanmar%E2%80%99s-tourism-industry-set-rapidly-expand
၉   Eleven Myanmar (17.2.2016). Five community-based tourism projects underway

၄



ေရြးခ်ယ္ခ့ဲရျခင္းမွာ ၎လုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ စတင္တည္ေထာင္
စဥ္မွစ၍ ခရီးသြားမ်ား၏ ေက်နပ္ႏွစ္္သက္မႈကို ရယူႏိုင္ခဲ့ျခင္း၊ 
အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈရိွျခင္းတို႔ေၾကာင့္
ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ AD အဖြဲ႕အေနျဖင့္ ထိုခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား
အၾကား သိသာထငရွ္ားသည္ ့ ကြျဲပားျခားနားမႈမ်ားရိသွညကုိ္ သိရိွ
ထားသျဖင့္ လုပ္ငန္းစဥ္စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္
ေနသည္ ့ အခ်ိန္ကာလမ်ား ျဖစ္ေသာ္လည္း  ၿမိဳ ငႏွ္င္သံ့ေတာငႀ္ကီး
ေဒသမ်ားရွိရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဤေလ့
လာမႈ၏သုေတသန ဧရိယာမ်ားအျဖစ္ အၿပီးသတ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့
ျခင္းျဖစ္ပါသည္။

၃။ သုေတသန နယ္ပယ္အတိုင္းအတာႏွင့္
ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား

 ဤသုေတသနတြင္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား
တြင္ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္ ၎လုပ္ငန္းမ်ား မွေဒသခံ
မ်ား၏စားဝတ္ေနေရးအေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ အဓိက
ထားေလ့လာခဲ့ပါသည္။ ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈဟုဆိုရာ
တြင္ခရီးသြားလုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ေဒသခံမ်ားမွ 
ခရီးသြားမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးျခင္း (သို႔) ထုတ္ကုန္မ်ား
ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ေပးျခင္း၊ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္
ေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတက္ေရာက္၍ ၎တို႔၏
အေတြးအျမင္မ်ားအားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္
ရာတြင္ပါဝင္ျခင္းစသည္တုိ႔ကုိ ဆုိလုိျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အက်ိဳးသက္
ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့လာရာတြင္လည္း စီးပြားေရး၊ ပတ္ဝန္းက်င္
ေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈစသည့္ ရႈေထာင့္မ်ားမွ ေဒသခံမ်ား
အေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ စီးပြားေရး
ရႈေထာင့္မွ ေလ့လာရာတြင္ ရပ္ရြာအတြင္းအလုပ္အကိုင္ ဖန္တီး
ေပးႏိငုမ္ႈ၊  ရပရ္ြာေနျပညသ္မူ်ား၏ လူမႈဘဝသာယာဝေျပာေရးႏွင့္
အက်ိဳးအျမတ္ခြဲေ၀ရရွိမႈ၊ ထပ္ေလာင္းရရိွမည့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ
အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ ျပည္သူ႔ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စု
မ်ား၏ဝင္ေငြ၊ ေဒသထြက္ပစၥည္းမ်ား ေရာင္းခ်ျခင္းစသည္တို႔ကို 
ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားမွ ရရိွႏိုင္သည့္ စီးပြား
ေရးဆုိင္ရာအက်ဳိးအျမတ္မ်ား အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ပတ္ဝန္းက်င္
အေပၚအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား အေနျဖင့္ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ
ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားေၾကာင့္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း၊ ေရအရင္း
အျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ စြန္႔ပစ္အမိႈက္မ်ားအား စီမံခန္႔ခြဲျခင္းဆိုင္ရာကိစၥ

ရပ္မ်ား၊ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား ႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ေရးရာ အသိ
ပညာ၊ ပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္လိုမႈစသည္
မ်ားကုိ ေလ့လာခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္း
မြန္မႈ၊ လွ်ပ္စစ္မီးရရိွမႈ၊ ကမၻာလွည့္ခရီးသြားမ်ားအပါအဝင္လာ
ေရာက္လည္ပတ္သူမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ဆက္ဆံေရးစသည့္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို လူမႈေရးအက်ိဳးဆက္မ်ားအေနျဖင့္ ေလ့
လာခ့ဲပါသည္။ ထုိမွ်မက ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထုံးတမ္းအေပၚအက်ိဳး
သက္ေရာက္မႈမ်ားအားေလ့လာရာတြင္  ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ ထုံးတမ္း
မ်ားထိန္းသိမ္းေရး၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ ေနထိုင္စားေသာက္မႈ
ပံုစံမ်ားႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္လူငယ္မ်ား ၏အျပဳအမူ စသည္တို႔
ပါဝင္သည္။
 ထုိသုိ႔ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္
ငန္းမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို
ေလ့လာယံုသာမက၊  ျမန္မာႏိုင္ငံအေနျဖင့္ အာဆီယံအဖြဲ႕ဝင္
ႏိုင္ငံျဖစ္သည့္ အားေလ်ာ္စြာ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ အေရွ႕
ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ား၏ လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္
ပတ္သက္၍ ခ်မွတ္ထားသည့္ အေျခခံမူမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရိွ
မရိွိကို ေလ့လာခဲ့သည္။
 ဤသုေတသနအေနျဖင့္ ၎၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ 
ေက်းရြာႏွစ္ရြာတြင္တည္ရွိသည့္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း
တြင္ေဒသခံမ်ား၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္ ေဒသခံမ်ားအေပၚအက်ိဳး
သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့လာျခင္းသာျဖစ္သျဖင့္ အနာဂတ္
ကာလတြင္ ဤသုေတသနတြင္ ေလ့လာခဲ့သည့္ ရႈေထာင့္မ်ား 
အပါအဝင္အျခားရႈေထာင့္မ်ားကိုပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ပိုမို
ျပည္စုံသည့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ား ထပ္မံျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္လ်က္
ရိွပါသည္။ ဤသုေတသနေက်းရြာမ်ားျဖစ္သည့္ ၿမိဳင္ႏွင့္
သံေတာင္ႀကီးေဒသအတြင္းရိွ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း
မ်ားမွ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ခရီးသြား
လုပ္ငန္းမ်ားကို ျခံဳငံုသံုးသပ္ရန္မျဖစ္ႏိုင္ေသာ္လည္း၊ ေတြ႕ရိွ
ခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍  ေဒသခံမ်ားအေပၚ ပတ္ဝန္းက်င္ေရးရာ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားကိုေဖာ္
ျပသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ေက်းရြာမ်ား၊ 
အေၾကာင္းအရာ စသညတုိ္႔ႏွင္ပ့တ္သက၍္ အေျခခစံာရင္းဇယား
မ်ားမရိွျခင္း၊ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းရာတြင္ 
အေၾကာင္းအရာ အေသးစိတ္မ်ားအား ေမးျမန္းရန္အခြင့္မသာ
ခဲ့ျခင္းတို႔ေၾကာင့္အနာဂတ္တြင္ျပဳလုပ္မည့္ သုေတသနလုပ္ငန္း
မ်ားတြင္ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အေလးထားစဥ္းစားသင့္ပါ
ေၾကာင္း အၾကံျပဳအပ္ပါသည္။

၅



၄။ မေကြးတိုင္းေဒသၾကီး၊ ျမိဳင္ေဒသ 
လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္

 ၿမိဳင္ၿမိဳ႕နယ္သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအပူပုိင္းေဒသ၊ မေကြးတုိင္း
ေဒသႀကီး အတြင္း တည္ရိွျပီး၊ လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း
မွာၿမိဳင္ၿမိဳ႕အနီးတြင္တည္ရိွၿပီး၊ ကားျဖင့္သြားေရာက္ပါက မိနစ္
အနည္းငယ္အတြင္း ေရာက္ရိွႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏
ထင္ရွားေသာေရွးေဟာင္းၿမိဳ႕ေတာ္မ်ားျဖစ္သည့္ မႏၱေလးတိုင္း 
ေဒသႀကီးအတြင္းရိွ ပုဂံႏွင့္ ေညာင္ဦးၿမိဳ႕မ်ားႏွင့္လည္းမ်ားစြာ
မကြာေဝးေပ။ ေဒသခံအမ်ားစုမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိက
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းအျဖစ္လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး၊ အမ်ားစု
မွာသမားရိုးက် စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္သည့္လယ္
သမားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ သန္းေခါင္စာရင္းအရ ၿမိဳင္
ၿမိဳ႕နယ္တြင္ စုစုေပါင္းလူဦးေရ ၂၂၅,၇၇၁ ဦးေနထိုင္ၿပီး၊ ၿမိဳ႕ေန
ဦးေရ ၇,၇၀၆ ႏွင့္ ေက်းလက္ေနလူဦးေရ ၂၁၈,၀၆၅ ရိွပါသည္။ 
လူဦးေရအမ်ားစုမွာ ဗုဒၶသာသာဝင္ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ခရီးသြားမ်ားကို ဆြဲေဆာင္ႏိုင္သည့္ ေနရာအမ်ားအျပားမရိွေသာ္
လည္း ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ ေနထိုင္စားေသာက္မႈပံုစံ
မ်ား၊ ၎တို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ရိုးရာအကအလွမ်ား၊ ရင္းႏွီးေဖာ္ေရြမႈ
မ်ားအား ကမၻာလွည့္ ခရီးသြားမ်ားအေနျဖင့္ အလြန္ေက်နပ္ 
ႏွစ္သက္မႈ ရိွသည္ကိုေတြ႔ရိွရပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ActionAid 
ျမန္မာအဖြဲ႔အေနျဖင့္ ၿမိဳင္ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရိွ ေက်းရြာ (၄) ရြာႏွင့္
ပူးေပါင္းကာ ေက်းရြာအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားကို စတင္
တည္ေထာင္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

ၿမိဳင္ေဒသ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း 

ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ

 ActionAid ျမန္မာအေနျဖင့္ၿမိဳင္ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိေက်းရြာ 
(၄) ရြာတြင္ လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း မစတင္မွီ၊ ယင္း
တုိင္းေတာင္ဆည္စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္
စဥ္ကတည္းက ရပ္ရြာျပည္သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးကူညီမႈ
မ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ အပူပိုင္းေဒသျဖစ္သည့္ အားေလွ်ာ္စြာ
စပါးစိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ရာတြင္ မိုးေရခ်ိန္မလံုေလာက္မႈေၾကာင့္
ေဒသခံလယ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ ဆည္ေရကုိသာ မီွခုိေနရသျဖင့္ 
ထုိေဒသအတြင္းရွိ ဆည္ေျမာင္းတာတမံမ်ားမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရအတြက္
အဓိကအရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္သည္ ဆုိႏုိင္သည္။၁၀ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္
ငန္းမ်ားတြင္ ကူညီမႈမ်ားအျပင္ Action Aid ျမန္မာအေနျဖင့္ေဒသခံ
မ်ားအား စုိက္ပ်ဳိးရာသီျပင္ပ အပုိဝင္ေငြရရွိေစရန္ ကူညီမႈမ်ားကုိျပဳ
လုပ္လိုခဲ့ပါသည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာ ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရိွေက်းရြာ
မ်ားတြင္ လူငယ္မ်ားအေနျဖင့္ အလုပ္အကိုင္ရရိွရန္ႏွင့္ မိသားစု
မ်ားအားေထာက္ပံ့ႏိုင္ရန္အတြက္ ျပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔  ေျပာင္းေရႊ႕
ျခင္းမ်ားၾကံဳေတြ႔ေနရသျဖင့္ လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း
မ်ားကို စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့
ျခင္းျဖစ္ပါသည္။

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား အျပည့္အဝ ပူးေပါင္းပါဝင္ႏိုင္ေရးမွာ 
ရပ္ရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးစီးမံကိန္းမ်ားအတြက္ အေျခခံလုိအပ္ခ်က္ပင္ ျဖစ္
ပါသည္။ ကန္ႀကီးေတာ (၁) ႏွင့္ (၂)၊ ဆုလီပန္၊ အင္းေရာင္စသည့္
ေက်းရြာ (၄) ရြာကုိ လူထအုေျချပဳ ခရီးသြားလုပင္န္းမ်ားအေကာင္
အထည္ေဖာ္ရန္ ေနာက္ဆုံးေရြးခ်ယ္ခ့ဲျပီး၊ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ 
ရပ္ရြာေန ျပည္သူလူထုမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားျပဳလုပ္
ခဲ့ပါသည္။ ရပ္ရြာျပည္သူလူထုႏွင့္သေဘာတူညီမႈ ရရိွၿပီးေနာက္
ဟိုတယ္ႏွင့္ခရီးသြားလာေရးဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ ထပ္မံညိႇႏိႈင္းမႈမ်ား
ျပဳလုပ္ခဲ့ရပါသည္။ ေက်းရြာမ်ားအေနျဖင့္ ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး
လာေရာက္စဥ္တြင္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ အေရးပါမႈ
ကိုသက္ေသျပႏိုင္ခဲ့ၿပီး၊ အလားတူလုပ္ငန္းမ်ားစီစဥ္လုပ္ကိုင္ရန္
သေဘာတူညီမႈ ရရိွေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ အက်ိဳးဆက္ 
အေနျဖင့္ ၂၀၁၅ ႏိုင္ဝင္ဘာလမွစတင္ကာ ယင္းတိုင္းေတာင္
ဆည္အနီးတြင္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား စတင္
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။

၁၀   Mizzima-Community-Based Tourism - A semi-home stay in a dry zone. Aung Thura. 2016

၆

အင္ေရာင္းေက်းရြာ လူဦးေရစာရင္း၊ ၿမိဳင္ၿမိဳ႕နယ္



 အဆိုပါၿမိဳင္ေဒသ လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမွာ 
ကမၻာလွည့္ခရီးသြားမ်ား လာေရာက္လည္ပတ္မႈကိုသာ ဦးတည္
ေဆာင္ရြက္ခဲ့သျဖင့္ စြန္႔စားရွာေဖြ ခရီးဝန္ေဆာင္မႈအဖြဲ႔တစ္ခု
ျဖစ္သည့္ PEAK ႏွင့္ (၂) ႏွစ္သက္တမ္း စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆိုေဆာင္
ရြကခ္ဲပ့ါသည။္ ၂၀၁၆ ခႏွုစအ္တြင္း စစုုေပါင္းကမၻာလွည့္ခရီးသြား 
(၁၀၀၀) အား လက္ခံေဆာင္ရြက္ရန္ သေဘာတူညီခဲ့ၿပီး ေရွ႕လာ
မည္ႏွစ္မ်ားအတြင္း ပိုမိုခ်ဲ႕ထြင္သြားရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္လ်က္
ရိွပါသည္။ ခရီးသြားမ်ားအား လက္ခံေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိ ၎ေက်းရြာ 
(၄) ရြာမွအလွည့္က်ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ
မ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ လာေရာက္လည္ပတ္မည့္ ေန႔ရက္ 
အခ်ိန္အခါမ်ားကို ႀကိဳတင္အသိေပး ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္
ကာေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။ ကမၻာလွည့္ခရီးသြားမ်ားအား 
လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလာျခင္းအတြက္ တစ္ဦးလွ်င္ (၅၅) ေဒၚလာ
ေကာက္ခံရရိွၿပီး ၎ေငြမွ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳး
တိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ (၁၀) ေဒၚလာ
ထားရွိၿပီး က်န္အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ ရပ္ရြာေနျပည္သူမ်ားအား 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးအပ္သည့္ အမ်ိဳးအစားမ်ားေပၚမူတည္၍ အက်ိဳး
အျမတ္ခြဲေဝမႈမ်ားျပဳ  လုပ္လ်က္ရွိပါသည္။ ကမၻာလွည့္ခရီးသြား
မ်ားအေနျဖင့္ လာေရာက္လည္ပတ္စဥ္တြင္ ေက်းရြားအနီးပတ္
ဝန္းက်င္တြင္ စက္ဘီးစီးျခင္း၊ သစ္ပင္ပန္းပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊
ကခုန္ျခင္း၊ သနပ္ခါးလိမ္းျခင္းႏွင့္ ရိုးရာတူရိယာမ်ားတီးခတ္၍ 
သီခ်င္းဆိုျခင္း စသည့္မ်ားကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ခရီး
သြားမ်ားအား ေဒသထြက္ႏွင့္ ရိုးရာအစားအစာမ်ားတည္ခင္း
ျခင္းတို႔ကိုလည္းလုပ္ေဆာင္လ်က္ရိွပါသည္။၁၁

၅။ ကရင္ျပည္နယ္ သံေတာင္ႀကီးေဒသ 
လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း
အက်ဥ္းခ်ဳပ္

 ပထဝီအေနအထားအရ သံေတာင္ႀကီးေဒသသည္ ကရင္
ျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းတြင္တည္ရိွၿပီး၊ ရန္ကုန္မွ ကားျဖင့္ (၅) နာရီ
ခန္႔သြားေရာက္ရေသာ အကြာအေဝးတြင္တည္ရွိပါသည္။ သံေတာင္
ႀကီးေဒသတြင္ ေတာင္ကုန္းေတာင္တန္းမ်ား၊ သာယာလွပသည့္
သဘာဝရႈေမွ်ာ္ခင္းမ်ား စသည့္တုိ႔ကုိ ေတြ႕ျမင္ႏုိင္ပါသည္။ သံေတာင္
ႀကီးၿမိဳ႕၏ ေဂဟဝန္းက်င္ကို ယခုအခ်ိန္အထိ မူလအတိုင္းထိန္း
သိမ္းထားၿပီး ရာသီဥတုေအးခ်မ္းသည့့္ ၿမိဳ႕ေလးျဖစ္ပါသည္။ 
သံေတာင္ႀကီးေဒသတဝိုက္တြင္ ခရီးသြားမ်ားကိုဆြဲေဆာင္ႏိုင္
သည့္ေနရာအမ်ားအျပားရိွၿပီး၊ သမိုင္းဝင္အေဆာက္အဦးမ်ားစြာ
ကိုလည္းေတြ႕ရိွႏိုင္သည္။ ေတာင္ပူစာေလးတစ္ခုေပၚတြင္တည္
ရိွသည့္ ၿဗိတိသွ်တို႔တည္ေဆာက္ခ့ဲသည့္ ႏွစ္တစ္ရာသက္တမ္း
ရိွခံတပ္၊ အသြင္ထူးျခားသည့္ ေၾကာင္လိမ္ေလွကားတန္းမ်ား၊ 
လြန္ခဲ့သည့္ ႏွစ္တစ္ရာခန္႔က လက္ဖက္ေျခာက္ထုတ္လုပ္ခဲ့
သည့္စက္ရံု၊ ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးေတာင္၊ ဟိႏၵဴဘုရားရိွခိုးေက်ာင္း
စသည္တို႔မွာ ခရီးသြားမ်ားကို ဆြဲေဆာင္ႏိုင္သည့္ ထင္ရွားေသာ
ေနရာမ်ားျဖစ္သည္။ စုစုေပါင္းၿမိဳ႕ေနလူဦးေရ ၆,၇၉၈ ရိွၿပီး
အမ်ားစုမွာ ကရင္လူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ကိုလိုနီေခတ္က
သံေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕ကို စစ္သားမ်ားႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္သူအာဏာပိုင္တို႔မွ 
အပန္းေျဖရာ အပန္းေျဖစခန္းၿမိဳ႕အျဖစ္ အသုံးျပဳခ့ဲၾကသည္။ ထုိ႔ျပင္
ဆုေတာင္းေတာငအ္ျဖစ ္ရိုးရာပံျုပငပ္ါ ေဒါပါခိ ု(ေခၚ) ေနာဘူ္ေဘာ
ေၾကာင့္လူသိမ်ားၿပီး ယခုအခါဘာသာေပါင္းစုံမွ လာေရာက္ဝတ္ျပဳ
သူမ်ားႏွင့္ ျပည့္ႏွက္ေနေလ့ရိွပါသည္။ ထိုသို႔ခရီးသြားမ်ား စိတ္
ဝင္စားစရာေနရာမ်ား ေပါမ်ားေသာ္လည္း ၁၉၈၉ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ 
ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအရံုးႏွင့္ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္တို႔အၾကား 
တိုက္ပြဲမ်ား ျပန္လည္ျဖစ္ပြားမႈေၾကာင့္ သံေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕မွာ ႏွစ္
ေပါင္းမ်ားစြာ အေမ့ခံေဒသတစ္ခုအျဖစ္ တည္ရွိခ့ဲရျခင္းျဖစ္သည္။
ပဋိပကၡႏွင့္ တင္းမာမႈမ်ားမွာ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ဇန္န၀ါရီလတြင္ ကရင္
အမ်ိဳးသားအစည္းအရံုးႏွင့္ ဦးသိန္းစိန္ ေခါင္းေဆာင္သည့္ ယခင္
အစိုးရတို႔အၾကား သေဘာတူအပစ္အခတ္ရပ္စဲေရးစာခ်ဳပ္ မခ်ဳပ္
ဆိုခင္အခ်ိန္အထိ ဆက္လက္ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ္လည္း ယခုအခါ 
သံေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕မွာ ေအးခ်မ္းလံုၿခံဳၿပီး ပြင့္လင္းလာသည့္ၿမိဳ႕
ကေလး အျဖစ္တည္ရိွေနၿပီျဖစ္သည္။ 

၁၁   Ibid
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ၿမိဳင္ၿမိဳ႕နယ္ရွိ လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း၊ 

ေက်းရြာဧည့္ေဂဟာ



သံေတာင္ႀကီးေဒသ 

လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း 

ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ

 သံေတာင္ႀကီးေဒသ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းကုိ ႏုိင္ငံ
တကာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္သည့္ the Hans Seidel Foundation 
ႏွင့္ Peace Nexus အဖြဲ႕တို႔၏ နည္းပညာအကူအညီျဖင့္ 
ေဒသခံမ်ားကိုယ္တိုင္ စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္
ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ သံေတာင္ႀကီးေဒသတြင္ လူထုအေျချပဳခရီး
သြားလုပ္ငန္းမ်ား တည္ေထာင္ေဆာင္ရြက္ရန္မွာ ကရင္အမ်ိဳး
သားအစည္းအရံုးႏွင့္ အစိုးရတို႔ၾကားခ်ဳပ္ဆိုခဲ့သည့္ အပစ္အခတ္
ရပ္စဲေရးစာခ်ဳပ္၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး စဥ္ဆက္မျပတ္
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေဖာ္ထြန္းရာတြင္ လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းတစ္ခု
ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္၎လုပ္ငန္းအား အစိုးရႏွင့္ ကရင္အမ်ိဳးသား
အစည္းအရံုးတို႔အၾကား ယံုၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ေရးအတြက္ 
အက်ိဳးျပဳႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းအျဖစ္ လက္ခံမွတ္ယူသကဲ့သို႔ 
တဘက္တြင္လည္း ကရင္ျပည္နယ္အတြင္း ပဋိပကၡျဖစ္ပြားရာ
ေနရာမ်ားရိွိ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္း
မ်ားကုိလည္း အေထာက္အကူျပဳႏုိင္ရန္ ရည္ရြယ္လုပ္ေဆာင္ခဲ့
ျခင္းျဖစ္ပါသည္။

 ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအရံုးႏွင့္ အစိုးရတာဝန္ရိွသူ
မ်ားအၾကား ညိွႏိႈင္းေဆြးေႏြးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား ျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ 
သံေတာင္ႀကီးေဒသ ခရီးသြားလုပ္ငန္းအဖြဲ႕၏  ပထမဆံုးစံုညီ
အစည္းအေဝးကို ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလတြင္ က်င္းပႏိုင္ခဲ့
ပါသည္။ ၎အစည္းအေဝးမွေန၍ ခရီးသြားလုပ္ငန္းအဖြဲ႕၏ 
ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အတြက္ျပင္
ဆင္ေဆာင္ရြက္သင့္သည္မ်ား (ေနာက္ဆက္တြတဲြင္ၾကည့္ရန္) ကုိ 
သေဘာတူခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ျပည္နယ္အစိုးရမွ 
သံေတာင္ႀကီးေဒသ ခရီးသြားလုပ္ငန္းအဖြ႕ဲအား ျပည္တြင္းျပည္ပ 
ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ား တရားဝင္လက္ခံႏိုင္ရန္ B&B (ခရီး
သြားမ်ားအား ညအိပ္လက္ခံခြင့္ႏွင့္ အစားအေသာက္ေရာင္းခ်ခြင့္) 
လိုင္စင္မ်ားကို ယမန္ႏွစ္ကေပးအပ္ခဲ့ပါသည္။

၆။ သုေတသနေတြ႔ရိွခ်က္မ်ား

 ဤအပိုင္းတြင္ ၿမိဳင္ေဒသႏွင့္ သံေတာင္ႀကီးေဒသ လူထု
အေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ သုေတသနေတြ႕ရိွ
ခ်က္မ်ားကို တင္ျပေဆြးေႏြးသြားမည္ျဖစ္ၿပီး အထက္တြင္ေဖာ္
ျပခဲ့သည့္အတိုင္း ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ စီးပြားေရး၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္ေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္
ေရာက္မႈမ်ားကို ဦးစားေပး တင္ျပသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

၈

ေနာ္ဘူေဘာဆုေတာင္းေတာင္၊ သံေတာင္ႀကီး၊ ကရင္ျပည္နယ္



ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ

 အထက္တြင ္ေဖာ္ျပခဲသ့ည္အ့တုိင္း ျပညသ္မူ်ား၏ပူးေပါင္းပါဝငမ္ႈဟုဆုိရာတြင ္ေဒသခမံ်ားမွ ခရီးသြားမ်ားအတြက္  ဝန္ေဆာင္မႈ
ေပးျခင္း (သို႔) ထုတ္ကုန္မ်ား ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ေပးျခင္း၊ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ  ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
တက္ေရာက္၍ ၎တို႔၏ အေတြးအျမင္မ်ားအားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ပါဝင္ျခင္း၊ ခရီးသြားလုပ္ငန္း 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္အခါ ေဒသခံမ်ားအား ႀကိဳတင္အေၾကာင္းၾကားျခင္း ရိွမရိွစသည္တို႔ကိုဆိုလိုျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ၿမိဳင္၏ ေဒသခံလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ 

ပံု (၁) ဧည့္သည္မ်ားကို တစ္နည္းနည္းအားျဖင့္ ကုန္စည္ 
သို႔မဟုတ္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးပါသလား။

ပံု (၂) သင့္ေဒသတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ 
ခဲ့ဖူးပါသလား။

ပံု (၃) ခရီးသြားလုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္း လုပ္ 
ေဆာင္ေနေသာသူမ်ားမွ ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍  သင္၏
ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားအား ေမးျမန္းခဲ့သည္မ်ားရွိပါသလား။

ပံု (၄) သင့္ေဒသတြင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေရးႀကီးေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
မ်ားခ်မွတ္ရသည့္ အခါမ်ိဳးတြင္ သင့္အားအေၾကာင္းၾကားျခင္း၊ 
အသိေပးျခင္းမ်ားရွိပါသလား။

၉



ပံု (၅) ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေရးႀကီးသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို မည္သူမ်ားက ျပဳလုပ္
ေလ့ရွိသနည္း။

 အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္း (KII) ႏွင့္ ေနာက္ဆက္တြဲအေသးစိတ္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္း (IDI) မ်ားကို
ျပဳလုပရ္ာတြင္ ေဒသခမံ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝငအ္ေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ထုတ္ေဖာ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပခ္ဲပ့ါသည။္ ေဒသခမံ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ 
အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားထဲမွ ေျပာစကားအခ်ိဳ႕ကိုေကာက္ႏႈတ္တင္ျပရလ်င္-

“ဒီရြာမွာရွိတ့ဲလူတုိင္း ဒီခရီးသြားလုပ္ငန္းစီမံကိန္းအေၾကာင္းသိရွိရုံမကဘဲ သူတုိ႔ေတြအားလုံး စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္တ့ဲ
ေနရာမွာပါဝင္ၾကပါတယ္”

“ဒီလူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း စီမံကိန္းဟာ ေဒသခံေတြရဲ႕ အက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အဓိကရည္ရြယ္တာျဖစ္လို႔ ဆံုးျဖတ္ခ်က္
အမ်ားစုကို အဖြဲ႕ဝင္ေတြကပဲခ်မွတ္တာျဖစ္ပါတယ္”

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူတစ္ဦးမွ မွတ္ခ်က္ျပဳေဆြးေႏြးရာတြင္-

“အရင္တုန္းကဆိုရင္ ရြာထဲမွာဘယ္လိုစီမံကိန္းမ်ိဳးလုပ္လုပ္ အမ်ိဳးသမီးေတြကိုေနရာေပးေလ့ မရိွပါဘူး၊ ဒါေပမယ့္ အခုဆိုရင္ 
အမ်ိဳးသမီးေတြဟာ အမွီအခိုကင္းကင္းနဲ႔ အလုပ္လုပ္ႏိုင္လာၿပီး ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းေတြကို သိကၡာရိွရိွ ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္လာ
ႏိုင္တာကို ေတြ႕လာရပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ အမ်ိဳးသမီးေတြရဲ႕ အေတြးအျမင္ သေဘာထားေတြ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈေတြနဲ႔ ပူးေပါင္း
ပါဝင္မႈကိုရပ္ရြာအေနနဲ တေလးတစားတန္ဘိုးထားလာတာကို ေတြ႕လာရပါတယ္။”

၁၀



စီးပြားေရးဆိုင္ရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 

ဇယား (၁) ၿမိဳင္ေဒသအေပၚ စီးပြားေရးဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

စဥ္ ေမးခြန္းမ်ား
လံုး၀

လက္ခံသည္
လက္ခံ
သည္

ၾကားေန လက္မခံပါ
လံုး၀

လက္မခံပါ

၁။
ခရီးသြားလုပ္ငန္းေၾကာင့္ 
အိမ္တြင္း၀င္ေငြ ပိုမိုတိုးမ်ားလာသည္။

၆၉.၄% ၂၅% ၅.၆% ၀% ၀%

၂။

လူငယ္မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားသည္ 
ခရီးသြား လုပ္ငန္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားမွ အပို၀င္ေငြမ်ားကို 
ရရွိလာသည္။

၅၅.၆% ၃၆.၁% ၈.၃% ၀% ၀%

၃။

ခရီးသြားလုပ္ငန္းမွ ေဒသအတြက္
ေျမာက္မ်ားစြာေသာ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
ဖန္တီးေပးသည္။

၅၅.၆% ၃၆.၁% ၈.၃% ၀% ၀%

၄။
ခရီးသြားလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ား 
ပိုမို သာယာ၀ေျပာလာေစသည္။

၅၄.၃% ၄၀% ၅.၇% ၀% ၀%

၅။
ခရီးသြားလုပ္ငန္းသည္ ေဒသအတြင္း 
အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို က်ယ္ျပန္႔စြာ 
ျဖန္႔ေ၀မႈကို အားေပးသည္။

၄၅.၅% ၄၅.၅% ၉% ၀% ၀%

၆။

ေဒသခံမ်ားအတြက္ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ အျခားေသာ စီးပြားေရး 
ႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈအခြင့္အလမ္းမ်ားရွိ 
သည္။

၄၄.၁% ၄၇.၁% ၈.၈% ၀% ၀%

၇။
ေဒသထြက္ကုန္မ်ားကို 
ေစ်းႏႈန္းျမင့္မားစြာ 
ေရာင္းခ်ႏိုင္သည္။

၃၇.၁% ၃၇.၁% ၂၂.၉% ၂.၉% ၀%

 လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား၏ အလုပ္အကိုင္ဖန္တီးေပးႏိုင္မႈ၊ ဝင္ေငြတိုးတက္ရရိွႏိုင္မႈ အေျခအေန စသည့္မ်ားႏွင့္
ပတ္သတ္၍ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းသူတစ္ဦးမွ ေျပာၾကားရာတြင္- “အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းေတြနဲ႔ ဝင္ေငြတိုးလာတာအမွန္ပါပဲ။ အရင္က
တစ္ႏွစ္မွာ (၅) လေလာက္ပဲအလုပ္ရိွေပမယ့္ အခုေတာ့တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး အလုပ္လုပ္လို႔ရေနပါၿပီ”

၁၁

ၿမိဳင္ေဒသ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား



သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ဇယား (၂) ၿမိဳင္ေဒသအေပၚ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

စဥ္ ေမးခြန္းမ်ား
လံုး၀

လက္ခံသည္
လက္ခံ
သည္

ၾကားေန လက္ မခံပါ
လံုး၀

လက္မခံပါ

၁။

CBT သည္ ေဒသခံမ်ားကို သဘာ၀သယံ 
ဇာတအရင္းအျမစ္ႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ 
ကို ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးၿပီး ဂရုျပဳလာေစရန္ 
ဖန္တီးေပးသည္။

၅၁.၄% ၄၅.၇% ၂.၉% ၀% ၀%

၂။
CBT သည္ ေဒသခံမ်ားအၾကား သဘာ၀ 
သယံဇာတအရင္းအျမစ္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
အသိအျမင္မ်ားကို ပိုမိုတိုးပြားလာေစသည္။

၅၁.၄% ၄၅.၇% ၂.၉% ၀% ၀%

၃။
CBT ေၾကာင့္ စနစ္က်သည့္ စြန္႔ပစ္ပစၥည္း 
စီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္ကို ျဖစ္ထြန္းလာေစသည္။

၄၈.၆% ၄၈.၆% ၂.၈% ၀% ၀%

၄။
CBT ေၾကာင့္ စနစ္က်သည့္ ေရဆိုးေရညစ္ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္ကို ျဖစ္ထြန္းလာေစသည္။

၄၂.၉% ၄၈.၆% ၅.၇% ၂.၉% ၀%

၅။
CBT သည္ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္  
ျပႆနာမ်ားကိုဖန္တီးသည္။

၁၄.၇% ၁၁.၈% ၈.၈% ၄၄.၁% ၂၀.၆%

၆။
CBT သည္ ေရျပတ္ေတာက္မႈကို 
ဖန္တီးသည္။

၂.၉% ၂.၉% ၁၄.၇% ၅၅.၉% ၂၃.၅%

၇။
CBT သည္ ေရဆိုးေရညစ္ျပႆနာကို 
ဖန္တီးသည္။

၃.၁% ၉.၄% ၁၂.၅% ၄၃.၈% ၃၁.၃%

၈။
CBT ေၾကာင့္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈ 
ပိုျမင့္လာသည္။

၀% ၀% ၅.၉% ၅၂.၉% ၄၁.၂%

၉။
CBT ႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အေဆာက္အဦး 
အမ်ားအျပားေၾကာင့္ သဘာ၀ရႈခင္းမ်ား 
ပ်က္စီးလာသည္။

၀% ၀% ၁၁.၈% ၅၅.၉% ၃၂.၄%

 လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အေဆာက္အဦးတည္ေဆာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ သဘာဝပတ္၀န္းက်င္ အလွအပ
ပ်က္စီးမႈမ်ားရိွသည္ဟုေျပာဆိုသူ မရိွသေလာက္ျဖစ္သည္ဟု ဆိုႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ေက်းရြာအတြင္း ပလပ္စတစ္ကင္းမဲ့ဇံုသတ္မွတ္
ထားသည္ကိုပင္ေတြ႔ရိွႏိုင္ပါသည္။ ၎အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူတစ္ဦးမွ ေျပာၾကားရာတြင္-

“လာေရာက္လည္ပတ္သူေတြကို သစ္ပင္စိုက္ဖို႔အားေပးၿပီး၊ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးအသိအျမင္တိုးဖို႔ရည္ရြယ္လုပ္ေဆာင္
ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ မိုးေလဝသပညာရွင္ဦးထြန္းလြင္လို ပညာရပ္ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူေတြကိုဖိတ္ၿပီး ပညာရပ္ဆိုင္ရာ
ေဟာေျပာပြဲေတြ က်င္းပျခင္းတာေတြကိုလည္း လုပ္ေဆာင္ပါတယ္။ အဲဒီေဟာေျပာပြဲေတြမွာပါဝင္ေဆာင္ရြက္တာက ေဒသခံ
ေတြရဲ႕ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး ကာကြယ္ေရးနဲ႕ပတ္သက္တဲ့ အသိပညာေတြတိုးပြားလာဖို႔အတြက္ျဖစ္ပါတယ္။ အရင္ကဆို
အဲလို အခြင့္အေရးမ်ဳိး လံုးဝမရိွခဲ့ပါဘူး”

၁၂



လူမႈေရးဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ဇယား (၃) ၿမိဳင္ေဒသအေပၚ လူမႈေရးဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

စဥ္ ေမးခြန္းမ်ား
လံုး၀

လက္ခံသည္
လက္ခံ
သည္

ၾကားေန လက္မခံပါ
လံုး၀

လက္မခံပါ

၁။
CBT သည္ ေဒသ၏ လွ်ပ္စစ္မီးကို ပိုမို 
ေကာင္းမြန္လာေစသည္။

၃၆.၁% ၃၆.၁% ၂၂.၂% ၅.၆% ၀%

၂။

CBT ကို ပိုမိုလြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစရန္ 
အတြက္ေဒသအတြင္းလမ္းမ်ားကို 
ေကာင္းမြန္သည့္ အေျခအေနသို႔ 
ျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္လာသည္။

၃၃.၃% ၅၀% ၁၃.၉% ၂.၈% ၀%

၃။

CBT ကို ပုိမိုလြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစရန္ 
အတြက္ ေရေပးေ၀ေရးစနစ္ကို 
အဆင့္ျမင့္တင္လာသည္။ ၎သည္ 
ေျခာက္ေသြ႕ေသာရာသီ၌ 
မိုးေခါင္ေရရွားသည့္ ျပႆနာကိုလည္း
ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။

၂၇.၈% ၄၇.၂% ၁၆.၇% ၈.၃% ၀%

၄။
CBT သည္ ေျမေရာင္းခ်မႈျပႆနာမ်ားကို 
ဖန္တီးသည္။

၂.၉% ၁၁.၈% ၅.၉% ၆၁.၈% ၁၇.၆%

၅။
CBT သည္ ေဒသအတြင္းသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္း 
၀င္ေရာက္လာသည့္ လူဦးေရအေရအတြက္ 
ကိုပိုမိုမ်ားျပားလာေစသည္။

၅.၇% ၁၄.၃% ၂၂.၉% ၄၂.၉% ၁၄.၃%

၆။
CBT ေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ားသည္ 
အျခားေဒသ မ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ 
ပိုမိုျမႇင့္တက္လာသည္။

၅.၇% ၈.၆% ၈.၆% ၄၈.၆% ၂၈.၆%

၇။
CBT ေၾကာင့္ မူးယစ္ေဆး၀ါးျပႆနာမ်ား 
ပိုမိုျမႇင့္တက္လာသည္။

၅.၇% ၈.၆% ၀% ၆၀% ၂၅.၇%

၈။
ေဒသခံမ်ားႏွင့္ 
ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားအၾကား
ပဋိပကၡမ်ား ပိုမိုျမႇင့္တက္လာသည္။

၂.၉% ၂.၉% ၁၁.၄% ၅၁.၄% ၃၁.၄%

 ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူတစ္ဦးမွ လူမႈေရးအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဆြးေႏြးရာတြင္-

“လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားႏွင့္အတူ ရပ္ရြာက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ က႑
ကိုလည္း ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္လာတာကို ေတြ႕ရပါတယ္။ အက်ဳိးဆက္အေနနဲ႔ အခုဆိုရင္ ခရီးသြားေတြမကဘဲ ရြာသူ
ရြာသားေတြပါ ေက်းရြာေဆးေပးခန္းကို အသံုးျပဳႏိုင္ၿပီျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလိုပဲ ပညာေရးအေျခအေနေတြလည္း ဒီႏွစ္ကစၿပီး 
တိုးတက္လာတာကို ေတြ႕ရပါတယ္”

၁၃



ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ဇယား (၄) ၿမိဳင္ေဒသအေပၚ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

စဥ္ ေမးခြန္းမ်ား
လံုး၀

လက္ခံသည္
လက္ခံ
သည္

ၾကားေန လက္မခံပါ
လံုး၀

လက္မခံပါ

၁။

ႏိုင္ငံျခားခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားႏွင့္ 
ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈမ်ားေၾကာင့္ 
ေဒသခံမ်ား၏ ဘာသာစကား 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ပိုမိုတိုးတက္လာသည္။

၂၉.၄% ၅၈.၈% ၈.၈% ၂.၉% ၀%

၂။
ခရီးသြားမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔ေျပာဆိုေဆြးေႏြးမႈ
မ်ားေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ားသည္ ဗဟုသုတ 
အသစ္မ်ားကို ရရွိလာၾကသည္။

၄၇.၁% ၄၄.၁% ၈.၈% ၀% ၀%

၃။

CBT သည္ ေဒသယဥ္ေက်းမႈ၊ 
ရိုးရာႏွင့္ ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကို 
ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ အေထာက္အကူ 
ျပဳသည္။

၄၄.၁% ၄၇.၁% ၅.၉% ၀% ၀%

၄။
CBT ေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ား၏ ဘ၀ေနထိုင္မႈ 
ပံုစံေျပာင္းလဲလာသည္။

၃၁.၄% ၄၈.၆% ၁၄.၃% ၅.၇% ၀%

၅။

ခရီးသြားအေရအတြက္ပိုမိုမ်ားျပားလာျခင္း
ေၾကာင့္ လူငယ္မ်ား သရုပ္ပ်က္ 
ေခတ္မီသည့္ အ၀တ္အစားမ်ားကို 
၀တ္ဆင္လာၾကသည္။

၁၁.၄% ၁၇.၁% ၃၇.၁% ၂၅.၇% ၈.၆%

 ယဥ္ေက်းမႈအေျခအေနအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ေဒသခံတစ္ဦးမွ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈတစ္ခုတြင္- 

“ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးစံေတြ တျဖည္းျဖည္းတိမ္ေကာလုျဖစ္ေနေပမယ့္ အခုဆိုရင္ လူထုအေျချပဳခရီး သြားလုပ္ငန္းအေကာင္
အထည္ေဖာ္မႈေတြေၾကာင့္ အဲဒီယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးတမ္းေတြ ျပန္လည္အသက္ဝင္လာၿပီလို႔ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ အဲဒါအျပင္ 
အဲဒီယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးစံေတြကို လာေရာက္လည္ပတ္တဲ့ ဧည့္သည္ေတြၾကားမွာ ျပန္႔ပြားေနၿပီလို႔ေတာင္ဆိုႏိုင္ပါတယ္။”

၁၄



သံေတာင္ၾကီးေဒသ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း

မ်ားတြင္ေဒသခံမ်ား၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ

ပံု (၆) ဧည့္သည္မ်ားကို တစ္နည္းနည္းအားျဖင့္ ကုန္စည္ 
သို႔မဟုတ္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးပါသလား။

ပံု (၇) သင့္ေဒသတြင္ျပဳလုပ္ေသာ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး
တက္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ခဲ့ဖူး
ပါသလား။

ပံု (၈) ခရီးသြားလုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္း လုပ္
ေဆာင္ေနေသာသူမ်ားမွ ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္၍  သင္၏
ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားအား ေမးျမန္းခဲ့သည္မ်ားရွိပါသလား။

ပံု (၉) သင့္ေဒသတြင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အေရးႀကီးေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ရသည့္အခါမ်ိဳးတြင္ သင့္အားအေၾကာင္းၾကားျခင္း၊ အသိ
ေပးျခင္းမ်ားရွိပါသလား။

ပံု (၁၀) ခရီးသြားလုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေရးႀကီးသည့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို မည္သူမ်ားက 
ျပဳလုပ္ေလ့ရွိသနည္း။

၁၅



 ေဒသခံတစ္ဦးအား ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းစဥ္ေျပာၾကားရာတြင္ လုပ္ငန္းေကာ္မတီမွ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို အဓိကခ်မွတ္ၿပီး ေက်းရြာ
ရိွလူဦးေရအတိုင္းအတာႏွင့္ၾကည့္လွ်င္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအခ်ိဳးမွာ နည္းသည္ဟုဆိုႏိုင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ေနာက္ဆက္တြဲအေသးစိတ္
ေမးျမန္းမႈတစ္ခုတြင္ ေဒသခံမ်ားပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္ ဆက္လ်ဥ္း၍ ေျပာၾကားရာတြင္-

“ခရစ္ယာန္ဘုန္းေတာ္ႀကီးေတြ၊ B&B ပိုင္ရွင္ေတြႏွွင့္ အခ်ိဳ႕ေသာလူငယ္ေတြပဲ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းအေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာမွာ စိတ္ဝင္တစားပါဝင္တာကိုေတြ႔ရၿပီး ေဒသခံေတြရဲ႕ ပိုမိုပူးေပါင္းပါဝင္မႈေတြ လိုအပ္လ်က္ရိွ
ပါတယ္”

“လုပ္ငန္းအဖြဲ႕၊ B&B ေကာ္မတီေတြအေနနဲ႔ အခ်ိန္နဲ႔အမွ် ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးမႈေတြရွိေပမယ့္ ေဒသခံေတြရဲ႕ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈက 
အရမ္းအားနည္းေနေသးတာကို ေတြ႕ရပါတယ္။”

 ေတြ႕ဆံုေမးျမန္သူတစ္ဦးမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈကို တိုင္းတာဖို႔ရန္အတြက္မူ ခက္ခဲေန ေသး
ေၾကာင္းေဆြးေႏြးသည္ကို ေလ့လာေတြ႔ရိွခဲ့ရပါသည္။

၁၆



သံေတာင္ၾကီးေဒသ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

စီးပြားေရးဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 

ဇယား (၅) သံေတာင္ႀကီးေဒသအေပၚ စီးပြားေရးဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

စဥ္ ေမးခြန္းမ်ား
လံုး၀

လက္ခံသည္
လက္ခံ
သည္

ၾကားေန လက္မခံပါ
လံုး၀

လက္မခံပါ

၁။
ခရီးသြားလုပ္ငန္းေၾကာင့္ အိမ္တြင္း၀င္ေငြ 
ပိုမိုတိုးမ်ားလာသည္။

၁၆.၁% ၄၄.၆% ၁၉.၆% ၅.၄% ၁၄.၃%

၂။
လူငယ္မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားသည္ ခရီးသြား 
လုပ္ငန္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွ 
အပို၀င္ေငြမ်ားကို ရရွိလာသည္။

၁၄.၃% ၄၂.၉% ၂၁.၉% ၇.၁% ၁၄.၃%

၃။
ခရီးသြားလုပ္ငန္းမွ ေဒသအတြက္
ေျမာက္မ်ားစြာေသာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္ 
အလမ္းမ်ားကို ဖန္တီးေပးသည္။

၁၀.၅% ၄၉.၁% ၁၄% ၂၁.၁% ၅.၃%

၄။
ခရီးသြားလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ား ပိုမို 
သာယာ၀ေျပာလာေစသည္။

၁၄% ၄၀.၄% ၂၄.၆% ၁၀.၅% ၁၀.၅%

၅။
ခရီးသြားလုပ္ငန္းသည္ ေဒသအတြင္း 
အက်ဳိးအျမတ္မ်ားကို က်ယ္ျပန္႔စြာ ျဖန္႔ေ၀ 
မႈကို အားေပးသည္။

၁၁.၅% ၄၂.၃% ၂၆.၉% ၁၁.၅% ၇.၇%

၆။
ေဒသခံမ်ားအတြက္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ အျခားေသာ စီးပြားေရး 
ႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈအခြင့္အလမ္းမ်ားရွိသည္။

၁၄.၃% ၄၄.၆% ၁၉.၆% ၁၀.၇% ၁၀.၇%

၇။
ေဒသထြက္ကုန္မ်ားကို ေစ်းႏႈန္းျမင့္မားစြာ 
ေရာင္းခ်ႏိုင္သည္။

၁၉.၃% ၃၆.၈% ၂၁.၁% ၈.၈% ၁၄%

 ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းထားသူမ်ား၏အဆိုအရ အလုပ္အကိုင္ဖန္တီးေပးႏိုင္မႈႏွင့္ ပတ္သတ္ၿပီး ေက်နပ္မႈမရိွသည္ကို ေလ့လာခဲ့ရပါ
သည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈတစ္ခု၌ ေဒသခံတစ္ဦးမွေျပာၾကားရာတြင္-

“အလုပ္အကိုင္အမ်ားႀကီး ရႏိုင္မယ္ဆုိေပမယ့္ အခုထိေတာ့ မေတြ႕ရေသးဘူး။ ဒါေပမယ့္ အလုပ္အကိုင္ေတြေတာ့ ပိုမ်ားလာ
မယ္လို႔ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုရင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းကို ထပ္ခ်ဲ႕ဖို႔ႀကိဳးပမ္းေနတာေတြရိွသလို ခရီးသြားလုပ္ငန္းနဲ႔ 
ဆက္စပ္တဲ့သင္တန္းေတြကိုလည္း ေဒသခံေတြကိုေပးထားတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။”

 
ထို႔ျပင္ ေဒသခံတစ္ဦးမွ ထပ္မံေျပာၾကားရာတြင္-

“ပ်ားရည္၊ လက္ဖက္ရည္၊ ေကာ္ဖီစတာေတြရဲ႕ ေရာင္းအားက ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္အတူ ပိုၿပီးတိုးတက္လာတာကို
ေတြ႕ရပါတယ္”

၁၇



သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ဇယား (၆) သံေတာင္ႀကီးေဒသအေပၚ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

စဥ္ ေမးခြန္းမ်ား
လံုး၀

လက္ခံသည္
လက္ခံ
သည္

ၾကားေန လက္ မခံပါ
လံုး၀

လက္မခံပါ

၁။

CBT သည္ ေဒသခံမ်ားကို 
သဘာ၀သယံဇာတအရင္းအျမစ္ႏွင့္ 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကို ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးၿပီး 
ဂရုျပဳလာေစရန္ ဖန္တီးေပးသည္။

၁၉.၆% ၃၉.၃% ၁၄.၃% ၈.၉% ၁၇.၉%

၂။

CBT သည္ ေဒသခံမ်ားအၾကား 
သဘာ၀ သယံဇာတအရင္းအျမစ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ အသိအျမင္မ်ားကို 
ပိုမိုတိုးပြားလာေစသည္။

၁၂.၅% ၄၁.၁% ၂၁.၄% ၁၇.၉% ၇.၁%

၃။
CBT ေၾကာင့္ စနစ္က်သည့္ စြန္႔ပစ္ပစၥည္း 
စီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္ကို ျဖစ္ထြန္းလာေစသည္။

၁၂.၇% ၃၆.၄% ၁၆.၄% ၂၀% ၁၄.၅%

၄။
CBT ေၾကာင့္ စနစ္က်သည့္ ေရဆိုးေရညစ္ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္ကို ျဖစ္ထြန္းလာေစသည္။

၁၀.၇၅% ၃၃.၉% ၂၅% ၂၃.၂% ၇.၁%

၅။
CBT သည္ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္  ျပႆနာမ်ားကို 
ဖန္တီးသည္။

၁၂.၇% ၂၃.၆% ၂၇.၃% ၂၃.၆% ၁၂.၇%

၆။
CBT သည္ ေရျပတ္ေတာက္မႈကို 
ဖန္တီးသည္။

၁၃% ၁၆.၇% ၂၀.၄% ၃၈.၉% ၁၁.၁%

၇။
CBT သည္ ေရဆိုးေရညစ္ျပႆနာကို 
ဖန္တီးသည္။

၁၄.၈% ၂၅.၉% ၁၀.၇% ၂၇.၈% ၁၄.၈%

၈။
CBT ေၾကာင့္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈ 
ပိုျမင့္လာသည္။

၁၅.၁% ၁၃.၂% ၁၃.၂% ၄၁.၅% ၁၇%

၉။
CBT ႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အေဆာက္အဦး 
အမ်ားအျပားေၾကာင့္ သဘာ၀ရႈခင္းမ်ား 
ပ်က္စီးလာသည္။

၁၀.၉% ၂၉.၁% ၁၄.၅% ၃၂.၇ ၁၂.၇%

၁၈



လူမႈေရးဆိုင္ရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ဇယား (၇) သံေတာင္ႀကီးေဒသအေပၚ လူမႈေရးဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

စဥ္ ေမးခြန္းမ်ား
လံုး၀

လက္ခံသည္
လက္ခံ
သည္

ၾကားေန လက္ မခံပါ
လံုး၀

လက္မခံပါ

၁။
CBT သည္ ေဒသ၏ လွ်ပ္စစ္မီးကို ပိုမို 
ေကာင္းမြန္လာေစသည္။

၇.၁% ၃၂.၁% ၃၀.၄% ၁၉.၆% ၁၀.၇%

၂။
CBT ကို ပိုမိုလြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစရန္အတြက္  
ေဒသအတြင္းလမ္းမ်ားကို ေကာင္းမြန္သည့္ 
အေျခအေနသို႔ ျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္လာသည္။

၈.၉% ၄၂.၉% ၁၉.၆% ၁၄.၃% ၁၄.၃%

၃။

CBT ကို ပုိမိုလြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစရန္အတြက္
ေရေပးေ၀ေရးစနစ္ကို အဆင့္ျမႇင့္တင္လာ 
သည္။ ၎သည္ ေျခာက္ေသြ႕ေသာရာသီ၌ 
မိုးေခါင္ေရရွားသည့္ ျပႆနာကိုလည္း
ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။

၃.၈% ၂၈.၃% ၂၆.၄% ၃၂.၁% ၉.၄%

၄။
CBT သည္ ေျမေရာင္းခ်မႈ ျပႆနာမ်ားကို 
ဖန္တီးသည္။

၁၇% ၃၀.၂% ၁၇% ၂၄.၅% ၁၁.၃%

၅။
CBT သည္ ေဒသအတြင္းသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္း 
၀င္ေရာက္လာသည့္ လူဦးေရအေရအတြက္ 
ကိုပိုမိုမ်ားျပားလာေစသည္။

၉.၄% ၃၀.၂% ၃၅.၈% ၁၅.၁% ၉.၄%

၆။
CBT ေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ားသည္ အျခားေဒသ 
မ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ ပိုမိုျမႇင့္တက္လာ
သည္။

၉.၄% ၂၀.၈% ၃၀.၂% ၂၈.၃% ၁၁.၃%

၇။
CBT ေၾကာင့္ မူးယစ္ေဆး၀ါးျပႆနာမ်ား 
ပိုမိုျမႇင့္တက္လာသည္။

၁၅.၁% ၃၀.၂% ၁၅.၁% ၂၀.၈% ၁၈.၉%

၈။
ေဒသခံမ်ားႏွင့္ ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားအၾကား
ပဋိပကၡမ်ား ပိုမိုျမႇင့္တက္လာသည္။

၁၁.၈% ၂၁.၆% ၃၁.၄% ၁၇.၆% ၁၇.၆%

၁၉



ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ဇယား (၈) သံေတာင္ႀကီးေဒသအေပၚ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

စဥ္ ေမးခြန္းမ်ား
လံုး၀

လက္ခံသည္
လက္ခံ
သည္

ၾကားေန
လက္ 
မခံပါ

လံုး၀
လက္မခံပါ

၁။

ႏိုင္ငံျခားခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ 
ဆက္ဆံမႈမ်ားေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ား၏ 
ဘာသာစကားကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ပိုမိုတိုးတက္
လာသည္။

၁၆.၄% ၅၀.၉၅ ၉.၁% ၁၂.၇% ၁၀.၉%

၂။
ခရီးသြားမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေျပာဆိုေဆြးေႏြးမႈ
မ်ားေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ားသည္ ဗဟုသုတ 
အသစ္မ်ားကို ရရွိလာၾကသည္။

၁၃% ၅၅.၆% ၇.၄% ၁၄.၈%
၉.၃%

၃။

ျပင္ပမွခရီးသြားမ်ားေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ား 
အေနျဖင့္ မတူညီသည့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို 
ေလ့လာႏိုင္သည့္အျပင္ ဗဟုသုတမ်ားႏွင့္ 
အဖုိးတန္သည့္ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို 
ရရွိေစသည္။

၁၄.၈% ၅၀% ၁၁.၁% ၁၃% ၁၁.၁%

၄။
CBT သည္ ေဒသယဥ္ေက်းမႈ၊ ရိုးရာႏွင့္ 
ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ 
အေထာက္အကူျပဳသည္။

၁၆.၇% ၄၀.၇% ၂၇.၈% ၉.၃% ၅.၆%

၅။
CBT ေၾကာင့္ အသက္အရြယ္မေရြး ေဒသခံ
တိုင္း မိမိတို႔၏ ထူးျခားသည့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား 
ကို ဂုဏ္ယူတတ္လာသည္။

၁၈.၅% ၃၈.၉% ၂၀.၄% ၁၃% ၉.၃%

 ေနာက္ဆက္တြဲ အေသးစိတ္ေမးျမန္းမႈတစ္ခုတြင္ ေဒသခံတစ္ဦးမွ ယဥ္ေက်းမႈတန္ဖိုးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေအာက္ပါအတိုင္း 
ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့သည္။

“ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့ထံုးတမ္းေတြနဲ႔ အထင္ကရေနရာေတြကို ခရီးသြားေတြေရွ႕မွာ ေဖာ္က်ဴးျပသေနႏိုင္ၿပီ ျဖစ္ပါတယ္။ 
အရင္က ရိုးရာဝတ္စံုေတြကုိ အထူးပြဲလမ္းသဘင္ေတြရိွတဲ့အခ်ိန္မွာပဲ ရွားရွားပါးပါးဝတ္ေလ့ရိွေပမယ့္ အခုဆိုရင္ လာေရာက္ 
လည္ပတ္သူေတြအေနနဲ႔ မိမိတို႔ရိုးရာဝတ္စံုေတြကို ဂုဏ္ယူဝတ္ဆင္လာတဲ့အတြက္ ေဒသခံေတြအေနနဲ႔ မိမိတို႔ ရိုးရာယဥ္
ေက်းမႈနဲ႔ ရိုးရာဝတ္စံုေတြကို ပိုၿပီးတန္ဖိုးထားလာတာကို ေတြ႕ရပါတယ္။”

၂၀



၇။ နိဂံုးခ်ဳပ္ႏွင့္ ေ႔ရွဆက္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

 အထက္ေဖာ္ျပပါေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသည္ ၿမိဳင္ႏွင့္သံေတာင္
ႀကီးေဒသမ်ားတြင္ တည္ေထာင္ထားရိွသည့္ လူထုအေျချပဳခရီး
သြားလုပင္န္းမ်ားတြင ္ေဒသခမံ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝငမ္ႈ အေျခအေန
မ်ားသာမက၊ ၎လုပ္ငန္းမ်ား၏ ေဒသစီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္  ယဥ္ေက်းမႈ စသည္တုိ႔အေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္
မႈမ်ားမွ အေရးႀကီးသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မီးေမာင္းထိုး
ေဖာျ္ပခဲ့ျခင္းသာျဖစ္ပါသည္။ မတူညီသည့္ ေနာကခ္ံအေျခ အေန
မ်ားရွိသည့္အျပင္ စတင္တည္ေထာင္သည့္ ကာလအတုိင္းအတာ
မွာအလြန္တိုေတာင္းေသးသျဖင့္ ထုိေဒသႏွစ္ခု၏ အေျခအေန
အားလံုးကို ႏိႈင္းယွဥ္ေဖာ္ျပရန္ အလြန္ခက္ခဲလွပါသည္။ သို႔ေသာ္
ထိုေဒသမ်ားရိွ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ သင္
ခန္းစာႏွင့္ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ အျခားေဒသမ်ား
တြင္ျပန္လည္အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ ခရီးသြားမႈပံုစံ အသစ္တစ္ခုေပၚ
ေပါက္ရန္မွာ အလြန္စိတ္ဝင္စားစရာ ေကာင္းလွပါသည္။ ဤ
သုေတသနေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားအရ ေဒသႏွစ္ခုလံုးတြင္တည္ေထာင္
ထားရိွေသာ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္း
ပါဝင္မႈမ်ားကို ေတြ႕ရိွရသည္ဟု ဆုိႏိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ အမ်ဳိး
သမီးမ်ား ပူးေပါင္းပါဝငမ္ႈမွာ သံေတာငႀ္ကီးေဒသတြငသ္ာမနသ္ာ
ရွိေသာ္လည္းၿမိဳင္ေဒသတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္မႈပုိမုိအားေကာင္း
သည္ဟုဆိုႏိုင္သည္။ အေၾကာင္းမွာ ActionAid ျမန္မာ၏ အမ်ဳိး
သမီးပါဝင္မႈကို ဦးစားေပးသည့္ မူဝါဒမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ဟန္ရိွ
သည္။

 ေဒသခံမ်ားအေနျဖင့္ လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ ခရီးသြားကုမၸဏီ
မ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္မႈ မရိွေသးေသာေၾကာင့္ ၿမိဳင္
ေဒသလူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈလုပ္ငန္း
အမ်ားစုကို ActionAid ျမန္မာမွ အဓိက လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ္
လည္း အနာဂတ္ကာလတြင္ ေဒသခံမ်ားသို႔ တျဖည္းျဖည္းလႊဲ
ေျပာင္းေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ သံေတာင္ႀကီးေဒသလူထုအေျခ
ျပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္မူ လိုအပ္သည့္နည္းပညာ အကူအညီ
မ်ားကို ျပင္ပမိတ္ဖက္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားထံမွ ရယူေနေသာ္လည္း၊ 
စီမံခန္႔ခြမဲႈကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႕အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္
ရြက္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားအားလံုးကို ေဒသခံမ်ားကိုယ္တိုင္လုပ္ကိုင္
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။ သံေတာင္ႀကီးေဒသ ခရီးသြားလုပ္
ငန္းမ်ားတြင္ ေဒသခံအခ်ဳိ႕အေနျဖင့္ ခရီးသြားမ်ားအားညအိပ္
လက္ခံျခင္းႏွင့္ အစားအေသာက္ေရာင္းခ်ျခင္း စသည့္ဝန္ေဆာင္
မႈမ်ားေပးျခင္းျဖင့္ လုပ္ငန္းငယ္ေလးမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကေသာ္လည္း ၿမိဳင္ေဒသခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္မူ ေဒသခံ
မ်ားအားလုံးပူးေပါင္း၍သာ အစားအေသာက္ႏွင့္ အျခားဝန္ေဆာင္
မႈမ်ားေပးျခင္းကို လုပ္ေဆာင္လ်က္ရိွပါသည္။ ထိုအခ်င္းအရာ
မ်ားသည္ ၿမိဳင္ႏွင့္သံေတာင္ႀကီး ေဒသမ်ားရိွ ခရီးသြားလုပ္ငန္း
မ်ားတြင္ ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ အေျခအေနမ်ားကို ထင္
ဟပ္ျပသေနသကဲ့ သို႔ရိွပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္
ရြက္ေစျခင္းနည္းလမ္းသည္ ၿမိဳင္ႏွင့္သံေတာင္ႀကီးေဒသ ခရီး
သြားလုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ သင့္
ေတာ္ကိုက္ညီသည္ဟု ဆိုႏိုင္ပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ရပ္ရြာ
အဆင့္တြင္ ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ တန္းတူညီမွ်ရွိမႈ၊ အခြင့္
အာဏာအပ္ႏွင္းျခင္း စသည္မ်ားကို ၎ေဒသမ်ားရိွခရီးသြား
လုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ ေကာင္းစြာ
ေပါင္းစပ္ပါဝင္ထားသည္ကို ေတြ႕ရွိရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။
ခရီးသြားက႑တြင္ ေဒသခံျပည္သူမ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္ေရးမူဝါဒပါ 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအရ၊ ၿမိဳင္ႏွင့္သံေတာင္ႀကီး ေဒသမ်ားရိွ လူထု
အေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ျပည္သူမ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ 
အသင့္အတင့္ရိွသည္ ဟုဆိုႏိုင္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ စီမံခန္႔ခြမဲႈ
မ်ားႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာတြင္ ပုိမုိပါဝင္ႏုိင္ရန္အတြက္မူဆက္
လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ရိွေသးသည္ဟု ဆိုရမည္ျဖစ္သည္။ လူထု
အေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေဒသခံမ်ားအား စည္းရံုး
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ေလ့လာလွ်င္ 
ActionAid ျမန္မာအေနျဖင့္ ၿမိဳင္ေဒသတြင္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 
ေဒသခံမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခ့ဲသည့္ အေတြ႕အၾကံဳရွိသည့္
အားေလ်ာ္စြာ ခရီးသြားလုပ္ငန္း တည္ေထာင္ထားရိွေသာ ရြာ  (၄) 
ရြာတြင္ ေကာင္းစြာစုစည္းထားရွိႏုိင္သည္ဟု ဆုိႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
သံေတာင္ႀကီးေဒသ လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္မူ
ေဒသခံမ်ားအား စည္းရံုးေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ အနည္းငယ္အားနည္း
သည္ဟုဆိုရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ကရင္အမ်ိဳးသား အစည္းအရံုး
ႏွင့္ တပ္မေတာ္အၾကား ပဋိပကၡမ်ားျဖစ္ပြားစဥ္ကာလက ခရီး
သြားလာရန္ လုံေလာက္ေသာ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းမႈမရွိျခင္း၊ ေဒသ
ခံအဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ကူညီေဆာင္ရြက္သည့္အက်ဳးိအျမတ္
မယူသည့္ အဖြဲ႔မ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ မရိွျခင္း
စသည္တို႔ေၾကာင့္ သံေတာင္ႀကီးေဒသ လူထုအေျချပဳခရီးသြား
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေဒသခံမ်ားအား စုစည္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈမွာ
ၿမိဳင္ေဒသႏွင့္မတူဘဲ အားနည္းရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ပထဝီအေန
အထားအရ သံေတာင္ႀကီးေဒသတြင္ ၿမိဳင္ေဒသထက္ ပိုမိုႀကီး
မားက်ယ္ျပန္႔ေသာေၾကာင့္လည္း အားနည္းရျခင္းျဖစ္သည္ဟု
ဆိုႏိုင္ပါသည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ ေရရွည္တြင္ခရီးသြား
လုပ္ငန္းမ်ား ပိုမိုဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္အတြက္ ေဒသခံမ်ားအား
ဦးတည္စည္းရုံးလံႈ႕ေဆာ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပုိမုိလုပ္ေဆာင္သင့္
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ပါသည္။ သို႔မွသာေဒသခံမ်ား အေနျဖင့္ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခရီး
သြားလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပိုမိုသိရိွနားလည္၍ ခရီးသြား
လုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပိုမိုပါဝင္လာႏိုင္မည္ျဖစ္ကာ၊ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတြင္ ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္း
ပါဝင္မႈကို ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

 ၿမိဳင္ႏွင့္ သံေတာင္ႀကီးေဒသမ်ားရိွ လူထုအေျချပဳခရီး
သြားလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ အာဆီယံအဖြ႕ဲ၀င္ႏုိင္ငံမ်ားမွ သေဘာ
တူလက္ခံထားသည့္ အေျခခံမူအားလံုးနီးပါးႏွင့္ ကိုက္ညီသည္
ကုိေတြ႕ရွိရေသာ္လည္း လက္ရွိတည္ေထာင္ထားရွိသည့္ ခရီးသြား
လုပ္ငန္းမ်ားဖြံံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ ေက်းရြာႏွင့္ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတို႔
အၾကား ဆက္ႏြယ္မႈကို အေလးထားေဆာင္ရြက္ျခင္းကို မူမေတြ႕
ရွိရေပ။ ျပည္ေထာင္စုအစုိးရႏွင့္ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္း အစုိးရတုိ႔အၾကား 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ ဆက္စပ္က႑မ်ားအားလံုးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္
ေရးအတြက္ စျံပဳေလာက္သည္ ့အေျခအေနအထိ ပူးေပါင္းဖနတီ္း
ႏိငု္ေရး ကိစၥရပမ္်ားႏွင္ပ့တ္သက္၍ ပိမုိုေကာင္းမြန္ေအာင္ေဆာင္
ရြက္ႏိုင္မည္မွာ အမွန္ျဖစ္သည္။ ခရီးသြားက႑ဆိုင္ရာကိစၥရပ္
မ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ဆုံးျဖတ္ပါဝင္သူမ်ားႏွင့္ ေဒသခံမ်ား၏ပူးေပါင္း
ပါဝင္မႈျမႇင့္တင္ေရး အသိပညာနားလည္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ေလ့လာမႈမ်ားလည္း ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ အထက္တြင္ေဆြးေႏြး
ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ အလုပ္အကိုင္
ဖန္တီးႏုိင္မႈ၊ ဝင္ေငြတုိးတက္ရရွိေရး၊ ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးေရး၊ ပတ္ဝန္းက်င္
ထိန္းသိမ္းေရး၊ ရိုးရာယဥ္ေက်းမႈျမႇင့္တင္ေရးမ်ားသာမက သက္
ဆုိင္ရာျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီး တုိ႔၏စုစုေပါင္းထုတ္ကုန္တန္
ဘိုးတိုးတက္ျမင့္မားလာေရးအတြက္ ရပ္ရြာလူထု အေျချပဳခရီး
သြားလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ႏွင့္ ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးေရး အျပန္အလွန္
အက်ိဳးျပဳႏုိင္မႈမ်ားကုိ အဓိကထားေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္
ပါ၍ ၿမိဳင္ႏွင့္သံေတာင္ႀကီးေဒသ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတည္ေထာင္
သူမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းလက္ႏွင့္ ေဒသစီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္
ေရးကိုေရွးရႈ႕၍ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ယခု
ထက္ပိ၍ု ႀကိဳ းပမ္းသင္ပ့ါသည။္ သို႔မွသာ မဝူါဒခ်မွတသူ္ႏွင္အ့စိုးရ 
တာဝန္ရိွသူမ်ားအား ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ 
ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကို အသိေပး တိုက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါ
သည္။

 လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ အက်ိဳးသက္
ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္လွ်င္ ေဒသႏွစ္ခုလံုးရိွ ခရီးသြား လုပ္
ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ အေပါင္းလကၡဏာေဆာင္သည့္ အက်ိဳးသက္
ေရာက္မႈမ်ား ေပးႏိုင္သည္ဟု ဆိုႏုိင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ယခုကဲ့
သုိ႔ေကာင္းက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ေနာင္လာမည့္ႏွစ္မ်ားအတြင္း

ဆက္လက္တည္ရိွမည္ဟု ဆိုလိုျခင္းမဟုတ္သျဖင့္ ေဒသခံမ်ား
အေနျဖင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည့္ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားအတြက္
လည္းႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ထားရိွရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါ
သည္။ ထုိသို႔ျပဳလုပ္ရာတြင္ အာဆီယံႏိုင္ငံမ်ားရွိ လူထုအေျချပဳ
ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားအား ေလ့လာျခင္း၊ မဟာဗ်ဴဟာက်သည့္
မူဝါဒမ်ား ခ်မွတ္ျခင္းစသည့္ တို႔မွာခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ဆိုးက်ဳိး
မ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရာတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေလ်ာ့နည္း
ေအာင္ျပဳလုပ္ရာတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း လြန္စြာမွ အေရးႀကီး
လွပါသည္။ ထို႔အျပင္ ပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ အက်ိဳး သက္ေရာက္မႈ
မ်ားႏွင္ ့ပတ္သက၍္လည္း ထပမ္ံေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပရ္န ္လုိအပ္
လ်က္ရိွပါသည္။

 ၿမိဳင္ႏွင့္ သံေတာင္ႀကီးေဒသ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္
ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ လည္ပတ္
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ မတူညီသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳ
လ်က္ရိွပါသည္။ မတူညီသည့္ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ၊ ကြဲျပား
သည့္ႏိုင္ငံေရးအေျခအေနမ်ားၾကားက ေပၚေပါက္လာခဲ့ျခင္းျဖစ္
သည့္အားေလ်ာ္စြာ မတူကြဲျပားသည့္ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကို
ေတြ႕ရိွခဲ့ရပါသည္။ အထူးသျဖင့္သံေတာင္ႀကီးေဒသခရီးသြား 
လုပ္ငန္း အေနျဖင့္ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္ ကရင္အမ်ိဳးသား အစည္း
အရံုးႏွင့္ အစိုးရတို႔အၾကား ပဋိပကၡျဖစ္ပြားရာ ေဒသမ်ားအတြင္း
ရိွျပည္သူတို႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
အေထာက္အကူျဖစ္ေရးႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေဖာ္ေဆာင္
ရန္ရည္ရြယ္၍ ေပၚေပါက္လာျခင္းျဖစ္ေသာ္လည္း ၿမိဳင္ေဒသရိွ
လူထု အေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမွာ ေဒသခံလယ္သမားမ်ားအား
ကူညီရန္ႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးရာသ္ီျပင္ပ အပုိဝင္ေငြရရွိရန္ အဓိကထား
တည္ေထာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေဒသႏွစ္ခုလံုးရိွ ခရီးသြားလုပ္
ငန္းမ်ားအား အစိုးရတာဝန္ရိွသူမ်ားက တရားဝင္အသိအမွတ္
ျပဳထားသည့္အျပင္ အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွနည္း
ပညာမ်ား ပံ့ပိုးေပးမႈမ်ားကိုလည္း ေတြ႕ရွိရသည္။ ပို၍အေရး
ႀကီးေသာအခ်က္အေနျဖင့္ ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈကို 
ေဒသႏွစ္ခုလံုးတြင္ အေရးပါေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအျဖစ္ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ကို ေတြ႕ရိွခဲ့ရပါသည္။ ၿမိဳင္ေဒသခရီး
သြားလာေရးတြင္ ပုဂၢလိကလုပ္ငန္းရွင္မ်ား၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္
မႈမွာလူထုအေျချပဳခရီးသြားလာေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ခရီးသြားမ်ားအၾကား ပိုမိုေရာက္ရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္
လြန္စြာမွ အေရးႀကီးသည္ ကိုေတြ႕ရိွခဲ့ရပါသည္။ သို႔ေသာ္ ထို
ေဒသႏွစ္ခုရိွ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေရရွည္တည္တံ့ႏိုင္
မည္ဟုသံုးသပ္ရန္အတြက္မူ အခ်ိန္ကာလအတိုင္းအတာတစ္ခု
အထိေစာင့္ၾကည့္ရန္ လိုအပ္ဦးမည္ျဖစ္သည္။
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 ေက်းလက္စီးပြားေရးဖြံံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ မွတဆင့္ က႑
အလိုက္သီးသန္႔ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား၏ ေစ်းကြက္ယွဥ္ၿပိဳင္
စြမ္းအားရိွသည့္ တန္ဖိုးကြင္းစက္မ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးေရး၊ လုပ္ငန္းငယ္
ေလးမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ကြန္ရက္မ်ားမွ ေက်းလက္စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳး
တိုးတက္ေရးတြင္ တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးေရး (က႑တစ္ခုမွဦးေဆာင္သည့္
ႀကိဳးပမ္းမႈ (သို႔) စီးပြားေရးအသုိက္အဝန္းမ်ားမွတဆင့္)၊ ပိုမို
က်ယ္ျပန္႕ႀကီးမားသည့္ ေစ်းကြက္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ အက်ဳးိအျမတ္
ရယူေရးစသည္တို႔ကို အက်ိဳးျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္
ေက်းလက္စီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈရိွမွသာ ေဒသခံမ်ား၏ဝင္
ေငြႏွင့္ အလုပ္အကိုင္မ်ားဖန္တီးႏိုင္မႈကို အားေပးသည့္ လုပ္သာ
ကိုင္သာရိွသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ရပ္ ေပၚထြန္းေရးကို ဦးတည္
သည့္ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံမႈရပ္ဝန္း တစ္ခုေပၚေပါက္ရန္ အားေပးႏိုင္မည္
ျဖစပ္ါသည။္ ထုိမွ်မကဘ ဲေက်းလက္စီးပြားေရး ဖြ႕ံၿဖိဳ းတုိးတက္မႈမွ
ေဒသႏွင့္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရမ်ား အၾကားပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္
မႈ၏ ထပ္ေပါင္းအားကိရုရိွႏိုင္သည့္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈမူေဘာင္ တစ္ခုေပၚ
ထြန္းေရး အေထာက္အပံ့ျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ စဥ္

ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္ အားလံုးပါဝင္ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ
ပံုစံမ်ားကို ဦးတည္သည့္ စီးပြားေရးပံုသ႑န္ကို အေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

 လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ ျမန္မာ
ႏိုင္ငံရိွ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားအား ပိုမိုဆြဲေဆာင္လ်က္ရိွရာ 
အနာဂတ္တြင္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း အေျမာက္အမ်ား
ထပ္မံေပၚေပါက္လာရန္ အလားအလာမ်ားစြာရိွရာတြင္ လုပ္ငန္း
တည္ေထာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ၿမိဳင္ႏွင့္ သံေတာင္ႀကီးေဒသမ်ားရွိ 
လူထုအေျချပဳခရီးသြား လုပ္ငန္းမ်ားမွ သင္ယူေလ့လာမႈမ်ားျပဳ
လုပ္သင့္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း တည္ေထာင္ရန္
လိုအပ္သည့္ တိက်ခိုင္မာသည့္ နည္းနာနိႆယ၊ ျပည္သူမ်ား
၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 
ျခင္း၊ သက္ဆိုင္ရာတာဝန္ရိွသူမ်ားမွ အသိအမွတ္ျပဳမႈစသည္တို႔
မွာအနာဂတတ္ြင ္ေပၚထြကလ္ာမည္ ့လူထုအေျချပဳ ခရီးသြားလုပ္
ငန္းမ်ားအတြက ္ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားသင္သ့ည့္ အဓိကအေၾကာင္း
အရာမ်ားပင္ျဖစ္သည္။
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁- သုေတသနနည္းစနစ္မ်ား

 ဤသုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ အေရအတြက္အားျပဳသုေတသနႏွင့္ အေၾကာင္းအရာအားျပဳသုေတသန နည္းလမ္းႏွစ္မ်ိဳး
စလံုးကိုအသံုးျပဳခဲ့ပါသည္။ သတင္းအခ်က္အလက္ေကာက္ယူရာတြင္ ေမးခြန္းလႊာျဖင့္ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း၊ အဓိက
သတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ ေနာက္ဆက္တြဲအေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း စသည့္နည္းလမ္းမ်ားကိုအသံုးျပဳ
ခဲ့ပါသည္။ သံေတာင္ႀကီးေဒသ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းအတြက္ ေမးခြန္းလႊာျဖင့္ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း ၅၇ ႀကိမ္၊ 
အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း ၄ႀကိမ္၊ ေနာက္ဆက္တြဲ အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း ၂ ႀကိမ္ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး
ၿမိဳင္ေဒသ အေျခခံခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္မူ ေမးခြန္းလႊာျဖင့္ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း ၃၇ ႀကိမ္၊ အဓိကသတင္းေပး သူမ်ားႏွင့္
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း ၂ ႀကိမ္၊ ေနာက္ဆက္တြဲ အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း ၂ ႀကိမ္ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ Liedewij van 
Breugel ၏ “လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း- ေဒသခံမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ” ေလ့လာမႈမွ ေမးခြန္းလႊာ
နမူနာပံုစံကို ရယူေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဦးတည္အုပ္စု နမူနာေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ Snow Ball နမူနာေရြးခ်ယ္မႈနည္းစနစ္မ်ားကို
အသံုးျပဳ၍ ဤသုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုမည့္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ မေျဖဆိုမွီ၎တို႔အေနျဖင့္ ဤသုေတသန
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ လိုျခင္းရိွမရိွ ေမးျမန္းျခင္း၊ ေျဖဆိုရန္အခက္အခဲရိွသူမ်ားအား ဆက္လက္မေျဖဆိုရန္ ခြင့္ျပဳေပးျခင္းမ်ားကို
ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

 ၿမိဳင္ေဒသအတြင္း သတင္းအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္းမ်ားကို ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ေအာက္တိုဘာ ၃ ရက္ေန႔မွ ၅ ရက္ေန႔
အထိျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး၊ သံေတာင္ႀကီးတြင္ စက္တင္ဘာ ၂၆ ရက္ေန႔မွ ၂၉ ရက္ေန႔အထိျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူရာတြင္ 
ေရွးဦးစြာ ပါဝင္ေျဖဆုိမည္သ့မူ်ားအား ေမးခြန္းလႊာမ်ားေပးအပ၍္ ေျဖဆိုေစခဲၿ့ပီး၊ ေျဖဆိၿုပီးစီးသည္ ့ေမးခြန္းလႊာမ်ားအားျပနလ္ည္ေကာက္
ယူခဲ့ပါသည္။ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ ေနာက္ဆက္တြဲအေသးစိတ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ားကိုေဆာင္
ရြက္ရာတြင္ အဓိက အားျဖင့္ ဗမာဘာသာျဖင့္ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ဤသုေတသနတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုသူအမ်ားစုမွာ သက္ဆိုင္ရာလူထု အေျခ
ျပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ သက္ဆိုင္ရာ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား၏ မန္ေနဂ်ာ၊ ဥကၠဌမ်ားႏွင့္ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားအား ေနာက္ဆက္တြဲ အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္း ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး၊ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ားကို B&B ပိုင္ရွင္မ်ား၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာနမွ တာဝန္ရိွသူမ်ား၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္
ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားဆန္းစစ္ေလ့လာရာတြင္ အဓိကအားျဖင့္ SPSS Software ကို အေရအတြက္ အားျပဳသတင္း
အခ်က္အလက္မ်ားကို သံုးသပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳခဲ့ၿပီး၊ အေၾကာင္းအရာအားျပဳသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အေၾကာင္းအရာ
အလိုက္ဆန္းစစ္ျခင္း (Content Analysis) မ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ ေနာက္
ဆက္တြဲ အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ားမွ ရရိွသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ကုဒ္ေပးဇယားကို တည္ေဆာက္ၿပီး၊ 
အထပ္ထပ္ျပန္လည္ဖတ္ရႈသည့္ နည္းလမ္းမ်ားအသံုးျပဳ၍ သံုးသပ္ေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။

၂၅



၂၆

ေနာက္ဆက္တြဲ ၂- ၿမိဳင္ႏွင့္သံေတာင္ႀကီး လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
ေနာက္ဆက္တြဲအေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း ေမးခြန္းမ်ား

အမည္/အသက္/ပညာအရည္အခ်င္း/က်ား၊မ 

ေယဘူယ်ေမးခြန္းမ်ား 

•	 မိမိေဒသမွာ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း (CBT) လည္ပတ္မႈ ဘယ္ေလာက္ၾကာၿပီလဲ။
•	 မိမိေဒသရဲ႕ CBT ကို ဘယ္သူက စတင္ခဲ့တာလဲ။
•	 မိမိအေနနဲ႔ CBT ကို ဘာေၾကာင့္ တိုးတက္ေစခ်င္တာလဲ။
•	 ဘာေၾကာင့္ CBT က ဒီေဒသအတြက္ အက်ဳိးရွိေစတယ္လို႔ ထင္တာလဲ။
•	 မိမိေဒသမွာ ခရီးသြားေတြကို ဆြဲေဆာင္ေစတဲ့ေနရာေတြက ဘာေတြလဲ။
•	 မိမိေဒသရဲ႕ CBT လည္ပတ္ပံုကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာျပေပးပါလား။
•	 အၾကမ္းအားျဖင့္ ဒီေနရာကို ခရီးသြားေတြ၊ ဧည့္သည္ေတြ ဘယ္ေလာက္ေလာက္ လာလည္ၾကတာလဲ။
•	 ဘယ္လိုခရီးသြားေတြ အဓိကလာၾကတာလဲ။ (ျပည္တြင္းခရီးသြား သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံတကာခရီးသြား)

လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္မႈ

•	 CBT မွာ ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းဘယ္ေလာက္ေလာက္က ပါ၀င္ၾကတာလဲ။
•	 ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးဖို႔အတြက္ အမ်ိဳးသမီးနဲ႔လူငယ္ေတြရဲ႕ ပါ၀င္မႈက ရာခိုင္ႏႈန္းဘယ္ေလာက္ရွိလဲ။
•	 CBT နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး အစည္းအေ၀းေတြ၊ ေဆြးေႏြးပြဲေတြကို အမ်ိဳးသမီးနဲ႔လူငယ္ေတြ တက္ေရာက္တာေတြရွိလား။
•	 CBT နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္တဲ့ေနရာမွာ ဘယ္သူေတြ ပါ၀င္ၾကလဲ။ 
•	 မိမိအေနနဲ႔ CBT မွာ ဘယ္လိုပါ၀င္ေနတာလဲ။

ခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ

•	 CBT အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာကေန ေဒသရဲ႕စီးပြားေရးအေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈေတြက ဘာေတြလဲ။ 
 (ဥပမာ - အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ ၀င္ေငြပိုတိုးလာျခင္း) 
•	 CBT အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာကေန ေဒသရဲ႕ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္အေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈေတြက ဘာေတြလဲ။ 

(သစ္ေတာ၊ ေရႏွင့္ ေျမမ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း) 
•	 CBT အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာကေန ေဒသရဲ႕လူမႈေရးအေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈေတြကဘာေတြလဲ။ 

(ပညာေရးပိုတိုးတက္လာျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ေဆးရံုမ်ားတိုးတက္လာျခင္း) 
•	 CBT အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာကေန ေဒသရဲ႕ယဥ္ေက်းမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈေတြက ဘာေတြလဲ။ 

(ယဥ္ေက်းမႈဖလွယ္ျခင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈထိန္းသိမ္းျခင္း)



ေနာက္ဆက္တြဲ ၃- သံေတာင္ႀကီးေဒသ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အလုပ္အမႈေဆာင္အဖြဲ႕၏ 
ဖြဲ႔စည္းပံုႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာပံုအဆင့္ဆင့္



သံေတာင္ႀကီးေဒသ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အလုပ္အမႈေဆာင္အဖြဲ႕၏ ဖြဲ႕စည္းပံု

ေဒသအဆင့္ လုပ္ငန္းေဖာ္ေဆာင္ေရးအဖြဲ႕

အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား အစိုးရ ကူညီေထာက္ပံ့ေရး 
အဖြဲ႕

- ျပင္ပ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
(HSF ႏွင့္ 
PeaceNexus)

အႀကံေပးအဖြဲ႕

ကရင္အမ်ဳိးသားအစည္းအရံုး

အစည္းအေ၀း ရလာဒ္မ်ား

ဒီဇင္ဘာ၊ ၂၀၁၄ အဖြဲ႕၏ ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ ႏိုင္ငံတကာခရီးသြားမ်ားအတြက္ 
ညအိပ္တည္းခိုခြင့္ကို ေလွ်ာက္တင္ရန္အတြက္ သေဘာတူညီမႈရရွိခဲ့သည္။

ဇန္န၀ါရီ၊ ၂၀၁၅ ေဘးပတ္၀န္းက်င္ရွိ လည္ပတ္ႏုိင္သည့္ေနရာမ်ားကို သြားေရာက္အကဲျဖတ္ခဲ့သည္။ 
ဧည့္၀တ္ေက်ပြန္မႈသင္တန္းကို ဖြင့္လွစ္ရန္အတြက္ စီစဥ္ခဲ့သည္။

မတ္လ၊ ၂၀၁၅ လိုင္စင္အတည္ျပဳျခင္း လုပ္ထံုးလုပ္နည္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့သည္။

ေမလ၊ ၂၀၁၅ ဟိုတယ္ႏွင့္ ခရီးသြားလာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ လိုင္စင္အတည္ျပဳျခင္း လုပ္ထံုးလုပ္နည္းအေပၚ 
အႀကံျပဳေဆြးေႏြးရန္ တက္ေရာက္ျခင္း၊ ေဒသခံအဖြဲ႕၀င္တစ္ဦးအား ဧည့္၀တ္ေက်ပြန္မႈ 
သင္တန္းသို႔ ေစလႊတ္ရန္အတြက္ သေဘာတူညီမႈရရွိခဲ့သည္။

ဇူလိုင္၊ ၂၀၁၅ ဧည့္လမ္းညႊန္သင္တန္းစီစဥ္ျခင္း၊ ႏုိင္ငံတကာခရီးသြားမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ရွာေဖြျခင္း၊ ၿမိဳ႕တြင္း 
စြန္႔ပစ္ပစၥည္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္းကို စီစဥ္ျခင္း။ 

၂၇



AD	(Another	Development)	was	set	up	in	2015	specifically	to	address	some	of	the	problems	besetting	

Myanmar society in the new era and to advocate for public policy improvements. We are an independent 

not	for-profit	policy	institute.

The East Asia Institute (EAI) was established in 2002 as an independent think-tank dedicated to 

developing ideas and formulating policy recommendations on the main challenges facing the region.

Contact Info:

Address: No. 62, 5th Floor, Nyaung Tone Street, Sanchaung Township, Yangon, Myanmar

Phone: +95 (9) 566 1508, +95 (1) 521313

Email:	anotherdevelopment.office@gmail.com

Facebook: https://m.facebook.com/anotherdevelopmentAD/


