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၁ 

န ောက်ခံအန ကောင််းအရင််း 

 မ ုတ တမ ပင ်လ ယ်က က ွေ့ စ ီမ ံချ ကတ်  င ် မ  န ်ပပည ်န ယ၌်  ကျိျိုကထ် ို၊ ဘ ီီးလင ်ီး၊ 
သထုံ၊ ကပ ေါ င ်နှင  ် ကချ ာင ်ီးဆုံ (၅ )မမ ိျိုွေ့န ယန်ှင  ် ပ ွဲခ ီးတ ိုင ်ီးကဒသကကီီးတ  င ် က ေါ ၊ သန ပ ် 

ပ င ်နှင ် က မမိျိုွေ့န ယ ်စ သည် မမ ိျိုွေ့န ယက်ပ ေါ င ်ီး (၈ ) မမိျိုွေ့ န ယရ်ှိပေါ သည်။ ထိုမမ ိျိုွေ့န ယ ်
ကပ ေါ င ်ီး (၈ ) မမ ိျိုွေ့န ယ်ရှိ ကကျီးရ ာက ပေါ င ်ီး(၆၀ )တ င ် မ ုတ တမ ပင ်လယ်ကက ွေ့စ ီမ ံချက်၏ 

ဖ  ံွေ့မဖ ိျိုီးကရီးလုပင် န ်ီးမ ျာီးကုိ အကကာင ်အထည ်ကဖ ာ်ကဆာင ်ရ  က်လျှက် ရ ှိပေါ သည်။ 
အကကာင ်အထည ်ကဖ ာ်ကဆာင ်ရ  က်သည ် လုပ ်င န ်ီးမ ျာီးထွဲတ  င ် င ေါ ီးရိုင ်ီးကမ  ီးပမ ြူ 

ကရ ီးလုပ်င န ်ီးကုိလည်ီး အကကာင ်အထည ်ကဖ ာက်ဆာင ်ရ  က်လျှက်ရ ှိပေါ သည်။ မ ုတ တ 
မ ပ င ်လယ်ကက ွေ့စမီ ံချက်မ ှ မမ ိျိုွေ့န ယ်(၈ )မမ ိျိုွေ့န ယအ်တ  င ်ီးရ ှိ ကကျီးရ ာက ပ ေါ င ်ီး (၃၆ ) ရ  ာ 

မ ှ င ေါ ီးရ ိုင်ီးကမ ီးပမြူသ  (၁ ၄၇) ဦီးအာီး  အကပခခံငေါ ီးကမ  ီးပမြူကရ ီးသင ်တန ်ီး ကပ ီးအပ ်ခွဲ  
မပ ီီး ၎င ်ီးတ ိုို့သည် တ ပ ိုင ်အနိုင ် င ေါ ီးရှိျိုင ်ီးကမ  ီးပမ ြူကရ ီးလုပ်င န ်ီးမ ျာီး အစ ပ ျိျိုီးလုပ ်ကုိင ် 
နိုင ်ရ န ်အတ  က် စ ီမ ံချက်မ ှ ကချ ီးကင  မ ျာီးလည်ီး ထုတ ်ကချီးခွဲ ပ ေါ သည်။ 

င ်းရ ိုင််းန  ်းမ ြူနရ်း၏ သနဘောသဘောဝ    
 င ေါ ီးရ ိုင ်ီးကမ  ီးပမ ြူက ရ ီး က ပ ေါ်ကပ ေါ ကလ် ာ ပခ င ်ီးမ ှာ လယ်သမ ာ ီးမ ျာ ီးသည် င ေါ ီး 

ကန ်တ  ီးကဖ ာ်ပခင ်ီးမ ဟုတပ် ွဲ  စ ပ ေါ ီးစ ိုက်ပ ျိျိုီးသည  ်လယ်ကပမ အတ  င ်ီး လယ်လ ုပ ် 
ကုိင ်သ မ ျာီး အသံုီးပပ ျိုရ န ်နှင  ် က ွဲန ာ ီးမျာ ီး ကသာ က်သံုီးရ န ် ကရ ကန ်င ယ်ကလီးမ ျာီး 

ig;&dkif;arG;jrLa&;ESifh qufEG,faeaom 
tcuftcJpdefac:rIrsm; 

မုတတမ ပင ်လယ်က က ွေ့က ဒသမှ သဘ ာ အက လျှာက် တပုိင ်တန ိုင ်င ေါီးရ ိုင ်ီးက မ ီးပမြူက ရ ီးပ ဖစ်ထ န်ီး မှု က င ်ီးဆင ်ီးက လ လာက ရ ီး 
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၂ 

 အတဲွ ( ၁) အ ှ တ့်စဥ့် ( ၁၃) 

တ  ီးကဖ ာ်ရ ာမ ှ မ ိုီးရ ာသ ီစ ပေါ ီးစ ိုက်ပ ျိျိုီးသည ်အချနိ ်တ  င ် ထို 

ကရ ကန ်အတ  င်ီးသုိို့ လယပ် တ ် န ်ီးကျင ်မှ ကဒသတ ိုင်ီးရင ်ီး 
င ေါ ီးမျာ ီး  င ်ကရ ာက်လာပ ေါ သည်။  င ်ကရ ာက်လာက သာ 

သဘ ာ င ေါ ီးမ ျာီးကုိ အစ ာအန ည်ီးငယ်က က ီးပခင ်ီးနှင  ် င ေါ ီး 
မ ျာီးပပ န ်မ ထ က်ကစ ရ န ် ကဆာငရ်  က်ကကရ ပ ေါ သည်။ စ ပ ေါ ီး 

ရ ိတ ်သိမ ်ီးမပ ီီးသည ်ကန ာက်ပ ိုင ်ီး ထိုကန ်အတ  င ်ီး ကရ မ ျာီး 
ကလ ျာ န ည်ီးသ ာီးချိန ်တ  င ် ကရ မ ျာီးကုိ ပ က်ထုတ ်မပ ီီး 

င ေါ ီးမျာ ီးကုိ ဖ မ ်ီးဆီီးကကရ သည်။  

င ်းရ ိုင််းက ် ှ ရရှ နသောအက   ်းနက ်းဇ ်း  ော်း 

 လယ်သမ ာီးမ ျာီးသည် စ ပ ေါ ီးစ ိုက်ပ ျိျိုီးချနိ ် မ ိုီးတ  င ်ီး 
အခေါ တ  င ် မ ိမ ိတ ိုို့မိသာီးစ ုအတ  က် ဟင ်ီးစ ာီးအပဖ စ ် ဖ မ ်ီးယ  
နိုင်ပ ေါ သည်။ စ ပ ေါ ီးရတိ ်သိမ်ီးမပ ီီးသည ်ကန ာက် ကရက လျာ  

န ည်ီးသ ာီးကသာ င ေါ ီးရိုင ်ီးကန ်အတ  င ်ီးရ ှိ ကရ မ ျာီးကုိ ပ က် 
ထုတ ်မပ ီီး င ေါ ီးမျာ ီးကုိ ဖ မ ်ီးဆီီးကရာ င ်ီးချရ သပဖင  ် ကတ ာင ်သ  

မ ျာီးအတ  က် အပ ို င ်ကင  မ ျာီးရ ရ ှိကကပေါ သည်။ ရ ရ ှိလာက သာ 

င ေါ ီးမျိျိုီးစပိ ်မ ျာီးအကန ပဖင  ် င ေါ ီးရံွေ့၊ င ေါ ီးခ ၊ င ေါ ီးကပပ မ ၊ တ ီလ ာီးဗ ီီး 

ယာီး၊ င ေါ ီးခုံီးမ ၊ င ေါ ီးဖ ျင ်ီးစ လက်နှင ် အပခာီးကသာ ကရ ချိျိုင ေါ ီး/
ပ ုစ  န ်မျာီးကုိ ရ ရ ှိကကပ ေါ သည်။  

 င ေါ ီးရိုင ်ီးကမ  ီးပမ ြူမ ည ် လယ်သမ ာီးမ ျာီးသည် မ ိမ ိင ေါ ီး 
ရ ိုင ်ီးကန ်ကဖ ာ်မပ ီီးကန ာက် အချိျိုွေ့ ကသာ င ေါ ီးရံွေ့၊ င ေါ ီးခ ၊ င ေါ ကပပ မ  

စ သည ်ကဒသင ေါ ီးမျိြူီးမျာ ီးကုိ င ေါ ီးရိုင ်ီးကန ်အလယ်တ  င ် ကန ် 
င ယ်ကကလီးပပျိုလ ုပ်ကာ ပပျို စ ုထိမ ်ီးသိမ်ီးထာီးကကပ ေါ သည်။ 

ပပ ျိုစ ုစ ဉ်ကာလ တ  င ် ကရ လ ိုအပ ်ပ ေါ က ထ ည  ်သ ငီ်းကပ ီးရသ 
ပဖ င  ် စ ရ ိတမ် ျာီးကုန ်ကျမ ှုရ ှိပေါ သည်။ အချိျိုွေ့ ကသာ ကတ ာင ်သ  

မ ျာီးမ ှာ င ေါ ီးရိုင ်ီးမျိျိုီးမ ျာီးကုိ ယ်ယ  ပခင ်ီး၊ သဘ ာ ကရ ပပ ငမ် ှ 
သာီးကပ ေါ ကမ် ျာီးကုိ  ယ်ယ  ပခင ်ီးပဖ င  ် မ ိုီးရ ာသအီ ခေါ အတ  င ် 
ထ ည  ်သ င ်ီးကမ  ီးပမ ြူကလ  ရ ှိပေါ သည်။ ယခ ုအခေါ တ  င ် င ေါ ီးရိုင ်ီး 

မ ျာီးကန ်အတ  င ်ီးသိုို့  င ်ကရ ာက်မပ ီီးသည ်အချိနတ်  င ် ပပ န ် 
လ ည ်ထ  က်သ ာီးပခင ်ီးမ ရ ှိကအာင ် အစ ာက က ီးပခင ်ီး၊ နိုင ်လ  န ် 

ဇကာမ ျာီးပဖ င  ် ကာရန ်ပခင ်ီးမ ျာီး ပပ ျိုလ ုပ ်ကာ ဂရ ုတ စ ိုက် 
ကမ  ီးပမ ြူလ ာကကပေါ သည်။ သဘ ာ မ ှ သာီးကပ ေါ ကမ် ျာီး ထ ည  ် 

သ င်ီးထာ ီးသ တ ိုို့သည ် ပ ုံမှန ်အစ ာက က ီးပခင ်ီးမ ျာီး ပပ ျိုလ ုပ ် 
လာကကပ ေါ သည်။  

င ်းရ ိုင််းန  ်းမ ြူနရ်းတ င် ရင်ဆ ိုင်န ရသည ် မြသ ော  ော်း 

၁) ရောသီဥတို 

 မ ုတ တမ ပင ်လယ်ကက ွေ့ကဒသတ  င ် လယ်ယာက ပမမ ျာီး 
သည် အမ ျာီးအာီးပဖင  ် နုံီးတ င ်ကပမနုပဖ စ ်မပီီး၊ သွဲပေါ  ငမ် ှုမျ ာီး 
ပ ေါ သည်။ လ ယ်ကပမ မ ျာီးကုိ ကဖ ာ်ထ ုတ ်ရ ာတ  င ် ပ င ်လ ယ်ကရ  
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၃   

 ိုတတ ပင ့် ယ့်မကွွံ့ စ   ခ က့် 

 င ်ကရ ာက်ပခင ်ီးမရ ှိကစ ရန ် ကပမ တ ာကဘ ာင ်မျာီးပဖ င  ် ကာရ ံ 

တ ည်ကဆာက်ရ ပ ေါ သည်။ တ ာက ဘ ာင ်မ ျာီးသည ်ရ  ံို့ကစ ီးပေါ  
 င ်မ ှု န ည်ီးပေါ ီးသပဖ င  ် မ ိုီးအဆက်မ ပပ တ ်ရ  ာသ နီ်းပခင ်ီး၊ မ ုန ် 

တ ိုင ်ီးကျကာ မ ိုီးမ ျာီးပခင ်ီးစ သည ် ရ ာသဦတ ုကဖာက်ပပ န ် 
ပခင ်ီးမ ျာီးပဖ စ ် ကပ ေါ်လာပ ေါ က တ ာက ဘ ာင ်မ ျာီးပ ျက်စ ီီးပခင ်ီး၊ 

စ ပ ေါ ီးခင ်ီးမျာီးအာီး ကရ လွှမ်ီးပခင ်ီးနှင  ် င ေါ ီးရ ိုင်ီးကန ်မျ ာအာီး 
ကရ ကကျာ်ပခင ်ီးမ ျာီး ပဖ စ ်ကပေါ်လာ ကာ ကန ်အတ  င ်ီးသုိို့  င ် 

ကရ ာက်ကန ကသာ င ေါ ီးရိုင ်ီးမျာီး၊ ထည  ်သ င ်ီးထာ ီးကသာ သာီး 
ကပ ေါ က်မ ျာီး ဆုံီးရ ှုံီးမ ှုမ ျာီးနှင  ် ရ င ်ဆုိင ်ကကရပ ေါ သည်။  

၂) တရော်း ဝင် င ်းဖ ််း ည််းစ စ်မဖင ် င ်းဖ ််းမခင််း  ော်း 

 င ေါ ီးရိုင ်ီးကမ  ီးပမ ြူကရ ီးတ  င ် ရ င ်ဆုိင ်ကန ရ သည ် ပပဿ  
န ာတ စ ်ခမု ှာ တ ရ ာီးမ  င ်င ေါ ီးဖ မ ်ီးဆီီးန ည်ီးစန စ ်ပဖ စ ်သည ် 

ဘ က်ထရ ီကလျှာ  တ ိုက် င ေါ ီးဖမ ်ီးဆီီးပခင ်ီး န ည်ီးစန စ ်ပဖစ ် 
သည်။ ၎င ်ီးစ န စ ်သည် င ေါ ီးရစ ်င ေါ ီးသန ်ချိန ် မ ိုီးရ ာသီအခေါ ၌  

ဥကဆာင ်ထာီးကသာင ေါ ီးမမ ျာီး၊ အရ  ယ်ကရ ာက်င ေါီးမျာ ီး၊ င ေါ ီး 
သာီးကပ ေါ က်မျ ာီး စ သည်တိုို့ကုိ အလ န ်ဆုိီးကျိျိုီးမျာီးပဖ စ ်ကစ  

ပ ေါ သည်။ လျှပ ်စ စစ် က်က င ်ီး တ ိုက်ရ ိုက်ထိကတ  ွေ့ကသာ င ေါ ီး 
မ ျာီးသည် ကသဆံုီးပခင ်ီးမ ျာီးရ ှိမပီီး၊ မ ကသဆံုီးနိုင ်ကသာ င ေါ ီး 

မ ျာီးသည် ကကီီးထ ာီးနှုန ်ီးကလ ျာ ကျပခင ်ီး၊ မ ျိျိုီးမ ပ  ာီးနိငု ်ပခင ်ီး 
စ သည်တ ိုို့ကုိခံစ ာီးရသပဖင  ် သဘ ာ င ေါ ီးသယံဇာတ မ ျာီးကုိ 

အလ န ်ပ ျက်စ ီီးကစ ပေါ သည်။ ကန ာင ်တစ ်ချိနတ်  င ်တ ိုင ်ီးရ င ်ီး 
င ေါ ီးမျိျိုီးမ ျာီး ကပ ျာကက် ယ်သ ာီးသည်အထိ ပဖ စ ်လာန ိုင ်သ 

ပဖ င  ် ဘ ကထ် ရ ီကလ ျှာ တ ိုက် င ေါ ီးဖ မ ်ီးဆီီးသ မျာ ီးကုိ အသိ  

ပ ည ာက ပ ီးကဟာက ပပ ာပခင ်ီး၊ ငေါ ီးလုပ ်ငန ်ီးဥပ ကဒပဖင  ် အကရ ီး 
ယ ကဆာ င ်ရ  က်ပခင ်ီးမ ျာီးကုိ မ ပဖ စ ်မ ကန  လ ုပ ်ကဆာင ်ရ မ ည ် 

ပဖ စ ်သည်။ ထ ိုို့အပပ င ် ကကျီးရ  ာမ ျာီးတ  င ် သတ ိကပ ီးတ ာီး 
ပမ စ ်ပခင ်ီး၊ အသိပည ာက ပ ီးပခင ်ီးစ သည ် ဆိုင်ီးဘတု ်မ ျာီး ပပ ျို 

လုပ ်မပီီး အမ ျာီးပပ ည်သ မျ ာီး ပမင ်နိုင်ကသာ ကန ရာမ ျာီးတ င ် 
စ ိုက်ထ  ထ ာီးသင  ်သည ်။  

၃) စြ ်းစ ိုက်ြ   ်းနရ်းသို်ံး ြ ို်းသတ်နဆ်း  ော်း၏ င ်းရ ိုင််းန  ်း 
မ ြူနရ်းအနြေါ်ထ ခ ိုက်နစ ှု  ော်း 

 အချိျိုွေ့ ကသာ စ ပ ေါ ီးစ ိုက်ပ ျိျိုီးသည်  ကတ ာင ်သ မ ျာီး 
သည် စ ပ ေါ ီးကုိဖျ ကဆ်ီီးကသာ အင ်ီးဆက်ပ ိုီးကက ာင ်မ ျာီးကုိ 
ရ ှင ်ီးလ င ်ီးသည ် ပ ိုီးသတ ်ကဆီးမျာ ီးကုိ အသုီံးပပ ျို ရ ာတ  င ် 

န ည ်ီးစ နစ ်မ ှန ်ကန ်ကအာင ် အသုီံးမပပ ျိုကကသပဖ င  ် ပ တ ် န ်ီး 
ကျင ်ကုိ မ ျာီးစ  ာထ ိခိုက် ပ ျက်စ ီီးကစ ပ ေါ သည်။ ပ ိုီးသတ ်ကဆီး 

သည် ပ ိုီးမ ျာီး၊ ကပ ေါ င ်ီးမ ျာီးကုိ ကသကစ သည်သာမ က င ှက် 
မ ျာီး၊ င ေါ ီးမ ျာီး၊ အကျိျိုီးပပ ျိုပ ိုီးမ ျာီးနငှ  ် အပခာီးမ ရည ်ရ ယ်ထာီး 

ကသာ အပ င ်မ ျာီးကုိလည ်ီး ကသကကကပျ ကစ် ီီးကစ နိုင ်ပ ေါ  
သည်။  ပ ိုီးသတ ်ကဆီး အသံုီးပပ ျိုသပဖ င  ် ပမ စ ်ကချာ င ်ီး၊ အ င ်ီး၊ 

အုိင ်နှင  ် င ေါ ီးရိုင ်ီးကန ်မ ျာီးတ  င ် ပ ိုီးသတ ်ကဆီးပေါ ကသာကရ မ ျာီး 
 င ်လ ာပခင ်ီးအာီးပဖင  ် င ေါ ီးမ ျာီးအပ ေါ အ င ် ကရ ကနသတ တ ေါ  

မ ျာီးကုိ ကသဆုံီးနိုင ်သည ်အပပ င ် ပ ိုီးသတ ်ကဆီး မ ျာီး ပ ေါ  င ် 
ကန သည ် ကရ ကန သတ တ ေါ မ ျာီးအာီး စ ာီးသံုီးမ ိသ မ ျာီးကုိ 



 

 

လည ်ီး အနတရ ာယ် ပဖ စ ်ကပ ေါ်ကစ နိုငပ် ေါ သည်။ ထိုို့ကကကာင  ် 

ကတ ာင ်သ လယ်သမ ာီးမ ျာီးအကန ပဖင  ် မ ိမ ိတ ိုို့ကမ  ီးပမ ြူထာ ီး 
ကသာ င ေါ ီးရိုင ်ီးကန ်မ ှ င ေါ ီးမျာ ီး ကအာင ်ပမင ်စ  ာ ပဖစ ်ထ န ်ီးနိုင ် 
ကရ ီးအတ  က် စ ပ ေါ ီးဖ ျက်ပိုီးမ ျာီးကုိ ကဆီးဖ ျန ်ီးပက်ရာတ  င် 

န ာီးလည်တ တ ်က မ ်ီးကသာ စ ိုက်ပ ျိျိုီးကရ ီးပည ာရ ှင ်မ ျာီးနှင  ် 
ဆက်သ ယ်၍  န ည်ီးစ န စ ်မနှ ်ကန ်စ  ာ အသံုီးပပ ျိုသင ်ကကကာင ်ီး 

တ ိုက်တ  န ်ီးလိုပ ေါ သည်။ စ ိုက်ပ ျိျိုီးကရ ီးကဏ္ဍမ ှ တ ာ န ်ရ ှိသ  
မ ျာီးအကန ပဖ င  ်လည်ီး စ ပေါ ီးဖျကပ် ိုီးသတ ်ကဆီးနငှ  ် ပ တ ် 

သက်ကသာ အ သိပညာကပ ီးအစ ီအစ ဉ်မျ ာီး ပပျို လုပ်ကပ ီး 
ပခင ်ီး၊ အသိပ ညာက ပ ီး ဆိုင ်ီးဘ ုတ ်မ ျာီး တ တ ်ဆင ်ကပ ီးပခင ်ီး 

ပဖ င  ် င ေါ ီးရိုင ်ီးကမ  ီးပမ ြူသည ် ကတ ာင ်သ မ ျာီးကျိျိုီး သာမ က 
လ သာီးတ ိုို့၏ အာဟာရအတ  က် အကရ ီးက ကီီးသ ည ် င ေါ ီးသ 

ယံဇာတ မ ျာီး ကရ ရ ှည်တ ညတ် ံ လာန ိုငမ် ည် ပဖ စပ် ေါ သည်။  

  ဂိုံ်း 

 မ ုတ တမ ပင ်လယ်ကက ွေ့စ ီမ ံချက် ဧ ရယိာအတ  င ် ငေါ ီး 

ရ ိုင ်ီးကမ  ီးပမ ြူသ မ ျာီး၊ အကသီးင ေါ ီးကမ  ီးပမ ြူကရ ီး လုပ ်ကုိင ်သ  
မ ျာီးအတ  က် အကရ ီးကကီီးဆုံီး  လိုအပ ်ချက်ပဖ စ ်သည ် 

ကရ ရ ရ ှိကရ ီးမှာ မ ိုီးရ ာသကုိီ အာီးကုိီးကန ကကရ ပ ေါသည်။ 
င ေါ ီးရ ိုင်ီးနငှ  ် အကသီးစ ာီးင ေါ ီးကမ  ီးပမြူသ မျ ာီးသည် မ ိမိရ င ် 

ဆိုင ်ကန ရ ကသာအ ခက်အခွဲမ ျာီးကုိ အတ တ ်နိုင ်ဆံုီး 

ကကိျိုတ င ်ကာက ယ်ထာ ီးကကရန ် လ ိုအပ ်သည်။ ကရ ကကီီးကရ  

လ ျှံမ ှုကကကာင  ် ကမ  ီးပမ ြူထ ာီးကသာင ေါ ီးမျာ ီး အဆုံီးရ ှုံီးကစ ရ န ် 
ကန ်ကဘ ာင ်မျာီးအာီး မ ိုီးရ ာသီမ တ ိုင ်ခင ် ပမ ြှင  တ် င ်ပခင ်ီး၊ နိုင ် 
လ န ်ဇာပပာမ ျာီး တ တ ်ဆင ်ပခင်ီး၊ ကရ လျှံပ ိုက် (ကရထ ုတ ် 

ပ ိုက်)မ ျာီး တ တ ်ဆင ်ပခင ်ီးမ ျာီး ပပ ျိုလ ုပ ်ထာီး ရ နလ် ိုအပ ်ပ ေါ  
သည်။ တ ရ ာီးမ  င ် င ေါ ီးဖမ ်ီးန ည ်ီးစ နစ ်ပဖ င  ် ဖမ ်ီးဆီီးသ မျာ ီး 

 င ်ကရ ာက်ပခင ်ီးမ ပပ ျိုန ိုင ်ရန ် စ ုကပေါ င ်ီးကာက ယ်မ ှုမ ျာီး ပပ ျို 
လ ုပ ်ထ ာီးရန ် လ ိုအပ ်ပ ေါ သည်။ င ေါ ီးရိငု ်ီးကမ  ီးပမ ြူကရ ီး လ ုပ ်ကုိင ် 

ကသာ ကတ ာင ်သ မျ ာီးကလည ်ီး စ ပ ေါ ီးဖ ျက်ပိုီးမ ျာီးကုိ ကဆီး  
ဖ ျန ်ီးရ န ်အတ  က် မ ှန ်ကနက်သာ န ည ်ီးစ နစ ်မ ျာီးနှင  ် သုီံးစ  ွဲ 

န ည ်ီးမ ျာီးကုိ စ ိုက်ပ ျိျိုီးကရ ီးပည ာရငှ ်မ ျာီးဆီမှ ရယ မပ ီီး စ န စ ် 
တ ကျ ကဆာင ်ရ  က်ရ န ်လ ည ်ီး လ ိုအပ ်ပ ေါ သည်။ သိုို့ပ ေါ သာ 

လ ျှင ် မ ိမ ိတ ိုို့အတ  က် တ စ ်ဖ ကတ်စ ်လ မ ်ီးမ ှ  ငက်င  ရ ရ ှိကသာ 
င ေါ ီးရိုင ်ီးကမ  ီးပမ ြူကရ ီးလပု ်င န ်ီးကို ကအာင ်ပမ ငစ်  ာ အကကာင ် 
အထည ်ကဖာ ် ကဆာင်ရ  က်နိုင်မ ည် ပဖစပ် ေါ သည်။   

နရသော်းမြ စိုသ  - က ကျာ်သ ကအာင ် (Fishery Officer/
GoMP) 

က ို်းကော်းခ က် - The Farmer Myanmar ပမ နမ် ာ 
ကတ ာင ်သ ကကီီးမ ျာီးဂျာန ယ ်

၄ 

 အတဲွ ( ၁) အ ှ တ့်စဥ့် ( ၁၃) 



 

 

၅ 

ဘ ုရ ာီးကလီး ိုငက်ကျီးရ ာသည် ပ ွဲခ ီးတ ိုင ်ီး၊ သန ပ ်ပ င ် 
မမ ိျိုွေ့န ယ်အတ  င ်ီး သန ပ ်တန ်ီးကကျီးရ ာအုပ ်စ ု အတ  င ်ီးရ ှိမပီီး 

က ေါ မမ ိျိုွေ့န ယ်နှင ်  ထိစပ ်လျက်ရ ှိကသာ ကကျီးရ ာတ စ ်ရ  ာ ပဖ စ ် 
ပ ေါ တ ယ်။ ဘ ုရ ာီးကလီး ိငု ်ကကျီးရ ာသည် စ စ ်ကတ ာင ်ီးပမ စ ်နငှ ်  
သိပ ်မ က ီးကသာ ကမ ်ီးန ာီးကကျီးရ ာတ စ ်ရ  ာပဖ စ ်မပ ီီး အသက်  

ကမ  ီး မ ်ီးကကကာင ်ီးအကန နှင ်  ကရ လပု ်င န ်ီးနငှ ်  စ ိက်ုပ ျိျိုီးကရ ီးကုိ 
အဓ ိကထာ ီး လုပ ်ကုိင ်မပ ီီး  ကရ  ွေ့ကပပ ာင ်ီးလုပ ်င န ်ီး လုပ ်ကုိင ် 

ကကကသာ ကကျီးရ ာင ယ်ကလီးတ စ ်ရ  ာလည ်ီး ပဖစ ်ပ ေါ တ ယ်။ 
အိမ ်ကထာ င ်စ ုဦီးကရ  (၅၉ ) အိမ ်ကထာ င ်စ ုသာရ ှိမပ ီီး လ ဦီးကရ  

ကပ ေါ င ်ီး (၃၁၉  )ဦီး ကန ထိုင်လျက်ရှိပ ေါ သည်။  

လမ ်ီးပ န ်ီးဆက်သ ယ်ကရ ီးအကန နှင ်  သန ပ ်ပင ်မမျိိုွေ့ 

န ယ်နှင  ် က ေါ မမ ိျိုွေ့န ယ်အကကာီးတ  င ် တ ည်ရ ှိမပ ီီး  သ ာီးလာရ  
ခက်ခွဲမပ ီီး ကကျီးရ ာခ ျင ်ီးဆက်သ ယ်ရန ် ကန ်သ င ်ီးလမ ်ီးသာ 

ကုန ်ထုတ ်လမ ်ီးဟ ၍  သီီးသန ့််လ မ ်ီးမ ရ ှကိပ ။ မ ိုီးရ ာသတီ  င ် 
သ ာီးလာရ ပ ိုမိုခက်ခွဲမပ ီီး ကလ ှပဖ င ် သာ အဆင် ဆင် သ ာီးလာ 
ရ ပ ေါ သည်။ ကကျီးရ ာမ ှ တ ပခာီးကကျီးရ ာမ ျာီးသုိို့ သ ာီးလာရ  

ခက်ခွဲမပ ီီး စ ီီးပ  ာီးကရ ီး၊ ကျန ်ီးမ ာီးကရ ီးနှင်  ပ ညာကရ ီးအတ  က် 
ချိတ ်ဆက်ကဆာင ်ရ  က်မ  မ ျာီးမ ှာ လမ ်ီးပန ်ီးဆက်သ ယ်ကရ ီး 

ကကကာင ်  အခက်အခွဲမ ျာီးစ  ာရ ှိပေါ သည်။ အကပခခ ံအကဆာက် 
အဥ ါး အမေ န ှင ့်   မ  လတ န ်ီးစ ာသင်က ကျာင ်ီးသာရ ှိမပီီး ကကျီး 

ရ ာမ ှာ မမိျိုွေ့ န ယအ်စ ိုီးရနငှ ်  က ီးက ာကသာ ကန ရာတ  င်ရ ှိကသာ 
ကကကာင ်  ကကျာင ်ီးကဆာင ်မ ျာီးမ ှာလည ်ီး စ ာသငက်ကာီးရန ် 

အခက်အခွဲမ ျာီးစ  ာရ ှိပေါ သည်။ 

 ၂၀ ၁ ၅  ခုနှစ ်မ ှ စတ င ်မပ ီီး မ ုတ တမ ပ င ်လယ်ကက ွေ့စမီ ံ 

ချက်၏ စ ီမ ံကိန ်ီး င ် ကကျီးရ ာတ စရ်  ာပဖ စလ်ာ မပ ီီး  ဘ ုရ ာီး 
ကလီး ိုင်ကကျီးရ ာသည် အုပ်စ ုကကျီးရ ာနှင်  ချတိ ်ဆက် 
ကဆာင ်ရ  က်မ   အာီးကကာင ်ီးသာ ကကျီးရ ာတ စ ်ရ  ာ ပဖ စ ်လာ 

ပ ေါ သည်။ စ ီမ ံကိန ်ီးမ ှ ကကျီးရ ာက ကာ်မ တ ီမ ျာီး ဖ  ွဲွေ့စ ည်ီးမပ ီီး 
ကကျီးရ ာတ  င ်ီး အဖ  ွဲွေ့အစ ည်ီးဆုိင ်ရ ာသင်တန ်ီးမျာီးကပ ီးပခင ်ီး၊ 

ဦီးကဆာင ်မ  သင ်တ န ်ီးမ ျာီး မ ျာီးစ  ာီးရရ ှိမပ ီီးကန ာက် ကကျီးရ ာ 
တ  င ်ီး အမ  အကျင ် မျ ာီးစ  ာ ကပပ ာင ်ီးလွဲလာ မပ ီီး မမျိိုွေ့န ယ်အ 

ဆင ်  အစ ိုီးရဌ ာန မ ျာီးနငှ ်  ဆက်သ ယ်လာနိုင်ပ ေါသည်။ အုပ် 
စ ုကကျီးရ ာအတ  င ်ီး ကကျီးရ ာတ  င ်ီး ဖ  ံွေ့မဖ ိျိုီးကရီးလပု ်င န ်ီးမ ျာီး 

အဆိုပပ ျိုလ ာန ိုင ်မပ ီီး က ကျီးရ  ာခ ျင ်ီးဆက်လ မ ်ီးမ ျာီး၊ က ကျီးရ  ာ 

စ ာသင ်ကကျာင ်ီးက ဆာင ်မ ျာီးအတ  က် ပပ ျိုပပ င ်ကပပ ာင ်ီးလ ွဲပခင ်ီး 
မ ျာီး လ ုပ ်ကဆာ င ်လ ာန ိုငပ် ေါ သည်။ က ကျီးရ  ာခ ျင ်ီးဆက်လ မ ်ီး 

မ ျာီးရ ရ ှိမပ ီီး က ကျီးရ  ာတ  င ်ီး စ ိုက်ပ ျိျိုီးကုန ်ထတုလ် ုပ ်မ  နှင ်  က ရ  
လ ုပ ်င န ်ီးထ ုတ ်ကုန ်မ ျာီးအတ  က် က စ ျီးက က်မ ျာီးကုိ ပ ိုမ ို 

ချိတ ်ဆက်လာန ိုင ်ခွဲ ပ ေါ သည်။ မမ ိျိုွေ့မ ှကုန ်သည်မျာီးနှင ်  တ ိုက် 
ရ ိုက်ချ ိတ ်ဆက်ကာ က ကျီးရ  ာတ  င ်ီး ကနု ်ပ စ စည်ီးမ ျာီး က ရ ာင ်ီး 

ခ ျန ိုင ်ပခင ်ီးက ကကာင ်  က တ ာင ်သ မ ျာီးနှင  ် က ရ လ ုပသ်ာီးမ ျာီး 
က စ ျီးက က်ပ ိုမ ိုရ ရ ှိကာ ယခ င ်ထ က ် င ်ကင  ပ ိုမ ိလု ာရ ှိလာ ပ ေါ  

သည်။ က ကျီးရ  ာတ  င ်ီး ကကလ ီးင ယ်မ ျာီး၏ ပ ည ာက ရ ီးမ ှာ 
လ ည ်ီး ပ ိုမ ိုကကာင ်ီးမ  န ်အဆင ်ကပပ က သာ စ ာသင ်ကကာီးမ   
မ ျာီးန ှင ်  အုပ ်စ ုကကျီးရ  ာ က ကျာင ်ီးမ ျာီးသိုို့ ခ ျိတ ်ဆက်ကာ 

ပ ည ာသင ်ယ လ ာန ိုင ်ကကပေါ သည်။ က ကျီးရ  ာတ  င ်ီးမ ှာလ ည ်ီး 
လ ှည် ပ တ ်ရ ံပ ုကံ င  နှင ်  စ ုကင  မ ျာီး ထ  ကထ ာင၍်  က ကျီးရ  ာတ  င ်ီး 

အသက်ကမ  ီး မ ်ီးက ကကာင ်ီးလ ုပ ်င န ်ီးမ ျာီးစ  ာကို ထ  ကထ ာင ်ပ ံ  
ပ ိုီးက ပ ီးနိုင ်ခွဲ ပ ေါ သည်။ ထ ိုပပ ငစ် ီမ ံကိန ်ီး၏  က ထ ာကပ် ံ မ  ပဖ င ်  

ကသာက်သံုီးကရ ကန ် တ  ီးကဖ ာ်ကာ ကကျီးရ  ာတ  င ်ီး ကသာက် 
သုီံးကရ လ ုံကလ ာက်မ   ရ ရ ှိကအာင ် က ဆာင ်ရ  က်လာန ိုင ်ကကပ ေါ  

သည်။ က ကျီးရ  ာတ  င ်ီး တ ကိုယ်က ရ သန ့််ရ ှင ်ီးမ  ဆိုင ်ရ ာ အ 
က လ  အကျင ် မ ျာီး၊ ပ တ ် န ်ီးကျင ် သန ့််ရငှ ်ီးမ  ဆိငု ်ရ ာ သင ် 

တ န ်ီးမ ျာီး ရ ရ ှိလာ က သာက ကကာင ်  က ကျီးရ  ာတ  င ်ီး တ ကိုယ် 
က ရ သန ့််ရ ှင ်ီးမ   အက လ  အထ မ ျာီးရ ှိလာ မပ ီီး အိမ ်သာမ ျာီး 
ကဆာက်လုပ ်လာပခင ်ီးသည်လည ်ီး ပမ င ်သာကသာကပပ ာင ်ီး 

လ ွဲမ  ပဖ စ ် လ ာပေါ သည်။ 

 “စ ီမ ံကိန ်ီးမ ှ ကပ ီးခွဲ တ ွဲ သငတ် န ်ီးကတ  ကကကာင ်  အစ ိုီး 
ရ ဌ ာန က တ  န ွဲ့် ခ ျိတ ်ဆက်ရ ာမ ှာကရ ာ၊ က ကျီးရ  ာအတ  င ်ီးမ ှ 
အစ ည ်ီးအက  ီးပပ ျိုလ ုပ ်တ ွဲ ကန ရ ာမ ှာကရ ာ သတ တိရ ှလိ ာတ ယ်၊ 
ကပပ ာရ ွဲဆုိရွဲ ပဖ စ ်လာတ ယ်၊ ဒေါ ကစ ီမ ံကိန ်ီးန ွဲ့် ပ တ ်သက်ပ ီီး 
က ပပ ာင ်ီးလ ွဲတ ာ”  လ ိုို့ ဦ ီးချစ ်ကထ  ီးန ှင ်  ဦ ီးဆန ်ီးထ  န ်ီးက 

သ တ ိုို့အက တ  ွေ့အကကျိုံကို မ ျှက  ထ ာီးပ ေါ သည်။  

အထ ီးသပဖ င ်  ကကျီးရ ာတ  င ်ီး စ ုကပ ေါ င ်ီးလုပက်ဆာင ် 

မ  မ ျာီး က ဆာင ်ရ  က်ရ ာတ  င ် ပ ိမု ိုအဆင ်ကပပ လ ာမပ ီီး က ကျီးရ  ာ 
တ  င ်ီးမ ှာ ပ ရ ဟိတ အဖ  ွဲွေ့မ ျာီး ဖ  ွဲစ ည်ီးလာန ိုင ်သည်။ စ ိတ ်ပ ေါ  
 င ်စ ာီးလာ ကကသည်။ က ကျီးရ  ာက ခ ေါ င ်ီးက ဆာင ်မ ျာီးအက န န ှင ်  

အစ ည ်ီးအက  ီးပ  ွဲမ ျာီး ပပ ျိုလ ုပ ်၍  က ကျီးရ  ာဖ  ံွေ့မဖ ိျိုီးက ရ ီးနှင ် ပ တ ် 
သက်ကသာ အက က ကာင ်ီးအရ ာမ ျာီး၊ သုီံးသပ ်ချ ကမ် ျာီးကုိ 

ဖ လ ှယ်လ ာန ိုင ်ပခင ်ီး၊ စစု ည ်ီးက ဆာင ်ရ  က်မ  ကတ  မ ှာ က ကျီးရ  ာ 
သ ၊ က ကျီးရ  ာသာီးမ ျာီးအက န န ှင ်  ပ  ီးက ပ ေါ င ်ီးပ ေါ ငလ် ာမ  ကတ   

ဟာ သိသာလာတ ယ်လိုို့ မ ျှက ထာီးပ ေါ သည်။ စ ိုက်ပ ျိျိုီးကရ ီး 
က တ  င ် ကကျီးရ ာသ ၊ ကကျီးရ ာသာီးမ ျာီးသ ည် စ ပ ေါ ီးနှင်  

 ိုတတ ပင ့် ယ့်မကွွံ့ စ   ခ က့် 
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ပ ွဲတ ီစ ိမ ်ီးကုိ ရ ာသအီလိုက် စ ိုက်ပ ျိျိုီးကကပ ေါ သည်။ သုိို့ကသာ် 
စ ိုက်ပ ျိျိုီးကုန ်ထုတ ်လုပမ်  အာီးအကန ပဖ င ်  မ ကကာင ်ီးလှကပ ။ 

စ ိုက်ပ ျိျိုီးကတ ာင ်သ မ ျာီးမ ှာ မ ိရ ိုီးဖ လာစ ိုက်ပ ျိျိုီးနည်ီးမျ ာီးကုိ 
အသံုီးပပ ျိုကကမပ ီီး အပခာီး သ င ်ီးအာီးစ ုမ ျာီး ထည ် သ င ်ီးအ 

သံုီးပပ ျိုသည်  န ည်ီးစ န စ ်မ ျာီးကုိ လက်လှမ ်ီးမ မ ှီကကကပ ။ 
စ ိုက်ပျ ိျိုီးန ည်ီးစန စတ် ကျ အသံုီးမ ပပျို တ တ ်ပခင်ီး၊ လက် 

လှမ ်ီးမ မ ှီပခင ်ီး၊ ကဒသနှင် ကုိက်ညီကသာမ ျိျိုီးမ ျာီး လက် 
လှမ ်ီးမ မ ီပခင ်ီး သ င ်ီးအာီးစ ုမ ျာီး စ နစ ်တ ကျ အသံုီးမ ပပ ျို 

တ တ ်ပခင ်ီးတ ိုို့ကကကာင ်  ကကျီးရ ာ၏  စ ိုက်ပ ျိျိုီးကုနထ်ုတ ် 
လုပ ်မ  မ ှာ  ကျဆင ်ီးလျက်ရှိပ ေါ သည်။  

သုိို့ကသာ် စ ီမံကိန ်ီး၏ ပ ံ ပိုီးမ  မျ ာီးကကကာင ်  စ ိုက်ပျျိိုီး 
ကရ ီးက အကန နှင ်  ဘ ုရ ာီးကလီး ိုငက်ကျီးရ ာရ ှိ ကတ ာင ်သ  
မ ျာီးသည် စ ိုက်ပ ျိျိုီးကရ ီးန ည်ီးစန စ ်မ ျာီး အသိပ ညာမ ျာီးကပ ီး 

ပခင ်ီး၊ ကတ ာင ်သ က င ်ီးဆင်ီးသင ်တ န ်ီးမ ျာီးကပ ီးပခင ်ီး မ ျိျိုီးကစ   
ဘ ဏ်မျ ာီးတ ည်ကထ ာင ်ပခင ်ီး၊ မ ျိီးကကာင ်ီးမ ျိျိုီးသန ့််မ ျာီးပဖန ့်် 

က ကပ ီးပခင ်ီးမ ျာီး ရ ရ ှိမပ ီီး ကဒသနှင်  ကုိက်ညီက သာ မ ျိျိုီးမ ျာီး၊ 
စ ိုက်န ည်ီးစ နစ ်မျ ာီးကကကာင ်  ၁ ဧ ကလျှင ် ( ၁၀  )နှုန ်ီးခန ့်် 

အထ က်နှုန ်ီးတ ိုီးလာ ခွဲ ပ ေါ သည်။ ကကျီးရ ာတ  င ်ီး မ ျိျိုီးကစ   
ဘ ဏ်မျ ာီးကဆာက်လုပ ်ကာ ကဒသနှင် ကုိက်ညီကသာ မ ျိျိုီး 

စ ပ ေါ ီးနှင်  မ ျိျိုီးပ ွဲမ ျာီးကုိ ရ ာသအီလိုက် ထုတ ်ကချီးကာ စ ိုက် 
ပ ျိျိုီးကရ ီးလုပ်ငန ်ီးအတ  က် သ င ်ီးအာီးစ ုမ ျာီး ပ ံ ပိုီးမ မ ျာီးကုိ 

လုပ ်ကဆာင ်လာန ိုငပ် ေါ သည်။  

ဦီးချစ ်ကထ ီးကမ    “ကတ ာင ်သ က င ်ီးဆင ်ီးသင ် 
တ န ်ီးမ ျာီးမ ှ စ ိုက်ပ ုစံ ိုက်န ည်ီး၊ ကျွဲပ ုံကျွဲန ည်ီး မ ျိျိုီးကစ  မ ှအစ  
 ွဲကက ီးပ ုံကက ီးန ည်ီး ကတ  သိလာတ ယ်၊ အရ ငက် ကုိယ်  
လယ်ကစ ပ ေါ ီးကုိဘ ွဲ မ ျိျိုီးပပန ်စ ိုက်တ ယ်  အခုကတ ာ  စ ီမ ံ 
ကိန ်ီးက မ ျိျိုီးကစ  န ွဲ့်မ ျိျိုီးစ ံ ခ ွဲပခာီးနည်ီးကတ   သင ်ပပတ ယ်၊  
မ ျိျိုီးကကာင ်ီးပဖန ့််တ ယ၊် မ ျိျိုီးကစ  ဘ ဏ် ကဆာက်ပီီး မ ျိျိုီး 
ကကာင ်ီးကတ   သုိကလှာင ်ထာီးနိုင ်တ ွဲ အတ  က် လယ်အ 
ထ က်နှုန ်ီးကတ   တ ိုီးလာ ကကတ ယ် ”  လိုို့ကပပ ာခွဲ ပ ေါသည်။ 

ကတ ာင ်သ က င ်ီးဆင်ီး သင ်တ န ်ီးမ ျာီးကကကာင ်  
ကကျီးရ ာ၏  စ ိုက်ပ ျိျိုီးကရ ီး သက်ကရ ာက်မ ျာီးကုိပ ေါ  စ ိတ ် 

ပ ေါ  ငစ် ာီးလာသ မျ ာီးရှိလာမပ ီီး စ ိုက်ပျ ိျိုီးကရ ီးသ ငီ်းအာီးစ ု 
မ ျာီး၏ ကန ာက်ဆက်တ  ွဲ သက်ကရ ာက်မ  ပဖ စ ်ကသာ စ  န ့််ပ စ ် 

ပ စ စည်ီးမ ျာီး စ နစ ်တ ကျ မ စ  န ့််ပစ ်မ  မ ျာီးကကကာင ်  ကကျီးရ ာ 
တ  င ်ီး ကရ လုပ ်ငန ်ီး၏ င ေါ ီးသယံဇာတ မ ျာီး၊ အပ င ်ကပ ေါ က် 
ကရ ာက်မ ျာီးကုိပေါ  ကလ  လာန ိုင ်မပ ီီး ကကျီးရ ာတ  ငီ်း အပပ န ်အ 

လှန ် အသိပ ညာမ ျာီးဖ လှယ်လာ နိုငပ် ေါ သည်။ အစ ိုီးရ စ ိုက် 
ပ ျိျိုီးကရ ီးဌာန မ ျာီးမ ှ မ ျိျိုီးသန ့််မ ျာီး ချိတ ်ဆက် ယ်ယ လာန ိုင ် 

ကာ စ ပ ေါ ီးမျိျိုီးသန ့််စ ိုက်ပ ျျိိုီးပခင ်ီး အကလ  အထ မ ျာီး ကမ  ီးပမ ြူ 
လ ာပခင ်ီး၊ ကစ ျီးက က်ချိတ ်ဆက်မ  မ ျာီး ရ ရ ှိလာ ပခင ်ီးနှင ်  မမ ိျိုွေ့ 

န ယ်ရ ှိ စ ီမ ံကိန ်ီး င ်ကကျီးရ  ာမ ျာီးနှင ်  ပ  ီးကပ ေါ င ်ီး၍ ကမ်ီးရိုီး 
တ န ်ီးကဒသ ကတ ာင ်သ လ ယ်သမ ာီး ဖ  ံွေ့မဖ ိျိုီးတ ိုီးတ ကက်ရ ီး 

အဖ  ွဲွေ့မ ျာီးတ  င ် ပ ေါ င ်လ ာန ိုင ်မပ ီီး ကကျီးရ  ာမ ှ ကတ ာင ်သ မ ျာီး 
အာီး စ ီီးပ  ာီးကရ ီးကစ ျီးက က်မျ ာီး ကဖ ာ်ကဆာင်လာနိုင်မပ ီီး 

ကတ ာင ်သ မ ျာီး၏  င ်ကင  မ ျာီး ပ ိုမိုရ လာခွဲ ပ ေါ သည ်။ 

ဘ ုရ ာီးကလီးကကျီးရ ာ၏  ကရ လုပင် န ်ီးသည် င ေါ ီးရိငု ်ီး 

ကန ် ကမ  ီးပမ ြူကရ ီးကုိ အဓ ိကထ ာီးလုပ ်ကုိင ်မပ ီီး ပ င ်လ ယ် 
ထ  က် င ေါ ီးဖမ ်ီးလ ုပ ်ငန ်ီး လ ုပ ်ကုိင ်သ မ ရ ှိသကလ ာက ်န ည ်ီး 

ပ ေါ ီးမပီီး ကဒသတ  င်ီးငေါ ီးဖမ ်လုပ ်ငန ်ီး လုပ ်ကုိင်လျက် ရှိကကပ ေါ  
သည်။ ဘ ုရ ာီးကလ ီး ိုင ်ကကျီးရ  ာတ  င ် လ ယ်ယ ာကပမ ပ ိုင ် 
ဆိုင်သ တ ိုင ်ီးသည် ကရ အသုီံးပပ ျိုရ န ်အတ  က် က န ်မ ျာီးတ  ီး 

ကဖ ာ်ထ ာီးကကမပ ီီး ထ ိုကန ်အာီး မ ိုီးရ ာသီတ  င ် င ေါ ီးရိုင ်ီးသ င်ီး 
ပခင ်ီးအာီးပဖင ်  မ ိရ ိုီးဖ လ ာငေါ ီးရိုင ်ီးကန ်လ ုပင် န ်ီး လ ုပ ်ကုိင ် 

ကကပ ေါ သည်။ င ေါ ီးဖမ ်ီးလ ုပ ်ငန ်ီး လ ုပ ်ကုိင ်သ မ ျာီးမ ှာလ ည ်ီး 
လုပ ်ဖကက်ရိယာ မ ပပည ် စ ုံပခင ်ီး၊ မ ိရိုီးဖလာနည်ီးမ ျာီး 

အသုီံးပပ ျိုပခင ်ီး၊ ကစ ျီးက က်မ ရ ှိပခင ်ီး၊ လ ကလ် ှမ ်ီးမ မ ှီပခင ်ီးနှင ်  
စ န စတ် ကျကမ  ီးပမ ြူန ည ်ီးစန စမ် ျာီး မ သိရှိပခင ်ီးတ ိုို့ကကကာင ်  

ကကျီးရ  ာ၏  ကရ လ ုပ ်င န ်ီးအသက်ကမ  ီး မ ်ီးကကကာင ်ီးမ ှာ 
အာီးရဖ  ယ်မ ရ ှိကပ ။ 

စ ီမံကိန ်ီး၏ ပ ံ ပိုီးမ  ပဖင ်  င ေါ ီးရ ိုင်ီးကနလ်ုပ်ငန ်ီးမ ျာီး 
အာီး အဆင ် ပမြှင ် တ င ်ပ ံ ပိုီးပခင ်ီး၊ အကပခခ ံင ေါ ီးကမ  ီးပမ ြူကရ ီးသင ် 

တ န ်ီးမ ျာီးကပ ီးပခင ်ီး၊ ငေါ ီးမျာ ီးစန စ ်တ ကျကုိငတ်  ယ် ထ ိန ်ီး 
သိမ်ီးပခင ်ီးနှင ်  င ေါ ီးတ နဖ် ိုီးက င ်ီးဆက်မ ျာီး၊ င ေါ ီးလုပ ်င န ်ီးတန ် 
ဖ ိုီး အဆင ် ပမြှင ် တ င ်ပခင ်ီးမ ျာီးစ သည်  အသိပည ာမ ျာီး ရ ရ ှိ 

လ ာမပ ီီး ကကျီးရ  ာအတ  င ်ီးတ  င ် စ ီမ ံကိန ်ီး၏  ပ ံ ပိုီးမ  ပဖ င ်  င ေါ ီး 
နှင ်  စ ပ ေါ ီးစမ ်ီးသပ ်ကမ ီးပမြူကရ ီးလုပင် န ်ီးမ ျာီးကုိ စတိ ်ပေါ  င ် 

စ ာီးစ  ာ လ ုပ ်ကဆာင ်လ ာမပ ီီး င ေါ ီးကမ  ီးပမ ြူပခင ်ီးဆိုငရ် ာ န ည ်ီးစ  
န စ ်မ ျာီး၊ အသိပည ာမ ျာီးရ ရ ှိကာ  ငက်င  မ ျာီးတ ိီုးလာပ ေါ  

သည်။ ထ ိုို့ပပ င ် မမ ိျိုွေ့န ယ်အဆင ်  င ေါ ီးလုပ ်င န ်ီးဦီးစီီးဌာန နှင ်  
ချိတ ်ဆက်ကာ င ေါ ီးသာီးကပ ေါ ကမ် ျာီး ယ်ယ  ပခင ်ီး၊ င ေါ ီးမျိျိုီး 

စ ိတ ်မျ ာီး ထည ် သ င်ီးကမ ီးပမ ြူသည်  အကလ အက ျင ် မျာီး ရရ ှိ 
လ ာပ ေါ သည်။  

င ေါ ီးစ ပေါ ီး စ မ ်ီးသပ ်လုပ ်ကုိင ်သ  ဦီးဆန ်ီးထ န ်ီး မ ှ 
“ င ေါ ီးစပ ေါ ီးလုပင် န ်ီးက က ကျီးရ  ာန ွဲ့်ကိကုည် ီတ ယ ်စ စ ခ ျင ်ီး 
တ စ ်နှစ ်က စ မ ်ီးသပ်လပု ်င န ်ီးမ ိုို့ ရ ှုံီးခွဲ တ ယ် ဒေါ ကပ မ ွဲ  ကန ာက် 
နှစ ်က ကတ ာ်ကတ ာ်ကလ ီး  င ်ကင  တ ိုီးလ ာတ ယ် ကျကတ ာ် 
လ ယ်(၃)ဧ ကက ပ ျှမ ်ီးမ ျှတ စ ်နှစ ် သုီံးသိန ်ီးခန ့််ရတ ယ်ဆို 

၆ 

 အတဲွ ( ၁) အ ှ တ့်စဥ့် ( ၁၃) 



 

 

ရ င ် င ေါ ီးစ ပေါ ီးပွဲန ွဲ့် တ  ွဲလုပ ်ရ ငတ် စ ်နစှ ်ကုိ နှစ ်ဆ ကပခာ က် 
သိန ်ီးရ တ ယ်ဆုိကတ ာ  ကတ ာ်ကတ ာ်ကလ ီးကုိက်တ ယ် ”  လိုို့ 
ကအာင ်ပမ င ်မ ှုကုိ မ ျှက ခွဲ ပေါ သည်။  

လက်ရ ှိတ  င ် ကကျီးရ ာဖ  ံွေ့မဖ ိျိုီးကရီးကကာ်မတ ီနှင  ် 
ကကျီးရ ာသ /သာီးမ ျာီး ပ  ီးကပ ေါ င ်ီးကဆာင ်ရ  က်မ ှု အာီး 

ကကာင ်ီးစ  ာပဖင  ် ကကျီးရ ာဖ ံွေ့မဖျိိုီးကရီး လုပ်င န ်ီးမျာီးကုိ 

စ ီမ ံကိန ်ီးနှင  ် ပ  ီးကပေါ င ်ီးကဆာင ်ရ  က်၍  ကကျီးရ  ာ၏  လ ိုအပ ် 

ချက်မျ ာီးအကပ ေါ် ကပဖ ရ ှင ်ီးကဆာင ်ရ  က်ရ င ်ီး အသီအပ  င  ်မျ ာီး 
က ဆာကအာင ် စ  မ ်ီးကဆာင ်လ ျက် ရ ှိကနပ ေါ သည။် 

 

နရ်းသော်းသ  - ပမ တ ်ရ ည်မ  န ် (Community Facilitator & 
Monitor/ GoMP) 

၇ 

 မ ုတ တမ ပင ်လယ်ကက ွေ့ကဒသသည် င ေါ ီးသယံဇာတ  

လ န ်စ  ာကပ ေါ ကကယ် မပ ီီး ပမ နမ် ာန ိုင ်င ံ၏ (၄) ခုကပမ ာက် 
ရ မ ်ဆာက ရ  ပက်ဒသအပဖ စ ် (၂၀ ၁ ၇)ခုနှစတ်  င ် သတ ်မ ှတ ် 

ခွဲ မပ ီီး (၂၀ ၂၀ ) ခုနှစ ်တ  င ် ထပ ်မတံ ိုီးချွဲွေ့ကာ သယံဇာတ  
ထိန ်ီးသိမ ်ီးကရ ီးလုပ်ငန ်ီးမ ျာီးကုိ အရ ှိန ်အဟုန ်ပမ ြှင  ် ကဆာင ် 

ရ  က်လာခ ွဲ သည်။ သုိို့ကသာ်လည ်ီး လ သာ ီးတိုို့၏ အစ  န ်ီး 
ကရ ာက်ကုိယက်ျိျိုီးစ ီီးပ  ေါ ီးရှာပခင ်ီးကကကာင  ် ထိုကဒသ၏ င ေါ ီး 
သယံဇာတ မ ျာီး ပ ျက်စ ီီးဆုံီးရ ှုံီးရ မ ည ် အကပခအကန နှင  ် 

ရ င ်ဆုိင ်ကနရ ပ ေါ သည်။ ထိုအကပခအကန မ ျာီးကုိ ကပဖ ရ ှင ်ီး 
နိုင်ရ န ်အတ  က် မ  န ်ပပညန် ယင်ေါ ီးလုပ်ငန ်ီးအဖ  ွဲွေ့ချျိုပ ်၊ မ  န ် 

ပပ ည်န ယ်ငေါ လုပ ်ငန ်ီးဦီးစ ီီးဌာ န ၊ ပမန ်မ ာန ိုငင် ံရ ွဲတ ပ ်ဖ  ွဲွေ့နှင  ် 
ကရ လုပ ်သာီးဖ  ံွေ့မဖ ိျိုီးကရီးအဖ  ွဲွေ့တ ိုို့ ပ  ီးကပ ေါ င ်ီးကဆာင ်ရ  က်သည ် 

မ ုတ တမ ပင ်လယ်ကက ွေ့အတ  င ်ီး ကင ်ီးလှည ်စ စ ်ကဆီးပခင ်ီး 
လုပ ်င န ်ီးစ ဉ်ကုိ ပ ုံမှနက်ဆာင ်ရ  က်လျှက်ရ ှိပေါ သည်။  

 ကင ်ီးလှည စ် စ ်ကဆီးပခင်ီး၏ အဓ ိက ရည်ရ  ယ် 
ချက်မ ှာ မ ုတ တမ ပ င ်လယက်က ွေ့အတ  င ်ီးရ ှိ ကရ လပု ်သာီးမ ျာီး 

သည် စ ုကပ ေါ င ်ီးစမီ ံခန ့််ခ ွဲပခင ်ီးပဖ င  ်  တ ရ ာီးမ  င ် ငေါ ီးဖမ ်ီး 
ပ ိုက်မ ျာီးကကကာင  ် င ေါ ီးသယံဇာတ မ ျာီး ကလ ျာ နည်ီးလာ 
ပခင ်ီးမ ှ ကာက ယ်ရန ် ပဖ စ ်သည်။ ကင ်ီးလှည ်စ စက်ဆီး 

ပခင ်ီး လုပ ်င န ်ီးကုိ (၂၀ ၁ ၈ ) ခုနှစ ်မ ှ စတ င ်ကဆာင ်ရ  က် 
ခွဲ မပ ီီး ယကန ့်တ ိုင်ပင ် ဆက်လက်ကဆာင ်ရ က်ဆွဲ ပဖစ ်ပေါ  

သည်။  

 မ ုတ တမ ပင ်လယ်ကက ွေ့အတ  င ်ီး ကင ်ီးလှည ်စ စ ်ကဆီး 

သည ် ပ  ီးကပ ေါ င ်ီးအဖ  ွဲွေ့သည် မပ ီီးခွဲ သည်  ကအာက် တ ိုဘ ာလ  
၂၀ ၂၁ တ  င ် ဘ ီီးလင ်ီးမမ ိျိုွေ့န ယ်အပ ိုင ် င ေါ ီးဖမ ်ီးဧ ရယိာက ရ ပပ င ် 

အတ  င်ီး  င ်ကရာက်စ စက်ဆီးခွဲ ရာမ ှာ တ စ ်လက်မ ကအာက် 
တ ရ ာီးမ  ငင် ေါ ီးဖမ ်ီးပ ိုက်(ကဒသအကခေါ် သံဇကာ ပ ိုက်)မ ျာီး 

ကို အသုီံးပပ ျိုက န သည ် က ရ လ ုပ ်သာီးပ ိုင ်ရ ှင ်အပ ေါအ င ် စ ုစ ု 

က ပ ေါ င ်ီး(၁ ၂) ဦ ီးအာီး က လ ှနှစ ်စ ီီးသက်ကသခ ံပ စ စည ်ီးမ ျာီးန ှင  ် 
အတ    အန ိုင ်ကသာင ်တ  င ် ဖ မ ်ီးဆီီးရ မ ိခွဲ သည်။ န ှစ ်မ ိုင ် 

(၁ ၀ ၈ ၀၀ ) က ပ ခ န ့်် ရ ှည်လ ျာီးသည်  သံဇကာပ ိုက်ကုိ 
လ ည ်ီး သိမ ်ီးဆည်ီးခွဲ သည်။  

 တ ရ ာီးမ  င ်သံဇကာပ ိုက် အသံုီးပပ ျိုက သာက ရ လုပ ် 
သာီးမ ျာီးသည် န ိုင ်င ံကရ ီးမ တ ည ်မငမိ ်ီးမ ှုနှင  ် ကိုဗ စ ်ကရ ာဂေါ  
ပဖ စ ်ပ  ေါ ီးကန သည ် ကာလအတ  င ်ီး ကင ်ီးလ ှည ်စ စက် ဆီးပခင ်ီး 

လ ုပ ်ီးင န ်ီးမ လပု ်ကဆာ င ်နိုင ်သည ် အက ပခအကနကို အခ  င  ် 
ကကာင ်ီးယ ကာ တ ရ ာီးမ  င ်သံဇကာပ ိုက်မ ျာီးကုိ ပ ိုမ ိုအ 

သုီံးပပ ျိုလ ာကကသည ်။  က မ ျှာပ ိုက်အ သုီံးပပ ျိုသည ် က ဒသခံ 
က ရ လ ုပ ်သာီးင ယ်မ ျာီး၏ က ပပ ာပပခ ျက်အရ  “ သံဇကာပ ိုက် 
န ွဲ့်သုံီးမပ ီီး င ေါ ီးဖ မ ်ီးတ ွဲ သ ကတ  က လ  င ှာီးအလ ုပ ်သမ ာီးမ ျာီး 
တ ယ်၊ သ တ ိုို့ပ ိုက်တ န ်ီးက တ  နာီး င ေါ ီးလာဖ မ ်ီးရင ်က မ ာင ်ီး 
ထ ုတ ်တ ယ် မပ ီီးက တ ာ  ကျကန ာ်တ ိုို့ က မ ျှာပ ိုက်ကတ  ကသ တ ိုို့ 
က ထ ာင ်ထ ာီးတ ွဲ  ပ ိုက်တ ိုင ်ကတ  န ွဲ့် မင ိတ ွဲ အခေါ  ပပ တ ်ကျကုန ် 
တ ယ် ဒေါ က ကကာင  ် သ တ ိုို့အန ာီးမ ှာ ဘ ယ်သ မ ှသ ာီးမ ဖ မ ်ီး 
ကကဘ  ီး မပ ီီးက တ ာ သ တ ိုို့ အွဲ လိုက န ရ ာယ   ဖ မ ်ီးလ ိကုရ် င ် အွဲ  
အန ာီးမ ှာ အန ည ်ီးဆုံီး က ရ လ ုပ ်သာီးင ယ် (၂၀ ) က လ ာက် 
က င ေါ ီးဖ မ ်ီးလ ိုို့မ ရ က တ ာ ဘ  ီး အရ မ ်ီးန စန် ာတ ာကပ ေါ  ”  ဟု 
ကပပ ာပပ ခွဲ သည်။  

 တ ရ ာီးမ  င ် တစ ်လက်မ ကအာက် သံဇကာပ ိုက် 
မ ျာီးကုိ အသုီံးပပ ျိုသ တ ိုို့မ ှာ ကျိျိုက်ထ ိုမမ ိျိုွေ့မ ှ အမ ျ ာီးဆုံီးပဖ စ ် 

သည်။ “ သံဇကာပ ိုက်ကတ  ကုိ အမ ျာီးဆံုီး သံု ီး တ ာက 
ကျိျိုက်ထ ိုမမ ိျိုွေ့က ပ ေါ်ရ ပ ်က က် က တ ာင ်ပ ိငု ်ီးန ွဲ့် ကံ ကကာ်ရ ပ ် 
က က်က ကရ လုပ ်သာီးကတ  မ ျာီးတယ် သ တ ိုို့အွဲ လိုကတ   
ဖ မ ်ီးက န ကကလ ိုို့ တ စ ်ပခာီးက ရလ ုပ ်သာီးင ယ်က တ   အမ ျာီးကကီီး 

 ိုတတ ပင ့် ယ့်မကွွံ့ စ   ခ က့် 

pkaygif;pDrHcefhcGJrIjzifh ig;o,HZmwrsm; 
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၈ 

 ိုတတ ပင ့် ယ့်မကွွံ့ စ   ခ က့် 

န စ ်န ာကန ရတ ာကပ ေါ   သ တိုို့ကကင  ကကကီးလည်ီး ပပည ်စ ုံတယ် 
လ င ှာီးလုပ်သာီးလည ်ီးမ ျာီးကတ ာ  အဖ  ွဲွေ့ကတ ာင  တ် ယ် 
လုပ ်ချင ်သလို ကတ  လုပ ်ကန ကကတ ာ အခု ကင ်ီးလှည ်အဖ  ွဲွေ့ 
လာ လိုို့ သ တ ိုို့ပစ စည်ီးကတ  ကုိ ဖ မ ်ီးမပ ီီးမ ီီးရ ှိျိုွေ့လ ိုက်လည်ီး 
သ တ ိုို့က မ မ ှုဘ  ီး။ ကန ာက်ပ ိုင ်ီးမ ှာ အသစ ်တ စ ်စ ုထံပ ်မ ှာ 
ထာ ီးမပ ီီးမပ ီ တ စ ်ကယ် င ေါ ီးအထိအမ ိကကာင ်ီးရ င ်တ စ ်ကရ  
တ ည်ီးန ွဲ့် အရင ်ီးကကကတ ယက်လ အွဲ ကတာ  သ တိုို့ ဒီလုပ်င န ်ီး 
ကုိပွဲ ဆက်လုပ ်မ ှာကပ ေါ  ”  ဟု မ  န ်ပပ ညန် ယ် င ေါ ီးလုပ ်င န ်ီး 
အဖ  ွဲွေ့ချျိုပ ် ဒုဥကကဌ ဦီးခင ်ကမ ာင ်ရ ီမ ှ သ ၏ ကလ  လာက တ  ွေ့ရ ှိ 

မ ှုကုိ ပပ န ်လည်က ပပ ာပပ ခွဲ သည်။  

သံဇကာပ ိုက်မ ျာီး အသံုီး ပပ ျိုဖ မ ်ီးဆီီးပခင ်ီးကကကာင  ် 

င ေါ ီးသယဇံာတ မ ျာီး အလျင ်အပမန ်ကလျာ န ည်ီးလာမပီီး 
ကဒသခံ ကရ လုပ ်သာီးတ ိုို့၏ မ ိသာီးစ ု စ ာီး တ ်ကန ကရ ီးကုိ 

လည ်ီး မ ျာီးစ  ာထိခိုက်န စန် ာမ ှုမ ျာီး ပဖ စ ်ကစပ ေါသည်။ “ င ေါ ီး 
ဖ မ ်ီးလုပ ်ငန ်ီး လုပ ်ကုိင ်တ ာ (၁ ၀ )နှစက်ကျာ်ရ ှိမပ။ီ အရ င ် 
(၂၀ ၁ ၈-၁ ၉ ) ခုနှစ ်ကလာ က်က င ေါ ီးအရ မ ျာီးကသီးတယ်။ 
ဒီနှစ ်မ ှာကတ ာ  လုံီး မ ရ ကတ ာ ဘ  ီး။ သံဇကာပ ိုက်ကတ   
အသံုီးမ ျာီးလာလ ိုို့ င ေါ ီးမရ ကတ ာ တ ာ။ သံဇကာပ ိုက်သံုီးတ ွဲ  
သ ကတ  က လ င ှာီးမျ ာီးမ ျာီးသံုီးကတ ာ  သ တ ိုို့န ွဲ့်ကတ  ွေ့လည ်ီး 
ဘ ာမ ှမ ကပပ ာရ ွဲဘ  ီးကလ ။ အရ င ်ကသံဇကာပ ိုက်သံုီးတ ွဲ သ  
ကတ  ကုိ စ စ ်ကဆီးဖ မ ်ီးဆီီးတာ ကတ  လုပ ်ကတ ာ  သ တ ိုို့န ွဲန ွဲ 
ကလ ျာ သ ာီးကသီးတယ်။ အခုကတ ာ  ပပ န ်သံုီးလာ ကကပပ န ်မပ ီ။ 
သံဇကာပ ိုက်သံုီးမပီီးဖမ ်ီးကတ ာ  င ေါ ီးကသီးကသီးကလီးကတ  က 
အစ  ကသာင ်ကပ ေါ်တ င ်တ ွဲ  ငေါ ီးအာီးလုံီးမ ိတ ယ်။ င ေါ ီးကကီီးကတ   

ကုိကရာင ်ီးတ ယ်။ င ေါ ီးကသီးကလီးကတ  ကုိ င ေါ ီးပ ိလပု ်တ ယ်။ 
သံဇကာပ ိုက်မ ရ ှိကအာင ် သက်ဆိငု ်ရ ာ တ ာ န ်ရ ှိသ ကတ  က 
ကဆာင ်ရ  က်ကပ ီးသင  ်တ ယ်လ ိုို့”  ကုိီးတ ွဲ စ ုကကျီးရ ာမ ှ 
ကမ ျှာပ ိုက်ပဖ င  ် င ေါ ီးဖမ ်ီးလ ုပ ်ငန ်ီး လ ုပ ်ကုိင ်သ တစ ်ဦီးက 

ကပပ ာပပ ပ ေါတ ယ်။ 

 အကယ၍်  သက်ဆုိင်ရ ာအဖ  ွဲွေ့အစ ည်ီးမ ျာီးက ထို 
သံဇကာပ ိုက် အ သုီံးပပ ျိုသ မ ျာီးကုိ ထ ိကရ ာက်စ  ာဖ မ ်ီးဆီီး 

အကရ ီးယ ပခင ်ီး မ ပပ ျိုလ ုပ ်ပ ေါ က မ ုတ တမ ပ င ်လ ယ်ကက ွေ့အတ  င ်ီး 
င ေါ ီးသယံဇာတ  ပပ ျိုန ်ီးတ ီီးမ ှုအနတရ ာယ ်နငှ  ် ရ င ်ဆိငု ်ကကျိုံကတ  ွေ့ 

ရ မ ည ်မ ှာ မ လ  ွဲဧ ကန ်ပ င ်ပဖ စ ်သည်။ ထ ိုသုိို့ပဖ စ ်ကပ ေါ်လ ာပ ေါ က 
ကဒသခံကရ လ ုပ ်သာီးမ ျာီး၏ စ ာီး တ ်ကန ကရ ီးကုိထ ိခိုက်ရ ုံမျှ 

မ က အလုပ ်အကုိင်ရ ှာီးပ ေါ ီးမ ှု ပပဿ န ာမ ျာီးနငှ  လ်ည ်ီး ရင ် 
ဆိုင်ကကျိုံကတ  ွေ့ရ မ ည ်ပဖစ ်သည်။  သဘ ာ သယံဇာတ မ ျာီး 

ပ ျက်စ ီီးဆုံီးရ ှုံီးပခင ်ီးသည် သဘ ာ အရ င ်ီးအပမ စမ် ျာီးအကပ ေါ် 
တ  င ်သာမ က လ  သာီးတ ိုို့အကပ ေါ် အထ  ီးသပဖင ်  ကမ်ီးရိုီး 

တ န ်ီးတ စက်လ ျှာက် ကရ လ ုပ ်ငန ်ီးကို မ ှီခိုအသ ကက်မ  ီး မ ်ီး 
ကကကာင ်ီးပပ ျိုသ မ ျာီး ကကီီးမ ာီးစ  ာ ထ ိခိုက်န စ ်န ာမ ှု ပဖ စ ်ကစ ပေါ  
သည်။ ထ ိုို့ကကကာင  ် မ ုတ တမ ပ င ်လ ယ်ကက ွေ့ကဒသတ  င ်ီးရ ှိ င ေါ ီး 

သယံဇာတ မ ျာီး ကရ ရ ှည်တ ည ်တ ံ ခိငု ်မမ ွဲကအာင ် ထ ိန ်ီးသိမ်ီး 
ကစ ာင  ်ကရ ှာကပ်ခင ်ီးသည် က န ်ကတာ်တ ိုို့အာီးလုံီး၏ တ ာ န ် 

ပ င ်ပဖ စ ်ကကကာင ်ီး ဤကဆာင ်ီးပ ေါ ပဖ င  ် ကရ ီးသာီး တ င ်ပပ အပ ် 
ပ ေါ သည်။  

ကရ ီးသာီးပပျို စ ုသ  - Zin Min Tun, Knowledge Management 
and Communication Assistant /GoMP 
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