
မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့ေသတ္တငွ််

ကွေ့�ာင်�်ခိုုကုွေ့သာ ကွေ့�ကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�အားာ� 

ကွေ့လလ့ာခြခိုင်�်

သကုွေ့တ္တသန အားနှစှ်ခ်ိုု�ပ်

ဤသုုတေ�သုနအနှစှ်ခ်ျုု�ပ်သ်ုည်် ArcCorna Consulting and Nature Conservation Society (NCS) မှ ှ၂၀၂၂ ခုျုနှစှ် ်ဧပြီပ်လီ �ငွ် ်ထု�ု်

တေေတေသုာ Monitoring of Migratory Shorebirds at Key Coastal Sites (Nanthar Island, Irrawaddy Delta, Gulf of Mottama 

and Tanintharyi) အစ်အီရင်ခ်ျုစံ်ာမှ ှတေ�ာ�်နှ�ုပ်ြီပ်�ီ မှ�ုတ မှပ်င်လ်ယ်တ်ေ�တ့ေန ပြပ်ည််သုမူှ��အ��ွ ်စ်စီ်ဥ််ထု�ုတ်ေေသုည််။

မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့ေသတ္တငွ််

ကွေ့�ာင်�်ခိုုကုွေ့သာ ကွေ့�ကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�အားာ� 

ကွေ့လလ့ာခြခိုင်�်
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သားရဲတိ�စာနမ်ျားမှ ကာကွယ်ိင်ုသည်
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လျင်ြမနစွ်ာလပ်ား ပျ�ံ 
သနး်ိင်ုသည်

ကွေ့�ကွေ့ပ်င််�ှ�်ုသုည််မုာှ

တေရတေပ်�င််�ှမ်ှ��သုည်် တေရ�မိှပ််ိငု်�် သုိ�မှဟု�ု ် တေရ�နမ်ှ��၊ ပြမှစ်တ်ေချု�င်�်မှ��နှငှ်် ် ပ်င်လ်ယ်မ်ှ��၏ ရွံ့့ံ နှွ�ံ့သ်ုိ� တေပ်�တ်ေပ်�င်�်တေသုာ 

�မှ�်စ်ပ်�်စ်တ်ေလာာ��်ငွ် ် �ု�စ််ာ�ကြ�တေသုာငှ်�မ်ှ��စ်�ိမ်ှ�� ပြ�စ်သ်ုည််။ တေရချု�၊ တေရင်ထံုတိေ�ရ့ာ ပြမှစ်ေ်နှငှ်် ် ပ်င်လ်ယ်ေ်မှ��၊ ဒီတီေရ

အ��အ်�ုရိှိတေသုာ ရွံ့့ံ လ�ာပြပ်င်မ်ှ��၊ ပြမှ�ခ်ျုင်�်ပြပ်င်မ်ှ��နှငှ်် ် �မှ�်ရိိုး��န�်�တေလ��ရိ်ှိ �မှ�်တေပြချု�မှ�်စ်ပ်မ်ှ��အပြပ်င် ်တေအာ�်တေပြမှ

လာာ တေအ�ချုလ့ု�ရိ်ှိတေသုာ လငွ်ပ်ြပ်င်မ်ှ��၊ တေရချုမ့ှ�� �ံ�ုလာမှ�်လု�ရိ်ှိတေသုာ တေ�ာင်�်န�်တေဒီသုမှ���ွင် ်တေနထုိငု်က်ြ�သုည််။ ၎င်�်�ိ�သုည်် 

�ု�စ််ာ�ရာတေဒီသု၊ အစ်ာ�အစ်ာနှငှ်် ်အတေလအ်ထုမှ��တေကြ�ာင်် ်သုာမှနင််�ှမ်ှ��နှငှ််မ်ှ�ူ ထု�ူပြချုာ�တေသုာ အသွုင်အ်ပြပ်င်ရိ်ှိသုည််။ တေယ်ဘူယူ်ု

အာ�ပြ�င်် ် ၎င််�်�ိ�သုည်် တေနှရွာသု�ီငွ် ် �မှာ့ ်

တေပြမှာ�်ပ်ိငု်�်ရိှိ တေအ�ချုလ့ု�ရိ်ှိတေသုာလငွ်ပ်ြပ်င််

တေဒီသုမှ���ွင် ် သုာ�တေပ်ါ�ပ်ြီပ်�ီ၊ တေ�ာင်�်ရာသီု

�ငွ် ် ပ်တူေနှ�ွတေသုာ တေ�ာင်ပ််ိငု်�်တေဒီသုမှ��နှငှ်် ်

၎င်�်တေဒီသုမှ��ကြ�ာ�ရိှိ ရပ်န်ား��ရာတေဒီသုမှ���ငွ််

ရိှိတေသုာ လ�ာပြပ်င်မ်ှ��၊ ပြမှစ်တ်ေချု�င်�်အင်�်အိငု််

မှ��နှငှ်် ် တေရေပ်တ်ေဒီသုမှ���ွင် ် လာတေရာ�်

တေ�ာင်�်ချုိတုေလရိ်ှိသုည််။ မှ�ုတ မှပ်င်လ်ယ်တ်ေ�့

သုည်် ထုိသုုိ� နှစှ်စ််ဥ်် လာတေရာ�တ်ေ�ာင်�်ချုိတုေသုာ 

င်�ှ ် ၂၀၀ ၀၀၀ အ��ွ ်အစ်ာနှငှ််တ်ေနရာ ပ်ံပ််ိ�ု

တေပ်�လု�်ရိှိသုည််။တေရတေပ်�င််�ှမ်ှ��၏ ထု�ူပြချုာ�တေသုာ အသွုင်အ်ပြပ်င်မ်ှ��

ကွေ့��သာ�ပြုပစ်သု။ူ ။ မှိ�ုတေ��တ်ေ��ဟိ်ုန�်၊ ပ်န�်ယ်မှံဥုီး�၊ သုအ့နိ္ဒြာ�ာ��၊ု သုဇင်ထ်ု� ်(Myanamar Coastal Conservation Lab @ Point B)

သကုွေ့တ္တသန အားနှစှ်ခ်ိုု�ပ်



သကုွေ့တ္တသနအားာ� မုည်သ်ု� 
လပုက်ွေ့�ာင်ခ်ို့သ့နည်�်
ဤသုတုေ�သုန�ိ ု၂၀၂၂ ခုျုနှစှ် ်ဇနန်ေါရီလ ၁၆ ရ�်တေ့မှ ှ၂၁ ရ�်တေ့အထု ိ

လပု်တ်ေ�ာင်ခ်ျု့ပ်ြီပ်�ီ စ်စု်တုေပ်ါင်�်င်�ှမ်ှ��စ်�ိ ်၄၅ မှ��မှ ှတေရတေပ်�ငှ််�တ်ေ�ာင်တ်ေရ

တေပ်ါင်�် ၄၇ ၄၉၀ ချု့အ်ာ� မှ�်ှ�မှ�်�င်န်ှိငူ်ခ်ျု့သ်ုည််။ မှ�ုတ မှပ်င်လ်ယ်တ်ေ�၏့ 

သုာွ�လာတေလလ်ာရနခ်ျု�ခ်ျုတ့ေသုာ သုဘူာေတေကြ�ာင်် ်ငှ်�အ်ပု်တ်ေရ�ွ�ပ်ြချုင်�်

နည််�လမှ�်�ိ ုအသုံ�ုပြုပ်ပြီပ်�ီ င်�ှတ်ေ�ာင်တ်ေရ ပြပ်နလ်ည််��ွယ််ရူတေသုာ နည််�

လမှ�်အသုံ�ုပြုပ်ပြီပ်�ီ �ွ�ခ်ျုု�ခ်ျု့ပ်ြချုင်�်ပြ�စ်သ်ုည််။ သုတုေ�သုနပြုပ်လပု်သ်ုမူှ��

�ငွ် ်ပြပ်ည််�ငွ်�်ပ်ည်ာရှိင်မ်ှ��အပြပ်င် ်တေဒီသုချုမံှ��၊ င်�ှမ်ှ�ုိ�ုတေဟုာင်�်မှ��

လည််� ပ်ါေင်သ်ုည််။ 

မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွတွ္တင် ်ကွေ့တ္တ�့ကွေ့သာ

အားနကီွေ့�ာင်စ််ာ�င်�်ဝင် ်ကွေ့�ကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�

ကွေ့�ကွေ့ည်ာာင််န့ှတု္တဝ်ုငု်�်

၈၀ တေ�ာင််

ကွေ့�့့

၁၆၅ တေ�ာင််

ကွေ့�့မ်ုနက်ွေ့ခြခိုစ်မုု�်

၈ တေ�ာင််

ကွေ့ေ့ဝ့စ်ခ်ို်

၀ တေ�ာင််

နှတု္တသ်�ီကွေ့�ာ�က်ြီး��ီ

၃၁၃ တေ�ာင််

အားမြီးမု�ီကြား�ာ� ကွေ့�့ေ့စွ််

၃ တေ�ာင််

ခိုရုစ်ပုက်ွေ့ခို့င်�်မုည်�်

၁၂ တေ�ာင််

င်�ှက်ြား�ာ�

၁၃ တေ�ာင််

မှ��သုဉု်း�်လနု�ီပ်ါ�အနှတရာယ််ရိှိတေသုာမှ��စ်�်ိ မှ��သုဉု်း�်ရနအ်နှတရာယ်ရိ်ှိတေသုာမှ��စ်�ိ် မှ��သုဉု်း�်ရနပ်ြီချုမိှ�်တေပြချုာ�ခ်ျုတံေနရတေသုာမှ��စိ်�်

၂၀၂၂ ချုနုှစှ် ်စ်စ်�်မှ�်အရ မှ�်ှ�မှ�်�င်ရ်ရိှိချု့တ်ေသုာ အနတီေရာင်စ််ာရင်�်ေင် ်မှ��သုဥ်ု်�အနှတရာယ်�်ုတေရာ�တ်ေနတေသုာ င်�ှမ်ှ��မှ��နှငှ်် ်

အတေရအ��ွ�်ိ ုတေအာ��်ငွ် ်တေ�ာပ်ြပ်ထုာ�သုည််။ အတေပ််တေထုာင်တ်ေသုာ ပြမှာ�သုည်် ၂၀၂၁ ထု�် အတေ�ာင််

တေရမှ��လာတေကြ�ာင်�်ရည််ညွှာန�်ပြီပ်�ီ တေအာ�စ််ိ�ုပ််ါ�

အတေ�ာင်တ်ေရ နည််�လာတေကြ�ာင်�် ရည််

ညွှာန�်သုည််။



မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွတွ္တင် ်အားကွေ့တ္တမ့ု်�ကွေ့သာ ကွေ့�ကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�

၂၀၂၂ ခိုနုှစှ်် ၂၀၂၁ ခိုနုှစှ်် ၂၀၂၀ ခိုနုှစှ်် ၂၀၁၉ ခိုနုှစှ်် ၂၀၁၀ ခိုနုှစှ််

၂၄၇၁၂ ကွေ့�ာင်် ၆၃၄၀ တေ�ာင်် ၁၄၅၀၈ တေ�ာင်် ၁၆၃၈၅ တေ�ာင်် ၁၈၀၃၂ တေ�ာင််

၄၁၃၈ ကွေ့�ာင်် ၃၈၈၄ တေ�ာင်် ၄၇၆၀ တေ�ာင်် ၇၆၉၀ တေ�ာင်် ၆၃၅၃ တေ�ာင််

၂၇၀၃ ကွေ့�ာင်် ၂၂၃၅ တေ�ာင်် ၄၅၁၂ တေ�ာင်် ၃၀၀၃ တေ�ာင်် ၆၇၆၂ တေ�ာင််

၂၃၉၉ ကွေ့�ာင်် ၇၁၀၇ တေ�ာင်် ၃၇၂၇ တေ�ာင်် ၁၀၉၉၇ တေ�ာင်် ၈၁၃၁ တေ�ာင််

၁၄၉ ကွေ့�ာင်် ၂၉၈၈ တေ�ာင်် ၂၈၃၅ တေ�ာင်် ၈၄ တေ�ာင်် ၂၄၇၃ တေ�ာင််

၁၁၂၇ ကွေ့�ာင်် ၅၉၂၅ တေ�ာင်် ၂၄၃၅ တေ�ာင်် ၈၀၈၈ တေ�ာင်် ၁၀၃၄၅ တေ�ာင််

၃၇၂၃ ကွေ့�ာင်် ၁၄၃၉၂ တေ�ာင်် ၂၃၁၀ တေ�ာင်် ၅၆၂၅ တေ�ာင်် ၃၄၀၅ တေ�ာင််

၈၃၁ ကွေ့�ာင်် ၈၅၆ တေ�ာင်် ၂၁၃၈ တေ�ာင်် ၁၉၀၉ တေ�ာင်် ၄၀၀၀ တေ�ာင််

၁၆၄၈ ကွေ့�ာင်် ၅၃၇၈ တေ�ာင်် ၁၃၃၁ တေ�ာင်် ၈၀၉ တေ�ာင်် ၄၆၁၇ တေ�ာင််
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မှ�ုတ မှပ်င်လ်ယ်တ်ေ� ့�ငွ်တ်ေ�ရ့တေသုာ တေရတေပ်�ငှ််�မ်ှ��၏ နှစှ်အ်လိ�်ုတေပြပ်ာင်�်လတ့ေ�ရ့ှိရိှိရမုှ�ိ ုတေအာ�ပ််ါဇယ်ာ��ငွ်တ်ေလလ်ာနှိငု်သ်ုည််။



မု��သဥ်ု်း�လနု�ီပ့�အားနှတ�ာယ် ်�င်�်ုငု်က်ွေ့န�ကွေ့သာ

ကွေ့�ကွေ့ည်ာာင််န့ှတု္တဝ်ုငု်�်င်�ှ်

အားဓိ�ုကွေ့တ္တတ့ွရုှ်ခိုု�မ်ု်�

�မ့ှာ�စ်ေ်မှှ�်လံ�ု�ငွ် ်တေရတေည်ာာင််န်ှ�ုေ်ုငိ်�်င်�ှ ်အတေ�ာင််

တေရ (၂၄၀ -၄၅၆) တေ�ာင်သ်ုာ �ုနရိ်ှိတေ�ာပ်ြီပ်�ီ မုှ�တ

မှပ်င််လယ်တ်ေ� ့တေဒီသု�ငွ် ်�စ်ေ်�ခ်ျု့ ်လာတေရာ�်တေ�ာင်�်ချုိတုေလရိ်ှိသုည််။ ၂၀၂၂ ချုု

နှစ်ှ် သုတုေ�သုနအရ တေရတေည်ာာင််န်ှ�ုေ်ုငိ်�်င်�ှ ်အတေ�ာင် ်(၈၀) သုာ မှ�ှ�်မှ�်�င်န်ှိငု်ခ်ျု့ ်

တေသုာတေကြ�ာင်် ်လနွခ်ျု့တ်ေသုာနှစှ်မ်ှ��ထု�် အတေ�ာင်တ်ေရတေလ��်ုလာတေကြ�ာင်�် တေ�ရ့သုည််။

၂၄၀ ကွေ့�ာင််
၂၀၀၉ ချုနုှစှ််

၂၂၀ ကွေ့�ာင််
၂၀၁၀ ချုနုှစှ််

၁၀၀ ကွေ့�ာင််
၂၀၁၂ ခုျုနှစှ််

၁၅၄ ကွေ့�ာင််
၂၀၁၅ ချုနုှစှ်် ၁၂၅ ကွေ့�ာင််

၂၀၁၆ ချုနုှစှ််

၁၀၀ ကွေ့�ာင််
၂၀၁၇ ခုျုနှစှ််

၁၁၂ ကွေ့�ာင််
၂၀၁၉ ခုျုနှစှ်် ၁၁၄ ကွေ့�ာင််

၂၀၂၀ ခုျုနှစှ််

၄၂ ကွေ့�ာင််
၂၀၂၁ ခုျုနှစှ််

၈၀ ကွေ့�ာင််
၂၀၂၂ ခုျုနှစှ််

တေရတေပ်�င််�ှမ်ှ��၏ မှစ်င်မ်ှ��သုည်် ၎င်�်�ိ��ု�စ််ာ�ရာ လ�ာပြပ်င်န်ှငှ်် ်တေေဟုစ်နစ်အ်ာ� တေပြမှ�ကီြသုဇာ ပြ�စ်ထွ်ုန�်တေစ်ပြချုင်�်၊ တေရတေပ်�်

င်�ှမ်ှ�� ပ်ံမုှနှလ်ာတေရာ�ပ်ြချုင်�်ပြ�င်် ်ယ်င်�်တေရေပ်တ်ေဒီသုသုည်် သုယ်ဇံာ�တေပ်ါကြွ�ယ်ေ်ပြီပ်�ီ တေ�ာင်�်မှနွတ်ေသုာ တေေဟုစ်နစ် ်ပြ�စ်တ်ေကြ�ာင်�် 

သုရိိှိနှိငု်ပ်ြချုင်�်၊ စ်ိ�ုပ််��တေရ�လပု်င််န�်�ငွ် ်�ုတေရာ�်တေသုာ အ�ု�ပ််ိ�ုမှ���ိ ုစ်ာ�တေသုာ�တ်ေပ်�ပြချုင်�်၊ ေ�်မှနု�်�ူတေပ်�ပြချုင်�်နှငှ်် ်

မှ��တေစ်မ်ှ��သုယ်တ်ေ�ာင်ပ်ြ�့ပ်ြ�း�တေပ်�ပြချုင်�်၊ တေရတေပ်�င််�ှမ်ှ�� ပ်ံမုှနှလ်ာတေရာ�တ်ေ�ာင်�်ချုိတုေသုာ တေဒီသုမှ���ွင် ်သုဘူာေနှငှ််တ်ေေဟု

အတေပြချုပြုပ်ချုရီ�သုာွ�လာမှေုနတ်ေ�ာင်မ်ှမုှ���ိ ုတေ�ာတ်ေ�ာင်န်ှိငု်ပ်ြချုင်�် စ်သုည််် အ���တေ�ု�ဇူ�မှ��စ်ာွရိှိသုည််။

ဤသကုွေ့တ္တသနတ္တငွ် ်မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့ေသရုှ် ကွေ့�ကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�သည် ်ယ်ခိုင်န်ှစှ်မ်ု်�နှငှ်် ့နှုငု်�်ယ်ဥ်ှ်းပ့� အားကွေ့�ာင်က်ွေ့�မု်� သသုု

သာသာ�ု�င်�်လာသည််�ု ုကွေ့လလ့ာသရုုှ်နှုငု်သ်ည််။ ထုိ�သုိ� အတေ�ာင်တ်ေရ �ု�င်�်လာရသုည််် အတေကြ�ာင်�်အရင်�်မှ��မှာှ �ု�်စ်ာ�

ရာတေနရာမှ�� တေလ�ပ််ါ�တေပ်���်ယွ်လ်ာပြချုင်�်၊ သုဘူာေပ်�်ေန�်�ုင်ည််စ်ည််မှ�်ပြချုင်�်၊ စ်ိ�်ုပ်��တေရ�နှငှ်် ်�့ရံှိ���ိတေရ�လပု်င််န�်မှ��၏ 

တေနား���်��်ွပ့ြပ်ဿနား�မှ�� ပြ�စ်တ်ေပ်် ပြချုင်�်၊ အမှလိ့�ုပ်ြချုင်�် သုိ�မှဟု�ု ်အ�ပိ်ခ်ျုု�မှ�်��ီပြချုင်�်၊ တေဒီသုမှ��ရင်�်မှဟု�်ုတေသုာ 

မှ��စ်�ိမ်ှ��ေင်တ်ေရာ�လ်ာပြချုင်�် စ်သုည််�ိ�တေကြ�ာင်် ်ပြ�စ်သ်ုည််။

ထုိ�တေကြ�ာင်် ်တေရတေပ်�ငှ််�မ်ှ�� တေရရှိည််�ည််မြဲမှန့ှိငု်ရ်န ်ထုနိ�်သုမိှ�်ကြ�ရမှည််ပြ�စ်သ်ုည််။ ရပ်ရ်ွံ့ာအတေနနှငှ်် ်တေရေပ်တ်ေဒီသုမှ��နှငှ်် ်တေရတေပ်�်

င်�ှမ်ှ�� �ု�စ််ာ�ရာတေနရာမှ��အာ� ထုနိ�်သုမိှ�်�ာ�ယွ်ပ်ြချုင်�်၊ တေရတေပ်�ငှ််�မ်ှ��နှငှ်် ်ပ်�်သု�တ်ေသုာ သု�င်�်အချုု�်အလ�်

မှ�� စ်တုေ�ာင်�်တေပ်�ပြချုင်�်၊ သုတုေ�သုနလပု်င််န�်မှ���ငွ် ်ပ်�ူတေပ်ါင်�်ပ်ါေင်ပ်ြချုင်�်၊ �ရာ�မှေင်�်မှ�်��ီ တေရာင်�်ချုုမုှမှ��အာ� 

သု�င်�်တေပ်�ပြချုင်�်၊ သု��်ိငု်ရ်ာအ�့အ့စ်ည််�မှ��နှငှ်် ်ပ်�ူတေပ်ါင်�်ပြီပ်�ီ �င်�်လည််ှ်လည််စ်စ်တ်ေ��မုှမှ�� ပြုပ်လပု်ပ်ြချုင်�် စ်သုည်််လပု်င််န�်

စ်ဥ််မှ���ငွ် ်���်�က်ြွ�ကြွ�ပ်ါေင်ပ်ြချုင်�်ပြ�င်် ်တေရတေပ်�ငှ််�မ်ှ���ိ ုစ်တုေပ်ါင်�်ထုနိ�်သုမိှ�်နှိငု်မ်ှည်် ပြ�စ်သ်ုည််။


