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ပ  ြီးခ ဲ့သညဲ့့်လမ  ြီးသည့် က ိုဗစ့်-၁၉ ကမ္ ဲ့က ့်ရ  ဂါနှငဲ့့် မကက မ က ဖြစ့်ရ ေါ်ခ ဲ့သညဲ့့် န ိုင့်ငရံ ြီးအကြပ်အတည့်ြီးတ ိုို့ရကက ငဲ့့် 

ဖမန့်မ န ိုင့်င ှံ  လူအမ  ြီးအဖ  ြီးအြ ိုို့ ခက့်ခ ရသ အခ  န့်က လမ  ြီး ဖြစ့်ခ ဲ့ ါသည့်။ အခက့်အခ ရ ါင့်ြီးရဖမ က့်ဖမ ြီးစ   ှ စေြာမှု 

USAID ၏  န့် ံိုရင ဖြငဲ့့် ရ  င့် ွက့်ရနသညဲ့့် Fish for Livelihoods လို ့်ငန့်ြီးမ  ြီးအြ ိုို့ ဖမန့်မ န ိုင့်င ှံ  ရက ြီးလက့်ရန 

ရတ င့်သူမ  ြီးအ ြီး ကူည  ံဲ့  ိုြီးရ ြီးရ ြီးသည့် မရဖ  င့်ြီးလ ဘ   ှ ရန  ဖြစ့်သည့်။ လို ့်ငန့်ြီးအရက င့်အထည့်ရြ ့်ရနရသ  

မ တ့်ြက့်မ  ြီးသည့် သ င့်ြီးအ ြီးစိုမ  ြီးဖြေ်သည  ် (ငါြီးသ ြီးရ ါက့်မ  ြီး၊ ဟင့်ြီးသ ြီးဟင့်ြီး ွက့်/သစ့်သ ြီးဝလ ံ မ   ြီးရစဲ့မ  ြီး)  ံဲ့  ိုြီးဖခင့်ြီး၊ 

မ လလ နှငဲ့့်သနို့့် ှင့်ြီးရ ြီး  ိုင့်   ံဲ့  ိုြီးမှု WASH နငှဲ့့် တစ့်န ိုင့်တစ့်  ိုင့်ငါြီးရမ ြီးရတ င့်သူမ  ြီးအတ က့် တ ိုြီးခ  ျဲ့ ည ရ ြီးဝန့်ရ  င့်မှုမ  ြီး 

က ဲ့သ ိုို့စသာ ရဖမဖ င့် ှ  လို ့်ငန့်ြီးမ  ြီးက ို  က့်လက့်လို ့်ရ  င့်လ က့် ှ  ါသည့်။ 

ထ ိုို့ဖ င့် Fish for Livelihoods စ မံက န့်ြီးသည့် ြယ့်ခံို၊ ရည င့်ရ ွှေ၊ ဗန့်ြီးရမ ့်နှငဲ့့် ဖမစ့်ကက ြီးန ြီး ( ှမ့်ြီးနငှဲ့့်ကခ င့်ဖ ည့်နယ့်မ  ြီးမှ)  ှ  

ငါြီးအစ မ့်ြီးရ  င့်ြီးခ သညဲ့့် ရ ြီးသည့် ၂၅ ဦြီးရက  ့်အတ က့် ြမ့်ြီးယပူပ   စသာင  မ ာ ြ ို လတဆ်တ်စြာင် မွနေ်ွာစရာင ်ခ ရန် 

စဆာင်ရွြ်ဖခင် က ို အ န့်လ ိုင့်ြီးမှလည့်ြီး်းစြာင ်၊ လူက ိုယ့်တ ိုင့်တက့်ရ  က့်၍လည့်ြီးရက င့်ြီး သင့်တန့်ြီးမ  ြီးရ ြီးဖခင့်ြီးက ို တ ိုြီးခ  ျဲ့ 

ရ  င့် ွက့်ခ ဲ့သည့်။ ဤသင့်တန့်ြီး၏  ည့် ွယ့်ခ က့်မှ  အစ ြီးအစ  ရဘြီးအနတ  ယ့်ကင့်ြီး ှင့်ြီးရ ြီး  ိုင့်   အရလဲ့အက ငဲ့့်မ  ြီး 

အရကက င့်ြီး ဗဟိုသိုတတ ိုြီး   ြီးရစဖခင့်ြီးဖြငဲ့့် ရန က့် ံိုြီးတ င့် ရ  င့်ြီးခ ရသ ငါြီးအစ မ့်ြီးမ  ြီး၏ အ ည့်အရသ ြီးတ ိုြီးတက့်ရက င့်ြီးမ န့် 

လ ဖခင့်ြီးရကက ငဲ့့် ဝင့်ရင တ ိုြီးလ ရစရ ြီးအရထ က့်အကူဖ   န့် ဖြစ့် ါသည့်။ 

သင့်တန့်ြီးတ င့်   ိုို့ခ သညဲ့့်အရကက င့်ြီးအ  ငါြီးခို (င  ြမ် ပပ  စနောြ်စြာင် ေွာ ဆြ်လြ်စဆာင်ရွြ်ဖခင ် = စ ြီး   ြီးစရ  

လို ့်ငန့်ြီးစြာင် ၊ င  အရည်အစသွ စြာင ်ဖခင် မ ာ သငဲ့့်လြ်အတွင ်၌ရ  သည်၊ ရ ခ မ အြ    အဖမတ်စြာ်စဆာင်စပ ဖခင် ၊ 

စ ြီး   ြီးစရ လို ့်ငန့်ြီးစြာင ်အဖြေ် လိုပ်ငန် ခွငသ်နို့့် ှင့်ြီးန ေလ် ိုြွယ်ရာရ  ဖခင် ၊ ည  န ှုင ်စရ မှု မ ာ ၏အခန့်ြီးကဏ္ဍနှငဲ့့် စဆာင်ရွြ်မှု 

နည် လမ ်မ  ြီး) အနက့် အက   ြီးအဖမတ့်ဖြစ့်ထ န့်ြီးရ ြီးအတ က့် ရ ခ အသံိုြီးဖ   ံိုသည့် လူကက  က့်အမ  ြီး ံိုြီးဖြစ့်သည့်။ ဤ 

သင့်ခန့်ြီးစ အ  ိုင့်ြီးတ င့် ငါြီးမ  ြီးက ိုရ ခ ဗူြီးအတ င့်ြီး ရ ခ မ  ြီးဖြငဲ့့်ထ ြီး ှ  ံိုက ို   ိုို့ခ ဖခင့်ြီးဖြစ့်ပ  ြီး သင့်တန့်ြီးသ ြီးမ  ြီးအတ က့် ငါြီး၏ 

အ ည့်အရသ ြီးက ို နည့်ြီးမှန့်လမ့်ြီးမနှ့်ဖြငဲ့့် အခ  န့်ကက  ထ န့်ြီးထ ြီးန ိုင့်မညဲ့့် နည့်ြီးစနစ့်မ  ြီးက ို  ထမ ံိုြီးအကက မ့်ရလဲ့လ ခ ငဲ့့် ဖခင့်ြီး 

ဖြစ့်   အထူြီးဖခ ြီး ံိုြီးဖြစ့် ါသည့်။ 

သင့်တန့်ြီးသ ြီးအမ  ြီးစိုက ၎င့်ြီးတ ိုို့သည့် သင့်တန့်ြီးမှသင့်ယူ  ှ သည့်မ  ြီးက ို လက့်ရတ ျဲ့အသံိုြီးခ န ိုင့်လ မဲ့့်မည့်၊ အဖခ ြီး ငါြီးရ  င့်ြီး 

သူမ  ြီးထသံ ိုို့လည့်ြီး အဓ ကသတင့်ြီးစက ြီးမ  ြီးက ို လက့် ငဲ့့်ကမ့်ြီးမျှရဝရ ြီးန ိုင့်လ မဲ့့်မည့်ဟို ယံိုကကည့်ခ က့်  ှ ကက ါသည့်။ 

ထ ိုို့အဖ င့် သင့်တန့်ြီးတ င့် ၎င့်ြီးတ ိုို့အ ြီး ည  န ှုင် စရ မှု မ  ြီးဖြစ့်လ ရစ န့်လည့်ြီး စ မ့်ြီး ည့်ဖမြှငဲ့့်တင့်ရ ြီးဖခင့်ြီးရကက ငဲ့့် အဖခ ြီးငါြီးသည့် 

မ  ြီးက ို ြမ် ယပူပ  စသာင  မ ာ ြ ို လတဆ်တ်စြာင ်မနွေ်ွာစဆာင်ရွြ်ဖခင ်အ ြီး သင့်တန့်ြီးရ ြီးန ိုင့် န့် အထ က့်အကူဖ   

 ါသည့်။ ရ ှျဲ့လမ  ြီးတ င့် မရက ြီးနှငဲ့့် စစ့်က ိုင့်ြီးတ ိုင့်ြီးရေသကက ြီးမ  ြီး၌ သင့်တန့်ြီးမ  ြီး   ိုို့ခ ရ ြီးန ိုင့် န့် စ စဉ့်ထ ြီး ါသည့်။ 

ရ ှျဲ့လို ့်ငန့်ြီးစဉ့်အရနဖြငဲ့့် Fish for Livelihood စ မံက န့်ြီးသည့် ၁) ရေသအရဖခအ်းစနမ  ြီးနှငဲ့့်က ိုက့်ည ပ  ြီး ရေသခံငါြီးသည့်မ  ြီး 

တတ့်န ိုင့်သညဲ့့်နှုန့်ြီးထ ြီးဖြငဲ့့် ရေသထ က့် စစည့်ြီးမ  ြီးအသံိုြီးဖ  ၍ ဖ  လို ့်န ိုင့်ရသ ငါြီးမ  ြီး တင့်၍ရ  င့်ြီးခ သညဲ့့်စင့် နမနူ   ံိုစံ 

တည့်ရ  က့်ရ ြီး၊ ၂) ငါြီးမ  ြီးလတ့် တ့်စ  ဖြငဲ့့် ကက  ှည့်ခံန ိုင့်သညဲ့့်သက့်တမ့်ြီးတ ိုြီးလ ရစ န့် စ တ့် ါဝင့်စ ြီးသညဲ့့် ငါြီးသည့်မ  ြီး 

ကက ြီး အ ည့်အရသ ြီးရက င့်ြီးမ န့်ရသ  ရ ခ မ  ြီး စိုရ ါင့်ြီးဝယ့်ယနူ ိုင့်ရ ြီးတ ိုို့က ို အဓ ကထ ြီး၍ နည့်ြီးလမ့်ြီးမ  ြီး  ှ ရြ ရ  င့် ွက့် 

သ  ြီးမည့်ဖြစ့် ါသည့်။ 
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