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ဇာ  ်လမ ််း  စ်ပ ုဒ် - 

င  ်းတ မ  ်းက န် မ သှည ် 

အ ာ ဟ ာ ရ ပပည  ်ဝ တ သာ 

ထမ င ််းဝ  ုင ််း ဆ ီသ ုို့ 

In partnership with 

USAID မှ ရန်ပ ုံင ွေပ ံ့ပ ုံိုးင ော Fish for Livelihoods စီမ က န်ိုးတွေ  ် ပါဝ ်င ော ရ်ွက်ငန ူ တစ်ဦိုးဖြစ် ညံ့် မတတရောမမ  ြို့နယ်၊ 

က   ရွောမှ င ေါ်င ိုးင ိုးဖမ ံ့်က  ူမ၏ မ  ောိုးစုံဝ ်မ ောိုး တ ုံ ်ိုးရ ်ိုး ါိုးအ ယ်စောိုးင ိုးမ ောိုးက ုံ မ ောိုးမကကောမီက ငဖပော ်ိုး ဲ 

စောိုး  ုံိုးခဲံ့ပ ုံအငကကော ိ်ုး မျှငဝငပိုးခဲံ့ပါ ည်။   

“Fish for Livelihoods အစီအစဉ်မှော မပါဝ ်ခ ်တုံန်ိုးက  ါိုးအင ိုးင ိုးငတွေက ုံ ကျွန်မတ ုံို့ စောိုးင ံ့မရှ ခဲံ့ဘူိုး။  ါငပမဲံ့ ကျွန်မတ ုံို့ 

ြတ်ရတဲံ့  က်ကမ်ိုးစောငစော ်ငတွေ၊ စီမ က န်ိုးဝန်ထမ်ိုးငတွေ ီက ကကောိုးရတောငတွေအရ  ါိုးအင ိုးင ိုးငတွေထဲမှော ပရ ုံတ န်ိုးဓောတ်၊ 

  ဓောတ်၊ ကယ ််စီယမ်နဲို့ ဗီတောမ ်ငအငတွေ ကကွေယ်ဝစွေော ပါဝ ်ငနမပီိုး အောဟောရဖပညံ့်ဝငစတယ်  ုံတော   ရပါတယ်။ 

 ါငကကော ံ့် ကျွန်မတ ုံို့ရဲြို့ စောိုး  ုံိုးမှုပ ုံစ က ုံ ငဖပော ်ိုး ဲခဲံ့ပါတယ်။ အဲ ီအခ  န်ကစမပီိုး  ါိုးင ိုးင ိုးငတွေက ုံ ငကကော်မပီိုးငတောံ့ပဲဖြစ်ဖြစ်၊ 

ဟ ်ိုးခ က်မပီိုး ငတောံ့ပဲဖြစ်ဖြစ် စောိုးခဲံ့ပါတယ်။ ခုံ  ုံရ ် အောဟောရဖပညံ့်ဖပညံ့်ဝဝ စောိုးရြ ုံို့  ုံမပီိုးငတောံ့ ကျွန်မ မီိုးက  ူူ့အငြက ုံ 

ကျွန်မတ ုံို့ ါိုးငမွေိုးကန်ထဲက  ါိုးအင ိုးင ိုးငတွေက ုံ ြမ်ိုးခဲံ့ြ ုံို့ အမမဲ တ ငပိုးတတ်ပါတယ်။” 

BRAC ဖမန်မောနှ ံ့ ်WorldFish မှ ကွေ ်ိုး  ိ်ုးဝန်ထမ်ိုးမ ောိုးက အင ိုးစောိုး ါိုးငမွေိုးဖမြူငရိုး (SSA) နည်ိုးပညောမ ောိုး၊ အငဖခခ  အောဟောရ 

နှ ံ့ ် ထ ငရောက်င ော ငရနှ ံ့် နိ်ု့ရ ှ်ိုးငရိုး (WASH) အင ံ့အထမ ောိုး  ုံ ်ရော  ်တန်ိုးမ ောိုးက ုံ ငပိုးခဲံ့ ည်ဟုံ  ူမက   ုံပါ ည်။ 

ထ ုံ  ်တန်ိုးမ ောိုး ည် အင ံ့အထငဟော ်ိုးမ ောိုးက ုံ ငဖပော ်ိုး ဲမပီိုး အမူအက  ံ့် စ်မ ောိုးက ုံ ထ န်ိုး  မ်ိုးက  ံ့်  ုံိုးရန် အ  ပညော 

ငပိုးမှုမ ောိုးက ုံ အောိုးဖြညံ့်ငထောက်ပ ံ့ငပိုးခဲံ့ပါ ည်။   

 ူမက တ ရိစဆောန်မှရရှ င ော အစောိုးအစောမ ောိုးက ုံ င ိုးမှဝယ်ယရူန် မတတ်န ုံ ်င ော် ည်ိုး  ါိုးမ ောိုးက ုံ  ူမတ ုံို့ မ  ောိုးစုံ  ါိုးငမွေိုးကန်မှ 

ရရှ န ုံ ် ဖြ ံ့ ်င ိုးမှဝယ်ယရူန် မ  ုံငတောံ့ဘဲ င ွေစုံန ုံ ် ည်ဟုံ   ုံပါ ည်။ ဖမန်မောန ုံ ်  တွေ ် အ မ်ငထော ်စုံ (၁၀) စုံတွေ  ်(၄) စုံက 

 ော ျှ ် အောဟောရဖပညံ့်ဝ ညံ့် အစောိုးအစောမ ောိုးက ုံ ဝယယ်ူရန် တတ်န ုံ ်ကကမပီိုး မဝယ်ယူန ုံ ် မူ ောိုးမှော အဏုံအောဟောရဓောတ် 

ခ   ြို့တဲံ့မှုမ ောိုး ခ စောိုးရန ုံ ်ငဖခ ပ ုံမ ောိုးပါ ည်။ 1 

င ေါ်င ိုးင ိုးဖမ ံ့်က  ူမ ရရှ ခ စောိုးခဲံ့ရ ညံ့် အက   ိုးငက ိုးဇူိုးမ ောိုးငကကော ံ့် အဖခောိုး ူမ ောိုးက ုံ ည်ိုး  က်ကမ်ိုး စောငစော ်မ ောိုး ငဝ ှ 

ငပိုးမပီိုး အောဟောရဖပညံ့်ဝ ညံ့် တ ုံ ်ိုးရ ်ိုး ါိုး ယ်မ   ိုးစ တ်မ ောိုး ငမွေိုးဖမြူဖခ ်ိုးနှ ံ့ ် စောိုး  ုံိုးဖခ ်ိုး  ုံ ်ရော  ူမ၏ အငတွေြို့အကက  မ ောိုးက ုံ 

ငဖပောဖပ ည်ဟုံ   ုံပါ ည်။ အမူအက  ံ့် စ်မ ောိုးက ုံ ပွေ ံ့်  ်ိုးင ော စ တ်ဖြ ံ့် စမ်ိုး ပ်  ုံိုးစွေဲကကညံ့်ရန်   ုံ ောိုးမည်  ုံ ျှ ်   ယ်ူ 

က  ံ့်  ုံိုးန ုံ ်ငကကော ်ိုး  ူမက  က်င ဖပမပီိုးဖြစ် ဖြ ံ့ ်အဖခောိုး ူမ ောိုး ည်ိုး ခ ယကူ  ံ့်  ုံိုး ောကက  မံ့်မည်ဟုံ  ူမက ငမျှော်  ံ့်ပါ 

 ည်။ 

Fish for Livelihoods  ည် မငကွေိုး၊ စစ်က ုံ ်ိုး၊ မနတင ိုး၊ ကခ  ်၊ ရမ်ှိုးအငရှြို့ နှ ံ့ ် ရှမ်ိုးငတော ်တ ုံို့တွေ  ်  ါိုးမ   ိုးစ တ်မ ောိုး ငရောငနှှော 

ငမွေိုးဖမြူဖခ ်ိုး၊ မ  ောိုးစုံတစ်န ုံ ်တစ်ပ ုံ ်ကန်မ ောိုး၏ ကန်ငဘော ်ငပေါ်နှ ံ့် ကန်ငဘော ်ပတ် ည်တွေ ် ဟ ်ိုး ီိုးဟ ိ်ုးရွက်  စ် ီိုးဝ   

စ ုံက်ပ   ိုးဖခ ်ိုးတ ုံို့ ငပါ ိ်ုးစပ်င ော ်ရွက်င ောစနစ်က ုံ က  ံ့်  ုံိုးရန် စီမ က န်ိုးတွေ ် ပါဝ ်င ော ်ရွက် ူမ ောိုးအကကောိုး အောိုးငပိုးဖမြှ ံ့်တ ် 

ပါ ည်။ စီမ က န်ိုးမပီိုး  ုံိုးခ  န်တွေ ်  ူငပါ ်ိုး ၁၀,၀၀၀ ငက ော ်ည် ၎ ်ိုးတ ုံို့၏ ဝ ်င ွေမ ောိုးနှ ံ့် အောဟောရအငဖခအငနမ ောိုး တ ုံိုးတက် 

 ောမပီိုး ထ ငရောက်င ော WASH အင ံ့အထမ ောိုးက ုံ က  ံ့်  ုံိုး ောမည်ဟုံ ငမျှော်မှန်ိုးထောိုးပါ ည်။ 

1 ကမ္ောံ့စောိုးနပ်ရ ကခောအစအီစဉ်၊ ၂၀၁၉၊ အောဟောရကွေက် ပ်က ုံဖြညံ့ ်ည်ိုးဖခ ်ိုး - အနစှခ်  ပ်အစရီ ်ခ စော၊ ဖမန်မော၊ ကမ္ောံ့စောိုးနပ်ရ ကခောအစအီစဉ် 
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