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“အိမ်စ ားဖိ ို့န ို့ ပိ လ ျှံရင် အပိ ဝင်ငငွေရငအ င် ငရ င်ားဖိ ို့အတွေက် ကျွန်တ   ်အိမ်ခ ြံဝင််းထဲက င ်းတမ ်းကန်မ   င ်းမ  ိ်းထည ်ပ  ်း 

လအနည််းငယ်တလ က်မ   ဟင်ားသ ားဟင်ားရက်ွငတွေကိို င ားကန်င  ငင်ပေါ်မ   ကျွန်ငတ ်စိ က်ခ ဲ့ပ တယ်။ အခ ဆိ ရင် င ားငတွေက 

ငက င်ားငက င်ား ကက ားထွေ ားဖွေျှံွံ့ဖဖိ ားငနဖပ ား ကျွန်ငတ ်တိ ို့လည်ား လတ်ဆတ်တ ဲ့ ဟင်ားသ ားဟင်ားရက်ွငတွေကိ  ပျှံ မ န်စ ားငနရတယ် 

ဆိ တ  ဝမ်ားသ အ ားရ ငပပ ပပချင်ပ တယ်။ ဒ ဟ  Fish for Livelihoods စ မျှံကိန်ားရ ွံ့ ငကျားဇ ားင က ငဲ့်ပ ။” ဦျားသိန်ျားဝင်ျား၊ 

အင်ကုန်ျားကက ျားရ  ၊ မတ္တရ မမိ ြို့နယ်1 

ဦားသိန်ားဝင်ား၏ ဇ  ်လမ််းသည် USAID မ  ရန် ြံိုတင  ြံ  ိို်းတသ  Fish for Livelihoods စ မျှံကိန်ား၏ အဖ ဲွဲ့ဝငင် ်းတမ ်း ငတ င်သ  

အမျ ားအပပ ား၏ ဇ  ်လမ််းမ  ်းထဲမ   စ် ိုဒ်သ  ပဖစ်ပ သည်။ ထိ ငတ င်သ မျ ားသည် တမ ်းမမြူတရ်းင ်းအကက ်းမ  ိ်းမ  ်း (ဥပမ  

င ားပမစ်ချင်ား၊ ငရွှေဝ င ား ကင်ား) ကိို တိ င်ားရင်ားင ားငယက်တလ်းမျ ားန ငဲ့်အတ  တရ  တ  ှောထညဲ့သ် င််းတမ ်းမမြူပခင်ား၊ င ားကန်င  င်ငပေါ်တွေင် 

ဟင်ားသ ားဟင်ားရက်ွစိ က်ပျ ိားပခင်ား နည်ားစနစ်ကိ  လိ က်နာကျငဲ့်သျှံ ား ကပခငာ်းပဖငဲ့် ဘက်စြံိုစိိုက်   ိ်းတမ ်းမမြူတရ်းလ ပ်ငန်ားစနစ် တစ်ခ ကိ  

ဖန်တ ားက  ၎ငာ်းတိ ို့၏ ဝင်ငငွေတိ ားပွေ ားငရားန ငဲ့ ် အ ဟ ရစြံိုလင်စ  စ ားသျှံ ား ိိုင်မှု တိ ားတက်ငစငရား ငဆ င်ရက်ွ ကသ မျ ား 

ပဖစ်ပ သည်။   

လက်ရ တိွေင် Fish for Livelihoods စ မျှံကိန်ားငဒသမျ ားတွေင် အ ဟ ရကကွေယ်ဝသည  ်တိ င်ားရင်ားင ားငယ်ကတလ်းမျ ား (SIS) (ဥပမ  

င ား  ပဖြူ၊ င ားသလ ထိ ား၊ င ားချှံ ားမ) ကိ  ၎င်ားတိ ို့၏ င ်းတမ ်းကန်  င် ငရ ငန ာငမွေားပမြူသည  ် စ် ိိုင် စ် ိိုင်င ်းတမ ်းငတ င်သ  ၂၆၀ ဦား 

ငကျ န် ငဲ့် င ားကန်င  င်တစ်ငလ  က်န ငဲ့် အိမ်တနှောက်တဖ်းခ ြံဝင််းအ  င််း ဟင်ားသ ားဟင်ားရွက်န ငဲ့် သစ်သ ားဝလျှံမျ ား (ဥပမ  

မ န်လ ဥန ၊ ငရွှေဖရျှံ သ ား၊ သတဘဘ သ ား) တိ ို့ကိ  စိ က်ပျ ိားငသ ငတ င်သ  ၃၆၀ ဦား ရ ိပ သည်။  

မိခင်ဝမ်ားတွေင် သငနေတည်ချန်ိမ စ၍ ကငလားအသက် ၂   စ်အရယွ်အထိ တရ ်းဦ်းရက်ငပ င်ား ၁,၀၀၀ အတွေငာ်း တိရစိဆ န်မ ရငသ  

အစ ားအစ မျ ားအပ အဝင် အ ဟ ရပပညဲ့်ဝစျှံ လင်စွေ စ ားသျှံ ားနိ င်မှု တိ ားတက်ငစငရားဟ ငသ  စ မျှံကိန်ား၏ ရည်ရွယခ်ျက်န ငဲ့်အည  

အထက်တဖ ်မ    တ  င်ရွက်မှုမ  ်းသည် စ မျှံကိန်ားငတ င်သ မျ ားအ က ား အ ဟ ရကကွေယ်ဝသညဲ့် င ်းငယ်မ  ိ်းစိ ်မ  ်းန ငဲ့် 

ဟင်ားသ ားဟင်ားရက်ွမျ ိားငစဲ့မျ ား လက်လ မ်ားမ ရရ ိငရား  င် ကကျှံ ငတွေွံ့ရသညဲ့်အဟနိ်ု့အတ ားမျ ားကိ  ကိ င်  ယ်ငပဖရ င်ားနိ င်ငအ င ်

က ည ငပားခ ဲ့ပ သည်။ 

ထိ ို့ပပင် လ မညဲ့်လမျ ားအတွေင်ား ငတ င်သ မျ ားသည် ငမွေားပမြူထ ားငသ  င ်းငယတ်လ်းမျ ားထ မ  အချ ိွံ့ကိ  ပျှံ မ န် တရွ်း  ယဖ်မ်ားယ  

စ ားသျှံ ားနိ င်ရန်အတွေက်   ်း ိိုက် (င ်းဖမ််း ိိုက်) မျ ားကိ  ပဖနိ်ု့ငဝငပားဦားမည်ပဖစ်သည်။ င ်းငယတ်လ်းမ  ်းအ ား ဟငာ်းသ ားဟင်ားရွက်၊ 

သစ်သ ားဝလျှံ၊ ပ သ ား၊ ပ ငတ ငဲ့်မျ ား  င  ် စြံိုလင်စ   အ ူ က စ ်းသြံို်းမ င််းမဖင  ်  စ်မိသ ်းစ လျှံ ားအတွေက် အ ဟ ရမ ည ်ဝ မျှ  

တသ အစ ်းအစ ကိို ရရ ိငစမည်ပဖစ်သည်။  

ထိ မ သ မက စ မျှံကိန်ားအဖ ဲွဲ့ဝင်တ  င်သူမျ ားအ က ား အ ဟ ရဆိ ငရ် အမ အကျငဲ့်ငက င်ားမျ ား ကျငဲ့်သျှံ ားလ  ိိုင်ငရားနိှုားငဆ ် 

ငပားရန်အတွေက် ကွေင်ားဆင်ားငဆ ငရ်ွက်သညဲ့် လ ပ်ငန်ားမျ ားတွေင် အ ဟ ရကကွေယ်ဝငသ  င ားငယ်ကတလ်းမျ ားစ ားသျှံ ားပခင်ား၊ 

အ ဟ ရစျှံ လင်စွေ  စ ားသျှံ ားပခငာ်း၏ အကျ ိားငကျားဇ ားမျ ားန ငဲ့ ်တိ င်ားရင်ားင ားငယ်ကတလ်းမျ ားထ မ  အချ ိွံ့ကိ  တရွ်း  ယ်ဖမ််းယူ ိိုင်မည ် 

နည််းလမ််းမ  ်း စသည် ိိုို့ကိို တဖ ်မ ထ ်းတသ  လက်ကမ်ားစ ငစ င်မျ ား၊ ပိ စတ မျ ားန ငဲ့် ဗ ဒ ယိိုမ  ်းကိို အသျှံ ားပပ ပ သည်။  
__________ 
1   ဤဇ တ်လမ်ားကိ  Fish for Livelihoods န စ်ပတ်လည်အစ ရင်ချှံစ ၊ ၂၀၂၀ ၏ ငနာက်ဆက်တွေ မျ ားမ  ရယ ထ ားပ သည်။
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