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အ  ွက် WASH 

တ ော က်ပံံ့ 

ပစ စည်ျား မျော ျား 

ဖ ြန  ်တေ 

၂၀၂၀ ပြည ့်နှစ့် အအောက့်တိိုဘောလအထ ိ USAID မှ ရန့်ြ ိုအ ွေြ  ြိိုိုးသည ့် Fish for Livelihoods စီမ ချက့်မှ အရ၊ မိလလောနှ  ့် တစ့်ကိိုယ့်အရ 

သန ့်ရှ ့်ိုးအရိုးဆိို ့်ရော (WASH) ထိအရောက့်အသောအမူအကျ  ့်မျောိုးကိို ကျ  ့်သ ိုိုးနိို ့်မှုတိိုိုးတက့်လောအစရန့် ရည့်ရွယ့်လျက့်  စီမ ချက့်တွေင  ် ြါဝ ့် 

အဆော ့်ရွက့်သူ ၂၅၀ အကျော့်အတွေက့် အရစစ့်မျောိုး၊ ြလတ့်စတစ့် အိမ့်သောအိိုိုးမျောိုးနှ  ့် လက့်အဆိုးြ ိုိုးမျောိုး၊ ဆြ့်ပြောမျောိုးကိို အြိုးအြ့်ခ  ြါသည့်။ 

အဆိိုြါ အထောက့်ြ  ြစစည့်ိုးမျောိုးကိိုအြိုးအြ့်ရပခ ့်ိုး၏ အဓိကရည့်ရယွ့်ချက့်မှော စီမ ချက့်တွေ ့်ြါဝ ့်အဆော ့်ရကွ့်ကကသည ့် အိမ့်အထော ့်စိုမျောိုးတွေ ့်၊ 

အထူိုးသပြ  ့် ကအလိုး ယ့်မျောိုးတွေ ့် ကျန့်ိုးမောအရိုးနှ  ့် အောဟောရပြည ့်ဝမှု တိိုိုးတက့်အကော ့်ိုးမွေန့်အစရန့် ပြစ့်ြါသည့်။  

ထိိုြစစည့်ိုးမျောိုးကိိုမပြန ့်အဝမီ စီမ ချက့်အအကော ့်အထည့်အြော့်သည ့် မိတ့်ြက့်မျောိုး၏ လူထိုြွေ ွံ့ဖြိ ိုးအရိုးဝန့်ထမ့်ိုးမျောိုးက ရြ့်ရွောမျောိုးအတွေ ့်ိုးရှိ 

အအပခအအနကိိုန ိုးလည့်သိရှရိန့်နှ  ့် ြါဝ ့်သည ့်အိမ့်အထော ့်စိုမျောိုးတွေ ့် မရှိသည ့် WASH ြစစည့်ိုး အမျ ိိုးအစောိုးမျောိုးအအကကော ့်ိုး သတ ့်ိုး 

အချက့်အလက့်မျောိုးကိိုစိုအဆော ့်ိုးရန့်အတွေက့် WASH လိိုအြ့်ချက့်မျောိုးဆန့်ိုးစစ့်မှုကိို အဆော ့်ရွက့်ခ  ြါသည့်။ ထိိုဆန့်ိုးစစ့်မှုတွေ ့် အရကိိုစစ့်၍ 

အသောက့်ပခ ့်ိုး၊ လက့်အဆိုးရမည ့်အချနိ့်မျောိုးတွေ ့် ဆြ့်ပြော၊ သန ့်ရှ ့်ိုးအသောအရနှ  ့် လက့်အဆိုးပခ ့်ိုး၊ ကျ ့်ကကီိုးစွေန ့်ရန့် အိမ့်သောကိိုအသ ိုိုးပြ ပခ ့်ိုး 

စသည ့်အမူအကျ  ့်မျောိုးကိို စတ ့် လက့်ခ ကျ  ့်သ ိုိုးလောအအော ့် မည့်သိို အသောသတ ့်ိုးစကောိုးမျောိုးြါိုး၍ တိိုက့်တွေန့်ိုးအောိုးအြိုးနိို ့်မည့်ကိိုလည့်ိုး 

ဆန့်ိုးစစ့်ခ  ြါသည့်။  

WASH ြစစည့်ိုးမျောိုးကိို ပြန ့်အဝအြိုးရမည ့် ဦိုးစောိုးအြိုးအိမ့်အထော ့်စိုမျောိုးကိိုအရွိုးချယ့်ရန့်အတွေက့် စ သတ့်မှတ့်ချက့်အချ ိွံ့ကိို ပြ စိုခ  ြါသည့်။ 

ထိိုစ သတ့်မှတ့်ချက့်မျောိုးပြ  ့် အရွိုးချယ့်ထောိုးအသောအိမ့်အထော ့်စိုမျောိုးကိို လူထိုြွေ ွံ့ဖြိ ိုးအရိုးဝန့်ထမ့်ိုးမျောိုးနှ  ့် ကွေ ့်ိုးဆ ့်ိုးည ိနိှု ့်ိုးကွေြ့်က အရိုးမှ ိုး 

မျောိုးက ြစစည့်ိုးမျောိုးကိို ပြန ့်အဝအြိုးြါသည့်။ ထိို အန က့်တွေ ့် လထူိုြွေ ွံ့ဖြိ ိုးအရိုးဝန့်ထမ့်ိုးမျောိုးက ထိိုအိမ့်အထော ့်စိုမျောိုးကိိုအစော  ့်ကကည ့်၍ 

စီမ ချက့်အြွေ ွံ့မှြ  ြိိုိုးအောိုးအြိုးသည ့် အမူအကျ  ့်အသစ့်မျောိုးအောိုး လက့်ခ ကျ  ့်သ ိုိုးမှုကိိုဟန ့်တောိုးထောိုးားအသော အပခောိုး အတောိုးအဆီိုးမျောိုးကိို 

သိရှအိအော ့် အြော့်ထိုတ့်ြါသည့်။  

ထိို ပြ ့် အိမ့်အထော ့်စိုဝ ့်မျောိုးအောိုး ထိိုအမူအကျ  ့်မျောိုးကိိုဆက့်လက့်ကျ  ့်သ ိုိုးရန့် သတိအြိုးနိို ့်သည ့် စတစ့်ကောမျောိုး၊ လက့်ကမ့်ိုးစောအစော ့် 

မျောိုးနှ  ့် ြိိုစတောမျောိုးကိိုအြိုး၍ ပမ ့်သောသည ့်အနရောမျောိုးတွေ ့် ကြ့်ထောိုး/ချတိ့်ဆွေ ထောိုး အစြါသည့်။ ထိိုစောအစော ့်မျောိုး၊ ြိိုစတောမျောိုးတွေ ့် အဓိက 

အောိုးပြ  ့် ဆြ့်ပြော၊ သန ့်ရှ ့်ိုးအသောအရပြ  ့်လက့်အဆိုးရန့်၊ အရကိိုသန ့်စ ့်ဖြီိုးမှအသောက့်သ ိုိုးရန့်၊ သန ့်ရှ ့်ိုးအသောအိမ့်သောမျောိုးကိို အသ ိုိုးပြ ရန့် 

အတွေက့် သတ ့်ိုးစကောိုးမျောိုးြါရှိြါသည့်။   

မိလလောစနစ့်နှ  ့် တစ့်ကိိုယ့်အရသန ့်ရှ ့်ိုးအရိုးအအလ အထမျောိုး မအကော ့်ိုးလျှ ့် အသက့် ၅ နှစ့်အအောက့်ကအလိုးမျောိုးတွေ ့် ဝမ့်ိုးြျက့်ဝမ့်ိုးအလျောပခ ့်ိုး 

နှ  ့် မကကောခဏြျောိုးန ိုးပခ ့်ိုးမျောိုး ပြစ့်ြွေောိုးနိို ့်ဖြီိုး အောဟောရချ ိွံ့တ  ပခ ့်ိုး၊ စနစ့်တကျကိုသပခ ့်ိုး မရှြိါက အသဆ ိုိုးပခ ့်ိုးမျောိုးြ ့် ပြစ့်နိို ့်ြါသည့်။1 

ကိိုဗစ့်-၁၉ ကြ့်အရောဂါပြစ့်ြွေောိုးအနအသောအအပခအအနတွေ ့် ဆြ့်ပြော၊ သန ့်ရှ ့်ိုးအသော အရနှ  ့် လက့်အဆိုးပခ ့်ိုးသည့် ဗိို ့်ိုးရြ့်စ့်ပြန ့်ြွေောိုးမှုကိို 

ဟန ့်တောိုးနိို ့်သည ့်ကကိ တ ့်ကောကွေယ့်အရိုးနည့်ိုးလမ့်ိုးတစ့်ခိုပြစ့်သပြ  ့် ြိို၍ြ ့် အအရိုးြါလောြါသည့်။  

လောမည ့်လမျောိုးတွေ ့် သတ့်မှတ့်ထောိုးအသောစ မျောိုးနှ  ့် ကိိုက့်ညီသည ့်စီမ ချက့်တွေ ့် ြါဝ ့်ားအသောအိမ့်အထော ့်စိုမျောိုးသည့် WASH ြစစည့်ိုးမျောိုးကိို 

လက့်ခ ရရှိကကဦိုးမည့်ပြစ့်ဖြီိုး မအကွေိုး၊ မနတအလိုး၊ စစ့်ကိို ့်ိုး၊ ကချ ့်၊ ရှမ့်ိုးအအရှွံ့နှ  ့် ရှမ့်ိုးအတော ့်တိို ရှိ စီမ ချက့်အေသမျောိုးတွေ ့် ထိအရောက့်အသော 

WASH အမူအကျ  ့်မျောိုးလက့်ခ ကျ  ့်သ ိုိုးနိို ့်အရိုး အတောိုးအဆီိုးတစ့်ခိုကိို ကိို ့်တွေယ့်အပြရ ှ့်ိုးအြိုးနိို ့်မည့် ပြစ့်သည့်။   

“ ကျန့်ိုးမောအြျော့်ရွှ ့်နိို ့်အရိုးအတွေက့်လက့်အဆိုးပခ ့်ိုးကိိုစဉ့်ဆက့်မပြတ့်ဆက့်လက့်ပြ လိုြ့်ကကြါစ  ို့ ” 

__________ 
1   Pruss-Ustun A, Bartram J, Clasen T, Colford J, Cumming O, Curtis V, Bonjour S, Dangour A, De France J, Fewtrell L et al. 2014.  Burden of disease from inadequate water, sanitation and hygiene in low- and middle-income 

settings: A retrospective analysis of data from 145 countries. Tropical Medicine and International Health 19.8:894–905. 
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၂၀၂၀ ပြည့်နှစ့် အအောက့်တိိုဘောလ 
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