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မြန်ြာနှိိုင်ငံရ ှိ  

၂ န စ် အ ာက် 

ကအ ေးြ ာေး  တွက် 

င ေးအ  ေးအ  ေး အ ေး 

 ြှုန  ်စ ေးပွာေးမြစ် 

ထိုတ် ိုပ်မြင်ေး 

USAID မ ှမမန ်မာန  ိုင်ငံ အခမြေစ  ိုက် ပိုဂ္ဂလ က က ိုမပဏီတစ ်ြေိုမြစ ်ခ  ာ FedWell Foods န ှင ် ပ ူး ခပေါ င်ူး ၍ ရန ်ပံိုခငွေပံ ပ ိုူး ည်  Fish for 

Livelihoods အစ ီအစ ဉ် ည် ၂ န ှစ ်ခအ ာက ်က ခလူးမ  ာူး အတွေက် မြည  ်စွေက ်စ ာ အမြစ ် ငေါ ူးခ  ူးခ  ူးခလူး အမှုန  ် က  ို 

ထိုတ်လိုပ်န  ိုင်မည  ် အလ ာူးအ လာ အာူး စ မ်ူး  ပ် လ က ်ရှ ပေါ  ည ်။  

မ ြေ င်မ ာူးန ှင ် မပြုစ ိုခစ ာင ် ခရှာက ်   မ ာူးက ၅ န ှစ ်ခအာက ်က ခလူး မ ာူးအာူး ငေါ ူး ခက  ူးရ ာတွေ င် အဓ က အတ ာူးအ ဆီူးမ ှာ က ခလူးမ  ာ ူး 

ငေါ ူးရ ိုူးစ  ူးမ ည ်က  ို စ  ိုူးရ မ ်မြေင်ူး မြစ ်ခ  က ာင်ူး ခမပ ာဆ ိုမှုမ ာူး ရှ ြေ   ပေါ  ည ်။ ငေါ ူးမ  ာူး ည် ခန ရ ာ အခတ ာ်မ ာူးမ  ာူး တွေ င် အ လွေယ် တ က   

ရရ ှ န  ိုင်ပပီူး အလွေန ် ပင ် အ ာ ဟာရ ဓ ာတက်က ွေ ယ်ဝခ  ာ ခ က ာင ် အြေွေ င ် အလမ်ူး ခက ာင်ူး တစ ်ြေို လက ်လွေတ် ဆံိုူးရံှုူးခန ရမြေ င်ူး မြစ ် ည ် ။ 

ခေ  တ ို င်ူးရ င်ူးမ   ြုူး ငေါ ူးခ ူး ခ ူး ခ လူးမ  ာူး ည် ြေန ဒာက  ို ယ်မှ အလွေယ် တက  စ ိုပ်ယ န  ိုင် ခ  ာ အ  ာူး ဓ ာတ ် ပေါ ဝ င် လ ို 

က ခလူးမ  ာူး၏ ကက ီူးထွေ ာူးမ ှုန ှင ် ြွေံွံ့ပ ြ ြုူးမ ှုအတွေက် မရ ှ မမြစ ်လ ို အပ်  ည  ် အာ ဟာရဓ ာတ်မ ာူးပ ေါ ဝင် ည ် ။ 

က ခလူးမ  ာူး အ  က ် ၆ လ အ ရွယ်ခရာက် လျှင် ကက ီူးထွောူးြ ွေံွံ့ ပြ ြုူးရန ် လ ိုအပ် ည ် အ ာဟ ာရ လ ိုအပ်ြေ  က ် အ ာူးလံိုူး အတွေက် 

မ ြေ င်န  ို တစ ်မ  ြုူးတည ်ူးမြင ် မလံိုခ လာက ်ခ တာ ပေါ ။ ထ ို ခ  က ာ င ် အ ာဟ ာရြေ   ြုွံ့တ  မြေင်ူးန ှင ် အ ဏိုအ ာ ဟာရဓ ာတ် ြေ  ြုွံ့ တ  မြေ င်ူး တ ို က  ို 

က ာက ွေယရ်န ် အာ ဟ ာရမပည  ်ဝ ည  ် အစ ာမ ာူး မြည  ်စွေက ်ခက  ူးခမွေ ူးရ န ် လ ိုအပ်လ ာပေါ  ည ်။ ငေါ ူးက  ို အမှုန  ်လိုပ်ထ ာူး မည ်ဆ ို လ ျှ င် 

အရ ိုူးစ  ူးမ ည  ်မပဿ န ာက  ို ခ မြရ ှင် ူးခပူးန  ိုင်မည ် မြစ ်  မြင ် က ခ လူးငယ်မ ာူးအ တွေက် င ်ခ တာ်  ည  ် တ ရစ ဆာန ် မ ှ ရရ ှ ခ ာ 

မြည  ်စွေက ်စ ာတစ ်ြေိုက  ို ရရ ှ မည ်မြစ ် ည ်။  ငေါ ူးခ ူးခ  ူးခ လူးအ မှုန  ်က  ို ဆန ်မပြုတ ်   ို မဟို တ ် ထမင်ူး ခပ ာ  ခပ ာ န ှ င ်ခ ရ ာ ၍ 

စ ာူး ံိုူးန  ိုင်ပေါ  ည ်။  

မ ြေ င်ဝမ ်ူးတွေင်  ခန ေ တည်ြေ  န ်မှစ ၍ အ  က ်န ှစ ်န ှစ ်အထ  က ာ လ ည ် က ခ လူး၏ ကက ီူးထွေ ာူးမ ှုန ှင ် ြွေံွံ့ပြ ြုူးမ ှုအ တွေက် အ လွေ န ် 

အခရူး ကက ီူး ခ ာ က ာလမြစ ်  ည ်။ ဤအ ဆင ် တွေင် အ ာ ဟာရြေ   ြုွံ့တ  လျှင် မပန ်လည ်က ိုစ ာူးန  ိုင် မြေ င်ူးမ ရှ  ည  ် ထ ြေ ိုက ်မှုမ ာူး က  ို 

မြစ ်ခပေါ်ခစ ပပီူး ခက  ာ င်ူးစ ာ မလ ို က ်န  ိုင်မြေင်ူးန ှင ် မ က ာြေဏ ြ ာူးန ာမြေင်ူး က     ို  ခန ာက ် ဆက ်တွေ ဆ ို ူးက   ြုူးမ ာူး က ခလူး မ ာူး တွေ င် 

မြစ ်ခပေါ်န  ိုင်ပေါ  ည ်။ အရွ ယ်ခရ ာက ်လာြေ  န ်တွေ င် လည ်ူး စ ီူးပ ွေ ာူးခရူး အတွေက် လိုပ်န  ို င်က  ိုင်န  ိုင် စ ွေမ်ူး က  ဆင်ူးပပီူး ခ  ွေူးတ ို ူး ၊ 

ဆီူးြေ   ြုက    ို  န ာတ ာရှည ်ခရ ာဂ္ေါ မ ာူး မြစ ်ပွောူးန  ိုင်ပေါ  ည ်။ 

ငေါ ူးခ ူး ခ ူး ခလူး အမှုန  ် ထိုတ် လိုပ်ရန ်အတွေက ် ခ ေ တ ိုင်ူးရ င်ူး မ  ြုူး ငေါ ူးခ ူး ခ ူး ခလူးမ  ာူး (ဥပမ ာ ငေါ ူးဘ မြြူ ၊ ငေါ ူး လ ထ ိုူး) က  ို 

အခမြေ ာက ်ြေံစ က ် (dehydrator) မြင  ် အ ခမြေ ာက ်လှန ်ူးပပီူး မှု န  ်ညက ် ွောူး  ည ်အထ  ကက  တ်ရ ပေါ  ည ်။ ငေါ ူးခ  ူးခ  ူးခ လ ူး 

အမှုန  ်ထ   ို   က ိုလ ာူးပ  မှုန  ်၊ က န ်စ ွေန ်ူးဥ၊ ထန ်ူး  က ာူး၊  က က ် ွေန ်န ီ၊ က က ် ွေန ် မြြူတ ို က  ို ခရ ာခန ှ ာထ ည  ် ွေင်ူးပ ေါ  ည ်။ ထ ို အ မှု န  ် က  ို 

FedWell Foods မ ှထိုတ်ခ  ာ ဆန ်မပြုတ်၊ စ ွေတ် မပြုတ်န ှ င ် ခြေေါ က ် ဆွေ ၊ စ  ည ်တ ို ထ တွေ င် ထည  ်၍ အာ ဟ ာရ တန ်ြ ိုူး မမင ်မ ာူးခစ ရ န ် 

မပြုလိုပ်ပပီူး စ ာူး  ံိုူးန  ိုင်ပေါ  ည ် ။   

FedWell Foods ၏ ခရှွံ့လိုပ် ငန ်ူးစ ဉ်မ  ာူးမ ှာ ခအ ာက ်ပေါ အ တ ိုင်ူး မြ စ ်ပေါ  ည ် -  

 ဤထိုတက် ိုန ်က  ို ခက ာင်ူး  ထ က ်ခက ာင်ူး ခအ ာ င် ဆက ်လက ်စ မ်ူး  ပ်ထိုတ် လိုပ်မြေင်ူး ၊

 က ိုန ်က  စ ရ တ်ဆန ်ူးစ စ ်မြေင်ူး

 ခ ူးက ွေက ်ဆန ်ူးစ စ ်မြေင်ူး

 ဓာတ်ြေွေ ဆန ်ူးစ စ ်မြေင်ူး (ခမြေ ရ ို အာ ဟာရဓ ာတ်မ ာူး၊ အဏို ဇီဝပ  ိုူးမ ာူး န ှင ် heavy metal မ ာူး)

 ထိုတ်ကိုန ်အ ခရာ င်ူးမမြှင ် တင်ရန ်  တ င်ူးအြေ က ်အ လက ်မြန  ်မြြူူးမ ြေ င်ူး

ဤထိုတက် ိုန ်က  ို စ မ်ူး  ပ် ံိုူးစ ွေ ရ န ် မ က ာမီ ရရ ှ ပေါ ခတာ မည ်။  င်၏ အရပ ်ခ ေ   ို  ခရ ာက ် ရှ လာမည  ် အြေ   န ်က  ို  တ မပြု ၍ 

ခစ ာင ်  က ည  ်ပေါ!!!
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