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မြန ်ြာန  ိုင် ငံတွ င် က  ိုဗစ ်-၁၉ က  က ာင ် ည ြ ထွက ်ရ အြ န  ်န ှ င ် တစ ်ဦး န ှင ်တစ်ဦး ခပ်ခ ွ ာခွာ ကန ရန ် စ ည ်းက ြ်း ချ က ်ြျ ား ထိုတ်မပန ်ထ ား ဆဲ 

မြစ ်သမြ င  ် မြန ်ြာန  ိုင် ငံရှ  မပည ် သူြျ ား၏ ပံိုြှန ် လူကန ြှုဘဝ န ှင ် အသက ် ကြွး ဝြ်း ကက ျ ာင်းြ ှု လိုပ် ငန ်းြ ျ ားက  ို ပျ က ်မပားကစ ခဲ ပါ သ ည ်။ 

IFPRI ၏ အစ ီရင်ခံစ ာ အရ ၂ ၀၂ ၀ မပည  ်နှစ ်တွင် မြန ်ြာ စ ီးပ ွား ကရး သည ် က ြ္ာ က ပ် ကရာ ဂါ က က ာင ် ြွံွံ့ဖြ  းတ ိုးတက ်ြှု တန  ်သွ ားမခ င်းန ှ င ် 

စ ီးပ ွားကရးက ျ ဆင်းမခ င်း တ ို က  ို ရ င်ဆ ိုင်ရြ ွ ယ်ရှ ဖပီး ကလ ာ က  ါ င်းခ ျ ထားက သ ာ က ာ လအ တွင်း စ  ိုက ် ပျ   းကရး န ှင ် စ ားန ပ်ရ  က ခာစ န စ ်သ ည ် 

၂၄% က ျ ဆင်း သွားြ ည ် ဟို ခန  ်ြှ န ်းထားပ ါ သည ်။ သ ို က သာ် ဤအ ကမခ အ ကန သည ် USAID ြ ှရန ်ပံိုက ငွပံ ပ ိုးသည ် Fish for Livelihoods 

စ ီြံက  န ်း၏ ရပ ်ရ ာြျ ားတွင် က ျ င်းပ သည  ် “အာ ဟ ာရလ” လှုပ် ရှားြ ှုက  ို ဟန  ် တား ကန ှှော င ်ယှက ် န  ိုင်ခဲ မခင်း ြရ ှ ပါ ။ န  ို င်ငံ တက ာ န ှ င ် 

မပည ်တွင်း အြွဲွံ့ အစ ည ်းအြျ ားမပ ာ းသည်လည ်း က ျ န ်းြ ာကရး န ှင ် အားက စ ားဝ န ်ကက ီး ဌာန က အ ာက ်ရှ  အြျ   းသ ားအ ာ ဟာရြ ွံ ွံ့ဖြ  းကရးန ှ င ် 

သိုက တသန ဌ ာန ၏ ခွင ် မပ ခ ျ က ်န ှင ်အည ီ ‘အ ာ ဟာရ လ’ က  ို ဆင်န  ဲ ခဲ  က ပါ သည ်။  

က ြ္ာ က ျ န ်းြ ာကရး အြွဲွံ့ ကက ီးြ ှ အကက ံမပ ထား သည  ် အတ ို င်း က  ို ယ်ခံစ ားစ န စ ် ကက ာ င်းြ ွန ်ရန ် က ျ န ်းြ ာကရး န ှင ်ညီည ွတ် သ ည  ် 

အစ ား အစ ာြျ ားက  ို စ ံိုလင်စ ွ ာ စ ား သံိုးရန ် အကရး ကက ီးပ ံိုက ို ဤက ြ္ာ က ပ်ကရာဂါ ကက ီးက ပ ို၍ ကပေါ်လွ င် ထင်ရှား လာ ကစ ပါ သည ်။  

ယြန ်န ှစ ်က က ဲ သ ို ပင် ယခိုန ှစ ်၏ ‘အာ ဟာရ လ’ လှုပ်ရှားြ ှုတွ င်လ ည ်း ကအာက ်ပါ တ ို က  ို အက လးကပး က ျ င်းပ ခဲ ပါ သည ် - 

 ြ ခ င်န  ို တစ ်ြျ   းတည ်း တ ိုက်ကက း ကရး ၊

 အသက ် ၅ န ှစ ်ကအ ာက ်န ှင ် ကက ျ ာ င်းကနအရ ယ်ကက လးင ယ်ြျ ား အ ာဟ ာရမပည  ်ဝ ကစ ကရး ၊

 က  ိုယ်ဝန ်ကဆာ င်စ ဉ်န ှင ် က က လးန  ို တ ိုက်စ ဉ် အာ ဟ ာရမပည  ်ဝကရး၊

 အ ိုင် အ ို  င်းခ ျ   ွံ့တဲ ြှု က က ာင ် မြ စ ်ပွ ားက သာ ကရာ ဂါ ြျ ား တား ဆီးက ာ က ွယက်ရး ၊

 အာ ဟ ာရမြည  ် အစ ား အစ ာြျ ား စ ားသံိုးရ န ် အ ကရး ပံိုတ ို  မြစ ်ပါ သည ် ။

လှုပ်ရှားြ ှုတွ င် လူကပါ င်း ၆ ၀၀ န ီးပ ါ း ပါ ဝင်ဆင်န  ဲခဲ  က ပါ သည ်။ က ျ   င်းတံို၊ ြယ်ခံို၊ ပင် ကလ ာင်း၊ ကတာ င်ကက ီး၊ ခ င်ဦး၊ ြတတရ ာ ၊ 

စ လင်းန ှင ် ငြဲဖြ  ွံ့နယ်ြျ ား တွင် World Café၊ ပ ိုစ တ ာြျ ား ချ  တ်ဆွမဲခင်း၊ သ ရိုပ်မပချ က ်မ ပ တ်မခင်း ၊ အာ ဟ ာရဆ ို င်ရ ာ 

ကဟ ာက မပာပွဲြျ ား ၊ ဂ ြ်းက စ ာ းန ည ်းြ ျ ား၊ ဉာဏ်စ ြ်း ပက ဟ ဠ  ြျ ားန ှင ် ဟ င်းခ ျ က ်ဖပ  င်ပွဲြျ ား၊ စ သည ်တ ို က  ို 

က ျ င်းပ မပ လိုပ်ခ ဲ  က ပါ သည ် ။ ‘အာ ဟ ာရလ’ အခြ်း အန ှေား တွင် အြျ   းသြီး ြျ ား၊ အြျ   း သားြ ျ ားန ှ င ် က ကလးြ ျ ား သ ည ် 

န  ိုင်ငံ အဆ င ်နှင ် က  သခံ အ ာဏ ာပ ိုင်ြျ ားြ ှ ည  န ် က ား သည  ်အ တ ို င်း က  ိုဗစ ်-၁၉ န ှင ်စပ်လျ ဉ်းသည  ် ကက   တ င်က ာက ွယြ်ှုြ ျ ား က  ို 

လ ိုက်န ှောက ျ င ်သံိုးရ င်း ပါ ဝင်ဆ င်န  ဲ ခ ဲ  က ပါ သည ်။  

ယခိုန ှစ ်တွင် မြစ ်န  ိုင်ြည ် ဟို ြ ထင်ရ သည  ် အခက ် အခဲြျ ား ရှ ကန သည  ် က ားြ ှ ြ တ်ြက ် အြွဲွံ့ အစ ည ်းြ ျ ားအပါ အဝ င် Fish for 

Livelihoods အြွဲွံ့သည ် လူ တ ိုင်းထံြှ ရရှ ကသ ာ အက ူ အည ီြျ ားမြင ် ဤလှုပ်ရ ှားြှု ကက ီးက  ို ကအ ာင် မြင်စ ွ ာ က ျင်းပမပ လိုပ်န  ို င်ခဲ ပါသည ်။  

ကရှွံ့တွ င် လူကန ြှုပ ံိုစံ အသစ ်တစ ် ခ ိုက ြည ်သ ို ပင် ကစ ာ င ်ကက   ကန လင ်က စ ား ကန ှော င်န ှစ ်တွင်လည် း အား လံိုးန ှင ် ထပ်ြ ံ ဆံိုက တွွံ့ရ န ် 

ကြ ာ်လ င ်ကစ ာင ်စ ားကန ဦးြ ည ် မြ စ ်ပါ သည ်။  

ဆ ်း အန တရာ ယ်ကင််းရ  င််းစ ွာမြ င ် က ျန ််းက ျန ််း ာ ာ ရ  ကကပ ါဆစ ဆကက ာင််း  ို ွန ်ဆက ာ င််းဆ တ ာင််း လျက ် .. 

 
__________

1 https://images.agri-profocus.nl/upload/post/IFPRI_Assessing_the_Impacts_of_COVID-19_on_Myanmar_Economy1591933488.pdf
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